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. PRESENTACION

El presente trahejo tiene como ghieto la elaboracidn de un  provecto
arquitectonico pora el desarrollo de una tesis profesional, teniendo como origen
una nececidad resl

La nececidad surge de !a idea de colsborar a una mejora en la vida social vy
recrestiva del grupo de trabejadores y sus respectivas familias, que conforman el
Sindicato de Trabajadares del Sictema de Trancsporte Colectivo.

El Sindiceto con apoyo del Sistema de Transporte Colectivo, pretenden la
construccion de un centro vacacional en donde sus trabajmadores puedan
renlizar actividades recrestivas v deportivas, en un ambiente agradable v un
clima henéfico.

El centro vacacional deberd der servicio & dos tipos diferentes de usuarios; los
primerns se hospedarin en el centro durante un periodo que se determinard mas
adelante, los segundos serAn viesiteantes de un solo dia El centro deberd de
agrupar toda unms serie de actividades que satisfagan las necesidades de estos
dos tipoes de vacacionistas a fin de hacer csu estancia en el lo méas placentera e
interesante posible.
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I INTRODUCCION

El eztudin que =ze presentm a continuecion tiene por ohjeto coleborar al
mejoramienta de Iss condiciones de vida de un cector socisl, tan importente en
el decarrgllo de una nacidn, como lo es el de los trabsjadores y sus familias.

En !n wvida moderna, principalmente en su forma urbana, Ias tensiones derrvadas
del ecfuerzo reaslizado en el trabajo, vy de la complejidad cadm ve: mayor de la
conwvivencia socinl, han hecho que los periodos vacecionales no signifiquen sdlo
unea licita recreacidon o un merecido descanso, sino que tengan un sentido socio-
econdmico de utiidad tanto para la salud publica como para Ia produccion

econamica.

Seguramente son las traba.jadorés v sus familias los que hasta la fecha han
disfrutndo de menores oportunidades v facilidades para obtener los beneficios de
unms wvacaciones que conjuguen el descanso, con formas de videa socisl que
eleven se educacidn y propicien mejores relaciones humeanas.
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. OBJETIWOS

Estimno que los objetrvos ecenciales de la creacidon de un Centro veceacional para
los trabhejmdores son:

1. Contrinuir a elever el nivel cocial, moral v cultural del trabejador v su propia
familia,

2. Que lms vecaciones planeadas v los beneficios que reportan no sean privilegio
exclusivo de I|ms clases sociales econdmicamente poderoses y que no se
constrifian a uns mera actividad turistica.

2. Faciltar ol trabajador v su familia Ia oportunidad de descanso y esparcimiento
indispensable para su recuperacion fisica v moral. benefici@indolo no solo & el
gino teambién a |ls empresa donde trabaje, en este caso el Sistema de Transporte

Colectivo "BETRO".

4. Que lac iacilidades cean oxtendidas a los miembros de la familia del trabejadaor,
los que., sungue no trab=ien en actividades productivas para ia empresa. son
factor determinente en la salud mental del mismo, fundade en el equilibric v
felicidad del hogar. Consecuentemente esta tranquilided se refleja en el
rendimiento del trabajador.

5. Der al trabajodor y & sus hijos el gozo de los grandes espacios verdes. que les
proporcionen aire v sol indiepensables peara la salud y tan escesos en las
grandes concentraciones urbanas como la ciudad de México.

w
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V. BENEFICIARIOS

1. Los usunmrios seréin unicamente trabsjadores requlares efiliados al Sindiceto de
trabmjadores del Sistema de Transpornte Colectivo, " S.T.S.T.C.".

2. La basze fundamental de la regiamentacidon de las vacaciones serd Ia
aplicacian de un sistema de vacaciones eccalonadas.

2. Habréd un control de cupo en el centro vaceacional con el fin de evitar
2glomearaciones w mal servicio.

4. El trabajador podrd llevar a sus familiares derechohabientec afiiados af S.T.C.
v dos persohas comao mavimo de invitados.

5. El mantenimienta del centro correrd @ cargo. conjuntamente del Sindinato y de
Inemprasadel S T.C

5. Fara poder hacer uso de Ias instalaciones se deberd realizar solictud de
resarsacion y el uso de dormitorio podré hacerse solamente una vez al affo.
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Y. BENEFICIARIOS

1. Los usunarios serén unicamente trabsjadores regulares afilimdos al Sindicato de
trabaiadores del Sistema de Transporte Colective, "S.T.S.T.C".

La base fundarental de Ila reglamentacién de las wvaceaciones cseora Ia
nlicacian de un sisteme de vacaciones escalonadas.
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Habrd un control de cupno en el centro vacecional con el fin de eviar
2glomeraciones v mal servicio.

-

4. El trebajador podrd llevar a sus familiares derechoheabientes afiiados al S T.C.
v dos personas como maximo de invitados.

5. El mantenimiento del centro correrd & cargo. conjuntamente del Sindicato y de
In emprasadel S T.C.

6. Para poder hacer uso de Ias instelaciones se deberéd realizer solictud de
reservacion y el uso de dormitorio podré hacerse solamente una vez al afio.
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 localizard en 1a jocalidad de Puente de Ixtla Moreloz, yva
que el 5i ndlr‘a cuenta con un terreno de aproximadamente 220.000.00 m2,

El lugar satizface l2s condicionontes de ubicacidn que se plantearaon para el

coerntro Iz cunlos son;

[y
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ter

iwtritn Faderal, lo que ze rxp!c' pues Fuente de |xa ezt
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o

aprovimacdamente A 120 ddrnotros de 19

Acanpgco,

w0

2. £l clrra e2 agrodahle « apto nars el des=snollo de las distintas ectteidade

\

contrarze crrca de zonos de interés turistico, como la ciudad de
ol legn de Tequesguitengo v 1as grutas de Cascehuoamipa entre

4. Contar con buenar wizs de comunicacion v movilizecion parg ¢
wacacicniztas Los medios e cormunicacion con que cuenta el turista
Fuente de Ivtle 2on por canetera |, v =@ cuenta en la

otra do cunta, Heayy zervicia de 1o, ';,‘.- 2a clase (Fullman de

corhrso enla localidad
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Condiciones climéticas de Puente de Ixtla.

Temperatura. La temperatura méxima en Puente de Ixtla es de 35.8¢ C. y la
minima de 5.6°C. La temperatura media anual oscila entre 20 v 25°C.

Precipitacion. Le precipitacion total anual fluctia entre 214.3y 1776.4 mm.

-Los dims con lluvia que se presentan son 66 y se presentan en Julio, Agosto v
Septiembre.

-Los meses en los que es poco probable que llueva son Marzo, Abril y Mayo.

-Los dias con granizo los mas que sicanzan @ ser son 4 dias al afio.

-La evaporacion anual oscile entre 1392 a 1600 mm.

-La humedad relative es del 64%;.

Vientos. Los vientos soplan en su meyoria de Noroeste & Sureste. con meayor
intensidad en el periodo que comprende Febrero y Marzo.

Clime. El clima del lugar se puede catalogar de la siguiente forme:
-Durante el periodo de Noviembre & Febrero es templado.

-Entre Agosto y Octubre es semicélido.

-En Marzo y hasta Julio es célido.

En resumen nos encontramos en una zona que cuenta con gran cantidad de
horas de sol. la precipitacién cuando se presenta es en gran cantided. lo que
nos da como consecuencia un alto grado de humedad y evaporacién, por lo
cusl se eleva mucho latemperature.
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Conclusiones de disefio.

Por lo anterior las construccioras que se realicen en este luger deben ser
amplias para permitir la ventilacion etreaves y alrededor de los locales. Se debe
favorecer la ventilacién cruzeda con ayuda de ventanas apersianadas y puentas

corredizas de vidrio.

Este clma es c6modo para realizer actividades deportivas al aire libre como
futbol, basquetbol, netaci6n., atletismo etc. El plantear ectividades que se
realicen en locales cerrados llega & ser intolerable por la cantidad de humedad

que existe en el lugar.

Se deberé&n proteger los muros, vantanas y pisos de los rayos directos del sol &
base de eleros y volados, las cubientas deber&n permitir el {&cil y r&pido desalojo

de las aguas pluviales.

Durente el invierno el ecoleamiento es sbundante y puede constituirse fuente
gerantizada de calefaccidn, dendo ias precauciones necesarias para eviter que
en verano se tome en cause de sobrecalentamiento.

Mediante |a combinacién de todes estas estrategias de proyecto con un
adecuado disefio de los espacios exteriores inmediatos a las edificaciones. el
intarvalo de confort natural en el interior de las mismas puede lleger & cubnr
hasta el 322 del periodo total anual.

1
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Vil. ANALISIS DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS APTOS
PARA EL LUGAR

-~

La investigacion de elementos con los cuales se proyecte cualquier objeto
arquitectonico, para lograr un espeacio confortable, debe ser parte del trabsjo del
arquitecto. Es por ello que esta investigacién no podia dejar de inciuir el andlisis
de elementos aptos para el desearrolio del proyecto que plantea la presente tesis.

Orientaci6n y asoleamiento.

En términos generales la orientacibn es el elemento més importante en Ila
climatizaci6bn de un edfficio. ya que de esta dependeré la ganancia térmica a la
que se encuentran expuestos sus muros y vanos,

En el lugar s fachada sur tiene ascleamiento durante todo el dia en inviemno; sin
embargo. mediante aleros fdcilmente se puede controlar la penetracién solar.

Las fachadas oriente y poniente tiene asoleamiento profundo difi cil de controler

mediante alaros, por lo que se requieren elementos adicionales. como son
celoslias o quiebrasoles para evitar el exceso de incidencia solar.

12
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Formas construidas y ganancias de calor.

La sbsorcidn de cealor por radiacidn solar en meyor en las techumbres planas,
cads 10 grados de inclinecion del plano de la techumbre representa
aproximadeamente del 10 al 15 >4 de menor ganancia de calor por radiacian.

Los muros vy Is techumbre de una construccién son elementos que ganan v
almacenan cealor. Ademas del tipo de material, su espesor v orientacion la forma
del elemento constructive incide en el volumen de |s geanancia de calor.

En las techumbres cun/ms la ganancia de calor por conduccidn es menor debido
a que Is radiacidon solar es perpendicular & Ia bdveda en un solo punto. por lo
que |las cubientas o0 muros curvos son los més frescos.

Color.

Los efectos del color tienen gren importancia ya que afectan desde verios
puntos de wista, psicolégicaments: motivendo o deprimiendo; térmico:
reduciendo o sumentando Ia genancia de calor, de reflexidbn: ocesionando
desiumbramiento.

Es por esto que ce deberf cuidar de elagir los colores mas propicios para el tipo
de clima en el que se construym v las senseciones que se pretendan lograr. (Ver
figurn 1)

13
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Tiempos de asoleamienio disrio

- Fochacde Asoleamianto promedio
Sur 1< horas
Este v oecte b horas
MNaore . 0 hormg™
Srpcto v curoeatn 3 horas
FMlaresto : norooette 2 harag

Figura 1
* Dependienda de lalntitid laineoiacidon es minima

Raflexion de Ia radiacion solar segun e! color
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_clor >z Beflajado

Blanco g
Amarntio limon n
Lrnariilo oro 50

Lzul claro 40-50
=res9 41
Griz cemento 32

Anargnjoedo <&-21
Beige 25
arcle vogetal 21
Ladrilio 12
Fojo 16
Megro 5

Figura 2
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Efectos y dispositivos utilizables en la climatizacion pasiva.

£rectio Ventur Este efecto se lleva a cabo mediante la ventilacidn cruzeds en ia
parte superior de una construccion. Al presionar el viento sobre los vanos
produce uns succidn de aire interiory exterlor.

Erecto chrmenea (7emosidn) Se efectia por diferencia de tempersturas, el
mire fresco por tener mayor densidad que el caliente. tiende a precipitarse;
miantras que el aire calentado por radiacidn solar, aparatos eléctricos, personas
v otroe diepositivos tiende a elevarsa mediante una salida en i parte superior.

Snfida da gira ~giiants 1Q
I e qgws toe )

Vanti's
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Sisterna oe myeccitn oe are resco. Consiste en un dispositvo & base de un
tubo preferentemente metélico. que va del exterior de la edificacion al interior de
la micma. Este tubo deberd ir enterrado en el suelo para que mantengea el aire

frffo en su interior. que =l penetrar en Ila edificacibn por diferencia de

temperaturas (exterior-interior) forman una cormriente convectiva dentro del local.

3.1
-~
3.

[

/er%frcd-c de o

——trha moatatieg

N 4

i

iy d2 ore frig 4

—_——

La toma de aire exterior debe colocarse de preferencia hacia el norte y en un
lugar sombreado para que pueda succionar aire fresco.

15
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Caplacitin - aimacenamenlo o ague pl/nvsal La opcidn del sistema de
ceaptacion v almacenamiento del agua de lluvia. consta de un techo gue es el
principal captador, este vierte el magua & un colector que mediante tuberima de
PV.C. Ia conduce & un sistema de filtrado, para de ahi pasar & la cisterna de
almacenamiento de donde se distribuird a la red de alimentacidn.

rannlan rerclester 7

tuhrs £ pyc,
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i
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Imecciin oe sre resco al mtenor o /as eoiicac/ones Pera lograr un sistema
pasivo de refrigeracién en wverano se deberdn seguir las siguientes

recomendaciones.

1. Se abrirh el objeto arquitectdnico por la perte superior al exterior. con
ventanas u orificios para ventilar y refrescar la masa térmica interior.

2. Se dispondran mberturas emplias de igual dimensidn para entrade y salida del
aire, que permitan su pAaso.

2. Cuando el flujo de aire es insuficiente para ventilar los locales, se puede
establecer I corriente convective en el interior, utilizando el efecto de chimenes
o presidn negativa en latechumbre de |a edificacion.

ofecto de cyrcian o
nresin neg

17
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4. La ventilacidn dptima ce logra abriendo entradas pequefias en la parte inferior
de Ins muros donde penetra el eire y grandes del lado por el que este sals.

_,/ 4
ln r YAet riima oo y
7 TeIneCnh opiimaS 25 !
entrede = 1 \
eriidn = 106 \
Y

5. La relacion para el disefio de los volados seré de acuerdo a la siguiente figura
de A/ B = 1.70, la altura minima del antepecho seré de 30 cms. La superficia
minima para Ia iluminacidon del local serd del 20% v para ventilacién 1 / 3 de la
superficie de |la ventana.

18
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VIl INTENCIOMES DE DISENO

Le casawvemécula de la zona aprovecha la circulacidn del aire, para combatir un
ambiente demnasiado himedo sofocante. a cuyo fin heace especial hincapié en
todas mquellas mctusciones tendentes a estimuler la capacidad de ventilacion
cruzada de ia casa.

Asi resultan v tradicionales de este tipo de clime las cubisrntas con desvén
ventilado, Ins techos muy elevaedos y los huecos de escelers amplios vy altos, &
menudo conectados por torreones sobre la cubiente para estimuler v canaiizar ia
circulscidn del aire hacla arriba y afuera del edificio, incluso en. los dias de mayor
calmn estival

La circulmscion interna del adificio se regula mediante el empleo de ventenas
apercianadas o con celosia y puertas con monteje practiceble. El diseffo de la
casa tradicionasl atendia asi mismo la utiizecidn de porches y toldos pars
interceptar el sol, permitiendo el scceso de la brisma & la casa. Todas estas
medidas de disefio constituirAn un conjunto de respuestas adecueadas ala
demanda de adaptacion climéatice.

Con bmse en sl anterior mandlisis y tomando como referencia la cesa vemécula, el
provectn debe tener las siguientes caracteristicas:

A. Proteccidon de muros, ventanas y pisos de los reyos directos a base de aleros
yvwvolados.

18
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. Buens ventilacidn natural

. Cubienas inclinadas y/o con facil desalojo del agua pluvial.

Soluciones genaralments informales, con un cardcter de libertad.

.Uso de muros calados v ligeros.

. l“ de materisles del lugar como son: I= teje. la paime, la canters, el tabique,
obe viacal - :

La planta deberé favorecer la ventilacion cruzeds, con syude de ventanas y
s,
Las fochadas deben ser alargadas y transparentes al viento.

. Se debe propiciar el tiro térmico mediante sberturas en la cumbrera de techos
e marceda volumetria.

Ventanas rectangulares, horizontales y centradas.

En dormitorios las ventanes deben ser bajas para ventilara nivel de camas.

‘nmgjr)m

‘P.
o.

Q."II}Q
- c
D
3

J.
K.
El nivel social al que el centro va ha dar servicio. son familias con ingresos de
custro veces el salario minimo promedio. los cuales requisren un programe

especial de servicios el cual deberd& incluir en la medida de lo posible Ia
autosuficiencie.

Ls recremscidn es de las principales actividades humanas, ya que revitaliza el
hombre, por lo que requiere de soluciones que le permitan desarrollarse en forma
més libre que en suvida cotidiana,

La informalided en los espacios y sn el conjunto es uno de los puntos bésicos
pare enfatizar el ambiente ecpontdneo que busca el vacacioniste, logrando asi
que ce incorpore a el y llegue a lograr une sensacitn de compenetracion.
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X. DESARROLLO TURISTICO PARALELO

Comn se ha mencionado va el Sindiceto cuenta con un terreno de 28 hectareas,
el cuel rebasa Ims necesidades planteadas por el programa arquitecténico del
centro vacacional. Se propane al Sindiceto que dentro de este se realice un
desarrollo turistico, que al mismo tiempo de complementar los servicios del
centro, apoye la creacidn de empleos, ademas de significar un desarrollo pera Ia
zonay utilidades para ellos,

De Ia concentracidn de espacios especificos para el desarrolio de actividades
relacionadeas antre sf, se desprenden un® serie de comodidades que benefician
a los individuns que hecen uso de dichos espacios, de igual manera los servicios
prestados son més eficientes va que las actividades que shi se realizen se
complamentan para csaticfacer necesidades afines.

Asl tenemns los centros recreativos turisticos que consisten en lugares donde
Ins ectividades de entretenimiento, diversion, ejercicio. distraccidén y reposo,
reslizadas por las personme con aficidn A los viajes, oséa el turismo, son més
intensas en un rea determinada.

De mcuerdo & un estudio urbano y o las necesidades del municipio de Puente de
Ixtle. =2 llego A la conclusidon de que existe un déficit marcado de equipamiento
recreativo.

22
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Acorde con lo anterior y en base e ias necesidades de recuperacidn de Ia
inversidn, se le sugiere &l S.T.S.T.C. el desarrollo de aste centro turistico
nsralelo al centro vaceacional, 2] cual derd apoyo &l mismo. El centro turfstico
propuesto, deberd contener. Hotel, Discoteque, Restaurante, Cine y algunos
locales comearciales, debiendo responder & un plan mmaestro determinado. (Ver

fiqura 2). )

La operacidn de este centro turistico. serd por medio de concesiones que el
ST.ST.C dara o particuleres interesados en invertir en el lugar.

Se debe tomer en cuenta Ia afluencie turi stica y su futuro crecimientn, por lo que
no debe determinarse un érea sin holgura como conclusion absoluta en el
planteamiento. Les Arees gue acontinuacidn se deducen, serén determinadas
por Ias necesidades ectuales del turismo, toméndose en cuenta la posibilidad de
crecimiento de acuerdo con la afluencia turisticea futura que, segin Ias
estadisticas, on los Gaitimos 10 afios, el incremento de dicha comriente &l interior
del pais fue de un 10.7%4 promedio bienal.

ARo % Ndmerp de turisteas
1987 100.00 8800
1989 110.70 10848
1991 121.40 11887
1893 132.10 12945
1995 142.80 13984
1497 153.50 15042
1297 164.20 16091

23
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Para determinar |la magnitud del centro turistico se tomard como base el
resultedo del incremento de 1338, por lo que tendremos como cepecidad minima
16091 personas; v de acuerdo a los datos estadisticos que nos indica que Ia
astacionalidad de los turistas es de 3 dias. obtendremos un resultado de 121.6

dins al afic (periodos).

265 dims &l afio / 3 dims = 121 .66 periodos.
For otra parte, |a capacidad de personas que albergars el centro dimriamente, se
obtendrd dividiendo el niimero de personas en un sfio entre la permanencia de
ectos en e! afio, asf qua:

16091 turistas al afic/121.66 = 132 personas por dia.

La afluencia turistica por agrupemiento de edasdes. segin estadisticas es la
siquiente:

edmsd en afios % nimero de ususrios.
hmasta § 6.30 g
debnm12 12.00 16
del2 a4 23.30 1
deZ2da 44 47 .40 63
mayoras de 44 11.00 15
total 134
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Considerando que la formacion familiar es de 5 personas promedio. 2 adultos y 3
nifios, se puede establecer que los grupos de edades, de 1 @ 16 forman el grupo
familier. junto con el porcentaje de edultos (2 adultos por cade 3 menares)
teniendo asi:

hasta 5 9 nifios
debSal2 16 nifios
de12n24 31 jbvenes

Total 56 menores
Adultos {2 por c/3) 38 adultos

94 persones

Por lo tento que 34 perscnas formen el ndcleo familiar v 40 el grupo de adutltos:
datos que nos ayudarin a determinsr el numero de cabafias.

Cnabefins familisres = 94 personas /5 usuarios por cabafia =

= 18 cabafias familiares.
Cabafias dobleg = 410 personas / 2 usuarios por cabafia =
- 20 cebafins dobles.

25
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Asi tenemos un resultado de 40 cebsfieas con une cepecidad minima de 140
personas, podemos calcular el cupoc méximo. si consideramos que en las
cebafias familiares se pueden alojar haste 6 persones y en las cebefias dobles
hasta 3, asftenemos que:

20 cabafias familisres x 6 usuatios méximo = 120 persones
20 cabafins dobles x 3 usuarios méximo = 60 personaes
De lo cual tenemos que el cupo méximo es de 180 personas.

El cAlculo del cupo méximo es importante ym que nos eyuda & prever
eglomermciones puesto que para la derminecién de las é&reas generales del
centra se tomard como base el nimero méximo posible de usuarios.

Programa arquitectdnico.
1.0 Areas comunes

1.1 Cabefims 50 m2. por usuario

50 m2 x 180 personas 9000 m2.
1.2 Servicios, administracidn, circulaciones

etc. incluidas en Area de cabafias.
1.3 Jardinesy érees verdes. Tomando el factor

de zonas libres. que es de 80 m2. porresidente

80 m2 x 180 perscnas 14400 m2.

26
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1.4 Campos deportivos. Se considera el 35%
del total de usuarios. que son 63 personas
por 170 m2
TOTAL

2.0 Arem para nifios pequsefios

2.1 Recreacidn activa. 14m2 x 9 niffos = 126 m2
Area minima establecide

2.0 Area para nifilos meyores

3.1 Areaparajusgos diversos
170 m2 x 25 nifios

40 Areaparajdvenes
41 Juegos improvisados en césped
35 m2 x 31 jdvenes = 1085 m2
Ares minima establecida
5.0 Area para adultos
5.1 Zonade césped. considerada como

recreacidn pasiva cuyo factor es
3m2x78 adultos = 234 m2.

10210 m2,
34110 m2.

800 m2.

4250 m2.

7000 me.

700 m2

27
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AREAS PARCIALES:

2.0 Area para nifine pequefios
3.0 Area peranifos mavores
A0 Area paraibvones

5.0 Arem para ndultos

TOTAL
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34110.00
300.00
4250.00
7000.00
—700.00
45860.00
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