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SENORES JURADOS:

No cabe duda que el Servicio Médico Social reporta a los Pasan-
tes que lo desempefian una gran utilidad al enfrentarlos con la reali-
dad en toda su crudeza, Cuando se abandonan lag aulas para ir a
ejercer al medio rural, cree uno que sabe lo suficiente para conquista
al Mundo, pero ante los primeros casos, of espiritu flaquen y el temor
al fracaso o abnubila el entendimiento; ¢s entonees cuando se valoriza
el sentide prijtico de Ta medicing, v es cuando se da uno cuenta de
st responsabilidad,

Por eso espero, Setiores Jurados, que al leer el presente informe
de mi labor durnte seis largos v penosos meses, lo juzgudis con be-
nignidad v sepdis comprender al novato gue se aventura a penetrar al
Sacrosanto Kecinto que enciersa los misterios del Dolor Huomano.

En estas piginas encontrardis la triste reatidad que se ignora de
los pucblos, de esa realidad que tiene que ser conocida por aguellos
que propugnan por wejorar la vida de los pueblas, mejorandn Ja sa-
lud de los campesinos que dan vida a las Naciones,

EL SUSTENTANTE,
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Soblc lavia dcl l‘uwcaml bud Pacifico Llf. Mumo y emua-j'
multe a lamitad de la distancia entre Mazatlin y (,ulmczm, se enctien-
tra la: Estacion de fa Cruz, Sin. Antes de llegar a ella, el ferrocarril
atraviesa un largo puente de acero que cruza el rio-de Elota- que corre
sobre la margen izquierds del poblado y desde ¢l cual se domina per-
fectamente con la vista el blanco caserio.

Law primera impresion que recibe el visitante, s la de an pueblito
pintoreseo v rertl que seencuentri rodeado de arroyuelos, huertas v
maizales bivn cultivados. Las casas estin pintadas de distintos colo-
res, entre los que predoming of blanco, v cublertag de techumbres de
tejas rojay, Dominandn of panorma seove ladegante residenca, de
dos pisus, del ameritado Grall Jos¢ Aguilar, noble hijo del pueblo y
estimado en toda s region,

A pocos pasos de s vin se enenentra ya el caserio. Grata impre-
sion que recthe of viajero, aosuoarcbo ab pueblo, pues I hospitalaria
geale acostuinhra congregarse on e estacdn a la legada el tren, co-
mo para dar T bienvenida o tado agquel feliz wortd que Tlega o ese
puehlo noble v generoso,

Se nota desde Juego que T planificacion ez excelente, las calles
son rectas, paralelas, pero no estin ni siquiera empedradas. Por una
visita. generad al poblado me dey cuenta de que existen importantes
comercios, en ¢l cenlro se encuentra una hermosa plazuela que cuenta
con un hello Kioseo s eatsa extratiezn no ver ningan templo, que es o
tipico de estos lugares, Paisten dos cantinas con sus respeetivos hi-
Hares ¢ indispensables electrolas “tragadicees” v oque constitnyen ¢l
centro de reunion diario. B edificio municipal es bonito y sobrio, Ade-
mis, hay mi excuely, una hotica grande v bien surtida, legalmente
awtorizada, vna Agencia de Correos v Teldégrafos, des hoteles, Agen-
cia det Timbre, Agencin Forestal de Caza v Pesca, muy buena Oficin
Telefonicn, un wmoline de mixtamal v oservicio de camiones o distintos
rumbns del Municipio.
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HISTORIA

Se trata de un pueblo de reciente formacién, {undado a principios
" de este siglo. Antiguamente era una hacienda, la cual, debido a la
inmigracion de gentes venidas de los lugares circunvecinos se fué trans-
formando poco a poco, hasta constituir lo que es hoy el pueblo. Iin
Vesta‘s condiciones, s¢ establecieron industrias, (hoy desaparecidas) se
hizo ¢l plano del pucblo y luego se edificaron las casas, crecid la po-
blacidn y, cuando se creyd oportuno, se establecieron los Poderes en
Ta Cruz, que antignamente estaban en el pueble de Tlota, y que era
la cabecera del Municipio. Posteriormente, por decreto del Kjecutivo,
cuya fecha no me fué posible saber, este pueblo fué elevado a la cate-
goria de Villa, v es, desde entonces, o Cabecera del Municipio, Hle-
vando el nombre de La Cruz de Flota.
Esto ¢s todo cuanto se veficre a la historia de dicho pueblo, la-
mentando no poder consignar mas datos por falta de fuentes de in-
formacion,

POSICION GEOGRAFTICA
La Cruz de Elota se encuentra colocada entre la Tatitud 23 gra-
dos 52 minutos v 42 segundos Norte, y Longitud 1oH grados 52 mi-
nutos 48 segundos al Oeste de Greenwich ;s @ 19 metvos sobre el anivel
del mar v una distancia equidistante catre Mazatin v Culiacin,
AREA SUPERFICTAL
Tiene una extensidn de 1800 kildmetros,
LIMITES
Por el Norte se encuentra ¢l Municipio de Culiacin, por el Sur
la Municipalidad de San Tgnacio, por el Oriente fa Municipalidad de
Cosald v por-el Poniente of Océann Pacifico,

DIVISION INTERIOR DE LA TOCALIDAD

Eb Municipio de T Criiz estdl compueslo de 8 Comisariadng 1573
dales v oun Comité Ijecutive Agrario, que son:



+'Comisariado Ljidal d

Elota.

‘ w5y Ensenada.
Sy T Salto,
Sl Conitaca,

LT ey, Soquititan,

Comité Agmru) de Potrerillo del Norote. e
Segn noticias proporcionadas a ltima hora los tres’ ulttmo
mhamdns Ejidales citados no existen ya, ;
1 total de pueblos y rancherfas que Lomprm(le Lodo el] Iui_ﬁci‘pio
son -7, de los cuales, 82 estin habitados v 13 deshabitados, -

VIAS DE COMUNICACION

Su vin de comunicacion mids fmportante es ¢l Ferrocarril Sud-
Paciiico de Mdxicn que cuenta en este lugar con una estacion, Cuenta,
ademds, con rudimentarias carreteras que comunican la cabeeera del
Municipio con diversos puntos: por ¢ Oriente, con Cosald, tocando
pot este rmbo las siguientes localidades: ¢ Porventr, Casas Viejas,
Casas Gramdes, Japuino, Sualio Grande, Conitaca, Los Minbres, Pa-
pachal, Tpucha, Calafarn, Vado Hondo, EL Potrera y Cosala. AL Hegar
al Salto, fa careeters se bifurea divigicndose exte vanial hacia Guadi-
lupe de los Reves, tocando en su trayecto los siguientes puntos: el
Lamon, Soguititin, Potrerillo de los Olmeda, ¢l Chirimole, Agua Ca-
liente, L Capule, Potrerills de Jus Torees, K1 Saucito, Ta Chirvipa {im-
portante mineral de oro v plata en pleno periodo de actividad), sigue
wecontinuaeion T Quebrada de Anbns y Hega 2 Guadalupe de los Re-
ves (otro muy inportante minerad de oro v platd), Entee Casas Gran
des y Casas Vigjas seencuentra ¢l entrongue carvetero que va, heckn
el Norte, o Culiacin v hacia el Sur, o Mazatlin,

fon divecciom a Blot, of camino carretero comuniena La Cruz, eon
Jos siguientes puntos: I Roble, ¢f Timencito v Flota, da aqui continda
¢l caming hacin Fosenada, Soledad, La Laguna, of Salto Chico y el
Salto Grande,

Fav direecidn al Poniente, es deciv, hacia el Océano Pacifico, hay
aiva carretera qre commies L Craz con Ceuta v de anui a Tas salinas
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de Ceuta, La Sal que se clabora en estas salinas.es trzudq a l
“de Ld Cruz, en donde es embarcada en el 1‘u rouuul pam ser.
~da a distintos puntos del pais. : :

Todas estas carreteras son de tierra soldmente I*ueron dblertaq
en pleno monte desde hace muchos afios, y el trinsito camionero ha
marcado eslos rudimentarios caminos, los cuales se encuentran en muy
malas condiciones, pues el transito se dificulta en ciertos lugares debi-
do a los numerosos baches que hay en el camino. En la época de llu-
vias son intransitables, queda cortada la comunicacion con camiones,
haciéndose el transito solamente a pie o en bestias de carga,

Actualmente, segin opinion de personas autorizadas, ¢f nuevo Go-
bierno del Listado tiene en proyecto la mejorn de estas carreleras, lo
cual, como se ve, es muy digno de enconio, dada T importancia, tanto
de los minerales, como de los pequedios poblados que tendran facilidades
para la exportacion de sus productos, De cuando en vez, estas carreter
ras son arregladas por las compadias mineras y por particulares, dues
fios de camiones, que son los que hacen uso de dichas ellas, puesto que
el Gobierno local péco o nada se preocupa por su wejoria,

La Red dacional tiene establecida, en La Cruz, una Administra-
cion de Correos y Telégraios que funciona de fas 9 a.m.alas (3 v de
las 15 a las 18 La Oficina de Corrcos posce un camién que lleva g
trae correspondencia a Cosald, Flota, Guadalupe de los Reves v pun-
tos intermedios, La correspondencin por Ferrocarril, sale, para of Sur,
solamente los martes, jueves v sdhados; para el Norte, diartamente,
exceptuandn los sibados que no pasa tren.

Lixisten dos Odicinas Telefonicas: la del Fstado que comunica
La Cruz con las principales Municipalidades del Fstado, v la Ofivina
de Teléfonos de Ta Eriesson que comunica a cualquier parte del mundo,

Hay también servicio de camiones de pasajeros v carga nara Co-
sald, Guadalupe de los Reves, Tllota v puntos intermedios,

TOPOGRATTA

La orientacion del stado es de Sureste a Noroeste. Flacia ol

Norte el Tstado se ensancha hasta mediv 30 Kms., hacia ol Sureste,
cn Jos limites con Nayariy, se engosta, aleanzando una extension de 68
Kms, Ea su mayer longitud mide 560 Kms,
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- Al norte dLl ‘vlumupxo s levama 11 bxend de '1 &Lmdnmom que
terming en tierras de Culiacin v que es Ta tmica de importancia, uno- de
sus dcspxcndumenlos se“interna en el Mumuplo de'Cosali. Lxisten
~dos accidentes ‘geograficos en ld costa’ de c‘qte Municipio, la peninsula

de Quevedo y fa Ensenada de Ceuta. - '

IIII)]\()(JI\ \1*IA

E} principal rio del Municipio de La Cruz es ¢l rio de Jilola que
estd formado por los arroyos de Cosald y Viborillas en la region Oriens
tal del distrito de Cosuld, sin salir de los Hmites de éste se divige al
Sur vy luego al S, O. para desembocar en ¢l Golfo de California en
Rahia de Ceuta, que se hayva entre la costa firme v Ja ista de Quevedo.
Esta desembocadura, segtdn Fed Weidiner, estd en latitad 23 grados,
55 minutos Norte y 10h grados 30 minwtos O Jiste vio recibe fas
agtas del rio Conitacn

por tadergcha, vopor T izquierda, los arroyes
Tasajern v Habas que vicaen de s montafins Tominil ¢ Durango), asi
como los de Cuadadupe de los Reves, San Jos¢ de Ventanas, El Tam-
bor, Nipale, Agua Caliente v Arrovo Hondo, 151 vio de Blota da su
nombre a0 ui poblade por of caal pisa en o estacion de seeas es an
simple arrove que se o trnsformie en verdidero torreite en tempo
de Nuvias, Su curso e de 221 ks Tlene mbién o Municipio mul-
ttud de corrientes de agua que surean su suelo, pero por desgracta, o
duran toda el afo, Ta mayor parte de ellas tenntnan con la temporada
de Huvias, ofris persisten hasta el tiempo de clores y pocos mantienen
sus aguas constanternente,

GEOLOGLA

Dos son Tis zonas en que se divide of Fstado por Ta distinta inte-
gracion geoldgica de cada wna de ellas. Uiaes T del Titoral, Tormada
en su totabidad por terrenos euaternirios, v ke otra es b parte mon-
tafiosa en da que predominan rocas fgneas sedimentarias v meiamdrfi-
s, Lac Sierra Madre Oceldental desprende numerosas devivaciones
que penetrin al Bistado de Smalias o parte Sur dichas derivacio-
nes se extingnen en o Océmo, pero en larepidn Norie hay una am-
plin zona de Hanaras enive el macizo mdntafioso v el litoral,

Stadoa esta Jocalizada en Lo zona minern mds viea de o Remd-
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blica Mexicana, por lo que sus resérvas minerales son de valor consi-

~ derable. No.obstante estas condiciones favorables, la mineria no se ha

desenvuelté alli con la misma intnsidad que en otros Estados de la Re-

" plblica. Uno de los minerales mds cercanos s el de Guadalupe de ios

Reyes que es un mineral de oro que contiene cuarzo ferruginoso car-
comido, con particulas de oro. Iiste mineral contiene vetas de plata

-compuestas de cuarzo con plata en estacdo nativo o sulfurado, antimo-

nial y arsenical con mis o menos ley de oro.

CLIMA

- La mayor parte de I superficie del Istado queda: comprendida

en la zona templada del Hemisferio Norte y ¢l resto en la zona Torri-
da de este hemisferio, ¢l Trapien de Chnesr divide el Estado en dos
partes de dimensiones iguales, ‘

Los siguientes datos Tueron lomados en ¢ Servicio Meteoroldgico
Mexicano de Tacubaya, DL Fo Se refieven al afio de 1940,

Temperatura media: Fnero 22.00 Febrero 22.0; Marze 23.1; Abril
23.0; Mayo 20.3; Junio 20.5; Julio 20.0; Agosto 2.0 Septiembre
30.0: Octubre 2005 Noviembre 2055 Diciembre 208 Ta media anual
es-de 23.8.

Temperatura maxima exivemis: Fnero 340 vs, Pebrero 340 vs,
Marzo 340 va, Abril 30,0 veo Mavo 300 va Junio 300 vs. Julio 355
v, Aposto 37.0 v Septicinbre 370 vs, Octubre 30,0 ve. Noviembie
340 vs Dictenbre 300 Landxina estremi anual (0.0 vs,

Temperaturn minin exiznn s Baera go v Febrero 100 v,
Mavzo 120 vso Abeih 1og v Mavo Lo va Tunio 120 va Julio 23.0
vio Awposto g vss Seaticnbre 230 va Octubre 10,0 vee Noviembre
2.0 ve. Diciembre 00 vao La minima auual es de 0.0 vs,

Lav precipitacion plaviad enommis es de oo en todos Tos meses el
aho.

La temporacs de Bevins abar

coeses e Jelio Agosto v Sep-
tiembre. Hay afios en que las Bovias son moy sbundantes v los oo
cultores fogran tambidn iy buenas coseehans, Un cambio, hay periodos
en que son eseasis v ohosta e puede deeir que Taltan, como el easo

conereto de o en g s bebo, perdicodese, en consecvencia, todas

fas eosechag, b o fivierno se desprrellan s Tamadas “equiparas” o



Labmue as, que se demnolhn generalmentc ba]o h foum de 1111\'\st~ R

pc151slcntes. ',

Slgmmdo una gm(hcxon dcscendeme dcsdc 1'1 zond monhnom :
» hast'x el litoral se experinientan e Sinaloa temperaturas frias, temph-

das y cilidas, Segln la Clasificacion de Marlonne dicho clima es Se- :
negalés 'y en la Clasificacion de C. W. Thornwaite se expresa conla =
formula C. Al'w (sub-himedo, tropical y.-de lluvias deficientes en in- S

wuno)

NI IMERO DL HABTFANTES~DISTRIBUCION; POR SEX O;, |

EDADES, GRUPOS RACTALES Y OCUPACIONES

Ll nfimero de habitantes, segin el censo de 1930, es de 5,911, de
los cuales, 2,910 son hombres y 3,001 mujeres, cifras que comprenden
todo el municipio; en La Cruz, cabecera del mismo, se censaron 704
hombres y 790 mujeres, haciendo un total de 1,404,

Segtin el Wiimo censo del 20 de Marzo de 1940, ¢l ndmero de ha-
bitantes de todo ¢ municipio fué de 7,037, 1o que nos indica un au-
mento de 1,00 habitantes en ¢ Wrming de diez afios, Toxisten 1,408

familias; 3,307 hombres v 3.550 mujeres; la cibecera del Municipio ==

comprende 1,612, 0 sen, 113 habitantes mads que Dhace diez afios; enella
viven 340 fannlias, 747 hombres v S65 mujeres.

La distribucion por edades me fué imposible nhkulcll.l porque en

¢l puchlo no existen datos,

[l aimico grupo racial que existe es el mestizo,

Liv mavor parte de T poblacion se dedica ol Agricultura, A este
respecto, T superficie agricoke en el afio de 1930 era de 2,153,076 hee-
tireas, de las cuales Tueron cultivadas 228870, También, anaque en
menor escikt, se dedican ol ganaderia, en T cual sobresale ol ganado
bobino v poreino.

PORCENTAJE DE ANALTARETOS

Aproxiniadamente un 60%, predominando en poreentaje fas muje-
res, Muchas familias no nmml‘.n asus hijos alo eseueh, unas por
tenevlos peupadas en Tas Tibores del eampo, niras, por tontr descon-
fianza a Ias eseuclas ded Esatado,
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CATEGORIA DEL LUGAR
Segtn la Division Municipal de las Entidades Federativas del afio

d¢ 1938, el pueblo de La Cruz de Elota se eleva a la categora de Villa
a partir del afio de 1917,
NUMERO DIE EJIDOS EN EL LUGAR
Como dije al principio de mi informe, existen 8 Comisariados Eji-

dales v un Comité I5jecutivo Agrario que hace gestiones para elevarse
a la categoria de ejido. -

ORGANTZACION, SANITARIA

No existe a pesar de encontrarse este pueblo cenca de la Capital
del Estado. La mas proxima es fa de Culiacin y la de Mazatiin,



AGUA

La Gnica fuente de aprovisionamiento es el rio. No hay ninguna

proteccién contra contaminaciones. ) ’

+Elagua que los habitantes de La Cruz consumen es acarreada del
rio de Elota. Desde luego que se trata de agua potable desde el punto
~de vista de la neeesidad, pero que yo tenga noticia, no sé si alguna vez
haya sido analizada.

] Hiquido es recogido de unos hoyos situados en fas margenes (el
rio y que son hechos por los “aguadores” que son los encargados de
transportarla. [l acarreo se verifiga por medio de barricas (o “tam-
bas” come se es lama en fa region) de lmina y montados sobre unos
carritos hechos especialmente para el efceto y tirados por bestias de
carga, Fastos hovos de los cuales se recoge el agua, no estan protegi-
dos contra contaminaciones, voestdn situados a tnos cinco o siele me-
tros de o margen del vio v se Henan por filtracion, Cada barrica de
éstas cucsla veinticineo centavos, Pero no siepre los “aguadores”
toman ¢l agua de estos hoyos, pues, con ¢l afan de hacer muchos aca
rreos vy ganar més dinero, toman ¢ agua en pleno o v oesto entiadia
un gran peligro para los halatntes, que o compran principalmente
para ingeriv, puesto que en Taparte alta del do s gentes de Ta Joen-
fidad han establecido sus Tavaderos, donde Tavan todi dase de ropa
sucka, v oes ahi, en esos misimos lugares, donde toman el bafo; asi es de
que, toda esta porgueria vic i pasar, primero, @ jos carvitos que keaca
rrean v despuds a ki hoen de s pevaonas gue T tonan, S lomamos
en euenti ¢l alto porcentaje de taberculosos que existen en T pobla-
citny, nos daremos cuenta de esta geave Galtaca b T hgiene, Viase, pues,
laimportancia que esto tenen para Lo Salubridad Pablic, Lo maes-
tros de o dnica eseucla que existe, han tratado de eduear eneste sen-
tido st gente del pueblo, conel abjeto de evitir tdos estos inconves
nientes. pero, desgraciadnmente, no hon sido eseachados por todas esas
perscras que no entienden, o uo guicren entender, las vazones que eflos

les exponen por su propio hien. Sinembargo, a pesar de todo esto,




Ln 10> holdgs y_en algunas casds pmtlculares, el aguae
para ser mg,euda €s pasadx por ﬁluos e pted 1a, -

mcntt Lmhlo wlor, azulado tenue; salxn, agmdable, suhmento
lamentosos, restos de vegetales y materias or, gdmuq :

CANITIDAD DL AGUA POR HABI IA\’TP

Como la mayor parte de los habitantes lava sus 1opas y' e baﬁaj »
en el rio, yo caleulo que el gasto de agua individual es de 1o hhoa- -
diarios,
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'Un "’% d«, hs casas del centro de la poblacion ticnén L\((fusados, '
aunque rudimentarios, en efecto, y consisten en un cajén de madera
con varias perforaciones algunos, con un sola, olros y que reposan so-
bre una fosa séptica como de unos 5 a 8 metros de profundidad.” Es-
tos retretes se encuentran bien alejados de las habitaciones y en cuar-
tos. hechos especialmente para tal objele, pero en olras casus sc en-,
cuentran a la intemperie. Son fosas fijae no impermeables, bien cerra-
das y fuera del aleance de los cendos, estin colocadas en cuartos peque-
fios ¥ obscwros, guedando, cuando nadie hace uso de ellos, cerradas

“las perforaciones de los cijones, con unas tapaderas de madera, Dichis
fosas estan bien ventiladas por medio de un tubo vertical que se pro-
Tonga hacin arviba de la parte mds devada de las habitaciones.

Ion la parte periférica del pueblo, asi como en algumas rancherias.
Tas gentes no han elegido atn lug.xm f1jos para hawer sus necesidades,
careciendo, por lo tanto, de excusados )‘, exonerando dande Tes place,
han convertido los corrales de sus casas v el campo, en un vasto refres
te, vicndose las inmundicias por todas partes v Tormando asquerosos
criadderas de moscas,

Fixisten dos excusados ingleses instalados en Tas casas de personas
acomodacdas,

Fon ninguna de estas casas existen pozos de agua cerea de fas fo-
sas {Has de las immundicias.

Novexiste sistema de drenaje en el pueblo,

SISTEMA DI AL H“."U‘\UU\ DL \(z\iUNlﬁ)l(.‘l:’\S,

FITCACLY DEL AISMC

Va dererilit snteriormente las fosas fijas, pues Dien, cuando éstas
s¢ Heman son desadojadis voacarreadis hacia o rio pava suareastre;
los stjetos encavgados deoestos Dramspor(es se encueniran expuestos,
como ¢ uatirnd, o conlniaciones,

Por o dicko anteriormente, se ve T “eficiencin’ del sistema en-

pleado.



—926—
~CRITICA DEL SISTEMA
No puede ser mis deplorable este sistema, puesto que cl rio se
aprovecha para regar lay huertas proximas a su ribera, y con tal car-
gamento de mmundicias existe el constante peligro de las contamina-
ciones de las verduras y demis lepumbres que son sembradas en di-
chos terrenos. Mas deplorable es ¢l hecho de :1(11}01!:1.\‘ personas que
i depositan sus inmundicias en los corrales de sus casas, pues estan ex-
puestas a los malos olores vy a las molestias inherentes a Ja {ormacion
de ceriaderos de moscas.

i
3

|
! B




- BASURAS

La recoleccién de las bastras se verifica de lo siguiente manera:

Jos duefios 0 encargados de las fincas, tienen la obligacion de barrer

los frentes de ellas y de juntar las basuras-en un cajon o bote para
que sean recogidas por ¢l carrito colector, que trabaja dos veces por
semana, Pero por lo geueral, las gentes amontonan las basuras, ya
sea a media calle o cerca del borde de la banqueta y antes de que sea
recogida por dicho carrito, es regada por todos lados por los cerdos
que pululan por las calles en busea de alimento.

El vehiculo encargado de recoger los desperdicios y basuras, ¢s un
carrito descubierto que, a la vez que logra su objeto, también s en-
carga de repartiv polvo vy microbios por toda ta poblacion, para Tuego
ir a descargar a g & 00 metros del pueblo su sucio contenido para que
desaparezca de ahi ya sea pudridndose o que T arrastren fas corrien-
tes de agua que se forman en Gempos de Tavias, en direceion al rio,
Pero. por 1o generad, aunque el Municipio se preacupe por el asen v
el carrite colecte fas hasuras, s gentes de las orillas e la poblacion
tiran sus desperdicios donde tes place, tanto en Tas calles como en los
corrales de sus crsas v oen los terrenos baldios, convittidndolos en ver-
daderos muladares, siendo en estas partes, los zopilofes, los encarsra-
dog de este aspecto de Ja Salubridad.

FORMAS DI DESTRUCCION O PAROVECHAMIENTO DI
LAS MISMAS

Desgracincdimente, as basuras no se destruyen ni se aprovechan
en ningue forma, todo To degan o I aceidn del Gempo v de las cir-

cunstancias pari que desaparezen de og logares donde las tiran, So-
Tamente log cerdos aprovechan algo de eso,
SITUACION DI LOS PASUREROS PUBLICOS EN
RELACION CON LOS PORLADOS
Como ya dije anteriormenty, los hasareros se enenentrai como i
50 G o mcteos de s orilias de le poblacion, tambidn va indigué e
mo, aleunas personas, las e oo L calles, corrales vosolares. Como
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-56.ve, €sto constiiuye un serio peligro para los habitantes de la pobla-

cion, mixime que el “muladar oficial” se encuentrasituado a espaldas
de a escuela ¥ como los vientos vienen de esa direccion, los nifios son
los primeros én aspirar aquellos aires cargados de polvo 'y microbios,

. Serfa conveniente que fas autoridades locales se {ijaran en esto y or-

denaran la supresidn de esa molestia sanitaria, e
(CTA DE ESTERCOLEROS TN LAS CASAS ¥ SUS
‘ INMEDIACIONES o

©Debido a que gran parte de la poblacion se dedica a Ja:criaide
ganado bovino y porcing, es en log corrales de sus casas en donde jun-
tan sus reses, por lo lanto, es muy natural que en esias partes existan
estercoleros, los cuales, como muy raramente son limpiados, se con-
vierten en graodes criaderos de moseas y ratas, Asi misivo, los chi-
queros dan, o las casas, un feo aspecto, tanto desde el punto de vista
estético como samitario, ~
Lin vista de todo o anteriormente dicho, ¢ facil comprender a-
relicion de estos incanvenientes, con Ja Satubridad, sobre todo en o
velativo a la cenaciin: estercoleros-chiqueros-moscas,

CRITICA DE LOS METODOS SEGUIDOS

deeste eapitalo Bie ido haciendo

Yu en cada uno de las phrraios
una brevee ritica de los métonos seyublos. S0t me resta hacer hincapid
acercie de la entdad de fas Avioridudes, las cuades debian establecer
castigos ccondmion: a fodas cqueilas personas que no iengan el cui-
cado de colectar sus basuras en boles o cajones, 1 las que no Hmpicn
sus estercoleras cada determinado ntrero de tiempo, que ordene al -
rrito coleelor de baguras que haga su trabajo dariamente, que supri-
ma el “hastirero ofical” que seoencuentra a espaldas de faescucla y
que todes tos demis sen arrojados tids fejos de T poblacion, Ta for-
ma de destrucetdn Qe fas hazarag v desperdicios s o peor que pado
cegivse, puesio que mose aprovechan miose destraven vl manera de
st reealueciin os inoveniente y deficiente,

Tado lo antertoniente: espresio es de TGl yealizacion, siempre
oo se cuentte con b lena voluntl de Ios vecinos v ocon un poco e
esfuerza de Tas Antoridades Municipales, s cuales, dltimamente, se

ey preacapande algo por este asuntoe.



DATG“ZD MOULAE »Os;f
CENSOS e

~Segiinel: L’lltimdceﬁm dL 20 dt Marzo "dé ig.;o ¢l nfimero de ha-
. bitantes de todo el \[mnupzo eg de /,05,. l‘,xzstux 1,403 fmmh_ :
Hombres y 3,350 mujeres. . : e
“No me fué posible saber el nlmero de cpddt.n ios pmquc la P1 e

‘ qulcncm \[umup 1} del Tugar no ‘tenia estos d(\tos, me aconsejar o ac- -

diera alos agraristas, pero éstos se negaron a proporcionarme los datos
que les pedi, lamentando no poder consignarlos en el presente informe:
I ndmero medio de {amiliares por ejidatario es de 4 personas.

5
A

’M\L[ LA l‘(ﬂ\ EJIDATARIO, CLASE DL 'l‘lFRR!\S‘ Y NU-
MERG DE HECTAREAS LABORABL Tb I’OI\
.HMJHDUAJO ‘
~Por Ya misma. razon enumerada antes, Ny, me tuc prNH 51)¢.1:,~;1ﬂ

,“zrgch por. ejidatario, . :
Hay dos clases de tierras: de tcm nral v k ncq

A cade eiidatario se le hane designado 8 hccl‘u a6 dc terreno Ja-

‘x

borable para su eultivo, Tl terveno de monte v los pastos lo c\plot n
en comunidad, :

COEFICIENTE DE MORTALIDAD GIINEIRAT,
s de 25 por mil en un adio,

COEFTCTENTY, DIS MORTALIDAD POR ENTERMEDADES
POMINAXNTES EN LA REGION

Como para i autorizacion oficial de las inhumaciones no se exi-

e certificado médico por uo existic persona autovizada en la localidad,
resulla que éstas se consunuan anobiido sofunente en el acta de defune
cidn ¢l dingndstico prestncienal que de momento hace ¢ Juez o los
familiires aue, ipresionados pov o predominasein de un sintoma, por
ejemple, tas, diarren, cie, se coneretan o deeir que el enferme i)
del “pubnon™ enoun probable padecimicmto respisitorio: “del estomn-
s’ e un penbable prdecimiento digesiivo,
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, Se Lompxcndc, puu quc en esta fomm no.seria- posible’ lncm
una estadistica, sin caer en-cl peligro de anotar puras fal Isedades, pues-
to que no-son de fiar los diagndsticos asentados en las actas de defun-
cién. Lo mds que puede decirse, por la observacion personal durante

“los. sels meses del Servicio Social, que las enfermedades que arrojan

mayor mortalidad son als de origen respiratorio: Bronquitis, Pulmo-.
nias, Bronconeumonias, Tuberculosis, asi como las de origen Palidico

y Gastro-intestinal,

OPINION ACERCA DE LAS ESTADISTICAS l’ORMADAﬁ Y o
PROPOSICION PARA MEJORARLAS =~ ‘
Serfa algo aventurado dar una opinién acerca de lus f,stad:stms_,v'

formadas y proponer medios para mejorarlas, Sin embargo, me atre-
veré a-decir que las hechas hasta ¢l momento son-inficles, no-porque

los ‘encargados de verificarlas hayan desempefiado mal st cometido,

sino porque la gente de las pequenas poblaciones siente ciert descon- -
flanza para ¢l Gobierno v {al puarece que se esmeri en proporcionar
datos falsos porque tienen la errdnen iden de que se le va a perjudicar
en sus intereses, hijo wdo esto tal ver de laagnorancia, Por otra parte,.
en-muchos aspectos, las estadistiens no se han hecho ni pueden hacer-
se por falta de datos;, v esto es mis cierto tratindose de cosas que wen-
gan un aspecto cientifico. '

Asl pues, ¢ Gobierno deberia preocuparse por mejorar estas s
tadisticas v hacer Ias que faltan; todo lo-cusl se podria eblener por
medio de Brigadas Culturales que recorvieran 1os pueblos para educar
y moralizar o toda esta gente, por intermedio de personas conscientes
y honradas que Hevaran la mira de inspirar confianza v ofvecer ga-
rantias, '

Lducaciem cientifica del puebln e lu ue ‘\111 para que se-logren
hacer buenas estadisticas.
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G Las cnfcunul ulu domumntu en'dl \Iummpl
,-nmmdas en orden de nnportauu.\ son LIS sxgmultcsx
P.nludmnm

i o | buln 1onares.
|‘ubm'culosts :
' l dnglouarcs, e

(rripas.

Tosferina. .

Disenterfa amibiana.

(i‘—;dcn'u'ls, tave oportanidad de lldl wr numumbos €2808 du l\uum?
tismo, Sarpa, Oftalimia Purulenta, Colecistitis, Parasitosis intestinales
diversis. £ los nifios, las enfermedades que predominaban eran s
“debidas a los maios regimencs slimenticios, desnotriciones 'y Colitis
Muaco-panguinolentas, Diarreas v Enteritis,

Como causes de mortafidad hay nue anotar las sizuientes:

) Falta de médieo en fa focalidad. Pues ¢l curandera practico e
la localidad, conerciimdose o sus nulos conocimientos, di a los enfer
mos cualquicr cosa que ¢ mismo prepara a bise de plantas v alguna
que otra substancia de T Fonieopea, que no siempre daclos vesulta
dos apetecidos y que a veees empesra o} estado de los enfermos.

by Flevado precio de s wedicinas, Poes atn cuando existe una
buena botica legalinente autorizada, ke gente del puelilo carece del di-
nero suficiente para comprar las por snale precio, no porque o ho-
ticario abuse, stug porque wetualmente en cualquier paste son caras.
Eata es o cnasa por T cual aenden al corandere, o hien se curan con
remedios caseros v hrevajes hechos ahase de infusiones de plantas a
las cnades atrilmven propiedades curativas v oque abundan mncho por
Japeeion, Dsio causa o agravacion de sns dolencias v aeravacion
posterior,

ey Carencin abzoluta de educactin médica.
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AnLes de estog tres ulLuuoa afios no s¢ haua la noufmauon puesto

quu deaxdu entonees a esta parte, los Pasantes que hemos estado- por
- seis-meses, hacemos las notificaciones a los Servicios Lomdnmdos. y
~solamente. durante ese ticmpo, pero fucra de aqui, no se Hu acabo.
: por no existir persona competente y autorizada, i

VISITAS SANITARIAS 1 INSTRUCCIONES QUE SE DAN
PARA IMPEDIR LA PROPAGACION DE . -
ENFERMEDADES TRANSMISIRLES

En ciertas ocasiones, Drigadas Sanitarias del Estado hacen visi-
s a todos los municipios, dictando instrueciones para impedir la pro-

- pagacion de las enfenuedades transmisibles. Desgraciadamente, solo”

un 20% de la poblacidn, mis o menos, atiende estas indicaciones, pero
el resto hace caso omiso. L esle caso, hay que hacer honor al Direc-

Stor vy Profesores de o escuels, los cuales, ayudados de los alumnos

mayoreitos, verifican algunas medidas de profilaxis, sobre todo en-io
referente al paludismo, pues en sus ratos desocupados se encargan de

*desecar los pantanos que en tempos de luvias se fonan enlas orillas

del pobladu v que constivuyen crtaderos de larvas y mosquitos palidi-
cos. Asi mismo, co nfrecuencia se divigen a las autoridades para
dir que sean suprinidas clertas miolestias sanitarias,

Las tnstraeciones que estes Brigadas Sanitacias dan a os morae
dores del pueblo, son as mismas que o Pepartimento de Salubridad
ordena para toda clase de profilaxis v que seria largo enumerar. Se
refieren princpalmente fa proteceidn contra ol nl(w(’plit«_l {ransmisor
del paludisme vl destruceion de sus farvas en las charcas, Tambicén
han fijado carieles ausivos en diversos puntos de la localidad con el
objeto de Hamar T atancion sobre Tas enfermedades, vono Ta Sifilis,
Gonorrea v Tuberenlosts, ast como cartdlones alusivos a la Campaiin
Antialcohdlica,

Pero como digo, no tudis Tas personas ponen T atencién necesa-
ria sobre estos puntos, siendo estn eansa nna gran dificultad para dis-
minuir el poreentaje de Tas enfermodides tranamisibles,
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" ':A eslc respecto poco-tengo que decir; puesto que’ raros fueron 10s
‘casos de enfermos que acudieron a consulta, Pero es casi seguro que

~sise investigaran las enfermedades vencreas en la poblacion civil, se
encontrarfa que éstas son con mucho mas frecuentes de lo que pudiera .

pensarse a juzgar de las observacions miédicas, pues los enfermos de
Ceste grupo ocnitan sus. padecimientos por cousiderarlos vergonzosos.y

por esta razon no acuden al médico, sino que sc dirigen @ aquellas per-

sonas que, por expenencia, la saben curar, Algunos enfermos ignoran

st padecimienty’ y fa wnportancia gue tiene para la salud de sus espo- -
sas y achacan sus males a los alimentos irritantes, al calor, al bafio,

a Jas asoleadas, al exceso de lus bebidas aleohdlicas, a las montadas’a

mballo, ete, v ose “deja correr ¢l nml hasta que solo-se les qum. 05 ;

los cure el experto.

Son muy frecuentes las Oftalmias purdlentas de los: recién naci- -

dos por 1p falia de atencion en ¢ momenio del parto, pues Lxs wnm-
dronas cast nunca hacen la antisepsia-ocular del nifio; :
®

Con los pucos enfermos blenorrigicos que atendi, observé buuma
resultados al tratumiento con las Sulfauilamidas asociado al trata-

micito clisico de les grandes lavados de Janet,

on o referente a T Sifilis, solo pude darme cuenta de dlqunos -
sos explorando @ pacientes que consultaban por un padecimiento, se-
gln clios :

ajeno a enfermedades de la sangre” y a los cuales encontré
con sintomas de secundarismo v oadn de terciavismo, ludticos franca-
mente, ‘ )

Asi pues, por este Talso pudor o negligencia, nunca me fué posible
sorprender alos enfermos en pleno accidente primario,

s clerto que reporté en mis informes algunos casos de chancros
siftliticos, pvm s tralaba de

AENIeS Viajeros que transitoriamente se
detenia en la poblacidn al arveglo de sus negocios y a los cuales ins-
fitei e inicid of tratamiento antiludtico.

A Jos enfermos de Sifilis Tos trat¢ a base de arsenicales, que
dieron iy baenos resultados, pero debo decte en honor a la verdad,
que ¢stos guedaron incompletanente curados, pues cuando, a la fercern
o cuarta inyeceidn notaban ellos I mejoria, no volvian a presentarse,
alegindo que con eso tenian v oadends, que el medicimento era demie
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- ‘siado’caro ‘para seguir-con el tratamiento. y que cllos.no podian: hacer
tales ‘gastos. Cbtuve también muy buenos resultados con los Bismiti-

cos-y- Mercuriales en los enfermos que presentaban-lesiones terciarias,

Ln:los adulios y nifios emplée ol Acetilarsin con mucho ¢xito

Nunca tuve que lamentar accidentes por la administracion de cs-

" tos. medicamentos, sin las pruehas y andlisis vespectivos, pues-a este
“respecto hay que hacer la aclaracion de que los enfermos tienen poca fe
a los anilisis, aparte de que en ese lugar no hay quien los haga.:

En cuanto a la expedicion de los certificados pre-nupeiales debo

~decir que extendi algunos, previos los exdmenes y andlisis respectivos,

A este respectw debo llamar Ty atencidn de las Autoridades Superiores:

‘cuando. no existe médico eu ta localidad, los que desean contraer ma-

irimonto acuden al curandera para que éste les extienda el certificado,
el cual es aceptado, como legad, por s autoridades; sin que dicho sefior
les practique ningiin examen ni les exija ningdn andlisis, Como se ve,
esto es una gran irregularidad v wconstituye un grave atentado 2 a
socicdad,

DATOS SOBRE PROSPITUCION

Oficialmuente no se Neva registro de prostitutas en todo ¢ M
cipio de La Cruz. Pero sioeslo se hiciera, estoy seguro, que un gran
porcentaje de seforas v “sefioritas” s la clase pobre formaria lista en
esta actividad, en esta forma se ejerce la prostitucion clandestina-
mente, ' .
Pero prostitucion en ¢l estriclo. sentido de la palabra no existe,
puesto que no se encuentra establecida una zona de tolerancia o casas
de asignacion, '

Por ser este un pequenio pueblo en ¢l que no hay diversiones de
ninguna naturaleza, en o que ¢ seatimiento moral se encuertva muy
relijado, en donde Ta cerveza v el “margatlate™ (mezealy parecen ser
Ta méxima aspiraciom del pueblo, es difeil que un mujer conserve su
mtegridad wna vezr entrada en el perindo de T pobertad. Y esto au-
menta ol ndmero de las prostitutas claedestinas, pues nea ez dada o
paso principal, signen vodandy en T pendionte del vicio vose handon

en el Tango del clandestinaie,

s



Lsta prostitucion, oculm alas mnadds, pero.noa as lcnwuas, fun—f,' .

ciona-con el disimulo de las autoridades que poco caso: ‘hacen’ por Te-

~glamentarla, y atin cuando lo intentaran, la poblacxon cartce de: mej
dico que haga los exdmenes respectivos, : :

“Por informes que obtuve de personas que conocen a las que se

“dedican-a la ploxmuuon me di cuenta de que todas cllas pdd(cux,en-
i Icnmcdadcs venéreas y son Tocos que las difunden a todo el"Municipio.
Nunca me mdmmn las Autoridades que practicara exiinenes a’ esas
clandestinas y-yo, por temor & malas interpretaciones, nunca mve e
valor de indicarles la conveniencia de hacerlos. :

W es- la prostitucion oculta de Ta que gozan estos seres gué vi-.
ven casi abandonados y cuvos goces son restringidos por la pobrezu
en que se encuentran, Los amasiatos abundan, las violaciones estan a
I:'\, orden del dia, hijos naturales s¢ ven por todas partes, las fugas son
la comidilla del dia v por todas partes se vé ¢l rchajamiento moral ;
paresto hay un remedio que yo juzgo eficaz: que la sociedad decente
que existe se preocupe por T edificacion de un templo, que se¢ lame
un Parroco v que se sometan a ¢l pues no por falsa hipoeresia hay
gue negar-que-ta Tglesia sea un freno para el desbordamientn de las
sasiones. Para hacer o teatamiento de una enfermedad hay que ir
dirgetamente a la consa v atacarky, en este caso, lacausa de Ja prosti-
tucidn es ¢ vebajamiento moral, pues bien, hay que atacarlo,

Obscrve Oftalmins Purulentas, vagintis v ovulvovasingiis de Jas
nifins. algunas sifilis en periodo primario ¥ muchas en otros periodos,
e e resultados va mnolidos,

NEERMEDANES DOMINANTES

Duranie los sels mieses de mi Servieio Social tuve oportunidad de
ratar los siguientes casos:

I los nifios son muy frecuentes lag diarreas y enteritis, de estos
cufermitos atendi 70, De Amigdalitis, 18, De Faringitis, 12, De Coli-
tis-Muco-Sanguinolenta, 8 De Parasitosis intestinal, 4. Por desarre-
alos en la alimentacion, fn,

I otras edades:

Pl ESm0 e 124 Difilis 1R
79 Bennrragin s 0

Crippes .
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Ll mas frecuente de los | adcunuu\ms que enqulL en el \Iunlx
(:lplo de la Cruz fué el l‘aludmno Se puede decir que un 85% de fos

habitantes lo padecen, tanto los angianos, como los adultos y ‘Jos nifios;

es mas frecuente en las HILJCres,
Muchas de estas formas se apartan de la duunpu(m LLmux dc

©-nuestros textos, pero como un (0% se presentan con todos. sus: ca-

racteres, :
Deseripeidn Clinica del aceeso: gran p'\r\u de los, pdmnles s¢ 1)\(-

sentaban @ consulta acvsando fuerfes cefaleas, inapeténcia; astenia,
adiamia y cierto malestar general Bl aceso se iniciaba por un ligera

calosfrio, en unos, pero en otros, con bastante intensidad ; las enfer-

mos’ decian gue después de esto se sentian “irritados” (asi designan

a-la-febricula) v que poco a poco, esta “irritacion” se teansformaba
en “verdadera calentura” que les subfa hasta 30 y 40 grados (ellos
mismos s¢ ponian el termometro). En esas condiciones se nantiene Ta
hipertermia durante tres o cuatvo hovas, siempre me referian los ens
fermos que paraabaliv su temperstura, acostumbraban tomar Aspe
rinas y Penaspirinas. Después de la fase de hipertermia viene la eri-

“sis osudoral muy intensa, hiego, 16s enfermos qvcdnn sunindos en un

profundo sucfio, que al e siguiente, ya aninecen “preparaditos” (ali-
viados) v se dediean asus ocupaciones habituales no sin sentir ierta
“flojera”, pero que en el trianscurso del dia v stempre 2 la misma hora
del anterior, vuelven atener los mismos sinfomas que Tos obliea o suse
pender sus abores, Acostunibran tomar “Pildoras de Vigor que con-
tienen pequenias cantidades de quining, se dejan “correr™ la enfer-
medad, v cnamldo v easi no pueden ni trabajar, se presentan al médi-
eai, despuds de 8o dinse Un 1066 de los enfermos paliudicns que
atendi, acusaban, ademés, vimitos biliosos v epiuastealotas, e eate
porcentaje, un WG crn pajeres. Do 12y enfermos aue atendi,

personas presentaron la forma aguda, el vesto eran pallidiens crdnicor,



e

RIT NIO En un 80% Tos accesos-eran cuotxdxanos a homuo fuo
won' Ilgems variaciones de 1 4 2 ‘horas. En alguios enfermos, log ac-
cesos se plcseutab.m en la nufiana, en otros,” en la'tarde, -en otros al

medio-dia 'y en raros casos en la m.t(mgdda il 5% restantes presen-

taban la forma terciana.

"PERIODICIDAD: F paludisimo se presenta en los meses de Oc- -

* iubre, Noviembre v Diciembre, una vez p:isada la temporada de llu-
viag, la cual deja una serie de charcas en las orillas de la poblacion,
doude se erian las larvas y los mosquitos, En el-mes de Tnero son ya
pocos Jos casos abservados; los enfermos que atendi en este ‘mes pro-
cedian de los fugares cireunvecinos, Fisporadicamente se presentan en
ofros meses. En los pulidicos eronicos los accesos se. plewnl‘m ¢in
la misma forma todos los afios.

La. Caquexin Paliilica no existe, pues nunca fuve ocasion de.
observar alglin caso: no obstante que cast siempre los cn,fci'mus des-
atienden su enfermedad y no aguden al Médico, ya sea por carecer de
recursos o porque creen curarse cllog mismos auto-recetindose medi
camentns que contienen pequeiias cantidades de quinima, sometiéndose
A sus tratamicnlos por f|unn e dias Youn mes,

En estos paeientes solamente ohservé Tigero enflaquecimiento v
palidez de los tegumentos v mucosas; algunos acusaban zunbidos de
oidos, patpitaciones, vértigos, miodesopsiag vy aln edemas Bgeros en
los micmbros inferiores, todo un Sindrome Anémico que es bien facil
de comprender dido o] cavdeter anemiante de la enfermedad, Pero no
siempre encontrib en Jos padbdicos exta vartedad, Los que acudian
prontn - consulta sanaban en 7 dias,

ESPLENOMEGALIA . La abserve en contadas ocasiones, pues

saun cuando en estn enfermedad e fendmeno frecuente el erecimiento
del bazo, en mis ohservaciones personales no encontré nunca exagers

damente crecidi exta viseera, Fnoalgunos enfermos sdlo legaba Imm
el borde costal sobie an drea de proyeceton, minca lo encontré reba-
zando diche horde: en ocasiones, Tube de msistie varias veees piea
vnder comprobar dicha esplenomegalia,

AMe Hamd T atencidn e caso de una nidita conn de 8 afios de
ead, paltdica cronien, anémien, Fafiticn v ocon antecedentes Fimicos

PRI




, -,*38“",

sospechosos, - cuyo bazo excedin 3 cummuro: del borde LObUll y que

acusaba muy- fuertes dolores: en toda el drea de proyeccion del bazo.

- Liavsomett o un tratamiento: especifico (quininico y arsenical) -y sin-

tomatico, sin resultado ninguno. Recomendé a sus-familiares un cam-
bio de clima, a regiones no palddicas con el objeto de suprimir este
factor.  Asi se hizo, pero, dgsumua{lmuemu, 1o volvi a tener mmcn

“de fa enfermita,

Los procedimientos pmpuluumus pard comprobar una pos ible he-

' de(mng,dh.l de origen wmalirico, fueron negativos.

Los casos atipicos de paludismo se presentaron lmjo. I formacde
cefaleas intensas acompaiindas de neurdlgias del plc-'v‘l cervical v ele-
vacion tévmica, que se presentaban diartamente 1 komisma hora, sin
calosfrios ni diaforesis, Comprobé que se trataba de paludismo por
los datos de anwnesis y por haber cedido dos fntomas al {ratamiento
fquininicos por via pareaieral. No pude chcontrar oanalizar log equi-
valentes palidicos, '

Conducta terapéutica: Tarn combatir ¢l paludismo segui estricta-
mente los lineamicntos aprobados por a Tiga de las Naciones y adop-

tada por el Departamento de Salubnidad Piblica, que. cousiste en la

administracion, curativa, de gramo a grame y medio de Sulfato de
Quinina con Fstovidun durasie 34 7, por via parenteral, o la misma
cantidad, por via oral, en dosis fraccionada {entendicndose dosis -
ra adulto}. Iin los nifios preseribia T mitad de lag dosis del addaiio,
también fraccionadas de Sulfaw de Quining, en algunng ocasiones nsé
la Fuquinina con Tactosa, pero con regulares resultados. A log meno-
res de dos afios los tatd con i Plasmoquing Shaple con excelentes re-
sultados.

Despuds de este intenso tratamiento nrm\«nh\ a los pacientes
tonicos hematdgenos por via ord v oextractos glandulares por via pa-
renteral, asi mismo yecomendabin ¢ o de dosis profilicticas de Oui-
nina en determinidis temporadas, Fxeepeionalmente usé la Atehring
v os Arsenicales, debido al elevada prosio que actnalmente tienen estas

medicamentos v gae no et al aleanee de los bolsillos de Tes campesi-

nos A\ Ls palddivas embaray < lns bt eon os avsenicales, pues

sapen aposiciin o e quinien qee ooatribe

enconted enfre Csine wna
ven propiedades abortivas,
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Iista enfermedad-cs la que tiene inz’xs ntimero de victimas y la "que
mas explotan los charlatanes en toda la region, Es muy comin ver
~que los pacientes llegan con los merolicos a pedirles inyscciones para
“las calenturas” y como se v¢, en todas las ocasiones con una o dos

“ampulas a base de quinina no se logra la curacién radical de la enfer-.

medad, dnicamente  desaparecen los principales “sintomas .y como no
siguen todo el tratamiento adecuado s¢ presentan muchas:complicacio-
nes: colecistitis, neuralgias faciales, del craneo, anemia, etc.,” etc.

TUBERCULOSIS

No me explico Ja causa por la cual esté tan difundida esta enfer-
medad ‘en todo el Municipio y en todas las edades. Lo que si es cierto
es que un 20% de la poblacion la padecen ; serd el paludismo?

Sistemdticamente a todos los enfermos que acudian a consulla,
examinaba sus pulmones. Por ¢l interrogatorio, algunos enfermos me
manifestaban que padecian log erdnica, con expectoracion verdosa en
algunos v amarillenta en otros, algunas veees “vomitos de sangre”
{verdaderas hemoptisis solamente las observé en 5 casos), decian log
enfermos que, cwando caminaban, poco o mucho, sentian “rue les fal-
fabiae el adre para respirar”; acusaban dofores en dos veértices pulmo-
wres, en i espalda o en el pecho, que diariaaente se sentian “rrita-
ditos”, que no tenian hambre, que enflaguectan, cte., ete, todos log
sintemas de un caden pulmonar especifico. Al auseultacion, encon-
tré aiganos sindroties de eondensacion v atros cavitarios,

Fneentré asi mismo gran ntmero de asmiticos, en nifos v adultos,

No me atreve @ senalar Tas causas alas cuales atriboir el desen-
volvimiento de esta penosa enfermedad, pero st puedo deciy que -
chos de estos pacientes eran pabidicos cednicos, andmicos v debilita-
dos: otros sefiadaban el antecedente del padre o algan familiar “afec-
tados”, otrog, ignoraban su estado, Opino que esto e debido o Tas
malas condiciones de higiene v alimentacion: pues en un solo cuarto,
mal ventilado, chico v eon Ia Herra suclia en el suelo v en donde por
lo general exeupe toda Ta gente, duerme toda Ta familia, sin preocupar-
se e sioadwdn miembro de el estd enfermo o no, Resulta de esta
:1:;1‘11mwr:xr'w':n, In fnelidad decontegio de unos aotros v ool desarvollo
deeste terrible mal. Como alganas Tamilins Genen pocos recursos, 1o
tienen Ios suficientes utensilios para gque todos tomen sus alentos, v




Cend onde comen uuo:, comen todos los de ta tamxha slcnd
: fuentc de contagio. ' ~

'_1"[)'{'!';\ s

Y ast como éstas, se podmn semlal oms causas, pero pdm o

hacer demasiado largo mi trabajo, pido-se me excuse de no-indicarlas.

Terminaré diciendo que, desgraciadamente, las medidas profildcticas

: quc dicta el médico en este smudo nunca son iUmdddb en Lonmdu a‘f
“ cidn  por aquellas gentes. :

A los tuberculosos que atendi,: éstos abandonurwn, eI ‘rmtanﬁento

’vlc:spué\: de tomar, o dejarse inpectar, las medicinas que: les veceté en
Ta primera consulta. Como se vé, en esta forma no se puede comh:\- S

tir Ta enfermedad en sus fuentes de contagio.

SUPERSTICIONES RESPECTO A LAS ENFR I\WLDADTS

No tengo gran cosa que decir, puesto que, siendo un pmblo rela-
tivamente nuevo, no creen ninguna de estas patrafias, a lo menos, yo
nunca tuve oportunidad de escuchar expresiones en csteksenti‘d_o. Dos
o tres gentes del pueblo, st dicen alguna que otra tonterfa, pero "por
stas no se debe juzgar a todo ¢l pucblo. SNy

NOMBRES REGIONALES DI LAS ENFERMEDADES

Dificultad de la miccidn.

Testar aliviado,

A cwlquier dermatosis,
v Tas ulceraciones,
Adenitis inguinales,
Tistomatitis y Herpes.
Menstruacion,

Tlujo.

Meteartsmo.

X e 4

Nombre cientifico: Nombre regional. i

Tasfering, Garrotillo.

Paludisio, Calenturas.

Asma, Oguio,

Palpitaciones de Ta abdominal. Latido,

Torticolis, Calte,

Calentura, I rritacion,

Mal de orin,
Fstar preparado.
Tepra.
Choyacas,
Yubiones, secas.
Fuegos,

Mes,

Desechito,
Aventazin.
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Mucosidades (en diarreas), Trialdad.
Gases intestinales. ‘ * Pdernales.
'enesmo. o Torzén, S R
Delgado, flaco. U Churidoy Guile, S R

Contracturado. ' ‘,T'liﬁqué.

Obesos (se refieren a la grasa S
del vientre) e .;gPéya'.v i : SEE

A los que tienen marcha claudx e e e ]
cante, © 07 Rulengos. s
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Plactuameme 10 existen esmb 08, las lugares donde se rumen o
las: vacas, despucs de-andar lodo el dia pastando en el campo, son co- -
rmles 0 cobertizos sin ninguna proteccién contra la tempcmlma dm¥ o

l)lenu. y que carecen de los vequisitos sanitarios indicados para tal fin.

- AST ’EC’[‘O FISICO DET, GANADO

Ll ganado se encuentra en muy buenas condiciones, las reses son

gordas y sanas, Durante mi Servicio Social, nunca observé, ni tuve
razon, deé que ‘se desarrollara’ alguna epidemia entre ¢llag,

LIMPIEZA CON QUL SE I'RACTICA LA ORDERA

“n algunas ordeias que visitd, me pude dar cuenta de que las
personas que la practican no tienen fa precaucion de lawvarse previas
mente Jas manos, il de hacer e aseo de las ubres de las vacas. Los
recipientes que emplean para recoger la leche, son simplenente Tava-
dos con agua v jabdn. [ aive v ¢l movimiento de las demis reses en
el corral, hacen yue se levante terra y polvo, el cual va a caer en el
producto di o ordena,

LIMPIRZA Y HABITOS DE LAS PRERSONAS QUE
MANEIAN LA TECHIES Y SUS DERIVADOS

Las personas que verifican la oridefin no acostumbran ponerse
algunn bata o dedintad que cubra sus ropas de uso ordivario, v asi,
sueing v sin lavarse Ins manos, como ya dije, s¢ ponen a ordefiar.

Fantre Ins Tamilins acomodades se acostumbra tomar joda clise
de precaucionss para fal objeln, siendo algan miembro de ella el que
recolecty I leche,

CUTDADOS QU DAN A LA LECHE PARA SU CONSERVA.-
CION Y Hx.\NSl‘()R'I‘]‘f

Lo leche obtentda no s sometida a ninguna operacion de estert-
lizacion v simplemente eomo es recogida, se reparte a domicilio para
sU consumn,

FIREIAO: S
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 En algunas casas existen refrigeradoras donde se conserva la le-
che sin que sufra alievaciones. Tntre-la gente pobre se acostumbra
que la leche que queda en la mafiana y que no es consumida, se hierve
para que no sufra fermentaciones y es guardada en algin lugar fres-
€0, para ser consumida en la noche,
"L tran:portc de la teche, del establo al comumulm s¢ hace en
baldes, jarras o “picheles” sin ninguna hp'tdem que las ut?)r.l del pol-
vo v de las moscas, .

SISTEMA DE VENTAS

No existen lecherfas en el estricto sentido de la palabra; los pro-
pietarios de vacas ordefian en sus corrales, vy es ahi donde ocurren los
vecinos a comprarla, en ofras casas la entregan a domicilio. La venta
se hace en medidas estandard, o bien hactendo uso de bolellas leche-
ras cuya medida es ya conocida v omuy generalizada, de cuarto de litvo,
de merio y de un litro.

CANTIDAD APROXIMADA DE LECHE QUL SE CONSUME
POR TIABIUTANTIE

Aproximadamente es de medio a un litro. "Pero esto esmiy v
riable de acuerdo con las posibilidades de fas gentes,
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(.O\YDICIO\I]_',S SA\TT:\R[L\.&

: -Eatan muy lejos de ser- buenas, st fam:lm acomodadas vwen’,
en-casas.de material, cuyo piso estd cubierto de cemento y se ven siem-

pre-limpiecitas y arregladas, con muy buena ventilacion; algunas casas
estin protegidas «con telas de alambre para evitar Ja entrada delos
mosquitos, Pero las habitaciones de la gente pobre son muy anti-
higiuicas, el suelo no estd protegido con ladrillos, sino que la tierra
esta suelta o simplemente apisonada, en un mismo cuarto duerme toda
la familia, chicos y grandes, perros v gatos, v hasta aves de corral,
Serfa )mhy_; hacer la deseripeion de todas v cada una de Tas casas gue
acupan fa region, baste decir, que existe una serie de gradaciones, gles-
de las habituwcines de Ja gente mis pobre de los ranchos y pequefios
poblidus, hasta ks casas de las pevsonas seomodadas que viven en ¢
centrg de I 1)0);|,u ion, notirudose (JUC @ mayor acomodo social, Ia genie
v osus casay adguicren mavor giene v confort,

CARACTERES GENERALES DE SU CONSTRUCCION

131 miaterial de construceidm para ks paredes es el ladrillo, el ado-
be o las varas entretejidas; Jos techos de tejas; el saelo con vemento,
fadriilo, tierrn suchta o apisonada,

TIPOS DE TIARTTACION

De neuerdo con 1o dicho anteriormente, hay que considerar dos
tipos de habitacion:

L-To0 de o ehise acomodada, Son easas de material de un solo
piso (existen dos casis de dos pisos), de paredes de Tadrillos groesas
v resistentes, e ]w) cubterlo con cemento o ladrillos, los techos de
'lUJ(L Bstan divididas en: sala, que por T nochy se CONVICILE e recit
miar o ademmas casas hay dos o bres recmaras, tienen ampliog v
honitos (‘m‘l'cv!m'vs, en ung e ciros extrenos, o medio corredor, se
encuentrn o comedor ¢f cual casi stempre To ponen cerea de e enarto
que destinan a cocina s tienen taabicn cuario de bano y excusado, To-




‘
}
i
H
!

e

do esto muy limpiccito y en buenas &on(lu‘loncs de higiene. S1 hlt'ut
el 1mpnscmdlblc corral donde crian cerdos y g sallinas. )
2~ de la clase media. Son casas cuyas parcdes estin forma--

“das de varas entretejidas, recubiertas, algunas, con lodo y otras sin

nada, siendo verdaderos filtros de aire, En estas Gltimas casas fué
donde observé y atendi el mayor nfimero de enfermos del aparato res-
piratorio, lo cual es ficil de comprender. - Constan de una sola pieza
grande-que se encuentra dividida por medio de armazones recubiertos
de tela o de carton, en donde viven 3 & 6 personas cutre chicos v
grandes (no se puede decir que estan mal ventiladas porque por donde
quiera entre éste, pero en chiflones), el techo es de teja, o piso de
tierra suelta o simplemente apisonada, en alguna division de un sdlo
cuarto se encuentra la cocing y el comedor; inmediatamente  des-
pués sigue un corralito que a la vez sirve para alojar cerdos y gallinas,
como para excusado y bafo. En algunas de cstas casas existen excus
sados de fosa fija asi como cocinas-coinedores separadas de las ha-
bitaciones.

CASAS PARA OBREROS Y CAMPESINOS

Las habitaciones de los campesinos v peones, en los ranchos, a ape:
nas st merceen ol nombre de casas. Son fambiné hechas de varas en-
tretejidas del tipo ya sefialado voen cuya deseripeion no entrard P
ser casi iguales a las de la gente pobre del pueblo. Las condiciones
sanitarias ep que se encuentran estas habitaciones sun todavia peores
alag sefnladas anteriormente para s habitaciones de I poblacion v
es mds potble atn laincuriy, pues acostumbrados como estin g vivie
en comim con los animales, no tenen ol dosen de husear 11 eomodidad
en stmanera de vivie, vopor b mismo, de preocuprrie por construir
sus habitaciones siquiera con lag mds clementales comodidades.

CASAS DE DEPARTAMENTOS O VECINDAD
Finun puehlo como éste no hay vzon para pensar en la existen-
eia de veeindades, ni mucho menos de cias de departamentos,
ERTADO SANTTARIO DI LOS [TOTELES

Ficisten dos hoteles en buenas eondiciones sanitarias vocon rem
far alimentiei®n. 11 Gnico fnconveniente que existe en uno de slios



es'que el ‘excusado se encuentra demasiado cerca de la cocina y come-
dor. ‘Los cuérlos son amplios, limpios, bien ventilados y en algunas
camas hay mosqmtchb Constan de bafio. de rcgadem
\o e‘nstm pomdas ni mesones.”

SAGL O\ [ % RACIO\L

‘11 dI]C que en las casas: derlas. famxh
.;Lh‘d gente en-un solo cuarlo y en muy‘unla
¢l promedio es de 4 y § personas.

o Tas de las. familias acomodade
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En tqdo d mumupm existen cerea de- 15 5 esulela dcpendxentes..(
de la Federacion. Tero en la poblacion soldmante exxste una’ que “de-

pcndc ccl Tistado. s mixta, L e
OO\DlLIU\[‘S SANITARIAS DEL.EDlFTCIO'

' La escuela del poblaco carece de edificio propio, se encuentra ins:
talada en un local que primitivamente fué construido para almacén,
por lo cual es de comprenderse las malus condiciones “de higiene en
(que se encuentre. Debido a que el local no estd adaptado para escuela,
son los profesores v alumnos los adaptados a ella, En tiempo de -
vias se convierte aquallo en una coladers, pues las goteras caen por
todos lados, La ventilacion os buena, siendo azotada por los vientos
del Oeste, que vienen del mar, T'res salones estin dispuiestos en wl
forma, que los cducandos rectben huenac luz por la izquierds, los otros
tres no estin acondicionados @ este respecto, Larempertura del edi-
ficio es b mizmie sl del vesto de o ediftzios del poblado voestlt sujes
ta a los mismos cambios atmosféricos. Los nitios disponen de wda
laeadle que corresponde al frente de b eseucla, v ode dos patios chicos
en el interior del edificio, como Jugares para recreo. Posee dos excu-
aidos de Tosa Tiia con dos perforaciones cada wan, de los cuales, uno
estd dedicado w Tas witie voed otro alos nitios. Debido al cuidado que
tienen Jos Maestros, estos excusadog se mavticnen siempre en buenis
condiciones de higiene. Posed tibidn nn campo deportive donde Jos
nifies hacen sus ejercicios ginmasticos. Carece de Tvabos. 181 agua
de uso ex acarreadn de fos fosos que existen en ke orilla ded o v que
v fueron descritns ensuoportunidad, voes almneenadi en grandes
ollas de barro, una para cada grupo, pero Ta heben con ¢l duico vas
que existe para tal objeto, Ty mayor ];:n'lu de los nines teman agea
de s casas vecinas, Tiene el inconveniente, que el edificio se encuen-

epnens prsos Cel By dande el poehle ha desida para

arrojar el desecho de Jas inmundicias,
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-CONDICIONES DT‘I bQUJ PO ESCOLAR

Son regulares, La Lsuuela tieng mcsab(mco: colectivos para el tra- -

‘bajo de los nifios, bancas y escritorios particulares, éstos dltimos no

adaptados al tamafio del nifio ni a lincamientos gencrales que a este
respecto aconseja la higiene; pero por'lo g general, son suficientes y pro-

porcionan’ relativa LOHLOdlddd & los nifios y les garantizan también-re-
' 'gular postira,

INSPECCION MEDICA DF LOS I,SL()LALI‘,N

No se hace cuando no existe médico, En contadas ocasiones Bri-
gadas Médicas del Fstado pasan por ahi, pero se reducen a hacer va-
cunaciones, pero no exdmenes. Desde cuatro afios a esta parte, ¢l Pa-
sante encargado del Servicio Mdédico Social los ha verificado somera-
mente,

ENFERMEDADES POR LAS QUE SIS ENCLUYE A LOS
NINOS DE LA ESCUETA

segan ¢l evitevio médico del Diveelor v Maestros de la escuela, se
hace la exclusion de ella a los nifios, Los conocimientos que ellog po-
seen, de higiene, son saficientes para comprender cuando los niflos te-
nen alguna enfermedid infecciosn o rontagiosa v que amerita sy se-
paracion, Oficiabmente, Jos mavstros no estin autorizados por el De-
partamento de Fducacton del Estado, para obrar eneste sentido, pero
ellos, con muy huen eriterio higicnico, o hacen, Vsias enfermedades
son: Savampion, Viruely, Tosfering, Fseavlating, Tuberealesis, ole,

EDUCACION THGITNTCA DI LOS MAESTROS

Los Maestros de La Cruz, que Tuerom log (nieos que tuve opor-
tunidad de conover ¥ tratar, son personas que se encuentran en bien
estiddo de sadud v cuya caltura Jes permite observar boenas enstumbres
y los capacit pars impartis v correeta educacion higicnica, pues sus
conocimiento en este sentido, soa firmes v ono dejan nada que desear.

C , d - Caetavin 1 1 T~ . : :
HANUD SC OTTCCE VACUNAT 0 CUTay o jos 1nnos, i)b.‘l’\ S ]:lb s anng-

ciosus reglias de higiene,



o DUC*\CTON HT(}IE\HLA DF LOS ]* SCOLARDS

Los Louounnentos que “los Maesuos les mguluan a los nifios es
anulada por los padres de familia, que POCO se preocupan por que-se -

haga cfectiva.
HIGIENT, PERSONAT DE LOS ESCOLARIS
Los hijos de personas acomodadas siempre se presentan bien asea-

dos, no asi los de la gente pobre, que no se preocupa por asearlos ni
del cuerpo ni los trajes.

e A e | e et o e, L




. ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL
GRADO DE ILUSTRACION, DE LAS COMADRONAS

T'res son las comadronas que tuve oportunidad de conocer y que
existen enel pueblo. Dos de ellas, son completamente empiricas, Se tra-
“ta de personas que han estado encavgadas desde hace muchos afios de
asistit a lay embarazadas, y con esto han creido estar facaltadas y po-
seer conocimientos necesarios para asistiv cualquier parto. No tienen
nocion de o que significa el asco durante ¢l parto y realizan su labor
de asistencia en medio de las condiciones mis antihigiénicas que pue-
da imaginavse; lo mismo sucerde con los cuadados prodigados al recién
nacido. Verdaderamente cueda uno asontheado al ver ¢ima eslas cria-
turas venidas al mundo en tades condiciones puedan atn sobrevivie y
tener un desavrotlo mds o menos normal,

TLa otra comadrona tiene cierta ilustracion por habr estado, duran-
te muchos afos, al servicio de un Mdédico, v se tratas de una persona
competente vy servielal, o cund siempre procura rabajar en wdximas
econdiciones de higicne durante los partos que atiende, verificando Ja
profilaxis de lox ojos del recidy nacido. viv sa empleande Ta solueidn
Magistral de Argirol o el juge de fimdn.

FACILIDAD DE DARLES A LAR COMADRONAS
UNA EDUCACION ELEMENTAL

Adas dos primeras es miderialmente imposible darles alguna edu-
encion elemental para que proteja il madre embarazada, para aten-
der el parto y al recién nacido, porque son personas analfabetas v tam-
bién porque su edad no se los permite. Fstas dos conidronas siem-
pre obraban segin su criterio y velan en el Médico a un encimigo. A
otra comadrona s es poxible tustrarly mds, y ticne buenos deseos Je
hacerlo, pues con frecuencia aeudin al consultorio en demanda de con-
sejos v para que le diern alguna platica solire Ta materia,

La manera como atienden los partos cstas comadronas, os la st
gutenic: inteiados en la mjer los primeros dolores del parto, Taman a
T rinconera, llega dsta, v osin previo aseo de sus manos ponen - la pace
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turienta sobre un catre, en posicion ginecoldgica; e cnredan una espe-

cie como de cincha alrededor de la cintura y sobre el fondo de la ma-

triz y ordena que se la vayan apretando'mz’m y mas, a medida que avan-
za ¢l trabajo del parto; al mismo tiempo, ¢l marido y dos compadres

‘o amigos, se dedican a 'empujar ¢l fondo de la matriz en ¢l momento
‘que se presentan los dolorest para

“ayudar a la mujer-en su trance”.

En tanto, la rinconera se sube a la camaen que estd la patturienta y se
sienta *‘a la turca”, ¢n medio de los muslos de la sefiora para que ésta
no los junte "y se abra mis la parte”; luego, con la mano zquierda 1o-
L unos rapos, limpios o sucios, da to misimo, y con cllos cubre ¢ ano
y lo limpia al mistmo empo de Jas materiag fecales que se escapan Ju-
vante las contracciones, En el intervalo de los dolores, Ta rinenera e
empapa de aceite o vaselina liquida los dedos de la mano derecha v hue
medece con ellos fa vulva v el vestibulo de Ta vaging, dizqgue con el oh-
jeto de “que veshale ¢l nifio” comno tambicn para reconceer “como vie
1", Hay que hacer notar que ¢stos “reconocinientos” son sunamente
frecuentes v conforne acaban de hacerlos, se Timpian fas tianos con tnos
lienzos que se eoloean sabre sust piernas a manera de mandil v cuva
Timpieza deja mucho que desear; ehupan su cigarrillo, se rasean, se ali-
san dos cabelios v voelven a practicar sus reconocinientos como s {al
cosi, ,

Generalmente su labor se reduce o cwp(:r:u’ hasta cue, conforpie
avanzn ol trabajo del paei, Io dejan seguir, veeiben al nifo. na e -
cen ningume mamiobra de profilaxis v ose dedicin o contemplario, Pero
sk detadle fteresante se e pasabae cuandn el produclo empier & eo-
ronarse, e aprictin ala pariurienta ol va dicho vofmoso cincho, v as
[J(‘l'.\“]m" CHCUTE !

auls de empujar e Tor o de Tonatviz, T haees son D
do tajo de foerz

iveem el objeto “de que -l heche pronte”, v s no sale
en segnida, M ab mevolico del corandera, Hepa dste, v omgue o0

necesite inveceidn Je Plinitring, se W pene vose v ma alomo: hay
que ver Limbi
f

ormes. Rega e bobes de b agens, Sepian ol Houido amniSten eon tos

MO e Sm CRIC VLG 10 t‘!m-:l:m tog famshares con-

mismes trajes sucios qie yaowencioné, cuaudo v ven fuern la ecabesa
del nifio, 1o rincencra, con gritos ain mAs Tuertes que los que da Ia
parturienta aconseia st gue puie con todas Tas Tuerzas de sis pul-
mones” aungue faenferma no wense pujo espontines por eneontrarse
completamente agotada o consecuencia del enorte esfuerze g ifite I
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han sometido indtilmente, dé esto resulta quc va. dLSdL cudndo se’ '1bom-

ba el periné, la contraccion de los muauulos abdomlmles de la mu]m :

resultan de ayuda poco efectiva.

Una vez que nace el nifio; cortan el corddn umblhcal con 1as tijeras

de uso de la casa, sin previa esterilizacion, y es ligado con wna cinta
que para tal objeto Heva la rinconera. Ya indiqué que no practican nin-
guna antisepsia ocular; solamente cuando lo solicitan los familiares les
ponen algunas gotas de Himon, eniregan ¢l nifio a otras personas para
que Lo bafien, y la rincoera se dedica a atender ¢l parto seeundino, Este
se verifica “a fortior”, mientras la comadrona tira del westo del cordon
umbilical, las dos o tres personay encargadas de empujar el fondo de o
matriz sacrifican sus Oftimas fuerzas v, cast cabalgando sobre fa puér-
pera, empujan hasta que o placenta v sus membranas salen al exterior,
sin revisarlas; todo esto es Hevado wenterar w v pozo hecho en el o
rral, en el cual previaomente depositin brazas encendidas, Se le da a Ja
enferma una infusion ealiente fuertemente aleoholizada, v aclo conti-
nuo se ponen & comentar of case ante todas aquellas personas que, a ti-
tuly de espectadores, presenciavon ¢l acto mis noble v glorioso que la
mujer rubrica con

sangre,

Ciando mds, la pudrpera permianece § dins en canea, pues ¢s nece-
saria su presencia, tanto en las labores domdsticas como en las faenas
del campo, debido a tas condiciones especiales de vida, Durante estos 8
dias no se hiee ningin aseo ada enfernm, on contadas ocasiones se dun
lavados vulvares con aguactibias B resto del puerperio e muaier “ruar-
da s dictn” <endo seoalimentacion a base de pollo, atoles v teche,

Lo dicho antertormente se vefiere a b elase pobre, imta las Tanii-
Tias acomodades sfempre Taman al Médico, o en su defecto, » I vartera

prictica que mas sonocimicntos tene, b v

L persenas el parto v ol
puerperio son atendidos stempre con ls mis higidnicas condiviones,

Far alimenticion del nifio se ol o las dos o tres Tioras del naei-

nyiento, buajo un resimen que mdicar® linens abijo,
DATOS SOBRE MORTALIDAD Y MORBILIDATD INTANTIHL
No se lieva estdisticn sobre este asunto, Las inhwmaciones se ha-
cen sin certificado médien por no exdstivlo en ado el Municipio. Du-
rante i Servicio Social, en contidas ocasiones se me pidid dienn eer-



— 56—

tificado-y solamente cuando los: fallecidos estuvieron en mis manos. lin

‘el pueblo no encontré fuentes de informacion a este respecto.

Tampoco me fué posible sacar datos sobre morbilidad infantil, De

- mis: observaciones personales durante mi Servicio Social puula deciv

que, aproximadamente, es: enfermedades del aparato respiratorio
40% 7 del aparato digestivo 505 ; otros aparatos y sisterias mduven-'

‘do piel, 1in-10%.

© MORTALIDAD DE LAS MADRES AL DAR A LUZ'* ‘

No obstante las deficientes condiciones de las madres al dar a luz;

nunca me tocd atender a ninguna de ellas en peligro de muerte, nivawm © -

siquiera, algdn informe de que ¢stas muriesen o enfermasen por esle
motivo. Asi es de que la mortalidad puede decirse que es nula,

ALIMENTACION PREDOMINANTIL EN LA REGION DI LAS
MUJERES, AST COMO LA ALIMENTACION. A QUE '
ESTAN SUJETOS LOS NIROS DIS 1 A 6
ANOS DIS EDAD

Consiste en o siguiente: leche, earne, queso, requezdn, mantequi-
1, tortillas y frijoles, ast como ¢ café on abundancia que lo acostum-
bran en todas las comidas, Las verduras son, actuainente, hicn eseagas,
Esta mizma alimentacion vige para los nifios de @ 6 afios,

B indice de outricion cast s puede decir que es may bajo, debido,
como va eshoed, ol alimentacion sin métedo que amplezn fas madres,
T falta de Hmpleza para preparar sius alimentos 4 los nisios, of empleo
inadecuada v oprematoro de fus mds diversas sabsianeins alimenticias
para inietar ol destele, v gque es may comin oharevar qae o] finico S
tema aue emplean es o de ! fos “hoeaditos” desde ealdos do sopas, war

nes que dan achupar v tovtillas, o e acostinbedndolos 4 vomer”
AVINENTACION DI 1OS NIFOS DE PECHO

Atas dos o tres horas de nacido el nifo, de dan el pecho, haio una
forma muy desordenada, To que origing que a los pocos dias el nifio pre-
sente I diferentes enfermedades que cansan estos trastorins alimen-
ticios y que Tas madves atribuyen aolras eansis, pero que, eomo s ve,
son ncasionadas por esta :1131:1(‘11!:;1‘%011 st ritmo v osin hovaring puests

.
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que dan el chho al nifio cuda vez quc lma 0 despnutd Cmndo 1a ma-
dre o tiene leche sufi Iuente da a’su hijo como alimento de suplenud
Jeche de vaca ‘mediada-con t¢ de mfmmmlla 0 umela también les dan
atoles de arroz, maizena, sagl, avena, y en ocasiones; alguna de las
diversas leches desecadas que existen-en el mercado, pero sin seguir
* ningln método cientifico, sino como viene indicado en las latas o como
les dicen otras madres que ya alimentaron a sus hijos en tal forma,
1 nifio sigue siendo alimentado en esta forma deficiente y desor-
denada, asi, pues, su desarrolio en medio de tales condiciones, no puede
ser normal y crece un ser débil y enclenque, que por falta de cuidados
higiénicos adquicre los numercsos pardsitos intestinales que son tan
frecuentes entre estos nifios, pudiendo asegurar que un 25% de los in-
fantes de esta poblacion se encuentran parasitados. De aqui se deriva
el gran poreentaje de enfermedades de las vias digestivas de los nifios,

CONDICIONES DE TRABAJO DI LA MUJER FATBARAZADA
Y FACILIDADES EN SUS OCUPACIONES PARA 1A
ALIMENTACION DE SUS HIJOS

Las condiciones de trabajo de la mujer embarazada de la clase po-
bre, son muy penosas, pues deseinpenan sus ocupaciones ordinarias en
cualguier tiempo de su embarazo y hasta fechas muy proximas al parto.
El aseo peesonad durante el ensharazo no ez efectoado conforme lo exi-
gen s regdas de higlene, pucs sannujeres que se preocupan bien poco
por ¢l cuidado de su personn v carecen de Ja mis rudimentaria educa-
¢ion higitnica. Debido a que muchas mujeres ayudan a sus maridos en
Jos trahajos del campo, Jlevan consigo o sus nifios para poder estar al
tanto de su alimentacion,

s personas acomodadas gozan de toda clase de facilidades para

laatencion v abimentacion de sus hijos.



MOLESTIAS SA N’ ’l‘ARIAS

LUGARES DONDE SE PRODUCE\I MALOS OLORES

Estos lugares son: los basureros publicos y dommhanos, al en-

trar en descomposicion lay materias organicas que contienen; los ester-
coleros que existen en casi todas las casas con todos los inconvenientes
que traen consigo (moscas). Los excusados, no tanto los de fosa fija,
sino los que existen al aire libre en los corrales de la gente pobre son
otras tantas molestias sanitarias, que con algo de esfuerzo y buena vo-
luntad de parte de fa gente del pueblo y de las autoridades se podrian
suprimir.

BASURA Y LIMPIEZA GENERAL
Ya fué tratado en otro capitulo.
LOTES VACIOS .

Tixisten algunos lotes vacios, cast abandonados, dentro del peri-
metro de la poblacion ; en algunos existen construcciones abandonadas
a medio edificar, lo que nos indica que la pablacion marchaba hacia ol
progreso vy erecimiento pero que, por cansas politicas o monetarias que
no son de mi incumbencta sefiadar, sufrid el fatal estancumiento, tanto
como su muerte moral y geografica,

CRIADEROS DE MOSCAS Y MOSOQUITOS

Los Basureros v sefinlados en otvo capitulo, son los crviaderos
(“verdaderas niaternidades™ 1 de asquerosas moseas v radas, Fnocar?
nicerias que estan establecidas al atre Hibre, pululin verdaderos enjam-
bres de moscas: en log excusados de los corrales, tunbicn,

fLos masquitos se ertan v desarrollan en las chareas v pantanos que
se forman, pasado of periodo de lluvias, en depresiones de terreno que
existen a ambos lados de T vin del Fervoearyl Swd Pacifico, o quien
corresponde hacer o profilaxis de estos fugares, puesto que, cuando
se construyd el terraplén de la via, se lomd tierra de esos lugares, for-
méandose ast estas peligrosis depresiones que son una constante amena-
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- za para la salud de los habitantes de Ta Cruz. 1 Departamento de Sa-
- lubridad Piblica deberfa tomar nota de esta pequefia observacién.

"ESTABLOS Y ESTIERCOL

~ En muchas casas existen establos y es ahf donde se reanen las re-
- ses; que duermen al descubierto. Fl esti¢reol que se acumula, raras ve-
ces es colectado y alejado de la poblacion, ocasionando esto verdaderos
“¢riaderos de moscas. Nunca se aprovecha ¢l abono.

RATAS, PULGAS Y PIOJOS

Las ratas se crian en aquellos lugares que estdn destinados para
el almacenamiento de los granos y cereales, y como cn muchas casas de
la pablacidn existen almacenes, son estos sitios los distribuidores de la
plaga.

Tas pulgas abundan en las casas cuyo piso estd constituido por
tierra suelta o apisonada, pues en aquéllas cuyn piso esti encementado
o enladrillado, Tas pulgas son mis escasas, como es natural,

Los piojos (pipis, como les tuman en T regidn), se erian en los
cerdos, se eparcen en las porquerizas v lugares adyacentes v de agui
los toman los nifies, que s¢ ponen a jugar en los corrales v cerca de
los chiquerns, debido a que rara ver o bafian, es muy frecuente ver
nifios con pediculosis (Capitis).

ZAHURDAS

BN LL BSTRICTO SENTTIDO de la palabra, no existen zahur-
das, las geates cehan sus cerdos en tos corrides, en poveuerizas hechas
rudimentariamente, siendo sitios que despiden malos olores,

MODO DE CORREGIR TODAS ESTAS MOLVESTIAS

No hay solucion al problema, Se tendria que obligar a todos los
habitantes a no tener sus establos zahurdas en los corrales de sus casas
o que las adaptaran para tal objelo; que las Awtoridades obligaran a
los propictarios o encargados de las casis 1 establecer excusdos de
fosas fijas en aquellas que 1o Ios tuvieren s a alejar sus almacenes de
granos lejos de sus habitaciones t aque limpiaran diariamente sus es-
tercoleros; a pavimentar sus eusis, vigilar sus lotes vacios, a quemar
sus basuras, efc., ete. Serfa un trabajo demasiado drduo v dificil,
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HIGIENE INDUSTRIAL

Paso por alto este capitulo por no existir en €] pueblo ninguna cla-
se de industria.

Existe un molino de nixtamal atendido por su propietario y dos
o tres empleados.

Una talabarterla que trabaja en pequefia escala, en un local bien
ventilado y tres o cuatro empleados.

Una zapateria que ¢s explotada por su [JIOplLl'II‘IO es un pequefo
taller incomodo y con utensilio defectuoso.




’»_COME]"U ;LLb v PP BIDAS
MERCADOS, RASTROS Y CAR\ILERIAS

. N existe local nluhdo para mucado 0 quc 11a«,e Sus veces s un
solar en el cual se han instalado una serie de’ pucstos portatiles, prote-
gidos contra ¢l sol por medie de unas ldminas. En este lugar y en las
sucias mesitas que hacen las veces de mostrador, se vende Guicamente
la carne, la cual ey expuesta al aive libre colgada de unos sucios y en-
mohecidos ganchos en los cuales se notan costras de sangre y suciedades
de moscas, no tienen vitrinas con qué proteger la came del polvo de
log enjambres de moscas que abundan en esos lugares, que mis bien
deben ser considerados como molestias sanitarias; se comprende faeil-
mente la porgueria de carpe gue consuen los suiridos habitiantes del

lugar. La carne que no es consumida el mismo dia del sacrificio de &
res, nor es cunservada en refrigeradores sino que queda ahi colgada ex-

puesti i los cuaivn vientos v sivviendo de comida o las moseas durante
vartos dins, hasta que terming su consumo. Cast siempre salan fa cars
ne vl dejan seenr, para venderla coma Yeecina, Fstos expendios son
una verdaders vergiienza que, como dije, eonstituven verdaderas mo-
lestias sanitarias, tanto por el mal olor yue (lnw,mhn camo por T gran
caniidad de moscias que se acumulan, Los carniceros no acostumbran
pemerse hats que les cubran sus ropas suciis de uso,

Las frutae v das escasas verdurs gue se pueden conseguir, se
comprin et poestos mstalados en alguna que otea esquing de la pobla-
cion, dehidy esto, como v dije, w il Talte de wereado,

Verdadern rastro, no existe. I locad en que se efectia el sacrifi-

et de Bis reses carece de Tos s clementades servicios haiénicns: na
hay ngua varn haeer el aseos el pino noes bupeneable, et mal veoti-
Lo, sy asco es dificil, poco amplios Gene gran cantidat de moseas v

ratas que puivlan entre los chioeos v ocodgulos de sangre que quedan

despeds dol szerificio de las reses, ( Mo e ve, no estd adantado para
tad ehicta, pues se trat de un oeal completamente satilidnico v que

no haee nined honor a0 su pembre,
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- Sitlas  Autoridades se preocuparan por’establecer un verdadero
-Rastro Manicipal, esto tracrfa muchos. beneficios, tanto a la -Salubri-
‘dad-del Municipio como a la economia del mismo, puesto que represen-

taria una buena fuente de salud y de ingresos por concepto de matan-

zas de reses. Hay que hacer la aclaracion de que el sacvificio de los ani-

males se lleva a efecto sin previa inspeceion vetennaria, La matanza
de «cerdos se hace siempre en lag casas particulares; no tomdndose Jas
autoridades la molestia de maudar examinar los animales,

COCINAS, HOTELES Y RESTAURANTES

Son las tipicas cocinas de los pueblos: cuartos de paredes de adobe
y techo de tejas todos ahumados, puesto que, come carecen de chime-
neas ¢l humo se inpregua en estos lugares al no tener salida al exte-
rior; los fogones son atizados con lefia: ol pie del fregador tienen un
bote en el que arrojan los desperdicios alimenticios v que es con lo que
alimentan sus cerdos: sus alicenas limpiccitas v sus trastos ordenadi-
tos. Puede decirse que en estos lugares, la higiene es buena puesto que

la gente se prencupa por tener este Tugar en s mejores condiciones.

Casi en todas lus cocinas existen plagas de cucarachas v ralones que son
constantemente conthitidas pur sus morndores.

Existen dos hoteles Hopios, en buenas condiciones higicnicas v muy
hien atendidos.,

In cuanto a fos restauranies, no son sino tpicas fondas mexica-
nas, en o cuales, ln comida que se vende es confeecionada con alimen-
tos sanos, recientes yode buena calidad. Seeacuentvan staladas, al-
gunas, en cuarlos limpiccitos, con sus mesas cubicertas de manteles nvon-
dos v con buen servicio de vgilla; otrag, se encuentvan instaladas en e
sas al are libre voexpuestas al polvo v moseas, estando los alimentos
en cazuelas o botes que nisiquicrt tenen algona teprdern que los de-
fienda,

CONDICIONES GENTERALES DE 1,08 EDIFICIOS

Ya fueron sefinfadas en su oportunidad, Réstame decir que todos
los edificios de: material de a gente acomadada, estdn muy hien con-
servados, pites aeste respecto, ¢f Municipio exige que sean pintados

t

v arreglados cada deterninade termn, ey nor esto que o! agpecto de Ja



- poblaciénes hermoso 'y risuefio. Iin algunas calles hay banquetas de
‘cemento, - Casi todas las casas se comunican’ entre si por medio de sus
corrale S % :




A ALIMENTACION

CAL,DAD DL LAS I LRRAS‘

E La Lah(hd quc pit edomma en cl Mummpm & 1a uelm de nego y',k
la de temporal.

Si no fuera por el Agrarlsmo que se ha convertido en una verda-
dera- lacra para la Agricultura, ya que no se dedican a su-oficio, -sino
a molestar y abuzar de sus armas entre la gente que tiene deseos de
trabajar, la produccion agricola estuviera en todo su apogeo, pues las
tierray son de buena calidad y por ende, los cultivos. Hay partes en
que recogen dos cosechas por afio,

Ya en otro capitulo indigqué cudl era Ia superficie agricola en el afio
de 1930,

Actualmente, los pequeios agricultores de fa region de Potrerillo
del Norote v partes circunvecinas, tienen ¢f proyecto, y asi los han soli-
citacdo al Gobierno del Fstado, de hacer va presa, T cual vendria a
beneliciar en mucho las terras de esa {¢rtil v extensa region, lo que
se traduciria en un ammento de I producion agricola v mma fuente de
riqueza, Hay que tener en cuenta que ahi se cultiva mndz, garbanzo, al-
godon, ete., ete. Ojatt el Gobierna del Estade v la Federacion tomaran
mucho interés en este asunto ¥ lo resolvieran ol mavor brevedad posi
ble, en favor v beneficio de nn pueblo que sOlo pide una oportunidad
para demostrar que ahi hay hrazos y voluntad en aquellos fuertes hom
bres que no le temen al trabajo por duro que ¢ste sea.

CALIDAD DI LOS PRODUCTOS

T afios anteriores, los productos fueron muy buenos v variados,
que destinaron al consimn lacal v a la exportacion, Pero el aflo pasa-
do de 1940, todas Tus cosechas se perdieron debido a las pocas Huvias,
(Véase a necesidat de construir Tr presad, Para el afo actual, los agri-
cultores muestian oplimismo respecto a0 sus casechis, siempre gque ten-
gan buen temporal de thivias, Maiz, garbanzo v algoddn es Ia principal
produceidn en ¢l Municipio de Ta Croz.
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51 105 agruultorua se pl(!()t.updl'll‘l pm bumhcmx sus. tierras con

‘ Lmlqum clase de abono, estoy seguro que sus cosechas duplicarian en
produccion. Pero para esto, ¢l Gobierno tiene que dar garantias al ca-
“pital, toda clase de ayuda a los agricultores libres y que poscen las pe-
quetias parcelas que les quedaron del “veparto”, quitarles Jag armas o
Ing agraristas v en lugar de ellas darles avados y semillas, para que el
Municipio marche en linea recta hacia ¢l progreso y evolucién. Con s6lo
esto, habria la posibilidad de que mejorara la produccion y el cultivo, .
(La racion media en tag diferentes épocas del afio no me fué po-

sible calcularla). '

ALIMENTOS DASICOS

Los alimentos bisicos que se conswnen en la region, son, en pri-
mer lugar, la carne de res v de cerdo. Tin segundo lugar, el maiz y los
alimentos a base = ¢l en dos diferentes formas : elote, tortillas, tamales,
pozole, atole de maza, ele. fin segwida mencionaré el garbanzo, el frijol,
habas, patatas, huevos, manieen de cerdo, leche v suy devivados o palli-
nas, pollos, animales de caza, marisens, pastas, ete, Tas verduras son
eseasas y ose consumen poco debido i esta clreunstancia. Tos alimen-
tos de Tat v satchichoneria son consumidos por fus personis asomoda-
das, BF calé es un alimento indispensable en Tas tres comidag del dia.
De Tas fratas, fas que mids gustan en lregion son Tos plitanos, pape-
vas y uaramas. Manzanas oo hay en toda kregidn v tienen que ser im-
portadas,

Elensto de los althmentos es vanable v depende de muchos factores
que 108 son de nuestea incumbencin averiguar,

Se producen en T region: maiz, sarbangn, fridol. sal, ealabagn, De
entre Ios anioales s diversas olases de pesendos, ostiones v camaronss.
asi como Jos de caza de I region, No se diga To mismo de la care de
res, de cerdo, ambas manteeas, leche de vaca y sus derivados, Se im-
portan: eald, arrmy,

fatas, legumbres en general, pues las produeciones
locales wo son suficientes para el consumo, v algunas frutas como I
manzina, to niisma, pastas, conservas v bebidas de todus clases
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BEBIDAS. ALCOHOLICAS

Se consumen mucho en la region. Tas mas usadas son: la cerveza,
el “margallate” (que es una especie de mezcal), aguardiente, tequila y
gran nimero de bebidas espirituosas que no son adulteradas. In cuan-
to a la clase de estas bebidas, puedo decir, que esto depende del factor
individual v que no estuve en condiciones de averiguag Fn la region
no se produce ningin vine, ni existen alambiques. Ts dificil calcular Ja
cantidad que se consume.

ENFERMEDADES POR CARENCIA
Pelagra y Raquitismo, : ; - ,
INDICE DE NUTRICION
No me fud posible determinarlo; 'per(j’:s'i',‘miédo d(fCiii‘fqit‘le;:e.;:'{ﬁlii}"

bajo.

APICULTURA

No existe en’'la region, ni nadie se dedica a ella,
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VIDA SOLIAL Y CO’\O\{ICA DT‘ LOS L]IDA 1‘ARIOS

Dn'xdleru; a los L]lddldnl)b en dos grupos Los '\mllsms y los

Pequefios Agricultores.
Cons;dcm(lus los primeros desde el puntu de vista social, se puede
-decir qué constituyen una carga para la gente trabajadora y en gene
ral, para los agricultores bien intencionados, son un verdadero peligro
publico, ¥ no sin razoy, pues con la pistola al cinto, la carabina al hom-
bro, con daga fajada, con sus cartucheras bien repletas de tiros, ¢s-
casa moral, beodos o en sy juicto, son una amenaza constante para -
dos aquetlos que no figuran en sus filas : porque nconscientes de Ta vida
humana, tenen en constante amago a la poblacion, No hay din que no
se lengan quejas de estos individuos, Se embriagan, se introducen a las
Festas, asaltan o dos que saden de ellas con el pretexio de busearies
armas, log golpran v se toman atribuciones que no les corresponden. Si
el Gohierno en lugar de dirles estos objetos de destruccion les diera
Sus aperos neeesarios volos obligar

v gue trabajaran como s debido,
ofra cosa serian.

Desde of punto de vista ccondmico los agravistas andan muy mal,
pres of dinero que se les proporcion parn sus avios v osemillas o

si
integramente o ln cantivg v a los madsicos ealicjeros, 11 resultado es Ta
cil de comprender: que no se han podido ibrae eonémicamente de Tos
hombres de negocios, quicnes des enagenan sus bienes v les comprar
ventajosamente sus cosechas,

Los del segundo grupo, se dedican con todo esmero o culiivar sus
tierras, & mejorar sus cosechas, on los ratos desocupados o cebar sus
cerdos y a crearse un ambiente de paz y prosperidad. Su vida ceondmi-
ca es inmejorable desde todos puntos de vista,

GRADO DENUSTRACION GENERAL Y
EDUCACION NEDICA
Un 30% de los efidatarios son amdfabetas, otro 305 apenas si
saben mal leer v eseribivy ol tnta por ciento rostante lienen cierta cul
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 tura primaria y son los que mancj.m lodm los asuntos ejidales a su
- Cada determinado nimero de tiempo se refmen los ejidatarios para
tratar, no de mejorar sus cosechas o de trabajar mds, sino para el

arreglo de asuntos relacionados con la politica actual, Flay algunos que
se preocupan por mandar a sus hijos a las escuelas, otros, por el con-:
trario, dedican a los nifios, desde la tierna edad, a las faenas del campo:

-t existiera escuela nocturna tal vez el campesino se preocupara por Ll '

cultivo de su inteligencia, :

Tienen escasa educacion médica, pues aun cuandu halla médico en
la localidad, acuden al curandero o pricticd para que los atienda y sdlo
como Gltimo recurso, cuando va aquel los empeord, acuden en auxi-
lio de fa ciencia y quieven que con la primera receta, se les alivie, de lo
contrario laman al médico explotador y otras lindezas mas, Tal vez
con el tiempo adquieran esta eultura que tanta falta les hace,

FACIHL ma\l“) ) DIFICULTAD PARA AGRUPARLOS EN
COOPERATIVAS FUNDAMENTALMUENTE
MEDICAS

Debido a Ja cscasa educacion médicn v a la pobreza en que seen--
cuentran, no es posible agruparlos en unpudh\d pues. toman esto co=
mo un medio para explotarlos,

MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE LOS EJIDATARIOS EN
COMPARACION CON LA DE LOS HABITANTES DE
LA CABECERA DEL MUNICIPIO

Lo mortalidad vy morhilidad de los ejidatarios en comparacion con
la de los habitantes de lacabecera del Munieipio. es muy baja, por la
distinta clase de vida que Bevan uvins ¢ otros, B efidatasio trabaga ol
aire libre, se alimenta Bien, sus nudseulos estin en continua actividad,
s mente s0lo se ocupade os problemas inherentes asu paveda v su
familia. En cambio, el que vive en ¢ pueblo, no trabaja como ¢l cam-
pesino, su adimentacion ex mas deficiente, Ty energia de sus masculos las
gasta en Tas mesas de biflar, sumente estd en tcholganza v el vico, sus
dnicos problemas son : vino, dinero v majeres, De aqui que sen més
enfermiza fa gente del pueblo gue T del campo,




DlVER OS

E‘(AVIL\I S MP DICOS A I‘\IPI I'ADOS QUT PRODUCL\I
TT\A\I\SPOR' "AN 0 EXPENDEN CO’\ILbT IBLES-O ]’H‘IDAS

Estos se llevan acabo cada afio por ¢l Pasante que hace su Servi-
cio-Social-en la localidad, al mismo tiempo expide las tarjetas de buena
satud, Durante mi permanencia en ese lugar, veriliqué eslos exdmencs
a cast lodas estas personas, siendo verdaderamente lamentable la acti-
tud de los carniceros que se negaron a ser examinados, razon por la
cual, todos cllos carecen de dichas tarjetas de salud, pues amenazaron
con wird huelga geneval si eran obligados a ello por las Aatoridades, y
éstas no insistieron mas. Supe que algunos padecian lesiones cutineas
v atros pulmonares, que ocasionaban quejas del pablico,

ORGANIZACTONES ANTITURERCULOSAS, DE PROTEC
CION A LA INFANCIA, CRUZ ROJA, ETC,
B

No obstante (ue existe up grian poreentaje de enfermos tabereulo-
$08, NO eXiste organizacion antituhereulose, 1 tampoco de proteccion a la
infancia a pesar de lagran morbilidad infanl, pues caleulé en w o
mi clientela infantil. No hay que pensae en faexisteneia de Cruz Roja
ni hospitales.

EXAMENES BACTERIOLOGICOS O OUIMICOS QU SE
PRACTIQUEN

No existen laboratorios en qué verificarlos, cuando el Médico ne-
cesita de ellos tiene que mandarlos hacer a los laboratorios de Culiacin
o Mazatlin que son los mas corcanos, Hay la circunstancia de que Ta
gente humilde no les tiene fe ni los cree necesarios, ademis de que ca-
rece del dinero suficiente para ello, ‘

NUMERO DE PERSONAS LEGALMENTE AUTORIZADAS
PARA BIERCER LA MEDICINA Y PROYT \‘(\ S TONIXAS

Tl nico en o puLblo legalmente autorizado para eiercer la Fav-

macia, ¢s el Botcario quien posee los copocimientos necesarios para
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hacerse responsable de sus actos. Su permiso fud expedido por el De-"

partamento- de Salubridad Piblica. Debido al continun trato con los

Pasantes que han hecho ahi su. Servicio™ Social y ¢, Médicos que .

j'acu(lenmhnuxlu pasan por ahi, posee rudimientos nédicos. Nunes
tuve qué lamentar accidentes con las récetas prepa~adas en la bot-
ca, pues son despachadas legalmente, cuando no eriste alguna subs-

tancia, consulta con el médico para que éste la suhstituya, Esa boti-
ca es la gran auxiliar del médico, Jastima grande nque esté en peligro
de desaparecer debido a a innoble competencia qu= le hace el Comer-
cio de la localidad, el cual se ha atrevide a vender medicinas sin con-
tar con el permiso correspondiente, y no hay drrecho a que, aquel
que’ paga contribuciones, se vea mofude por ol piblico quien com-
pri sus medicinas a bajo precio v de cuva gavantia hay que dudar,
Se impone que los Inspectores del Gobierne en esta materia investi-
guen este asunto @ inpidan T dlegal venta de medicinas de aguellas
personas que no pagan confribuciones a este respecto Y ofue comstitur
yen un peligro para fa Salubridad del pueblo vi que no estin eapac-
tadog para saber conservar los medicamenios o salvo de alieruciones.
El oficio anteriormentz desempefiaby ol propictario de la Dotiea,
siemipre ha sido el de tal materia vy por lo taio, std CI\j)ZlCl'L'l‘dﬂ para
tal objeto.

xiste un curandero que desmpefie el papel de Médien v Botica-
vio, sin estar Tegalmente aotorizado. En certa ocasion hice que s
Autoridades lo Hamaran a cuentas, puesto que eran muchas Tas torpe-
zas que estaba cometiondo, llegh o ellas v les mostrd wna serfe de ;b);.-
peles viejos vosin ningln valor, en los cuales disgue To autorizaban
ciertas Autoridudes para ejeveer I Medicing, Como o dichos e
les o les enteindieron los eopleados phblicos, 1o defren en paz v
siguid ejerciende sin que Jo volvieran awolestie, Tos brebades que
este mismo corndero preparaba oeasionaron o muerte de dos per-
somits o quicnes ui o asistie v no fud posible salvar on visia dx.-iquc
ignoraba qud toxien fe fad administrado, Tambicn expende invees
cienes v medicinas de patente, sl como drogas v oproductos de Ta
Farmacopea, atiende partos, provocn ahoris v es,

;‘m Gl ol ¢
eritico de cuante Médizo pasa por ald. Urpe que el Gobierno ponea
un hasta aqui atodo este maremagnum,



Hay tres rinconeras quc e1e1ccn ! Of:uo da Pnterns sin estar
legalmente autorizados. Ya analicé las cmhdddes y conocimientos de
cada una de cllas en el lug gar corxespoudtcntc

En todo el Municipio no- emste mnvun mcdlco legwlmentc rcco-;

nacido ni graduado.

HOSPITALES U OIROS LS'J ABLE(,IMU‘NTOS ST\’HL i\RT

(\‘o C‘ilbu’.ll

¥




. RESUMEN.

. CONDICIONES ENCONTRADAS, CRITICA Y
: REGLAMENTACION

Hacer un resumen de las condiciones encontradas seria tanto
como repetir, indtilmente, todo lo ya dicho en el desarrollo de mi in-
forme. Solamente haré hincapi¢ de lo expuesto acerca de ciertos as-
pectos de la Salubridad: las pseudo-carnicerias son un peligro palpa-
ble; el rastro no reune las condiciones higicnicas respegtivas; los la-
vaderos que el puehlo ha escogido para Lavar sus ropas y que se en
cuentran situados en el rio, antes de los sitlos donde los aguadores
toman ¢l agua que venden para ¢ uso de fapoblacion, os ¢l punto més
importante respecto a la higiene, puesto que pone en constante peli-
gro- fa sidud de los habitantes ; los Jugares donde se tiran Jos desper-
dicios y deshechos humanos constituyen otra amenaza; las depresior
nes situadas a ambos lados de T via del Ferrocarril y que son los lu-
gares donde se forman charcos ¥ pantanos que se convierlen en cria-

deros de larvas v mosquitos trasmisor

s el Padudismo, eatrafian otro
serio peligro, puesto que constituyen ¢l civeulo vicioso de la endemi-
cidad de dicha enfermedad; Ta Talta de higiene de los enfermos {u
herculosos que existen, para con sus {amiliaves v principalmente los
nifios, es la cause de que dicho mab se encuentre tan difundido; la
mala construccion de las casas de la mayor parte de la gente pobre
que son verdaderos “filtros de aire™ ed Ja causa de la morhilidad de
afecciones respiratorias en la poblacion infantil, principalmente.

Por no considerar en ¢l presente resumen mas que los datos de
mayor importancia, envio al amable lector a otros capitulog de mi in-
forme, para que apreeie otras faltas a la higienc,

No quiero terminar mi trabajo sin anfes hacer notar algunas
consideraciones de orden prictico: segdn el informe del Dr, Rodolln
Ramirez Ruiz (1030-1937) los habitantes del pueblo de la Cruz, I
cabecera solamente, eran en ndmero de 3,000, v ahora, seghin el censo
det 20 de Marzo de 1040, apenas si alcanza la cifra de 1612, lo que
quiere decir, que sioaquella cifra eri exacta, Ta pablacion ha ido dis-



: mmuyendo y que, de esa’ fcdm a Lx L\cuml el pueblo ha perdido 1388

- habitantes; esto nos leva a considerar que si las emigraciones con-
“tinfian_en csta forma, hay el peligro de que el pucblo desaparezca de
“aqui a otros tres afios. Y esto se comprende muy bien, pues no exis-

ten industrias, no hay garantias para el Capital por las exigencias
agrarias, y esto estd demostrade plenamente por I lamentable des-
aparicion de una gran empacadora de tomate gue unos cindadanos
Griegos habian establecido en ese lugar v que, debido a dificultades
sindicales v agrarvias, levantd su negocio, que en un tiempo {ué flo-
reciente y que constitula una fuente de riquezi para ka poblacion, que
dié trabajo a gran ndmero de campesinos ¥ que colocd al Municipio
en un lugar prominente del Estado. De entonces a esta parte, el Ca-

Cpital abandond woda iniciativa, of pueblo fud victima ded sopor e indo-
1 |

lencia y marcha ahora bacia el abismo del fracaso v del olvidn,
PROPUESTAS DI METORAS

L—Creacion de un mereado donde se concentren los puestos es-
tablecidos en diversos puntos de I pobliacion.

2—due se cwnbien lox Tvaderos que existen antes de las womas
de agua a puntos situados mis abajo de cstas, por el peligro que en-
trafian @ la comunidad, '

Je--Mejorar las condiciones higicnicas del rastro,

4—Que e ayuntunicnte obligue a los expendedures de Teche o
que esta sea vendida en lugares o prapdsit,

—-Mujorar las carreters que se cncnentran ey tan madas cou-
diciones para que se {actlite L comunicactin de o diversos puchlos
y rancherias entre si,

O--Que el Gobiernon del Fstade y Toederal den odo el apoya
secesario - los pequenios agricultores, parn que hagan I jpresa que
tienen en provecio, puesty que benelicaria veandemente T Asrienlio-
vy praduccion del Municipio,

7"
to que existe Botien en Ja poblacion v dstac estd legalmente antorizada

Que se prohiba i venta de medicinas en los comercios, pues-

vopaga s contribuciones aoeste respecto volos comercios no,
Se=Que se establezer wnan belegacion Saniaria dado que en to-

do el municipio. que consta de 7057 habitantes, no hay wn solo Mé-

dico tituladn que vele por T poablacion, peincipalmente Iy nn:.:mL
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9.—Que con frecuencia se covien brigadas cultumles pam que'

eduquen médicamente a las clases campesinas.

10—Que se lenga cierto control y se levante un censo de los

curanderos, practicos, comadronas y charlatanes que existen en la re-
gion para que, en un momento dado, se exijan responsabilidades, ya

que ocacionan gran ndmero de victimas y explotan la. ignorancia de

los campesinos.

Ojald que las buenas intenciones que tiene el Gobierno para me-
jorar las condiciones de los diversos pucblos de la Repablica y de las
clases campesinas, se conviertan en realidades tangibles, para que el
fujura de nuestra patria no sufra mengua, para que la Raza Azteca
se consagre paladin de Tas Américas v resurja de las cenizas de su
glorioso pasado y para qué, por dltimo, se realice cf lema de la Uni-
versidad “POR NUESTRA RAZA HABLARA EL, ESPIRITU™.

Tspero que, con mi informe, hava aportado mi grano de arena
para la edificacion solida de un México mejor.

1) Sustentante

RODOLFO REYNAGA YRIGUEZ
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