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Dedico este (jumllde troba/o o 
mis adorado5 padres el señor 

Rodolfo B. Reynaga 
y o la .ic1iora 

Guadalupe "l'ñlg11e;:; de 
Reynaga 

cuya abncoocJón y .sacrificios 
for/aron n1l carrera y 

tcniplaron mi rebelde esplrltu. 



Con todo ml carl1iio y edmlraclón 
a la SrJta. 

Manuela Gon3á1e,J' Sain:& 
quien abneyadamente me alentó 

durante 'oda mi cgrrera. 



ll mJs .(iermanos: 
Guadalupe 
Jlntonio 
Teresa 
!>lurgarl1a 
Consuelo 
Bertfja 

Sinceramente. 

n. nds dlstJnguJdos nuestros: 
Sr. Dr. Fernando Valdé:; 

Vlllarreal 
Sr. Dr. José Torres Torito 
Sr. Dr. José Jllvare;z:. .Jlmé::r.­

quJ1a 
Sr. Dr. Rlgober'1o A.guJlar 

Pico 
Con admJracJón y uratJtud por sus 

ensc1'ia11:z:as y bondades. 

lll fjospltalarlo y gene1·oso pueblo ele 
Ca Cru;;:z; de E1o1a, Sin. con todo 

Dli respeJo. 



ll mis queridos compu11eros y amluos 
los Sres. Doctores' 
Jesrís Rodrigue: Gómez 
Ig11ucio Gonzdle:: Estaví11o 
José Noriegu Limón 
l' dt•mds comparlcros de la Gcnern­

cíón de 1935 

JI mi dJstlngul<Jo amJuo el Sr, .t:Jc, 
Daniel Sa1a:ar Hurtado 

1'-:af¡lstrado del Trllmnal S11pcrlor de 
Justicia del 1Hstrlto y Territorios 

Federales. 

JI. mis demás f amlliares 
.ll. mis amigos 

Con cstJmaclón y respeto. 



Jl.1a Eacultad de Meclicina de 
la Univei·.sldad Nacional 

.llutónoma de México . 

.ll la E.!!fcuelu Preparatoria de 
la antigua Unlver.sldad de 

Guacla1afura, Jalisco. 



SEÑORES JURADOS: 

No cabe ducl;1 que el Servicio Médico Social reporta a los Pasan­
tes que lo desempeñan una gran utilidad al t.:11frcntarlos con la reali­
dad en tuda su crudl'za. Cu;¡ndo se aba11duna11 las. aulas para ir a 
ejercer al medio rural, cree u1\o que sabe lo suiicicnte para runqui,;ta1 
al l\l undo, pero antl' los primero;; casos, el espíritu flaquea y el temor 
al iracasu o alrnul1il;~ el t'llll'lldin1ic11to; e,.; c11t011ccs cuandu :->e valoriza 
el ~·cntidn pr{11cticu 1\c- la r.icdicilla, y e:; cu:111du se da uno cuenta de 
su responsabilidad. 

Por es,, c:->¡KTO, S('ii11rc,.; Jurados, que al leer el prcsenli..: informe 
ele mi labor dur:tlllC sci~ largo,.; }' ptlltJ:',00' llll:SCS, lo juz¡~·u(:ÍS Cüll be­
nignidad ;.· sep;'1is L'0111prcrnkr al novato que se a\·entllra a penetrar al 
Sacrosanto !{1.:ci11to iJlll' enricrr:1 l"s 111i:.:.t...:rios dvl llolrir 'llrnnano. 

En esta• p;'1giuas e11('( 111! ra n'.·is la l rislc reali<bd que se ignora de 
kl5 pueblos, dl' e;:a l'L'~ilidad que lit.:1w que ser rnrn1cicb pnr aquellos 
que rropug11an por l!Wjt1r;1r Ja \·ida de Jos pue:J.1los. mcjor:tl!dO b sa­
]tuJ de lr1.s c:1mpcsinn!'> que cl:in Yida a la . .; N'acio11.:~. 

EL SUSTENTANTE. 



I N 11' Ro D u e e I o N 

DESCHIPCION! GEN·ERAL 

SobreJa vía del Ferrocarril Sud-Pacífico ele México Y. .exacta~­
ménté a la mitad de la distancia entre l'vlazatlán y Culiacán, se enrnen­
tra la Estacióu de la Cruz, Sin. Antes de llegar a ella, el ferrocarril 

atraviesa un largo puc11te d.: acero que cruza d río de Elota que corre 
sobre la margen izquicrda dd publado y cksde el cual se domina per­
f cctarncnk con la vista él blanco cascrío. 

La primer:t iu1prl'sÍ"J11 que rccilic el visitante, es la de m1 pueblito 
pintnrCSl'" y f,:Ttil '[lll' sc c11ctw11tr;1 r1>deado de arrnyudus, huertas y 
maíz.de~ l1il'll n!lti1·:!d''"· l .:i,; ca.":ts •:.:;t:'u1 pintada . .;· de distintos o)lo­
n:s, entre lu,; r¡u('. prcdon1í11a el hlarn:o, y cubiertas ck tcchumbrc:; Ül'. 

tejao n1j;1,:.. i l1J111!11<1.11d:J v1• ¡1a11or:un:t ,;c \ 1.: !;1 l'll'gank l'l:~iclu1cia, de 
d1Js pis1J;;, 1kl ;11111:rit;11!11 Cr:1l. Jos<': 1\g11ibr, 11ohk: hijo del pueblo y 
est iinado rn t •ida la regi<.'111. 

A pur1J~ ! 1;¡,;"s 1 k b \' í:i "'" l'l\C\ll:n t ra ya el ca~erío. Grata impre­
sic'.Jll que 1-i:1:ilw vl \'Í;1jl·J'i1, ;t >ll ;:rrii>t> ;ti puc:blu, j)lll'S la hospitalaria 
_genlt: acu:.;tu1 nlir;1 t'< m.~rv¡~;: 1·,;t· 1.:11 la eslací{111 a la lkg:llb del tren, co .. 

rno para fl:tr J;i híe111·L·11i1b ;t indu aquel idiz n1orlal que lll'g:t :t ese 
pueblo nohk y gc:neruso. 

;-;e nota dl':ide luq;11 1¡ue la planiiicat·i,'111 e,; exn:knk. !:is cailes 

~iJll n:rtas, p:tr:tlc:b:', peri> no l':il:'111 ni siq11icr;1 em1H:,dr:1das. l'or una 
\·isita gcrn:r;d al ¡Hil1hd11 111L· d1:y t'lt('nta de qul' exi:-:lt•n imp11rta11lt•s 
curncrci(I,;, e11 e! Cl'lllr<' ~': enn1c·nt ra una hernw.;a pbzuel:i éJllL' ·:uv;1ta 
cn11 un litll11 ];i.,,,.,.J: L·:111sa \'Xlr.aí.11.?;1 11n \'lT 11ingú11 ll'rnplo, ljlll' es l<J 

típicn de <:;,lo:< lug:trl·.;. J·:xi,;1\:11 r1"' ,-;lll!Ín;1.; Cí•ll "llS rl''l'cctÍ\'os bi­
llares e i11díspl'!1;;;11ik" dl'<'trnLts "lr:1g:1dicce<' y que c•n1-,ti111ye11 el 
n:nlro de reuni•'m di;1rio. í·:I cdíiiciu 1111111ícípal c,; lio11itt1 y ~()hri11. .\dl'­
m:'is, hay un;1 e~cuc:la, un:t l>ntir:1 grawk y liit·n surtida, ll'e;;1 lml'nte 
;1u!r11·i7.ada, una .-\¡.;c1wia ck C1>r1·,:(),; y 'l'cll·g·ral11,;, <],,,._ lit1ll:!t:~ .. \J.;c11 .. 

cía dt.'1 'l'imbrc, :\genci;t l·'"re,;t:tl dl' l 'a:-'.:t:: l't·oca, 1rn1.v l1ue11;1 ( .liícina 
'l'l'kic'111i1.·;1, 1111 \\!()li11t1 de nixt:111;;il :: ~\·n·ww dl· ca111i1111t::' :1 ;];,tintos 

rnmbr¡,; 1kl :\ll1n:1.·i¡;ir1. 
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H IS TO R J· A 

Se trata de un pueblo de reciente fon;nación, { undaclo a principios 
de este siglo. Antiguamente era una h;uciencla, la cual, clebiclo a la 
inmigración de gentes venidas de los lugares circunvecinos se f ué trans­
formando poco a poco, hasta coustituir Jo qu<: es hoy el pueblo. En 
estas condiciones, se establecieron industrias, (hoy clcsapareciclas) se 
hizo el plano del pud1ln y luego se ediiicaron las casas, CJ"cció la po­
blación y, cuando se :creyó c1portunü, se establecieron los Poderes en 
La Cruz, que antiguamente e~laba11 en el ¡Hwbk1 de Elota, y que era 
la cabecera e.le! I\lunicipio. Po~terínnncntc, por decreto del FjcciltÍ\'O, 
cuya fcd1a no me iu"' p{Jsihlc _.;aber, e:'k pucblP fué elevado a la cate­
goría ele Villa, y l':;, desde entonces, b Caliccl'ra del Municipio, lle­
vando el nombre lk La Cruz de f<:luta. 

Esto es tr>do cuanto ~e reiiere a Ja; hí~to1·ía de dicho pueblo, la­
mentando no poder co11:;ig11:1r m[is dalo~ por falla <le iue11tes de in­

forrnaciém. 

l'O;-;!l'IO:\ Cl·:oc1L\F!CA 

La Cruz ck ElDt;1 ,,,. e1i.:uc11lra ro\u,·ada c111rc'. la T.alitw.l 23 ¡~Ta­

do,; 52 minutos y -12 sq~u11do,; :\llrt<:. y Í.llngitucl 10(1 gr;icl11s 52 mi­
nutos 48 segundos ;¡] 0<'.~lt· di.' C1Tt.'!1\\'i..-11; a If) 1nctros sul.1rc el ilÍ\'d 

lkl mar y a un;1 dist;111ci:1 cr¡uídistan!l' cnt n' '.\ !:1zatl;'lll y C11!iad111. 

!, 1 i\I 1 '!' E ;; 

Por el :\1irk se c1Kucntr:1 l'l :\1t111iripin rk Culiacftn, pnr el Sur 
la :\1 unicipalidad dt' San !gn:!rÍll, ¡•r¡r ..J ( )ri<:11[(¡ la '.\11111iripalidarl de 
Cosal:'t v por el l'o11it•11tc el (kr":rno l'ad fico. 

Ei :\lnniripio rle h Crn? 1·~1:'1 r•-:11pul'~:l() 1k 8 l 'omís:1ri:1d1i~ I>:i­
dak,; ~· un Crnnii,'' J·:jcnlli\»J .\gr:1riu. que s"n: 

,. 
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Comisariado'.Ejidal de, l,a Crúz. 

" 
" 

,, 
. ,, 

" 

'J'éctiyo. 
,, Elotá. 

, 1, Ensenada. 
,, El Salto . 
,, Conitaca. 
,, Soquítitán. 

Comité Agrario de PCJlrerillo del Norote. 
Según noLiieias proporcí1111adas ;1 última hora los tres últfows Co~ 

misariados Ejiclalcs citado:; 110 existen ya. 
El total ele ¡n1eL.J11s y rancherías que comprende to.do el :l\fonicípio 

son <)7, de los cuall":-:, 82 estún hal>it:1dus y r .S deshabitados. 

\'l:\S UI·: CDi\l l ':\ IC1\ClON 

Su vía de cornunirari1'm 11i:'1s impurta11te es el Ferrocarril Sud­
l'adiíco de i\I(:xico que cuei1ta l'n i·st•.: !u¡;:1r con una est:1ci(m. Cuenta, 
;1demús, con n1diml'nt:1ri:1~ r:trret.:ras qui• -crnnunican la cabecera dl'l 
XIuniripio con rliHT~<•s puntos: p•.1r ce! Uri<:nll', con Cnsab, trJi:amlu 
por est<.: rnrnho las sigllil'nle~; loc:tli!hdcs: el l'on-C11ir. C:1s~1s Viej:10;, 
Casas C:ran,k·s, Ja¡1uinr1, Salto Cr:1rnk:, L'unit:wa, 1,u,, ~,lirnhrc~. Pa­
pacha!, J¡iucli:1, C;1bfato. \':1d11 1 irn1do. l·:I l'•>ln.'r<> y Co~;ilú .. \1 llegar 

al Salto, J;¡ cirn:tL'\';¡ ~e hi llll'C\ diri~ii"i•dll<C l' ;(l' r:11n;tl h:ici:t c;uad:1-
lupe de los lú:ye~, tuca11du L'll su lr:1yl'rt" los si,~uiv11t<:s puntos: el 
1 ,i1uc'm, Suquititfu1, f'fJtrcrilln rk l1J,; Olined;1, el Cliirinwlc, "\gua Ca· 
lienle, El C:t)'tile, l'otn:rillu de lo:; 'J'r 1rn·,;. 1-:l Saucito, l;¡ Chiripa 1 im­
port;mte miner:t! !k nro y pl;tl:1 1.·11 pk110 pnírnln dl' ;1cli1·irh1l ), :-;i,!~llL: 

a ·co11tinuaci1'Jll ];¡ Q111'!1r;1d;1 d1: .-\11i1ua:; y IJ.:g:1 ;1 Cmd:tlupl· de l1>s 1·!1:­
yes 1utro muy i1npr1rl;111te l!IÍ11n:tl dl' ()\'!•y plat:1·\. l·'.nli't t,':1.>a,; 1,;r;1;i­

des y Cac.::1:; Vicj:1~ ~V e11cw·11lr:1 el ent:·o1u¡w: catT<:tvr" que \·;1, i1;:;:Í:i 

el \'orle, a l'uliad111 y h:1ria el Sur. ;, ?ll:1/:1tl:111. 
En dircl'ci/in a í·:l(lt:t, ... : c;uu:níl l·;11·1TlenJ n1111u11i1·;1 l.:1 Cr11;:, •:nn 

los siguirntes jllllll(\~: F.! l\nlik, el r .'11\IC•11t'it11 ·" T-~ICJta. dt) aquí •:0111i11ú:1 
el cami11n h:tcia l•'.11-;n1;1da, :-:ukcl:Hl. La l,:1gun:1, vi S:11!0 Chico y d 
S:1lto Gr;1111k. 

Fn dirc"'.:ci">n al Po11ie11l\', e,; decir, h:ici:i el Ck1'.·:in11 P:1cífícn, ha_\' 
n\:·a ,·;:rrd'.'r;1 c!l'C: Cfl1t11111ic:t I,;: C'rt1? eon (\·111:1 v 1h· :J'!llÍ a las ~::ilin:1s 
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de Ceuta. La Sal que se elabora en estas salinas .es traída a la estación 
de La Cruz, en donde es embarcada en el Ferrocarril ¡fara ser disfribuí­

da a distintos puntos del país. 
Todas es·~as carreteras son ele tierra solamente. Fueron abiertas 

en pleno monte desde hace muchos años, y el tránsito camionero ha 
marcado estos rudimentarios caminos, los cuales se encuentran en muy 
malas condiciones, pues el tránsito se difi~:ulta en ciertos lugares debi­
do a los numerosos baches que hay en e.1 camino. En la época de llu­
vias son intransitables, queda cortada la comunicación con camiones, 
haciéndose el tránsito solamente a pie o en bt.:stias 1le carga. 

Actualme11te, según opinil'.111 de ptTsonas autorizadas, el nueyo Go­
bierno del Estado tiene en proyecto la mejora de estas carreteras, lo 
cual, como se 1·e. es 111uy digno de encomio. dada la irnpurhncia. tanto 
·de lo,; minerales, como dt' 10:0. ¡H:r1uvl1u,; poblado,; que k11dr:'\11 facilidades 
para la cxportaci1'm de su~ productus. De cuando l'.11 \'l'Z, estas carrete·· 
ras son arrl'.glac.bs por las cornpañía.~ 111i11eras y por particulares, due~ 

ños de camiones, que son los que. hacen usu de dichas ellas, puesto que 
el Gobierno lorn 1 p{it:o o 11ada s~· preocupa p11r su mejnría. 

La l\.ed ('ia1cio11al ! ienc e,;tabkcida, l'll La Cruz, una Admini,;tra­
ción de Correos y Tel~¡.;rai os que iuneiuna de. las <) a. in. a las· 1 3 y de 

las 1 S a las I ::-\. l ,a Oficina <k Corrl'u,; p<l:iee un ('a111i(ín q11c lle\' a \' 
trae corre!'pondcncia a C:osalá, Elot:1, Cuadalupe rle los Reyes y pun­

tos intcrnwdiC1s. La corrc:::pnnrlenei;~ por Ferrocarril. sale, para el Sur, 
solamcnte \ns mark.s, jueves y súbarlos: para el ).iorte, diariamente, 

exceptuando los súliadns que 110 pasa tren. 
Exiskn dos Oiicinas 'l'elci<'mic11s: la del I•:stai lo que comunica 

La Cruz con las princi ¡iales ?ll nnici p;1lidadcs del Estado, y la O fi>.:in:1 
de 'l'eli'ionos de \;1 Ericsson que comunica a rnalquicr par!C' del 111ur1do. 

Hay tamliic'.·n scr\'icin de camionc~ de pa,.;aieni~ y rarga nara Cn­

s:d{1, C11arlalupt: de los Re_n~s. Elota ~, pun\ns intennedin!'. 

'I' o T' () e n i\ F l ,\ 

La orie11t1ci~'i11 dt:l 1-::;tadu f~s de ~;urL'.,!L' a :\nrnc:'ll'. llaria el 
Norte el Estado se c11sarn:l::1 h:ist;1 11wdir 1~~0 1..:111s .. li:1ria d Sureste, 

en los lírnill!s cun :\ ayarit, se l'llgo:;t;1, alcanzando una l'Xl<'nsi<'>n ck (ÍS 
·Kms. ·En su mayor longitud mide 5(¡0 \\111,.;, 
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Al norte del" IV[unidpio se levanta la Sierrn de 'l'aicuichamona que 
termina en tierras ele Cnliac:ín y qne es la única de importancia, 11110 <le 
sus desprendimientos se interna en el Muüicipio de Cosalá. Existen 
dos acddentcs geográ Ecos en la costá de este Municipio, la península 
ele Qncvcd.o y la Ensenada de Ceuta. 

HIDH.OGRAFIA 

El principal río del Municipio de .La Cruz es el río de E lula que 
está formado por los arroyos de Cosalá y Viborillas en I;¡ n:gi(in Orien­
tal del distrito de Cosalú, ,;in salir de lo:l' límites de éste se dirig.: al 

Sur y luego al S. U. para d~:se111bocar en d Colin de Californi;l en la 
l\ahía de Ceuta, que si: haya i:ntn::. la costa firme y b isb ile Quevedo. 
Esta dt:sernbocadu r:i, ,;cgúu l ·'cd \ Vcid1nLT. t:,;l/t ...:11 btitud 23 gradus, 

55 minutus \orte y 1011 ,l;r:1du~ 51i 111i11ut1H ( 'i. l•'.,;t<: rÍ<l rec·ihe las 

aguas clt:I río C1mitai::t. P"r l:t 1kre,J1a, y \HJl b izquierda, i<l:; arru~·1;,; 

Tasa_il'r:1 y llahas •¡ll1.· Yil'i1l'll <h: 1:1.• iíll1¡¡laii;ts '1'1.miuil 1 l>ur<1ngo), :1,;Í 

Cl.H11•> lu~ jk G11a<hlupl: ck l•h l~l'_l't':', ~:111 Ju,;L' ck Vt•11t;111:1:', l·:I '1";1111-

l)()r, .\ipab, ;\gu:l l.':dil'llle y ;\rniyu ll11111!u. El ríu 1k J·:l•1t:i da su 

noml1re a Uil p1ilihdo ¡1111· vi ,-;1:d 11:1s:1: t·11 la l':'laci1'111 de s1:c:1s L'.=' un 
sin1pll' :1rr")'' q11t· ~1· lr:1n:-J<11·111:1 c·n -.,·c:rd:1<k1«J t<1rr< ... ,il<.' en ticrnp1> 

de llm·i;1s. :·;u cur:'<J '-'·' d,· .!.!I k11i...;. Tiene t:1rnhi~·n t:I ~luuiripio mul­

titud rl•.'. C()rrientc·s dv ;1g11a qu•.: :-\ll't':tll :-.ll ,.;ut:lu, l'ero p<1r il1:.<graria, ;i'.1 

¡h1ra11 trn.lri el :1iio, l:t rn;1y•1r park ele. L·ll:1s tenniuan ,·11n l:t tcm¡11)1·;ula 

de lluvias, otras per,.,i:-;len l1:bta el tiempo de c:tlon::' y pocos rnantÍt'm:n 

su~ agua,; cr111stan tcmenlr:. 

e 1~ Cl 1, < > e 1 ,\ 

llo:; sou l:t,; zon;i:.; en qlll: "e divide el J·:s1;ido p(lr b distinl:t ink­

gracic'in gl'ul1"1gica <k cad:1 una de l'llas. L'n:1 t's la del litoral. furn1:1Cl:t 

en su \f;t:tlidarl pur t<:rr•.'.1111;; •.'ttall'rn:iri1,~. y 1:t 11tr:1 es b p:1rlc ll11Hl­

t:uio:-:a en ia que ¡n·cdo111ina11 n•c:t~ í,'..!,'11v;1~ ~edimenlarias _,. llll'iarn;'1rii­

eas. !,a ·;.;¡l'rra \ L·dn Oc1·idc·11t:d "'"·'l'rt'1lfk 11unwr11;;;1.; dcri,·aciones 
(jlll' \'Clll'í.r;1n al l·'.~t:1do ti\'. ~;;i;tl;i:1. 1·:11 la ¡;:ir[(• S11r did1:1~ dl'rÍ\·;11.:io­

ll\'.S :'l' ('>:lill~!·m·n •·11 d Ckt'.·:1n", ¡wrlJ (·11 l:t rc,:i(J11 \!11r;l' lt:1\· una ;1m­

plia z1n1:1 de 1la11ur:1,; (•11írt• e! m:1ciz11 rnd11hit(lot1 \'el lit1•ra1. 
Si11:d11:1 c~::'t l••ctli;::uh en h :'· t1n ll1Í,!cr:1 111~"' r:,·:l dl' h l~cnú-
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blica l\foxícana, por lo que sus reservas minerales son de valor consi­
derable. No obstante estas condiciones favorables, la minería no se ha 
desenvuelto allí con la misma intnsidad que en otros Estados de ia Re­

públi.-::a. Uno de los minerales más cercanos es el de Guadalupe de ios 
Reyes que es ua mineral ele oro que contiene cuarzo ferruginoso car­
comido, con partículas de uro. Este mineral contiene vetas de plata 
compuestas de cuarzo con plata en estado nati\'n o sulfura~lo, anti111:1-
nial y arsenical con mús o menos ley <le oro. 

C Ll M A 

La mayor parte de la superiii:ie del F ¿tado queda comprendida 

en la zona templada del Jlcmisicrio Norte y d resto en la zona 'l'órri­
da ele este hi:misierio, d Tn'1picn de Cftnc'"'" di,·idc el Estado en dos 
pades de dimensione~ iguales. 

1 ""' sig-uie1llt:s dat11:- iw:r<.•11 lui11adus e11 el Servicio :\leteornlúgii.:o 
,\Icxica11u rL 'l';tculi:1.y:i, l >. l:. ~"' n.:fieren al año de 1940. 

'l\:mpn;ttttra il1l'di;1: Envrn 22.~: h:brcro 22.u; :darzo ::!3.1; Abril 
2;).t); :\layo 2 ¡ .3 : J tt11i() ..:u.5; J ulin 2r¡. 1 ; Ago:<tn .. :9.9; Septiemlm:: 
30.0: Octuhrl: 21i._¡: :\111·iv11ilm: ...:.¡._;; 1 )icitmlJn~ :.:u .. '-'. L;1 media amrnl 
es rk 25.;..;, 

'l'e11ip•:ratur:1 111[ixi111a 1·x\n:111:c: 1 :iwn1 3.¡.l1 vs. Fl'\1n-r•• ;; .. ¡.u \'.s. 
:\hrzu ,:; ¡.u \". :\bril 3Ci.u ,·,.;. :\la_,,,, J.;.o v;;. Junio .~tt./I ,.~. J 11lio 3s.:; 
\".S. 1\i.;u~tu ,)7.n ,·: •. ~cptil'i1Jhrt· ,\7.11 v~. ( kt11h1"t' 3(1.(1 \~. :\ol'iv11iiwc 
;q.o vs. 1 licil·111l1n" .v.1 •. La 1rd1xi1i1:t "'x!rern:1 ;mu al . ¡n.o \';;. 

'l\:111¡H:r:tl\!r:t inít1i1ti;1 l'Xí :::r,1;¡: l·>1L·n1 q.(1 \'S. Fl1l)íL~n1 JO.P \·s~ 

.\i:trzri r2.r1 \""· :\l1ril 111._; ,.,, :\];1_1·11 1.:.11 \":<. J1111;" l.~·'' v~. Julio ~:,:;.n 

\'S. \~!·f)~t11 .! ¡.r; '.>. ~-~1: itÍ('i!ihn: :.~.~.r¡ \ .. -.. < )c·1uiir(· J{.1J1 \·:-;. \\;\·ie111hrl' 

L~.u '.'~. Dicict11l1re l<UJ \'o;. L:t rní11i111;1 a1111;il e,; til' (1.0 \!;;. 

La pn·ci]''t::ci1'i:1 p!m !:ti 1·:1 11in~í. l'" dl' ".I! l'r1 ¡,,,¡,¡, lti,: rtll'S('>' ..le! 

La kmp11r:1d:• dl' ll1•\·i:1.; :1L:::·,·:1 L1: i !('·•.:.; dl' J;·!io. ,\l!:u,;[11 v ~q¡­

ti1:ml.m.:. l !;1y :1!•11~ en <¡tH.' la" llm·i:is ,;on tllli\ :d1und:•111c,, \" 111,; :1~ri· 

c11it<ll"<"-; ln1~·r;1:1 l;i111!Ji·:·n 111uy !1t1«n:1:. t't•c'<.·<'11;1:<. l·:n c:1rnlii(). h:11· p1:rí11dos 

en que: "''n 1··:1·:1~:1s 1· h:1•i;1 01: ¡1tH''!l' dt\:i r qm~ f;tlt:u1, r••nHi l'l c:isn 

Cfil!(T('tn dt _({¡ ¡¡} 1!11 qH~' i'¡;¡ ! 1 1~Lo. pl:rd:l·P(hl:-:t\ \.'tl Cíl!l:-=.t._\'l:l'IH'ia, t11d:1~; 

las C'l':CCh.:t''. 1·::1 ,.) ill\ it'rlill S(' d1.:::>!T«1!:•11 !:::: il:;111:uh:, ''<:•¡ll;¡1:1¡;¡,_" " 
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cabañuelas, que se desarrollan generalmente bajo la fonna de lluvias 
persistentes. 

Siguiendo una gradación descendente desde Ja zona montañosa 
hasta el litoral se experimentan en Sinaloa temperaturas frías, templa­
das y cálidas .. Según. la Clasificación de rviartonne dicho clima es Se.­
negal~s y en h Clásificaición de C. \:V. 'J'hornwaite se expresa con la 
fórmula C. Al'\v (sub-húmedo, tropical y de lluvias deficientes en in~ 

vierno). 

NUMERO DE HABT'J'ANTES.-DTSTR!BUCION: POR SEXOS, 
EDADES, GRUPOS RACTALES Y OCUPACIONES 

. El número de habitantes, según el censo de r930, es de 5,91 I, de 
los cuales, 2,9w snn hombres y 3,oor mujl~res, ciiras que comprenden 
todo el municipio; en La Cruz, calicccra del mi,;mo, se censaron 704 

hombres y /')U mujeres, ha1.·i..:11do un lot:il de 1 ,.J<).~. 
Según el último ren~" del 20 de ;\la rzu de 1 <¡.¡u, el número ele ha­

bitantes de todo el n1u11icipio iui'.· dl~ 7,057, lu quc uos indica un au­
mento de I, q{i haliit.a11tv~ en c:l l•'.:rrninu d<: diez aíios. Existen I,.J.05 
familias: .),;i\>7 hc!inhrc,; y .).55r.i muieres: la cabecera del 2\[tmi;cipio 
cornpn:nrll: 1,(~12, '' ,;e:1. r1.~ h;il1ita11ks m:'ts que hace cliez aíio~; en ella 
viven .'.·tº i:1111ili;1.-;, 7.¡7 lioml •r<:s y 865 1nujcres. 

La di~triliu,·ilin ]'!lr c·d:1ck' me fu(· im¡Hisihle uhte11erla porque en 
(:] ptwhln JH> exi,;ten dat•>:'. 

l·:l ú11i1:0 grup•1 racial qllc cxi'll' es el mestizo. 
T.:1 111a>'"r p:1rk .i,~ b p<i].Jaci"n1 sr dcrlica a la Ag-ricultura. ¡\ este 

n:,;pcl"l<1, 1:1 su¡wriicic :1¡;rí,·(ll:t l'll 1_·l :11-111 11': 1930 era de 2. 153, r76 hec­
tftre:is, ck las c11:de~ iu<:r()Jl nilti\·a1!;1s .2.~S.670. 'l'amliíl'.-n. a11nque en 
mcrrnr c~c:ila. "'' rkdic111 a 1:1 ~·;111:1<k·ría, en la n.:>.l sul::·e,:all' !'\ ~anado 

liril1ii10 y p:irr1110. 

i\proxirn:1rl:1rncnt1: un (,or ;. , ¡•1Tdo111in:111dn 1·11 porcentaje !:is mu.it:· 
rvs. :\lucl1;i,; f;1111ilí:1~ 110 m:111d:m a stis hijos ;1 la c:'cuc\:1, n11;1, por 
tennlo;; PL'llp:1il11s 1:11 las l:tbc1rc,; del crn1p(I, ••i r;1,;. por to?1t:· rle~c11n­

íiama a ];h l'SctH:b~ rkl l':~t;¡.Jo. 



-22-

CATEGORIA DEL LUGAR 

Según la División :Municipal de las Entidades Feclerativ?.s del año 
de 1938, el pueblo de La Cruz de Elota se eleva a la categor:a de Villa 

a parti1· del año de i917. 

NUMERO DE EJIDOS EN EL LUGAR 

Como dije al principio de mi informe, existen 8 Comisariados Eji­
clales y un Comité Ejecntivo Agrario que hace gestiones para elevarse 
a la categoría de ejido. 

ORGANTZ'ACION. Si\NTTAlUA 

No existe a pesar de encolltrarse este pueblo ceuca de la Capital 
del Estado. La más prúxima es la de Culiadn y la de Mazatlán. 



AGUA 

La única fu en le de aprovisionamiento es el río. No hay ninguna 
protección contra contaminaciones. 

El agua que los habitantes de La Cruz consumen es acarreada del 
río de Elota. Desde luego que se trata de agua potable desde el punto 
de \'Ísla ele la 11ecesidad, peru que yo tenga noticia, no sé si alguna vez 
haya sido analizada. 

El líquido es rcrngido de unos hoyos situados en las m[irgenes del 
río. y que son hecho~ por los "aguadores" que son los encargados de 
transportarla. El acarn.·11 se \·criiira por medio de barricas ,(o "tam­
!Jos" cm11CJ ~e le' llama en l:t región) ele lámina ~- monl~tdo~ sohre unos 

c:-1rritos hcrhn:; l';;peeiahm:nk para el l'iel'lo y tirados pur bestias de 

carga. F>:.tns ho;:us de los cu:tlcs ~e n:cug1.: el agua, no eot(ut protegi­

dos contra ro11tami11;H:Íone,;, y estún situ:idu,; a t111os cinco o siete rnc­
tros de la 111;1rgc11 del río y se llenan pnr filtraci1'in. C1da barrica de 

ést:is cue,;ia n:intici11co 1·c11tavn,;.. l'ern 110 ~ic:nprc l()s ";1gu:1.dorL's" 

lorn;in c:l ;1gu;1 1k cstr1;; hoyos. ¡iues, con vl ;1f:'111 de \i:1,Tr 11n1rlios ar;1-

1-reos y ~anar rn[b dilH:ro, lr1111;111 el agua t'll pleno rí11 y e-;t11 c11tra1ia 

un gran peligro par:1 lus haL:itanlt:s, que la cin11pr:;11 pri11ripalt11c11tc 
para ing-nir. puesto 1¡uc ('11 b parte ;tita dd rín l:ts g<.·nks de h Jnca­

lidad li:111 e:,t;1lik1·ido s11> !;1\·atlcro'. d11Jl(k b\·;u1 t{)(l:t t·hse dv rnpa 

sucia, y e~ ahí. t'll e:-zos 111is11111~ lt1,t~are', dci111h: t1i111:tn el haiio; así cs <le 
que, irn:l;i l'Sta p1)rqucrí:1 \·;•, ;1 p:1r:1r, pri1rn:n1, a 111~ 1·arrit¡)s 1¡11l' 1:-t aca­

rrean y dcspltl':' :1 J;¡ li·•c:1 <'1· ];,~: ¡wr.·:11;u:; :¡u1· !;1 t11m:111. Si l•n11:11no,; 

e11 cu•::111.:1 ('! :ilt11 ¡11il'l't'11t:1j1: tli: 11Ili1..·1·1·ulti:,ns que t'.':Ísll'11 ...:n la ¡>1lhb­

cir111, 1111~. Il:1r1·1111 is n1t:11ta dv l':;\;1 .~r:11·l· Ltli;1 :1 l:t l ligie11c. \'i'::1o;(', 1n1c:,;, 

la im¡mn:11Kia que c:-.l<i ti1·m:11 p:1r:1 !;¡ S:t!11lirid:1d l 'úlilir:L Lci~ rn;h:'­

tros de 1:t. ú11i1·;1 l''ruvh <[lit' 1•:-:i.,t<'. lt:111 tr:1t:1do tic t•duc:1r c11 l'"l'-' ~1.:11-­

t idrJ a b gcnlc dl'I ptwhl(I, c1 •11 l'I <ilijl·lo 'k c·\·it:1r i111l11,; t:S\tJo; i11ct111n·-

11ie11te'" pn11. 1k''.;r:1ciadan1c111L" ¡¡n lt:tl\ ~ido ,_.,,,-u,:li;1dt),; 11rir todas cs;1s 

pi:r::•n!:10: qut· n1i <:nlil'11dt·11, '• 1111 <il1Íl'r1:1\ ('!1!\'11d,·r, l:i." r:1i'.llllt',: que ~nu,; 

le:: c:xp<ml'n i'"i- ::it prnpin ¡,:rn. Sin 1'11 1 h:1r~·1), a [lt'",;tr .Je tndci •:sto, 
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nunca tuve ocasión <le observar brotes agudos de epidemias de las en- . 
fermcda<les llamadas hídricas. . 

En los' hoteles y en algunas casas particulares, d agua dest.i1rnda 
para ser ingerida, es pasada poi· filtros de piedra. 

EXAMl~N MACROSCOPICO DEL AGUA . 

Fué realizado el ro de Febrero (h! 1~)4 r y resultó: aspecÚ?-ligera~ 
mente turbio; culor, azulado ten ne; sabor, agradable; scdirrie11tC>s fi­
lamentosos, restos de \'egetales y materias orgúni•cas. 

CANrJ'lDAD DE AGUA POR HAB1'l'AN1'E 

Como la mayor parte de los habitantes lava sus ropas y se baña 
en el río, yo c:ikulo que el gasto ele agua individual es de ro litros 
diarios. 



EXCUSADOS, PORCENTAJE Y DESCRIPCION DE ELl,OS 

Un 25% de las casas del cenlru de la población tienen excusados, 

aunque rudimentarios, en eiecto, y consisten en un cajón de madera 

cor1 varias pcr foraciones algunos, con un sola, olros y que reposan so· 
bre una fosa séptica crnno de unos 5 a 8 metros de profundidad. Es­
tos retretes se cncucntra11 bien alcjaclus 1le las habitaciones y en cuar­
tos hechos cspecialtrn.:nk para tal objeto, pcn1 en otras casas se en­

cuentran a la intemperie. S(]n Í·J:ias iijac· no irnpc·nneablcs, bien cerra­
das y fuera del :dcance de lo,; cerdos, 61Ún co!u,·ad:1s L'll cu:irtos peque­

ños y ohscurns. r¡uccbndu, ':uanclo nadie Ji;ict.: nso de ellus, cerradas 

las pcrfqra>1:iu11cs de lo,; cnjo11cs, con u11;1s tapaderas de madera. Dich<is 

fosas cst;'u1 liil'll n:ntiladas pnr medio de un tub1¡ ycrtic:il que se pro­

longa h:tcia ;u·rilia de h p:1rte rn:'1~; cJeyad:1 de las hahitacioncs. 

En la pa :·te peri f (·r¡ca del pud •lo, :tsÍ c•tJno c11 ;dgunas r:tll('hcrías. 

las gcnl(:;.: iw h:t11 dq~id(J ;1ú11 lugarl's fij11s para h:1t·er :;us 11eccsid:tdcs. 

careciendo, p(•r 111 tant!I, ck excus:ttlos }~ cxrmcrarn\o drn11.k les piare, 

han ,-r•i11·ertido ]!!s c1irr:d\·s ile ;;us ctsas y el carnpo, c11 1111 1·asto rdn·­

lt', \'i1'·11do~c bs i11m1111clicias por llJdas parks .1· ion11a11d1.i asc¡ucnJsos 
•:ri:1rlcnJ:; de mose:ts. 

r•'.;:istr.·11 <h~ l'Xl'\1S;tdc1:; in¡;Jvscs Ínstabdus ('11 ];¡:-; cas;is ele Jlt'l'SO!l:\S 
:tl'(tl 1 )()( h( la s. 

F11 11i11guu;1 de t·stas casas existen p<)i'.•1S de ar,ua n·rca de las fo­
";h fii:1s <k l:ts imnundicias. 

:\Jn n:i·:k ,;stema de di-cnaic t'll el pttebl11. 

~~ l~TE.\ 1.\ l iL .\ l, 1 :'.t L·:\' L\C 1 U~~ l.lL J:~ ilí l; :\DI CL\S, 
¡.:¡:¡c,\CL\ ¡¡¡;:¡, \[ISi\lU 

Ya r1,,, ,-:-!! ;Í ;, 11tt:rinn111_·11\l' l:h iil~a~ fija:-;, J'l~C~ hie11. cu;rndo (:sta:-; 

Sl: llu1;¡11 -,•m ch":;i111j;1d:t» y ;¡,·;1rr\';1d;:,; h:11:i;1 ,.¡ rí,i p:1r:1 ~u :1rra:-;1rc: 

lo:-; ~1! j.:11 •.• ·. l'.1 \1::tr~~:1 1 lt1;: i k (''.! ( "' 1r:111:;¡1111·k:1 ::l.' l'IH.'llC11l 1 ;¡!] t'Xjl\\C~'t'.i:;, 

i:o11:(1 c.~ 11:'.é\:1<1!. :1 c1111!:1n1i11;1,·i(IJll.':'. 

l\)r ln dil.'L11 ;~ntl'rion:F~Ill\:, Sí..' \'C l:t .¡~firie1H.·i;t" d{:1 ~i~:.1~·111:1 L1 rn~ 

pk:1c !:>. 
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CRITICA DEL SISTEi\:fA 

No puede ser mús deplorable este sistema, puesto que el río se 
apnwecha para regar las huertas prúxirnas a su ribera, y con lal car­

gamento de inmundicias existe el const:mlc pdigro c.k las contamina­
ciones de bs verduras y demfts legumbres que son sembradas en di­
chos terrenos. :\Uts deplorable es el hecho de aquellas personas que 
1 . . l' . l 1 l ' ' e epos1ta11 su,; inmune 1c1.:1s cu os corra es t. e ~us ca~as, pues estan ex-
puestas a los malos nlon::; y a las molestias í11hcrc:ntcs a la formación 
de criaderos de moscas. 



BASURAS 

La recolección de las basuras se vcri fica de la siguiente manera: 
Jos dueños o encargados de las fi,ncas, tie11en la obligación de barrer 

. Jos frentes de ellas y de juntar las basuras en un cajón o bote para 
que sean recogidas por el carrito! colector, que t1·abaja dos veces por 
semana. Pero por lo general, las ¡;entes amontonan las basuras, ya 
sea a media calle o cerca del borde de Ja banqueta y antes <le que sea 
recogida pur dicho carritr1, es rcga<fa por todos lados por Jos cerdos 
que pululan por las calles en busca de alimento. 

·r·:I vclikulo encargarlo de rccogei- lo~ dcspcrdicins y basuras, es un 
carritü de~cnhierio que, a b \·cz que logra su objeto. también se en­
ca rg;i de repartir pnlvn y microbio~ por toda la poblaci(m, para ltwgo 
ir a descargar a 5" i'1 ()o mctni,; (kl pw.:1110 ,;u st1rio contenido para C]Lte 

1k:.saparezca ik ahi ya 'iCa pt1drit'•11llose u que la arrastren hs corrien­
te,; de agua qlle ;;e lon11:t11 c11 tic1npns de lluvi;is. <:n dirt'('.Cii'111 al río. 
Pero. p•1r 111 !-'.U\(:r:d, aunqtE' d .\l1111icipi() Si: preo·:u¡w por el asC'o ;,· 
C'I c;•rrir" <:11!1·1·1(- bs basuras, J:1s gentl'~ de las orillas de la pi;liJaci<'in 
tiran :'ti" cksp<:rdirio;; drn1dl' ks placi>, t:rntn l'll la~ c~11lcs como e11 ]c1s 

corrak' de stt< r;t:<t;: \' c't\ lo:; l•'.rrc·n' is li:tldíos. rom·irtit'·ndnlo:; en HT­

dadc:ros 111ularbrcs. sil.'ndo en eslas partes. los zopilutes, los C':wan'.a­
du;; dL• este ac.!wcto rl<: la S:t111!Jridad. 

FOlDl:\S rw m·:sr1u·cc1c ¡:-; n l'/\J.;:OVFC1-L'\:\IIE:\"TU DE 
L\S i\llS!\JAS 

Desgraci:1darlll'lllL'. 1:1;; h:t,nra,; r10 c:c destruyen ni se aprovechrm 
en 11ingu11a fr1rm:1. tudr1 111 dl'j:rn :1 1:1 a1.i,·í<'i:1 del liempn y de las cir­
c1111sta111·ia,; p:i ra q 1tc CÍ<:s:qi:1 r1.:zc1 de- ln~ lug:t re~ <lo1111e ías tiran. So­
la mente los n:rdos apruYl'\·h:u1 alg11 de C'!'O. 

~~!TC.\Cic):\ 1n: l.US l\.\St"l\l·'.l\US l'CBLlCOS E!'\ 
l\J·:L.\C l<i:.; ('\> '\ U l~~ !'( Hn ,i\ lX)S 

Cum11 .\':1 dije :111it:ri•1n1H:11l<:, I""" h:i:;'..i1-c:·o,~ se <:m·m·11ír;1;1 romo :t 

~n 1'¡ (Íu !11L'ít"'S 1k l:i.~ 1¡rill:!:; de b pohhci"m, 1aml1i 1'.·!1 ya irnliqw~ c[i­

mo, :ilg1rn:1s 1•cr::n1i:1,;. J:t . .; tir:111 ,11 1::~ l':lÍI\"'• L·on-:dc,; 1· ,;0];1r\·,;. (\111H1 
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se ve, esto consltiuye un serio peligro para los habitantes de la poblél­
ción, máxime qttc el umnladar oficial" se encuentra situado a espaldas 

de la. escuela y como los vientos vienen de esa dirección, Jo:; niños son 
los primeros en aspirar aquellos aires cargados de polvo y microbio~;. 

Sería conveniente que las autoridades locales se fijaran en esto y or­
denaran .la sttpresilin de esa molestia sa11ita1·ia. 

EXISTENCIA DE ESTERCOLEROS EN LAS CASAS Y SUS 
JN:vmDL\ClONT~S 

Debido a que gran ¡iark de la población se dedica a la cría de 
ganado l>uvino y pun:i110, es en los corraks de !iUS cnsas en donde jun­
tan sus reses, por lo tanto, es muy 11all1 ral que en esta~ partes existan 
estercole.ros, lns cu;.tle~, cn1110 rnuy raramc11lc ~on limpiado:;, se con­
vierten en gramks crialkros lk rnuscas r ratas. Así mismo, los chi­
qticrot; dan, a la!; casas, un f,:u ;1:Sil<:cto, tanlo desde el punto de vista 
cstt'.'.tico como sanitario. 

En \'isla de todo !r1 anlcrionrn:nlc dicho, c-s fúcil comprender la 
rclaciún dt;: estos irn:onvcnicntcs, con h1 Salubridad, snbrc tmlo en Jo 
relati\'o a la ecnación: ~::,;terl'.Okn.;s-chiquero:;-moseas. 

Cl-\ITJCA DE LOS \IFTUDOS SEGUIDOS 

Ya en ~ada uuu de lo~ púrraÍv·: d,· t>Sk c.:pítulo he ido l1acicndo 
una l;revcc rílica de li1:; m"··lorlu:; segL!i,Ju.i. ;;<ilo me resta hacer hii:oq,ii'.: 
acerca <k; la k11idad. di.: h~ 1\1~L•lrid:td\·~. la:-; cuak~ dd.>í:111 l.'~lahlecc·r 

casligfJS ec()nc1mie1.1:' a tcd;1~ .:qucíl:1,. pn,;1n1:1> (jllé: nu ée11g-:m el ,·ui­

rbdu de C!lketar Sli'.' ha,;1.1r:1,; ,.·n hntes o cajnnC's, :1 las quv nu limpien 

sus cslcrcolvn1:; ,:ada dett.:nninado 11únwrn de tiempo, que ordl'ne :il ·.:;i­

n-itu ct1!t:ciur de: b:\suras <pie Ji;1ga !;n trabajo diariamc11!e, qm'. supri .. 
rn;1 el "l1asurerq (liici:d" q11e sc ennit~ntr:i ;1 espaldas de h escuda y 
(j\!•: tork•,.; lrh d1.'.m:'1:: ·sl.'.:111 arnij:id•!S ll\;'1:; !<:jos de ]:¡ p1Jb\;H·i1'11i. L:i ill1·­

ma de ¡\c,:t n1,·rí1'q1 ,¡,. b;-; l1;t."Ur:1:". y ¡l\:,.pi:rdi•:ios <.::; ],, peor que pud11 

cll'gi •·:.t..', pue:--liJ que 11i :-1.· aprun:rh:111 11i Sl' de~t rttyc11 y l;i 111:1ni:r:1 de· 
:ia r1:C{1Í 1,:n:f,'111 e~~ i11n!J1\·c11Ít'llie .Y (~cfiril~ll!t'. 

'l.\ni..l1i l11 ;111t1·ri1ll"!ill!llt' C''~p'.tC>~í' l>· d·· Uit.·11 rl·ali/:tci/qi. ~;it:·tnprl~ 

qm.· ,;e· c11cnk ,·11n J;1 hit«ll:l \'¡ilnnl:1d ,¡._. li!" Yeei110,; .\· cc;n un l'º''º 1h.· 
l',;fw·rzn de ];¡~ A11t,,rid:1,kc; '.\h1ni1:ipalt-,;, h5 q¡;des. últí111:11nt::nk, :;'-' 
~.•.t:d);111 rrt'.fH.T1pando :11g11 J-1nr t'.:.:.tc~ ~\~;t111tn. 



D A 1' O S D E iW. O G R A F I C O S 
CENSOS 

Según el último ce1~so del 20 el~ Tvlarzo de 1940, elnúmenule ha­
bitantes de todo el :Municipio es de 7,057'. Exislenj,4Ó5 J<irni\ias, 3,507 
hoinbres y 3,550 mujeres. 

Nb me fué posible s:.ber el número de ejiuatarios porque la Pre­
sidencia M t111icipal del lugar no tenía estos datos, me aco11sejaron acu­
diera a los agraristas, pero éstos se negaron a proporcionarme los datos 
que les pedí, lamcntan,do no poder consignarlos en el presente informe. 
El número medio de familiares p:.ir ejidatario es de .o¡. personas. 

PARCELA P01\ EJlLHTAl\10, CLASE DE ·r1mrn.1\S y NU-
?ln:r~o DF: HEC'l':\Iü:AS Li\llORl\BLES P01< 

CADA EJI DATA !U O 

Pur la mi~rna r:1z<'lll cuumernda untes. no me fm'.· posible. saber la 
¡;;u-cela por ejiclatario. 

H:~y clo.'i c'l:1se:> de üerras: <Je. tcmpr:ir:ll y de. riego. 
A c;td;~ eii<htario se le h:m desigwHlo 8 h<.·ctáreas de terreno la­

borable para su rnltiw1. El terreno de 111u11Lc y los pas.tos lo explotan 
c;1 cf.1nrnnid:1d. 

Es de 25 por mil l'tl u11 aíic '· 

COEFTClT:\'l'l·: rn·: ~.[()!{'J';\Llni\D POR ENFr·~ rnrFD:\ DES 
D<L\l l>: . .\:'\Tl·'.S l·'.S 1,.\ REGION 

Corno pa r;t ];1 :rn l< iri z:tl·i1'H1 (J !i,·ial 1 k la,; i t th n111:trin1w~ 11< 1 se exi­
ge ccrtiiíc:adt1 11lt':ili1·" pu1· 11<1 1_·xi:;tir ¡wr>•:n;1 aulorir.ada c11 la lucalid:td, 
rc"nlla qu<: (::,t;1~ '" \'<J;¡,;¡n;¡;111 :tll' i1:111d11 :;11l:u11c111<: v11 ti ad:t tilo dl:lttH· 

ci(m l'l di:u:11r'i,:.1ic11 pn::1;1wi"n"l quv ,¡,_. !ll •!ll\'!l\11 h:t•:c l'I .Jti\'Z o ],;,o 

f:1rnil;:¡n•:- 1;uv. i:n¡in·-i1111:1dri:' i"ir 1:1 ¡in·d11111i11:11Kia 1lt: 1111 'ínt1.111:1. p11r 

cj(·111¡.!:1, í«', di:tJT<:a, l't1· .• <1' e<HICtTlan ;1 dvcir q11c <:1 ,·11inn1t1 n1uri:, 
1lt-I "pnir,1/i11" c11 n11 1•n.1h.1lik ¡i:ttk1·irniv:1t11 r<'~pir:1i1iri.i: "del co:t1'11rn· 

::.,,·· u1 un m11l•:il. 11· ¡i:11ii·«i111i,·11t1> di1i\·stirn. 
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Se comprcn,dc, pues, que, en esl«l forma no sería posible hacer 
~ma estadística, sin caer· en· el peligro ele anotar puras falsedades, pues­
to que no son de fiar los diagnósticos asentados en las actas de defun­
ción. Lo más que puede decirse, por la observación. personal durante 

los seis meses del Sen·icio Social, que las enfermedades que arrojan 
mayor mortalidad son als ele origen respiratorio: Bronquitis, Pulmo­
nías, Broniconeumonías, Tubcrcu losis, así corno las de origen Palúdico 

y Gastro-inte:'.tinal. 

OPINJ00[ ACERCA DE LAS ESTADTSTICAS FOR1IADAS Y 
PH.OPOSICION PARA ::vlEJOI\Al\l,AS 

Sería algo aYenturado dar una opinión acerca ele las estadísticas 
formadas y proponer mcdios para mejorarlas. Sin embargo, me atre­
ven! a decir qm.: la,; hechas hasta el momento son i11fielcs, no porque 
los encargados de \'Cri fiearla:; hayan <lc:;cmpcñado mal su i;,ometiclo, 
sino porque b gente de las pequeñas JlCii:ilacioncs ~ientc cierta descon­
fianza para el Gol1icrnn y t;¡] parece que se e~mera en proporcionar 
datos falsos porque tienen la errúnea idea de qlle e.e le va a perjudicar 
en sus intereses, hi,io todo e:;to tal 1·c·;: de L1 ignorancia. Por otra parte. 
c~n muchns aspectos, las c~tadísi ?1::is no :iC han hcchn 11i puc<kn hacer­
se por falta de daln~. y cstn e:-: rn{ts 1.·il'rtr) tratúndosc de cosas que <cn­
ga11 un aspecto cicntífic·o. 

i\:;í pues, el (~i:il1ícrnu dvbería pn:ucuparsc por mejorar estas e~­

tadi;:;ti1.·as y hacer Ja~ que falla u; ludo lo cu¡:! se pndría obtener por 
mcdin de Hri~:;1da~ (\11lnrak;; q11c recorrieran lo:' pueblo;; p:tra educar 
y moraliz;1r a toda e:;ta .~Tnte. ¡:or interrnedin de persnnas Cf!Jlscicntes 
y honradas que llevaran la mira de inspir;l!· rnniian:rn y ofrecer g:1· 

rnntía,;. 
Edw.:acír'111 rientiiie;t dd puehln c~ J,' <¡tH' falta par;1 qtti: :'e l11grrn 

hacer hue11:1s estadísticas. 



E NF E>R1VI E D A D E S T R A N: S M .I S T B L E S 

rrn'l~l~l\MEDADES DOl\lINAN!J'ES y. CAUSAS DE 
:MOR'.l'ALlDAD 

Las enfermedades dominantes en d l\ilttnicipio deLa Cniz, enu­
meradas en orden de imporla11cia, :;on las siguientes: 

Paltt<lismo. 

'''ubcrculosi s 

Gríp<i~. 

\ l 'ulmonares. 

l Ganglonares. · 

Tosicri11a. 
Disenl\:rí.a amihiana. 
i\dcm(1s. Luvc oportunidad de. tratar muncrosos casos de Reuma· 

tl:m10
1

, Sarna. Oitalmia Purnlcnta, Cnkcistitis, Parasitosis intestinales 
(hvcrsa,... l·'.11 l(ls nifios, las cnicrnH.:dadc,; que predominaban eran las 
debida~ a los n1ai1.i,; rc~Íllll'llt:s ;¡]i111c¡1liciu:::., desnutriciones y Colitis 
J'Íu1:1,-;;;111g:ii11olrntas, 1Ji:1rrl';ts y l'.:ntcrilis. 

Coll!n l'au;;;t~. de mc•rt:d:d;~d il;ly •¡uv :111nt;1r la;.; si:::uit•ntes: 
a) Falta de 111{:diro en b h•L·:di.J::d. i \1es vl n1ramkrzi pr:'1ct;ff, de 

la localidad. cu:1cr,:1;'Lndr1~c a oth nulo,; c•11H1cin1ientos, c.b ;i !11~ c:n1cr­

PlOS cu:dquicr cos;1 que ,:.¡ mis1110 j\l't:p;1r:i ;¡ li<tsc d1· pb11t:1s y alguna 
que 01ra s11],,t;1nri:1 rlc la F;,rn1;,c1>p(·;1, quv 11" ".i•:nqire da l"s l'L':->11Ha·· 

dos apc·tecirlu:-: y •¡uc :1 \'(·1·•.·;; "rn¡w11ra el cstadn ,¡._. l•>s c11ft:rn10s. 

]¡ '¡ l·'.ln·:tdo prci'ir• de ];1,: 111cdiri11;1c;. I'uc' ;1Ún n1:111rl11 1'.Xistc u11:1 

buena b<Jtica k:~:il111L:lill' ;1u111ri;:;1.J;1, b ;¿1:11lr d1:l puddo c:1r1·ú: ,¡._.¡ di­
nero s11fi1·i¡·ntc !;ar:t •:nmpr;1r l:i~ !>"1' :;u :dtn pn·cin, ne• pon¡uv ~~l l1n-

1icario :d.>ll~L" si1111 ¡i()rqt~(· ;ul'\u;il11w11tc' L.'11 cn:1lquin p;1rk ~·"11 c1ras. 

f•>t;t e:-: l:t rau:;;1 j•i•r L1 u1:tl ;1L'J11ic-11 ;:] r11r:111ckro. " l1i1·11 1'1' n1r;l!l nn1 

tL'tllcd:,,,, c;1~•:ri1:; .1· l>n"::1i,·~ hcrl11i;, ;1 liase d,· i11i't1'ir>1H:,z dl' ph11l:1" ;1 

b::. ··::.1k< ;1\ril11:1·1·11 ¡irr1¡•icd;1dt"i ¡·11r;Jii1·;1·: 1· <jl.l<' al1und:111 11;11L·ho Jl"l' 
1:1 ic·:~i1'iq, r:,..._;,, t':t\t:<t l;1 :·:gr;t\·:ic1i'111 ilt· ··~iL"" 1!1,i\·11ri;1~~ ,. :--11 :1~.~ra,·:lci('n1 

poskr·i11r. 

e\ C:11·":1··i:1 ;il1."<1lut;i rJ,. l'di1caci:'i11 rnc'.·.Jir;1. 

'· 
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~O'l'IFICACION DE ENFE.RMED:ADES THAN:SlVrISTBLES 

Antes de estos tres últimos años no se hacía la notifical'.ión, puesto 
que desde entonces a esta parte, los Pasantes que hemos estado por 
seis meses, hacemos ias llOLificaciones a los Servicios Coordinados, y 
solamente. durante ese tiempo, pero iucra de aquí, no se lk\·;t a cabo 
por no existir persona rnmpeh::ntc y autorizada. 

VlSI'l'AS SANlli'ARiAS E INSTRUCCIONES QUE SE DAN 
PA.KA L\'IPEDJ R LA f'IZOPAGACl.Off DE 

ENiFER:v1 EDJ\ l >ES TRAN>SM 1 smLES 

En ciertas 01.'<1sío11c;;, l\rigadas Sanilarias del Estado hace11 v1s1· 
tas a Lodos los municipios, diclanrlo instruc.;:ioncs para impedir la pro­
pagación de las c11ft:nt1edadcs lr;msrnisibles. Desg-raciadamentc, sólo 
un 20'¡~; de Ja pohl<!cit',ll. 111<\s u 111c11u:;, aticrnh: estas illdicaciones, pero 
cLrest.o hace c:isu umisi;. L·'.11 este Gt:iu, hay que ha..:er hunor al Direc­
tor y Profesores de la cscm:la, lo.,; cuales, ayulbdos de los alumnos 
mayorcito~, verifican algunas medida,; de proíilaxis, :;obre todo t>ll io 
rek,rcnte al paludismo, puc:' en sus ratos dcsucupado:> se encargan de 
desecar los pan!anlJ;; que Cll tiempo:; rle lluyias S(: forman en las orillas 
del poblado y que r1 mst iu1y;::n cri;Hkr1 is de laryas y rno:;qui to" pa lúdi· 
cos, Así rnismo, co nfrccuencia se dirigen a bs :tt1luridadv:; para p.~· 

dir· que Sc'an supriu1id:t:, cit•:·t:ts 1rn,Jcstias sa11ii.:1rias. 
J.:is ins!ru,·,:i•inc~ que es!::,; Uri¡.:ad:1s Sanitaria" d;m a l11s n1ura­

durc~ del pw.:blo. :·'Pll las 111i~111as que el l'lep:irt;1111c1\1:1 1\c S:tluL1ridad 
ordena para l"cla ch~l' dl' pnifilaxi,; y que sería LirgD e11u111t.Tar. Se 
refieren pri11cipal11w11tc la pnilccci"111 qm\r:t el 1110-;quit<.1 t ra11sn1isnr 
del paludisnirJ .\' :1 ia c\t::strtH'ci"'ll de "us Ltr>.•:ts ·~n bs ·(·11;1rc:1,.;. 'l':1111Jii,'·11 
h:1n fijacln raricks ;tÍu,;in1s en dín:r,;c¡,; ¡iu11tos (k la lo1·:ilii.lad con el 
ubjcto d1~ ll:i111:1r i:l :'1•.:n«iún sobre hs cnierincdades. 1:01i:11 1:1 Sífilis. 
Co11n1Tt::t y 'i't1l1c:rr\1hY;Ís. :1~í ro111u car\i:lfl11e:; :ilusivos :1 h C1111paíia 
Ant í:tleoh1',j ira. 

l'cru c11111•.i di:.:·· 1, 110 t• 1rbs las pcr:"llla~; P"lll'n \:1 :de11,·i,\11 ;1c,:c~a­
ría .'ol>r-:· 1•:,to,; ptmlos. ~;Í('lllk> c:-;ta c;in,.;:i 1111:1 ¡•:r:111 di!i1·ult:ul p:tr:1 Jis­
mi1111ir el JH1:··,·1:11l:li<' rk hs c•11i(:r111c1b.J1.•:: 1r:rn:'111ísihk:'. 

.. 
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INFORME ESPEClAL SOBRE ENFEirMEDADES VENEREAS, 

A este respeclo poco tengo que decir, puesto que raros fueron íos 
casos de enfermos que acudieron a consulta. Pero es casi seguro que 
si se investigaran la~ enfermedades vc:néreas c:n la población civil, se 
encontraría que éstas son con mucho mús frecuentes <le Jo que pmliera 
pensarse a juzgar de las obsen·acio11cs médicas, pues los enfermos de 
cslc gnipu ocuitan sus padct.:imicnlos por considerarlos vergonzosos y 
por esta razón no acuden al mé<lirn, sino que se dirigen ~n aquellas per­
sonas que, por experiencia, la saben curar. Algunos enfermos ignoran 
su padecimientu· y la 1111ponancia (jllC time para la salud de sus espo­
sas y achacan ~u~ 111aks a lus alimentos irritantes, al calor, al baño, 
a las asoleadas, ;d ex1;\'.su de las bebidas alcuhólicas, a las montadas a 
caballo, cte., y se "deja l.'.urrcr d mal" hasl:1 qm: solo se les c¡uitco se 

los ·cure el experto. 
Son muy írenie11tes las Oitalmías ¡ntrnlt'ntas Lk los recién naci­

dos por 1;1 falta de atcnci1'm en el 1110111e1lto del parto, pues las coma­
dnmas casi 1n111ca h:tcen la antisepsia ocular del niñu. 

'" Con lo,; pul'.Os c:nierrno' blc11•nTúgico~ que atendí .. obser\'~ buenos 
rcsulla<ios al trata111ii.'.11lo \'011 l•ts Snif;u,;lamid;¡s asociado al trúfa~ 

m:cutu d;'t:;ico 1k J¡•.s grarnlcs l:t\·ados de Janct. 

L11 lo rl'i\:r1.·11tc :1 b ~ífili,,, :;",¡º ¡iude darme cuenta de algunos ca· 
s<b l'Xplur:1ncl•• :1 p:1•.:ientcs <¡lit: r1J11sulta1ia11 por \111 patlcl:imicnto, se­
gún el!(;:~ "aj¡:111l a cnt'crrnl'dadL·s de la s;¡11gr.::'' y a lo.< cuales c11co11lr~ 
con sintu:uas 1k secu1Hhri,.;m11 y aún de tcrciarismo, In<~tico:< franc:1-
11wnk. 

/\~í ¡rncs, ¡11¡r l'stc tal,;,¡ pudor o m:gligencia, nunca me fu~ posible 
srn·p1'<:11dcr a l()c; L'll i 1.:r1111 JS L'll pknu i1ccidcnte primario. 

Es cil'rlq que rcpurt(· cn 111is iniorn1c:; a]g·1.111ns c:isos de chancros 
sifilítirl)s, ¡w1il se !ral:1ha de ;1g1:111cs vi;1jnos que transitoriamente Sl' 
Üdl'llÍa <:ll la polilacii'111 al ;1 rreglc• ele su;; IlL'g¡>cius y a lus cuales l!ls­
tituí e inici,'.· el trat:1rnie11l•J antih1l·tico. 

i\ !ns l'llÍcrmns ck ;.;ít'ili:; lo:; lratt' a lnse de ar;;c11iraks, que 
cliernll rlllty btil'!Hls n·~ultadu:;, !<lTO d('IHl decir c11 li01111r :1 b vcrd;1d, 
qt1e (·~tus q11l'daro11 i11rornpkt;i111c111l' c11r:1d'-'S, pm·s cu;1rnlo. :1 la tnccra 
o cu:nl.a inyección notaban e11us h 111L·jllrÍa, nn yol\·í:rn ;1 prl'scnt:irsc. 

ah·¡¿·;1111l() t¡ll(' l·on cs•J tv11Í;111 y :1dc111;'1,~. que el 111L·ilin111t•;1!11 era de111:i-
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siado ·caro para seguir con el tratamiento y que ellos no podian hacer 
tales gastos. Obtuve ta111bié11 muy buenos resultados con los Bisrnúti" 
ws y Mcrcmiales en los c11fcnnos que J_Jrescntaban lesiones terciarias. 
En los adultos y niños cmpke d 1\cetilarsán con mucho éxito. 

Nunca tun: que lamentar acci<lcntes por la administraci(m de es­
tos medicamentos, siu bs pruebas y an[tlisis respecli\-os, pues a este 
respecto hay que hacer la aclaración Je que los enfermos tienen poca fe 
a los análisis, aparlc dc: que cn ese lugar no hay qnicn Jos haga. 

En ,cuanto a Ja expcdici«lll de lus certifiradus prc-11upciaks debo 
decir que extendí ;tigunus, prcviu:; los cx~mcncs y anúlisis rcspectin>s. 
A este respcclu 1kl1u llamar b atcrn:i{m ck L1, ;\uturiclades Superiores: 
cuando no <..:xistl:' m0dico e11 la l<H.:alichd. los que de:.:t·an contraer ma­
trimonio acw:kn al cur;tllc\crn para qm.: ésll' le;; o::tienrla 1.·I certificado, 
el cual es acept;ido, corno legal, ¡;ur l:ts ;iuturi<lack,;: sin que dicho señor 
les practique 11ingú11 c:·;::uuen ni k:., exija ni11gú11 a11(disis. Corno se ve, 
esto es uu:1 ¡,;ran irregularidad y 1<'.<'n"tiíuy1: uu gra1·e :1lt'11laclo a ia 
sociedad. 

DATOS SOllRE l'RüS'l'l'l'CClOX 

Oficialmente no ~e lkv:t registro <k prostitutas en todo el L\Ümi· 

cipio de La Cruz. l'ero si cAo se hi.:iera, estoy seguro, c1ue un gTan 
porcentaje de señoras y "sciluritas" se la clase pobre íorniaría lista ~~n 

esta actividad, rn c~la forma se ejerce la proslitlll:iún danclcsti1w­
mentc. 

Pero prnstituciún en el estricto sentido de la palabra no existe, 
puesto que 110 -,,; encuentra e'lal.1kl'.Ída una zona de tolcr:111cia o casas 

de a~ig11aci('.m. 
l'•ir ;.;cr (',:[i: un pequeño puebl11 vn d que 11q hay din>rsione,; de 

ni11gu11;1 natnralvz:1, (;rt el r¡w· L'l ;.l'ntimicnto rn1ir;il ,-.,: cncuei:tra 111u~· 

n:l;:t jarlo. en dot 1( k ];¡ n.'ncz:¡ y cl "111;1 rga llate" ( rnezcd) parecen ser 
la m:1xi11:;1 a:-:pir:11:i(,n del puchlu, C.'i difícil que un:1 mujn L·1111~c1Tl' c<ll 
i11tq~rid:1d Ull;1 \TZ 1·11tr:l'la rn 1:1 ¡H:rínd11 de 1:1 p11l1ert:a1. \" l'::tn :t\l­

rne11ta <:I n:'.rn1c·r•J ¡i<_· bs pn,,titut:is ,·!:11"ll'"ti11:t.'. ¡,11e': 111!:1 'l':é .J:1d11 d 
paso 1•rÍ11ci¡1:tl. 'it.;w.·11 rrnl:lllch1 c11 1:: pv111r•:11\<: 1h l rici1• y '"-' hrn1L'11 

c11 el fa:H~" del 1.:L11Hlr:,1i11aie. 
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Esta prostitución, oculta a las miradas, pero no a las lénguas, fon~ 
ciona con el disimulo de las autoridades que poco caso hacen por re­
glamentarla, y aún 1cuanclo lo intentaran, la población carece de mé­
dico que haga los exámenes respectivos. 

Por informes que obtuve. de personas que conocen a las que se 
dedican a la prostitución, rne di cuenta de que todas ellas padecen en­
fermedades \'Cnt'.:reas y son focos qne las difunden a todo el lVlunicipio. 
Nunca me indicarCJn Ja~; Autoridades que practicara exálnenes' a esas 
clandestinas y yo, por teJllor a mabs interpretaciones, nunca tuve el 
vakfr de indi«_·arles la rorn-eniencia de hacerlos. 

i;;sta es Ja proslitu•:i<m oculta de la que gozan estos seres qne vi­
ven casi abatl(lonados y nryos goces :;011 restringido'; por la pobreza 
en que se encuentran. Los amasiatos abundan, las Yiolaciones están a 
la orden del día, hijos naturales se ven por todas partes, las fugas son 
la comidilla del día y por todas partes se vt~ el rebajamiento moral; 
para esto hay un n:nw1lio que yo juzgo dic1z: que la snciedad dcL·cntc 
que existe se preocupe por la cdi ficaci<Ín de un templo, que se llame. 
un Párroco y ijl1C se 'otrll'lan a t'.•J, puc:-: no por falsa hipocresía h;1y 
que rH!~ar que la Iglesia sea un frcwJ para el dcslionlamicnto de ias 
pasiones. Para h~:cer el tr;itamienlo de una cnfrrnH'd:td lt;-i v que ir 
ciir(y_·t;m1cnk a la c;tu'a y ;1tar;irl:t, en t•:;tc c1~"' la t\ll!sa <k 1:t pro,!i­

tucic'in e:; el re11ajarnicnlo moral, pues liivn, hay que atacarlo. 
Oh"(·rv•.'.· < lil:dmí:!s l'urulent:ts, \':tgínilis y nil1·nr:1•.'.'ini1i.' de las 

niiia;:. alg-unas ::ífili~ e11 período primario y rnuchas en olrus ¡wríodo;:;. 
C'r11~ }n·~ re~;1d1;Hl 1 1·: ':':1 :u1(1Lad1~~;. 

Dtrranle lus St'.Í~ Jlil'C'\:~ de llli :-;en·iriu su,:i;tl tm·e oportunidad de 
tratar los si~·uientc~s casos: 

En k1,; 1lií-1us _,un im1y frecuenlt'S las diarrea:-:; y enteritis, de estos 
enfermitos att:'.111lí 711. i1L· .\rnigtlalilis. 1:-). l>t: Faringitis, 12. De Coli­
ti,;-;\Tur:o-;.;:rn,::.;_1in•1k11t:1, ~;. J ll' l ':!r;1;;i111sis intt:slin;d, -l· l'nr desarre­

;~·lo~ en h ali:nentaci1'in. f11i. 

Fn <ilr:i,; «1hilc~: 

l 'al11dis11111 ............................................. 124 Sífilis 

Cri¡•pe,; ............... --.................................. 79 6 

1 

1 

1 

1 

I· 
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'l'ubcrculosis ............... ;.: .. ; ...... ;;; .......... 26 Dis. Amibiana ............................ :.... 8 
'l'ol'fcrina .• :;; ................. ; ......... ~ ..... ;.;.,; · 17 Sarampión .............. ; ......... , ............ ,;.... 2 

. . · . Difteria ............................ ;~ .. ; ............ : .. :.. 2 

Por no señala!' ri1ás que his más importantes. 

IN~FOHME SOBRE PALl,íDlSMO Y 'l'UBERCULOSIS 

El más frecuente de los paJecimientos que encontré en el lVIuni 

cipio de. la Cruz fué el Paludismo. Se puede decir que un 85% de fos 
habitántes lo padecen, tan tu los an1cianos, como los atlultos y los niños; 
es más frecuente en las muj.::rcs. 

Muchas ele estas formas se apartan ele la descripción clásica de 
nuestros textos, pero romo un Cio~{ se presentan con to.{Jos sus ca­

racteres. 
Dcscripciém Clínica dd acceso: grnn parle ele los pacientes se pre­

sentaban a ¡i.:onsulta anisando fuertes cefaleas, inapetencia, astenia, 
adi<lmia y cierto malestar general. T•:l a(·c~;o se inici:iiJ<\ por u11 li~cro 

calosfrío, en unos, pcru en otros, ron bastante intensidad; las crifcr­
rnos <ledan que desput'.·s dt· esto se sentían •·¡ rritado~" (así designan 
a la febrícula) y que poco a prxo, (:sla "irrítaciún" se. lra11sfor111alia 
en "verdadera ·calentura'' que les ~11hía hasta :'.\~l y _¡o gr;uhs (ellos 
mi:>mos SL' puníau el tcrmú1net1·u). L·:11 C:ia;.; curnlicioncs ,,e 111a11tié•nc la 
hipertermia durantL: tres u n1;11rn h11r;,,;, sivmpH· me referían los t~w 
íc:rrnos c¡uc ¡nra al1;:lir sn lem¡wr:üur;1, aro:·.¡ u111hr;1hau t1nnar e\,,¡.·· 

rinas y r·'en;1spirinas. j)e;;pul'.·s de la ia:;l'. tle hipcrtcn11ia viene la cri­
,,is sudoral llllty ir<\cn~;i, h;('go, Vis cnfcn1111~; qucd;111 :->t1111ido,; en "'n 

¡;roiuwlu >.l!l'iío, que al ,Fa ~,i;_;uic·nlt', ya ;tn1;~11L·c:c11 .;¡ircp:1radit:1:;" (:tli­
\·ia<lo;;) y:-,<: de::di1r:111 a sus ornp:1eirnws h:t\)ilt1alcs no si11 ,.;c11iir .. -int:1 
"ílojen1", pero qm: (·n el transcur,;n del <lía y <>i('111prc ;1 la n1isma h1)1·;t 
del ankrior, u11_·h-e11 a \l'llcr los rni~mn,; síntc11n:1s que J!J,; (l\iliv.a ·! st1s­
penrlc:r S\lS hlHin:,;. i\ro~!l!rnhran lomar "l'ílrlnra.s dr_· Vi;;nr" que: 1.'011-

ticnen pequi:·ií:1s r;111tid:1des 1k quinina, ;;e dejan "cnrn:r" la t.'11fcr· 

medad. v r11:in.J1, :-·;1 1:asi 110 Pl1l'(h·11 ni tr:iliaiar, se pn'sl'11l:111 al ;n~·di­
ro, clcs¡111(·s 1lt- ~~ a 10 dí.is. l'n l!>S'(- 1k 111•; enknnns p:11i·~.¡;,-,,,, qm: 

all'udí, ;1cu,;,J,;,11. ;¡¡\t>1n;·,,, Y"1?11it11~ hili111<11:' .1· t:¡1i1~·:i;:11·;1lc:í:1-.. :k t':'I\' 

¡Jorcenlaj(', 1111 :-v.; nan mujere,.;. De 1.q u1Ít.T1111.•:' c1111· :1trndí, "> 

ptr.~-:u11;1~ pri..·:-=(:titar(ifl tt for1na a.~~tHh~. t•l rt·st\1 i.:ra11 ~1:tlúdir1)~ ··rr'1nlc.':-'. 



RITMO: En uti 8oo/o los accesos eran cuotidianos, a horario fijo 
1con ligeras variaciones de r a 2 horas. En algunos enfermos, los ac­
cesos se presentaban en la 111a1iana, en otros, en la tar~le, en otros al 
medio día y en raros casos en la madrugada. El 5% restantes presen­
taban la forma terciana. 

PERIODJCIDAD: El paludismo se presenta en los meses de Oc­
iubre, .Noviembre y Dicil:mbre, una \'ez pasada la lempo1'ada de llu­
vias, la cual deja una serie de charcas en las orillas Lle la población, 
donde se crían las larvasy los musquitos. En el mes de Enero son ya 
pocos Jos c;isos observados; los enfern1os que atendí en este mes pro­
cedían de Jos iugares rin:unvccinos. Esporádicarnenle se presentan en 
otros mese:;. En los p;ilúdicus crc'micos los accesos se pre,;enlan en 
la misma ionna todos los años. 

La Caquexia 1 'alúcl~ra 11< 1 existe. pues mmca tuve ocasión de. 
observar algún cae.u: 110 ol),,t;mte qne ca~i siempre los enfermos des­
atienden su en fcrmeda<l y !HJ' :t~ttdc11 al i\l éclíco, ya sea por carecer de 
recursos o purque creen curarse ellos mismos auto-recetándose rnedi­
carnent(Js (llll: C'.llllÍe!H:n ¡Jc:qul'iias c;t11tidade:; de quinirni, sun:1etit~11do:;c 

a su;; ira1a111:l'nlos por quirwe días .v un lll('S. 

En <:stu:> pacil.:11ll's s11!:1rnL·11te 1ih:>en·<· ligero enflaquecimiento y 
paJidc·z de Jos tegu1m:11t(j,: y 111uc<1:;a-;: ;tlgu11Cis :trnsah:rn zumbidos de 
oído~, p;ilpit;1ciones, \·1:Tligu-;, 1J1i11dc~op~ias y aún cdl'rna~ lig~·ros t:n 
los micmhrcis infcri"rc~:. \od() un Síndrome J\11{·111irn que es l1ien fftcil 
de cnt11¡m.'.1Hlt:r dad1i 1:1 ,·:1r:'1t'ln atll:rniantc dl' la cnícrmed:¡¡J. Pn-o no 
sit:m¡m: 1'1\t:1J11tr:di;1 ('!l J.,.; p:tlúdic1;,: c"t:i \;1ricda11. I,o" que acudían 
pront() a c1i1i.-:ul1a ,;:111:il;:111 en 7 dí:1s. 

l~~;l'J.J·::.:<):\ll·:r;:\1.1.\: l,a nli,.;cr1.·é· en cm1t:1<!:1;,; 11c;1sio11cs. ¡nH:s 

, aún cu:tnclo c11 c.;t a l'll i L'1·111cd:11 l e·: r (:nÚ111L'>11i í rerue11te el rn:ci1nientu 
del ha?.11, en 111i, oh,;cn:u:im1l·s pl'r~1111;1ks 110 c·11c1111tn'.· nu11c:t e:;:agcra­
darnente creci1h e,;t:1 ':í~c·<.'l'a. l·:n :ilg111H1s l'11f<:rn11>~ s/,Jn llcg-;ilia ha:;ta 
el liorde cn.;tal ,,,Ji,·c ~u (1rc:1 dL• ¡11·01·1_·1.·ri1»n. 1n111r:1 111 l·m·1n1tr0 nJ;;¡· 

zando dirliP l1¡irde: 1:11 1w:~:,i<1m:s, huhc d1· i11.;i.;tir \·ari:1:' \'l'l't':' r1ar:i 
¡;1Hlt'r i:11111¡1rnl•ar rlirh;i <.:spll-110111egalia. 

;\Je IJ;11111'i la :1tcnci/111 el c;t~u de un:1 ni1iita comn di: 8 aiins de 
t:d:1d. p:tlúdii·:t n·/.111ii::1, :n11"m:r:1. h1f;'1tica \' c11;1 :llltl'cc:dC'nles fírnicos 
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sospechosos, cuyo bazo excedía 5 centímetros del borde costal y que 
acusaba muy fuertes dolores en toda el área de proyección del bazo. 
1,a sometí a un tratamiento específico ( quiníuico y arsenical) y sin­
tomittíco, sin rcsult3do ninguno. H.ccomt:ndé a sus familiares un cam­
bio de clima, a regioHes no palúdicas ,con el objéto tk suprimir este 
factor. Así se hizo, pero, cksgraciadau1e11tc, no volví a tener noticia 
de la eniennila. 

Los procedirnientus prnped~uticos pa1·a comprobar una posible hc­
patornegalia de origen n1al[Lrico, fm:rn11 m~gativos. 

Los casos atípicos de palndisnm se prcscntani11 bajo la form<t ;Je 
cefaleas intensas acurnp;títadas tic rn~uralgia~ dd pkxc:1 cen·ical y cle­
\'ación l~~nnic:i, que se prc:,.e11taha11 diariamente a la misma hora, sin 
,calosfríns ni diai1:re'-Oi,.;. Cun1prnbl: <[l!C .se trataba ele paludismo por 
los datos de :t11ainesis ) ¡iur habc-r Cl'(lido hi,; i11turnas al tratamiento 
quinínicns por ,·ia p:u.,.·¡1iL'ra l. ?\11 pwk CilL'0;1t1·ar o ;rn:tlizar !ns ('qui­
vaknles palúdíru:.;. 

Ümdl!Cl:l ter;!p(·utica: r"ara cnmh:!lÍr (·\ pa1mli-;mo segnÍ t.:slricta­
menle los linc;nni\:11tos aprobados ¡1or b Líga tlc las .Nac:ío11cs y acl<lp­
lada por el De¡ 1artanwnto de S;duhrid;id PC1hlica, que consi;:tc en la 
adminí:;traci1'm, ru rativ::, de ~:rarno ;1 gra1110 y medio de Sulfato <le 
Quinina cnn l·>:L;;\·;1!11:: clumu\t: 5 /, ;-, por YÍa pan•nkral. o la misma 

cantidad. pu:- \'Í:t <;mi, en dosi~ ir:1(:L:ion<1d:i ( Cll\('lldii'·mlu."t: dn.~is ¡·:> 
ra adullo). En lo~ niiio:; prt·~cribía b· mitad de Li:' do,;is del ;11\ill;i. 

también fraccinn:icbs de Suliato de Quiuina, en algttmis ocasionb us(: 
la Euquinina co11 l.aclosa. pern con regulare~ resultatlo:;. A lns rneno­
rl's de dos :11\('·' lci:; tr:lié cun b ['l:ts111nquin;1 Si111pk 1·<i11 exccknt<'' rc­
~ultado~. 

1 h:::pui.''.s de c.>qe i11te11"0 tra1.:1111icntP :1.1·n11~c'.iali:1. a lo:' paciente" 
ti'micns lic111:1l(,!~!'l1<J.' \"'r 1·ía or:tl _1· «:-<trartoo; ¡;lanclnbre~ l'ºr ví:1 p:i­
rcnleral. aé'Í n'1í:;1Jlr1 ri~c11111c1Hlal1:1 r:l t1::<¡ ck dnsi~ pn1iil:'1i:tic:1;; de Qtli­

nina Cll ridn111Í11::d:t' l<'lll¡1nrarl:1:;, ¡,:xn·¡ii:Ílin:ilm\'lltc \!~'.'. l:t .'\tehrina 

y ln:; :\n;enicak,;, ckhid11 :il cln·:¡dn ¡1n1,.;., rpw :1l'lnal11wntc tii:ncn '·'·'*"" 
rncdic:111w11:n~ ,. 'J'.H' 1111 r·:.l:\;1 :il :1k:rnr« 1ll' 11l;; hnJ..;j1J,i-; .¡,. ], .. , r;11np1·~i­
no,c. ;\ 1.1:0. ¡i:t1ttili•.:1·; c'!i1!1:1r:1;•:1d: 1,,;, '-'i J:,, lr;i\1.'• i:1lt1 ln> :1r,•·nic:1k:·:. l"tte,.; 

c11rnntr1~· entre l·s1;1:-: 11n:i :
4

r;H~l·:1 11p<1~;._.¡.\n :' l:t '\nini1r1 <p1t· !..· -~rri!J·.1· 

_\'.\'!1 prnpil'cbdc.-; :il11ir(jy;:s. 
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Esta enfermedad es la que tiene más número <le víctimas y la que 
más explotan los charlataJJes en toda la región. Es muy común ver 
que los pacientes llegan con los rnerolicos a pedirles inyeJcciones para 
"las calenturas" y como s~ v(~, en todas las ocasiones con una o. dos 
ámpulas a base de quinina no se logra la curación radical de la enfer­
medad, únicamente desaparecen los principales síntomas y como 110 

siguen todo el tratamiento adi:cuwJo se presentan muchas complk:acio­
nes: colecistitis, neuralgias faciales, del cráneo, anemia, etc., etc. 

TUBERCULOSIS 

No me explico la causa por la cual esté tan difundida esta enfer­
medad en todo el l\Itmicipio y en todas las edades. Lo que sí es cierto 
es que un 20~',(: de la población la padecen ¿ scrú el paludismo? 

Sistemúticamente a todos lus enfermo,; t¡ue a:cuclían a consulta, 
examinaba :.:u:: pul1111ines. Por el interrogatorio, algwuis cnicrmos me 
manifr;;tah:tt1 c¡uc padecían tos cn'i11ica, cun cxpcctoraci!in \'enlosa en 
:t!gunus y :1111arillenta en otros. algunas \'eces "d1milos de ,;angrc" 
( verdader:1s hl"t11op1isis ,oJamcnte la~ ol1,.;crn" en 5 c1sos), dl'cÍan los 
enfermos que, cuando ca1ni11:tlnn, por1J o mucho, sen1Ían ''que les ial­
lalia t1 ai:«.: p:1r:1 rcs¡iir:tr": acu..;:tli:111 rl11l1m~;; en ]1J" \'~·rlin:s pulmu­
nare,;, en l:i •:spald:1 n l'll 1:i pc:dH1, que di:1ria111l·nte ~.e se11tia11 "irrita­
ditn,", que !l() teni:111 hamlirl', que cnfl:n¡ut.•,·ían. ctr .. etc .. l11rlo,; los 
:;ÍttlC•tll:ts 1k un i:uadn1 pul1111H1:1r t:.~pl'l·ificu. ,\ 1;1 :n1:-n1lt:1cii'1n, •:ncon­

tr(: :1iguno;; 'Í11dromcs dt• '" 1t1dl'ns:1ri/111 ·'· 11trns c;1\·ít:1riu~. 

l·:11ro11t n" así ;11i-1110 gr:u1 11\1111<:.To di.' :1::111;'ttic11s, 1:11 niií11:' y :1d1!lt1Y-. 

:\r1 me :1lrr_'.\'P a sl'.iíalar hs c:1t1::;1s a b~ ruak;; :ilrilmir el dcscn­
\·1ih·irnicnto rl('. e:-;t ;¡ ¡i1:11o'a en krnw(hd. pero sí pm·do dccí r que ntlt­

chr 1,; •le ('.·;tos ¡1:ic'ie11!t':- n;\11 p:dúdin1~ 'Cn'111icos, :rn~:111ic11s y <khilita­

dns: 1Jtrns ,,:ií:tlal1:u1 el a11lcccde11k del padr,~ o algún familiar "afec­
tados", fJtn1s, igm.1r:tli:111 su estadr1. ( )pi1111 q11L' ¡•-;(¡¡ e~; ill'hid" a las 

mala,: cn11dit·io11t:s de l1igic11c y ali11H:11laci1'lll: plles en \111 solo cuarto, 
rnal \'entilad1i, chir•1 \' eo11 1:1 lit:rr:t ~uelta en el sllvlo y en donde por 
lo ~!C:H'r:il <''·<'lll'1' lr•d:t 1:1 g1·11te, d1wrrnl' ifld:t la iamilí:1, sin pn'<wttpar­
:w dt' ~i :tl'.~:111 111il'111hrn .¡,. v!la v,t:'1 l'llknnll 11 1111. l~t·sulla de esta 
avl· )J1J('1';¡,.;/,n, l:: i:1··ilid;1d rk l'iló ;t;· fl, i11 1 k llllll:'. ;¡ 111 r11,, .\' ,.¡ de~;¡ rrollo 
,1,, •::,t1· t1~rrilik tll:tl. Como al,::un;1, ia111ili:1.; tie11en p: ·cos renir<os. :111 
tíe1w11 11..; :;11ii1·i(·ntes ulcn:-;ilin< pari1 qt11' t<Jilll' l11nl\'11 ~:11s ali11w11l1i:;. ;; 



en donde comen unos, comen todos los <le la .. familia, siendo.· esta otra 
fuente de contagio. 

Y así como éstas, se podrían señalar otras (::ansas, pero para no 
hacer demasiado largo mi trabajo, pido se me excuse de no indicarlas. 
Terminaré diciendo qtte, desgraciadamente, las medidas profilácticas 
que .die.ta el médico en este sentido, nunca son lomadas en considerac 
cióú · por aquellas gentes. · 

A los tuberculosos que atendí, éstos abandonaron el tratamiento 
después de tomar, o dejarse inpectar, bs medicinas que les receté en 
la primera consulta. Como se ,.(>, en esta forma no :.e ptiede coniba­
tii• la enfcnnec\ad en sus fu entes ck c01ítagio. 

SUPEHS'l'lCTO:\ES 1'ESPECTO ¡\ LAS ENPERlv1EDADE,S 
l\ o tengo gran nJ~a qüe decir, puesto que, sicndo un pueblo rela­

tivamente 11ne\'u1 110 cree11 niuguua de e~tas patraña~, a lo menos, yo 
nunca lti\'(: 111Hirttmidad dt c:scucl1ar expn:~iunes en este sentido. Dos 
o tres gentts d1.:I puelilu, ~í dicen alguna que otra tontería, pero ¡.¡or 
(·:-.ta,; ¡¡¡¡ se dcüc: j uzgm· a lodo el pueblo. 

NOi\ll\i\E~ l\!::c1u:'\ALl~S Dl·: LAS ENFERMEDADES 

lv'vml1rt cic¡;tifiei1: 
'!'os ferina. 
J 'alttdi~t1Hl. 

t\sma. 
Palpítaci011e~ de la abdominal. 
Tortícolis. 
Cakntura. 
Diiirnltad de la micciún. 
Est:1r ali,·iad1J. 
,·\ n1alr¡uier dermatosis. 

1\ las ulct'racÍ•mes. 
1\dc11itis inguinales. 
P,stnrnatilis y Herpes. 
l\'f enslruación. 
Finjo. 
".\f denrismo. 

Xn1ilbl'1' ,,,,yiuiwl. 
l ~arrotillo. 

Calenturas. 
Oguio. 
Latidn. 
Colk. 
l rritaeic'nL 
'\ hl de orín. 
f>tar preparado. 
l ,epra. 

C'hnyacas. 
l\1.1hr111es. secas. 
F\!cgos. 
i\Tes. 
[)cc;cchitn. 
,,, \ºt'ntaz(m. 
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Mucosi<la<les (en diarreas). 
Gases intestinales. 
'l'enesmo. 
Delga<lo, flaco. 
Contractura<lo. 
Obesos (se refieren a la grasa 

del vientre) 
A los que tienen marcha claudi• 

rante. 

Frialdad. 
Pdernalcs. 
Torzón. 
Churido, GuÚo. 
Tilinque. 

Peya. 

Rulengos. 



LECHE 

CONDICION'.ES ns l,OS ESTABLOS 

Prá.cticamente no existen .. establos, los lugares donde se reúnen 
las vacas, después de an:elar lodo el día pastando en el campo, son co­
rrales o cobertizos sin ninguna protección contra la temperatura am­
biente y que carecen de los requisitos sanitarios indicados para tal fin. 

ASPEC'L'O FISlCO DEL GANADO 

Elg<Ínado se encuentra e11 muy buenas coudicíoncs, las reses son 
gordas y sanas. Duranlt:. mí Servicio Social, nm1ca observé, ni ttl\'e 
razón, de ·que ·se desarrollara alguna epidemia entre ellas. 

UMPJEZA CU:-\ QLJE SE PRAC'l'fCA LA ORDEÑA 

En algunas ordeiias que \'Ísitt'., 111e pude dar cuenta tk que ías 
personas qut la pra,:tican 110 tient'll la pn:cauciún de la\'a rsc prc\'ia­
mc11te las m:uws, ni de hacer d asco de las ubres de las vacas. Los 
recipientes que l'1n¡Jlean para n.:eoger la leche, son sirnpk111cnte laya­
dos con agua y j;t!H.'m. El aire y i.:I 1110\'Ímie11to ~k Lts dern(ts reses en 
el crJn-aL l 1accn q uv ~e lera 11 te l ierra y poi vo, el cual \·a a caer en el 
¡iroducio 1k la ordl'1-1;1, 

LL\i l'll·'./,f\ Y IL·\lWJ'OS llE l,:\S ¡;1,;¡,;::;(J.\'.:\S ~yr:¡.: 

:\u:;¡~J:\:\' LA u;:c1IL·: y sus I>E:i\í\'.\llOS 

l.;t~ f'er:;1i11:t:' quc· \'cri fican la ordeña no ;1ro:;tumbra11 poners1: 

:t!g-un:c liat:i o del:111t;d que rulm1 ,;us ropas de usn ordi11ario, ~· así, 
sucifl•; y :-;in la1·:1r.'.t: J;¡,; manns, como ya dije, se ponen ;1 onll'líar. 

Lntn.: l;i;; i:11nili;1., ;1c1m1odadcs se a;:·o:;tu111lir:1 lom:tr inda cl:ise 
de prei::ttH'Í<>iJ'''; ¡1;\ra t;t! nbjclo, ~iendu algún micrnbrn de t'lla e! qtte 
recnkct ;1 la leche, 

cTID.\l>O;; Qt·¡: ll,\:\ .\ l,1\ LECJll·'. Po\!\:\ SU CONSI•:RV!\­
CICl:\' Y 'f'H:\:\SPOR'l'J<'. 

La leche oiil<'11Ída no eo ~ri1net ida a 11i11gu11a npcraci<'1n de estcri­
liz;1ciú11 y ~i111pk11H.'11lc corno r:~; ri2rngida, se rc¡mrle a r.J¡¡rnicíliu para 
Sll COll:Olllllfl, 
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En algunas· casas existen. refrigeradoras donde se conserva la le­
che sin que sufra alteraciones. Entre la gente pobre se acostumbra 
que la leche que quedéli en la mañana y que no es consumida, se hierve 
para que no sufra f crmentaciones y es guardada en algún lugar fres­
co, para ser consumida en la noche. 

El transporte de la leche, del establo al consumidor, se hace en 
baldes, jarrns o "picheles" sin ninguna tapadera que las cnbra del pol­
vo y de las mosca!>. 

STS'l'ElvIA DE VEN"l'AS 

No existen lecherías en el estricto sentido ele 1a palabra; los pro­
pietarios de vacas ordeñan en sus corrales, y es ahí donde ocurren los 
vecinos a comprarla, en otras casas la entregan a domicilio. La vent:1 
se hace en medidas es tanela rd. o bien haciendo uso 1k botellas lcchc­
n1s cuya 111edida es ya <:onocida y muy generaliza.da, de cuarto de litro, 
de medio y de un litro. 

CANTTDAD APl~OXl M.'\UA UE LECl-IE QUE SI~ CONSUiVIE 
POH. 111\H lTANTE 

Aproximadamente es de medio a un litro. :Pero e~to es 1111iy va­
riahle de acuerdo con las po~ihilidack" <le las gentes. 



H A.B l 'l' A C l O N 

CONDICIONES SANT'l'ARIAS 

Están. muy lejos de ser buenas, Las familias acomodadas viven 
en casas de material, cuyo' piso estú cubierto de cemento y se ven siem­
pre limpiecitas y arregladas, con muy buena ventilaciém; algunas casas 
están protegidas .con telas de alambre para eyitar la entrada de los 
mosquitos. Pero las habitac:iom::s <le Ja gente pobre son muy anti­
higiénicas, el suelo no cstú protegido con ladrillos, sino que la tÍerra 
está suelta o sirnpleml'nll: apisonada, en un lllÍsrnu cuarto duerme toda 
la familia, chicos y grande~-;, perros y ~·atu~, y hasta an~s de cona!. 
Sería prolijo hacer la <kscripci(m de ludas y cada una de las casas que 
rJcnpan la rcgit'm, liaslL'. decir, que <:xiste una serie <k gradaciones, des­
de las halJita1:i11m:,; de la genlL'. in;'ts pobre de los r;t11chu~ y pequeños 
poblados, hasia las ¡:asa~ de las p<:rs(l11;1,; :tr(1JJ10daclas l]lll~ viven en el 
centro de la pol1l:t-.·i/n1 1 11ut:'tndnsc que a u1:tyor acomíJtlo social, la gente 

y sus casas :u.!q11ierl'11 rna_rnr liigil'lll' y coniort. 

1''.l 111:1lerial de c<mstrncci(111 p:tra las p<1rl'des es el ladrillo, el ado­
be o las varas e11t rl'le_iidas; lu~ tcdH•s cll' tejas; el sucio co11 <'L:rncnto, 

ladriilo, tierra s1.1clta o apisonada. 

'l'll'íl;-; UI·: lL\l~l'L\ClON' 

De ~1cuc.:rdo •:011 lo dirh1> anlerinrmenk, h;1y que cnnsidcrar dos 

tipos de habitacic'm: 
1.----1':1 rk la ch.;e acornudal b. Son casa:; de rna te ria 1 de 11n solo 

1;iso ( exi:.;lén dos rasa,: de ,fo,; pí~u:.; 1. de p:trci\l's de· Ltdrillu:-; ~~r\1r'.sas 
' . \" resistcnlL's, l'I pi-;o •:nl>ii.:rto ro11 1·cn1e11t() n Lidril1(1s, los te~·hos de 

teja. J.::;t:'u1 di1·idid:1s en: s:ila, qu..: pur h nodw se ccmvÍL>rll' l'll n·cú­
rna ra ; \.'!! :tl<::1111a,., c::1~as In 1· ¡\, )!· 11 1 r1.·s r\'r:'t111:1 ;;1 :< t i1:nt:11 :rni¡ 1licis ~­
lionitns c1Hr1~don·s. f.'11 UIH> «i... ,·;~:· "·"' 1'.:-;i rc·111u:' .. 11 ;1 m<:di() cnrn:.\cJr, ~e 
e1Kue11tr;1 1·! ccmK·dnr el cual ,~;1:.;i ·.·il'111¡11-.· 111 ¡io1n·:1 ·Cl'ffa ele \111 •:11arto 

que t!csti11;!11 a ,·1¡1·ina: ticm•11 t;mi.!1i[·11 n1ari'' 1k k1!10 y z·xcu,;;Hlo. '!'o· 
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do esto muy limpiecito y en buenas condiciones de higiene. Si faltar 
el imprescindible corral donde crbn cerdos y gallinas. · 

2.-El de la clase media. Son casas ,cuyas paredes están forma­
das de varas entretejidas, recubiertas, algunas, con lodo y otras sin 
nada, siendo ven laderos filtrns lle aire. En estas ú \timas casas fué 
donde observ~ y atendí el mayor número de enfermos cid aparato res­
piratorio, lo cual es f úcil de comprender. Constan de una sola pieza 
grande que se encuentra dividida por medio de armazones recubiertos 
de tel<t o .de cartón, en clnndc yiven 5 ú 6 personas entre chico;: y 
grancies (no se puede decir que están mal ventihclas porque por donde 
quiera entre éste, pero en chi floncs), el tl'.cho es de tL:ja, el pisn .Je 
tierra suelta o simplemente api;;rmad:t, en alguna di\·isi('m ele un s('iln 

cuarto se enci1enl:ra la cm·ina y el comedor; inmcdiatamelltc des­
pués sigue l1!1 corr:dito que ;¡ la n:z sirn: para alnj:tr ccrzlns r gallinas, 
como para excu,;ado y baño. En algll11as de estas casas i.:xistc-u exrn · 
sados de fosa fija así como cocinas-coincdnn:s scpa radas de las ha· 
hitackmcs. 

CASAS PJ\T~A orm.EROS y CA\lí'l''.Sl :\OS 

La~ habitaciones de lns campesinos y peones, en los ranchos, ape­
nas si men:ccn el nornl;r,: rh: c:.,,a". S(Jn t:tmlJiLH" hechas de ':;iras •:n­
t relej idas del l i¡in _1·a seiía i:1 do ;: en cuya descri pciiin n( .1 c11l ra r<- p:,: 

ser casi iguales a l;i" de la gente pobre cli:l pudilu. La:; c01HliL·i1n:.-.-. 
sanitarias en q1h· ;;e cnn.icnlran r::;t:1:: habitaciones son tod:\\·ia peore·; 
a las :;l'ii:i bdas ;111 lt-rir •n1w11 tv p:t1·:t las ha lii t:wi1>11c.0 tic l:.i poh lación \" 
es 111ú:: ;i<ll'tl lle aún 1:1 inrnri:1, ¡J11cs :tco:;tw11L;·:'.•]<J:; rt11110 c:;t(rn a \·ivi.r 
1c·11 C'tl!ltÚn con JI),; :u1i111:tlv~. 110 t ie!1l'l1 1:1 <.!;:::•.'" de bl1~1·;: r h ,·nir!odid:1d 
e11 ;;u n1:u1t:1-a de Yivir, )' por lo rnisrn••, ele pn:nc'llp::r:;L' por cnn::truir 
'.'.t1s hal1i1:u~ioncc; si• JU i.:r:1 r11: 1 las 111;\~ elc1 nt·¡1(:1 I,·:; cumud;dadc·s. 

En 11t1 puchl11 ro 11111 ('.~te 1111 hay r:1:'.c'i11 par:1 pc¡1~:ir 1.·n b c·xis1C'11-
c1a de nYi1~dadcs, 11: m;1cho rnc11ns de C:L~:1s de dep~1rt:irnc11to::;. 

LS'i'\no S:\?\JT;\JW) ]lT·: f,n;;.; llO'lTT.E:~ 

Fxi"'('ll dos hotl'ks en htw!l::s cn11dici1i;1c·~ saniL1ri;1~ ,. co:1 n''.~'J· 
br ali111cnt::ri(',1:. l·:I único i11c11rJ1:e11ic11tc que c~'il'k l'll 1111u de d!o:; 
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es que el exc;usado se encuentra demasiado cerca de la cocina y come­
dor. Los cuartos son amplios, limpios, bien ventilados y en algunas 
eamas hay n1osquiteros. Constan de baño de regadera. 

No existen posadas ni mesones. 

A G Lo rd E R A e ro N1. 

Ya di je que en las casas. <ll~ •las fami,li;is poqr~~¡·Se}glo1úera mu­
cha gente en tm solo cuarto y en muy mala~>c(jndicion:es. de higiene, 

d P~~1~~!ºd:5 !~~~. ia~1ifi;:e:1~~~i~~dádcs, ~i¡Ji-~i1~g{Ws%é~~;!Je·(1(1i.·.·.~·· 

: ' 



ESCUELA.$ 

NUMr~:Ro. DE ESCUELAS 

En to,<lo el municipio e."'<isten cerca de 15 escuelas <lepen.clientes 
de la Federación. Pero en la población solamente existe Üna que de­
pende· del Estado. Es mixta. 

OONDICIONES SANJTAIUAS DE.L EDIFICIO 

La escuela del poblado carece de edí ficio propio, se encuentra ins· 
lalada en un local que primitivamente iué constrnído para almacl\11, 
por lo cual es <le compn·nder~e las malas condicinncs de higiene en 
que se encuentre. lkbic!D ;¡ qm: el ltical 110 1:slfr aclapla<lo para escuela, 
son los pruicsores y alun1110s lus adaptados a ella. Eu tirn1pu de llu­
vias se c1111\ ienc aqudlo e11 un;1 cul;idera, pues las got<.:r;1s r;H'.11 por 
tocios lados. ! ,a ve11tib•:Ír>n es l1ue11a, siendo azoL1<b pnr l11s \'Ít:nto,; 

del Oeste. r¡tw 1·i1.·11l·11 del mar. 'l'res sal< 11K's est'tn dispu,·stos en "t;1l 

fonn;1. r¡iw lo~ c<l11ca11d11s rc1·il1e11 l1uc11a luz ¡i11r la izquierda, lo:- 'Jtrn:; 
tres W1 1.·-;1:'111 ;l\·111Hlicirn1:td1Js a bll' rc~.pl·,:ti1. La 1e1npcratnr;1 del cdi­

fici11 l'.~ ];¡ rni:;;11a a 1:t dd n·st<i ,]¡_.los cdiii ·i:Js d(·l ;111l1hd11 y •:st:'t suj¡.:­

ta a lus 111ismos camliius atnwsf L:ri1'0;:. l ,.os 11iiíll'' di,;poncn de °L()(b 
b ralk i¡P1· l''H·r1.:"¡><111de ;\] fn:nk ¡k 1:1 1>.cucl:1, y di: 1ll!s patios chirn;-; 
i:11 1:1 i11t,•ri1>r <le! cdificin, rorn" lu¡;al'l'~ p:1r;1 rene•>. l 't1slT dus ('Xl'l\· 

c::tdoc: dt: f.,s:1 ii_i:t c1111 d<>·: pcrÍilr;wioncs cub \llHJ, dt'. lo;; c11;1ks, uno 

c::t;'1 dcdic<l!lo :t las 11ilía-: ·'· ci 1>lr>l a !o.; 11ii'tll;;. Lkl1ido al cnid:u!o fJl1L' 
1.Íl'11Cll los );l:l('s\rlls. c:sl11:: t.'xcus:td"s ::i: m:t11tic11<'11 -.:icrn¡m_• en l1!1c11:ts 
concl;ciones dv hi¡;icnc. !'11:;1..'.· t:1111lii•"n 1111 1::unpu dq1•JrlÍ\'11 d1111de lo,; 
nii1n-; hacc11 ,;11s eicrcicio~ ;:.;i11111;1sl11·11-.:. C:1nn· de h\-:11i11s. 1·'.1 :igt1:1 

de uso 1"; ararre:!1h 1k lns f11,;11-; '!111· 1:xi.<k11 1·11 b or;ll:i ¡]to] r:n :-· que 
ya fueron <ll';;n·it11,; •.'n su 11portu:iid:1'1, y e;; :iln1:Kc11;id;1 en gr:111d1~s 

ollas rlc l1:1rrll. lllla p:1r:t •:;1d:1 ;~r11p11. ptTO l:t 111.:licn c:n11 el t'u1ic1l v;1:;·i 

qne cxist\.· ¡nr:i t;il ulijvto, !a may-<>r p;1rk de Ju;; 11ii1nc: 1<>111: 11; ar~u:t 

de I:,,; ca~;1;.; \Tci 11as. Ti(·rn: vi i nc11111·cnil'11li.'. 'Jl1l'. el cdi iicirJ ~e •::11'm·11· 

Ir·¡ -~:,~.'..:; 1 ,'.1, ~ 1 i:!·Jl:1'.: p:i~(1•.: (·\.¡ :i11 1'1r d11:'(;._~ ~·1 ];t~vh1P h;: cl1::.~~dn p:tr~1 

uri1j:1r el dc~;eclin de la;; int11u1Hliri:is. 
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CONDICION:Es DEL EQUJPO ESCOJ~AR 

Son regulares. La escuela tiene mcsabancos colectivos para el tra­
baj'O de los niños, bancas y escritorios particulares, estos últimos no 
adaptados al tamaño dd niño ni a lineamientos generales que a este 
respecto aconseja la higiene; pero por lo general, son suficientes y pro­
porcionan relativa como<li<lad a los niños y les garantizan también re~ 
gular. postüra. 

INSPECClON :MEDICA DE LOS ESCOLARES 

No se hace cwttHlo no existe médi-co. En contadas ocasiones Bri­
gadas :Médicas dd Estado pasan pur ahí, peru se i·cducen a hacer va­
cunaciones, pero no exftnwnes. Dl:scle cual ro a ñus a esta parle, d Pa­
sante enea rgadu dd Sl·n·icio ~lt·dico Social !ns ha veri iicado somera­
metltl:. 

E~TTER\I ED:\DI;'.S l'C\J~ LAS Ql'I·: St·: E\:Ct,t:YE A LOS 
NIÑOS D[ LA FSCL:ET,A 

Según 1.:l crileriii 111,:·dic·1¡ (L:l l )Írvdt1i' ,. \bcslnis de b escuela, sv 
h:i.cc la exd11si<i11 rlc clh a l():; niíi•>". l.n" l'flllOl~i:nien\"s que ellos po· 
sccn, de higie1J(:, :ei:111 s11ficíc111\.::, ¡1;1r:1 l'11mprcmkr cn:1wln los nií11Js 1ic­
nc11 alguna c11knned;\(l in!t:•·ci•i:''.l 11 1·1mt:1gi"s:1 y q11c amlTÍl<t sn se­
paraciún. Uficial111l:nle, i1i,; 111:1<.::;tnh 1J<1 ,_.,,¡;'111 a1nori7.:t<\(Js ¡nir el nc­
partarncnlo de Edtw;wi•'•n th·i E~:tacln, p:1ra ril1r;1r c11 e,¡,_• 'en\ idn, pvrri 
ellos, con muy 111)(:11 crÍil:r!i: liigit·1:;r". li: lt:tt'\'11. 1·~,i;t,: cnlcnt'il'thrk:; 

son: Sar;trnpit'Ji1, \'irudt, '1'l!:->Íni1ta, l·:,c:1rhti11:\, '!\1IHT<'til<•'i::. •.'\<·. 

L1J> ,\Iacstros dv L1 Cruz. qtll' iucr•1n lo~; Íl11LrtJS 'jllc' tuve opor­
tunidad de cu110l'lT :.· tr:tt:1r, "º11 ]Jt.T:;ou:is que O'('. e11nwntr;1n en imc11 
csladu ~le s:tlud y n1y:1 niltur.1 !C'~ pcn11itc oh"l:n·ar l1tH:n;1" ,·:,,;\c1111hn·~: 
y los capaci la par:: in q ¡;¡ rl ir 1111;: t., 11T<_cl :1 l'd11c1t'.Í1°111 higi\·11ic1. pue~ sus 
conr.teirnicnto en c·,;tc Sl'lltiil11, s11;¡ firn1•''' y n11 ck_i:u1 i1:H.l:t qt1l' rk':l':n. 

Cuando Sl' nín:ce ,·an111:1r u u1r:1r a 1"; 11iiin,;, oh~'('.i°\·;1•1 l:i,; 111:'1~; ;ninu­
eiw;:!•: ITf~l:t,: 1h: !iigi1.·11e. 
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EDUCACION HIGIENilCADE LOS ESCOIJARES 

Los conocimientos quC los Maestros les inculcan: a los niños es 
anulada por los padres de fafri.ilia, que poco se preocupan por que se 
haf?'a efectiva. 

HIGIENE PERSON·A L DE LOS ESCOLARES 

Los hijos de personas acomocladaS! siempre se presentan bien asea­
dos, no así los ele la gente pobre, que no se preocupa por asearlos ni 
del cuerpo ni los trajes. 



ASISTENCTA SOCIAL TNFAN!l'IL 

GRADO DE lLUSTRAClON; DE LAS COMADRONAS 

Tres son l:ts comadronas que tu\'c oportunidad de conocer y que 
.existen en el pueblo. Dos de ellas, son completamenle empír~cas. Se t.ra-

. ta de personas l[Uc han estado encargadas dcsrlc hace muchos a11.os de 
asistir a las embarazadas, y con l'sí.u han creído estar facultadas y po­
seer conocirnic:nt<>s m:cesarios para ;1sistir cualquier parto. :\1J tienen 
noción de lu que sig·11ific:1 el ;;scu lh1r:mtc d parlu y n:aliz:m su labor 
de asistencia l'.11 rnedi(J de las c11ndiciu11e:i mú;; ;rntihigié11ica;; que pue­
da imagi11:in;c; !<J mism<J :;tKl'•k 1:1>11 lo:-: n1id:idos prmligaclo:; al rcci(·n 
nacido. Vndach:r:1111c11tc qtH:da ttiHJ asu111lir;1dn al 1Tr t·:'inK• cslas cria­

tura~ '.'cnidas al 1rn11Hl•> t'Ii tale:, cu:1dicio11t: 0 pui:d;m aún s<>lirevi1·ir y 
tener un d1:sarn 1llo 1n;'is o 111ernb T10l'lll;11. 

J ,a otra c11111adr()!l<t tic11e citTla ilu:;traci1'm p¡¡r halir e,;(;1du, duran­

te mucho:; aiius, :tl svrvil·i1i dv 1111 \l,\lí,·1i, y se lr;ita de u11:1 persona 
competcnlt..: r ~t:rvici;d, la cu:ti ~.ie111pn.· procura lr:iliaiar <.:11 rnúxirna:.; 
c1rndiciom»; d" lii(.,'.ÍC'lll' dur;111tt: !",; p:1rt11:.: que atie11d<:, 1·criiica11du Ja 
jJroíilaxi,; de lo,; oio~ d<'.1 n:ci.:·11 narido. y:! q·;: t1n¡1k::11d11 1:1 :.:1>1ttri:';11 
\Ltgi~tr:il de ,\rgirol o el jug(I 1ll: li111i'>J1. 

Fo\Cll,lD,\!l lll·: ll,\ldY~.; ,\ l .. \~.; ('0\L\Dlm\!.\~ 
¡·\.\ J·:J)1 C.\Cl(>:"-! J·:l.E.\ll·~'l'!\\I, 

J\ bs do' pri1ner:~s e,; 111:llni:t1111c11te im¡i11~ilile daril's alguna cd11-
caci1'm elcme11tal para que pn1tcja ;¡ la 111:1dre e111l1ar:1z:1da. para :1tc11-
1.lcr el parto y ;tl 1-ecit'·n naridu, p11rqu•: :-o•Jll pc:rsu11:1s a11:diahda:; y 1:un­
bié!l purquc su edad no se l1i,; ¡wrn1itt:. Est:1:' dus r1>111:11lru11as siem­
pre ubrali:111 ~q:;ún su nitcriu y '.TÍ<ill c11 el ~,J('-dini :1 11n l·m·;nÍg(i. :\ b 
otra coni:ulr011a sí e,; po:-:il1k: ilusl rarla 1u:'1,;, y tic;1c hurnu,; de,;cos ,]l: 

haet:rlu, pues rn11 fn.-cuc11ci;1 :1n1día :il con~:ull1 irin t:n ck1na11da 'k <.'l•ll· 

scjo.~ y para que le diera alguna plútica 'olm: la 111:1teria. 
La manera cnmo atienden los partos e:;tas cum:1drnnas, es la si~ 

guienle: iniciados rn la rnujtT lo.-, pri111cr11:; d11lnrcs del p:irt.u, lbm:in a 
la rincom·r;t, lle.~:1 i'·~t;i, y sin prel'iu ;i,;en d1: sus rnarn•s po11e11 a b par-
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turienta sobre un catre, en posición ginecológica ; le enredan una espe­
cie como de cincha alrededor de la ,ciutura y sobre el fondo de la ma­
triz y ordena que se la vayan apretando más y más, a medida que a.van­
za el trabajo del parto; al mismo tiempo, el marido y dos cumpaclri:s 
'O amigos, se dedican a empujar el fondo de la matriz en el momento 
que se prcseulan los dolore;: para "ayudar a la mujer <:n su trance''. 
En tanto, la rincuncra se sube a la cama en que está la parturienta y :-:e 
sienta ''a la lurca", (·n medio de los muslos de la señora para qHc ésta 
110 los junte '.'y se a lira mft,; la parte"; luego, con la mano izc1uierda w­
ma tinos trapos, limpios o sucios, da ID mismo, y c(Jn ello;; cubn: el ano 
y lo limpi;1 al mi81110 tiempo de las materi:i~ fcc:iks que S<.' l'~l·:1pan .:u­
rantc la:; t:oulracciont'.S. En el intervalo de !ns dolore;,. ia ri11cncr:1 SL' 

cmpap:t de aceite o vaselina líquida los de(los de la mano dercch;i y hu­
rnedeú· con ellos la n1h-a )' d 1·cstílmk1 de h 1·agi11:1, dizque con l'l 0:11·­
jeto de "que re:-h:ik el niílo" ro;n(J taml1i<'.·n p;\r:1 rL'\'nrn:~·cr "n'nnn vie-
11c". 1-lnv q11c h:u·rT n1,tar que estos "rer<¡¡¡o,·irni•:n\o::"' ,:011 .-;urn::rnentl' 
ireruv111c"¡ y 1:1,1111\11'111< .. : ;:1::1bau ~h1 ha.t'l. .. 'rlti~. :-.e li1111:i~1il i;1:·; 1n:·~n1)~ i.:1iil n:His 

lienzos que ;;v crilocm ,r,hrc s11s1 piern:1~ :1 rna11era rk m:indil y n!~/a 
Jimpiez;1 (k·j:1 rn11cho qut· de'.--ear: chupan :;u ci¡~arrillo, se· ra"c;rn, .;e ::li­
:~an lus c1li•.:liu:< 1· vtH:h·en a pra1:tirar :'11:' r<'1'<1111wirnit·:1H•:' 1·11111n "¡ (:¡] 

CO!'a. 

Cc:wr:tlmcntc c:u J;d¡nr ~1'. redun: :1 e.-:pcrar ha<t:1 '¡iw, ·:1n1i"1-:-1•--' 
;,\·anr:a 1·! t.r:il1:c_Í11 .Jv! p:1rl!;, ¡,, :lejan <.:t';~·uir. n·,·;J)('\l al 11iiio. 1H1 !<- i 1 ·¡ .. 

ce11 nin;.;11na 111;u1ioln:1 de prufil:ixi·; .i· ~-· /h di\';t¡1 ;i t.·nnkrnpl:irio. l 'cro 
\!1l rkt:~lli.: i111l'ri.':';1¡1t¡_• ;;e !l!l' p:1~:dJ<t: n::1:1d•i 1•1 ¡ir:1.\uct11 1::;i¡1:c:é:: •n­
r<J11:1r~i.". 11· ;;pri<:l:i11 ;1 1:t ¡i:1rt11ric1ila ,,¡ ;::: dich•i \ f;11n•i~n 1·i11cho, y b~ 
pn~:iJi;·1 . ..: e:E·:1n:,·:uh:: 1k 1:111puj:1r L'i fC111do d<· J:¡ :n:1I ri;, 1,, h:ic·::1 :·:,,¡ "' 

<In 111j" d1· f1E·;·za c"r>tt el ,,Jijct•l "dt' •111•: J,o; hecltc pn111i1:". y ,,¡ 1111 :;ak 
f'll ~··g·ui<la, !!::¡11:111 :tl n1ercili1·11 dvl cnr:11ltkrn. ll1::.::1 ,··::!:'. _1 :::•nqt:i.· :i·· 

nere:~ltt• i11::i:1 '\:l:'1¡¡ ;~(' f 1 ~!t1itri11::~ ~;¡· 1:: pr·l!l' :: :--:e· \';1 nli.l.\" 1¡f;~1Hl; hr!.V 

que v:.>r !:11nLit'·11 (1'11· :'Í11 c_.:t¡· rc.¡ui::.:1" 11<1 r¡111·:hll los f;11niíian:s r:on­
iornll:~~. ·¡~~:il:! l:t L11l~·,: ih• !·:.:, ;!~~u;1:-:. Ji¡11~·1i:1!1 el if¡¡i.1i1 .. lr; ;tíl"¡ii~,.1tij:n c:)'l 1!1 .. ; 

rni,:111r•:' tr:;¡;1;,; ~»1win,. '!i'L' y:1 llll'llrirn11'·. n1;;nd,, v:1 \'L'll fucr:t la c:1hcza 
dd niíin, ];¡ rin·:1,11t:·r:1, 1·1n~ ¡.;Tit••s ::Úl\ 111:'1.: fu(·;·ks que l(i'. qui: d:1 h 
parturi('.llb aco11:<t.j~, :1 t'·st:t ·'qui: plljl' 0:·011 \11d:1~ hs iuer;::1~ de sus i'\11 .. 
111011C~" ::1111CfllC l:t CJiÍt'nn:l !lt) :tt'll:~V fHljfl C'~fJDl1t¡'tIH.'O rnr t'l!<'{i111 l"<tl':jC 

complctarncn\('. ;;gnt:1d:1 :1 c•111,:¡·cue111·i;: cH enornw •:o:funzn a quv J:¡ 
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han sometido inútilmente, de esto resulta que ya desde cuando seabom­
ba el periné, la contracción de los músculos abdomina.les ·de l.a mujer 
resultan de ayuda poco efectiva. 

Una vez que nace el niño, cortan el cordón umbilical con las tijeras 
de uso ele la casa, sin previa csterilizacióu, y es ligado con u1ia cinta 
que para tal objeto lleva la rinconera. Ya indiqué que no practican nin­
guna anliscpsia ocular, solamente cuaHdo lo so!icilan los familiares les 
ponen algun;.is gotas de limt'm, entregan el uiiío a otras personas para 
c¡ue Ju haiicn, y la rincoera SL' dedica a atender el parlo :-:cnmdino. Este 
se \'Criiíca ,;a fortiorí'', rnicntras la comadrona tira del If:slo dd cordl!ll 
umbilical. las d1)s n trl's ¡>l'rsonas encargadas de empujar el fondo de la 
matriz sarrifica11 sus {ilti:na~ fuerza~; y, casi ctldgaml1J sobre la puér­
pera, empujan hasta que ];¡ ¡ilan:nta y sus nw11tbr;tttib salen al exterior, 
sin n:\·is:irl:1c.; l•.>tlu c:.;tn e:; lk1·ad11 a c11i<:r:tr ;1 un pn1.u hecho en el ro· 
rral, en L:1 cual ¡irl'.1·i:1il1e1tk dl'p• 1,;it:1n lir:1za,; c1wernlidas. Se le da a Ja 
en f crn1a 1111:1 in i tt,,i«l!i c:tl icnk f uerlt'rneill•: :tlcuhuliz:td:1, y ado conti­
nuo se po111:n ;: c"1;1cnt:ir <'! l·aso :ttill' trnl:i,; aqudlas personas que, ;1 ;í-
1 ulu de e:;¡ it·ct:1d1 •!"•'.<. pn· 't:llci:1 rt in vl :tn" m:'t,; nol>k• y ;~lr1ri1 .1:;0 que h 
mujeí ruhri1·;1 rri11 :-1.1 :;:rngTe. 

C11arnl1i r.if1' .. b pu1'Tpcr;1 ¡wrn1:uwcv 8 día~: en c:um1. Jllll'S es ncce· 
saria su prece1Kia. tanto en las lallllrl's dorn(·stir:1:; como en las faenas 
del c11n¡•o. debido a 1:1,; r<1rnlirio11e:; t'speci:ile,; dl' rida. lhtr:ll\!c estos 8 
días n(} ~e h;1~·c nin~~ún a.~t.:o ít l;i .. :11lcr111:i, ell r()nl:~das ti1::t...,ijJift'~, :-i(' ..:l:n1 

laYadns ntlv;1 re' co11 :1.gu:i t iliia. l·:I rl',;tn del pt11·r¡i:•ri<l 1:t 111ui•.T "¡;ua r­
da su dieta" .. ,¡l'nrln ,;11 :dillil'1IU11·í1\w;1 l1;!sc ik p1>ll11, atn\c:; .\' kclw. 

Lo dicl111 :mltTÍorn1l.'1ltr· 'í' n:fi1·r1: a la cl:1se p11hn·. ¡i111·s Lt,; ían1;­

lia~ ;tcon11Jda<lc·: .;i1·111¡in: ll:t111:t11 ;il .\)\'lli1:0, o (·n :;u ddcr!o, ;• ·1:1 •';11-hTét 

prúctic;1 lj'.!l' 111(1, c,'<J!l(ll"Írniv11!":' tiene. l:\1 >.::-.[:::- Jll.'l',f)ll;h el ¡1:irt<l \' •.:l 
ptwrpcri11 ,;'•11 a1:·11rlid,;, si1·:11pn: t"llll \:is 111:'1,; hi;2;i<'·11ic:1, •'1111:li1·int1t.';. 

L:t ali11t,::ll:1,·i"''l del niiio ''': in:.:::t :1 !:is c];1.; n tn·~; ];,,r:1:' 1kl :1;1,,;. 
n1!Pnto. h:tjo 1111 r<"~:·in11..~11 <!11(' i1itlir:1ri'· lín1.';t:-: ;d;;t_iD. 

DATOS srn·.I\I~ \1()1\'l',\Ll JJ,\!) y.\!( >1\1'.!l,ID.\I) i:\F.\\"'!'11. 

~\o ~e lk\':t (''tadÍ:il ic:1 :;111irc vst (' ;1c-11111 u. Las i nlnn 11a.:iu:1c:; se ha­
cen ~in ceriífir;tdl) lJl\•di<:n pr¡r llíl l':;:.;tirln l'll l11do L'I ·;1.1u11icipio. nu­
ranlc 111i Snü1·io Snci;1l, c11 r•mtad;1:, 01-:1,íow·s Sl' me pidi<': dic111 . .::cr-
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tificado y solamente cuando los fallec!dos estuvieron en mis manos. En 
el pueblo no enco11tré fuentes ele información a este respecto. 

'l'ampoco me fué posible sacar datos sobre morbilidad infanltl. De 
mis observaciones personales durante mi Servicio Social puedo decir 
que, aproximadamente, es: enfcrmeüatles del aparato respiratorio 
40%; del aparato digestivo 50%; otros aparatos y sistemas inc1uyen­

do piel, un 10%. 

1VIORT1\LIDAD DE LAS J\11\DRES ,1\L DAR A LUZ 

No obstante las deficiente~; condiciones de las madres al dar a luz; 
nunca me to'CÓ atemk:r a ninguna de ellas en peligr'> de rnucrte, ni· aun 
siquiera, algún iniormc de que éstas muriesen o enfermasen por este 
motivo. Así es de que la mnrta\iclad pue¡lc decirse que es nula. 

ALil\IEI\'L\CIOX l'l~l·'.DU:\11:\.\:\'l'I·: E:\\.,\ h'.f·:GlON DE LAS 
l\HTJEI~l;:s. ASf C0:\10 LA .\lX\IE?\T.\CLO:\ i\ QUF 

ES'\'/\¡.;; :--; UJ ¡;:Tos LOS :-:: l1'HJS !ll·: l ;\ (Í 

Afros rn·: EDA n 

C1Jusiste en J.1 siguiente: krlil', c;1rne, qlle:-,<J. requezc'rn, mantequi­
lla, tnrtillas \' frijoles, así crnw1 l'l c;1i<· vn abu111b11ci:1 out: lo :1costrnn­
bran en [()( l::s );¡ s e• Jlll id:1:;, I.:1- 1·,:rd ur;¡,. son. :11·1 u;tln i1:111'.:. bici 1 es<.: a ::::1s. 

Esta mi.c.m:t :tlimc11t:Kir'n1 ri¡~l' p:1r:1 J¡¡~; niri1;~ r\1. 1 a f) :uio:'. 

l·:J índit:t.: <k rn1lrici1',11 c;1•i :-:c pued1: 1k1·ir r¡u1~ l'S 111uy liaj<J, ¡k\1ido, 
conw ya (·::J111c1'·. ;¡ l:t :tli1111:11ta.:i1'i11 ,;in 111•."t-.Jt\11 '\lll' t.:111pk:ll1 1:1;: inadrc:~. 
l:t bita dt: li1npi•:1:1 t>:tr:1 ¡1r1·p:•r:1r sit' ali!111·1'1"~ :1 ¡,,,, ni;ins. ,.¡ l'l11pk11 

i11adc~n1::<h :' pr1·•n:tturo <11· b:: n1:1.': di\'l'r::1:·. <:;h.'!:111ci·1~ :1limc111ici:1s 
para i11ici:1r vl t!1···kk, r:t qui· l':.; 1m1y 1:11111\111 .. ]i,:,T1·:1r q:tc ,_.¡ ,_·1111rn :;;:,­
tema '!W' e11q:k:111 l'~ el tll· 1,,_, "l1ri:-:111i\,¡<;" _,¡,_.,.,1,. c:;! • .L:< ,¡._, •.op:i~. •::>.r-

11~·~; qul' d:in a 1·h11¡i:1r .\' lllrtilh,, p:ir:t ''ir :1r11,;ltnnhr;0111J¡il"' a •:rnnc'r". 

i\ las,¡,,,," In_·,, lwr;1s di· 11:1cit111 l'l 11i1i•1, k· dan,.¡ ¡1c1·hll, h:1jo ttna 
forma 1nrn- ill'> 1•i'd•·n:11!::. i11 q111· 11rÍ!~Í11:1 qth'. :1 lu:; l'"l'11,: tlí:t' 1·\ 11i1!0 pn·­
,q·nle h.: difvr'.'n\,·:' t·11l1·1·11H·d:1rl•.'!'. q•w l':\\1·<1n <.'~tn" 1r:1;;[11n111s :ili11w11-

ticio:; y qt:\'. he: :n:uhv~ :1lrihu\Tll :t o!r;1:; c:i11'ª·'· pcrn qtw. Cll!l1'' "'' \'1', 

snn ncasion:1rl:1:-; por 1·,t;¡ :ili1111·111:t.-i1'•11 :;i11 rilrnn _1· ,;in l11•r:11 ;"· pt~•.·co[•, 
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que dan el pecho al niño cada ve.z que llora o despierta. Cuan4o la ma­
dre no tiene leche suficiente, da a st1 hijo como alimento de sup1e;1cia, 
leche de vaca mediada con té de manzanilla o canela, también les dan 
atoles de arroz, maizena, sag{1, avena, y en ocasiones,, alguna de las 
diversas leches desecadas que existen en el mercado, pel'O sin segui1· 
ningún método científico, sino como viene indicado en las latas o como 
les dicen ol ras madres que ya alimenta ron a sus hijos en tal forma. 

El niño sigue siendo alimentado en esta forma deficiente y desor­
denada, así, pnes, su desarrollo en rneclio de tales cond1éio11es, no puede 
ser normal y crece un ser déhil y enclenque, que por falta ele cuidados 
higiénicos adquiere los m1rnl:'rcsos par(tsitos intestinales que son tan 
frecuentes entre estos 11iñ1Js, pudicrnlo asegurar que un 25% de los in­
fantes de c.~ta poblaci('m se cncnentran p;1r;1sitado,;. De aquí se deriva 
el gran por":entaje de L~llfl:'nnl'dade,; (k ias vías <ligesti\'as de lns niños. 

CO:\DICJO>:ES lll': 'l'JL\l:,\JU lll<'. l,t\ !\lliJE!Z I·::\fl',1\H.AL\DA 
Y Fr\Cl L,.JD,\DES E.\ SUS OCUI 'AClON ES T'AR,\ L\ 

ALII\ll·:>:'l'1\CIO:\ rn~ s1·s HIJOS 

Las C(Jlldicioncs de lra\Jaj" dt: l;1 mujl·r L~rnbar:izada de la rl:tse po· 
bre, Süll 111uy pt:11us;.,;, ¡H1cs cksc1npcñ;(11 sus ocup;1cioncs nnlinarias cu 
cualq11ier !Íl'lll!Jn de ,:u ·~mli:1r:1:;:11 y ha:--ta fechas muy pn';xima,.; al parlo. 
I::l asco pcr,;onal dura11ll' l'.I (•11;k1r:1z() 110 L':' efectuado couiunnc !u exi­
gen ];¡,.; reg-la,; de li igit·JH'. p;w .. ,, .. 11 111n j ne,; q uc :;e ¡irc• •CU rn11 l>il'n JlUl'O 

por el cuidado de- su pcr~ona y c;1 rl'ccn de la 111;'1~ rudimentaria educa· 
ción higii·nica. 1 leliidll a que 111nch:1s mujcn·,; ayudan a sus maridos en 

. los tr:d1aj1,,: del ca11q:o. llcv;1¡¡ l'!>1i;;ir~·' :r sus niño:; para poder estar al 
t:tnto ck ;;\1 :ili111l'nl;1ci!'n1. 

1 ,;¡:~ pL'r~nna:' :tl'fltlllldad:1s r~·· ¡z;¡¡¡ dl' toda e las•; ele facilidades para 
la ale11ri1'm y :1hm·11tacic'111 de ;;11s hijos. 

i. 



MOL ES 'l'I AS SAN I'rA RIA S 

LUGARES DONDE SE PRODUCEN: MAI,OS OLORES 

Estos lugares son: los basureros públicos y domiciliarios, al en­
trar en descomposición las materias orgfoücas que contienen; los ester­
coleros que existen en casi todas las casas con to<los los inconvenientes 
que traen consigo (moscas). Los excusados, no lauto los de fosa fija, 
sino los que existen al aire libre en los corrales ck la gente pobre son 
otras tantas molestias :;anitarías, que con algo de esfuerzo y buena vo­
luntad de parte de la gente <le! pueblo y de las autoridades se podrían 
imprimir. 

Ya fué tratado en otro capítulo. 

LOTES YACIOS 

Existen algunos lotes \·acío;;, casi abandonados, dentro del perí­
metro ele la publacíón ; en algtmns existen cunst ruccíones abandonadas 

a medio edificar, lo que nos imlica qui: la pobl;wít'in marchaba hacia el 
progn:so y crccim ien \ll pvru q ttc, pllr ca usas pulí ti ca s o moneta rías que 

no son di: mi i 11nnnl1enL·ia ,;eí"ía br. su f rí1'i el Lita 1 e.-;ta1wa111iento. tanto 
como ~u mu(,rte innra1 y gcogr!t iiL·a. 

Lo,; J,;1s11rcriJ' y:i ~i:ii:tlad(I,; en otro r:t¡•Ítul11, ,.,un los criaderos 
( "yi:nladuas 111:1tcrni1\;\rh·s" .1 1k ;1:;quL·ros;is tn()si:as y r:1ias. En •:ar? 
nicr:rías que cst:'111 ('.stalilccirh,; al ;1in: lilir\.', pululan n:nl:1<kros •-:n.iam­
bre.; de mnsc;1s: t:ll 11•.S cxru~ad<1'; de !ns corrak,;, l:11nhii'.·n. 

Los 1n"squitu:-: :.;e rría11 y rksa1T•1lla11 l'll 1:1.; 1·lt:1n~as y pantann,; qut: 
se jqrman. pas;i.do el pcrí(Jrl11 de ll11vi:1,;, en tl1.:prc,;Í1•1ll'' ele tern:no qne 

existen a a111ho;; Jad, is dl' la ,·í;i <kl F1·1-r1 11·:1 rril Sud l 'ací iicn. :1 quic.n 
cnrrespo111k ha1:er h profilaxis 1k 1·.:-:ln:-: 1u,i~ares, ¡mc,.,to que, cuando 
se co11sln1y1·1 el lerrapll·n dl· la vía, se l01rn'1 l Íl·rr:1 de esos lngan:s, for­
rn[mdosc así c;·.1;1~ peligrosa,; dep!'t:'Í< ;ne~ ,-Jt:l' ~011 una constante :unena-
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za para la salud de los habitantes deLa Crnz. El .Departamento de Sa­
lubridad Pt'1blica debería tomar nota de esta pequeña observación. 

ESTABLOS Y ESTIERCOL 

En muchas casas existen establos y es ahí don.de se reunen las re­
ses, que duermen al dcsrnbierto. El eslién:nl que se acumula, raras ve­
ces es colectado y alejado de la población, ocasionando esto venlac.leros 
criaderos de moscas. Nunca se aprovecha el abono. 

kA'l'AS, Pl:LG1\S Y PIOJOS 

Las ratas se crían en aquellos lugares que están destinados para 
el almacenamiento de Jos granos y rereales, y como en muchas casas <le 
la población existen almacene~ .. ~on eslcís sitios los rlistribuiclores de la 
plaga. 

Las pulgas abunda11 en las casas cuyo piso estú constituido por 
tierra suelta o api::ona.da, pues en aqul·lbs cuyo piso cstft cnccmcntado 
o cnladrilladc1, las pulg;1s son rn:1s escasas, c:ornü es natural. 

Los piojos { pi pis, como les llaman en la regic'm), sl' crían en los 
cerdos, se e¡nrcen en las p11rr¡ueriza:; y lug«1rc,.; ;u\yaccnks y tk aquí 
los toman los niños, r¡uc se {l1Jnen a j11ga1· en los corrales y n·rca th• 
los chiqueros. dehicln a qtw rara \'t'Z ~c· bañan, es muy frect1c11te ver 
niños con per\iculo!:'is (Capitis) . 

E'.\ l~I. l·::.:.'t'l{ICTCl Sl-'.\i'l'IDO ck b palabra. nn exislen zahnr­
das, las gentes cc:ha11 s11s n:rdlls l'll l1b c•Jrr;tk..:. en pnrqucriz:1s hcrh:is 
rudimentariamenlt', si ende; sitiu:; que despi,kn m:dns 0\1 •res. 

;\n hay suluci<'m al prol1kn1:1. Se tenrlrí:1 que obligar a toclos \05 

habitantes a no l('nc:r sus Pstahlos zahurdas en lns t'tHTales de sus casas 

o que las adaptaran para tal ohjt:ln; que b;:; :\utori<lade,; obli~aran a 
los prupil'larins 11 (•ncarg;tdo.s de la:-; l·;1:-;a:~ a 1'.slahke('r <'Xn1sclns rk 

fosas fijas en aqurllas que 110 Jn,; lu\'icrcn; a alej;1r sus almacenes c1e 
granos lejos de sus hal1it:tcio11es: a que limpiaran cli:1riame11te sus es­

tercoleros; :i pavi111entar ,;us ca,;:t,;. Yig-ilar su~ lote~' vacíos, a r¡m'nnr 

sus ba~uras. etc., etc. Sería 1111 lrahaio demasiadn (trrlu(¡ y rliiíeil. 



-61-

HIGIENE lNDUS1rRIAL 

Paso por alto este capítulo por no existir en el pueblo ninguna cla­
se de industria. 

Existe un molino de nixtamal atendido por su propietario y dos 
o t~es empleados. -

Una talabartería que trabaja en pequeña escala, en un local bien 
ventilado y tres o cuatro empleados. 

Una zapatería que es explotada por su propietario; es un pequeño 
taller incómodo y -con utensilio defectuoso. 



CO M E S 'l' I B L E S Y B E n 1 D A S 

llU~RCADOS, RASll'ROS·Y CARNICERIAS 

No existe local aJatado para mercado, lo que hace sus veces es un 
solar en el cual se han instalado una serie <le puestos portátiles, prote­
gidos contra el sol por inedio Lit: unas láminas. En este lugar y en las 
sucias mesitas que hace11 las veces de mostrador, se vende únicamente 
la carne, la cual es expuesta al aire libre colgada ik unos sucios y en­
mohecidos ganc!tus en lus cuales se notan costras de sangre y snciedadcs 
de rno~;cas, no lic11cn vitrinas con qm: prolcgcr b carne del polvo de 
lns c11ja111lircs de !l1ChC1' que alrnrnlan en e:;os lugares, que m;'ts 1Jien 
deben ser cousiclcrarlos como molt.'.stias qnitarias; se curnprcndc f(teil­

menle la piJrqu('rÍ;i de carnc que cun;;m1wu lo,; su i ricios ha!JÍ tan tes del 
lugar. La carne qw: mi es nm,;umida el misrno día del ~acri fil·io de l:i 
res. no• es <:1;n:;crv:ttb en rvfrigeradurcs sin{) qt1L: qucd:t ahí colgada cx­

¡iucst;t a lo,, cu;¡iru "'Íc'llt"s y sin·iL·t1du de comida a las mos,·as t\11ra11tc 
\'arÍ!l~ día'. li:1:'t:1 r¡uc lern1i11;1 <.;U c<JJ1su1110. C';1si si1·rnprc sa\:111 la car-
111.; y la rk·j:111 ;;cc:1r, p:tra vc111krb l'Ol11<• "cecina". F:st,1s <:X]JL'lHlin,; sn11 
1111:1. \Cnbtkra n•r).';Üt:11z:t l]llC, 1:{)1iH• di.i\', 1:•111:-:til11\·c11 \'cnLl(kTas mo­
kstias ,;;t1Jitari:1::. t:t11lí1 pur 1:! mal ol(Jr qw: d•·spid(·n, L'1 •mn p1ir l:i '.~Tan 

raniidad ti<: 1nn:-,l';1s que ,:t.· ;u:u111uh11. Llls carniL'tTns ll" :1en-;\1.1111lir:111 

p:-i11cr~t \¡at:t:·' ljlll' ks cul1r;rn '-ll=' rupas ,:uci:-1:; de u,;(), 
Lis frnt:1;. \' ];¡, 1>·:·;1sas \Trdur;1~ quv ,L. ]Hh:den c•mse~;u1r, sv 

co111pr:,n en p11i:,;\1,-; i11,t;t!:i.Ir•:' l'll ;1l~;tn1:1 qtH' 1Jtr:1 1:-;quin:t 1k !:1 pnlila­
ci<'lii. ·khit111 c;-;ttJ. 1.«>11111 \':t o.li ic, :1· la Ldt:' 1!1: r:!tTr:i.111. 

\'enl:11krn r:1sin•. 1111 ('XÍSll'. l·:I locd en quv S<.' t'l1.'1·tú:1 L'l s:n-riii­
cit1 \ll: l;i,~~ :·\·<~·:~ {·;1n··:{' dt· 11·1~ :11:':· ..... elt·1111.·111;tlt·~· .. -.:t·r\.;t.;·h hi 1 ~·it

1

"1;t~~h: :-1~·, 

h;iy a:o.:u:1 1i:ir:1 11.t1.:•:r ,.¡ :i'' 1,, "! ¡1irn1 11ll 1·:-. ir:1pt·rn;calik. t\,¡;'1 lll:il Vl'llti­

l:!d11, "11 "·"'' t·,; difícil, P'"'" :111qi\i,,; tiv1w i;r:tn r:tntitl;i.<\ ele 111•isca~ )' 

ra(;¡..; qut: pulnl:tn entre lu,.; ri1an:"'' \' l'<1:1gu]¡¡s 1h: s:tn~Te q1H' q\ll:d;m 
1lc;;p·:/.., <kl s:·,cri lici11 i\c ];¡~ r"..;'·~. l''•tt\(1 ,.,_. \.l., n" c~t:'1 :1<b1.1t:1rlo para 

t:tl ohil'l 1 •. p•w:; "1: tr:11:1 de· l\ll 111,·:>l t"•lllpkt:t1m·11te :11ttili;~;i•.:1i;ro y t¡llt' 

1111 h;1cc ~1!1n~·1.'H1 [i¡1nqr a :-;u ilf}ndirt'. 
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Si las Autoridades se preocuparan por' establecer un verdadero 
Rastro :Municipal, esto traería muchos beneficios, tanto a la Salubri­
dad del 1\lunicipio como a la economía del m.ismo, puesto que represen­
taría una buena fuente de salud y de ingresos por concepto de matan­
zas de reses. Hay que hacer la aclaración de que el sacrificio de los ani­
males se lleva a efecto sin previa inspeccilHJ Yckrina ria. I,a matanza 
de •cenlos se hace siempre en las casas particulares, no tomándose las 
autoridades la molestia ele mandar examinar los a1iirnales. 

COCli\.'\S, HOTELES Y RES'l':\El\Al\TES 

Son las típic·as cocinas de los ¡nH.:lih•s: cuartos de paredes de adobe 
y techo de lejas todos ahumados, puesto que. corno carec(:n de chime­
neas el humo se impregna en estos lugares al 110 tener salida al exk­
rior; los fognm:s S(m ;,¡izado~ c•·m k1ia: :d pie del fregador tienen un 
bote cu el que :irrnjau In•; dcspcrdiL·ii;s alirnL'lllÍL'io' y que es con lo que 
alimcntau ,;tis ccrdns: su:; abci,11as lim¡.iecit:ts y sus tra;;tus onlcnadi­
tos. l 'ucck decirse qtlc' e11 e,;tus lug;1n:s. 1:1 hig;v;1c: e,; \.í\1c11:t puesto que 
.la g-cnlc se pn~ncu¡>:1 p()r lt:rn:r cstt• lu¡!;ar en l:i:; 11wjorcs <:undirioncs. 
Casi en todas !;is cocina~ exislc11 pl:q.:::is tk 1:ur:1r;t<.:·ha!' _,. r;tluncs qHe son 
con.,:lante11wn1c C1J1-.11i:itid:1s pur .sus 1no;-:1dorcs. 

Exi~tc11 d1.,; liotl'lcs lim¡ii•h, en liue11:1:, cundici•mes higi(·ni<'as y muy 
bien at(·11d idu;;. 

En t'Ua11tu a !ns JT~laura11tc:;, l!li ~()11 ;;in11 ! ípii:as fondas mcxic:1-
nas, t.:n la cuales. 1;1 C<"m1id:1 qt:i_: ~l.' H·111k e':' \."<ln ir:t'\'Í<i11:1da ,·nn alim~·11-

to,; s:11il.1s. n ·riv11 te." :;· dl: huc:11:1 c;tl ida d. ~t· enn1e11t r:111 inst:il;tda:-:. al­
guu;i.,;, en cu:irtns lirnpit·1.-il1>:;, c•n1 ;.u~ mesa:: n1hicrt:;,; d1: rnantck~ :~s:a­

r\u,; y con h1.1c11 sen·icin de 1':1.iilla; !!lra;;, se t1iruc11t:·;i11 i11slal:lflas e111r;c:~­
~;:1s al air._· lil1r,: y l'Xpucsbs al ¡•oho v rnosc;1s, l'SLt1Hh !c1s aiimentos 
en cazuelas tl hn!es qut• ni siquic1 .. t licm'11 algun:t 1;•11 :<kr:; q1.<e los cle­
fiemla. 

Ya fueron ~ei1:1br.las en su npurtunidad. T(~stame de1:ir que toclos 
los cdifi·cios t!r: 111:tterial de i:t gl'ntc' ac.i111Pdada, cst(u1 n1U\' bien cn11-
seryados, pues a esto rcs¡wcto, l'l :\-fonici¡iin exigl' <]t!l' ,;e;1n p;~1t;1dos 
y :trregladn·; c:11l:t dt•tr.:rin!n:1d1·· ti,·1~11H1. e.; !'nr c:;!n qw· <·1 a:;¡wcln de ):: 
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población es. hermoso y risueño. En ~llgunas calles hay banquetas de 
cemento.· Casi todas las casas se ccimtinícan entre· s.í por medio de sus 
corrales;· 

EXAiú±NES DELECHg,·AGUA, ETC. 

:N únca ~.'e practiéan, ni tampoco se vigila la I>roducción y el con­
sumo:· 

•. ,' 

t 



HIGlENt.E DE L.A ALIMENTACLON 

CALIDAD. DE LAS' 'i'IEÚ.RAS 

Lá calidad que predomina erf el Municipio es la tierra· de riego y 
la de temporal. 

Si no fuera por el Agrarismo que se ha converti.do en una verda­
dera lacra para la Agricultura, ya que no se dedican a su oficio, sino 
a molestar y abu:::a r de sus armas entre Ja gente que tiene deseos de 
trabajar, la prorlucciim agrícola estuviera e11 todo su apogeo, pues las 

tierras son de buena calidad y por ende, los •cultirns. Hay partes en 
que recogen dos cosechas por afio. 

Ya en otro L·apítulo indiqu(· cuúl era b superficie agrícola en el año 

de It),)U. 

:\ctualnw11tc, lns pu1ue1)os agricultores de la regic\n de Potrerillo 
del ?\ornte _1· partes cin:unvccinas, tienen t.:! proyecto, y así los han soli­
citadq al Gobierno del Estado, de hacer 1111a prc~;a, l:t cual ve11drí:1 a 
bcncii·cÍar l'll 111ucho las tierras de esa krtil y exlt'nsa rcgi1'.m, Jo que 
se lraducirÍ;! en ttll :111111c11to dl'. 1:t prndu~·i1'm :1¡;rícl\la y 1111a fui.:ntc d~'. 
riqueza. l !ay que knn en cue11la que ahi si· c·ulti\':1 nníz, garh;mzo, al­

god611, etc .. l'lf.'. Oja1(t el C<iliiern11 dl'l Estadu y la Fedcral.'i1'\11 'lo111ara11 
mucho int1~n'·s en este a:<t111l<.1 y lo n:solvicr:111 a la mayor lirc\'l:rlad posi 
ble, 1.:11 fa\·or y lw11dici<J de 1111 pucl1l11 <jlll' s1'ilu pide u11;1 oportunid:u' 
para ciemos! r:1r que ahí hay brazos y \'n!1111tad e11 :1qne1l11,; f untes lmm 
l>rcs que mi le te1m·11 :ti trah;1ju p11r d11r11 que t~ste Sl'a. 

CAJ,lfl,\D 1)1'; 1,()S l'!\ODL'CTOS 

E11 aiios :111tcriores, los producto,; fucr1111 1m1_\· ln1c11ns y vari:1dos, 
que dcsti11:1n111 ;¡] 1.·1111'.llill'J loc:tl 1· ;¡ ];¡ L'Xp11r1acit'111. l'no el aiio pasa­

do de J~qo, tfldas bs co,;ccil:1s sv 11•:nlin1111 debido :1 l:ts pcwas llm·ias. 
( V~asc la necesidad de cnns\ n!i r h pn·s:1 \. l ';1 r:1 l'i alío :1dual. 1os agr!­
culton_•c; lll\l(h;tr:111 optimismo n·'.;p1:d11 :1 ::.th ,·rosc·cl1:1s, SÍl'tnprl' qtlL~ ten­

g:m buen temporal clC' ll11vias. :\Ltí1., i~:1rl1:tnztl » algud1'.m es b principal 
prriducciún l'l1 el \ r u11ici pi<' dv 1 ,:1 t 'rnz. 
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POSIBILIDAD DE MEJOHAR LOS CULTIVOS 

Si los agricultores se preocuparan por beneficiar sus tierras con 
cualquier clase de abono, estoy seguro que sus cosechas duplicarían en 
vrodncción. Pero para esto, el <~obiernu tiene que Jar garantías al ca· 

· pita!, toda clase de ayuda a los agricultores libres y que poseen las pe· 
queñas parcelas qnc les quedaron del "reparto", quitarles las armas a 
los agraristas y en lugar de ellas darles arados y semillas, para que el 
M.unicipio marche c11 línea recta hacia el progreso y evolución. Con sólo 
esto, habría la posibilidad rle r¡uc mcjont ra la producción y el cultivo. 

(La racir'm media en las dífcreulcs épocas lkl año no me fué po· 
siblc calcularla). 

ALTl\lENfl'OS DASlCOS 

Los alimt.'.ntos básicos que se consumen en la rcgil'lll, son, en pri· 
rncr Jugar, la carne de: re:~ y ele cerdo. En segundo lugar, el maíz y los 
alimentos a Liase>'·: l'.·l l·n d<.i.s díiercntes iorrnas: dote. tortillas, tamales, 
pozo!<;, atole 1fo m:iza, de. b1 sct~ti1rla mcncH111aré el garbanzo, el irijnl, 
h;1bas. patabs, hllC\'os, nt;l!1t1:c:! de cerdo, leche y ~u~; dcri\·adn~: ¡.;:illi­
nas, pollo~. anim;ilcs de caza, rnariscns. pastas, de. l,;is 1Trduras son 
escasas y se cu11sumlT1 p11l'o ,k!Jirlo :t c~ta cirn111slarn:ia. Lo.~ alirnen­
los tk· hla y s:ilcliicliu11cri:1 ·''.lll rons1¡111id1is pi!r la,.; ¡wrson:t;: :1·::u1nocla· 

da~. r•:J C;tf1'.• C' llll ;tJÍnt1,'lllt1 Índi"jWll:>a\i]e l'll l:t,; [r~·:; t"ClillÍd:1:" .Je] ílÍ:I. 

De la~ frut;1::., l:ts <JIH' rn[•-: g1.1~t;in l'll b rvgi/¡¡¡ ~rl11 ln:: pl;'tt:1rn1s, papa· 
.1·:is y 11:ira11ja,;. i\hnz:rn;t': 1111 li:1;; (~11 tnda Ja n·~i1'111 y lic11e11 que ~er i1n­

porladas. 
FI rn:•t<i de lr •. s ;ili111l'i1i11,s '·'·' \·;,riali]•,: y <lc:pcnclr_. de 11111rlir)s iac-torc:> 

q1:e ;·,ris ,;n11 rlc nuest r;1 i11n1mbenria aycríguar. 
;~(: prPdtH· 1.·J1 1.:q 1a rCf~!;i('.>Tl '. lll:IÍZ, ~-~·:1rh;171zn. friinl. ~-~;t}. r·;·tl;!h:lz:l. l}.~ 

<·ni ri..~ ]ns anin~;dv:-~: diYlT:-:.:1:-: rla~i..~:: .. dv :-icsc;ul(•:-1, n~tin:1es y can1~q-011~'(¡ 

así romo los de caza de l:t re-~·¡/¡¡¡, ?\o ;;;e diga lo misn111 (k b carne ch· 
res, de 1-en\u, a1~i11:;-; :n;111tcras. kcl1,· d,~ \·a~·a y sus deri\·ados. Se im­
port;!1l: ciíi.'.·. :1rnr;-, 1 !::i:1ta,;, k!.~u111bn·,; c'!l gc·rn·raL pues las prncltir1:ionc;; 
lncak~; !11) ;;t\!] :.11 ÍÍt'Íc:nll'.s para d ro11:;m110, \' algu11:1s r rulas t"(¡J11(1 la 
lll:tll7.:t!la. ](, rni~lll!J, rl:JSt:is. COll~('r 1:as V hc1Ji1b~ de 1od:is rJase,:. 
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l\EBIDAS ALCOHOLICAS 

Se consumen mucho en la región. Las más usadas son: la cerveza, 
el "margallate" (que es una especie de mezcal), aguardiente, tequila y 
gran número ele 1.Jebidas espirituosas que no son adulteradas. En cuan­
to a la clase de estas bebidas, puedo decir, que esto depende del factor 
individual y que 110 estuve en concliciones ele averig-ua¡¡, En la región 
no se produce ningún vino, ni exi~ten alambiques. Es difícil calcular la 
cantidad que se consume. 

Ei'ZFER:i\!EDADES POR CAHENCIA 

Pelagra y Raquitismo. 

I.\'DICE DE NÜ'l'RICION 

No me fu~ posible detr.:rrninarlo, pero sí puedo decir 'que es nniy 
bajo. 

APICULTURA 

No existe en J;i rcgíún, ni 1~adie se dedica a C'lla. 



HIGIEN.E EJIDAL 

VIDA SOCIAL YECONOMICA DE LOS EJIDA'l'ARIOS 

. Dividiremos a los ejidata ríos en dos grupos: Los Agraristas y los 
Pequeños .Agricultores. 

Considerados los primeros desde el punto de vista social, se puede 
decir qué constituyen uua carga para Ja gente trabajadora y en gene­
ral, par;1 los agri•..:ultores bien inkncionados, son un venlackro peligro 
público, y nu sin razón, ¡mes cun la pistola al cintu, la carabina al hom­
bro, con daga fajada, Cllll :'us cartucheras hien repktas de l iros, es­
casa mural, hcP1h;,.; o cn ~u jui<:io, ~cm una amenaza consl:mlc par;1 tn­
du::; aqtn:llo.s que no figuran en sus filas: porque im:ouscienlcs <k la \·ida 
humana. tienen en con,t;111te am;1gn a b población. ·>:o hay día qut~ Jlll 

!'<: k11gan 'llll'_ias de c:;10~ i1Hli\·i1luus. Se: ei11iiri;1,.:;a11, ~;e introdH1:c11 a l;is 
f!c~ta.c., :1,;;dt;111 a !ns que s;1h::11 de ellas con d prell'xin <k Ln1sc1rles 

armas, Iris golpnn .v se toman :ttril111ri1m<:s que no les corn·spl)nde11. Si 
el Coliivrn11 l'!I l11¡~ar de <l:irks e:;lus nlij1:t•1s ele de,;lnicric'm k.s dicr:t 
sus :q11:r<•:-: 11l'<.'cs;1rius .\· \i¡,; "lili,i;:·;¡r;; ;1 q•tt· trab;:_i;tr:m l"rnlH• es ilebi1.lo, 
olr;¡ ro,;:t serían. 

1 ksde el pu11to rk \"Í;;[,1 l'Ct ·11<'>111ico los agrat·ista,, a11d;111 nn1y mal, 

¡im·' (•J di11l'ro que ~e k:; pro¡io1-cio11;1 para :;u.; ;l\·ío~ _1· ;,1:n1ill:t,; l';¡q 

Ínlegr:m1L·11k :t la <';rnti11;1 v a liJs n1úsi<.'<1S ea!kjvrc>''· l·:l resull:•du 1:; j;\. 
cil de C'(llll]'re11der: que tH! s1.: lun ¡vHlid11 lihra1· •·:unú111ic:11m·11tc de io:; 

h11111l 1res de 1J1.•gTH_'i""· f ¡ui\•11i•c.; i..:, v11;1g\•11;111 :;u s 11Íe11cs y k,: ,·"rnprar 
v.:·11iaj<1.<::i111e11!e _,11s •:(l.-;L'1'has. 

Los del <:cgu111\u ¡.;rupu. se <kdiran r1111 todo es111cru :1 .-11lti\·ar sus 

tierras, a me_íor:!r ''lh t·"~'"-'11:1.s, "11 l< "' rato:-; 1iL·~oc11padu~, ;~ ,~cL•ar sus 
cerdos y a cn'<tr:<e un :imhil:nk de p;1;: y pro . ..;pnid:1d. ;;11 \·id:1 ,·ront'1111i­
ca es imncjorahle dc·~rlc lud<>s pt111t1is de \·i,;L;1. 

CTL\1)0 l>l·'. lU';-;'!'1~:\Cl00.! Cl~i\l-:R:\L Y 
f':J){'C.\C'IO:\ :\ll~!)lC'.\ 

Fn ,;e/:·; 1k lo:; eiirlat:¡rii1s ~"11 ;111alfal1cta~. otro ,'l,n')(· apenas ,¡ 
::;aben rnal leer y esnil1ir; el \;111t'1 ¡ "'r cie11to 1«:sl;1111" tivill'\l cierla • .. ';il-
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tura primaria y son los que manejan todos los asuntos ejidalcs a su 
Cada determinado número de tiempo se reúnen los ejidalarios para 
tratar, no de mejorar sus .cosechas o de trabajar mús, sino para el 
arreglo de asuntos relacionados con la política actual. Hay algunos que 
se preocupan por mandar a sus hijos a las escuelas, otros, por el con­
trario, dedican a los niíius, lkstle la tierna edad, a las faenas clel campo. 
Si existiera escuela nocturna tal vez el campesino se preocupara por el 
culti\'O de su i11tcligc1Kia. 

Tienen escasa educación médica, pues aun cuando halla médico e11 

la localirbd, acuden al curandero o pr:'tcticcl para que los atienda y sólo 
como último recurso. cuando y:i aquel los ernpeon'1, acuden en auxi­
lio de la ciencia y quieren que con b primera receta, se les alivie, de lo 
contrario lbman al 1111'.'.dirn explotador y 11tras lindezas más. '!'al vez 
con el tiempo adquieran esta cttltura q11c tanta falta le,; hace. 

FACILIDAD O DIF!CTLTAD P1\ l\A ACRLTPARLOS EN 
CUOl'El~:\Tf VA~ ¡:l· ~DA'.\! E:'\'l'AL.l\l L~N'l'E 

~1 rm1C1\S 

Debido a la esc:1sa cducaci1\n m(·dic:i y a b pobreza cil que se.en­
cuentrat1, no e~ ¡11),ilile :1;::rup:1rlos en ('onpcrativa, pues tomáii esto co· 
mo tlll medio para explotarlo:;. 

lilOR'l\\L,fDAD Y :,ll)h:!:ILl!L\!) IW l,OS EJlDA'l'AlUOS E:\: 
C();'\J {';\l{:\Cll ;~< ('():\ ],;\ 1 ll:: LOS 1 [¡\IHTAN'l'FS rm 

l...\ C\IWCER:\ IJl·:L \!C0:'1CIP10 

La nH,rtaliilad .\· 1~1llrhilid:1d de lns 1·j~d:1Urio,; en cnm¡1ar:1ci1'rn •:on 
!a de los ln!.it:i11t1·,, rilo h cal1ecl.'r:1 del \l1::ii,,:ipio. l'S muy !1:1 ja, por b 
rlisli11t;1 cl:i''L' d1: \·id:1 r¡11v llc1·:n1 111í11,; 1· r1!1·,,,:. F' viirlat:11:in tr:d1:1j;1 :d 
:1irc libre, "l'. :1'i11wnt:1 J¡;,.l!, "lls niÚq·ti!n:'. e;;t:'1n c11 ,·0;1ti11~1:t ::l'li,·id:ul. 
su 1w:11lc ,.:.¡o 'I' oct1¡1:1 dl' le,.; ¡•rr1lik!n:1s inhLTl'ilte . .; a "ll p:trreb y su 
fat11ili:1. Fn carnhi11, 1·1 que viH· en l'l p11l'ldn, no t rab:i ja 1·111u11 el ~-am­
pcsi110, su alime11l:iri.'n1 •::' rn:'1s df'iicien1e. la ('ncrgia rk sus n1úsrul0s las 
f~asla <'11 las rrw~.as rk billar, ~;11 incnt•: es1:'1 en la holganza y el ,·icin. sus 
únicos prol>lun:1~ son: vino. dinero .1· 111Hit~n:s. l lt: :1i¡11í r¡uv :;ea m:'1s 
enfermiz:t la gente rlL·I puvl>lo que I;¡ dl:l ra111¡H1. 



DIVERSOS 

EXAMEN.ES MEDICOS 1\ EMPLgADOS QUE PRODUCEN. 
TRANSPORTAN O EXPENDEN COlVlESTIBLES O BEBIDAS 

Estos se llevan a •cabo cada año por el Pasante que hace su Servi­
cio Social cu la localidad, al mismu tiempo expide las tarjetas de buena 
salud. Durante mi permanencia en ese lugar, verifiqué est.os cx(unenes 
a casi todas estas personas, siendo verdaderamcnle lamentable la acti­
tud de los carnicerus que se negaron a ser examinados; razÚll por la 
cual, todos ¡·]los carecen rll' did1as tarjetas de salud, pues ;uncnazaron 
con llll:t hul'lga gcm·ra l si eran oblig:tdo,; a clln por las Antoridacles, y 
éstas no in,;i::;ticnrn mús. St1pl' que :1l¡¿:tt1t<¡S pa¡Jc:,·ían lesimh.:,; cut(111eas 
y otrris ¡;ulmu11an:.,, que ul·a,;i<maban queja~ del púhlit'.O. 

01\.GJ\>:IZACIO:\ES AN'l'I'ITHEl\l'l.:J,US1\S, J)E 1-'l{O'l'EC­
CIO:\ ;\ l,i\ L'ü'A~CIA, Cf\l.'í'.. ROJ,\, ETC. 

,,.,... 
i\n olhla n te qiw ex i sk 11n g1::111 p11n:t:11I aj(.· de ell fcrmos wbcrl:\llo­

sos, no t:xiste organiz;1ci<'111 antitufiL·rculu·,;t, tarnporo de prolcccit'm a la 
infancia a pt::<;1r <k l;1 gr;m 111urliilidad int:11itil, pues ._-akult; l'll un 70~'( 
mi clientela infantil. :\o hay qw: l1t:n-;ar \'ll la L'~~i~.Lvnria de l'rm. l°\o_ia 
ni hospitales. 

l~X 1\~H:~.,; I·:s j',!\C''I'I·:IrnlLOCTCOS () Qt'. I \11 cus Ql .F SE 
P !{ :\ C'i' 1 <.) C: t·: ?'\ 

Xn cxiste!1 blior:1luno;; en qu(· vcri ficarlos, cu;1nclo el l\l(·dico ne­
cesita de ello,; ticnt: que rn:111darlos hacer a los 1abor:1torio~ de Culiac{rn 
o I\·lazatlún que son ], is m!ts ..:erran ns. !by la circunstancia de que 1a 
gi:ntc humilde 110 les tiene fe ni los rrce necl'sarios, adcm!ts de que ca-
rece del diw:no su firiL'll te p;i ra c:llo. . 

NL:r.1 ERO DI·: l'E!\SON;A.S LI-:C:\Li\11".:\'!'f'I-: AU'l'C'R!ZADAS 
PA J,:;\ 1-:.1 l·:h'.lTl{ L\ '.\11·:1 )J('l \ 1

:\ y l'l\O!;'J•:s10:\1;:s '_'();\;J<:XAS 

FI {mil·o en el pueblo legal111cntc autorizado p:1ra eitrrer la ·Far-
1nacia, e~ el llntíc:t;·;,, quien pi•~\'(' lo~ c<111•xÍn1it'í1\r1s ll<'•'vc;ario,; para 
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hacerse responsable de sus actos; Su permiso fné cxpechlo por el De­
partamento tic Salubridad Pública. Debido al continw1 trato con los 
Pasantes que han hecho ;1hí su Servicio Social y c1·11 Médicos que 
accidentalmente pasan por ahí, posee rudímicntos nédícos. N nnca 
tuve qué lamentar accidentes con las recelas prcpa .. atlas en la boti­
ca, pues son despachadas legalmente, cuando no CJ_:tslc alguna subs­

tancia, consul!a cnn el médico para que <'.·stc la su 1~stítuya. Esa boti­
ca es la gran auxiliar del m(·dico, lástima grande ')UC estf en peligro 
<le desaparecer del 1ido :1 la innoble competencia qu" le hace el Comer­
cio de la localidad, el cual se ha atn:Yido a vende! medici11:1;; sin con­
tar con el permiso ·corrcspondientc. y no h;1y d"rccho a que, aquel 
que paga cuntrib11cio111:s, se vea rnoiado por el púhlirn qnien com­

pra sus rneclici:1:ts :t bajo precin ~: de cuya g:1ra11tía hay qne dudar. 
Se impone que los l nspectnres del Cohi(;1·rn1 rn e•;ta 111:\l erÍa i11 \Tsl i­
gucn este ;1su11\o e i11111id:111 la ilegal \'enta de rndi•:in:i,; rk· aquellas 
personas qul" 1117 ¡mg-an l'.r111tribw:iuncs a este n::spLT!.-, y que n•n;,titu­
yen un peligro par:t la Salul>rirlaJ <li.:1 pm·h!<> y;\ qt:t· Il<> e:;t:ín c:1.p;ici­
tadns para S<tber consen·ar los nwdic;1111cnlos a '.·:tku de :iltct·:n·iones.' 
El oiicio antc1·ion:1euk 1kscrnpviiaha el ¡n·"¡iic~:1rio rlc b l\ntÍl";1, 
siempre ha sido el dt:: t;tl makría y pnr lo ta: ·\o. csl:Í capacitado para 
tal objeto. 

Existe un nir;\1Hkro qui: rk·s111¡it·!1a el p:qwl de .i\l[~dicr1 y Bofaa­
rio. sin estar lL·galn~L'.lllc antnrizacl•). Fn cierta ocasi,'111 hice que las 
Autoridades lo lhrn:iran :1 ctH.:nta,.;, puesto que er:lll rntteh:1s ias torpe­
zas q11c c,.;t:1h:1 c•imdiendi >, l\q;ú :t ella:: y ll'~. 111nstn'• l\1la 'cric de pa­
peles Y!l._¡,,, :· ~;in ningún y;tJ¡1r. <'11 Jo,. n1:tlcs <li'.CJ1H' lu a11tnrizah:111 
ciertas :\ ut•1rid:1.1.k,; 1n ra •:jcrn·r !:1 :'\ lcdici11:1. (_" 111 Jtl :1 diclin~ pap<:­
les nn h:·; c111'-;1.J!l'ru11 !11~ 1:111;;k:1.J•h púlili¡·"-'· L1 (kirnn t'!I ¡nz y 
siguit, v,it·rt:il·11d1~ ~in q11e l1> Y1iL,ier;1n :t 1111 '1l':--L;u-. i ,l;,:. J;n:ha_it:~:. :¡u-e 
e::;te mi'.lllíl ctir:u11kru prcpa1·aha uca,.,in;;:1rnn la mttcrlc 1k do.; ¡•~'1'­

~cm;1~ a r¡ui"11e, f11í :1 :1sistir y 110 in,'.· P'''íl1k s:th-:1r c11 ,.;~t:i 11.: que 
ig11or:1l.>:1 •¡u·'.· t(,~:i,·., 1" Í'.1•'.· :1•lt11i!1i,:.! r:1dn. 'l':1n1L1it'·11 C'X])(.'Jlrk imTc­
i:·if>tH.'.S -"' mc·d ici n:t c; de patt:nte, :d c1.11110 '1 rnga:; _'.-' prodm·to:- .¡;'. J:¡ 

l•':'.r.rn:<t:11pc:1, :dit·n1ky:1rlu~. prnn,.·:1 .1'.J1>r1.1.-; _1· e-,, ¡:or i.':llirnn. t·l f';nn 
t~t'llll'<.l d<.: f'l.l:!lltu '.\lvd1:;, ¡1;i,;a ¡i•ir ;Ll11. l ir.e qtH' •:I C"1iin 11" 1,.,11ga 
u11 li:t 0.t;1 aq11í a lodo este ma rcrna¡;num. 



Hay tres rinconeras que eje1'cc11 el OfiCio dC1 Parteras sin estar 
legalmente autorizados. Ya analicé las CL1alidad~s y conocimientos de 
cada una ele ellas en el lugar correspondiente. 

En todo el Municipio no existe ningún médico legalmente reco-
nocido ni graduado. · 

HOSPl'l'AU~:s l! O'J'ROS ES'l'AnL~CIMTEN'fOS SIMILARES 

(No .c:lti$fon.) ·. 



RESUMEN 

CONIDICIONES ENCON'fH.ADAS, CRI1'ICA Y 
REGLAJ\'1ENTACION 

Hacer un resumen de las condiciones encontradas sería tanto 
como rcpeti1~, inútilmente, todo lo ya dicho en el desarrollo de mi in­
forme. Solamente haré hincapié ele lo expuesto acerca de ciertos as­
pectos de la Salubridad: las pseudo-carnicerías son un peligro palpa­
ble; el rastro no reune las eoncliciones higiL'.Ilica::>¡ respe¡.'.tiv·as; los la­
vaderos que el puclilo ha escogido para lavar sus ropas y que se en­
cuentran situadus en el río, ;,ntes de l<1s ~itlo,; donde lus aguadores 
toman el agua que \"e11de11 para el u,.;u de la puhlaci~m, es d punto más 
itnportanh.: rc~pecto ;1 la higii.:nc. pucslu 'Jlll: ¡1nnc en ron,;tantc peli­
gni b :-.alud de Ju;; habitanll'.,:; los lugares donde se tiran !ns drspcr­
dicios y de~hcchus hum;111os cr111,;titu:;c11 ntr;1 a111enaza; la,; dcpresii1-
11es situadas ;1 ;l!nlHJS lados de la \"Í:t del Ferrocarril y que son los lu­
gares drJ11dc ~e iorma11 chal"l'Ps y p:u1t:111í1:-; r¡ut: se ron\·ierlen en cria­
deros de larvas y 11H1squito~ tra'.;rni'.;ore,; dt'.I l'alwlis111n, entraiia11 otro 
serio peligTo, f>Uesto que cc111slit11yl:11 el círrul11 virillsn de 1:i c111kmi­
eidad de dicha cnftrnlt'dad; la ialLt de higil'lll' rle los 1·11fernHJs tu­
berc-ulusos que: ·l'xistc11, para (011 stts farnili:trl's y pri11cipalt11entc los 
niñ<JS, es ];1 causa de que <lit·ho rnal st• e11ruc11tre tan difundido; la 
mala crmsl rucci1'111 lk las c:1s;ts dl' h 111:1~·nr p:trlc 1lc la g-enlc pobre 
que snn verdaderos "filtros de ain:" d Ja causa de la rnorhiliclad rle 
afecciones respiratorias en la polJlaci<Í11 i11f:111til, pri11cipalnl('nte. 

Por 110 ·considerar en el presente resurm·n 1niis que lo:; dalos de 
mayor irnporta1icia. e1n-ío ;ti amable lector a ntros capítulns de mi in­
forme. para que aprecie otras ialtas ;¡ la higiene. 

No r¡tticrn tcnni11:1r mi trabajo si11 antes hacer notar algunas 
consiclcrariones de flrdl'11 prúdirn: sq;ún el iniornw del ])r. J{udolfo 
I<arnín:z Ruiz ( lf)36-H()/) ln~ haliitanll''.'. del puclilri (k b Cruz, la 
raliccera solamente. eran e11 número de 3,000. y ahora, según el censo 
dti 20 de \farzo de rq.:¡o, apenas si ;ikanza la cifra de 1612, ln que 
q11iere decir. que si aquella cifra era exacta. la pnlihcic'in ha ido dis-
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minuyendo y que, de esa fecha a la actual; el pueblo ha perdido 1388 
habitantes; cslo nos lleva a considerar que si las emigraciones con­
tinúan en esta forma, hay el peligro de que el pueblo desaparezca de 
aquí a otros tres años. Y esto se comprl'.nde muy bien, pues no exis­
ten industrias, no hay garanlías para el Capital por las exigencias 
agrarias, y esto est:'i dcmostr;Hln' pleuamc11te por la 1:11nentahle des­
aparición de una gran t:mpacadora ~1e tnrn:üc que un(1,; ciudadanos 
Griegos hahían establecido en CSl'. lug-ar y que. debido ;1 dificultades 
si11dicaks y agraria~. levantú su neg,!l(Ío, que en un lii.:mpo iué flo­

reciente y qul'. constituía una fuente de riqueza p:1r;1 1:1 poblaci(m, que 
dió trabajo a gran nÚm<.:'ro (\e; campesinos y que colocó al Municiµin 
en un lugar prominente del Estado. lk rntonce.' a esta parte. el C'a­
vital aba1HJ<¡rn'1 toda iniriaii\':l, d pnd1!(1 fm'· \'Íé"tima del sopor e indo­
lencia y 111:1n-1ta ahora baria el :diismo dl'.! ir;1l·asn y del olvido. 

r.--Creación ,!t; un 111cn:adu donde· "'' L"(il1ct:ntren .los ¡n1esios e:;­
tableci<lo:; en din:rs<i:; ptlllt!is de la 1•oldaci('n1. 

2.--·-{?11e :;i:· r:11111Jie11 ¡,,~ l;iy;,rkn,,; 1¡11v t'.Xistcn :unes (k las wmas 
de agua a puntos situ;11lu,; 11i:'1, ;d1:1io 1.k .:·:;t;i,;, por d pt:ligro que cn­
traiian a la co111unidad. 

3.--- .. l\·lc:jorar la,; 1·,,11di1'.i<illl::i liigi1"nic:is del r;1stro . 
. ¡.---Qw'. el ayunl:11lliL:nt11 11liliguc ;1 ]ns expL'1t1!l'd11res ,]e lcrhe a 

que e:;ta sea vc11did:1 e11 lll.f.!<irl"i ;1 Jli""!'i,~j¡,·i. 

_:;.-... )Jejorar bs cancter:1s que se c11,·uc11Lra11 t'H t:m nial:t,; 1.:•.i:i­

dicio11cs p:1r;1 que ,;e í:t<.·ilik 1:1 rornu11i«:1ri:'111 d1: 1.1~: dinTso-.; pueblo~ 

y rnnchcrías cnt re sí. 
IÍ.-- -Qtw d ( ;oliitrt111 <kl l·:st:1d1• y Ft·d ... ral de11 t11d•, d apí11·t1 

rn•::l'.sari• • a los pt<)l1CI\ll~ ;1gril·t1ltnn·~;. para que ha~:;1n ];¡ j>rc,.;i <¡~1t· 
tic11L:li en pron:•·t<1, ¡H1t.:<!:; 1p1l' h1·1wlic:;!:·":i :'.r:rnd1:1nt'!!l<: la :\•:·ricnlltl­
ra y pnid11cri1·m dvl J\l Hnicipio. 

7.-·---Qtll'. ;;l' pruhih:1 l:t \"t'.11!:1 (l(· 111crliri1i;1:> C'll los ro111crcios, puc,;· 

to que cxi~lt' Hutín en la ¡ 1obl:tt·i1'in y •'·~ta l'~t(t k:g:tl111ellll' aulori1ada 
y pag;1 hs •"<!lll riLu,·ionc' :1 csll' 1-c•:¡ "'<"ln .1· ¡..,~ conHTi"Í< '" ne.•. 

8.----Que ~1· c.-;talih·/Ct un:1 t lt•.k¡_>:;1•::/n1 ;;:11lit:1ri;i d;1do ít'.t~· ,.11 tn­
d1) el n11micipin. qtH' t'<Jl1'la de ~ll_s:; h:d1it:ink,;. 110 h:11· 11ri ·~/11.1 ?IJ,;. 
dic:o titubdr¡ que \'('ll' l"1r Li ¡1<1b];t,·i/n1. ¡1rin1:ip:d111!'11k. b inf;\;1tiL 
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9.-Que con frecuencia se envíen brigadas culturales para que 
eduquen rnédicamente a las clases ca~npesinas. 

10.-Que se lt.!nga cierto control y se levante un censo ele los 
curanderos, prácticos, comadronas y charlatanes que existen en la re­
gión para que, en u11 momento dado, se exijan responsabilidades, ya 
que ocaciona11 gran número <k víctimas y explotan la ignorancia de 
los campesinos. 

O jalú que las buenas intenciones que tiene el Gobierno para me­
jorar las rnndicicmes de los diversos pueblos tle la República y de las 
clases campesinas. se co11,·ierta11 en realidades tang·ibles, para que el 
ftyura de nuestra patria no sufra mengua, para que la Raza Azteca 
se consagre p:da<lín dl' las :\rnérieas y resurja de las cenizas de su 
glorioso pasado y para qm':, por último, se realice el lema de la Uni­
versidad "POl~ ?\'CES'l'l\A 1\Aí'.A lL\111,Al\A EL ESPIRITU". 

Espero que, ron llli in forme, haya aportado mi g-rano ele arena 
para la eclificacic'rn st'Jli<la de un J\'féxico mejor. 

1~1 Sustentante 

IZODOLFO REYNAGA YÑIGUEZ 
l. 
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