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o Bn la Sierra Madre de Chihuahua, en los lfmites ;lo, la Alta y

Baja Tarahumara, se¢ encuentra el Mineral de Mcnterde, Seccidn Mu- -

nicipal de Guazapares, Distrito Arteaga, Edo. de Chihuahua. Este

mineral, que es la principal fuente de vida de la regién, se encuentra

situado en un pequefio valle surcado por ¢l wrrcyo de Monterde.



HISTORIA -—Poco 0 nada podemoc; decir de la Hxstorn del mi-
nelal de Monterde. Su nombre actual proviene de su fundacién, en el
afio de 1844, y le fué puesto por sus primeros pobladores en honor del
Gral, José Mariano Monterde. Ya desde antes existian las rancherias
de Aremoibo, Ocobiachi, Pito-Real, cte., mismas que son habitadas
desde entonces por miembros de la raza Tarahumara,

En el afio de 1905 se establecid en el Iugsr una compania ameri-
cana, que inicié sus trabajos para abandonarlos a los pocos anos.

No es sino hasta el ano de 1937 cuando, con los trabajos empren-
didos por la actual empresa, tiene lugar la integracion de este pobla-
~do como Seccion del Municipio de Guazapares.

Pero atn cuando la historia de Monterde propiamente dich:\'es.
pobre, no lo es asi la historia de la region que actualmente ocupa, y
" por ende, la del Municipio de Guazapares.

Esta region, habitada desde la época pre-colonial por los indios
tarahumares y guazaparis, pertenecientes a ia gran familia sonorense-
" Opata-pima, es mencionada por primera vez en el siglo XVII, cuando
el Capitdn Don Pedro Martinez de Hurdaide, quien fuera fundador
‘de la Provincia de Sinaloa, envia los primeros misioneros Jesuitas al
actual municipio de Guazaparces, inicidndose asi la civilizacion de esta
comarca, En el ano de 1676, el Padre Salvatierra funda la mision de
Santa Teresa de Guazapares, en lo gque es actualmente 1z cabecera del
municipio del mismo nompre,

Esta vasta region de la Sierra Madre es el escenario en el cual
se forja la epopeya de los primeros misioneros Jesuitas, muchos de los
cuales pagaron con sus vidas su afan civilizador.
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Posteriormente, la Historia del Mmumpm de (‘ru'\napares esté 1i-
gada a los multiples cambios politicos habidos en nuestro pais, y, so-
~bre todo, a la suerte de sus fundos mineros que son su Gnica riqueza
'y principal fuente de vida.

‘En cuanto a los primeros habitanics: guazaparis y tarahumares,
“han desaparecido todos los restos' de la primera de estas tribus, los
cuales vivieron en las profundas barrancas de la Baja Tarahumara.
.. Actualmente solo perdura la ultima de las tribus antes mencionadas,
. probablemente mcjor dotada para fa lucha biologica.

En la época presente In mayoria de los habitantes del '\/Iunicipio
de Guazapares pertencce a la raza tarahumara v vive en pequefias
rancherias situadas en lus altas mesetas, las cuales abandonan (lurantc
los meses de invierno parg refugiarse en las barrancas, contra log ri-
gores de esa estacion.

Es importante hacer notar que estos individuos, al contravio de
sus hermanos de raza de otras regiones, van vestidos, aun cuando con-
servan el imprescindible “huavache™; por lo cual se consideran ellos
mismos ‘-de razén”, al contrario del tipico indigena tarshumara, que

- va semi-desnudo, al cual laman “gentil” o “vochi”; expresion esta
~altima que en su idioma equivale a “ir desnudo™. A pesar de csta
pequeiia diferencia, no se crea por ello que estan mas civilizados, ya

“que conservan muchas de sus primitivas costumbres, v las mujeres
_y los nifios en su mayoria desconocen ¢l idioma castellano, o “la cas-
tilla” segiin su pintoresca denominacion de nuestro idioma.

El idioma tarahumara es completamente primitivo, de eseaso vo-
cabulario, desconocen por completo la escritura, asi como cualquier :
otra representacion grafica de las ideas. La numeracion es asimismo
rudimentaria, y gdlo conocen los niimeros del 1 al 10.

‘

v Su Gnica manifestacion artistica es la danza y ia musica, ambas

—en forma barbara y primitiva. Sus instrumentos musicales son el vio-
lin y Ia guitarra, asi como pequenas sonajas llamadas “tema-baris”,
las cuales sc las colocan en las piernas durante sus bailes. Segura- -
mente la musica, asi como la manufactura de wviolines y guitarras,.
usanido como tUnica herramienta una navaja, fué inculeada por los.
'primcros misioncros jesuitas y franciscanos.

R
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Su musica es; como ya se habia dicho, pmmtww bnbara ¥ mo-
norrltmma Su danza tipica es la “pascola”, ia cual bailan al compas

~. de violines, guitarras y “tema-baris”. Esta ¢s también completamente

primitiva, y carece de las bellezas coreograficas de las danzas de nues-
l‘cras 1nd1genas del centro de 1a Republica, y solamente es una verda-
~dera exhibicion de agilidad y resistencia flSIC‘, ya que estas danzas
se prolongan por dias enteros.

Otros de sus aspectos artisticos, indiscutiblemente originados en
los primeros misioneros de la Tarahumara, es la fabricacién de sa- -
rapes de lana, en la que usan tintas de varios colores, principalmente
_rojo, verde y amarillo; las cuales son extraidas en pequenos arbus-
~tos que crecen en las profundas barrancas y solo conocidas por los

. indigenas.

Construyen también objetos de alfareria y cestos de mimbre en
forma compictamente ruda y sin que se encuentre ¢n cllos 1‘1 mas '
minima idea de arte bello. ‘

"Los indigenas son dados a las bebidas aleohdlicas, especialmentc'
al “Tesgiiino”, bebida que se extrae de la fermentacion del maiz. Es-
ta bebida ingerida en grandes cantidades embriaga. El uso del tes-
glino estd reservado para las ocasiones solemnes; para el gran nu-
mero de festividades religivsas y profanas que tiene ¢l tarahumara
‘durante el ano. De tal manera que el tarahumarg se embriaga en for-
ma colectiva, llegando a transformar estas fiestus en verdaderas ba-
canales, en las cuzles se cometen toda ciase de excesos.

Estas “tesgiiinadas” no ¢s raro que se prolonguen por varios

dias y alin semanas y durante cllas se celebrar, log matrimonios entre-

los jovenes tarahumares. La forma del matrimonio consiste en ol si-
guiente: El joven escoge la mujer que desen, pero antes de despo-
sarse con cila tiene que conseguir la autovizacion del jefe o goberna--
dorcillo, y es estc el que con su consentimiento da por consumado,;
¢l matrimonio,

- Cuando la embriaguez ha llegado a los exiremos no-es raro que
el saldo de estas fiestas sea un muerto o varios heridos, y también .
se pueden contempiar las promiscuidades mas repugnantes a la mem.e ,
civilizada, ~como el incesto.



El tarahumar vive en pequefias rancherias formadas por varias
familias, generalmente parientes consanguineos entre si. Ellos esco-
gen un jefe o gobernador, cargo que recae en el mas viejo; este cargo
de jefe o patriarca cs vitalicio. Estos pequefos jefecillos estan supedi-
tados a su vez por otros generalmente un poco mas inteligentes y so-
bre todo mas ricos.

Una de ias caracteristicas del tarahumar es su gran resistencia
fisica, demostrada en sus largas camjnatas a través de la sierra y en
sus correrias, de donde deriva su nombre (tara-pie, huma-correr). Su
diversion principal es la carrera, ya que en sus festividades siempre
hay carreras, que se prolongan dias enteros, vy tienen jugar a traves
de montafias y barrancos. En estas carrcras los joveneg tarahumaras
corren detras de una pelota de encino, la cual van arrojando delante
de si con el pie.

Otro deporte popular entre ios tarahumares cs el “Palillo”, el cual
cs un juego en el que dos conjuntos se disputan una pequeiia pelota
d» madera y para el caso usan mazos muy semejantes a los del “ho-
~ ckey”.

Estos jucgos hacen que el tarahumara sca un individuo extraordi-
narinmente bien dotado para resistir la fatiga [isica; ann cuando ello
no esté de acuerdo con su constitucion; pues por lo general individuos
de una estatura de 1.65 mts. con un perimetro toraxico maximo de
091 mts. y 0.82 mits. minimo.

o Aun a pesar de haber tratado ¢l tema de a alimentacion en el co-.
rrespondiente parrafo, no creo inltil dar mas datos sobre la alimenta-
cién del tarahumar. '

- En general es pobre, y esta hecha principalmente a base de maiz,
el cual lo comen en la forma de tortillas, pinnle (maiz seco y en pol-
‘vo) o en la forma de pozole; en ocasiones también toman leche de
cabra y algunos de sus productos principales como el queso, atin
cuando éstos estan mas bien destinado a la vanta. La carne la to-
man en una forma por demds extrana, pues ingiceren toda clase de
alimanas del campo, tales como ralas, ratones, lagartijas, ardillones
y por supuesto, como lujo, venado, y en las grandes festividades sa-
crifican una res o unas cabras. Forman parte importante de su ali-
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mentacion también una serie de yerbas y raices que nos son desco-
nocidas. A pesar de esta alimentacién aparentemente mal balanceada,
no me fué dable encontrar en mis correrias por la region, ni un sdlo
caso de avitaminosis, ni ninguno de las deficiencias alimenticias tan
comunes en nucstros indigenas de la Mesa Central. Ello a pesar de
haber insistido en encontrar las manifestaciones clinicas de log dis-
tintos sindromes hipoalimenticios. Aun cuando parczca chocante,
probablemente se encuentra la causa cn ¢l sin nimervo de yerbas
y.raices que tan libremente ingieren.

Para terminar este breve bosquejo de nuestros tarahumares, quie-
- ro insistir sobre la tuberculosis, que si no excepcional si es muy rara
entre elios. Tuve oportunidad de practicar estudios radiologicos de
torax cn estos indigenas y no encontré las hueilas de la primera in.
“feccidn tuberculosa.

En lo que se reficre a las habitaciones usadas por estos indi-
genas, lo trataré en su debida extension en el capitulo correspon-
diente de este informe.

- POSICION GEOGRAFICA.—El Mineral de Monterde, Scceidén
- Municipal de Guazapares, Estado de Chihuahua, se encuentra, como
ya he dicho antes, enclavado en el corazén de la Sierra Madre Occi-
dental, Estd situado en la zona Nor-Este del Municipio de Guaza-
pares, y limita al Norte con el Municipio de Maguarichic y de Uria-
chic; al Este con e} Municipio de Urigque y al Sur-Este con el resto
del Municipio de Guazapares,

Esta Seccidén Municipal esta integrada por: el Mineral de Mon-
terde y las Rancherias de Ocoébiachei, Pito-Real, Los Bajios, Are-
moibe, Nachuchic, Chohuibo, El Comanche, Monterde Viejo, El Gui-
yame, Vuelta Larga, Puerto Colorado y las Magnolias. '

VIAS DE COMUNICACION.~—Extraordinariamente pobre es es-
ta region en lo que se refiere a vias de comunicacén. La principal
de ellas es el camino carretero que va de Montarde a Estacion Crecl

(punto terminadl del Ferrocarril Chihuahua-Pacifico). Este camino de
105 kilémetros de longitud trasado sobre la Sicrra Madre, se hace
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“casi. 1nt1anslt'1blc durante la época de lluvias y durante las grandes
ncvadas que azotan la region. La mitad de este camino (Estacion
Crcel-Areponapuchlc) esta trasado sobre lo que cn el futuro debera
ser la continuacién del Ferrocarril Kansas City-México y Oriente o
Chiuhauha-Pacifico; Inea férrca que debera unir Estacion Creel,
Chih.; con el Puerto de Topolobampo, Sin. Este Ferrocarril actual-
mente se encuentra en construccion por la Sceretaria de Comunica-
ciones v Obras Plblicas; la cual ha construido ¢l camino corretero
aue une el poblado de Temoris de Mnpo., de Guazapares con ¢ cami-
no Monterde-Estacion Creel, el cual ha sido construide por la Com-
pafifa Minera de Guazapares, S. A. explotadora de las minas de
Monterde.

Es de suma trascendencia hacer resaltar o gran importancia que
tiene la terminacién der tramo Estacion Creel-Topolobampo, del Fe-
rrocarril Chihuahua-Pacifico; para lu economia de esta regién, para
el Estado y la Nacién en general. Inatil es hacer hincapié cn <l in-
menso beneficio que recibirian los hamitantes de esta zona de Ia
Sierra Tarahumara, tanto en su aspecto caltural como en su aspecto
higiénico; ya que actuaimente se¢ encuetran segregados del resto de
la Civilizacion.

Las vias de comunicacion de la region son camincs de herra-
dura que unen entre si los distintos pueblos v rancherias. Estas ver-
daderas veredas han sido hechas por ¢l pase repetide de los anima-
les; de tal manera que sc hace extraordinariamente peligroso ¢l trén-
- sito en algunas partes, ya que una pisada en falso representa ln muer-
te del jinete o la pérdida de la carga y la acémila. Las mercancias
v las personas usan como Unico medio de transporte la mula o los
buerros. Con semcjante forma de comunicacién va se podrd expli-
-car-las dificultades tan enormes que hay que vencer para Lraslf-l-
darsc de un punto a otro.

El tiempo que se emplea en ir de Monterde a alguno de los po-
“blados mas importantes a lomo de mula es ¢l siguiente: a Cuiteco,
-"Mnpo, de Urique, 5 horag; a Cerocahui del mismo municipio, un dia de
- camino; a Guazapares, cabecera del municipio, dos dias; a Maguari-
chic, un dia; a Chinipas, tres dias.
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‘Es’ importante mencionar que frente a ‘estos primitivos “medios

. de comunicacion, nos encontramos con el avién; en.Moterde, a una

hora del camino (Ocobeachic) se encuentra un buen campo de ate-
rrizaje, lo que permite unir este lugar con la Ciudad de Chihuahua
en dos escasas horas de vuelo. Desgraciadamente este precioso medio

- de comunicaciéon no esta al alcance porpular; pero csperamos que en

un futuro no lejano, sca el avion el Hamado a establecer lazos entre
paries tan alejadas de los grandes centros de poblacion. Existe una
oficina de Correos en Cuiteco; la existente en Monterde fué clausu-
rada. El Corrco es lievado a lomo de muia desde Estacion Creel,

TOPOGRAFIA.—Inutil ¢s insistir en este capitulo’y basta con..
ello decir que Monterdese encuentra en el centro de la Sierra Madre
Occidental.

HIDROGRATFIA.—Monterde esta situado en la verticnté' occi-

~“ dental de I Sierra Madre; sus numerosos arroyos van a formar el

arroye de Carotaro que junto con el rio Oteros que nace en'-los Mu-
nicipios de Uruachic 'y Maguarichic van a formar el Rio de Chinipas

“que junto con ¢l de Urique, dan origen al Rio del Fuzrte en el Estado

-~

de Sinaloa. Estos arroyos son verdaderos torrentes que atraviesan
las altisimas montafias por medio de profundas gargantas, dando Tu-
gar a la formacién de paisajes verdaderamente indescriptibles.

i

- ‘GEOLOGIA.—En pocos aspectos cs tan interesante la Sierra como
en el aspecto geolégico. Toda la vida econdmica de la region depende

de sus formaciones geologicas; asi tenemos como estas montanas son
. fuente de inagotable riqueza minera; oro, plata, plomo y cobre son

sus - prinecipjales’ metales.
Actualmente debido al enorme problema que constituyen las
via de comunicacién, solamente s¢ explotan las minas de oro y plata.
1 .En cuanto a Monterde en particular, se encuentra su mina del.
mismo nombre, en la cual sc explota el oro y la plata, vy es esta ex-

- plotacién lu Gnica fuente de vida de toda la Seccién Municipal de-

. Monterda.
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"CLIMA.—Es frio, en los meses de invierno la temperatura lega
a bajar de 12 o 14 grados bajo cero; las temperaturas de 0 grados
centigrados son comunes durante los meses de octubre a marzo. En
el dia a la sombra, la media normal ¢s de 14 grados centigrados.

En los meses de invierno no son raras las ocasiones en que la
nieve llega a tener un espesor de 0.50 mts. Esto ocurriéo en dos oca-
- siones durante mi estancia en el lugar. !

Las lluvias son abundantisimas durante los meses de verano, y
se prolongan sin interrupciéon durante toda la ¢poea del ano,

: NUMERO DE HABITANTES.—Desgraciadamente las Autorida-

“des: Locales no le han dado el valor que deben a los datos censa-
“les; de tal manera que me ha sido imposible encontrar los distintos

censos: por edades, sexcs, ¥ grupos raciales, y solamente encontré
- e'censlo de Ia poblacion hecha en el ano d 1940. Censos anteriores no
el censo de la poblacién hecha en afio de 1940. Censos anteriores no
existen, ya que la fundaciéon del poblado como he dicho antes, no
data sino de 1937. Segln ¢l censo de 1940, El Mineral de Monterde
" ‘cuenta con 660 habitantes, pero temo que csta cifra no incluya parte

~de la poblacion Tarahumar de sus Rancherias. De 1940 ha habido
- altas y bajas en el niumero de hubitantes debido a las distintas épocas

‘por las que atraviesan todos los minerales y a la vida semi-nomada
(i@ tiene el minero y el tarshumar,
~ Como acabo de mencionar, no me fué dable encontrar datos cen-
sales correspondientes a 1940, y por lo tanto no existe ninguna es-
tadistica sobre el porcentaje de analfabetos en la region. Tratando
de compensar esta deficiencia, hice una encuesta entre 150 obreros
mayores de 18 anos, y encontré que el 46% de ellos era incapaz de-
leer o de escribir su nombre. Creo que esta cifra es bastante elocuen-
te. y por si sola nos da una idea del terrible retraso cultural en que
sc.encuentran estas gentes. «
-~ En el aspecto agricola y ¢jidal, Monterde c¢s muy pobre; no existe
sino un solo Ejide v es ¢l “Ocdbiachi”, integrado exciusivamente »p'oxij
“indigenas trarahumares. o '
No existe en Monterde ninguna organizacion sanitaria de carac-
ter oficial; como tampoco la existe en el Municipio de Guazapares.
La oficina mAs cercana se encuentra en Ciudad Guerrero.
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. AGUA.—EIl agua es elevada al poblado mediante un pequerio
‘acueducto formado por troncos de arboles excavados en su parte
- media, de tal manera qu no esta cubierta en ninguna forma. La fuen-
te de aprovisionamiento es un manantial situado aproximadamente
‘a medio kilémetro del poblado. Este acueducto, como se vé, es suma-
mente rustico, y atn cuando en su paso por el poblade esti a una
altura de dos metros, en sus origenes esta al nivel del suelo; de tal
manera que esta expuesto a toda clase de contaminaciones, mas que
como ya se dijo antes, este pequeno acueducio no tiene cubierta de
ninguna naturaleza. El agua vy a almacenwuse en un depésito de
madera, ¢l cuak tiene una cubicrta del mismo material, y es extraida
por medio de una llave. Este deposito tiene una capacidad aproxima-
da de 250 litros. Cada habitante del poblaco ez libre de tomar la
cantidad de agua que juzgue conveniente para sus necesidades; el
costo del agua asi como su aprovisionamiento es nulo; puesto que co-
mo he dicho anteriormente la fuente de aprovisionamiento es un
manatial y ¢s llevada hasta el tanque de almacenamiento por gra-
vedad.

A continuacién presento el resultado del examen quimico bacte-

riolégico de una muestra de agua obtenida del tanque de al'm.lcena-,._ e

miento de Montrde.

- Residuo fijo por evaporacién en seco a-18° hasta peso constante
Reslduo fijo por caleinacion al 1'0]0 .sombm oy

vCal ................... e



*Amoniaco por reaccién-directa 0.

Amoniaco -libre derminado por destllacxon =0, 00'3
Amoniaco albuminoide .......... ; 0. 06
“Nitritos ... ‘no-tiene-, L.
Amoniaco albuminoide ..........:

" Nitratos.............. e e
Grado hidrotrimétrico total ...
Grado hidrotimétrico permanente
Grado tercero ...... o ied i
Grado cuarto ...........

- Color incoloro, sabor agradable deja escaso sedimento.

AN'ALISISV éAcTERIor;dGIco

Siembra en caldo Jactosado en tubos de fermcntacxon. -
10 c.c. No hay formacion de gas.
10 c.c. No hay formacion de gas. ' : : TRATE O R,
10 c.e. No hay formacién de gas. Entmbamlento hgero )

cion de velo, :

20 c.c. Formacion de gas hgem. Elltu;"b;lrn'icn‘t:o N formaclon de

velo. B
Siembra en caja de Petri 1 ¢. sobre gelosa simple. Culuvo 48 horas
a 37° C. 298 colonias desarrolladas, no hay colonias cr omdgenas.
Medio de Endo. Desarrcllo de Bacilos Coli,

Medio de Russeil. Desarrollo de Bacilos Coli.

Como se vé por el resultado de este examen, el agua no-es po-
table, dada la cantidad de colibacilos que contiene, lo"que es féciL
mente explicable por hallarse expuesta a toda clase de- contami:
naciones durante el trayecto del man.mtml al t"nque dc almacena—_'
mlcnto. :

) Repetidas veces manifesté a las Autoridades Municipales-'la ne- -
cesidad de mejorar el sistema de aprovisionamiento de agua, tanto
en lo que respecta al acueducto-como al tanque de almacenamiento.
En la actualidad existe el proyecto de la construccién de uni nuevo
tanque de almacenamiento: de cemento y con una tapa adecuada.



Desgraciadamente las actuales circunstancias de penuria por las
que atraviesa el Mineral, asi como la mala situacién economica de
- la Compafiia explotadora de Jas minas del lugar, han hecho que este
proyecto se posponga en vista de las razones antes mencionadas.

Se les indico a las Autoridades Municipales, asi como a los diri-
- gentes del Sindicato de Mineros del lugar, la conveniencia de que
hirviésen el agua antes de tomarla. Pero dada la poca cultura hi-
giénica de estas personas, nada se ha logrado en concreto, salvo al-
guna excepcion, pues la mayoria de ellos han seguido usando el agua
sin tomar esta precaucién.
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AVENAMIENTO —-—No cxxste }nmguna [orma de urb.mlzacmn‘;i"»

‘ en el Mineral de Monterde cle tal manera que no hay mnguna for-
“ma de drenaje.

~Solamente se encuentran excusados de fosa fija, apmxlmada-
5 mente en la proporcién de un par por cada 20 habitantes; cstos ex-
cusados desgraciadamente no lenan las condiciones de higiene ne-
cesarias, ya que no son sino unos cajones de madera con una per-
foracion central y colocados sobre una fosa aproximsdamente de
un metro a un metro y medio de profundidad, y sin ninguna protec-
cion en contra de animales o insectos.

. La mayoria de los habitantes del poblado efectian sus necesi- -
~dades en el campo, principalmente en las margenes de los arroyos.
~ Se les manifest6 la conveniencia de instalar forsas sépticas y mejorar
~las fijas; pero no se obuvo ningan resultado favorable. En cuanto

~a la posibilidad de instalar un sistema correcto de avenamiento, esta-

mas alla de la realidad del lugar.
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- BASURAS.—Durante toda mi permanencia en la regién, ja-
mas vi que nadie sc¢ preocupara por las basuras; son arroiadas a la
-calle 0 a los arroyos y sirven de pasto a cerdos y aveg de corral que
pulula entre las casas; en cuanto a la existencia de un basurero
publico, es algo que nunca se ha conocido en Monterde y por lo que
nadie se preocupa.

Se llamd la atencion sobre este problema a las Autoridades y al
Sindicato, pero la apatia de los habitantes en todo lo que respecta
a problemas de higiene, hace imposible cualquier tipo de mejora,
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- "DATOS DEMOGRAFICOS.—Desgraciadamente nos encontramos -
‘con una enorme laguna en lo que respecta a los datos demografi-cos.
“Como ya he dicho anteriormente, a poblacién de Monterde, segin
el censo de 1940 es de 660 habitantes. El nimero de ejidatarios es
de 50; el nimero medio de familiares de ¢éstos es de 5. Estos altimos
~datos fueron obtenidos personalmente por mi, ya que no s¢ encuen-
tran en los archivos municipales.

En el Unico Ejido existente en Monterde que es el de “Ocdbia-
chic”, no existe la parcela; el cultivo de las tierras se hace en for-
‘ma colectiva, ya que como he mencionado anteriormente, esta for-
mada exclusivamente por indigenas tarahumares, y la organizacion
patriarcal de esta tribu, hace gque ¢l cultivo de la tierra sc efectle
en forma colectiva.

El coeficiente de mortalidad general en ¢l Mineral de Monterde
calcuado sobre a poblacién de 660 habitantes que registra el censo
de 1940 y el nimro de defunciones en el mismo afio de 1940 es de
'_2_1.5 por 1,000. Es interesante aclarar que entre las catorce defun-
ciones que se registraron en el ano de 1940 seis de elias fueron oca-
. sionadas en rifia y dos por accidente de trabajo en la mina del lugar.

Los coeficientes de mortalidad general por fiebre tifoidea, vi-
ruela, paludismo, disenteria, diarreas, difterius, tuberculosis, enteri-
‘tis y otrsa afecciones, no es posibie caleularlas, ya que no existen

en los archivos de Monterde ni en los de la cabecera del '\/Iumc\pm E

"(Guazapares) certificadosde defuncion.

Como se vé, el tipo de estadisticas s completamente deficiente

la {nica forma de mejorarlos es hacer saber a las Automdades y a1~ e
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Pueblo la conveniencia que estriba en la correcta formacién
de los datos edtadisticos. Durante mi permangncia en el lugar
‘pude darme cuenta que no es raro que se proceda a a inhumacoin
de una persona sin contar con a autorizacién del Presidente Seccio-
nal; estas deficiencias se deben en primer lugar a la incultura de los
habitantes, asi como a las dificultades de comunicacidn,
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- ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.— Los padecimientos
transmisibles més frecuentes, son los de origen hidrico; de ellos prin-
cipalmente la disenteria amibiana y las gastro enteritis. La fiebre
tifoidea debe de ser muy frecuente, durante la época de lluvias; pero
durante mi estancia no se me presentd ningun caso de estos padeci-
mientos.

La amibiasis es endémica ¢n la region, acaso se podra afirmar que
no. hay un-solo individuo que no la haya padecido.

; La gastro-enteritis y otros tipos de diarrzas son muy frecuentes"*
_en los nifios, tanto en los lactantes como en los pze-escolares

“Dado Io riguroso del clima en el invierno, son 1recuentes ]os pa-

decimientos del aparato respiratorio, como rinitis, larmgltm bron::

quitis, neumonia y bronco-neumonia.

En el mes de enero del presente afio, se presentd una epidemia’
de gripa, la cual hizo presa a la mayoria de los habitantes del poblado
afortunadamente ésta fué en forma benigna,
estos enfermos en busca de un tratamiento médico. Debido a las dis-
posiciones del Gobierno Federal, se clausurd una casa de asignacién

La sifilis y la blenorragia son frecuentes, pero rara vez ocurren - -
que existia en el lugar, con lo que mucho se ha logrado en la lucha
anti-venérea. Se hizo" propaganda con folletos y cartelones sobre el;“" e

peligro venéreo.

Durante mi estancia en Monterde no atendi ningun caso de tu--
berculosis pulmonar., Tuve oportunidad de hacer estudios radiolégi-
cos de térax en una buena serie de individuos, y no encontré ninguno-
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~con lesiones tuberculecsas, y entre los i_?digenns que examiné no en-
. . . . . i g :
contré la huelia de lzsiones primarias.

Aun cuando en Monterde propiamente, no existe el problema del
paludismo, son muchos los enfermos paltidicos que se encuentran en
el lugar, provenientes de las barrancas cercanas. A todas estas perso-
nas se les hizo ver las causas de su enfermedad, asi como la forma
de combatir ¢l anopheles.

En un viaje que hice al poblado de Guazaparcs, cabecera dol
- Municipio, lugar en cf cual el paludismo es endémico, sostuve pla-
ticas con las Autoridades Municipales proporcionandoles informes
sobre las medidas de campana anti-palidica. Asi mismo nces dirigi-
mos a la Sccretaria de Salubridad y Asistencia con el objeto de que
se proporcione medios ¢ instrucciones sobre la forma de tevar a ca-
bo una campana anti-palGdica en la zona de la Baja Tarahumara,

En el pueblo de Guazapares, junto con ¢l paludismo. la disente-
}n'a amibiana; son las enfermedades proedominantes; se les indico a
lag Autoridades Municipales y al Director de la Escuela del lugar,
-las- precausiones mas indispentables qu deben de tomar para evitar
la -amibiasis. Desgraciadamente la forma de aprovisionamiento de
-agua en Guazapares es por medio de pozos de muy poca profundidad,
situados a las margenes de los arroyos a donde van a dar todas las
inmundicias llevadas por el agua de las lluvias.

No existen en esta regién ninguna notificacion de enfermedades
transmisibles; por no haber ninguna organizacion sanitaria en estos
lugares.

Muy extendida se encuenira tcda clase de superiiciones y super-
cherias en lo que respecta a enfermedades en esta region; las causas
de todas las enfermedades son: el frio, el calor, el aire y ei agua. Asi,
por ejemplo: la amibiasis y el paludismo son provocados por el calor,
'y las enfermedades del aparato respiratorio por el {rio. Entre los nom-
bres regionales con que se¢ conocen las enfermedades transmisibles
mas comunes, tenemos: amibiasic: pujos blancos; paludismo: frios;
enfermedades del aparto digestivo en general: empacho; padecimien-
tos infeccionsos diversos: fiebre; padecimientos mentales: embruja-
dos; tuberculosos: cascados.



El médico de estas regiones tiene que enfrentarse a una innume-
rable serie de superticiones engendradas por la ignorancia y fomen-
tadas por el aislamiento en que viven estas personas. Los enfermos
rcurren al médico ya cuando han solicitado los auxilios de la curande-
ra y de la comadre, y en todos los casos estos dos siempre cuentan

R

con la confianza que se le niega a meédico.
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 LECHE.—La cche es muy escasa en esta regién, ya que la forma-
- cién del terreno cs poco apropiado para la cria de ganado vacuno, y
~‘solamlente existe la leche de cabra que es la Gnica que se toma. No |
hay cxpendios de leche; cada quien toma la leche de los animales de
“su propidad. Les corrales de las cabras se encuentran en pésimas con-
~diciones higiénicas. El ganado estd en muy malas condiciones fisicas
debido a la escasez de pastos. La ordefa la cfectia el propietario de
los animales y nunca toma para ello las mas elementales medidas de
higiene, como seria la de lavarse las manos. Se hace a la intemperie:
y la leche estd expuesta a recoger toda clase de inmundicias; jamas
se efect(ia el asco de las ubres de las cabras. Los tiles para la ordefa
“son lavados con aguas contaminadas que nunca se hierven.

Todo esto hace que la leche sca un alimento por completo inade-
cuado, sobre todo para los nifios, en los cuales es causante de gran
namero de trastornos gastro-intestinales.

Afortunadamente la milisma ecscasez de leche en estas regiones,
ha obligado a los habitantes a consumir leches enlatadas. Desgracia-
damente, ésto sdlo es factible en el Mineral de Monterde, en el cual
la mayor parte de sus habitanies son obreros mineros que estan en la
posibilidad econémica de adquirir este tipo de leche, pero que esta
por completo fuera de los aleances de los ntcleos de la poblacidn in-
digena.



v HABITACION —En estos capltulos como en ' los anterioro.,, nos'
o encontmmos ante enormes deficiencias hxgxemcas

En Monterde, excepcién hecha de las casas de habitacién de los
‘principales empleados de la Compafiia Minera y de los comerciantes
~del lugar, el resto de las habitaciones de los obreros se encuentran
¢n pésimo estado.

Son casas generalmente construidas de troncos de pino sin la-
- brar, con techo de dos aguas también de madera, que constan de una
- sola habitacion, la cual es cocina, comedor y dormitorio y en la que
_viven en tremenda promiscuidad seis o siete personas. Estas casas ge-
neralmente carccen de ventanas v cuando las tienen son extraordina-
riamente pequefas; la orientacién v el sitio a elegir para la construc-
cién de una casa, son fuctores que desprecian los habitantes del lugar.
En estas reducidisimas habitaciones se alojan junto con los seres hu-
manos toda clase de aves de corral y animales domésticos como perros
‘gatos, cabras, cerdos, etc. Ante esta situacion huelgan comentarios.
Las casas tienen piso de terrado, y sus habitantes duermen en el sue-
Jdo, Unicamente sobre la picl de algin animal. No cuentan con cocinas
adecuadas, sino que la preparacion de alimentos es hecha en una chi-
menea rudimentaria, lo que hace (ue la habitacidn se encuentre siem-
pre llena de humo.

Pocas cosas me impresionaron tan tremendamente como estas
cabafias en las cuales no se cuenta con la mas indispensable comodi-
dades y ni siquiera con los mas elementales principios de higiene.
Pero alin hay mas en lo que se refiere a la habitacién de los. indige-
nas tarahumares; pues-éstos no es raro que vivan en cuevas naturales,
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haciendo honor al nombre que loe dicr'n Orozco y Berra de “trogol- =
ditas americano”.

Mucho se insistio sobre la conveniencia de construir mejores. ha-

‘bitaciones, pero dado que ¢l minero sea individuo que vive por poco el
tiempo con el mismo lugar, los ha hecho que pongan poco empeno enf G

‘la construccion de viviendas cstables.

No existen en Monterde casa de vecindad, posadas ni hoteles.. . =
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ESCUELAS.—Existe sélo una escuela. Esta escuela es del tipo
Articulo 123. Esta construid ade paredes de adobe encaladas con te-
cho y piso de madera; cuenta con suficientes ventanas en el salén de
clase, con un bafio de regadera, v un excusado de fosa fija. Esta es-
cuela cuenta con un campo deportivo. El material escolar es completo,
aun cuando de construccion rustica, La capacidad de la escuela es de
treinta y cinco alumnos.

Desgraciadamente la mayor parte del ano la escuela se encuen-
tra abandonada. Durante mi permanencia en Monterde hacia seis me-
ses que no habia profesor; y llegd un nuevo profesor, un mes antes
de mi salida del pueblo.

Estag circunstancias agregadas a a negligencia de los padres pa-
ra mandar a sus hijos a la escuela, ya que prefieren ocuparlos en pe-
quenas tareas domésticas, hace que la mayoria de los nifios se encuen-
tren en un lamentable atraso. Mucho hablé con los obreros sobre la
importancia de procurar que sus hijos asistan a la escuela; pero des.
graciadamente no encontré la cooperacién que esperaba.

Los nifios no reciben ninguna inspeccion médica. No hay enfer-

medades por las cuales faiten los nifios a la escuela. La salud del

maestro es buena y su educacion higiénica aceptable. En cuanto a
la educacién higiénica personal de los escolares es nula.
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ASISTENCIA 'SOCIAL INI‘ANTIL ~—Los partos en la region son
,-atcndldos por comadronas extraordinariamente lmpreparadas en las
E 'cuales su incultura no las hace susceptlb]cs de recibir la mas elemen-
‘tal educacion higiénica. .

A mi llegada al Mineral tuve una platica con las principales co-
madronas del poblado. Desgraciadamente no se obtuvicron beneficios
de ella; no fué ni siquiera dable lograr el quc se lavaran las manos
- para la atencion del parto. Ante semejante circunstancia se podra
‘comprender que poco o nada es lo que se puede hacer en este aspec-
to. Si a todo lo anterior sumamos que las madres alegan un falso pu-
~dor_ a la atenciéon meédica, se podra encontrar ¢l enorme problema

‘ante el cual se tiene que luchar; lucha que estd condenada al fracaso,
. mientras no se logre elevar el nivel cultural de estas mujeres.

Cuando el parto no sigue su curso natural, no es raro que la par-
turienta se vea sometida a verdaderos suplicios medioevales: tales
como colgarlas amarradas las manos de las vigas de la habitacion;
ésta y mil cosas més son las terribles penas a las que lleva la ignoran-
‘cia de esta gente.

Desgraciadamente no existen estadisticas sobre la mortalidad de
las mujeres al dar a luz.

La mortalidad infantil correspondiente al' afio de 1940 y obtenido
por mi, de las actas de defuncién existentes en la Presidencia Seccio-
nal de Monterde es de 16 por 100. Desgraciadamente creo que esta
cifra es mucho mayor, pues como lo indico en el capitulo correspon-
diente, son muchas las defunciones que no son reportadas a las Au-
toridades,
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En los pocos partos que tuve que atender, pude ver que a pesar
de mis indicaciones, la puérpera se levantaba al siguiente dia y eje-
cutaba las mas rudas tareas. No estan sometidas a ningin regimen,

El nino durante los primeros anos de su vida, se alimnta princi-
palmente de leche materna; después la alimentacion no tiene ningan
orden a asi se vé: como pequeios de uno a dos anos comen los mas
extraordinarios platillos. Las madres nunca consultan al meédico el
iipo de alimentacién que convenga al pequefo, y solo van al médico
cuando los trastornos alimenticios infantiles han llegado a su grado
maximo y entonces queda muy poco que hacer. ‘

Ante esta tragica situacién se comprendera por gue un mdxce de~
mortalidad de 169 me parece pequefio.



~ MOLESTIAS SANITARIAS.—AL! referirme al capitulo- de basu-
" ras, hice constar que no existe un lugar destinado a arrojar los des-
perdicios humanos, sino que éstos son arrojados en la calle, en los co-
rrales v en Ios'arroyos. Son pues estos tres sitios fuentes de malos
olores y criadero de moscas y mosquitos. Afortunadamente lo acci-
dentado del terreno y las copiosas lluvias, hacen en forma periddica,
“la limpieza del lugar. o

v Otra fuente importantisima de contaminaciones en la gran can-
tidad de cerdos existentes en las calles del poblado y en los peque-
nios corrales anexos a las casas de habitacion

La Unica forma de solucionar estas molestizs sanitarias, seria la
organizacién de una campafa en este sentido con la cooperacién de
las Autoridades Municipales; pero desgraciadamente se opondria la
apatia que tienen los pobladores, por cstos problemas sanitarios.
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; HIGI NE INDUSTRIAL’_ La mineria es’ hv Unica mdustma del' E
lugar. Es una mina de oro y plata qu‘\ cuenta con"un molmo par
‘.el benehclo del metal. s

El trabajo de:la mina se efectla de acuerdo con 10 prescrxto por
- la Ley Federal del Trabajo, en lo que rcepecta a prevision de acci--
: ~ dentes. Los trabajos de perforacién son hechos con maquinas hime-
““das; la buena ventilacién que tienen sus tiros hace que la incidencia
de silicosis sea muy pequefia.

El molino y los talleres mecanicos tienen una construccion ade-
cuada en lo que respecta a luz y ventilacion: Funciona en esta. em-
presa un comité mixto obrero-patronal; que tiene por objeto buscar
una mayor seguridad para el trabajo de los obreros.

La Empresa cuenta con un pequefio dispensario médico en el
cual se presta atencion meédica a los obreros y a sus familiares; i-
gualmente cuenta con un equipo de rayos X, para la practica de exa-
menes radiolégicos de torax, a los obreros, en su admision y retiro
del trabajo; asi como un examen peridédico, de acuerdo con lo esta-
blecido por la Secrctaria de Trabajo y Prevision Social

Este servicio médico ha estado a cargo de Méditos Titulados de
la Universidad Nacional Auténoma de México. y en ocasiones de en-
fermeras tituladas.

Las Comisiones Mixtas de Higiene y Scguridad, junto con el
médico de la Empresa, son los encargados de ilustrar a los obreros
sobre las precausiones que deben tomar durante el desempefio de
sus tareas. '



Durante mi estancia en el lugar, presté mis-servicios médicos a la
‘empresa minera y tuve oportunidad de sostener platicas con los obre-
ros sobre distintos topicos de higiene industrial.

Los obreros trabajan bajo el sistema de horas corridas, habiendo
‘tres turnos de ocho horas cada uno. Durante el primero v el segundo
turno hay un periodo de descanzo de media hora con el objeto de que
los obreros tomen sus alimentos; estos son llevados en porta-viandas
desde el pucblo hasta mina y durante la media hora asignada para la
--comida son tomados en un lugar construido exprofeso y que al mismo
tiempo sirve de sala de descanso.

Tanto los obreros que trabajan en la mina, como los que tra_ba{
jan en la planta de beneficio cuentan con bafios adecuados y dedica-
dos exclusivamente a su servicio,

Dentro de la mina existen letrinas en niimero suficientey coloca-
das en sitios estratégicos, dichas eltrinas son removidas y limpiadas
diariamente.

Durante mi gesliéon no encontré casos de parasitosis intestinales
(uncinariasis) entre los obreros que prestaban sus servicios en la mina,

Por lo que antecede se vé que ¢ capitulo de Higiene Industrial es
el que cuenta con condiciones higiénicas mas completas La escasa ca-
pacidad econdémica de la empresa hace que por de pronto no se puedan
llevar a cabo algunas mejoras que serian de desearse.



_  COMESTIBLES Y BEBIDAS.—No hay mercados, rastros ni car-
- nicerias; hay cinco tiendas bastantes bien surtidas para las necesidades
‘ *"_de-:‘la"boblacién; establecidas en locales adecuados y atendidas por per-
* sonal sano.
" El sacrificio de animalcs para el consumo de carne de la poblacion
‘se efectlia en forma particuiar; generalmente por algunos de los comer-
- ciantes del lugar. La matanza se hace al aire libre y por consiguiente
Ia carne esta expuesta a toda clase de contaminaciones; principalmente
por Tas moscas y, por animiales como perros y cerdos que generalmente
forman cortejo cada vez que se sacrifica algin animal, La Autoridad
Municipal supervisa esta matanza, y ei Comandante de Policiy es el
encargado de decidir si el animal es apto o no para ¢l abasto. Como es
de suponerse, ésta no es mas que unag mera formalidad y en el 1009,
de los casos, los animales resultan sanos; ya que no hay una persona
con la competencia nceesaria para decidir sobre este asunto de tanta im-
portancia para la higienc del lugar.

La penuria del Ayuntamicnto hace por lo pronto imposible la cons-
truceion de un rastro adecuado. '

No existen tampoco hoteleg o restoranes que merezcan este nom-
bre. Pero si existen mujercs que se ocupan de proporcionar alimentos
a los obreros de ia mina. L.a preparacion de estos alimentos, asi como
el lugar en que se cfectita y las personas encargadas de hacerlo, no
estan sometidas a ningun control sanitario, y, desgraciadamente todo
este sistema es encrmemente deficiente en su aspecto higiénico, ya que
no se toman ningunas medidas con este propésito. Todo intento de me-
joria iria al fracaso; por la razén que tantas veces he mencionado: Ia
incultura de estas mujeres y de sus consumidores.

No se efectlian examenes de la loche y del agua.
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" HIGIENE DE LA ALIMENTACION.—Esta regién rica en su as-
- pecto minero y también por su gran cantidad de maderas de pino, es
_extraordinariamente pobre en lo que respecta a su agricultura, pues la
configuracién especial de terreno hace que el nimero de tierras labo-
rables sea extraordinariamente pequenio para las necesidades de la po-
blacién. Por otra partle estas tierras son de muy baja calidad; ya que
la capa de materia organica es muy delgada v generalmente esta for-
mada por arena y cascajo.

Los cultivos son los siguientes: maiz, avena (Ocobiachic unica-
mente) y manzana. Desde el punto de vista del tipo de tierras exis-
tentes y de las condiciones climatologicas del lugar, es la manzana la
Unica susceptible de cultivarse en mayor escala, pero desgracia-
damente lo alto de los fletes hace que el cultive de esta fruta en gran-
des cantidades no sea costeable, por lo que las rancherias solamente
producen la indjspensable para el consumo local y exportan sélo una
pequena cantidad.

Con condiciones semejantes se podra comprender que el precio que
adquieren los articulos de primera necesidad, es verdaderamente ¢x-
horbitante; asi por ejemplo el maiz vale $0.60 kilo y frijol $0.80 kilo.
- La harina, el azlcar, el azlGcar, la carne y ¢l café ticnen también pre-
- -cios altisimos y frecuentemente hay escasez de estos articulos.

, . El alimento basico de la poblacion es el frijol y el maiz. La car-
' ne es un verdadero articulo de lujo. Los obreros pagan a las mujeres
que se dedican a proporcionarles comidas $2.00 diarios por las tres
comidas. i
A pesar del Decreto Presidencial que prohibe la venta de bebidas
alcohdicas en los centros dz trabajo; el consumo de alcohol es muy:
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grande en Monterde. La bebida que mas se consume es el mezcal; este
es introducido de contrabando al poblado y vendido a los habitantes
en la misma forma. .

A pesar de la aparente deficiencia alimenticia, no me fué posible
encontrar ninguna de las enfermedades por carencia, aunque como
ya he mencionado en el capitulo referente a los indigenas tarahuma-
ras, las busqué con insistencia sobre tode en los micmbros de esta
tribu,

. La avicultura no esta organizada; al mayor parte de los-habitan-,
tes son propietarios de un numero suficiente de gallmus para su cOn- :
sumo personal. :

El cultivo de las hortahzas no exxste yn que como dx]e al refem'
me al capitulo de las tierras, éstas no son apropiadas para ello.
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HIGIENE EJIDAL.—Realmente no cxiste en Monterde una orga-
nizacién ejidal que merezean tal nombre, pues como ya he dicho ante-
riormente, el Gnico Ejido es el de Ocobiachic, formado exclusivamente
por indigenas tarahumares. El grado de ilustraciéon general y de cul-
tura médica de estos indigenas ¢s nulo. No tiznen cultura médica de
“ningan tipo, ya que cuando existan enfermos, consultan a sus curan-

deros, y, solamente en casos extremos recurren al médico. La posibi-
lidad de organizarlos para la formacion de cooperativas médicas, no
vale la pena de discutirla; puesto que la idiosincrasia de estas perso-
nas, no las hace susceptibles de mejoras de ninguna naturaleza.

La mortalidad y morbilidad de e¢stos ejidatarios no es posible juz-
‘garla, ya que no tengo datos para cllo, pues como ya he mencionado,
no solamente no dan parte a las Autoridades de sus enfermos ni tan
siquiera de sus muertos.

Es por lo tanto este capitulo de Higiene Ejidal el mas negro con
que me he encontrado, y a la vez el que presenta los obstaculos mas
importantes. B



DIVERSOS.—Los examenes médicos de empleados, de expendios
‘comestibles o de bebidas no se practican: primero, por la indole espe-
© cial de estas personas; segundo: porque los médicos que ha habido en
el lugar estaban al servicio exclusivo de la Empresa Minera, y care-
cian de personalidad oficial para ejercer estas funciones.

No existen organizaciones anti-tuberculosas. Tampoco existen ser-
vicios de Laboratorio de ningin género.

No hay personas legalmente autorizadas para el eJchwxo de la,
medicina y profesiones conexas,

El nimero de personas que (,Jucen la medxcma sm Autorlzamon,'
Oficial es anorme y c¢n cada “comadre” del poblado, e} médico se en-
cuentra con una terrible enemiga.

HOSPITALES U OTROS ESTABLECIMIENTOS SIMILARES.—
- Existe un solo dispensario medico bajo el control de la Compafiia Mine-
- ra Guazaparez, S. A., empresa explotadora de las mina de Monterde.

Este establecimiento tiene una buena dotacion dz medicamentos
de un equipo adecuado, ademas de un aparato de rayos X. El edificio
‘@8td construido de acuerdo a las necesidades de la Empresa y en bue-
nas condiciones higiénicas. El objeto principal de este dispensario es
la atencién de los accidentes de trabajo, asi como el de prestar aten-

ellos.

Este servicio médico ha sido atendido por médicos titulados y le-
ghlmente autorizados para el ejercicio de su profesién, asi como: por,
enfermeras legalmente autorizadas.
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ciéon médica a los obreros y a sus familiares sin costo ninguno pam N



aspecto hxgxemco de esta region.

mmero‘ 'El quc- respech a- la vxda : ue~ lev
“ros en el Mmeral‘ de Monterde.. :

. ‘Segundo: El que respecta a 1os nucleos dc poblacxon mdw'nd' de

- egta zona,

Las condiciones de higiene encontradas, no pueden ser mas la-
mentables, a pesar de tratarse de un mineral; pero si se comparan los
““datos suministrados en este Informe con cuaiquier otro informe de
una poblacion minera cualquiera de la Republica, se encontrara que,
excepeién hecha de aqueilcs aspectos que estan bajo el control de la
Ley Federal del Trabajo; se encuentran a la misma altura que tenian
en a ¢época de la Colonia, cuando nuestros principios de higiene alin
no existian.

No se cuenta con posibilidades de aislar enfermos infecciosos.

: El -Gobierno de ia Repablica ha tomado con gran interés el me-
‘jorar las condiciones de trabajo, los salarios, ete. Las medidas de pro-
teceién para la saiud del obrero mientras éste desempciia su trabajo,
“han sido muchas, y de ellas se han obtenido resultados favorables, En
‘ecentro de ésto, poco o nada se ha heche para mejorar las condiciones
" de vida de los mineros, fuera de su trabajo; excepciéon hecha de algu-

‘nos Decretos Presidenciales que prohiben los juegos de azar, la venta
de bebidas embriagantes y la prostitucion; no se ha hecho una cam-
paia verdadera. Estas dispcsiciones que fuera de toda duda, son de
_halabarse no tienen en los minerales alejados de las ciudades y por lo
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tanto de las altas Autoridades, mds valor que el del papel en que es-
tan escritas, ya que los encargados de hacerlas cumplir, no tienen en
da gran mayoria de los casos: elementos para implantar una vigilan-
cia estricta y ¢n ofros casos la apatia y la negligencia de estas Au-
toridades, hace que los violadores de estas disposiciones conserven ab-
soluta impunidad.

Asi, guien visita por primera vez un centro minero cualquiera
de nuestra Republica, no dejard nunca de notar el terrible contraste
que. existe entre los salarios de los obreros, los beneficios que obtie-
nen de su trabajo y el género de vida que éstos mismos Hevan fuera de
sus labores; asi mientras el dinero corre a manos Henas con beneficio
de comerciantes, cantineros y meretrices v las Autoridades perciben
sumas cuantiosas por concepto de Tmpuestos. La salubridad publica
se encuenira en la mayor de lag miserias. ;Quién, que se interese por
estos problemas, no ha notado esta diferencia?

La Enciclopedia de Higienic y Patologia det Trabajo de la Ofi-
cina Internacional de Trabajo considera tres factores principales en
la produccién de las enfermedades de los mineros. Estes son: TRA-
BAJO, INDIVIDUO y MEDIO. El factor TRABAJO esta perfecta-
.mente controlada por nuestrg Ley Federal d¢] Trabaje, la cual vela
“por mejorar las condiciones-de trabajo de los mineros. El factor IN- -
- DVIDUO esta fuera del control de Leyes v Autoridades; exceplo en
lo.que se refierce a la formacion cultural dei obrero, la cual no puede.
" ser més deficiente. Pero el punto algido de nucstro problema y el
que nos debe interesar mas directamente cs el factor MEDIO. Corres-

pondern v, en realidad corresponde (acuerdo Presidencial de mayo o

de 1937) a las Automdadeg Sanitarias:

. a)—Proteger la salud de los trabajadores iuorq de su trabaJo me-,‘f"; _
diante medidas higiénicas. e S

b).-—-Profllams de enfermedades,,,ij;m




Wo creo: que nadic sea capaz de afirmar que las condiciones de higie-
‘ne imperantes en Monterde sean correctas. He leido varios informes
de Pasantes de Medicina que han hecho su Servicio Social en centros
mineros y salvo pequehas diferencias se puede decir que los datos
por cllos recogidos y los mios son idénticos.

"Poco o nada se obtiene con lograr que un obrero desempefie una
‘labor de ocho horas diarias en un ambiente higiénicamente correcto;

cosia terminar esta labor va a estar expuesto a contraer toda clase de

~enfermedades transmisibles. Pero no tan sélo existe el peligro de la
~adquisicién de alguna enfermedad infecciosa sino que también esta
~‘expuesto a la intoxicacion por el aleohol y con ello a toda la serie de
desgracias que provienen de este vicio.

Considero de interés hacer hincapié, en ¢l hecho de que sobre
catorce defunciones, habidas en ¢l Minerai de Monterde, en el afio de
1940; seis de cllas se debieren a rinas y solamente dos fueron cau-
sadas por accidentes de trabajo. Inatil es afirmar que la causa de esta
alta mortalidad por rinas es el alcoholismo.

Ante estos problemas higiénicos cabe preguntar: ;Qué se debe.
hacer? Teniendc en cuenta que cs obligacion mia el contribuir con mi-

“grano de arena a la empresa de crear una Patma rica.y salud'tble,;i et

propongo las siguientes medidas:

lo.~—La creacion de una comision dedxcnda a c,studlar los probl -
‘mas de higiene de los pequefios centros mmcros, sobrc todo qquellos’, :
fqltos de vias de comunicacion.

;.2-—Lw creacion de unidades o del ogﬂcmnes qamtarxas que se en-f i

k,carguen de -cumplir y de hacer cumplir las disposiciones cmnnadasff'” '

,de la Srm. de Salubridad y Asistencia.

——El luchm por elevar el nlvel mor 11 y cultural de nuestros;"'
y obmos..Pucs creo que no es factible un trabajo’ hxgxcmco fructlfero
sise. cuenta con un 50% de analfabctas.

——El educar a las Automdades Mumcxpales en los grandes capl-u
tulos ‘de la: nglene. : ;
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5—~El designar una cantidad fija de los Impuestos Mineros per-
cibidos por el Municipio, para mejoras higiénicas; supervisadas por
']as Autoridades competentes. ‘

6.—El desarrollo de una Campatia Sanitaria en todos - los. peque-'k"u
fios centros mineros de la Republica, usando para e'llo todos los mé
todos de propaganch posibles.

7.—El reglamentar la creacién dc nucvo"' cent1
i 'Ios lmeamlentos de la higicne.

, con l.\ sal’ud de los obrerOs

' 10.'—f—.1?rdp‘ot_c'i>onar , r‘_’r{édids ‘para la sana‘distraccion de los obrero

=Kl segundo problema capltal en Monterde es el problema mdl-f_

gcna Mucho se ha dicho y escrito sobre la forma de incorporar nues-:

' ":tros mdlg nas a la civilizacion; sera pues poco lo que yo pueda decir
2 este respecto. Solamente quiero insistir, en el hecho de todos cono-
cido, que cuanta labor se quicre llevar a cabo para beneficio dz los

nuacleos indigenas; debera ser hecha en los ninos, puesto que en el adul-
1o, todo esfuerzo estara condenado al fracaso.

Creo pues de primera importancia, el intensificar la creacién de
-centros para la educacién de nifios tarahumares: va sean cstos cen-

- tros .de cardcter oficial o bien dependan de organizaciones privadas

o religiosas. En la actualidad existen en la region de la Sierra Tara-
humara agunas organizaciones de este tipo y en todas ellas se han
obtenido resultados haiagiicnos, Desgraciadamente el numero de és-
tas es pequeiic y sus capacidades muy restringidas. Todos csos cen-
tros existentes actualmentc pertenccen a organizaciones privadas o
religiosas. Scria muy conveniente que el Gobierno contribuyera a esta
loable labor, ya fuera con la creacion de nuevos centros o prestando
gu cooperacién a las instituciones privadas.
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Como resultado de mi corta convivencia con los {arahumarcs,
tengo el convencimiento de que éstos son susciptibles de educar;

" siempre que los esfuerzos de los educadores se dirijan principalmente
‘a-la nifez,

E] tratar de mejorar las condiciones de higiene de nuestros ac-
tuales tarahumares, seria algo irrealizabie. Sélc nos queda pues, el lu-
~ char por crear ¢ impulsar centros de educacién para nifos indigenas,
en los cuales se les instruya sobre los fundamentos de la higiene. Con
- “ello lograriamos dar a nuestra Patria miles de manos que son capa- -

“‘ces.de contribuir al progreso y a la grandeza de México.

v No quiero terminar sin hacer una alusiéon al problema gue re-

presenta la ausencia de vias de comunicacion oh estas apartadas re- -
giones. Creo, que si en lo futuro. se pueden establecer ligas mas in-
timas entre esta regidn y otras partes del Estado de Chihuahua y de
nuestra Republlca en general, mucho se facilitaria una campana de’
Higienizacion y de Educacién de los habitantes de la Sierra Madre
del Estado de Chihuahua.

Con ésto doy por terminado mi trabajo y cspero con ello haber
cumplido con un deber; y, me sentiria profundamente recompen-
sado si ello fuese de utilidad para-autoridades sanitarias de la Repu-
“blica; y resultara por ende, en beneficio directo de los habitantes de
la regién de la Sierra Tarahumara.
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