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“ LA TEORIA LOGRA REALIZARSE EN UN PUEBLO

SOLO EN LA MEDIDA EN QUE ES LA REALIZA-

CION DE SUS NECESIDADES *".

KARL MARIX.
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INTRODUCCTION

Partiendo de una metodologia dialégica, el Trabajador ~
Social comprometido con la educacidn popular, tiene conoci--
mientos sobre el hombre y su integracién en los grupos socia
les inmersos en la realidad social, asf, no es a los hombres
a quienes se pretende {investigar, sino su pensamiento, refe-
rido a la realidad, los niveles de percepcibén acerca de ésta

y su concepcién del mundo.

E1 método dialéctico exige la descripcidn de los hechos,
a partir de la primera relacidn simple, para enseguida, anali
zar la situacidn; considerar sus relaciones e interrrelacio--
nes-inmediatas y mediatas; distinguir las contradicciones que
reclaman superacidon. Para ello es necesario recurrir a la --
observacién de las contradicciones que se presentan en la =--
prdctica real y concreta, y encontrar una posible solucibn; -
todo ello conduce a plantear una nueva relacidn cuyo andlisfis
permite, a su vez, detectar un nuevo desarrollo de sus contra

dicciones internas.

Mediante diferentes estudios de la vida politica, econd-
mica y/o social, el método cientifico ha contribuido al mejor
conocimiento de la teoria de los cambios sociales; teniendo -
en cuenta la metodologia del Trabajo Social éste proyecto --
tedrico-prdctico, con objetivos de sano esparcimiento, tiende
a realizar algunas ideas y técnicas por medio de las cuales,

se puedan implementar actividades recreativas en las comunida



des, analizando medios cuantitativos y cualitativos en el me
dio ambiente y en los propios individuos, con el objeto de -

incrementar la superacidén del ser humano y su desarrollo --

integral.
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CAPITULO I.
EL HCMBRE Y LA CULTURA.

1.1, ESPACIO - TIEMPO - HOMBRE.

El espacio es una forma real objetiva de existencia de
la materia en movimiento. E1 concepto del espacio expresa -
la coexistencia de las cosas y la distancia entre ellas, su
extensidon y el drden en que estdn situadas una respecto de -
la otra y al mismo tiempo que los procesos materiales estdn
en permanente movimiento y ubicados dentro de un espacio, --
transucrren con cierta sucesién y se distinguen por su dura-

cién. Esto indica que los cuerpos existen en el tiempo.

En consecuencia, el espacio es la forma de existencia -
de la materia que determina la situacibébn de un cuerpo mate--
rial, su tamafic y su volumen. En cambio el tiempo que es -
también otra forma de existencia de la materia es la suce---

sion de los cambios que experimentan los cuerpos materiales.

El concepto del tiempo, revela que es una forma real --
operativa de existencia de la materia en movimiento, y carac
teriza la sucesiton del desenvolvimiento de los procesos mate
riales, la distancia, entre las diferentes fases de un proce

so, su duracién y desarrollo.

Espacio y tiempo estan orgénicamente vinculados, existe
entre ellos un nexo indisoluble. La caracteristica fundamen
tal del espacio es su tridimensionalidad (largo, ancho, al--

to), en cambio el tiempo posee una sola direccion en la suce



sién de los fendmenos del pasado, el presente y de este al -
futuro. E1 ti1empo no corre para atrds, en consecuencia la -

propiedad mds importante del tiempo es su irreversibilidad.

Los elementos se configuran en tres planos diferentes y
guardan relacidn con las categorfas espacio-tiempo-hombre. -
Lo primero que capta el técnico es el espacio geogrdfico en
el cual se desarrrolla 1a accidén del hombre, se trata pues -
de ubicarnos dentro del mismo, a través de la captacién de -
formas, espacio y voldmen. Este espacio configura el ambien
te social en el cual debemos involucrarnos. Paralelamente -
al describir éI espacio, vamos captando el tiempo. Vemos -
asi, c6émo la produccién que se da en un momento concreto de
la actividad humana refleja las relaciones de los hechos; -
precisdndose en ellas el grado de afinamiento de los instru-
mentos usados, el manejo de los mismos, es decir, se va dilu
cidando el modo de\producciﬁn imperante. Conjuntamente con
el conocimiento del espacio y el tiempo, vamos investigando
al hombre como sujeto fisico y autor de la historia, analiza
mos las formas como este hombre se mueve en su espacio geo--
grdafico y cémo transforma la naturaleza a través de‘una ins-
trumentacidn concreta. Este proceso dindmico espacio~tiempo-
hombre, da origen a un conjunto de relaciones que caracteri
zan los diferentes modos de produccion. El conocimiento de
estos tres planos recibe el siguiente nombre: Espacio-ubica-

cibn, tiempo-determinacién, hombre-individualizacidn.



"Ubicacifn.- Dentro de las categorias fundamentales del

~conocimiento, 1o primero que hacemos es descubrir el espacio
geogrdfico en el cual se desarrolla el hombre, ligdndolo a -
una UBICACION concreta, donde cada ladrillo, cada piedra, es
td en fntima relacibn con su piel, conformando el ambiente -
social al cual debemos involucrarnos. Es aquf donde la eco-
logfa surge con toda su fuerza, constituyendo el habitat so-
bre el cual el hombre tiene que actuar para restituir la -~

energia gastada en la produccidn.

Determinacién.- Una vez que hemos desarroliado la cer--

teza sensible de la indiferencia, aparecen las relaciones de
produccidn en toda su expresidén: el manejo del tenedor, del
cuchillo y la cuchara, 1a forma como se abre }la puerta, la -
prisa que se 1leva para tomar un autobus, la manera lenta co
mo se regresa a la casa después del trabajo, en resumen las
mil formas que tenemos diariamente para vivir. Todo esto --
estd ligado a una instrumentacida concreta, que nos muestra
el tiempo en que transcurrimos, sometidos a la relatividad -

de su incensante progreso.

La historia de este &ngulo exige, el develar las rela--
ciones existentes en un determinado momento, el grado de afi
namiento de los instrumentos usados y el manejo detallado de

ellas, 1o que nos permite dilucidar el modo de produccidn.

Individualizacidn.- En la superacién de las contradic--




ciones anteriores va apareciendo, como sujeto fisico y autor
de la historia, en sus relaciones a un medio ecoldgico y a -
una instrumentacidn concreta, que va determinando en su ac--
tuar diario toda una etnologia, en su expresién racional y -

social.

En este proceso el hombre y especificamente el medio --
externo influye constantemente construyendo la relacién que
lo caracteriza en los diferentes modos de produccidn en que

se constituyen”. (1)

"Se plantea ponerse en contacto con la realidad a inves
tigar esa realidad. Esta fase comprende, a su vez, el proce
so de ubicacidn, que no es otra cosa que la determinacién de
los elementos ecoldgicos, ergoldgicos y antropolégicos de --
esta realidad. 0 sea, la captacidn de la realidad en su to-
talidad a través de la definicidén de su espacio, de su tiem-
po y de un hombre que estd interactuando constantemente con
ambos elementos, en el proceso de produccidn para la satis--

faccibn de necesidades.

Esta dinamica interna entre espacio-tiempo-hombre, nos
dard una visidn general de Ta actitud que asume este hombre
con respecto al medio y al resto de los hombres, para la de-

terminacidn y realizacién de sus fines a intereses dentro --

(1) Fonseca, Margarita Lady, Lic. COMPENDIO SOBRE METODOLO-
GIA PARA EL TRABAJO S0CIAL. Edit. Ecro, Serie Isi/l4 =
Buenos Aires, Argentina. 1973, Pp. 200-~201,



de un conjunto de relaciones sociales.

La accion, asfi realizada, nos permitird ir descubriendo
conjuntamente con la poblacién la apariencia real; comenzan-
do asf el proceso de auto-conocimiento de la comunidad, pun-

to inicial de la concientizacibén.” (2)

De acuerdo a lo descrito en los pérrafos anteriores hi-
cimos referencia al primer momento de aproximacidén a la rea-
lidad, elemento bdsico de concientizacidn el cual es un pro-
ceso de participacién mutua donde el técnico y la comunidad

se concientizan.

e e e an wm A R EE A A WML NS e A MK W B W e R W B TR G R A R NE Em R TR T e AN W G M R e e Gd W A W R e R e M W G W e R

(2) IBID, p. 31,



1.2. RECREACION PROCESO CULTURAL.

La recreacidn es una necesidad humena fundamental; du--
rante todas las épocas de la historia, el individuo ha senti
do necesidad de autoexpresar sus sentimientos, ayudar a su -
desarrollo personal mediante formas recreativas; la recrea--
cién ha existido en todos los pueblos aunque su expresidn --

haya tomado formas diferentes.

Desde ltas mds remotas épocas conocidas de la historia -
del hombre, aparecen actividades recreativas alternando con
las actividades creativas, defensa y produccidon. Se sabe que
en la época PALEOLITICA los hombres tallaban piedraz, hacian
dibujos en sus cavernas y usaban el fuego; en la época NEOLL
TICA se pulid la piedra, se domesticaron animales y se ini--
cid la agricultura... y a través de cientos y miles de afios
el hombre fue inventando, creando y "re-creando" constante--
mente los medios necesarios para producir asi en distintos -
lugares la invencidén, de los tejidos, la cerdmica, el uso de
los materiales; danzas y las fiestas son, en su origen, de -
finalidades religiosas o guerreras, o ambas a la vez. Antes
de la guerra o la cosecha se hacian rituales para espantar -

los demonics o implorar el favor de los dioses o espiritus.

Las preguntas que surgen cuando damos un vistazo gene--
ral histdrico sobre las creaciones humanas, son las siguien-
tes: ¢Que impulsaba a los primitivos hombres a buscar nuevas

ocupaciones?, ¢cudndo lo hacian?, épor qué y cdmo?



Al contestar estas preguntas nos enfrentamos con la cla
ve de la recreac16n y de 10 que ella ha significado y signi-

fica para la humanidad.

E1 hombre siempre se ha visto impulsado a satisfacer --
sus necesidades, en ello le iba la vida en la antigliedad, en
la actualidad de ello dépénde su triunfo o fracaso. A las -
necesidades puramente orgéhicas que tuvo al principio se --
agregaron después 1las SOCfales, creadas por las culturas y -
civilizaciones. Ellas le imponian rasgos de conducta desea-
ble, suprimiéndole - por educacidén la costumbre a l1a fuerza,

sus actividades indeseables para la cultura en que vivia.

E1 tiempo libre fue -y sigue siendo- el otro elemento -
necesario de la creatividad y "recreacién" humanas. En su -
tiempo libre los pueblos antiguos crearon tanta belleza y su
ma de conocimientos que'todéVTa nosotros utilizamos, y adn -
ciertos aspectos creativos nb les hemos igualado: en arqui--
tectura, escultura, poe;ié;.drama, filosofia, etc., que ellos

produjeron en sus “ocios".

Con la revolucidn %ndustr1a1 la civilizacion inicia una
etapa llena de posibilidades creativas para los individuos.
Estos tienen cada vez mds tiempo libre y los medios de que -
se dispone ahora, son incontables y ofrecen infinitas posibi
lidades de accidn. Desde"1a pura contemplacién intima gozo-
sa de la naturaleza porfuné persona, hasta la moderna 0lim--

piada que mantiene a todo el mundo en espectativa. La re---

i



creacidn cubre ahora casi toda actividad humana y su influen
cia serd cada vez mayor en un mundo que busca constantemente
nuevas ocupaciones para usar su tiempo libre del que dispone.
Hasta aqui hemos dado una visidn general de cdmo el hombre -
concibe la recreacidén a través de un proceso, donde han pre-
valecido los sistemas dominantes. "Desde la época de la --
Iliada hasta nuestros dias, las exigencias insensatas de 1a

lucha por el poder gquitan hasta el tiempo libre para pensar

en la elevacidn del rendimiento del esfuerzo humano". (3)

Lo descrito anteriormente nos da una imagen subjetiva -
1o que el hombre refleja en un proceso, a través de las épo-
cas, el sistema imperante de cada una de ellas y en el cual
el hombre continta inmerso en un no darse cuenta de la reali
dad objetiva cotidiana. En ella se expresa un orden social
y las relaciones humanas propias del mismo, asi como también

los modelos de sociedades y de hombres que propone.

Toda realidad puede entenderse como la incesante inter-
accién dialéctica entre una base material, y una superestruc
tura que la representa y la anticipa, en la cabeza de los --
seres humanos. Por ende, los valores, las ideas, las visio-
nes del mundo, y las actitudes y comportamientos diarios que
lo acompafian hasta en sus gestos mas minimos estdn articula-
dos segln la forma concreta en que 1o0s seres humanos se rela
cionan socialmente entre si para poder producir y vencer sus

e . A M WA R TR ek e TR MR MK WA M AR U e e AR N W SE Me ee  ww B B e e s e e R e MR e e M EE e R e G e M e e G e e W

(3) Weil, Simone. REFLEXIONES SOBRE LAS CAUSAS DE LA LIBER-
TAD Y DE LA OPRESION SOCIAL. Edit. Premia, S.A. Mé&xico,
1977, p. 58.



sistemas actuales en las diferentes sociedades elevando asf¥

la superacién de todos y cada uno de ellos.

Entendemos a la cultura como la sfntesis dindmica colec
tiva que expresa la realidad histérica de un grupo social; y
manifestaciones culturales, a las formas que expresa en sfinte
sis cada etapa de su evolucién. E1 punto de partida deberd
ser siempre la cultura auténtica del pueblo y para valorar -
esa cultura es necesario identificarse con las aspiraciones

de las masas.
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1.3. RECREACION ELEMENTO IMPORTANTE DE EDUCACION.

"La accidén del trabajador social, tendiendo al fortalg
cimiento de la organtzacién de tas clases marginadas debe -
capacitar en la prédctica social, superando las contradiccio~-

nes que presenta su situacidn de dominados.

La capacitacién, debe orientarse hacia dimensiones po--

1iticas, para lograr niveles crecientes de participacidn:

1.- Econémicos, definidos por la iniciativa de Tas ma--
sas en los procesos productivos y no la tecnocra---

cia.

2.- Sociales, para que las masas se asuman con responsa

bilidad, conciencia de clase.

3.- Culturates, poniendo a la cultura sefiorial, la cul-

tura del pueblo.

Definimos capacitacidon como 1a apropiacifén que hacen -~
las masas de los instrumentos para conocer y transformar una
realidad. Supone un trabajo ideoldgico, ya que 1as técnicas
como instrumento no tienen significacién en s7, sino en ma~~

nos de l1os grupos que las utilizan". (4)

E1 estudio de los fendmenos sociales no pueden concebir
se aisladamente sino que a través de un inicio de propiedd--
des, procesos internos, nexos, contradicciones, nos da la -~

W A W B M MR e Wk e R L Ge R W M T W T W e R N M W ke G e e T W WA W e e W e G W A D M M8 N N T K MR UM SR M SR WS W W W

(4) Kinsnerman, Natalio. ©PRACTICA SOCIAL EN EL MEDIO RURAL.
Edit. Humanitas, Argentina, 1975, p. 147.



composicidon de los elementos y los modos de manifestaciones
externas en los cuales percibimos las relaciones de produc--

¢idn vinculadas intimamente a todo proceso social.

La educacidn no puede analizarse sino en una formacién
social, en determinada etapa social y en cada época, la edu
cacidon presenta caracteres paéticu]ares y cumple funciones -
especificas. Procura mantener el funcionamiento productivo
la forma de trabajo y las relaciones de produccidn, a la ---
vez que difundir y conservar la ideologia. La concientiza--
cidn educativa de las masas empieza por la transformacidn --
ideoldgica de los objetivos, contenidos, y procedimientos, -
no por medios burocrdticos; principia por la participacifn -
de las masas en el proceso social. "Una educacidn popular -
tiende a elevar el nivel de conciencia de clase de masas, en
una prdctica que, a partir de la comprensién de los problie--
mas fundamentales de cada época y cada realidad se plantean
los hombres. Busca incorporar a las masas activamente en el
proceso de transformacién de su realidad. Libera iniciati--

vas y creatividad." (5)

Debiendo evitar la repeticién de la ideologia dominan--
te; vinculando educacién con produccidon se manifiesta en fa-
vor de las clases, constituyendo un frente de lucha para evi

tar el elitismo de la ideologfia.

. W WS e e W W W e W e am W W MK e e e e e e MK e e R M M e T A G e e A R M K MR SR W e M e e e e e e W e



En la situacidn del tiempo libre no puede ni debe con--
siderarse fuera de ésta tdénica de produccidn por ser elemen-
to importante de la educacidn, por ello se habla y con justi
ficada razdén, de la educacidn del ocio como una derivacién -
del tiempo libre con el objeto verificador orientando a la -
participacién de los grupos, logrando una educacidén que inte
gre a los sujetos a su realidad de una manera consciente, --
astT se hace necesario de una proyeccién nueva en la capacita
cién uno de 1os medios mds eficaces es la recreacidn emplea-
da como recurso, para la educacién popular, pues tiende a --
preparar una base creativa organizada tedricamente aportando
soluciones propias en la poblacidn surgida de la realidad, -
busca y aplica valores culturales e introduce la expresidn -
popular. La educacién del ocio nos conduce a 1a recreacién
de una generacidn nueva, que aln no estd realmente preparada
para hacer uso de ese tiempo libre que ha heredado de luchas
legitimamente libradas, y que puede aplicar en actividades -~
recreativas y culturales, canalizadas a través de activida--

des recreativas.

La recreacidén como elemento educativo, es necesidad de
una nueva educacidén que integra al sujeto a su realidad de -
una manera consciente, a partir de la autoreflexidn sobre el
proceso de educacidon social recreativa como un sinénimo de -

concientizacion.

En la actualidad se puede definir al ocio como cesacidn

del trabajo, como la actividad, como el perfodo en que el -
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individuo puede dedicarse a las actividades mds diversas, --
que no son forzosamente retribuidas en forma econbdmica y que
son susceptibles de suspenderse o concluirse definitivamente

sin que por ello se sufra ningln perjuicio personal.

Se menciona la presencia de ocio como una caracterfsti-
ca de la etapa infantil o juvenil exclusivamente, sin embar-
go, se debe considerar que esta apreciacién es una observa--
¢cién parcial, ya que el tiempo libre es democrdtico y no -~
tiene consecuentemente distingos en edad, sexo, color, reli-
gidén o condicidn social y, por lo tanto, se encuentran en to
das las edades, circunstancias y condiciones del hombre so--

bre todo en la vejez.

E1 tiempo libre puede presentarse en forma voluntaria o
involuntaria; en el primer caso, es consecuencia de la cesa-
cién de un ritmo destinado al trabajo remunerado, o bien, el
que se destina a labores o produccidn de satisfactores coti-

dianos, al estudio.

"E} tiempo libre u ocio, se constituye en nuevos temas
y en nuevos problemas para las ciencias socia1es,“éQué hacer
con el tiempo y con el pesado fardo de no tener nada que ha-
cer?... écon qué 1lenar el tiempo itbre?... No es este el -
enfoque que aqui le vamos a dar a la cuestidn. Lo que ahora
nos preocupa, puede formularse del modo siguiente." (6)

b e W e v W e ME e R e M G W e e e e AN M e R W e MR e L am Em s v e e R M e S m e e e M e e e e e

(6) Ander-Egg, Ezequiel, EL MUNDO EN QUE VIVIMOS.
Edit. Ecro. Cuadernos de Trabajo Social L2, Buenos -
Aires, 1975, p. 261,
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"La actitud enajenada hacia el consumo no existe lnica-
mente en nuestro modo de adquirir y consumir mercancia, sino
que, ademds de eso, determina el empleo del tiempo libre". -
(7). En otras palabras: el tiempo libre en nuestra sociedad
no es libre, es un engafio pues se lo organiza para asegurar
en el hombre-productor un mejor rendimiento en su trabajo, -
en el hombre-ciudadano, una mejor adaptacidén en su sociedad,
y en el hombre-consumidor, para que consuma 10 que produce -
la industria del tiempo libre, tiempo que ademds, se aprove-
cha para contrefiirlo a consumir. Es sorprendente el dinero
que se puede gastar en descanso, porgue el descanso se ha -~
transformado en un consumo. Bien ha sefialado Sebrelli este
progreso del capitalista actual, que a diferencia del capi--
talista de antes no sélo explota al trabajador en el tiempo
sino también 1o explota en el tiempo libre... explota al --
hombre todoc el tiempo "l1ibre"... Y esto es asi porque se ha
hecho menester que el tiempo "libre" se "ocupe" de tal mane-
ra, que garantice a los grupos dominantes, la dominacidén y -

control del ocio.

"Tiempo libre" dos palabras que en si mismas estdn car-
gadas de significado "1ibre" en contraposicién a otros tiem-
po "no libre", vale decir "esclavo". Pero eh aquif que el --
tiempo que pretende ser libre, no es libre. "En realidad, -
no es libre de gozar su tiempo disponible: su consumo de ---
tiempo disponible estd determinado por la industria, lo mis-

mo que las mercancias que compra, Su gusto estd manipulado,-

D S AN A N N N WA e M e S e W e W AL MR AN WG W MM s W M e W TE P W e e MR G N e R W AR e e W e N R e S G e SR W e e

(7) 1dem, p.261.
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quiere ver, ofr 10 que le obligan a ver y ofr, la diversidn
es una industria como cualquiera, al consumidor se le hace ~
comprar diversidén lo mismo que se le hace comprar ropa 0 cal
zado, E1 valor de la diversidn 1o determina su éxito en el

mercado, no hay ninguna cosa que pueda medirse en términos -

humanos'.

A este habitante-robot que en las grandes ciudades vive
(o mejor estd) en medio de una “"muchedumbre” solitaria, se -
le crea en el tiempo libre un “mundo imaginario” (8), en el
cual se conforma y lo adormece en la enajenacidn, pues los -
espectdculos masivos sirven para este fin y son parte de un

producto y una mercancia controlada por el sistema.

La televisidn es actualmente el medio de la comunica---

cidn de masas mds imperante y efectivo para la manipulacion.

Estd bajo el control yanqui, 10 que constituye un impor
tante medio de sectorizacién pedagbgica, y de penetracidn --

capitalista.

"Ya se trate de la televisidn, cine, foot-ba\%, carre--
ras, vacaciones o0 turismo... siempre se busca lo mismo: el
hombre hay que tenerio "entretenido", a fin de hacerlo feliz.
La cuestidén es que no llegue a encontrarse a sT mismo, a ser
€1 mismo, preguntarse por el sentido de lo que hace y en par
ticular, por el sentido de la existencia. De que el tiempo

1ibre, es controlado por el sistema y pasa a ser utilizado -

(8) IBID, p. 263.
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para domesticacidon y dominacidén. Y para lograr esta meta se
ha buscado los medios a fin de que relna ciertas caracterfs-
ticas: que sea preldgico, bdsico y homogeneizante (hacer el
burgués standard que esta sociedad necesita). E1 sistema --
necesita que sea asf, ¢por qué?. No hay que dejar que los -
hombres se pongan a pensar, esto es peligroso y disfuncional
para el sistema, porque el hombre podria descubrir las miti-
ficaciones de la sociedad, podria querer desalienarse, podria
querer humanizarse, simplemente, podria querer ser persona,
y... a poco que reflexione, verfa los obstdculos estructura
les, las fa1si§icaciones de 1a ideologia de la clase dominan
te... Este develamiento de la realidad encubierta por todos
los medios que disponen los explotadores, que en muchos as--
pectos también son victimas, resulta peligroso. Entonces -
hay que hacer que el tiempo libre no sea verdaderamente li--
bre, y que el hombre sin saberlo, se sienta feliz en su ena~-

jenacidn.

Es dificil una separacidn de las formas de enajenacifn
por el dinero, el consumo y el status; el dinero es "lo nece
sario para consumir®, y mds consumo, especialmente-consumir

ciertas cosas -otorga status.

"Dinero, consumo status", constituyen la trinidad inse-
parable a la que admira y sacrifica todo el hombre moderno.
El sistema ha impuesto esta nueva fe; el "status" es un cie-

To alcanzable y al mismo tiempo 1imitado en su meta (siempre
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es posible mds status, porque habrd nuevas cosas que se lo -

dardn).

Todos estédn 1lamados, aunque pocos los escogidos en los
grados méds altos de este parafso de confort, repleto de au--
toméviles, casas, aviones, lanchas, televisiones, lujoso mo-
biliario, deportes; sofisticados (golf, tenis, polo, etc.),
viajes y vacaciones en lugares "chics", joyas, vestidos....
en fin cosas y mds cosas, y el hombre sin saberlo una cosa -
entre las cosas, "gozando" en el seno de la santa trinidad",

dinero, consumo, status". (9).

E1 lugar del sentimiendo de inferioridad, que se refie-
ja en el pensamiento de las masas desprotegidas y los gran--
des grupos que comprenden a la mayoria de la poblacidén tratan
de compensar estas situaciones en pedir mds salario para su-
bir en posicidén social. Si realmente se actuara bajo una --
conviccidn consciente, se tendria el sentimiento de autorrea
lizacién que le hard sentirse hombre libre de la opresidn y
no responsable actuante, bajo un sistema en el cual vale mu-
cho mds el dinero que el pensamiento y los valores humanos,
porque nacen de su mds intima personalidad y aspiraciones co
munes que son propias mientras que el dinero es muchas veces
una muleta en que se apoya para convencerse a.sf mismo y a -

los demds de que son alguien porque ganan méas.
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(9) IBID, p. 264



18.-

Si los obreros, empleados, campesinos, artesanos, artis
tas, intelectuates, etc., son apenas asalariados, pueden ---
serlo en esta o en aquella empresa, todo se reduce a lo que
se le paga. Encontrédndose falta de participacidn activa y -
sentimientos de marginalidad, si el tiempo libre origina ac-
tualmente la basta organizacién de todo un complejo de edifi
caciones, instalaciones, industrias, organismo, programas y
espectdculos, para entretener divertir considerar al hombre
un ser cada vez mds consumidor reforzando asi el sistema im-
perante de la actualidad; en 1o expuesto percibimos que en -
nuestra propia persona tenemos que separar de nuestro presu-
puesto una cantidad considerable para satisfacer algunas de

las actividades programadas en nuestro tiempo libre.

Al mismo tiempo el ambiente en el que se desenvuelven -
los individuos ha provocado gue se alejen de los centros de
educacidn, culturales y deportfvos, conduciéndolos a un esta
do de marginacidén y apatia, sin afrontar estos los problemas
sociales por los que atraviezan en las diferentes etapas de

la vida.

Es por esto, que el trabajador social debe proyectar --
una positiva orientacidén hacia todos los niveles sociales, -
en especial, a los mds marginados, con el fin de lograr en -
forma conjunta el desarrollo integral del individuo, tanto -
en 1o fisico como en 1o moral, procurando que a través de la

ensefianza programada se canalice una sélida educacidn.

..—.....—O........—..
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CAPITULO T1I

PROYECTO DE RECREACION EN TRABAJO SOCIAL,

2.1, IMPORTANCIA DE LOS GRUPOS SOCIALES EN LA RECREACION.

E1 Trabajo Social, integra los conceptos que le dan el
nombre, creando un campo de estudio particular, toma la di--
mensidn, de los métodos de investigacidn, las teorias, enfo-
ques de 1a realidad, sus pfﬁncipios, conjunto de hechos, fi-
nalidades. Descubre l1a problemdtica existente, relaciones,
determinaciones soc1a1eg, explicdndolas en funcidén de la es-~-

tructura y de la realidad.

Ei Trabajo Social, siendo una profesién humana, debe tg
mar en cuenta todas 1as~ﬁecesidades, deseos y satisfacciones
dei individuo para que su labor sea fructifera. Su finali--
dad es ayudar al ser, a enf%entarse a sus problemas, y 1o --
estudia en sus etapas fundﬁmenta]es de superacidén fisica, -
mental y/o social, jerarquigando, analizando medios cuantita
tivos y cualitativos enfloé'fndices de necesidades para fo--
mentar la participaciéntde“}os propios individuos y en el --

medio con el objeto de incrementar al desarrollo integral.

"Ya que el trabajo social tiene una funcidén de concien-
tizacién, movilizacidn del pueblo™ (10); para que en un pro-
ceso activo del autodesarrollo personal, grupal y comunita--

rio realice proyectos de trabajo social incertos criticamen-

(10) Ander~Egg, Ezequiel, DICCIONARIO DE TRABAJO SOCIAL,
Edit. Ecro., 1974, p. 260.



te, y actuando en sus propilas crganizaciones.

E1 Trabajo Socral encauza a las personas a hacer deter-
minados trabajos, como construir obras para la comunidad; la
recreacidén es la base de esta orientacién, por me@io de ella
los participantes elaboran e1!trabajo que se necesita sin nin
guna presidn, con gusto y satisfaccién, de esta manera inter

viene en la solucidn de probiemas sociales.

Para conocer la importancia social de los grupos, es ne
cesario partir de la premisa ¢por qué los hombres tuvieron -
la necesidad de agruparse?, fué con el propésito de garanti-
zar sus medios de subsistencia, esto nos lleva a considerar
que la integracidn de los grupos tiene su origen en la inca-
pacidad del ser humano de lograr &l sd6lo la completa satis-~
faccidon de sus necesxdadQS; Este principio se hace innega--
ble al observar como el hombre ha venido construyendo socie-
dades cada vez mds cumplejas y ha podido subsistir gracias a

ella.

E1 hombre Eusna éonstaﬁtemente nuevas formas que le per
mitan resolver problemas o aprender situaciones diversas. La
convivencia, la relacidn soctial, le propicia integrarse a --
otras personas que téen§g°]95fmismos intereses o necesidades

y se identifican con 1os mismos problemas.

En 1a actualidad en el método dnico una de las formas -
mis eficaces del trabajo social es la agrupacidén e integra--

cién, organizacidn de grupos para que la gente participe de
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situaciones comunes con 1o cual se logra una concientizacién

conjuntamente con el trabajador social y el equipo de traba-

Jo, integréndose a 1a organizacidn de grupos en clubes, en -

forma individual y general donde se efectdan actividades que

pueden ser al aire libre o de salén.

Una de las tantas actividades que pueden ser utilizadas

en los grupos son las que nos describe "Natalio Kisnerman:

aO—

Circulo de Lectura.- E1 conductor del club de lectu
ra debe ser el trabajador social, o bien, un espe--
cialista cuyo concurso se requiere. En ambos casos
debe reunir una séiida formacidn literaria y pedagd
gica de gran dominio en el manejo de grupos. Los -
principios en los cuales debe basar su accidn fren-

te a este tipo de recreacidn son los siguientes:

No puede ni debe destruir el interés que tienen al-
gunos lectores .por las novelas que se adquieren en
cualquier puesto de periddicos, sino que, debe sen-
sibilizarlos poco a poco en una orientacidén de la -
lectura de un problema que les atafie en el grupo, -
para después de ah{ pasar a las lecturas de las ne-

cesidades de la comuhidad.

Cine Club y Tel§é1ubu~ Sobre la base de una pelicu-
la 0 una serie de televisidn o programa especial, -
se organiza una discusidn dirigida, pudiendo comple

mentarse igualmente con un circulo cultural,.
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c.- Periodismo.- Como actividad, permite desarrollar =--
una conducta expresiva y la manifestacidn de aptity
des y habilidades artfsticas: dibujo, narracién, ==

poesfa, notas de humor, reportajes, etc.

d.- Teatro.- Reunido el grupo y determinada la obra que
se estudiard para presentar, y antes de asignar 10s
distintos papeles, 1a persona designada para dirigir
1a obra, tendrd en mente trasmitir por medio de los
actores la concientizacidén de uno o varios proble--

mas sociales.

Como actividades, muchas veces permite incluir  --

otras expresiones fntimamente relacionadas de acuer

do con las caracteristicas de las obras elegidas, -~

tates como folklore, canto, danza, misica, etc." -~

(11).

Ademds, otras técnicas importantes en los grupos so
ciales recreativos, entre otros, como las que nos enuncia --

"“Cirigliano Villaverde" son:

a.~- Torbellino de ideas.

b.- Proyecto de visidn futura.

Los cuales ejercitan la imaginacidn creadora y la capa-
‘cidad de establecer nuevas relaciones entre hechos y la forma
de integrarlos de una manera distinta". (12).

W en o ew T A em N W B ek e G TR W M W W em e R NG NS SR B M LS N A R AR TE AWM B S M T K M R WP M MK M M e W R TR MR A TR e e e e e e

(11) Kisnerman, Natalio, GRUPOS RECREATIVOS CON ADOLESCENTES,
Edit. Hvmanitas, Buenos Aires, 1977, p.p .81-84.

(12) villaverde, Cirigiliano, DINAMICA DE GRUPOS Y EDUCACION,
Edit. Hvmanitas, Buenos Aires, 1975, p.p.185-190,
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Con la finalidad de tomar en cuenta la iniciativa indi-
vidual no s6lo de las cosas triviales sino de lo que realmepn
te importa y que depende de la existencia misma de grandes -
probiemas sociales, 1o que se quiere dar a entender es que -
la organizacidn de l1os grupos recreativos lograran una mayor
flexibilidad con los integrantes y que gocen de mejor autong
mia local siendo menos opresiva su situacién de las masas -~
desprotegidas en las cuales los trabajadores sociales perci-
bimos que sienten la necesidad de un cambio y uno de los re-
cursos son los grupos recreativos a través de actividades -~
creadoras en las que se busca una transformacién del sistema

por medio de la prdctica social.

Los integrantes de los grupos se dan cuenta que la comu
nidad vislumbra las contradicciones del sistema de clases, -
que entienden la situacién en supuestos apriori. La situa--
cibn concreta en la cual viven no es s6lo la dependen--
cia de un grupo de hombres que tienen la posibilidad y la --
perspectiva de establecer en la realidad las relaciones a --
los fenbémenos de la estructura social y que el camino a la -
solucién, es el cambio de ellas, lo importante es que la co-
munidad 1legue a ser sujeto de accidén en el cambio estructu-
ral y no un objeto de atencién. Que no éspere los beneficios
de una estructura, sino que sea realmente iniciador partici-
pante, y en esa medida se trabaje activamente en el logro de
los beneficios para la clase explotada, por su parte el tra-

bajador social deberd activar y motivar la capacitacidn.
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E1 enorme valor de la ensefianza nunca podrd ser medida
con la escala del dinero, pues constituye la realizacidn de
esfuerzos comunes, de trabajo en equipo, que aportan hom--~
bres y mujeres, asf como j6venes en la comunidad participan
do activa y entusiastamente, con horas diarias de trabajo.
Para realizar la investigaci6n educativa, el trabajador so--

cial se plantea tres interrogantes fundamentales que son:

{Cémo se va empezar?
(Lo que se va ensefiar?

iC6mo 1levar a cabo la ensefianza?

Ya conocimos a los habitantes del pueblo y su forma de
vivir incluso les hemos ayudado a resolver algunos de sus --
problemas mds sencillos, les dimos algunas demostraciones y

hablamos con ellos de las necesidades del pueblo.

Ahora, empezamos a pensar cudl ser§ nuestro proyecto. -
En cualquier tipo de trabajo es esencial planificar de ante

mano 1o que se vaya a nacer, cudndo realizarlo y c6mo.

{Por qué necesitamos planificar un proyecto?

Un proyecto planificado es un dibujo o "esquema" de su
trabajo. Si empezamos a caminar por una calle, necesitamos
saber a dbonde vamos, como se llega ahi. Dénde convergen va-
rias calles sabemos cudl seguir. Un proyecto planificado es
una gufa que nos ayudard a nosotros y a las personas con =---

quienes trabajamos a llegar a donde se desea o deseamos ir.
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E1 proyecto es utilizado en cualquier tipo de investiga
cién social, es un resumen de 1o que se va a tratar en el --

fenémeno de investigacidn.

E1 criterio que debe imperar en el proyecto de recrea--
cidon de 1a comunidad organizada, es valorar hasta qué punto
puede lograrse los objetivos de estos procesos, que son bdsi

cos y fundamentales para la colectividad.

A.- E1 objeto general.- Es iniciar en beneficio de la -

comunidad un proceso social educativo, considerando a la re-

creacidn como técnica de intervencidn.

Es quehacer de ahora, la creacidn de planes concretos -
considerando si son los medios para lograr los fines propues
tos y los cuales nos conducieran a la toma de decisiones, --
determinar alternativas de accibn, informacidn educativa y -
proyecto de acciones concretas a nuestros criterios, es lo--
grar la unidad de enfoque ya que la una no descarta a la --
otra, sino que ambas logran una coherente integridad en el -
proceso del método, en tanto permiten colocar a miembros de
un grupo en didlogo abierto y franco con otros, realizar el
andlisis de problemas, capacitarse para actuar como sujeto -

de su propio desarrollo de su grupo y comunidad.

B.- Objetivos especificos .

1.- Que los grupos conozcan la recreacidn proyectada a
un cambio de mentalidad por medio del aprendizaje en una ---

parte definida del proceso. Un juego, una produccidn drami-
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tica, el relato de historias, un cuento, una aventura en los
bosques y montafas, parques, la adquisicibén de habilidades -
fisicas, todas son oportunidades, no solamente para gozar y
satisfacer, sino también para aprender de un modo agradable.

La recreacidn va de la mano de la educacidn.

2.- Lograr la participacién de 1a vida familiar, es un
objeto primordial de la recreacidn integra a los miembros de
la familia en una unificacién individual y de grupo. E1 pro
yecto de recreacidn de una comunidad que toma este hecho en
cuenta, puede estrechar alin mds las relaciones familiares. -
Entre todas las fuerzas sociales, que afectan la vida fami--
1iar, un papel muy importante, en la revitalizacidn de las -
relaciones de grupo en la comunidad al mantener la unidad de
los individuos se convierten en personalidades solamente --
cuando viven con otra gente, con las que tendrdn intercambio
de ideas enfocadas hacia el mejoramiento de la comunidad y -

del hombre.

]

3.~ Restaurar las fuerzas de 1a cultura, pues la tecno-
logia también ha provocado 1a pérdida de las habilidades y -
destrezas, Ya utilizacidn adecuada del tiempo y la creativi-

dad.

ET1 hombre nace con un impulso creador, extraordinario -
desde nific construye con todo 1o que tiene en la mano, are--
na, palitos, papel, plastilina, ldpices, etc., 0 sea que tra
ta de crear. Muchas veces sucede que el individuo goza con

el arte creativo de otras personas, esto s6lo demuestra que
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tiene impulso creador por naturaleza y debe tratar de encau-
zarse por medio de las actividades recreativas, sus deseos,
su autoexpresidon en forma positiva. Las personas que tienen
suficientes actividades recreativas en su vida, son mds sa--
nas, equilibradas y viven mds contentas. Desde hace varijos
afos, sobre todo a principios de este siglo, es una necesi--
dad importante el inclufr dichas actividades, fundamentales
durante las épocas de la historia, el individuo ha expresado
sus sentimientos que le ha ayudado a un desarrollo personal
mediante formas creativas; la recreacidn ha existido en to--
dos los pueblos aunque su expresidn haya tomado formas dife-

rentes.

Sabemos que los nifios, la principal y mds importante --
ocupacidn es el juego, siendo su interés inmediato no se =--~
preocupa por el futuro, debido a que todavia no tienen desa-
rrollado su sentido de comunidad y le dan rienda suelta a su

fantasfa.

La infancia debe ser juego, toda persona que ignora esa

verdad, se educard en forma equivocada.

Cuando el nifio crece o sea en la juventud, reclama nue-
vas formas de actividades, tratando de pertenecer a clubes,
asociaciones, etc., ya que necesita incorporarse en grupos y
colectividades. Si sucede que los deberes y necesidades de
trabajar lo agobian, para ir sobrellevando la vida, hace que
la recreacién se le relegue a segundo término pudiendo darle

la importancia que tiene para llevar una vida equilibrada.
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Las actividades recreativas fisicas, sobre todo al aire
libre, contribuyen al bienestar fisico y desarrollo mental -
del individuo, a mantener 6rganos sanos, algunas de estas --
actividades sobre todo las ffsicas aumentan la circulacibn,
pues hay mds capacidad respiratoria, se desaloja mds fécil--
mente el intestino favoreciendo una buena digestifn. Toda -
actividad recreativa es importante para la estabilidad emocio
nal, ayuda a la higiene mental sobre todo a las tensiones de

trabajo de la vida cotidiana y contribuye a desarrollar apti

tudes.
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2.2 LOS GRUPOS RECREATIVOS Y SU PREPARACION EN LA COMUNIDAD.

Uno de los temas més importantes de la época contempord
nea, es el de planear el tiempo libre en actividades recrea-

tivas para la juventud.

Es necesario conjugar esfuerzos, criterios y buscar so-
luciones para el uso positivo del ocio de la comunidad, ya -
sea en el d&mbito de la educacidén o la cultura, de Ta educa--
cién fisica, del deporte competitivo, de la actividad en el
campo o en la ciudad, en la recreacidn laboral, en la convi-

vencia y colaboracidn con la naturaleza.

Para la preparacifn de este inventario, se ha recurrido
a la participacidn de equipos de jévenes de las comunidades,
1a juventud ha utilizado su tiempo 1ibre, realizando un tra-
bajo monumental, para conservar, preservar y planear nues---
tros parques naturales, que incluyen 4reas boscosas, recur--
sos acufferos, sitios histéricos o arqueoldgicos, desiertos,
playas y parques submarinos; pero principalmente esta activi
dad de los jovenes, en una actitud de recreacidn constructi-
va, principalmente 1a realizacidn de una indispensabie reco-
pilacién de nuestros recursos naturales, y logrando a través
de programas de interpretacién para la nifiez, preservar los

recursos naturales, tan vitales para el pafis.

Esta nueva politica de parques naturales, tienden a am-
pliar el ya absoluto concepto de parques nacionales, para --

abrir dentro de esta nueva proyeccién, grandes dreas natura-
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les y reservas equivalentes (parques naturales) como un nue-

VO programa para la investigacién, la educacidn abierta, cul

et N A

tura, lucha contra la contaminacién ambiental y fundamental-

mente la realizacidn de mGltiples programas para recreativi-

18N g 3 R ST

g dad y utilizacion del tiempo libre.

y Las nuevas caracteristicas de los parques naturales, son

las siguientes:

1.~ Se ha detectado dreas relativamente amplias.

2.- En las cuales uno o varios sistemas no sufren alterg

ciones materiales, producidas por la explotacién --

irracional y la ocupacién humana no planeada.

; 3.- En las que especies, vegetales y animales no se ve-
} rian afectadas por la presencia de grupos infanti--

les para su recreacidn ofreciendo especial interés

cientifico educacional para los habitantes de la --
! regién o comunidad siendo principalmente recreati--
vos dentro de los escenarios naturales de gran be--

1leza.

4.- En estos lugares, se permite la entrada a todos los
visitantes, bajo condiciones especiales, para fines

educativos, culturales y principalmente para activi

dades recreativas.

5.- Los campos para la recreacién en tierras y dreas --

continuas a la comunidad serdn conservadas, acondi-
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cionadas en conjuntos deportivos y clubes que se --
vigilardn y convertirdn en zonas recreativas, esto

se hard conjuntamente con el trabajador social,

E1 sistema de parques naturales, incluye una amplia va-
riedad de zonas diversas de trabajo, sobre todo aquellas ac-
tividades que utilicen recursos renovables como son: caza, -
pesca, recoleccidn, y determinados usos que no requieren em-
plear recursos: caminatas, visitas a sitios de interés, equi
tacién, paseos en bote, fotografia, etc. Otras actividades
recreativas requieren de instalaciones diversas como campa--

mentos, adreas deportivas y actividades culturales.

Lo principal de las dreas recreativas, es servir a las
crecientes poblaciones tanto urbanas como comunidades rura--
les. EI proporcionar experiencias recreativas al aire 1ibre,
exige un proyecto que oriente a los visitantes, sobre las --
actividades recreativas disponibles y les proporcione un me-
jor entendimiento del medio ambiente natural. Se considera
de gran importancia., desde el punto de vista de la recrea---
cién cultural, el proteger las zonas arqueoldgicas a fin de
que sean el escenario adecuado para la educacidn e investi--
gacién histérica para que el nifio y el jéven que comprendan
la grandiosidad de éstos monumentos que forman el rico pasa-

do.

Es indispensable preservar y desarrollar los parques; -

naturales, contribuyendo a la investigacidon, formando labo--
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ratorios abiertos de estudio, igualmente recursos como la --
reserva marina, ejercen en nuestros jovenes una enorme atrac
cién, ya que ellos les permiten asomarse a un mundo alimen--

tado de recursos naturales,

Tiene nuestro pafs hermosos escenarios, que hasta ahora

han sido desaprovechados para la investigacidn y recreacidn.

La construccidn de albergues en nuestro pais provee a -
los jovenes y pueblo en general de un sitio efectivo de con-
vivencia y recreacidn a muy bajo costo; les brinda Ta facili
dad de visitar lugares de gran belleza natural, conocer si--
tios de interés histérico y cultural, penetrar en los miste-
rios y en 1a belleza escénica de nuestros monumentos, tanto
coloniales como arqueolfgicos, entrar en contacto con bos---
ques, lagos, costas, conocer la flora y fauna, llevar a cabo
una auténtica recreacidn, en el escenario incomparable de la

naturaleza.

Los programas de albergues permite que la juventud, ~--
pueda encauzarse y mejorarse en el intercambio, fraternidad
y didlogo con otros j6venes de diversos estratos o de distin
tas jnstituciones educativas. Estos albergues también tie--
nen la posibilidad de practicar el encuentro entre jovenes -
de otros paises y establecer un positivo didalogo, intercam--
biando ideas, experiencias dentro de la recreacidn de diver-

sas naciones del mundo.

Descripcion de un albergue.- Los albergues tienen una



amplia tradicién y trayectoria, principalmente en Europa, -
América del Norte, Japén y Australia. Un albergue ofrece --
lugar para reunirse, pernoctar, cocinar, comer; cuentan con

salas de lectura y recreacidén en comunidad. A diferencia de
1os grandes hoteles que aislan a los huéspedes, éstos alber-
gues los agrupan, propiciando un efectivo ambiente de camara
derfa. Son sencillos y funcionales; los albergues constan -
de dormitorios con literas suficientes asi como bafios, estan
cias, salas para conferencias y prédcticas recreativas, en --
grupos, autococina y comedor colectivo, sus servicios son ==

completos, y sumamente econdmicos.

Son refugios para el que desea recrearse, en el amplio
y fascinante horizonte de la naturaleza. Estos albergues --
son medios auxiliares para la educacidn, ya que permiten al
estudiante alejarse.del ruido y la contaminacidn, y adentrar
se en diferentes disciplinas, como la ejecucién de deportes
en diferentes ramas deportivas, ademds se investiga sobre la
comunidad como la ecologfa, la geograffa, narraciones, reco-

leccién de plantas, piedras, etc.

Este programa de albergues estd integrado, en su prime-
ra etapa, por 1o que se han construfdo y funcionan en el --
parque de Izta-Popo, EY} Chico, Hgo., E1 Nevado de Toluca, =--
Edo. de México, y el Ajusco, D. F. Los albergues que se en-
cuentran en proyecto son los que se localizan en los siguien
tes sitios: Lagunas de Montebello en Chiapas, Los Azufres -

en Michoacdn, en el Desierto de Baja California, en las Lagu
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nas de Zempoala, Mor., Cumbres de Caba en Quintana Roo., etc.

A través de los diversos programas se propicia no sola-
mente la preservacidén de 1os recursos naturales su conoci---
miento, sino fundamentalmente acondicionar estas dreas para
1a recreacifn de la juventud y de las futuras generaciones,
ya que el pueblo de México necesita el contacto con Ta natura

leza.

Se han programado dentro de los parques naturales, mil-
tiples actividades educativas, de esparcimiento y de cultu--

ra.

"Los parques naturales son las aulas abjertas para que
los hombres comiencen a educarse, aprender a amar nuestros -

recursos.

En ellos encontrardn los visitantes los programas de in
tegracién sobre el panorama de la naturaleza. Se tratard --
de que estos planes vayan enfocados a que la nifiez y la ju--
ventud mexicana comprendan las necesidades de proteger nues-
tra ecologia. Para la planeacidén y acondicionamiento de to-
das las dreas necesarias, se requiere un plazo de seis afios,
asi como acondicionar cien parques que inciuyan: playas, ~~-

zonas verdes, bosques, &reas submarinas, etc." (13)
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(13) Secretaria de Obras PGblicas, PROGRAMA DE PARQUES NATU-
RALES, Mé&xico, 1974, p. 29.
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La idea de parques como cualquier pensamiento deberd --
evolucionar, no vemos fronteras que separen la conservacion
de ellos. Tendiente a la proteccidén de las comunidades natu
rales y especies silvestres, existen valores cientificos y -
estéticos que han sido modificados por el hombre y algunos -

se han preservado hasta nuestra época.
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2.3. ORGANIZACION DE CLUBES Y COMITES.

La organizacion de clubes y comités en un programa de -
desarrollo de la comunidad es muy importante, ya que tomamos
en consideracion que.e1 juego organizado desarrolla la ini--

ciativa y fortalece el espiritu de grupo, ademds de que es

creador, hace trabajar los misculos, ejercitando 1a inventi

va y la imaginacidn, contribuyendo a formar la conciencia -

social juvenil y permitiendo a las personas que aprendan a

tener mejores relaciones humanas en la competencia.

Se puede organizar para mejorar la integracidn de las

masas marginadas, grupoas recreativos para incrementar la --
salud mental, las relaciones familiares, amistosas asf como

distracciones hogarefias, convivencia comunal y ocupacional;

de ahi la importancia que significa una depuracidn si bien -
unilateral del esfuerzo del hombre por un mejoramiento cul--
tural, destruyendo todas aquellas manifestaciones humanas, -
producto de los intereses de la explotacifn que crean una --

falsa conciencia de la humanidad.

Sus funciones abarcan los conceptos de: Educacidén. To-
dos los clubes y comités, pugnardn por la formacidn de una -
biblioteca comunal para servicios de sus miembros. E1 esta-
blecimiento de un lugar apropiado para la realfzacién de --

tareas escolares y satisfaccién de necesidades culturales.

Economia: Formacidn de pequefios grupos de productividad,

contribuyendo al mejoramiento del ingreso econémico familiar.
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Salud: Constantes programas de aseo de la comunidad y -
de la vivienda. Reporte a las autoridades de salud competen
tes de casos de enfermedades de las personas que han contrai

do un padecimiento transmisible.

Recreacidn: Aprender "jugando" por medio de dindmicas -
vivenciales, promover juegos organizados al aire libre. Jdue

gos entre los clubes sanamente organizados.

Integracibén Social.- Trabajando en forma conjunta, cada
club tratard de incorporar a aquellos nifios y adolescentes,-
que por diferentes motivos no formen parte de uno, conducién

dolos por el sano deporte.

En seguida, tenemos la jerarquizacidén de autoridades, -
cada club infantil de barrio, tendrd como dirigente un gufa
en la asamblea o junta de representantes con todos los inte-
grantes del club y por-lo cual serd el responsable del buen

funcionamiento de este,

.

E1 equipo mu1tid1$cip?1nario de trabajo hablard con los
padres de familia, para que conozcan las obligaciones que van
a tener los nifos y adolescentes, dentro de los grupos que -
se forman, y asi como sus actividades en general. Su organi
zacibn e integracidn deberdn ser iniciadas en las calles ---
(clubes de barrio), se les explicard a los nifios sus activi-
dades y se les dardn los lineamientos por escrito. Poste---
riormente se hard una revisifn, ara que estos puntos de vis-

ta de mucha importancia, sean conocidos por todos los parti-
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cipantes de los clubes.

E1 ndmero de nifos y adolescentes que juegan en las ca-
11es no pueden ser precisados, ya que se encuentran unas ca-
1les mds grandes que otras y asi se tendrdn grupos de 15 6 -
mds nifios, pero habrd calles que serdn muy pequefias y se ~--

reunirdn de 6 a 9 nifios, 0o quizd menos.

A1 formar los clubes se mostrard a los nifios por medio
de platicas la forma en que se agruparan y se nombrard un --
gufa el cual ejercera las funciones de coordinador y organi-
zarda a los miembros para que realicen en forma compartida --

cualquier acto social.

Ya que esftén organizados los clubes se les dard una cre
dencial que los identifique en la comunidad, esto los hard -
sentirse orgullosos; la credencial del qufa serda igual a 1a

de los demas y cada club 1levard un nombre.

E1 objeto es ensefiar a los integrantes de los clubes --
infantiles de barrio, que al formar parte de éstos, contrae-

rdn compromisos y obligaciones que deben cumplir.

Finalidades: formacion de hdbitos educacionales en 1os
nifios para cumplir las tareas propias de su edad y capacitan
dolos como futuros promotores del programa de comunidad. ES
to se puede lograr por medio de reuniones en las que exponen
sus puntos de vista, hacer las recomendaciones convenientes,
y nosotros nos daremos cuenta que el nifio ya empieza a figu-

rar como lider positivo.
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Medios y Recursos: Los clubes infantiles solicitardn -~
el apoyo de ligas deportivas o de la iniciativa privada para

el desempefio de actividades que requieran ayuda econémica.

Las responsabilidades estardn de acuerdo con Tas delimi
taciones de edad sexo: Las actividades concretas serdn: que-
ma de basura, emparejamiento de terreno, siembra de &rboles

Yy campanas educativas.

Horario: Cada club determinard el horario y calendario
de sus actividades de acuerdo con las necesidades e intere--

SEs.

‘Distintivos.- Si asi 1o aprobaran todos los miembros de

los clubes, se adoptard un distintivo.

Los organizadores expedirédn un distintivo a todos los -

participantes del club de barrio.

La importancia de las actividades creativas y del "jue-
go para los nifios ha sido reconocida desde hace mucho tiempo,
tanto por los trabajadores sociales como por los educadores
y terapeutas. Grupos infantiles centros de Jjuegos y mds re-

cientemente parques y terrenos de juego". (14)

Expuesto 1o anterior con el método tradicional su fina-
lidad de la recreacifn era de esparcimiento, distraccién y -
pasatiempo, pero no con el objeto actual del trabajador so--

cial de analizar su realidad que es lo que decide 10s rumbos

(14) Younghusband, Eileen. SERVICIO SOCIAL FAMILIAR. Edit,
Furoamerican. S.A. Madrid. 1971. n. 8§,
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de orientacidn educativa para concientizar en su desarrollo

al hombre. Su misma realidad lo concientiza no solo en co--
nocimientos sino en el reconocimiento y la decisién, de el -
darse cuenta empieza en la.organizacidn, la cual serd conse-
cuencia de sus necesidades personales y de grupo y lo cual -
no es necesario la manipulacidén. Integrdndolos a 1a conduc-
ci6bn y organizacidn por la cual lleguen a la transformacidn

de la naturaleza que se realizard con la accidn tedrico préac

-~ tico del método cientifico.



3.

3.

3.

1

2.

3.

CAPITULO 111

CONCIENTIZACION

METODOLOGIA DE TRABAJO SOCIAL.

LAS TECNICAS DE TRABAJO SOCIAL EN
RECREACION.

LA EDUCACION DEL TIEMPO LIBRE.

42.



43 . -

CAPITULO [r!

CONCIENTIZACION.

3.1 METODOLOGIA DEL TRABAJO SOCIAL.

En base a ia experiencia tedrica de "Paulo Freive", se
propone el siguiente procesc de 15 que en Trabajo Social se-
ria 1a técnica de recreacidn surgida de la investigacion del

método cientifico que son los siguientes:

A.- NIVEL SENSORIAL
B.~ NIVEL RACIONAL.
CONCIENTIZACION
C.- NIVEL DE ABSTRACCION O CONCEPTUAL.
D.- ORGANIZACION GRUPAL DE LA COMUNIDAD

En trabajo social recreativo se proyecta el materralis-
mo dijaléctico, el cual consta de tres niveles de conocimien-

to que se mencfonaron anteriormente y describimos en seguida.

8) « Nivel Sersorial.~ "Es la accidn de las cosasaisla-

das, que actuan sobre los 6rganos de los sentidos del hombre,
provocando sensaciones en é1, surgiendo en su cerebro multi-
tud de impresiones junto con una nocidn aproximativa de las

conexiones exte;nas sobre dichas impresiones., En esta eta-
pa el hombre nbd puede aln formar conceptos, que corresponden

a un nivel mas profundo, ni sacar conclusiones l16gicas™.(15)
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(15} Kisnerman, Watalio. TEMAS DE TRABAJO SOCLAL.
Edit., LTRS., Saltillo Coahuila, M&xice, 1975. p.23
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En la primera etapa del conocimiento, primer momento -
estd dirigido a conocer partiendo de 1o concreto global y --

confusamente aprendido por ]a percepcion.

Los elementos y fenémenos de la realidad son captados -
de una manera aislada y cab6tica sin ninguna conexidn preci--

samente porque dimana de éste.

A través del conocimiento sensible se buca l1legar al --
pensamiento 16gico penetrando en las relaciones internas de
los fendmenos y en el descubrimiento de sus contradicciones
y de la lucha entre estas. En este proceso pasamos de lo --
superficial a lo profundo, o sea de la apariencia a la esen-

cia de los fendmenos.

E1 conocimiento necesita siempre profundizar desarro---

1larse, 1o racional depende de 1o sensorial y merece cré&dito.

b) Nivel Racional.- "Consiste en alcanzar el conjunto,

la esencia y las conexiones internas de las cosas, pone al -
descubierto las contradicciones internas del mundo circundan
te x'puede dar por consiguiente, a conocer el desarrollo del
mundg en su conjunto, a conocer en las conexiones internas -

de todos sus aspectos". (16).

Todos los fendmenos tienen su realidad objetiva y una -

verdad, 10 que nos lleva a tratar de descubrir esta verdad,

LR LN I VR S BE M W M W e M WP e e W W R N R I ] LR A LI BN IR - -

(16) Ibid, p. 24.
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a la blsqueda de su esencia. Esta es la segunda etapa del -
conocimiento y empieza cuando el sujeto es capaz de sacar =--
conclusiones 16gicas y descubrir las conexiones internas de

los fenbmenos mediante el juicio y el razonamiento.

c) Nivel de Abstraccion o Conceptual.- Descubrir la --

verdad a través de la prdctica y nuevamente partir del cono-
cimiento sensorial y desarrollario; convirtiéndolo en conoci
miento en un proceso contfnuo y permanente del conocimiento

a un nivel mds alto. En esta etapa se da el proceso de com-
probacidn y reformacibén de la teoria, proceso que nunca ter-
mina ya que siempre es necesario medir la verdad. Sélo a --
través de un proceso contfnuo, ininterrumpido y riguroso, po
demos corregir los errores y superarios con el conocimiento,

hacer concordar a éste con las leyes del mundo objetivo,

Intentamos la formulacidn de una teoria, el disefio de -
una estrategia cuando podemos planificar nuestra interven---
cién nos permite entrar en contacto con la realidad y trans-

formarla.

b.1) En el segundo nivel del conocimiento se inicia el

trabajo con grupos.

E1 papel del Trabajador Social en el primer momento to-
mard en cuenta la realidad de los grupos conocerd las situa-
ciones existenciales, después motivard para tener la respues
ta por parte de la gente en cuanto a sus intereses y necesi-

dades.



46 . -

E1 objetivo del trabajo social con grupos, es el de --
concientizar a 1os integrantes de los mismos de su realidad
social, econbmica y politica, con el propfsito de transfor--
mar la conciencia del individuo y su integracién al grupo --
con una finalidad eminentemente educativa, logrando asf la -

educaci6én social de los individuos.

Esto significa un proceso tedrico-prdctico aprovechable
para informar a los miembros y ayudarles en sus problemas, -
capacitadndolos mediante una prédctica constante a tomar inicia
tivas, solo as7 llevaremos adelante un proceso democrdtico -

dentro del grupo.

Entre la etapa de formacidn empieza la individualizacidn

y esto nos llevard a--la etapa de conflicto.

La problemdtica interna toma la forma de oposicidn cuan
do los miembros se convierten en adversarios y rivalizan, --
para afrontar esto deberdn orientarse hacia la obtencidn de
un bien deseado individualmente o de alianza para fortalecer
se en la oposicién; el conflicto debe verse siempre como al-
go positivo en el grupo ya que los miembros adquieren autoco
nocimiento de si mismos y experiencia para afrontar problie--

mas de la vida social.

Entre estas dos etapas de formacidén y de transicidn el
trabajador social ocupard el puesto de 1ider debiendo ser --
siempre democrdtico o sea toma en cuenta al grupo, puede --

tener las actividades de asesor, orientador, conductor y --
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guia. En el ambiente del grupo, el papel del trabajador so-
cial serd acelerar las primeras etapas hacia una organizacion
e integracion., El conflicto se supera cuando los miembros -
del grupo han pasado las tensiones y el trabajador social las
ha conducido con gran conocimiento de psicologfa y de educa-

cion social.,

Organizacidén significa desarrollar la capacidad de auto
dirigirse. Los sintomas que sefialan que el grupo ha entrado
en esta etapa son la declinacidn de la ansiedad, la divisidn

del trabajo, la aparicién del lider.

La coordinacidn entre los miembros respecto a la activi
dad no se efectla basada en la autoridad, sino mediante la -

———conciencia-de—grupo—que les permite unificar propbésitos de -
r _propositos de

e

manera que cada miembro adaptard su tarea a la de los otros
con 1a habilidad y el entusiasmo necesario. Logrando norma-
tizar la cooperatividad. ET aprendizaje de una tarea les ~-
permite a su vez el aprendizaje de coémo organizarse bien, ya
que los implica mds en el trabajo a realizar y en lograr la

integracidn.

E1 grupo organizado tiende a cerrarse consolidando su -
unidad. Esto si bien es positivo, implica el riesgo de -~
crear barreras a la comunicacidén exterior, fortaleciendo el
endogrupo; de ahi la importancia de percibir esta situacién
y facilitar si es necesario la inclusién de un nuevo miembro
para que el grupo dinamice su proceso. La capacidad para -~

procurar un nivel eficaz de funcionamiento, es decir, la uti
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lizacidn de los materiales disponibles para lograr los fines
del grupo, provocar 1a cohesifin, relaciondndose entre s1. -
Logrando esto, podemos decir que el grupo alcanzé su madurez,

con 1o que estamos en la etapa de integracidn.

Entre 1a etapa de conflicto y de organizacidn el traba-
jador social va a designar roles o papeles a éada uno de los

miembros del grupo, de 1o cual surgird el lider natural.

"Etapa de integracidn, se dice que el grupo estd inte--
grado o cohesionado, cuando las diferentes estructuras par--
ciales o roles se hallan suficientemente o perfectamente ajus
tados entre si. EIl grupo funciona como una unidad producti-
va, las relaciones interpersonales son primarias o préximas
“a serlo. LLamamos productividad a la suma de capacidades y -
habilidades para enfrentar la vida de un grupo. La capaci--
dad de los miembros estd dada por su sensibilidad a los pro-
blemas de interaccidén y a las necesidades del grupo por un -
lado, y a su habilidad para resolverlos y satisfacerlos, Si
el objetivo para el gfupc es la realizacién de una activi---
dad, aqui la productividad no tiene un sentido econémico si-
no de realizacidn de miembros del grupo, y por ende del gru-
po como un todo, decrecimiento y desarrollo de su potencial

humano". (17)

Cuando el grupo ha 1legado a la madurez y existen pocos

cambios en su constitucién, el liderazgo estd repartido en--
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{17) Kisnerman, Natalio, SERVICIO SOCIAL DE GRUPOS, Edit.
Hvmanitas, Buenos Aires, 1976. p. 135.
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tre todos los miembros del grupo, entre la etapa de organiza
cién y la de integracidn el trabajador social inicia su eman
cipacién del grupo y a tener un papel de asesor, debido a -~

1os roles que se han dado.

"A pesar del buen nivel de madurez, en un momento dado
disminuye el interés de los miembros, los que se orientan -
hacia otrasactividades (cambio de trabajo, de estado civil,
de lugar de residencia, servicio militar, estudio, etc.), --
con lo que comienza una declinacidn del proceso, a través de
la disminucidén de miembros, etapa que es natural a todo gru-
- po y que no debe ser interpretada como fracaso por el grupo
o el T.S. Los que desean continuar deben pasar a integrar -
otros grupos o reactivar todo su procesé, cambiando de obje-

tivo y permitiendo el ingreso de nuevos miembros,

E1 término de cada etapa evolutiva de la vida humana --
sefiala el findeun grupo, y el T.S. debe preparar positiva--
mente ese fin, haciendo elaborar a los miembros sus causales

naturales®. (18)

En 1la etapa de declinaci6n el trabajador social vuelve

a ser motivador iniciando nuevamente el proceso de grupo.

E1 trabajador social es un orientador en cada momento -

y debe serlo, prestando ayuda al grupo en sus intereses y ne
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(18) IBID, p. 136.
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cesidades, impulsando a los miembros a pensar, sentir y ac--
tuar con conciencia de grupo, para determinar con precisién
sus objetivos y organizar un programa encontrando los recur-

sos para que los miembros se impulsen a la accidn.
b.2.) Programacién en el grupo

La programacidn y clasificacién de la actividad, debe -
conducir al objetivo. La esencia de la accidn se agota no -

con su objetivo mismo, sino con su concrecidén y logro.

La realizacidn del objetivo presupone el empleo de me--
dios, es decir, de 10 que se crea y existe para conseguir e}

fin propuesto.

El sentido vital, la necesidad histérica. y el desarro-
110 de la conciencia radican en la actividad creadora y re--
guladora, orientada a transformar la naturaleza, subordinan-
do al mundo segidn los intereses del individuo y la sociedad.
También es necesario utilizar Tas técnicas, unificar los re-
cursos con que contamos para esto se necesita registrar y --

analizar las necesidades de los integrantes del grupo.

"E1 andlisis de las implicaciones sociales de la con---
ciencia individual, nos ha permitido comprender algunos sig-
nificados esenciales del grupo humano como sistema general -
educativo y como el marco natural en el cual el hombre estd
destinado a cumplir. Sin embargo, en 1o sustancial nuestras
reflexiones no fueron todavia mucho mds alld de la forma de

pensar caracteristicas de la conciencia moderna, Segin la -



conciencia moderna, 10 social se ubica de la siguiente mane-
ra: constituyendo la conciencia individual en la forma de ~-
principios impersonales, rectores de la conducta y de la re-
flexidn como el marco externo en el cual el individuo se edu

ca, desenvuelve, circula y analiza"“. (19)

La finalidad es dejar al grupo en libertad para que se
exprese, interviniendo en las situaciones que dificultan el
proceso, ayuddndoles a elegir las técnicas y actividades ---
adecuadas para resolver dificultades y problemas internos, -
mediante el esclarecimiento del andliisis de lo que se estd -

presentando.

"LLas -actividades que se realizan a través de 10s grupos
recreativos son: campamentos, clubes, folklore, canto, danza,
misica, juegos deportivos, gimnasia, teatro, mimica, libre -
expresidén corporal, clubes de lectura; cuentos, poemas con -
discusiones dirigidas; dibujos, pintura y fotografia, almar-
cigos, perifdicos murales, manualidades, visitas a institu--
ciones, museos, exposiciones, escuelas, fdbricas, excursio--

nes y grupos de discusién." (20).

E1 trabajador social al seleccionar las actividades es-
pecificas de la recreacifn educativa, se basa en la propia -
realidad social del sujeto comprendido en la fase fundamen--

tal de elaboracidn de la teorfa préctica adecuada a las nece

(19) Dpi Carlo, Enrique. EL TRABAJO SOCIAL TEORIA METODOLOGI~
CA-INVESTIGACION. Edit. Ecro, Buenos Aires, 1976, p.p.-
46 y 47.

(20) Kisnerman, Natalio. SERVICIO SOCIAL DE GRUPOS. Edit, =-=-
Hvmanitas.Buenos Aires, 1976. pp. 271 y 272.
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Respecto a la clasificacion de actividades especfificas

figuran:

I.- A9t1vidades‘fTsicommdtrjEes.

A.- Organizacidn de equipns atléticos, gimndsticos y -~
deportivos. 3 ‘ |

B.- Vacaciones en la playa y montafias para resolver ne-
cesidades regionales.

C.- Funcionamiento de centros de recuperacidn y descan-
50.

D.- Excursiones y paseos,

E}-'Multiplicaciones pertféricas de los parques naciona
Tes.

F.- Campamentos de recreo.

II.- Actividades Inte]ecéua1eso
A.- Funcionamiento'ae b1b1iotecas‘F1jas y circulantes -
conformaciodn dé los clubes de lectura,
"Donde se efecﬁﬁan debates realfzados en los cfrcu-
los de cultura con ayuda del equipo multidisciplina
rio de trabajo, preparados para este fin de anima--
cidn, se revelaron inmediatamente como medio muy po
deroso y eficaz:ge concientizacidn, capaz de trans-
formar radica1mgﬁte la actitud frente a la vida"“, -
(21). |
B.- Presentacifn de peri§dicos murales, publicaciones -

de manuales populares de orientacidn especifica ~-

(21) Freire, Paulo, TEORIA ¥ PRACTICA DE LA LIBERACION, -
Edit. Marsiega, Madrid, 1976, p.75,
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en atencidn de las actividades cotidianas artes y -

oficios.

Organizacidén de Talleres o debates y discusiones sg
bre temas y problemas de actualidad (pelfculas, md-

sica, viajes, experiencias, etc.).

Organizacion de cursillos y conferencias publicas -
de extensién cultural.

Clubes de ajedrez, damas, domind, fotografia, mecd-
nica, electricidad, mecanografia.

Investigacidn de servicios sociales.

III.- Actividades de orden estético.

A.-

Funcionamiento de grupos musicales.

— -Bw-—Funcionamiento de grupos de danza, bailes regiona--

C.-
D.-

15'5 ¢
Funcionamiento de grupos dramdticos.
Funcionamiento de grupos artisticos (dibujo, pintu-

ra, escultura).

IV.~ Actividades educativas,

A.-

Aplicables al hogar y a su trabajo.
Funcionamiento de salas para escuchar y ver: pro---

gramas especiales de televisidn y radio.,

Estudios biogrdficos y monogrdaficos.

Celebraciones de eventos civicos.
Organizacidn de eventos deportivos, gimndsticos y -
at]éticos, etc.

Colaboracidn en campafias en beneficio plblico.
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Actividades Socio~culturales,

A.- Visitas a museos, exposiciones de arte.

B.- Asistencia a teatros, cine y actividades escénicas.

C. Festejos en la comunidad.

D.- Reuniones sociales con temas diversos, canciones =--
populares, audiciones musicales, pasatiempos de sa-

16n (juegos de mesa, etc.).

Dichas actividades se realizardn de acuerdo a los recursos:

1.~

Funcionamiento temporal o permanente mediante una adapta
cién especial en todos los terrenos o lotes baldfos (en
las ciudades grandes o pequefias) de unidades deportivas

para la solucidn en este campo de las necesidades de Ba-

rrios o Colonias: con 1a colaboracion de los integrantes ~——

de la comunidad.

Establecimientos en los 1imites de cada entidad federa--
tiva de una zona de comunicacidn y de intercambio social
y cultural con las circunvecinas. En estas zonas pueden

funcionar los campamentos de recreo.

Determinar en la periferia de las ciudades por lo menos
cuatro parques nacionales, uno en cada punto cardinal, -
para su descongestionamiento periédico en beneficio de -

la salud colectiva de sus habitantes.

Organizacidn de voluntarios; nifios, j6venes o adultos -

(jubilados) que sean preparados convenientemente, en --
servicios sociales o campafias de: Salubridad, economfa,-
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agricultura, educacidén, deportes, artesanifa, oficios, -~

manualidades domésticas, servicios especiales, etc.

Determinar en las ciudades, en plazas o lugares de re--
conocida aceptacidén social, zonas abiertas al aire libre

se presentard al pliblico maquetas, murales.

Realizar en cines o teatros, a puerta abierta; conferen-
cias 0 mesas redondaé para el planteamiento y estudio de
los temas de mayor actualidad con la participacidn de -
intelectuales, profesionales, artistas, deportistas, re-

conocidas autoridades en su materia.

Realizar periddicamente recorridos a pie, en la comuni--

dad para difundir hechos sobresalientes,

Exposiciones de trabajo elaborados,

El aprendizaje de la recreacién debe considerarse en -~

actividades especfficas como clave de la concientizacién

papel del hombre del ser sujeto y no de simple objeto autor

del

Sus

intercambio en el mundo y creador que estimula, encauza

inclinaciones.
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3.2, TECNICAS DE TRABAJO SOCIAL EN RECREACION.

El disefo metodolfgico antes expuesto, quedarfa incom--
pleto si no hiciéramos referencia a los recursos técnicos, a
los procedimientos, que van a permitir su instrumentacién y

desarrollo real o nivehkde7]a préxis.

A pesar de las divers&s concepciones que sobre recursos,
técnicas y procedimientos actualmente existen queremos dejar
claro que sélo los tcméremos bajo su cardcter de medios mate
riales de los cuales nos valemos para orientar racional y --
positivamente, tanto nuestra accidn como la de los indivi---

duos con quienes trabajamos.

Hecha esta salvedad, hacernos otra de igual importan---
cia: una técnica, procedimiento o recurso, que no son mds --
que partes componentes,&e ﬁn método que permiten el desarro-
110 de una fase o varias de ellas; pero nunca cubre la tota-

lidad de las mismas.

Por ello, debemos disponer de variadas técnicas que fa-
ciliten la implementacidn de1 método profesional, y en este

caso concreto, del modelo expuesto.

Aunque en el tranSCﬂrgp de este trabajo ya hemos enun--
ciado algunos e]ementos;y Su condicionamiento, es preciso --
sefialar queel uso de estos .instrumentos va a estar sujeto a
las restricciones impuestaé por aspectos tales como: escala

de intervencidn se trate del nivel local o regional, el pro-

L N
[
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grama institucional y objetivo del organismo que postula la
aplicacidn del método, las caracterfsticas propias del sec--
tor social objetivo del programa, la fase componente del mé-
todo que se desarrolla e incluso en un orden mds particular,
de las potencialidades o limitaciones profesionales que ins-
trumentard el mismo. Especial condicionamiento ofrecen las
técnicas de intervencién, es decir, las utilizadas por el téc
nico en el ejercicio de su accidn, y las técnicas de control
o las desplegadas por la propia poblacidn durante su partici

pacidn,

Profundizando en esto (ltimo, decimos que por técnicas
de intervencidn entendemos todo aquello de que se vale el --
Trabajador Social para cumplir los fines que el método se --
~propone y para desarrollar su actividad dehtbo del contexto
de atencidén, todo ello en mdtua correspondencia con la fase
especifica que se ejecuta. En este sentido ias técnicas de
intervencidn serfan fundamentales para aquellos medios esco
gidos concienzudamente, permitan la consecucidn del fin de-

terminado y seglin la realidad especifica.

Desde el punto de vista de las técnicas como tal, se---
rian productos de la praxis social del hombre a través de --
sus experiencias colectivas en una accidn concreta. Esta --
determinacidn es la que dota a las técnicas de un cardcter -
transitorio, o0 sea, qué ellas pueden variar de acuerdo a sus
dos fuentes de origen; por un lado, como nuevo producto de -

Ta actividad social de log; hombres en la solucifn de sus prog
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i ‘ ‘ : o
blemas, y por el otvo con el crecimiento del conocimiento --
cientifico en general, o bien por los requerimientos especf-
ficos para afrontar 10s problemas que.van apareciendo en cada

época histérica.

Las técnicas de control son los mecanismos que faculta-
rian a las masas para su participacién directa, no ya en la
accidn sino en la evaluacidn de la misma. Se trata de veri-
ficar o rechazar los hallazgos y resultados a los cuales han
arribado los técnicos y la poblacidn durante su quehacer pro
fesional. Déndole asi nuevas oportunidades de enfrentamien-
tos con la realidad social, a través de una confrontacién --

permanente en la acci6n como en la evaluacifn de sus resulta

dos.

Las técnicas de control concebidas asf;btumpien con dos

objetivos bdsicos:

Permiten la participacion efectiva de 1a poblacibn, la
cual se convierte asf en un vehfculo eficaz para realizar Ta
funcién concientizadora y dinamizadora del método, y desarro
11en la accién reguladora de los logros obtenidos en cada --
fase, y garantizan que cada una de las fases responda 1o més

fidedignamente a la realidad trabajada.

5

Esto es 1o que va a permitir que el método inicie nueva
mente un proceso teonria prdctica convirtiéndose en la praxis
social, en un movimiengo de transformacidén permanente, garan

- . AL

tizando asi que el pro‘esg‘de abstraccidn sea realizado con-
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juntamente por las masas y el técnico mediante pasos sucesi-

vOs.

Debemos tener presente que las técnicas nuevas o refor-
muladas son las que van a permitir la produccién de determi-
nados fendmenos en condiciones previamente estipuladas. Es-
te cardcter de requisitos necesarios y prefijados es 1o que
dota a la técnica de un saber critico, reflexivo y por ende
objetivo, elevandola al rango de saber cientifico y con --

ello imprimiendo mayor eficacia a la accidn profesional.

En la base a la concepcidn de la técnica como pro--
ducto de la racionalidad cientifica, afirmamos la necesidad
de identificar y sistematizar las técnicas profesionales que
—permitirdn instrumentar la aplicacidn del modelo de interven

cion en la realidad.

"Hechos los sefalamientos anteriores, nos concretamos a
enunciar por via de ilustracidn un listado de técnicas tanto
de intervencién como de control. Pero debemos hacer énfasis
en el hecho de que las mismas no son compartimientos aisla--
dos; por el contrario podrdn ser utilizadas indistintamente.
La propia realidad se encargara de indicar cudl es mds suscep
tible de mejorar la produccidn de un determinado proceso so-
cial. Tenemos asi: Observacidn participante y no participan
te, croquis, mapas y diversos recursos audiovisuales, técni-
cas de investigacién bibliogrdfica, censos, documentos indi-
rectos, planillas, entrevistas de exploracidén al medio am---

biente, visitas, encuestas, dindmicas de grupo, investigacio
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nes temdticas, sintesis y andlisis,sistematizacidn, formali-
zacidn, escenificacién, maquetas, filmicas, confrontacién, -
interpretacién, sociometria, teatro, afiches, técnicas de --
planificacidon, técnicas de organizacidn técnicas de motiva--
cidn, técnicas de comunicacidn, técnicas de programacidn, --

técnicas de control, técnicas de evaluacidn, etc.

Este listado nos merece dos observaciones de interven--
cion. Primero en su gran mayoria se citan técnicas de inter
vencidn y como tales son técnicas utilizadas por el agente -
propulsor del cambio. Se mencionan escasas técnicas de con-
trol. Esto tiene su explicacidén en el hecho de que las mis-
mas tendrdn que irse creando en 1a medida que el modelo se -

desarrolle y que Ta realidad social lo permita. Es decir, -

éstas técnicas son instrumentadas por la poblacién, y hasta

el presente la profesién no se ha avocado al estudio de las

mismas". (22)

Segundo.- Llamamos la atencifn sobre las técnicas de ~--
Tas cuales son de gran importancia para los fines que el mo-
delo se plantea. €Estas técnicas deberdn estar orientadas a
suministrar el mdximo de informacién a la poblacidén. Pero -
no se refiere a una informacidn de "magister dixit". Se tra
ta de proveer elementos para el conocimiento e interpreta---
cion objetiva de la realidad. En la medida en que se aumeh-

ta el grado de informacidn, se eleva el nivel de organiza---
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(22) Lima, Boris, EPISTEMOLOGIA DEL TRABAJO SOCIAL. Edit,.

Hvmanitas, Buenos Aires, 1973, p. 185.



cion de 1a poblacién, y una poblacidn bien organizada es el

mejor medio para lograr una transformacidén social.

La comunicacidn a la que nos referimos implica necesa--
riamente "lucha ideol6gica", a través de una constante con--
frontacifn objetiva de la realidad. En la medida en que se
va aumentando... S6lo en estos términos es como la comunica
cidon se podrd transformar en liberacidn para dejar de ser --

"manifestacion mediatizadora". (23)

Por (1timo, queremos dejar claro que las técnicas que -
hemos citado deben tener una correspondencia con nuestra ---
realidad, y como tal deberdn ser producto de ella y para --

ella.

La recreacidn como técnica, puede ser a la vez técnica
de control como de intervencidn, segin la finalidad y el mo
mento de su aplicacién. Las técnicas recreativas mds utili

zadas, expresidn artistica, audiovisuales y comunicacién.
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(23) IBID, p. 190



3.3. CEDUCACION DEL TIEMPO LIBRE.

E1 humanismo de T1a Seguridad Social en esta era tecno--
16gica, es la tdonica de proteccibn, fuerza creadora del hom-
bre y pVOporciona al tiempo libre una nueva dimensibn que lo
hace, una transformacidn en los formalismos y rigideces de -
los programas, con un amplio sentido social cada vez identi-
ficado con la mayorfa o dicho en otra forma, el tiempo libre
productivo, adquiriendo un profundo sentide educativo por el
nifio y el joven, el adulto ya sea de edad madura o en su ve-
jez podrd tener a su disposicién la herramienta, el libro, -
pincel, los materiales u objetivos diversos que manipulados
por manos habiles expertas y seguras o bien en manos que se
inician con direccidn especializada en estas tareas reparen,
adornen o crean las mds diversas obras de arte, los aparatos
de servicia y de mayor utilidad, etc., como consecuencia de
haberse creado, y perfeccionado la tecnologia, con las maqui
nas y herramientas o instrumentos hasta descubrir las méds va

riadas formas de su uso.

Se agrupan en categorfas y ramas que responden y se --

identifican de acuerdo a sus intereses y aptitudes.

“E1 Trabajo Social por medio de la educacidén transforma
dora y liberadora, aquella que descansa en el concepto del -
hombre como ser de la transformacidn del mundo; aqui el suje
to y el objeto dg la educacién es el propio educando; quien

ensefia, se considera como un educador-educando y quien aprende-
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como un educando-educador (lLa Teorfa de Paulo Freire). La -
cual descnasa en la consideracidn de que en el proceso de -~
transmisidén y elaboraci6n de cultura todos los seres humanos
participan y producen, crean, saben algo, que no hay ninguna
persona totalmente ignorante ni totalmente sabia, y que los

hombres no nos educamos solos, sino que juntos mediatizados

por el mundo en el que vivimos. En este concepto de Ta edu-
cacidén todos aprendemos, puesto que también todos podemaos --
crear y dar. Es una educacidén que libera las potencialida--
des del ser humano. E1 desarrollo de este proceso presenta

su propia problemdtica, estda acompafiado de numerosas situa--
ciones que necesitan atencidn, sin la cual interfieren el ob
jetivo de la educacidén. De aqui la necesidad de que la ensg

fianza sea una tarea de equipo, no de una séla persona.

"Para el Trabajo Social es necesario atender a la pobla
cién que queda marginada; de aqui nace la llamada educacidn
de adultos, que comprende tanto la alfabetizacidn como la --
concietizacion, la ensefianza de elementos fundamentales para
su desenvolvimiento. Pero el proceso educativo familiar y -

social". (24)

Movilizando y analizando el pensamiento, 1a razén de la
propia existencia de la conciencia dada en la estructura de
la conciencia misma como intrinseca directa. La conciencia

es por lo tanto el principio creador de la realidad y al mis
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(24) Macias Gémez, Ruth, Edgard Lacayo, HACIA UN TRABAJO SO-
CIAL LIBERADOR, Edit. Hvmanitas, Buenos Aires, 1976; -
P.-pP. 138 y 139.
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mo tiempo manifiestd ¥y rebela :amadiatamente la verdad capta
da por el interior del hombre en =1 medio extarior, Manifes
tacidn o revelacidn inmediata e (nf¥alible de 1a verdad rela-
cidn de 10s hechos internos y externos, principios metodois-

gicos relacionados con:

1.- "E71 aspecto de la motivacion como vehiculo concien-

tizador

2.~ La motivacion existenciai (en su triple dimension:
gcondmica, soctal y poiftical), como punto de parti-
da para la accidn concientizadora.

3.- La concientizacidén entendida como un process en el
cual la conciencia se va lienando de contenido "con

ciencia de algo” en termrnos fenomensidgicos).
Contenido de con¢ientizacidn orientadons a:

a,- Transformacidn de la conviencia dexldgica del
suieto en conciencia crentifica {en este aspec-
to definimos idepnlog¥a como "e21 c¢onjunto de re-
presentaciones detormadas gue el sujeto tiene -
sobre su realidad. "

b.- Intevpretacion cientifica de la reaiidad como
una instancia preparatoria y necesdria para su
transformacion ("cuestidn ye anunciada en la --
"Tesis sobre Feuerbach” por el mismys Marx.").(25)

(25) Fexrrada Moli, Marcelo, TEORIA Y METODU DE LA CONCIENTLIZA
CION, Edit. Facultad de Trabaje Social de la U.A4&.N.L.,
1972, p.p. 125127,



La estructura de conciencia real. Esta consiste en que
la conciencia, debido a una serie de factores econfmicos, po
1iticos y socio-culturales, se ha estructurado de una deter-
minada manera. Consideramos que 1o méds importante es el pen
samiento del hombre en su significado propio y especifico --
designa el modo de ser de las cosas en cuanto existen fuera
de la mente o independientemente de ella, incorporando en --
las cosas lo opuesto de la realidad es por lo tanto identi--
dad, que indica el modo de ser de 1o que estd en la mente en
relacidén con Ta realidad de la conciencia y razén que es la
fuerza creadora del mundo y el hombre en sus relaciones con

el ambiente.

Dia con dia se ha v1sto la imperiosa neces1dad de enfo-

car los objetivos de la educacién hacia la formacidn del -
adulto que funcionan dentro de la sociedad como miembros pro
ductivos, capaces de enfrentarse a un mundo en constante pro
ceso de cambio. Es obvio que no tiene validez un programa -
educativo en el cual sdlo se dé importancia al aspecto acadé
mico. Ademds de las pabilidades intelectuales, es nuestro -
deber desarrollar en el pueblo el arte de la recreacidén en -
la comunicacién y fomentar la aceptacidn plena de propios --
como ajenos. Es vital crear confianza en st mismo y aprender
a reconocer las causas y efectos en las relaciones interper-
sonales, por lo que hay que dar tanto o mds énfasis al desa-

rrollo emocional como intelectual.

La preocupacidn en cuanto a buscar Tas técnicas que pro
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pician en forma adecuada un desenvolvimiento se ha visto au-

mentado en Tos Gltimos tiempos en el Trabajo Social moderno,

trabajando y perfeccionando técnicas de concientizacidén en
beneficio de la colectividad humana, una de estas técnicas =
es 1o que podemos denominar "Cfrculo Magico" nombre que se -
ha dado en todos l1os niveles. Al respecto sélo hablaremos -
sobre las experiencias vividas en los diferentes grados de

los grupos.
Entendiéndose por Circulo Mdgico.

E1 circulo mdgico es un programa sistematizado que fomen
ta y promueve el desarrollo emocional. Nd es terapia de ---
grupo ni entrenamiento de sensibilizacién. Es un método basa
do en la aceptacidn de sentimientos positivos y negativos, --
donde se aprende a comprender sus propios sentimientos y a -~
respetar los de los demds. También les ensefia a valorar lo -

que 1a gente hace por ellos y con la cual conviven.

Una sesidon de Circulo Mdgico dura generalmente de 10 a -
15 minutos. A1l comenzar el Trabajador Social, debe repasar -

"las reglas del circulo":

1.- Si quiere hablar, por favor levanta la mano.

2.- No debes interrumpir a tus compafieros mientras estén

hablando.

3.- Por favor escucha con cuidado lo que digan tus compa

fieros.
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Después de estas instrucciones, ei Trabajador Social -~

anuncia el tema del dia.

Tomando en cuenta que esta técnica se base en experien-
cia de los integrantes del grupo cuando termina de hablar, -
todos aquellos que hayan mostrado el deseo de participar, se
repasa 10 que se aprendid: esto se realiza pidiendo a los -
participantes que repitan lo que platicaron sus companeros y

€1 hace una conclusion,

Puede ser una parte de la concientizacidn, dado a que -
la técnica del Circulo Magico se basa en la concientizacidn
y la aceptacion, caracteristicas gue pueden desarrollarse en
cualquier persona que sinceramente 10 desea, la mayovria de -
~los adultos pueden prepararse para conducirlo, mediante un -
breve curso de entrenamiento, durante el cual los participan

tes se familiarizan con dreas incluidas en el programa.

a.~ Concientizacidn,
b.~- Dominio de las habilidades (maestria),

¢.- Integractdn soctal.

Cuando se trabaja en la primera drea, se aprende a con-
clentizarse de si mismo, de lo que sienten, de lo que pien--
san. Aprenden a verbalizar estos pensamientos y sentimien--

tos.

Puedo contarles algo que me hace sentir bien,

En el drea del dominio de Tas habilidades, empiezan a -
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darse cuenta de 1o que pueden y no bueden hacer, 0 sea que -
son competentes en muchas cosas, pero hay otras que no, por

1o que a veces es necesario pedir a&yda a los demds.

Puedo servir el agua sin derraﬁar1a, puedo saltar la =~
banca, puedo trabajar, puedo estudia}, esto es en grupos pe-
quefios para reconocer el efecto de su conducta sobre los de-
més y viceversa, se utiliza el area de interés social. Pue-

do contar algo que hizo algln integrante del grupo y me agra

dd.

Es importante y fundamental, que el nifio y jdéven tangan
confianza de que-es aceptado durante el "circulo magico", ya
que a veces tienen gran dificultad para poder expresar éus -
sentimientos y 1o hacen de una manera irrelevante, ﬁi se -~
quiere hasta tohtab Si el conductor no acepta éSta participa .-
cién, no sb6lo pondrd el mal ejemplo al grupo sino ﬁrobable~-
mente destruird cualquier deseo que pudiera tener el nifio, -

jéven o el adulto participante, en una colaboracién futura.

Daremos una explicacidn brevisima de la técnica del ~~
circulo mdgico. No trataremos de impartir un curso sobre cf
mo conducirlo, para eso es necesario asistir a ﬁn entrena-~~
miento de varios dfias de duracidén; también es posib1e prepa-
rarse observando al trabajador social experimentado en Jas -
técnicas, durante cierto perfodo de tiempo. Para péﬁer'mang"“
jar el programa con éxito durante este entrenamiento, el Tra
bajador Social aprenderéd cbébmo tratar especificamente ciertos

problemas que pueden surgir,tales como el que no escucha e -
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interrumpe.

Bajo condiciones ideales, debe practicarse el Circulo -

Magico diariamente; sin embargo, los trabajadores sociales -

laboran con el grupo completo, mientras otras prefieren tra~-

bajar s6lo con la mitad de su grupo a la vez. Durante el =--

Cfrculo Mdgico 1a otra mitad del grupo efectfia trabajos inde

pendientes que no requieren de la atencid6n del trabajador --

social.

Estd basado en los siguientes puntos:

La mejoria en el auto-control y 1a habilidad de es-

cuchar y expresarse,

ET segundo objetivo es el desarrollo de confianza -
en si mismo y la comprension de la integracidn in--

terpersonal.

E1 desarrollo de la aceptacidn de las diferencias -

individuales.

Comprensidén de los principios de universalidad con
énfasis en las caracteristicas humanas comunes, 0 -
sea el conocimiento de que toda la humanidad compar

te los mismos sentimientos.

Se define como un aumento en la autoaceptacidon y el

arte de escuchar.
E1l comienzo del manejo de sentimientos mixtos.

Reuniones Sociales.
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Las reuniones sociales vienen a ser el vinculo entre

los padres de familia y la escuela, en la oportunidad para

unos y otros se comprendan, se enlacen afectos de simpatfa

y de mdtua ayuda (servicios). Es natural que Jas reuniones

sociales sean el acercamiento con las escuelas y vecinos en-
tre sf y que ésta sea una de las finalidades, pero ademds, -
tiene otra tan importante como la de recrear en la mds am---
plia aceptacién de 1a palabra y es un medio de difusibn cul-
tural, de campafias educativas y sociales de la palabra y cir
cunstancialmente de oportunidades para establecer entre los

vecinos medios que los instruyan en la correccidn de su voca
bulario, en comportamiento y cortesia en general. En concre
to, tas finalidades de las reuniones sociales deben ser las

siguientes:

a.- Acercamiento de escuela y vecinos entre sfi.

b.- Recrear.

c.- Difusifn cultural.

d.- Correccibn, cortesifa y compostura, etc.

La escuela rural, puede hacer de las finalidades de las
reuniones, asuntos completamente definidos y organizados, en
su trabajo para alcanzar resultados que influyen decisivamen
te en el mejoramiento de las comunidades y de sus propios --

educandos. Muchos son los medios de que pueden valerse para

la organizacidn concreta de sus reuniones sociales:



1.- Juegos y pasatiempos que contengan charadas, adivi-
nanzas, juegos de prendas, figuras animadas, presti

digitacibn, etc.

2,- Dramatizaciones y comedias en que se dignifiquen -

costumbres,

3.- Titeres y fantoches, que también pueden abarcar los
dos puntos de la dramatizacidn y que son conducto -
viable para la iniciacidn de campafias educativas, -
sociales, higiénicas, antialcoh6licas y contra per-

juicios sociales,

4.- Platicas, relatos de cuentos, leyendas, como propa-
ganda y difusifn cultural, que pueden aprovecharse
en los propdsitos educativos de la escuela procuran

do siempre la elevacidn de la comunidad.
5.- Recitaciones bucdlicas y asuntos sociales.

6.- Misica y canciones populares, cuyas letras puedan -
contener algo positivo a las campafias que se conduz

can.

7.- Bailes donde se aprovechen los sones, huapangos, -
chilenas, jarabes, etc., y demds manifestaciones -

del baile popular.

E1 Trabajo Social rural ha>de esmerarse en la conduc

cidn de sus programas para las reuniones sociales, tomando -
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en cuenta los fines que se han de perseguir, y que pueden ser

de diversas modalidades:

Recreativas.

Antialcohdlicas.

Pro-infancia.

Desalfabetizacibn.

Higiene mental y social.

Programada la .difusién agropecuaria.k

Nacionalismo.

Agrarismo, etc.

Sugestiones concretas para las reuniones sociales:

1.-

Los programas deben ser menos extensos en activida-
des y en‘objetivos, ya que si se persigue uno de =--
los programas arriba mencionados, entonces se ha de
procurar que todos los individuos alcancen el fin -

propuesto.

Los programas de superacién del individuo deben ser
elaborados conjuntamente por el trabajador social y
por los integrantes de grupos, los cuales desarrolla
rén un programa de actividades, encaminado a la edu
cacibén social y concientizacidn de los participan--
tes en este evento; por ejemplo en una campafia anti
alcohélica, en donde se presentan carteles de propa
ganda sobre los aspectos negativos al ingerir ese -

tipo de bebidas, asi como la dramatizacifn, los tf-
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teres, la pldtica de orientacidén sobre este tema, -
Ta recitacién, la musica, las canciones, etc., enca
minados a fomentar la conciencia en todos los concu
rrentes y participantes, recalcando los beneficios

del érggrama antialcoh6lico.

E1VQCOndicionamiento del local destinado a las cele
braciones de esas reuniones, eventos, sociales de--
ben estar de preferencia'al aire libre, en donde los
actores pueden interpretar con eficacia su papel a

desarrollar; ademds el grupo "artistico" debe estar
colocado sobre un plano superior para ser visto en

su actuacibén y también para que 1a cantidad de es--
pectadores sea mayor y en donde fdcilmente se dé ca

bida a una cantidad considerable de asistentes,

Es menester dar todo el formulismo necesario a la -
reunidén social para que é&stas se desarrollen con --
puntualidad.y la representacidn de 1os nlmeros del

programa se.sucedan unos a otros y no se modifiquen,
salvo por causas de fuerza mayor, el orden del pro-

grama anunciado.

Los grupos aprovechardn para el mejor éxito de sus
reuniones a las agrupaciones establecidas (sociedad
de padres de familia, comités de educacidn, clubes
recreativos, deportivos, etc.), para gue cooperen -
en la confeccidn de los programas, preparacidon de -

nimeros, hechuras de vestidos, arreglos de los acto
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~res en general en las campafas.

Impone al trabajador social su intervencién en la orga-
nizacidén de tales actos de:cardcter pliblico (ferias, charrea
das, etc.), dando sugestiones que orjenten a un mejor desa--
rrollo de los mismos, conservando las tradiciones de la comu
nidad, aprovechando las ocasiones propicias para influir a -

través de propaganda en campafias educativas y de orientacidn.

Por medio de las actividades recreativas detectaremos -
la ideologia: Es un sistema de concepcién e ideas que refle
jan directamente las peculiaridades econdmicas y sociales de
los grupos; un sistema que expresa la situacidn, los intere-
ses y objetivos de una clase social determinada y que tiende

a mantener o cambiar el régimen social existente.

La clase social dominante en una sociedad capitalista -
como la nuestra es la burguesfa la cual es duefia de 1os me--
dios de comunicacidn masiva; en ese sentido se puede enten--
der el tipo de mensaje que nos proporcionan los medios comu-

nicativos de los cuales son duefios.

La ideologia, como dice Marx es una especie de cemento
que se va a incrustar en.la estructura y en la superestructu
ra de una sociedad manteniendo el sistema econémico social -

dado.

Lo importante no es discutir, si existe o no una ideolg
gfa dominante, sino a quién le sirve. Asf vemos que en los

pafses socialistas también existe una ideologia denominante



pero a diferencia del capitalista en donde existe una ideolg
gia para beneficio de un pequefio grupo humano (burguesfa), -

aquella sirve a los intereses del pueblo trabajador.

La ideologia es fundamental al hacer referencia al ocio
o tiempo 1ibre va 2 hacer uno de los medios que desvian a la
poblacidon de sus problemas reales desnaturalizdndolos y revis
tiéndolos en forma que cubran la esencia del problema asi se
analiza que diferentes instituciones parques y otros medios
de diversidn estdn al servicio del pueblo, y si no se hace -
uso de ellos es porque no guiere, asi se intenta hacer creer
que el culpable de no hacer uso correcto del tiempo libre es
cada individuo pues no se le asocia a la crisis econ6mica =--
que padece el pafs y que si no tiene para comprar su diver--
sion es por decidioso y flojo, pero que al comprar su dis---
traccion 1leva implicita la ideologia burguesa, mecanismo de
que dispone el sistema, para imponer la ideologia dominante.
En la sociedad feudal, el aparato del estado dominante era -
el religioso, mientras que en la sociedad capitalista el apa
rato ideoldgico dominante es la educacidn en la gue se refle
ja de manera directa al servicio de 1a dominacidon burguesa -
instaurada, que en UGltima instancia trata de proteger a su -
continuidad reproduciendo las condiciones sociales de produc

cibn.

Por tal motivo considera 1a importancia del estudio de

los medios de educacién del pueblo.
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La recreacién como factor de aducacidn y de cultura ==
promoverd el cambio a través de la concientizacidn en el -~
descubrimiento de ios propios medios con unayideologia que -
sea también buscando la colaboracibn y participacién de 1a -
cual nos conducird a un mejor sistema para vivir consideran-

do a la recreacidn como parte de un todo.

Se concluye algunos alineamientos que se integran en la
ensefianza para la recreacion de las comunidades en la comuni
cacidn y participacidén del pueblo, ya que estos son de suma
importancia para incrementar las actividades recreativas pa-
ra el equid de trabajo en los grupos y comunidades ya que en

ellos se ha puesto de manifiesto una capacitacién.
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Althusser, Louis, IDEOLOGIA Y APARATOS IDEOLOGLCOS DE ESTADO,
Edit. Laia, en escritos, Barcelona, 1974.
Althusser, Louis, LA FILOSOFICA COMO ARMA DE LA REVOLUCION,

Edit. Cuadernos de pasado y presente, México, 1977.
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Alineamiento, Cuadro 1.

QUIEN DEBE HACER

QUE HACER

El Trabajador Social.

E1 Trabajador Social.

Los dirigentes de Ta co

munidad(Escriba los nom
bres para que c/persona
pueda saber cual es su
responsabilidad.

Por el Trabajador So--
cial, con ayuda de los
dirigentes.

Por el Trabajador So---
cial.

E1l Trabajador Social
conjuntamente con los
dirigentes en recrea--
cion social, Profesor
de Educ. Fisica.

Con un grupo o Club fa-
miliar.

E1 T.S. y el dirigente
recreativo.

Por el T.S. y el grupo
de demostracién.

Por el T.S. y todas las
personas que hayan par-
ticipado.

Asegurarse de que hay necesidad
de practicar algunas actividades
creadoras.

Hablar con los dirigentes de la
comunidad sobre las necesidades
de realizar dichas actividades.

Invitar a todo el mundo a reunidn
general, y muestre las activida--
des que se pueden realizar en la
comunidad.

Hablar del valor de éstas en el -
uso correcto del tiempo libre y
el beneficio que reporta la préc-
tica.

Demuestre la preparacidn de algu-
nas técnicas.

En 1a reunidn, pregunte quién es-
td de acuerdo por 1o menos en --
practicar una de las actividades.

Organizar y llevar a cabo una de-
mostracidn de resultados.

Seleccionar al grupo, de demostra
cidén y planificar con éste, cada
paso de la demostracion.

Dirigir demostraciones para los -
habitantes de la comunidad sobre
el tiempo de duracidn de cada --

~actividad.

Organizar una reunidén general en
el lugar mds adecuado de demostra
cidén, para que la gente observe -
los resultados.



E1 T.S. y el dirigente
recreativo, y todos --
los participantes de -
los grupos.

78.-

Prepare carteles para recordar a
la gente de qué manera se reali-
zaron las actividades y los re--
sultados que se lograron,




Alineamiento, Cuadro II.

79,~

Quién

Qué Con Cuando Dinde Cémo
Teatro Material T.S. in-- E] Lugares Por el nd
Guinol Técnicas tegrantes procesc  apropia- mero de -

y Diversas de Ta co- social dos par- asistentes
Teatro munidad y sea opor ques,es- interés -~
Escéni del grupo tuno. cuelas,- mostrado.
co. jardines

Kioscos,
plazas,etc,
expre- a través Equipo Ya sepan Comunidad. Concursos
sién del tea- de traba- manejar cuentos, -~
corpo tro gui- jo. Tos re-- historias ¥y
ral. fiol o es CUrsos. mimica so~~
cénico. bre 1a pro-
blemdtica -
de la comu-
nidad.
Imagi- Observa~- Los Se ha e~ Lugar de - Expresidn
nacidn cibn. grupos. legido - exhibicidn corporal
el tema. concurso -~-
de teatro.
Elabora Por me-- Equipo de Se deja Al aire = A través de
cién de dio de - trabajo y la infcia 1ibre en memoriza---
guliones andlisis comunidad. tiva de - Tlugares - ci6n de en~
donde - de guio- la pobla- acondicio sayos y did
sean nes. cién pues nados. logos, pu-~
versio- ya deben liendo los
nes ori estar fa- detalles de
ginales. bricados la interpre
los mufie- tacidn.
cos y ele
gidos los
actores.

E71 teatro guifiol es una de las actividades que usa el -

trabajador social con mds frecuencia logrando comunicarse es

trechamente con el pueblo, es evidente que la expontaneidad
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y 1a creatividad surgen de los comunitarios, las actividades

recreativas encauzadas dan seguridad y confianza. Por medio

de las representaciones, los nifos aprenden a expresarse sin

temor a los demds en un didlogo franco con toda la comunidad.

En estas aportaciones se consideran algunos fundamentos

del método de "Paulo Freire”, que a continuacidn se descri--

ben:

Concientizacion: "Insercidn critica del hombre en -
la realidad.

Educacidn concientizadora: "instrumento a través -~
del cual es posible mostrar al educando las rafces

sociales del proceso que estd viviendo".

El desarrollo de una accidn educativa que pretende

develar la verdadera naturaleza del procesc en que

el educando esta inmerso, parte del supuesto de que
existen ciertas formas adecuadas de percepcidn liga
das a la estructura de clase de la sociedad, de que
existen determinadas ideologias impuestas por la -~
clase dominante generando asi una "falsa conciencia”
que es necesario superar para lograr el desarrollo

total del educando. De aqui el significado que ad-
quiere el concepto de observacidn en la labor con--
cientizadora. Si bien la conciencia de los hombres
no determina su existencia, tampoco es su existen--

cia la que determina directamente su conciencia.



E1 develamiento de l1a realidad se basa fundamental-
mente en elevar a nivel de la conciencia las contra
dicciones que se-presenfan como contenidos no perci
bidos, supuestamente problemdticos que es necesario
escindir y contraponer para que el educando pueda -

visualizarlos criticamente.

3.- La préctica concientizadora implica una reciproci--
dad entre conocimiento y accién. E1 ciclo accién--
reflexién y accidén que fundamenta el método, estd -
ligado a una metodoiogia en permanente construccidn,
ya que se encuentra estrechamente vinculada a cada

momento a coyuntura histérica especifica,

4,- E1 trabajo educativo entendido como una actividad -
sociopolitica, se opone a las concepciones seglin -~
tas cuales la formacidn del educando se realiza en
un mundo cerrado de pensamfentos, convicciones e in
fluencias educativas personales. La labor educati-
va implica de parte del educando, la blsqueda del -
encuentro ideolfgico en su surgimiento de una sinte
sis tedrico-practica que sélo asume caracteres de -
concrecidén en la accidn que desarrollan ambos para
la transformacidn de la sociedad (Paulo Freire, La

Educacidén como Prdctica de la Libertad). (26)
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(26) Ferrada Noli, Marcelo. TEORIA Y METODO DE LA CONCIENTI-
ZACION, Edit. Facultad de Sociologia y Trabajo Social
U.A. de N.L., Monterrey, México, 1972, p.p.129-131.
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CONCLUSIONES

La existencia humana presupone que los hombres se ha---
llen en condiciones adecuadas para poder vivir y para -
hacer su propia historia. La concepcidn de toda histo-
ria debe partir, pues, del conocimiento del proceso ~--

real de produccion de la vida material.

En la produccidn social los hombres establecen determi-
nadas relaciones nacesarias e independientes de la vo--
luntad; relaciones de produccion que corresponden a fa-
ses determinadas del desarrollo de las fuerzas producti

vas.

La produccidn, la distribucién y el intercambio de pro-

ductos es la base de todo orden social.

ET1 modo de produccién de la vida material condiciona el
proceso de la vida social, polftica y espiritual, EI1 -
hombre hace su propia historia, pero dentro de condicio
nes concretas; por ejemplo, las condiciones econémicas,
politicas, culturales y dentro de estas (Gltimas la pro-

pia tradicidn.

E1 desarrollo de las fuerzas de produccidn y la consi--
guiente divisidon de la sociedad en clases sociales, que
implica la contradiccidn entre los intereses de las cla
ses explotadas y las explotadoras, genera la lucha de -

clases explotadas y las explotadoras, genera la lucha -
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de clases y estéd en la base misma del desarrollo de ]é

civilizacion.

Consideramos que 1o mds importante es el pensamiento -
del hombre, basado en la percepcidn actividad cognociti
va y en la que ésta presente un objeto real, operacidn
determinada del hombre con su mundo externo y en la cual
percibe el mundo que le rodea a través de estimulos en
la accidn y relaciones de las cosas. Representdndolas
en la conciencia, acto cognocitivo objeto manifiesto en
los objetos reales, det:rmindndolos ffsicos y mentalmen

te sobre 1o milltiple y lo sensible.

Reconoce a los factores econbmicos técnicos de trabajo
de produccidn preponderante en la determinacifén de los
hechos histdricos, el supuesto de éste comin es el pun-
to de vista 16gico definido por Marx, segin el cual la
personalidad humana estd constitufda en su misma natura
leza que las relaciones de trabajo y de produccidn que
el hombre adquiere para hacer frente a sus necesidades

por estas relaciones,

"La conciencia" del hombre o sea sus creencias, formas
que la sociedad adquiere histdricamente depende de las
relaciones econdémicas que prevalecen en una fase deter-
minada de ella en la produccidn social de su vida, los
hombres estdn en determinadas relaciones necesarias e -

independientes de sus voluntades, relaciones de produc-
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cién que constituyen @l desarrollo productivo mater a--
les, el conjunto de estas relaciones consirriuye la @S-~
tructuré econémica de la sociedad que tiene una base -
real sobre 1a cual se edifica una superestructura jurie-
dica y politica a la cual corresponde determinadas for-

mas sociales de la conciencia.

Concluimos que el proyecto recreativo debe ser una dis-
posicién armdnica y ordenada de los esfuerzos para la -
unidad de accign de los integrantes del grupo en vista

a un objetivo comin:

Plancando las acciones de los participantes én la dig=-
tribucion de las distintas caracteristicas de organiza-

cion en forma sistemdtica.

Aprovechar los recursos en la planificagion, habilida~~
des humanas, materiales e institucionales de que se dis

pone.

Integrar las funciones y poner en ejecucion todas las -
acciones que tienen gue ver Con la realizacidn de los -
objetivos del proyecto, proporcionar orientacidn conti-

nua.

Elaboracién de los proyectos de trabajo que abarquen la

promocidn socio-econémica.

Otorgar informacidn y comunicacién necesarias al perspg

nal y participantes en general, Dirigir la ejecucidn
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de las actividades y evaluacidén periddica de 1os mismog;

2.6, Establecer coordinacidn necesaria con otras dependen---

cias.

2.7. Promover el desarrollo a través de una labor educativa
dirigida hacia el cambio de actividades, que provoquen
en la poblacidn las necesidades de mejoramiento de sus
actuales estructuras socio-culturales y recreativas, com
partir con la poblacidn el mejoramiento de los métodos

promoviendo obras y servicios comunales.

2.8. Organizar proyectos recreativos, es el esfuerzo mds im-

portante del trabajo social aunado a los de todos.

2.9. Orientar al estudio de las desigualdades socio~-econdmi-
cas de la poblacién y en relacidn con la realidad, ob--
sérvese que la recreacidn, desde el punto de vista que
hemos expuesto es siempre un medio y no finalidad en sf,
Se encuentra satisfaccién en su realizacién y no poste-

riormente, quizd su propia finalidad sea la integracidn.

2.10. La planeacifn del uso del tiempo libre de Tos integran
tes de la comunidad debe tener en cuenta las posibilida
des reales, existentes o susceptibles de crearse, en ma
teria de descanso, de recreacib6n fisica o intelectual y
de mejoramiento cultural al alcance de la clase proleta
ria, es decir; instalaciones deportivas, centros vaca--

cionales, bibliotecas, museos, exposiciones cinematogri

ficas.
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En 1a organizacién de clubes y comités, los objetivos
del Trabajador Social -en los grupos es la de hacer par
ticipar al hombre en los beneficios del desarrollo co-
lectivo, mediante su adaptacién al proceso de cambio -
que vivimos. VYa que obedece a una toma de conciencia
global de su medio circundante, para asumir actitudes
criticas, ante las necesidades humanas; y consecuente-
mente, para superarlas en forma dindmica al ritmo de -

la vida cotidiana y de la historia.

é1 principal objetivo del grupo es lograr la concien--
tizacidén personal de los integrantes a través de la --
educacifn social y la recreacidn en que el individuo -
por medio de la auto-expresidn desarrole sus faculta--
des creadoras, logrando que el consciente y el subcon-
sciente estén de acuerdo, permitiendo su plena realiza

cién individual.

Estimular las actividades recfeativas en el acopio de

experiencias, de formacién personal a través del con--
tacto con realidades diversas como medio de integra---
¢idn nacional, de reconocimiento de los mexicanos en--
tre si, y de la observacidn de nuestra realidad para -

descubrir sus posibilidades y sus limitaciones.

La politica de parques naturales del pueblo tiende a -
propiciar no solamente 1a prevencién ecolégica de los

recursos naturales su conocimiento, sino fundamental--
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mente acondicionar estas dreas para la recreacidn -

de la juventud actual y de las futuras generaciones.

2.15. A través de los programas de parques naturales, se con

2.16.

2.17.

sidera que la juventud y el pueblo, necesitan un con--
texto directo con la naturaleza, ya que el hacerlo, -
podrd realizar las mds eficaces actividades recreati--

vas y de esparcimiento.

A l1a recreacion puede desenvolverse a través de milti-
ples actividades que pueden tener lugar en }as comuni-
dades, en dreas o parques de acuerdo a los diferentes

programas que se propone efectuar.

Los parques naturales en donde se realizan miltiples -
actividades educativas de investigacidén o de recrea---
cidn en general, para la utilizacidn del tiempo libre

del pueblo de México,

Los albergues de 1a juventud, son sitios dentro de los
parques para que.la juventud encuentre el medio mids -
eficaz para lograr una auténtica recreacion en la con-
vivencia y en la confrontacidn fraterna, con jévenes -
no solamente de su propio pais, sino con camaradas ju-

veniles de diversos paises del mundo.

E1 método de ensefianza es distinto, no hay educadores
ni educandos; sino ~como dice Freire- "educadores-edu-

candos" y "educandos-educadores”, con 1o que se sefia-~
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la que todos l1os participantes de la accibn educativa,

tiene algo que aprender y algo que ensefar.

Los pocos estudios al respecto permiten vislumbrar el

significado social de estas nuevas prdcticas educati--
vas. No son casuales, sinoc que surgen para un cambio

social, concreto. y responder a aquellas necesidades de
la poblacidn. Se orientan a las clases mds desfavore-
cidas econbmicamente y centran su actividad en el cam-
bio de valores, el .Trabajo Social pretende promover --
otros modos de vida, otras formas de pensamiento y -~
otras normas de comportamiento; trata de evitar la im-
posicidén cultural y constituye una de las formas mads -
importantes en que la educacidn puede ser factor de -~

cambio social.

Para el trabajo socfal es necesario atender a la pobla
cién que queda marginada, de agui nace la llamada edu-
cacion de adultos, que comprende tanto la alfabetiza--
cion como l1a concientizacién, la ensefianza de elemen--
tos fundamentales para su desenvolvimiento en el proce

so educativo familiar y social.

Cuando el Trabajador Social ha conocido la estructura
del campo de prdctica en sus diferentes aspectos (ffisi
co-espacial-racional) y ha participado en gran medida
de su cultura, estard en posibilidad de proyectar con-

Juntamente con la colectividad, una accién concreta, -



3&4!

3.5.

89 .~

tendiente a organizarla porque conoce sus necesidades

y recursos, sus inquietudes y aspiraciones y ademas, co
noce las organizaciones comunitarias que existen y ~---
que actuarian como medio en el desarrollo de cualquier
programa. Esta organizacioén a la cual debe aspirar la
comunidad estd determinada por la conciencia de si y -

para si, y su actitud critica a su vez ird madurando.

A través del método cientifico se logran los cambios -
sociales, mediante un sistema 106gico de mecanismo de -
accién. En base a la teorizacidn de los hechos se es-
td en capacidad de aprender Ya programacidén de la ac--
cién, en torno a la clasificacidén de 1o particular y -
10 general, y al andlisis de las contradicciones en el
plano de la totalidad, se estd en condiciones de deli-
near la estrategia y la tdctica es una "guia de accién'
para la orientacidn, organizacifn y movilizacidn de la

comunidad.

Hasta ahora nuestra educacién ha presentado, por sus -
contenidos y métodos condicionales para la poblacidn
en el que se acepta sin critica una orden socio-polfty

co establecido.

El cambio consiste en capacitarlos para cuestionar cri
ticamente este orden establecido y mejorando responsa-
blemente. Esto significa concientizacidén de las masas

populares sobre sus deberes y derechos, aceptando los
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asociacifn, en fin yn gu%vo concepto que genére unifi-

cacidn comunitaria basadg. eén la organizacidn de intere

. ses y necesidades surgido en una concordia con la cien

cia de lo social.

En términos generales el proyecte de recreacion es una
técnica flexible modificable por la practica social in

merso en las relaciones de produccidn,
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SUGERENCIAS

Que la recreacidn y las actividades que de ella deri--
ven sean un medio de concientizacifn de 1os problemas
sociales y que a la vez se instrumenten actividades que
no sean un refuerzo para la sociedad de consumo, sino
que contribuyenco a la comunicacion de los grupos des-
pierten en la pobiacién interés por superarse, al desa
rrollo colectivo transportdndolos en la realidad so~--
cial en la que se-encuentren para que conjuntamente as

ciendan a una transformaciodn.

La recreacién nos debe conducir hacia actividades so--
cialmente productivas, en las que sé utilice la parti-
cipacién de la comunidad. Planificando y proyectando
el trabajo para que su accidn vaya mds alla de los pa-
rametros existenciales y abarque 1os renglones, de 1la
cultura y de la productividad en el uso correcto del -

empo libre, contribuyendo a los factores de la orga-
nizacién de la comunidad en forma expontdnea y perma--

1Q1pante la.1n1c1at1va

adq part

y creat}yidad las cua]es 105 conducdran ‘a una v1da me
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Jjor.

La rec reacién unificara Tas déferencias entre los gru-
pos socwo eronomiccs Tan swgn1f1catxvos y por lo gene-

ral sumamente agudas en cuanto a 1as d1ferenc1as, al -
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respecto en las clases desprotegidas; deberan disponer
en el tiempo libre del recurso de las actividades re--
creativas para la educacidn y ocupacibn integrdndolos
tanto en la salud mental como fisica, gue son bdsicas

para una formacidn individual y colectiva.

4.- EY medio ambiente gue rodea a la comunidad debe ser pre-
servado asi como incrementar los recursos en cuanto &
1a naturaleza se refiere, despertando el interés de la
colaboracidn como medio de integracidén y de reconoci--
miento de las comunidades entre si: de la observacidn
de nuestra realidad descubriremos sus posibilidades y
sus limitaciones, sabemocs que el esfuerzo conjunto nos
conduce y coloca en la ruta de su transformacidon para
alcanzar un mundo mejor y poder construir un mundo ~---

nuevo.,

.- E1 Trabajador Social estudia e 1nvestiga el comienzo preg
sente y finalidad de las cosas, de donde proceden y a
dopde van. La recreacidn debe ser una relacidn entre
el pensamiento y la accidn procedimiento de un jJuicio
previo o situacidén objetiva, el hombre no puede espe--
rar ayuda sino de su propio actuar, es el uUnico capaz
de establecer entre esos elementos la relacidn que ~--
constituye por si misma la relacibén buscada. Logrdndo
se con la unidn de todos los esfuerzos unificados en -
favor de una accidn, de los comunitarios; por eso es -

censurable la actitud de quienes solo critican y no su
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gieren; de quienes afioran el pasado y no ven el porve-
nir, de quienes piensan que es necesario 1mportar para

vivir y no cultivan para engrandecer.

6.- La verdadera calidad del trabajador social estd en las -
técnicas de accidn, basadas en el método cientifico en
el cual debe iniciarse la concientizacidn, las técni--
cas son estructuras practicas; esquemas de organiza---
cién, instrumentos, procedimientos o medios concretos
para el logro del objetivo, en la realidad con la apli
cacidn de conocimientos verdaderos en cada drea del --
trabajo social, con los nuevos enfoques metodoldgicos
se logrard la auténtica superacidén personal la cual re

dundaréd en beneficio inmediato de 1a sociedad.

7.- Los grupos sociales se adaptardn mejor a la concepcidn -
moderna sobre 1a educacidén, porque capacita para 10---
grar una convivencia que favorezca méds las relaciones

humanas, ensefiando a pensar activamente y conduciendo
esto a una adecuada educacion en los lugares en donde
se realiza ese tipo de trabajo. En busca de la con---
cientizacidon politica, econdmica y social constructiva
con visidn para comunicar a los demds la problematica

social actual, buscando socluciones favorables.

8.- E1 ocio es uno de los problemas sociales educativos ---
cuando no se hace uso correcto del tiempo libre, por

lo cual es de suma importancia, la aplicacidon de la -
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recreacidén social, en los diferentes planes de accién

concreta, en nuestras comunidades de trabajo.
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