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Señores Jurados: 

ílo pretendo H eneuentu~n en el presente in­

forme temas brillantes o novedosos¡ relato simple­

mente las condiciones de ignorancia y pobrexa de 

una región en p1ntkular y del medio rural de la 

ílac:ión en general. 



1.-GENERALIDADES 

Perteneciendo en un principio al :CVlunicipio de Chiconamel bajo 
la denominación de Hacienda de Santa Clara Aguacatlán o del 
Capadero, rropie:dad de Don José lgnaci0 Franco. quien la vendió el 
9 de febrero de 1852 a vnrias pcwsonas; pasó a categoría de Munici­
pio a petición de los vecinos <le! lugar y por decreto del Goberna­
dor del Estado. Don Francisco Hernándcz, e:l 1 O de diciembre de: 
, 1868, con el nomhrc que lh:>v:i nctualmentc en memoria del distin­
guido militar, 

Rafael Pl.itón Sún,~h.:::: n;1(i<! en Tempo<1l el 15 de1 octubre de 
1&31, siendo sus padres Don Antonio Sánchez Contreras y Doña 
Gertrudis Mernz. ambos oriHinarios de este Municipio. 

Hizo sus e~:tudios elcmentalc.s .::n este lugar, ingresando pos­
teriormente a la escuela superior de I-1uc:jutla, Hgo., de donde: pasó 
al Colegio Militar, aprovechando iwa beca ofrecida por cil Gober­
nador del Estado, don Fr.:rncisco Andradci, a todas las cabeceras 
.de Municipio, en el que se graduú de capitán de artillería. grado con 
que combatit'1 en la intcirvención francesa. Por méritos en campaña 
durante el sitio de Puebla fué ascendido a coronel de artillería. 

Formando parte del Estado Mayor del General Escobeido, fué 
nombrado presidente del Consejo de Guerra que juzgó y condenó 
a Maximiliano, Mirarnón y Mejía, 

Fué asesinndo ol 30 de noviembre de 1867 en un lugar del Es­
tado de N ucvo Leún, llamado Ibncho de Lobos. Sus restos reposan 
en la Ciudad de México. 

formando parle .del [Jistrito de Tantoyuca, en la Huastcca Ve­
racruzana, el Municipio de Platón Siwche::, se encuentra a 23 kiló­
metros de dicha cabecera de Distrito. a los 21 ~' 50' de latitud norte y 
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a los Oi 20· de longitu.d oeste Meridiano de rv'léxico. Midiendo ori­

ginalmente :101 kmte.2 dP ::-,1rn'rficie. ha sido reducida reciente­
mente a 195 por cesiún de varias congregaciones a Municipios ve­
cinos. 

Está limitado: al Norlc por los Municipios de Tcmpoal, Ver. 
y San Martín, S. L. P .. al Sur por los de Chalma, Ver. y Huejutla, 
Hgo., al Esto por el de Tant0yuc<1, Ver. y al Oeste oor el de Chi­
conamel. Ver. 

El municipio e:<ú dividido en las si~¡uientes congregaciones y 
rancherías: 

La puerta.-J\uu<Je<nal, La Campana, Chiatitla, Mata de Otate, 
Naranjo, Ojito. Palos Altos, Puso del Hi~JO, Picula. Po::a Rica, 
Repartidero, San Antonio. San Fr;::ncisco, Bucarcli. Rincón ,de1l Higo. 

Corralillo. -Placeres, Sacrificio, El Constante, Aguaca:dntla, El 
Limón, Las Laguna~:. Salyotepec, Lindero Grand~. Pacífico. Parti­
das, Terrero, Po::a Rirn, Ch:;(;::;. 

Duque.-Ahuehueyo, Brujo. C:ar¡)inkras, Centenario, Cosquillas, 
Costa Abajo. Costa Ar: ih::. C r:tn:'.<lilh. Lindero Duque, l'vlaguey, 
Puente. Rancho /\b.'.1jo. Vé~l:P r::s(:ondida. Zapoyahuala, Pichole, 
Terrero. 

Monte Gr;;ndl'..- P1w ·idc1:1ci;1. Talp;rny. Tamari::intla, La Pal-
ma. 

Tcpetatipa.-Cacalacú, Guayabo. l'vlantcca. Las l'v1esas, Mo­
yutal, Pretil. Chiatita, Atexcal. Ahijte. San Juan Viejo. San Miguel 
de Coro, Apachitempa. Crinolina, Cob del Humo. 

Zacatianguis.-Lindero Grande. San José, Octayo, Rosario, 
Tepe1zintla. Saucito. Tecomate. Tasajc:ras. Zopilote, Coneja. Zapo­
talito, Santa Fe. Los Pozos. 

Coposo.-Zocohuital, Cué, Pericos, Costeños. Abmo, Soledad. 
Margaritas. Tamol11'1n, Acamaluco. Brasil. Paso de las Yeguas, Lo­
ma San André~ Coyolito. Papalb, Mesc1ta. San Andrés Reformo, 
San Carlos. Matan::a. 

Atmozoy[1huatl.-Ei Choven. El Jovo, Pinoko, Sa11t<1 Marga­
rita, Tecabnth L1 Tortug¿1, Cuilhuizoco. 

Las congregaciones están ~iobcrnadas por un agentci municipal 
subor,dinado al Ayunt<1111icnto local. 

El Municipio únicumentc dispone de caminos de herradura ha~ 
cia Tamazunchalc '/ Ma~¡osal, estación terminal del incompleto Fei­
rrocarril Tampico-México Vía Corta y poblaciones veJCinas que de-



bido a lo plano del terreno. son aprovecha.dos en tiempo de secas 
para eil tránsito de m:~omóviles y camiones desde Tantoyuca y Tem­
poal. 

Siendo el l<.ío Calabo::o navegable durante una época del año, 
permite pequefios intercambios comerciales con Tc:mpoal, El Higo, 
Pánuco y Tampico. Fin.:dmcnle hay servicio aéreo de pasajc1ros, 
tres veces <! b semana. con e"cala.s en Tampico, Tempoal. Tanto­
yuca. Plat•'m Súncbc:: y Hucjutla. 

El ívlunicipio c:·:l~1 constituido casi c:-.:clusivamcntc1 por una pla­
nicie a 500 metro~; ;:o1-,:-e el !li'::>i del mar: solamente en los límites 
con el lvI unicipio de Chicon;1rncl se encuentran ligeras clcvüciones. 
Está .surca.do de Sur il Norte por el río Grnndc1 o Calabn:o, afluen­
te del Moctez11rn;!, qlw n;:cc en el Distrito de Chicontepec, sirve de 
límite entre los Dis~riLos' ele Tantoyuca. Ver. y Hucjutla, Hgo.; re­
cibe m<1:; <11 norto el nornbrc de río de Ternpoal y limita con el Es­
tado de San Lllis Polosí. Tiene un curso de 198 kilómetros, sus 
afluentes ¡:,;·:ncipaks snn: el río de los Hulc13, que nace en la sierra 
de )\tepcxco, H ~Jo.; el rio de San Pedro. que nace en la sierra de 
I-Iucjt1tla y t11 río Chic<1yún que irriga b rcnión oriental del Mu!1i­
cipio. 

El subsuelo de b rcqión rst:1 constituido por capas de natura­
leza arcillosa. arenos;\ y de detritl1s ornirnicos. 

El clima es cálido y húmedo. L::'.; temperaturas mensuales rn­
gistradas en el año de: 1 ~)36, únic.'.!s de que se dispone. son las que 
a continuacii'm se expresan. "iguie1ndo el or.den cronolúgico de los 
mese:s: 

Máxima.-31.0, 31.0. 35.5, 36.5, 34.3. 34.5, .33.8, 34.0, 36.5, 
36.0, 30.0. y 28.0, siendo el promedio anual de 33.3 grados. 

Media.- 20.3. 20.0, 24.0, 24.J. 26.2. 27.7. 25.1, 26.2, 26.0. 
23.9, 18.8. y 18.7, siendo el pro medio <1nual de 23.4 grados. 

Mínima.- 8.0. 9.0. 13.6. 16.0. 16.5, 21.7, 21.0. 20.0, 17.6, 15.0, 
10.4, y 9.0. sic1id0 el promedio ;:¡nual do 14.8 gmdos. 

Las !luvias son intensas en los meses cc,mprenclidos de junio a 
septiembre. regü.tr{1ndo~;c1 además lluvias esporádicas en todo el in­
vierno. 

La poblncicin del Municipio nscicnde a 5.137 habitantes, de: los 
cuales corresponden 2.537 a hombres y 2.636 a mujeres. En la ca­
cabecera .del Municipio predomina la ra::a mestiza, mientras que 
en l::i~ cnngrc:g;Kiones v rancherías predomina la indígena mexica-
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na. Las ocupaciones principales de la. poblaciór. son la gana,dería, In 
agricultura y el pequeño comercio. 

El analfabetismo so estima en un 80')~ de la población, inclu­
yendo las clase:; indígenas que desconocen el idioma espafiol. 

El municipio cuenta con dos ejidos de reciente formación. No 
cuenta con organización sanitaria, siendo la más próxima la del Dis~ 
trito de Tantoyuca. 
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IL.-AGUA 

Excepción hecha del barrio de la Rivera, en la población se con­
sume agua de pozos de una prnf undidad media de 15 metros, con 
brocal alto y descubic;rto, sujetos por lo tanto a constantes contami­
naciones. Otros defecto:; de orden hiHiénico son: la extracción del 
agua por medio cic! cubo sujl.'tu <i una cucirda, la situación de los po­
zos en sitios bajo'.;, la escasa distancia a que se encuentr;.m algunos 
de ellos de bs h.:trin;1s y ):¡ folt:i de protección contra infiltraciones 
de aguas contaminil:.b~ de, b.s G1pas superficiales, si bien que la na­
turaleza ar<:no•:;o del ll.'.I"i'l:no ccrn;)ell.'·ª rekitivamcnte estas deficicn­
cías. , 

E:dsten otros sector..:s de la Poblad<'.in ca1 los que se hace uso 
de pozos poco profundo.\ sin protecóón superficial ni brocal, deno­
minados "amele.•,". 

En el barric de l.1 l{ivcra d ;iuua que se emplea es la del río, 
suponiéndose que esté int¡:nsamentc contaminada. tanto porque a 
unos cuantos metros de donde st'< toma p<>ra usos domésticos y be­
bidas se practic« d lav;ido de rop~1 y d baño de hombres y anima­
les. como por d ht·::ho ~k ~ n ;1¡¡u¿¡ d•· ]as llamadas supcrficinles. 

También ~;2. h.1ce uso del ~l\)Un de lluvia, que tiene sobre la de 
pozo la ventaja de n<i ser "'Jura" v si~¡níficnr por lo tanto un aho.­
rro económico y encrHl'.:tirn y por no tener el sabor intensamente sa­
lino de ésta, <1un cuando su potabilidad es problemática por dcpo~ 
sitmse cm reciricntcs imrrovi!;ados. abiertos o insuficientemente pro­
tegidos. 

El agua ;:s transparente, de color azul en gran<les cantidades 
e incolora en po<:a cnntidad. con marcado sabor salino, sin olor es-
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pedal, de una dure.:a intonsa sin precisarse su cuantía por carecer 
de medios para ello, que persiste parcialmente a la ebullici'ón, la que 
,determina una fucirte precipitación de sales alcalino-térreas. 

Sin haberse practicado exámenes de laboratorio, se puede pre- · 
juzgar acerca de la pureza del ¡igua por lo que toca a la Bactetrio­
logía y la Parasitología, considerando la frecuencia de las cnferme­
da,des de origen hídrico (disentería amibiana, fiebre tifoidea, algu­
nas ·parasitosis intestinales), que son factores importantes en la 
morbilidad regional. 

Aún sin tenerse datos acerca del consumo de1 agua por ·habi­
tante, éste es muy reducido, debido a la relativa dificultad dei pro­
porcionarla en grandes cantidades y a los defex:tuosos y escasos 
dispositivos para la práctica del baño en el hogar. 
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lIL-A VEN Alv1IENTO 

Careciendo la población de agua emtubada. la eliminación de 
las inmundicias se hace por medio de excusados de fosa fija no im­
permeable; esto;; consisten en una excavación sin tubo de vemtila­
cíón, cubierta parcialmente por un cajón con una o varias perfora­
ciones ovales o circulares sin tapade1ras. Están protegidos por una 
rudimentaria construcción de otates con techo de palma. 

El alejamiento periódico de las inmundicias se hace a otra ex­
cava~ión próxima de; mayores dimensiones. en la que se echa tierra 
en la capa superior: o bien se tapúü los excusados y se procede a 
la construcc::íón de otros. Hay que agregar que los excusados no 
siempre están lo suficientemente retirados de los pozos y que éstos 
frecuentemente no son muy profundos. 

El resto dr~ la población deposita sus materias fecales a la in­
temperie o en cajones de madera sin fosa previa. 

Tomando en cuenta las anteriores consideraciones es fácil do 
explicar la intensa infestación por parásitos intestinale!;, incluyen.do 
la disentería amibiana. que existCJ en la región. 
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IV.-BASURAS Y MOLESTIAS SANITARIAS 

Las basuras se destruyen periódicamente por medio de la inci-· 
neración en algún lugar del patio alejado de las habitaciones. por 
lo que no son un problema para los servicios públicos. 

En relación con el principal me.dio de vida de ln región: la ga~ 
nadería, y con le exter1rlída cría de1 animales domésticos se dcsarro~ 
llan diversas plagas de parásitos comunes al hombre, asimismo. los 
.depósitos de estiércol son criadores permanentes de moscas. 

Desde el pcnto de vista de la higiene el sistema seguido en l¡i 
destrucción de basur:..1s no es criticable. 
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V.-DATOS DEMOGRAFICOS. CENSOS 

Según el último censo, el número de habitantes del Municipio 
ascen,diú a 5, 173, de los que correisponden a hombres 2.537 y a mu. 
jeres 2,636. Según el censo in media to anterior ( 1939) la poblución 
ascmdía a 5,902 habitantes. Esto es explicable por varios motivos 
a saber: la modificación <lo los limites del Municipio, habiendo dis~ 
minuido éste en su cxtensifm, la inexactitud de los datos recabados 
a causa de la extrema ignornnciJ o temor de la clase indígena. Con. 
siderando lo cix puesto arriba ~;,~ comprenden !.:is irref)tilaridades a 

que están expuestos los cálculos estadísticos. 
Existen en el municipio 2 ejidos: Monte Grande y Platón Sán. 

chez. Por ser estos de reciente formaciún se carece de detalles al 
respecto. 

Coeficiente de mortalidad s¡ener,11.-Duranto el año de 1912 se 
registraron en el Municipio 84 dc:íunciones y haciendo el cálculo 
corrc1spondiente se encuentra un coeficiente ,de mortalidad gcncr3) 
de 16.03. En los años ;rnteriorc.s el coeficiente enunciado presentó 
variantes <le poca consideración. 

Durnnte el mismo año se rc10istraron 28 casos de defunción por 
paludismo. que es el padecimiento que tiene en la región el más ele­
vado coc;ficíente de mortnliclad específica: 55 x 10,000. 

Estos dato:;. seguramente contienen grnndes errores, pues fre­
cuentemente se folscan. ~ea intc1ncionalmcnte procurando ocultar 
las muertes por tuberculosis o neopbsias o por ignorancia, ya que 
la denuncia de defunción es hecha gemeralmente por personas aje· 

nas a la Medicina. dando diagnósticos de muerte incorrectos: si no 
es que diagn(isticos de síndrome 0 de ~íntomn (fiebre. ataqti.:, diarrea. 
hidropesía. etc.) 
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Con los nuevos cundros de registro de deifunciones así como 
las instrucciones geinerales dadas a los empleados del Registro Ci~ 
vil, es de esperarse quci mejoren parcialmente estos defectos. 



YI.-ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Las 'enfermedades transmisibles dominantes en la .región son: 
el paludismo en lugar principalísimo, debido a las favorables con­
idicioneis para el desarrolle del an6feles y Jas parasitosis intestinale·.;. 

Durante mi estancia en el Municipio se registró una intens;, 
epidemia de parodititis específica. en la que la proxilaxis se dificultó 
por falta de cooperación de, los habitantes, ya que el aislamiento de 
los enfermos no era completo en número, ni en tiempo, ni en distan· 
cía o manejo de objetos intermediarios. 

En épocas anleriorei:; se registraron epidemias de sarampión 
y de tos ferina. 

La notificación de enfermedades transmisibles se ha hecho si8-
temáticamemte por los pasante!; di: Medicina asignados al lugar, no 
se tienen informaciones <le si se ha :1echo por los médicos que espo­
rádkumentc ejercen en el l\fonicipio. 

Ha habido visitas sanit;1rias ~1 pe1'.iciún del c;obierno rvlunici· 
pal. en casos de epidemi<1s intensas. en las que se procede al aisb­
miento e inurnni::ación activa (tos ferina, viruela), o <:1 la distribución 
de medicamento~· antipalúdicos sin habeJrse procedido a la dc:struc 
ción de criadero~ de mosquitos o al aislamiento. por razones de or­
den eiconúmico. 

Respecto a la frecuencia de las cnferme,dades venéreas, éstas 
son relativamente raras, aun cuando muchos casos pasan i1wdver­
tidos por DI médico. por el abuso de una automedicación absurda en 
padecimientos que en apariencia remiten espontáneamente. o por 
vergiienza y pudor injustificados. 

No existe reglamon tación de la prostitución, el cbndestinnje 
se ejerce en proporción relativ;imente reducida. 



Respecto a la e,nfermcd<id dominante: el paludismo; a.demás de 
las formas clásicas Je accesos intermitentes terciarios o cuartanas 
con sus tres períodos característicos. se observan casos perniciosos 
dc1 hiperpirexia con coma, de hipotermia con colapso, de hipertermi<i 
ontinua; además complicaciones hepáticas con hepatomegalia, colu­
ría y acolia . .de evoluci(in a¡¡ucla y benigna, y anemias palustres fe­
briles o apirétirns. 

Entre 1as supersticiones regionales se1 cita el "top;H:lo". consis­
te en "agarrar un mal aire" en un lugar determinado. donde fué de­
jado previamente por algún enc11nigo poderoso. El tapataxtli, prin­
cipal recurso terapéutico. en el que se pasa varias veces un pollo por 
encima del enfe:rrno y se estrangula disimuladamente. haciendo creer 
a los intcri;·sados que murió porque "se le pasú la enfermedad", pos­
teriormente sei co'men el pollo guisado en tamal y entierran los re­
siduos para "dar de comer a la tierra y calmur el enojo de los que 
viven abajo". Se hacen "]ir.'.'.');'.1'.'" .de los cnfe1rmos con humo de: 
copal o con cruces pint¡1das c:nn añil. En cnso de decaimiento ge­
neral. se apJiG1!1 e<1tapJ..1.~1'1T' <k Sll'-'tancias alimenticias llamadas 
"confortativos". Truta:1 L nc:t:i;ionía con infusión de1 cucarach<is 
molidas. 

En lo general, los hwi-iitantes del centro del pueblo no practi­
·can-' ~stas costumbres y acuden <il médico cuando el caso lo amerita. 
no sin antes haber purgado siste•máticamente .-d enfermo. 

Nombres regionales de l<1s enfermedades con sus respectivos 
equivalen tes: 

Bronquitis o estertoreis 
Convulsiones 
Luxaciones o esguinces 
Hernias 
Adenitis inguinal 
Dolor epigástrico 

Paludismo. fríos o calenturas. 
Todo síndrome febril eis inter­
pretado como de etiología pa­

lúdica. 
Hoguido. 
Alferesía. 
Descondcrtadura. 
Contrarroturas. 
l ncordios, cecas. 
Latido. 
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VIL-LECHE 

En el Municipio se consume casi exclusivamente leche de vaca. 
El ganado se encuentra en aparentes buenas condiciones, debido a 
la abundancia de los pastos y a que1 se hace una sob ordeña al ,día. 
Predomina el ganado criollo, aunque h.:iy varios ejemplares. puros 
o mezclados, de ra::a sui::;! o :cbú. 

La orde1ia se hace en los c01T;t!es o patios, previa limpieza de 
utensilios y de las nHJ nos del ordeñndor. 

La leche se destina para su consumo inmediato, geneiralmente 
hervida, o pura la fobricación de productos derivados de más fácil 
conservación. 

Casi no existe la venta de leche. s0 prdiere la manute11ción de 
una o varias vacas para el consumo doméstico. 

El consumo medio por habitante es de un litro en el centro de 
la población, la cbsc indígena casi no kt toma. 
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VIII.-HABIT ACION 

Las casas deJ centro de la población son amplias y bien venti­
ladas, tienen tres o cuatro cuartos. Los muros miden 30 a 40 cen­
tímetros de grueso, están hechas de barro y :acate u otates, algunas 
veces de piedra y revestidas por ambos lados de un aplanado de cal. 
Los pisos. en lo general. :;on de bd rillo o de tierra suelta, existiendo 
algunos de mosaico o duela. Los techos son de palma, teja o lámi­
na; e1ste último material tiene el inconveniente de ser butn conductor 
del calor para ser utilizado en regiones cuyo dina se caracteriza 
por su irregularidad. Las puertas y ventanas, salvo contadas excep­
ciones. no están protegidas con telas de alambre, ni pcirmiten un con­
trol a(:eptable de las variantes climatológicas por carecer de crista­
les y por estar orientadas arbitrariamente. 

La cocina ocupa construcción aparteJ del resto de la habitación, 
para evitar a esta las molestias de la combustión de leña verde. · 

Tienen un patio o corrnl amplio. excusados de:! tipo .descrito en 

otro capítulo y a veces baño de tina o de reigadera. 

Conforme las habitaciones se alejé!r! del centro de la población, 

disminu~en proH resivamentc las con.dicioncs higiénicas de la cons~ 

trucción. En los alrededores estún reducidas a un solo cuarto des­

tinado a tqdos los usos. construidas ele paredes de otates no reves­

tidos, expuestas por lo t;into a las modificaciones atmosféricas, el 

piso de tierra suelta y el techo de palma. 

No CJxisten casas de departamentos ni .de vecindad. 

La aglomeración existe. ya que en un solo cuarto duerme toda 

la familia, gcne1almente numerosa, llenándolo materialmente de caA 



trns pegadizos. además de la frecuente convivencia con animales do­
mésticos. 

Existen tres casas de huéspedes en condiciones higiénicas acep~ 
tables en relación con el medio en que están situadas. 



!X.-ESCUELAS 

En el Municipio c;xisren varia.s escuelas: 
Una situada en el centro de la población, en la que se imparte 

instrucción primaria comple:a. El edificio que ocupa fué construido 
expresamente para dio, por l•) que llena algunos de los requisitos de 
orden arquite,·ti'·nico: la bcbad;i c~;tá orientada hacia el sur, los sa­
lones lienen amplias vcnti:ln<is que parlen de un mc:;~ro del suelo y 
casi lle9;.rn ¡¡J t.l'cho. l:t ilt:minxiCm t~s amplia v bilateral. la ventila­
ción es parcialment2 f·~gubbk. La construcción es de piedra con 
techo~; de brnina y pi~os de cc!))C!ltO. 

Tiene un amplio p;1tio, circce de :1gua potable y está provista 
do dos retretes, acondicionados uno Darn cada sexo. 

El rnobili;:irio es insuficicnlc. ten.iendo que llevar algunos alum­
nos sus bancas y pupitres, y defec~uoso, favoreciendo la creación 
de vicios de posición. Rccicntcrncntc se construyen algunos muebles 
que disminuyen los inconvenientes enunciados. 

Existen además 3 salones de clase en el ce1ntro de In población, 
por ser la escuela insuficiente ¡x1ra dar cupo a todos los alumnos; 
así como 3 escuelas de cnscñan::a primaria cicmentat en los barrios 
apartados y alguno'.; centro:; de cnscñan::a rural en las congregacio­
nes, en los que bs condiciones higií'.:nicas y sanitarias son inferiores 
a las de la escuela principal. 

Tomando en cuenta la inestabilidad de los servicios médicos, 
corresponde a los profesores el trabajo de excluir a los escolares en­
fermos de algún padccimii::1nto infecto-contagioso. 

Generalmente se !mee la exclusión por enfermedades eniptivas 
(varicela, sarampiún) y por parotiditis. 

Acerca de la oducacit'm higiénica de maestros y alumnos no se 
encontraron irregularidades dignas Lle mención. 



X.-ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Salvo una excepción, las pmteras empíricas desconocen los prin­
cipios de la asepsia, y aiüisepsia, y son renueintes a recibir educación 
al respecto. 

En el año de 19'12. se rcg::;trnron 2 casos de modalidad infan­
til y 65 nacimientos. io que r'.i! Hn rndicientc de morta!idc.d infan­
til del: 76.9 X ) 0.0QQ 

Los padccimien:o~; ck orc 1en di~1r-;tivo son frecuente:; en el lac­
tante. 

No se rc~Ji~u;irc>n c:1:,os d..: lJl\¡d:te matern0 postpartum. 
No c.1xistc tipo de ;dimcntación especial para cmbarnzadas, nrn­

dres o menores de e.dad. 

Los niños de pecho son ;1limcntados con leche materna. sin 
ninguna reg lamen taci\Írl. 

No existr:n problcrnas de trab::i.jo para Ja mu je\ embarazada o 
que amamente. 



Hay en e1 municipio dos pequeñas fábricas de beb~das gaseosas 
ebboradas con ;1gua Hltrada, que son manejadas por sus propicita­
rios; algunos alambiqueo para la distilacif.n de aguardiente y varios 
trapiches que tr::tbj11n un.::i ve:: al año y no requieren personal es­
peda li:mdo. 
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La matnnz<i de reses se nau;: "" J<•~ .. ·-- ___ , 

dos veces a la .oe1rnal1i1; la de cerdos se hace un .día a la semana, en 
gran cantidad, en bs casas particulares. La venta de carne es al 
aire libre. 

No se hacen exámenes químicos o biológicos de comestibles y 
bebidas. 



XllI.-HIGlENt uc L.J-\ ,..,.._. .... __ . _ 

Las tleirras son fértiles en extremo, rin.dien<lo ~ibundantes cose­
chas a pesar de lo elcment¡1l de los métodos agrícolas. 

Los principales cultivos de h rc~¡ión son: maí::, frijol, caña de 
azúcar. café, tnbaco. plútano, (·hik. firboJe~, frutales y hortalizas. 

Mas de un 90'.; de li!s tk-r:·z;:; Ll•:'.! l\1unicipio pc1rmanc:cen incul­
tas por falta de mano de obr.' v de 111.1quin;1ria ar¡rícola y por b in· 
actividad de propietario:; v c~l''!~cc:ino'.;. 

Los alimentos h:'1sicos de b ¡~obbci.'•n son los si~1uientes: mai::, 
frijol. leche y ~'U~' derivadlls. piloncillo, Gtrnc1s de ffs, cerdo. de c1:::1. 

aves y pescado de río. N in::¡t1110 de estos producto~ es impoÍ:tíl<lo y 
se consiguen a precios rebtivamcntc bajos. 

El con;.umc de hebid:is alcohólicas e·~ intenso, particularmente 
los sáb::idos por b tarde. dcspu(·s que se lev;rnta e! mercado. lnnto de 
aguardiente que se produce en b loc;ilidad. como de l'.ervc•:íl. 

Pudiendo h<:ccrse. un n:~1imcn ~dimenticio equilibrado a bajo cos­
to. los contado!; casos ck cnfcrmcd:1de~; por cilrcnci;1 que se presen­
tan, se deben más 0 falt:t de conocimientos que .-i falta de posibi­
lidades económicns. 

La apicultura casi no existe. L1 avicultur:1 tiene esca-.o dcl'rnrro­
llo y se destina casi exclusivamente pa1«1 el consumo familiar. 

Solamente hav un propietario que cultiv;1 lc1s hortalizas: pero su.s 
productos nlrnn:::1~ rrnra satisfoce-r las ncx:csidndes locnles. 
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XIV.-HIGIENE EJIDAL 

El ejidataric se conforma con un standard de vida ínfimo: las 
culturas general y médica pueden considerarse nulas, no hay pers~ 
pectivas de anrupaciones que no conduzcan a su provecho inmediato. 

La morbilidad y mortalidad cITTtre los ejidatarios es muy elevada, 
considerando lo arriba eiscrito y la frecuencia de: los duelos con arma 
blanca y las muertes violentas. 
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XV.-HOSPIT ALES U OTROS ESTABLECIMIENTOS 
SIMILARES 

DIVERSOS.-

No se exigen certificndos de salud a empleados que mane~an co-
mestibles y beb:das. 

No existen organizaciones mé,dicas de ninguna naturaleza. 
No se practican e1xámenes de laboratorio. 
En varias ocasiones el Municipio ha contado con servicios mé­

dicos inestables. 
Hay en el Municipio cuatro p¡.rtcras empíricas y un número 

desconocido de curanderos que: ejercen por intuición o por herencia. 
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XVI.- RESUMEN 

A) .~Cond;ciones encontradas. 
Las actividades principales son la ganadería y la agricultura. 

Hay grandes pcr::pect ivas econfonicas que no se deisarrollan por fal­
ta de vías de comunicación. 

Existen los problema~; di.' ;iven;1micnto y dotación de ªHuas. 
El paludismo es l;1 c.nfcrmccL1d ele más elevado coeficiente de 

mortalidad espe:ciíicc1. 
Eu las habitaciones e:dst•' el problema de la aglomeración. 
Los métodos i:mplcadcs por los parteras empírica;; pue<len dar 

lugar a complicaciones. 
No se haren e:xámcnes de leche ni de carnes, ni se expidein tar­

jetas de salud ;1 corncrcian:·es de comestibles y bebidas. 
No existe ¡;robkma de la alimentación. El consumo de bebidas 

embriagantes es c.lcv0do. 
B).-Critica. 
Es necesnria una campafw witilarvaria y de protección contra 

los mosquitos. par<i disminuir d problema del paludismo. 
Que las nutoridades locales exijan la constmcciún de letrinas 

sanitarias para impedir l:i cont;iminación de las aguas y las parasi­
tosis in tes tina lc:s 

Que ~;ca llevado <1 b práctica alguno .de los numerosos proyec­
tos que existen para cstahkcer vías de comunicaci(m con el 'resto del 
país. 

Favorc;ce el ejercicio de actividades médi~as remunerndas por 
el Estado. disn;inuyendo simultáneamente el de individuos impre­
parados en Medicina v profesiones conexas. 

Cuillcrmo Mnrtín del Campo. 
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