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No existe la presunción, cn manera alguna, de anotar 
extraordinario. Este será I1n cscueto y árido il1for~ 

de sanidad. 
DlIrante mi Scrl'icio Social en Cllichapa. he podido 

experimentar mis primeras emociones pro{csionalcs, mis 
primeros trÍllfl/os y TIlis primeros [racasos. 

Si/li c/c esta nohle !f C¡1Icridd Escucla con la illtsión 
eTli1rholildi/ d md/lera de estandarte de l11cha. de sacrificio 
y amor a la "idd lJ salu(! ele llU('S(f'l1S scmt'juntes, 

¡Cllrar! ¡,¿\Ii/'idr el dolor humano! ;o.lll~ bellas palc1~ 
bras.' /\'1'0 </Ile; ddiciks res1Iltan d /'en's. (uando {Jara SIL 

electo 110 se CUt'nl il sino con el ('s[1Icr::o propio .ti conoci­
mientos (/I1C TlL),'; l('yal't1n /l11('s(r,)s in,11/·ic/;¡hh·s /l/ilt'sfros; 
cLltInclo l'l cjlTt'icio de la 111cc!it'ina Sl' C!t-SCTlPllc!P(' CTl llTl 

medio hostil C((!lns ,(li/ra/ltid:; indil'idu¡¡l('s S(lll /lulas y la 
cultura 11I(;clicil ,<!l'flt'ri/I podría cali/icarsc con cero. 

No ObS[i/TI(C, iI (J'.'Silr clt' [llc!,l:; los O!lst;Íl'II!os, estoy 
se,<]l1(,O de /¡d~lcr hel'lll) lo fll)sif,/¡, por no dcfrilllddr el Si/no 
ejercido !)f'(1!l'siullal dc! Alú{i,'o honrado, poniendo mis 
conocill/il'ntos TIle;di,',1S al ult'df1t'l' de (,lelos !t1.~ l'n{crmos 
ql/e los solicitaron l'n {-'artit:lIlar y t'ondlll'ié; n dU1/lI' ilctil'a­
mente en lo (lll,~ se refiefe a la silnidad (' lziyicT/c públicas. 

FELIPE TREJO GASCA, 



El nombre Cllicha[Ja quiere decir "lugar de agua su ... 
cia y cenagosa". Este pueblo fué fundado por varias fa ... 
milias que lIenélfon de Naran jal (pueblo situado al norte 
de este 11l$l¿lr). Por el <lño de 1823 se establecieron en 
San Nicolús y siete <1ños dcspu('s definitivamente fijaron 
su residencia en ClIich<1pa, <1 donde emiSFaron por la me ... 
jor c<1liclacl de sus tie!Tas. pues est<lS f<1milias se dedicaban 
al cultivo del arroz. maíz. frijol. chile. t<1baco y caña de 
azúcar. El c<1fé, en <1quel entonces. no era conocido ni 
aún en Córdoba. pues su cultivo data de 1829. 

SITUACION GEOGRAFICA 

Queda situado en un valle que lleva su nombre. Es ... 
tá limitado al norte. por los cerros y el río de Cuichapa; 
al sur. los cerros de Ori:aba v el caudaloso río Blanco; al 
este. el Municipio de üITIea(ca; al oeste. "La Patrona", 
congregación de Glladalupe perteneciente a Amatlán. 

Su ex tensión territorial es de cinco kilómetros cua ... 
drados y su población de 3.500 habitantes. 

Existen {lI~lllnos cerros y colinas de regular altura; 
en gcner<11. el suelo es plano. 

El río de Cllichapa y el río Blanco son los únicos con 
que cuenta; en cambio tiene algunos nacimientos de agua, 
entre ellos uno denominado "Siete Aguas" que se halla 
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CLIMA Y VEGETACION 

El clima es caluroso. Se registran temperaturas de 
35 y 40 grados a la somhra. Lll vcgetación es tropiclll. su 
exuberancié) y bellcza ofreccn una eterna primllvem de 
milagrería. Ahundan los naranjos. p!{\t'lI1o. cocoteros. za­
potes. 1113n90s. limón awio y dulce. c<lré y caña ele azú­
car: plantas silvestres y ele jilrdín en variecbdes enormes. 
MaderZls finéls: cedro rojo. b¿llsanlO. g'ltC<lc.!O. rosadillo. 
zacaocote y otras. Se cultivan en pequeña escala el maíz. 
el frijol. el arroz, chile. calaha:a y chayotc. El cacao se 
produce, pero no se cultiva. 

Lél btlna es abullcbnte v Vari¡lCJa, Las aves de corral 
se críéln bien. Entre los an'imalcs montélr.:1CeS se cuenta 
el concjo. el tatue jo, el ctlllqueche y el jélhalí. cuya carne 
es muy apreciada por los h,lbitantes del lug<lr. 

Son muchas las serpientes venenOS,lS cuya picadura 
es mortal ele nccesidad: b paIanGl nauyaque. el cascahel. 
el xüchil, el bejuquillo. "cl rabo de hueso". el coralillo y 
otrélS. 

DIVISION POLITICA 

El l\1unicipio de Cuichapa se divide en cinco congre­
gélciones: por el este. ToluCjuilbs. Providencia y La Laja; 
por el oe!~te y noroeste. San Nico!;:lS y el barrio de Gua­
dalupe. En el centro se halla la C<lheCCr,l con sus calles 
muy rectas y ¡llllpli;¡s, Tiene 7 é1\'enicbs y 9 G1IJes trans­
vers,des, situzl(bs. bs primcras, de este ¡¡ oeste y las se­
QUT1e!i1s de norte Zl sur, 
e, L.:1 C¡[1l.'Cl'rél ClIenta con algunos edi ficios: la Iglesia 
de Séll1 I:-:iclro, la EsclIcb Benito !u¿lre::, el P.:1bcio Mu­
nicipal y b casa de "Don Pcdro Jácomc". que es de azo­
tea. Las dcm{ls CZ1SZ1S son en su mayoría de madera y te~ 
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cho de teja. Se puede decir que las casas de mamposte ... 
ría apenas si llegan a veinticinco. 

F rente a la escuela está el parque y un obelisco en 
memoria de don Benito J uárez. 

VIAS DE COMUNICACION 

Este pueblo es tú comunicildo con Córdob3 y Tierra 
Blanca por el Ferrocarril del Istmo. Oc Córdoba a Cui­
chapa recorre 17 kilómetros, y pasa por las si~luientes es ... 
taciones: Am¡:¡tl:l11, Ll Patrona. Los An~lcles. Cerro Blan­
co y Cuichap;l, CSI,lción de importancia por la exportación 
de frutas. 

Existe Un;l_(¡lrreter;l ell construcción a Córdoba. tran­
sitilblc: en tiempo de secas. 

La distribución de los h;lhit¡mtcs por sexos estú equi ... 
librada. Su princip¡ll ocupación es 1<1 a~l1'icl1ltllra. 

El tipo r,lcial predomin;lIltc es el mcstizo. Una apro­
ximación ¿¡ la triste rC;llidad arroja un 75'ir de analfabe-
taso 

Este luqar tiene b catqloría de pueblo. La organi­
zación s,mit<JrÍ<l mós próxima es la de Córdoba. 

AGUA 

El pueblo se provee de aHlIa pma tomar. de varias 
fuentes: río Blanco. río de Cuichapa. de los pozos que 
existen en distinU¡s casas. "sí como' del ¿¡gua de dos ve­
neros llamados "j\mclbc" y "Siete Aguas". 

No existe ninSjun;¡ precaución p¿lra evitar la conta­
minación del ;l~lU;¡ en nin~.ltlnd ele Ji~~ fuentes de ori~len. 

El ¿l\-lll,l <k po::o l'S un poro distinta se~¡ún ~ea el pozo 
de que se trate. En \lCneral. el ;l~lll¿l l'S incolora. inodora, 
insípida y con escasos sedimento::. Es frecuente su con­
taminación por amib;~s. 

El agu¿l del fío Bbnco es variable sC9ún la época del 
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año, ligeramente turbia. deja sedimento en mayor canti~ 
dad que el agUé1 de pozo; es inodorél. Se utiliza para el 
lavado de ropa. baño y como a~lUa potable. Este río re­
cibe desechos de f;:¡bricas de alcohol. bendicios de café e 
ingenios de ,¡:úcar. 

El tirilla del río de CuichélP;¡ es distinta según 1,1 es­
tación y scnún el IU~Flf de donde 1;1 tomen; en los lugares 
de corriente es incolora. inodora e insípida. no dcjtl sedi­
mentos; en los Ill~,,¡J"(,s estilnC<lc1os es turbia y deja abun­
dantes sedimentos. Se uhli::¡¡ PiU,¡ el b;lño. bvado de ro­
pa y como (l~:¡\Ii1 pot;lhlc. ScqtlrllllH,'lltc esU¡ contitlllinilda. 

El ¿IHU<1 del "Amclbc" es incolora, inodora, insípida 
y no deja scdil1l('llto. Nace por filtr,lrión de corrientes 
subtcrrúneas; es il~¡lJ;1 pot;¡hlc sC~Jún illl;'t1isis pr,\ctiG1(.lo en 
Córdohil. Se lit ili:;1 p,lr,1 l'I bvado de rop;l. bilño y como 
nguél pot¿lhle. El ¿lqU¿1 de "Siete AHLl<1S" es de la misma 
calid<1o. 

La cantidad de agua por habitante es ilimitada, el 
costo es nulo. 

AVENAMIENTOS 

La l11avoría ele las casas carecen de excusados; las 
pocas que I~ tiel1el1. lo tienen de fosa fij,l: se trat;¡ de un 
po::o coronado por un cajón con un orificio circular en la 
parte superior quc SiJ'\T de n:trde. LIS m;¡tcrias fecales se 
acuIlllrl,m h¡¡su que el po:o se llen;l; en tanto. son lugares 
ma~lníficos p<lJ';¡ b ni:\ de Il\O~'C;1S y ;1 propósito p,¡ra la 
cont<ll11in;lcj(\n (h- I;!s d~Il!;lS de po:o por filtr'lción. El olor 
que se desprende c:; lliIlI~·e;d)tlndo. 

Los hilhitílI1tcs l'!1 Cll\,(\S CI:~;IS no hilV excusados del 
tipo descrito. dcpo;-;it;\Il sus Illiltcrias fccaks sobre la su­
perficie de hUl'rt<ls o sobres. 

En ¿¡]~ll:nds CdSdS Id hilsur¿l es quemada. Lé1!; milte~ 
das kcdcs \' or~I,·tnic;¡.'; ('11 descomposición son eliminadas 
por los zopilotes. cerdos y aves de corral; debido a la uran 
cantidad de il\'eS de r¿lpiña. el sistema de eliminación de 
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inmundicias. si dejo mucho que desear. no llega hasta el 
punto que pudiera creerse. 

El pueblo no tiene más clren¿¡jc que simples ::anjas 
abiertas a flor de tierr¿¡ situadé1s a uno V otro Indo de las 
calles: hacia elbs drena el agua de lluvia. cocina y lava­
deros: son conducidi\s h;lCi,1 el río ele Cuichapa. Seme~ 
jante (1 este es el ~'i:-;kl11;1 ele drelli1jL' de puehlos cercanos 
como TCIlC'i;ljXl de I\bt<1 y El f<inc<\n. 

El sistemil es c1ckctuoso; insuficiente en la estación 
de lluvias. oriqin;1 est;llKi1I11icntos. Ch:ll'(05 v aun verda­
deras inundac¡'01ws. ,1 ud punto. que Ik~la el ''''SlU<1 a pene­
trar al interior de Ins G1SilS. El ¡1~lUa estal1Céldi'í constituye 
otros tantos criaderos de mosquitos. 

BASURAS 

No hay sistellla de reco]ccción, Los habitantes for­
man bastll'c{'os situados en el interior de sobres o huertos. 

En algunas casas b bilsura es qucmada: igual suce~ 
de con bastlr;1 procedente lk' terrenos semhrildos. lo que 
da ori~len a illCl'I1dios que' i\ b\'or dd viento se propaHan 
a gr¿1t1cks extellsiones dl'Slruy~'nd() sel1lbr¿lclíos útiles. 

La bi1SUr;l \' ,kspl.:rdicios 1I11 s~' lllili:¿lll. y lo que el 
fuqJo no destrU\T o J¡¡s ¿l\'('S de r;lpiiia 1\0 h¿Il'l'n desapare~ 
cero pCrl1l¿lnCCl' pl;'¡cic!;¡ll1el1tl' sohre b superficie de b tierra. 

No existell h;lsurnos púhlicos, PUl'S c,\lb (.'(IS'1 por hu­
milde que se;l pos,',' lI!ld hUn!;l () \11\ saLIr. 

Los l'stncokros si no SO;\ !llll\' ~lr,\Ildcs sí son muy 
numerosos. \';¡ que 110 lid\' :Fil:11ks estahlos; pero sí son 
much¿ls bs ~ll'nl,~S que pos,'l'n ~1;1ll:tdo, 

El esti,;:'Col til'lW l,1111íSI:l0 ckstino llue la basura v de~ 
mús inmundicii1s, ,1 

Toebs bs illllltIndici¿IS '\" estercoleros forman un con­
junto ck bil'll dcondi"ion;ldo;~ cri;¡dcros de p.l0scas. lo que 
hace que estos dípteros ¿Ihunden. 

Todi1s bs fm'ntes ek a~jU;\' de uso y potables. están 
expuestas ;1 bs contaminaciones. de ahí el gran número de 
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parasitosis de origen hídrico. La bita de control de las 
inmundicias. facilita las infiltraciones subterráneas a favor 
de la abundnnte aHua de Iluvins. 

El sistema de recolección de h~lsuras y desperdicios 
no puede ser mils primitivo. ruclimen!;:¡rio e indica::. 

Los mosquitos y !as moscns se hacen insoportables, 
sobre todo en 1,1S estélciolles m{ls cnluroséls. 

DATOS DEl'vl0GRAFICOS 

No serán datos los que aquí se anoten. sino aprecia­
-- ciones pcrsol1<lles. ri1 que 1;ls csti1dísticas nrillan por su au­

sencia. Ni <lún siquicrn l11e fu;: posible anot¡¡r el número de 
hélhitantes se~lún el ú]¡i11l0 (l'nso. pues es bien sahido. y no 
por esto s,' cdl¿l. que en t:stc como ('11 muchos otros Muni­
cipios. bs ;llltnrid;ll.ks locdcs. ¿\uIl Ct!;lllc!O t'n lo persol1éll 
nada tl'n~¡i1 en su contra, desde el punto de vista ele sus <1C­

tivid,lclcs ,";O!l un;l 1l11li(bd: p;¡rticubrlllcnte en este Mu­
nicipi[l de ClIich¿¡Pél. donde el Sr. Presidente es un titere 
COII hilos, \;1 \'id¿l se c!cscn \'tIC:,I\'(' ,1 b orden del Sr, Secreta­
rio perm;IIlCtlll' \' I;~s élctivi(\;¡dl'S cst:lll reducid(1s a rohar. 
rohar '1" roh;¡r !;ll11bil'n ('11 formél jWrmilJlC'nte, 

Los e jiddL-¡!'ios. l'l1 combinilción COI1 el !3;\T1CO Ver<1cru­
::<1110. culti':;1l1 la Cilña de il:Úcar. L1S tierras son extensas 
y de muy blll'l1;1 cbsc: la cañZl producida de calidad su­
perior. 

MORTALIDAD 

La mortalidZld por tifoidc;1. tuherculosis. disentería y 
neumoní¡¡ es consider;lhlc: pero hay que anotar CJue estos 
padeci!11iel1to~ lncL'11 (':-:tr;¡9n~; re or~lanismos cI(>biJes y mer­
mados en su :;;:!t:d por l'I paludismo y loelz¡ c\¡-¡sc ele para­
sitosis intcs!in;dcs, 

No puede ll':Hlic tener opini(lI1 respecto de ¡¡1\l0 que no 
existe. P;¡ra h:lccr cst,ldístiG1S se hélCC nCCCS;1ri;l la modifi-
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caclOn del Servicio Social. Es indispensable la vigilancia 
ininterrumpida de una persona capacitada: hay que coor­
dinar las <:lctividadcs de los Médicos en Servicio Social. 
Este servicio. en la élctui¡lidad. no paS<:l de ser una incohe­
rentc sucesión de episodios. 

ENFEH1\1EDADES TRANSMJSIBLES 

Las enfermedades d0!11in,111ll'S son el p,1ludis1110 y las 
parasitosis i 11 te st in,t!es; ('$ mu v f r('ellen te b ¿lsociación de 
ambos p;ld'~eil1JielltO$, Iloei\<l s(Kied;ld qUl' h;1Cl' ('stranos 
en b salud de los h;lhiti1nll's lk 1<1 reqil'ln, No lIlenos del 
90:/(, ¿lc CSL1S ~ll'nll's son p,IIt'¡dic,IS () p';lr,\sitCllbs intl'~,tin<1-
les: todos los ('nfl'rt1H1S que tun' OCllsil\n lk i1tr:ndn p;lde­
cían csll1s cnfl'rl11l'd;ldcs o tcní:1l1 t1nteCl'dcl1tl's cl;'lros de 
hahcrhs P;tdl'cido, 

'1'11\(' UPlli'llll1id;¡t,l. \' ('~~:() lo cito por lo l'X t r;lOrdin;lrio, 
de ¡IITndn ;1 \:¡et;IJ1\\':~ Cil los primeros meses de vida. por 
<1sc¡¡ridosis: ni¡ (;11 el número de ;'ISCill'is IUl11hricoidcs, que 
vl1ri<1s \'Cl"l'~; (,~;(ll\'icron en pcliqrn dC' <lsfixii1 por b s,llida 
de los p;lr;1!'itns por 1;1 boc¡l. Descuido incéllificahlc por iH­
noranCií¡ cr;¡~;;¡ ,!Lo los p;¡drcs, 

Ll1 L11t;1 de cst;ldí~tic;1 no me permite' h;1bLH de bs CI1-

fcrmc,bdcs lJlll' !'l'l)dlll'Cl1 ll1dS ,kfulll'ioncs, Aq\lí ;motaré 
que Illllch;¡s Ill\l~'rtl's no se comunican ;1 b¡s oficinlls del 
Ayullt;¡I1licntn, qlll' el certificado TlO Sl~ exi~Je y que los en­
fermos qll~' l1l11nCn sin ¿¡sistcnci¡1 llll,dic;¡ ticl1l.'ll ,lllot¿¡dos 
los mús ;Ihsurdc)s \' discc)!'c!:tnt('s di;¡nn(\sticn,<..;. 

No ohsLITlt,', es indulbhk que d r;¡luc\i~ll1o v las P¿lr<l­

sitosis intcqin¡¡!cs, con b disentería é111lihiall;¡ ;1 b caheza 
son GllIS;¡ dircct;¡ () indircct;1 dd mayor número de defun­
ciones. 

LlIs enkrmedades trl1!lsmisih!cs ~:¡. notifican unlCél­
mente cll<'1ndo h:¡\, un I\\s;¡ntc en Sí.'rvirio SOCi¡l1. Ll1s cn­
fcrmrd¿lc!cs \'Cl1l'n:as no l'St(lll l.'\tl'm!id;¡", ¡-by sífilis y 
blcnorr¿l~li;l: pero no son domin,"lnt('s, 

LlI prostitución existe en el lugllr como en toclas par-
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tes, pero este comercio está absolutamente fuera de con~ 
trol sanitario. 

La enfermedad dominante es indiscutible, ya antes 
anoté que no menos del 90(;;, son palúdicos. 

SUPERSTICIONES 

cree que el paludismo es transmitido por el agua, 
o corrientes ¿1(Teas. 

Se habb de (I!illlClltos calientes o fríos refiriéndose a 
la etiolo9ía de b discnteria. 

Se dice de los oxilll'OS que son hijuelos de los úscaris; 
de estos últimos sc nCl~ que son de ¿ISlua. ele leche. ele pan, 
etc .. seSlún se,1 el ¿1¡JCtilo domin,1I1tc del parasitaelo. 

Cuando un enfermo p<ll:l>((> erisipcb. limitan la placa 
crisipcb(O:;i1 «111 li~ldS hech;ls de 1i,<IOl1CS rojos. di:: ql1\~ 
para que el m,1I !lO d\'ilI1CC. 

Gran nÚllll'l'(l dl.' cnfLrLios ,lJ1les de consult,lr al fvlé­
dko se CllrdIl de CSp;ll1l0 o hrujeríll y únic(lInentc ante el 
frac;lso de t¿lleS curd') ¿IClldcl1 ,11 ¡'"L.·dico; se pierde, de esta 
mancrll, un tÍCmpo precioso siempre en perjuicio del pa­
ciente. 

El !xIluc!ismo es JesiHnaJo con los nombres de fríos o 
calenturas. 

LECHE 

No hay estahlos: los hahitz1I1tes se proveen de leche 
que produce el ~F\n¿¡do de su propiedad. La leche sobran­
te es vcndid¿l ,1 las HC!ltl'S que no pO~CCI1 ganado. Gran nú­
mero de hílbit¡l!1(cS se l/llcd¡1 sill leche, 

El ~l<1n(ldo !VlsL\ e;l peqtll:ñas JI;murils. se utili:an ade­
más. p,lr;1 su ¿dimClll'lci"l!1. Jos trO!1COS de los p]{¡wnos. 

El ¿!~;pcct() físico d .... l ~!,I!1<:do es hm'no. Durante la no­
che se protcSll' l'lI sitios tcch;Hlos con hoja,,; ele ¡¡btano. 

Los indi\'iduos CnCar~F\¿OS de ];¡ ordeña no toman en 
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cuenta ninguna regla de higiene y sus costumbres. desde 
este punto ele vista, son reprobables. El mayor número de 
ordeñas se efectúa en las siSluientcs condiciones: las manos 
contéllllinadas. bs libres sucias y los útiles en iSju(\!cs con~ 
diciones de sanidad. 

No OhsUIllte el climi1 caluroso la leche no se refrigera. 
No hay tr,111sporte de leche. Se expende en casas particu~ 
lares. El consumo ¿lproxill1¿ldo por habitantes es de: ~/.:í de 
litro. 

HABITACION 

El estado sanit¿ll'io de \¿lS habitaciones es pCSlmo. Se 
construyen con troncos de ;'u'bol y otate y se forran con ho~ 
j<lS ele pl':ltano en! n'b::adíls: el !ech,ldo, de cOilslrllcción se~ 
mcjantc. tiene dohl(' dccli\'e, Entre el techo y 1l1uros que­
dan ~ll'andl's hl·!1(kdllr<ls. Est;ls (',b,IS po~;('('n un,l sola 
puerta y Gll'l'(l'll (k \·l'!ltill1<lS. El piso l'S de tin!';l. 

Este l'S d tipo de C<lSdS Pil\'(l ohreros \' Cill11pcsinos. 
Las (;IS;lS de \Tcinlbd son poco l1UllW!'OS;lS. las que 

existen son COl1stnlCL'iollCS lIl' m;ll11pusteria con t('chado elc 
teja y piso ch, l"drillo. bs h;lhit¡ICiol1cS S011 ¡¡mpli¿ls. Poseen 
un p,ltio () hllt~rt<l cOl1lún. No hay ,1~llot11eración de mo­
radores. 

No hay hoteles. rOS¿¡c!as. mesones ni casas de asis~ 
tenci('\. 

ESCUELAS 

Existen 3 escudas. 11l1é1 en b cn!·x:cera. otra en el Ba~ 
nio de Gu;:¡dalupe v l!11~1 m{IS en ToluCiuílklS. 

Dc bs 3 eseue!;'ls l10 se hilCl' IIn3. pues desde cUé1!es­

qtliCr¿1 puntos de' \'¡~~t:l ~',on dc' ficiL'ntl's. 
Ll menos m:lI;1 ,k LIs ! res l'S'-:\lChs ('s h Si¡UZlda en la 

cabec",!';\. Lk";l el llomhrl' ilu::;trl' ck "Don Benito Jl1úrez'·. 
La \'cntilacil'lll del local es dcfcctuOS1. b luz deficiente. 



la temperatura extremOSél. El agua potable es llevada por 
los alumnos hervida y embotellada. esto por indicación de 
la Sra. Directora. en su esfuer:o por subsanar bs deficien~ 
cjas. El excusado. único. es de fosa fiia. de construcción se~ 
mejante él los descritos en un capítulo anterior. 

El equipo cscolar es eSG1SO \. de ma la Gllidad: pi~ 
zarroncs donde ;lpellilS se distinHtlcn las impresiones del 
gis; gises que se fr;1Ctur;1I1 al primcr intento de escribir 
con C'llo~;. Pupi¡ res dc dimcnsiones uniformcs para todos los 
niños. sin tl.'ncr l'n Cllen!;l ni ed;ld ni Csl;¡lur;l; bancos ale­
jados de los pupitrcs. con los que forman un;¡ sol<l pie:a. 
hasta tal punto que hacen adoptar posturas \'iciosas a los 
niños. 

En un S,¡j(l[] común se tienen h;lsta tres ~lrupos al mis~ 
mo tiempo. \' al mismo tie!llPO también. hablan .3 profesores 
de tCl1l.lS disimik's. 

Los ':llulllnos ek ('~;t;¡ escueb rueron ohjeto de examen 
médico dllr;1l11l' mi ('s,¿lnci;l t'n el puehlo, mediante este 
examen ft!cron c.\r!u¡dos dos niiios 5':1I"110S0S v uno saram­
piono~'o, ;l~~í como tres rn:1S con di;l~lnóstico ~lí!1ico franco 
de ttlh('rclli()~is pulmonar, Sun !x1dC'cillliclltos que exclu~ 
ven ¡¡ los n i iio~; I.k b Ese u\' Id. ~1lI n C lIZlI1 do no h¡l \'a médico. 
~l sar;:lil1pic',n. l;¡ \'irtl\'b, L'sc;!rbtina. !1l'UIIlOnía )' otras en­
fermcdildl.'s il1 fl'Ccios¡lS ¡1~udil5, 

La CdUl';l\:it'lll hiqi"nicl del profesorlldo es acepta­
ble, su ('~i;l<!() dI.' s;lllld es 1l\IL'IlO, 

Ll l'duCICi('ll] hi~lil'nil'i1 de los alumnos es impartida 
por los proksorl's dd pLlr1tl'l; pl'J'O indudablemente que las 
pbticiS sohrl.' di.<;¡inlnS ton,¡s dc hiHienc a carrl0 de los m-e­
d;co~; en Snvicio Social son de Illucha cfic<1cia, 

Ll hi~¡kllL' pcrsol1,11 dl.' los alumnos deja mucho que 
dC'se.l r. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

La i111str.:¡ción de bs comadronLls nula. allnada a la 
ignorancia crasa de las parturientas. hacen del parto un 
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absurdo; se adoptan posturas maIabilricas y se recurre él 

maniobras salvajes di: que para apresurar el parto. 
Son aproxim<1c!;¡mentc doce comadronas. los más se 

niegan a escllch¿lr cUilll'squieril indicaciones: mús aún, la 
mayoría de veCl'S es I;¡ parturicnt;l b que exi~Je éste o aquel 
absurdo procedimiento. 

Se hilc\' IWC~'S;Hiil Ull;l intel1s~l v bien conducida edu­
cación OhSI\',[ ríe;\. q 111.' !lO ~;l' consi~Jl;C con los cinco meses 
de Servicio Socí;d. 

Los l1íi10~; ~;l' ell fnm;1ll tkStlc le1l1pr;111;1 Cd;1d. Durante 
el período tk bC[;llh'id SOI1 f n'ClIentes los cks;llTe~llos g3S­

troilltes~ii1;Jks \' ellrío~;o es el lh.'l'hu dI.' IdS p;lr;lsítosis en 
est¿l elbd. Pero lo que sohn~ iodo Iblll;¡ b ;lll'llci(\Il. es el 
CJue. eTl t~Tl11ílIOS ~1(,11l'l';d\'s. los niños Se;ll1 Simos hasta el 
destete v ;1 I'¡lni!' dI' 1.'¡¡tuncl'S SlI lksdlTnllu l'S d,'s[;¡\'Or¿lhlc. 
pierden e¡¡ s¡!Il1d \' ~ldlldll I.'ll Illorhosid;¡d, lo (\l;d :,;c expli­
ca. pues pOi' pl'l.:C:irí,IS 'Jllc' S,'dll bs condiciollcs CCOnÓl1liC<IS 
de los p<tdrl'~;, los hijos plll'(k!1 dispnll('i' lk 1;\ II'cl1\.' lll;lter­
na; pero \.'11 pdc;;,d;1 J:¡ h"[;¡ll~'i.l. l'l llii\u til'¡ll' qllc ;lvenirse 
() la ¿1Ii¡¡wntill'i('lll inq¡fici"ll[l' ClIdntit;¡liv;¡ \' Cllidítiltiva­
mente que :-;us pro~l('nitores pueden difícilmente propor­
cionarle, 

NUC\'illlll'ntc I;¡ l¡¡:: l'SLldistíCl (Í;¡udiL';¡: pnu e~; cierto 
CJue ~ll existl'llCi;1 nn~ h,lrí¿¡ \'er COIl cbricbd lo que en las 
pen1l11lhri¡S ví:-;llIlllhrdlllos: un,) eSCClli¡ horrípíblltl: de mor­
bilidad y l!1ortalilbd inLtlltil. 

Ll blt;¡ (lLO ;lI,'llCi\\n 1ll(,dic1 se hilce llotorii¡ en Cllanto 
a las Illujer('s pdrluril:ntds: pero !1l;'tS atrn hilCC falt;t la edu­
caci<'l!1 OhSl('[ ricl. Durdlltl' mi cst;lllci;¡ eIl el puehlo. fueron 
solicii¿¡dos Illis sl'r\'icins COl1l0 p,\rtno CIl dos oCi\siones: 
un G\~() df di~:(\ci;\ ¡¡,¡Ul'l'!);\ por [;lti~l(l. con feto Illuerto e 
infección frdl1l';1 dI' h cllkrI1l;1. Otro C;\SCl de pbcenta pre­
vi.1. Alllh,IS n;¡rturí"!ll.lS h;lhiill1 sido ohjeto de las m{IS 
absurdas 1l1:111il)brds. 

L':1 itlinh.'llt.lci(\n dt' !;¡s mujeres es insllficÍl'nte l' in­
complct;\: lcehe \' pill1 h.; que pueden comprarlos y las que 
pueden son pOGlS: tortillas. casi todas. Glfé neHro. chile. 
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carne cuando la hay. aguardiente de caña y cerveza. Es ex~ 
traordinario el consumo de estas bebidas. 

Es a este tipo ele <1limentación a la que los niños se van 
adaptando desde el destete. 

Se consume abundill1tc nar;lnja durante la cosecha. el 
plútano se come poco ¡¡ pes;¡r lk su ~;r,1I1 existencia. pues 
c<1si en su tot<:llidad se exporta. 

La alilllcnt,lcil\n de los niños de pecho es incorrecta; 
las madres no sahen ,diment:lrlos y ofrecen el pecho al niño 
c<lda vez que Ilord. esto se repite indistintamente durante 
el dí;:1 o la /lOC]¡C. 

Las m,ldres dmantl' elcl11bi1I'l1zo tr;llJajélll igual que en 
cualquiera otl'il época. en el campo y en forma intensa du­
rante la cosecha (kl café en cuya recolección toman parte 
activamente. 

IVI O L E S TIA S S A N 1 T A R 1 A S 

Los solares de Ill5 casaOs con sus estercoleros y basu­
retos. los excusados de fosa fij<1. los inHenios de azúcar y 
beneficios de G1fé son lugares donde se producen malos 
olores. 

La limpicZ<1 HCI1C"ral del pueblo es aceptable gracias a 
la abundancia de aves de rapiña. 

Constituyen crit:ldcros de moscas <1quellos lugares 
donde las f:JhriCi1s c!crr¡ll1lan los desperdicios. los eXCl1sa~ 
dos. los cstl'l"cokros \' hilsurt'l'OS. 

Constitu"l'n cria~kros de mosquitos. los ríos. pozos 
y nacimientos de ¡¡qUi1. ;Isí como los abundantes charcos du­
rante la br~Fl tl'lllpOLll!;, de lluviils. 

Las r<lt;lS. piojos pul~FIS y CUCélI'ilChas. son huéspe"des 
cotidianos de (¡lsi t<)Lbs bs casas de los obreros y campe­
sinos. 

No existc~n :;lhllrtbs: pero son muchas las qentes que 
crían puercos. sólo que tienen la pésima costumbre de ha~ 
cer COl1vivcncii1 con ellos. 

Por lo que puede ju:garse son muchas las molestias 
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sanitarias del pueblo y la única manera de corregirlas es 
educando a los habitantes para que cada uno tome parte 
activa en esta ardua tarea. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

Son tres las principales industrias: el beneficio del ca~ 
. fé. la elaboración de ,1: (¡car y la producción de alcohol. 

Tanto los heneficios de c¿lfe' C0l110 los in~lenios de azú­
car y fúhricas de alcohol dcj,ln mucho que desear en cuanto 
a hif}ielle. Los IUHilITS donde se trabaja re~listran tempera­
turas de infiC'r!1o, los homhres tienen que trabajar casi des­
nudos, no h;IY protección contr;1 b picadura de los mos­
quitos. C¿lreccn de ;1~JlI;1 potllhle, de excusado!"; y de baños. 
No tienell SCf'\'icio ml':dico. 

SOIl muchos los ohreros enterados de sus míseras con ... 
cliciolll's dC' t r¡lhajo: pero b indolencia, aUl1élc1a a la nece~ 
sidad, los sitú¿l ;1 !1H'rced de bs dC'senfrcnaebs ambiciones 
de los p,1trOlleS que se h¡1I1 constituido a manera de seño­
res feuda les. 

HIG rENE DE LA ALIMENT ACION 

No hay Mercado ni Rastro. Las carnicerías se impro­
visan. La carne se agota el mismo día en que se pone a la 
venta. 

Hemos dicho que este es un pueblo agrícola. Las tie~ 
rras son de ;lluvióll. Los cultivos son de muy buena calidad 
y seguramente ql1l~ alcanzaría su ópice si ~c aumentara la 
cultura de l111cst ros ¿lll!"icultorcs. 

Son ;Ilimentos h;';~icos d maíz, el azúcar, el pliltano y 
el frijol. No obst;lIltc de producirse todos cllos en la re­
gión sc eSC1Sl'ill1 v los klbit¿ll1tcs tienen quc p¿lgar altos 
precios para adquirirlos. 

Se consumen contielades cxtraordinarias de cerveza y 
élHuardiente ele caña, l'ste último, producto regional. 
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Entre las enfermedades por carencia son frecuentes 
pelagra y cuadros complejos de poliavitaminosis. 

El hombre adulto en general es desnutrido. 
La Avicultura y la Apicultura son muy socorridas. 
Las hortali:as son escasas por falta de cultivo. 

HIGIENE EJIDAL 

El nivel cultural de los ejidatarios es Ínfimo, su situa­
ción económica es raquítica. Tanto su educación general 
como nH:~dicé1 ílndan por los sucios. Las sociedades útiles. 
entre ell"s del tipo de 1i.1s cooperativas, no pasan de ser 
una quimntl irre;di:i.lble. 

La morhilicL1d y mortalidad son mús elevadas que las 
de los hilhit<l!1tes i..k b (¡lhecera del municipio. 

DIVERSOS 

El examen médico a empleados que manejan bebidas 
o comestibles no es ohli~FItOrio. 

No hay pcrSClnilS éllllori:<ld,lS él ejercer la medicina a 
excepción del pasante. 

El pllchlll ClIl'lllil con dos hoticarios élutorizados a 
ejercer por el CobilTIlO dl'l ESLado; pero que hacen exten~ 
SiV¿l esa <lutori:i.1Ción ~l los ;1Ihos GllllpOS dc la fvledicina 
e indchiddll1l'lltl' :-'l' 11::':l'l1 IL!I11<lr Il1l'dicos. [\lbs v¿¡ldría al 
puehlo C;ln'Cl~r lk hoticl. plles adl'm~ls ele exponerse al 
peli\l!"o vitdl de l';ll'r ell !l1,1!10~; dl' cstos sl'ñorcs imprc:para­
dos v ilud;ICl':;, son nhjcto de su ¿¡mbición desmedida por 
el lucro, "¡¡ ljUl' los hdCl'lI pil~l<1r las medicinas al quíntu­
plo dt:'1 costo fi ¡¡¡do por Saluhricbd Pública. Este es escollo 
para bs ,1l'ti\'il:;ltks dl.'l p~1S.:1ntl.': urHc poner hasta aquí a 
tales ;1bus05, 

Dur;ll1tc mi t'st;lJlCi,l ('n Cuichapll, denuncié las activi­
d,1des ilícitas dd charbtán Ernesto J iméne:. que afortu­
nad;lIl1cntc salió del pueblo después de cometer varias es-

- 32-



tafas. Hay que hacer patente el apoyo de las auto]:id:adE~s, ........ 
locales para con estos charlatanes. 

Como es de suponerse, el pueblo 
les u otros establecimientos similares. 

RESUMEN 

En términos generales diré que las condiciones sanita­
del pueblo son precarias. Hay mucho por hacer y toca 

.c· .. · ... ~ ...• ···· ... ;,.~.~ al Servicio Social. 
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El médico en Servicio Social desarrolla sus activida~ 
des en un medio. si no hostil. sí alté1l11ente imprepmado. 
El problema aquí. C0l110 en todo el país. es un problema de 
eclucé1ción. ele cultura. ¿Oll~; puede csperl1rse de un" mul~ 
titud C¡llTlltc de los m;'\s l'kJ11L'l1t;llcs rudimentos de culturl1? 
Sencilbmcnll': b confusión. el desorden y el fr;1GiSO ele 
cuanto se intente:. 

El SClyicio Socinl no es un [r,,(;\so. ~'s \1:1 emhrión que 
germina fCcul1lbll1ente; pero corno todo lo que n¡ICC tiene 
defectos. y como todo lo que nílce t;\Tnbil~n. es 111;¡]('(1hlc y 
susceptihle. de l11oldl';¡rsc ell s\lper;lcilll1. 

Creo qUl' mucho h;¡hrí;1 eIL· \Fll1;1rSe modifiC<1I1do el sis­
tema de Or~ll1ni:;¡ci(\l1 dl'1 SCl'\'icio Soci;¡1. l\lra terminar 
este informe S;\l1it;nio lkllo lk ¡¡ride:. dilrl' forrn'l. a ma­
nera de síntl'sis. ;, ('St;1 ic!;:;\ que quiero creer seíl útil a 1110-
dificl1cíones fUlur;,s del Servicio Social. 

El Selyicio Soci;¡l est;¡rú su jeto a las si!luicntes condi­
ciones: 

I.---Será obIi9<1torio. 

Il.~·Scrú de un "ilo. 

llI.--El rm;dico ir;\ <11 sitio que le sea designado des­
pués de su rccl.'pción profesional. Esto hará des­
ap,ucccr la idea de que se va a practicar a los 
pueblos porquc no se cstá capacitado para ejer­
cer en la ciud.:\d. 
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;--\...JUC el médico vaya bien remunerado. Tres suel­
dos pequeños harían tino decoroso: 
a) Sueldo por parte del Gobierno rvlunicipal. 
b) Sueldo por parte de 1<1 Secretaría de Salu­

bridad y Asistcnci,l PúhliGls. 
e) Sueldo j)or P¡lrtc de la Universidad Nacional 

A utónoIll'l. 

V.<·-Que el ejcrcicio de b profesión sea libre. 

Vl.---Quc el I11l;dico en Servicio Social tenga a su 
cargo una oficin;l s;lnitllria establecida en el lu­
g<lr y que comprenda: 
a) Archivo (Sección de Estadística). 
hl PequcÍio I;lhol',ltorio (lo mús indispensable). 
c) Consultorio. 

VIL-· Que ('1 Cohil.'l"Jl() l'vlunicip<1l ponga él disposición 
del ITll'dico, C1S;l-!Jilhit'lCión. 

VIII.---EI m0dico tcndr:l ohliHaciól1 de intervenir acti­
vamellte ('11 lc)t!OS los asuntos del pueblo re Iacio­
l1<ldos con h ~;,d\lhrilbd púhlica. 

IX. ' .. [;:1 !l1l:·dico en Sl'I'\'icio Social har:l entre~Fl perso­
nal dc la O[icin¿l S;¡nitlria <1 Sil cargo al que 10 ha 
de SllCl'llcr: IIdst;1 cntnrlC(~S no qUl'dilrÚ en liber­
t¡lcl ilhsolutil. 

X. El II1l:·dico qlll' lo solicite podrú permanecer por 
tiempo indefinido en el 11I~¡¿'lr. siempre y cuando 
h;1\'.1 cumplido s;ltisbctori¿ll11cnte con sus obli­
gaciones. 

En (':-~t,\<; condiciones. creo que' el Servicio Social se­
ria m{ls útil. r;¡¡¡S pro\'l'choso ;11 pueblo v al médico y hon­
rnrí<1 aún mús il nucstr.\ qlorios<l F;:scuc!a de Medicina. 

México. D. F .. 20 de julio de 19+1. 

FELIPE T!!EJO GASCA. 
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