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, A mis padres : i
S Arnulfo Alfonzo,

: v e
Sra.Juventzna Mandujano;;fnﬁf

con veneraci6n._




) La Labor Social medica del practicante 8e
 fﬁ1nicia apenaa, adolece de graves defectow v

;?tropieza con enormes dificultades, pero esrfe-

:“f cunda en promeaas - Reflejo de estas“condic_

‘ ;5ne; es el presente trébajo.- No veais en €1 1a

obra, adivinad el esfuerzo y la intencion
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El Munlclplo de LA TRINITARIA pertenece al -
Distrito de Comltan,,y comprende la cabecera y =~ -
una serie de rancherias clrcunveclnas.- En este -
informe hare especial mencidn de la cabecera, da-
do que es el lugar donde hice mis obseryaciones y
_porque las costuqbres,condlclones economicas y =-
culturales y demas datos referentes a sus colindan -
cias,no son sino el reflejo mas o menos modlflca- ‘
do,de las que imperan en la primera.

HISTORIA.

L Ta Trinitaria (antes Zapaluta) esta clasifi-
cada como una VILIA,tanto por el numere de habi--
tantgs,como por sus costumbres y posibilidades =-
economicas y culturales.- Situads en la extremidad
,Sur de una vasta planicie y en'las inmediaciones--'a
'~ de una serie de-senderog tortuosos, es la puerta- -

. Que conduce & la zona calida de la costa del Pa;-q,f

“eifico y de la cuenca del Grlaalva, y a la regionfﬂ,

~de la frontera de Guatemala,

' el mds antiguo que existe: en un legajo antiqu

-ﬁ_lvisita ecleqiastica que el Ilmo. y. Rev.Obiapoa
- Francisco: Nuﬁez de 1a Vega, - de la Orden_ e: P:

"ffg.nomingo de Legn, ‘en aquel entoncee

IR 1a fundacion de esta villa remonta con proba_;g
'.bilidad 8 los Siglos XVI o XV1I; nedie .puede fi-- '
- Jar fecha exacta, 80lo Se sabe que el poblado ]
‘muy entiguo.- Inquiriendo en fuentes fidedignas,
':pude'tener a mi vista un documento, probableme t

. .simo, forrago econ pergamino con 1gpr381onea -en
©latin, hallé este documento, quizds una de las
: gpriqeras ‘péaginas de la Historia de este lugar.

. Egta fechado en el alio de 1682 y ‘se refiere & la

may .
“y Fiscal de la. Fabrica de Zapaluta.=-. ste
;cumentO“se aaientan loa resultados de*lay 19




2. :

, y las d15p031clones que Se dan.- 1l resto de 1as->
}Apaglnas, contienen nuevas visites y constltuye -
.ademas el Libro de la Fabrica. o(1)e , '

: Bl estudio de este documento demuestra dos'-» .
~cosas: 1lo. que es con probabilidad uno de los mas
antiguos que existen, ya que gl pergamino impre=-
so con caracteres en latfn fue traido de Espafia -
~vor los frailes, en los primeros tiempas de la =- . °
Conguista; 20.3 que en ¢l a%o de 1682 ya exist{a- -
una organizacion eclesiastica ,en el luger, y pors
lo tanto, la fecha de fundacion puede calcularse-] f

g ~de muy atras.

“‘en busca de un medio mas propicio.- Segun la tra-

v'fﬂ.finco sus tiendas en las .cercanias de este lugar
. en una zona denominada CINCO ,CERROS, por estar
"iudeaQa afectivamentg de . tal numero de montanas

Los dgtos que consigno a contlnuac;on solo-fi}
son une hipotesis referente a la fundaclon del. luf;
‘ gar. : a

el Se cree como muy probable que en los Siglosv4
 XVIo XVII, las condiciones impropias reinarites -
- en Sud-Americat: terremotos, guerras, pestes,etc.
‘rqhicieron emigrar 2 las tribus de esas. rqgiones,

',:dicign, de Niceragua partlo una,expedicion que T

£ ina situada al occ1dgnte del actual poblado,‘
f;GSe 1ugar se le denomino LA TRINIDAD. . L

”;libro en que se apuntan los ingreso
s del movimiento ecle51ast1co.' 5




- constitulan un filon de explotacion pera. los d”

3.

: lplo del pueblo actual, que fue 1evantado por 1osff“ 
. conquistadores espaioles, pero estaba abandona--'lfj
f«do y el lugar deshabltado..v . L

, AL orlente del templo ¥ a una veintena de -

+ . kilometros, exlstlo cerca del Municipio de Las =
Margaritas, una tribu de labradores, cuyo pueblo
 se llamaba ZAPALUTA (Tierra del Plgtanar); luger
cuya fecundidad fué proverbial y aun sigue sien= .
dolo.~ Bste pueblo adorzba a un santo: el ‘Padre=
Eterno, cuya imagen era sgcada de fiempo. en tiem
po para recibir la pleitesia y quizas los tributos
de los pueblos cercanos; el templo solitario de=
la actual Trinitaria era uno de sus santuarigs.‘~
Frecuentemente  los moradores de Zapatula venian=-
~ al templo, trayendo la imagen por’pn tiempo. va=--
riable; entonces acud{an gn romeria los. poblado-
‘res de Lg Trinidad .~ Quizas éstos eran ricos.

.Zapaluta, pues frecuentes eran: las excursione
que hacfan. Las fructiferas y fecundas tierra
de Zapaluta (cuyos vestigios aun’ perduran).'
- fueron suficientes para retener a sus moradore:
'~ tal parece que ese lugar ers ~por desgracia- ‘su
. mamente enfermizo.- Bsta clrcunstanoia, unida,31
.,conocimiento del templo de la actual Trinita :

(o de surglr una rlvalzdad eqtrj
*rivalldad jue al parqcer aun




;fi&y de diferente nombre, explica mas ‘bien- las aiy
 sas denominaciones con que se conoce en-la. act

Ef]1énto. a pessr de ser el punto donde se

»4,‘.,

mas antiguos, mas conocedores del medio, con las-'*t

fuentes del agua, iban a oponerse a los zapalute-
- cos, que tenian el "selior milagroso®, el templo -
y el animo de conquista.- Se rumora que por ese -
tiempo, asolo 1lo reglon una epldemia de viruela,y
que el numero de defunciones en la Trinided fue -
~ espantoso, contrastando con el poco dao que su==
frieron los gye habitaban cerca del templo.- la -
gemidestruccion del poblado de La Trinidad por la . -
epidemia, la creencia de que los’ zapalutecos fue-
ron protegidos por su santo milagroso,se piensa ==~
- que fueron motivos para que ambas tribus se apro-_ -
ximaran 'y se fundieran en: una sola. '

A traves del tiempo,- loa Py )alutecos gbsop--
bieron pues a los de la Trinidad, y tan fue asi--
que hasta el nombre prepondero: ZAPALUTA, hasta el
8o de 1911, en que sienQo Gobernador ‘del Estado-.”‘
el Lic. Don Flavio Guillen, oriundo de ‘este lugar.

sg le cambid por el actusl de LA TRINITARIA, qui-v‘
zas en honor del primitivo Ia Trinidad y paradis
{tinguirlo de otro lugar del mismo nombre (rumbo- Eat
~ del Salto de Agua, del propio Estado de: ‘Chiapas)s
AAlgunos hasta rumoran .aunque 6s poco crefble'-al-if~
no hallar el grigen del nombre Le Trinitaria, que
. el Lic. Guillen, por- 11amarse ‘Flavio Trlnidad, im
- puso ese nombre, que aun no ‘ha derrocado a; anti
‘-guo de Zapaluta, consagrado por la tradicion.

La fusion de dos pueblos de diferente orige,;

' 1ided al pueblot oficialmente LA TRIITITARIA
dicionalmente ZAPAEUTA ‘ :

: w1 desenvolvimiento de este puebio ha sid

)‘*los ‘ceminos a rices Zonas. del Estado;;j*



~‘.frias 0 doming 8 se ve'engalanado por las bellezas

- edon’ por el encanto de s

:5?

1clon se ha retardado con31derablemente, al grado-"
de ‘que Comltan, cabecera actual del Digfrito,que~
se asegura es de fundaclon mas reciente, ha pro--
gresado mucho mas y puede clasm§1carse como una =
- ciudad.~- Sin duda la falta de vias de comunicacion

por el centro del Estado, ha influido considera-- .
- blemente y ha convertido a La Trinitaria, en: el - .
ultimo rlncon del suelo chiapaneco.~ S

"En la actualldad el templo, de- anthulsimaoiﬁ
construccion, el Palacio Municipal, la Escuela, -
la Oficina de Correos, los 1mprescind1bles Qorta-';
les, y algunos comerclos ue rodean al Jardin =e-:

3 cdnetituyen lo. que --;?
*ad it

(de reciente construccioq

del Sol, la m&sica y las mujeres.-. Digna de men-rt

alones es una gruta,-

. denominada ;Ia Cueva de Zapaluta, que Se halla" en-?ﬁ

315«,1&3 cercan{as de ‘la parte Sur .del puebld, lugar

;"5vloca1.‘f

. conveniencia, residic por algun tiemp

' /. Comitan; su estancia m rco une era de me

" que recibe con frecuencla la,ﬁvisitas déi turismb

. “Por hallarse mas cercana a la frontera con
;,Guatemala y por otras razones de- polftica y de

‘;Aduana Fronteriza, cuya sgde permanen

. to, pues clrculaban asi més fondos .
cieron servicios de utilidad ‘social, te
- ‘baios, fondas, alojamlentos, ‘etce-
que fuevun paso hacia el progreso de la



. ‘una cruz en cada esquina), y barrio de la Pila,

fue la 1nstalac1on de una pequena planta de energla f

'electrlca, inaugurade el mes de mayo de 1938, pe= |

~ro que por circunstancias ,propias del medlo se --‘ffi
‘ lausuro tres meses después. - G

POSICION GPOGRAPIA.- La Vllla La Trinltarla-*f
se ‘encuentra 31tuada a los 169 12 de latltud Nor-v“
te y a los 92 04 de longltud Oeste. S

LIMITWS.- Colinda al Noreste con 1os Mhnlcl*ﬁ
- pios de La Independencia y Las I Margarltas, al No=.
 roeste con el Municipio de Comitan, cabecers del:
Distrito y con el de Socoltenango.- Al Oriente =-.
- con el Distrito de Chilon, f{Pon1ente con los Mu
- nicipios de Tzimol y Socoltenango.- ‘Al Sureste con
la frontera de Guatemala, al Sur con el Distrlto‘,
' ~de Mariscal y al*Sur este con el Mhn1c1pio de Chlf
1gvcomuselo. o TR , ‘

_',_,,,¢‘DIV~,;0N INT?RIOR.- Bl pueblo se d1v1de en= .
- cuarteles y en Secciones; la gente lo divide en

‘barrios: barrio de la Cruz* parte occldental"‘ﬁ
- ta, donde antafio hubo muchisimas cruces (habza

“,parte oriental y baja, donde se-hallan las fuen--“
-tes de aprovisionamiento de. agua., SERE R

S VIAS DE COMUNICACION.- COn 1a cludad de 'omi

~gtan ests ‘comunicado por medio de dos caminos
- el Camino de Los Mangos, que cruzal ni'
LY une diversas Congregaclones Y rancherﬁ

 ;ros d1ar1amente en t1empo seco, por;
-”;tambien cochea, carretas y anlmales




- de el terren e

".gmas elevada queda u':pogo al Occldente del Jar

- rre por.el lugar o sus‘c‘“

i viejo, de solida construccion, da p

77mas bello, hace un rodeo, es mas 1argo pero mas
'tran51tab1e, por ser el terreno nas flrme, es: el”fjg
;_Camlno del Puente (1). , S

Con 1as demas reglones veclnas se.. comunlcaﬁ¢fqg
por medio de caminos de herradura, en pe51mas L
condiciones, pellgrosf31mos algunos; es. 1mposi-
ble que vehfculos 0 carretas vayan 1eJos ‘del -
pueblo por esos: senderos--solamente el camlno
que por el Oriente conduce a Monte Bello es sef~
mltran51tab1e en tlempo seco. o A

: TOPOGRAFIA -.51 terreno'esyquebrado, se‘-
halla el pueblo SltUadO sobre na,glevac;on ¥

- d menos plang.— El piso gs
n la leyor extension.- La’ regio

ot J,rme '3 I‘OOOB

{0 de 1mportanc:a cg

HIDROGRAFIA.- mngu
nfas, ‘excep}o un

3 pozlluv1oso,y dismlnuye en ;a sequ

uevva a 1a reglon de Monte Be;l'




} 5 8;,f‘¥v 5~ﬁw

'fFOriente, de un valle situado en una reglon deno--7 ff

‘_'minada La Cruz del Nap.-

GEOLOGIA - 'F'l terreno esta conStltUJ.do de _-

capag rocosas, que dan pasc & veneros de agua queﬁffﬁ

:;gvienen del Oeste.

: ~ CLIMA.- Bl cllma puede considerarse como tem
j.nlado, relativamente seco.- El perlodo de - lluvias
,/comprende los meses de julio a octubre, inclusi=. :
~ ve ambos, pero de un modo bastante: 1rregu1ar;k‘1n-
‘embargo no puede hablarse de’ scasez de lluvias
_sino en contadas ocasiones. : S _

: ‘00 (tres mil),
sexo femenino 1.6

son cinco, y dieq los que se ‘en
ites, con posesion provisional,
ifico en el capftulo relativo a Da




' YORUINTE, que mand
"?constru
-Q;neo

fi§ ;'do EL NACEDERO.-

v,;tfquido ‘de” tres fuentes: Una de ellas, llamad ‘La
- Pila Nueva, fue construlda hace cineo- a%08,

' nes, levantado gobre el nivel del suelo, hech
-~ de piedra.y mezcla: (argamasa), con tapa de :m:
- dera en: pzsimas condiciones; recibe bo

- .. una cailler ;
-~ sitor situado dos cuadras’ mas arrlb
‘to ‘esta situado al ras del piso,

9.

A, -Ex1ste una, caqada, llemeda CAS ADA DE --;37
- TZICALTON (perro de cal y pledra), 51tuaaa al = =
~ Noroeste, que filtra sus aguas a traves de,las- o
~capas terrestres y va a alimentar a un dep051to~_“}
que se hallg dentro del poblado; este. deposito-fifv
surte dos fuentes' las pllaS. En esta region al -
- ta existe también una noria, llamada Yoria . de- -
- Tata Juan y otro pozo; como esta region coinei=
~de con el lugar donde moraron los primitivos ==""
“~habitantes de La Trinidad, se piensa que estas=- -
- fuentes, hoy abandonadas, son los gestigios de= "
~aquel poblado:= En la actuallqad 8016, proporcio .
_nan @scasa agua g las rancherias veclnas, cuan-ﬁVf*
~do el preclado 11qu1do eecasea.‘4 : Fa

. Be=El otro orlgen de ",se halla al,Su,
roeste, en reglon elevada también; es una calia=-
~da, una eSpecief*e”“'budo terrestre llamado .-
18 '8us aguas por debajo del pi
lo (algunos ageguran gue cuando se -
1 actual jardin, en medio de la no-
“che, pud,eron oir el rumor del cauce subterra-
o S ¥ es verosimil que al fin vayan a brotar:

el extremo opuesto, bajo:

 "[so del. gu”

;en el lugar denomlna

El pueblo ae provee pues‘del preclado,l_

'Gonsiste en un depdsito de regulares: diméns

a de barro que le lleva

'y .mal tapado).~ Del exterior de la
08 canoa que Vierten constanteme te



'Jtas.- Fl ague

 _:ebtado de‘aseo, ‘lo mismo que’ 1os uti’iz
‘el almacenapgiento en 1las casas; no 8

ien una canal de material y laaas, al pie de la -ir} 
fuente; esta agua se filtra y va a allmentar ala
- otra pila. « : :

 Ia otra pila se halla mas abajo hacia el--;ffg
extremo Oriente, le llaman La Pila vieda, pues en -
“realidad). o es, ,data de 80 afios por lo menos.*~w*
 Consiste en un depdsito cavado o arreglado a ni- -
~vel del piso y aislado por una pared de piedrae-.ﬁﬁj
superpuestas y mal unides con mezcls, el todo cu-
bierto con un tejadoj el agua es verde-negruzca y,f;
casi no tiene corriente.- e

La tercera fuente le llﬁmaniEl oJo de aguau
" El Nacedero, pues seAve br 1

na pared de. piedras superpuesa
ente es al parecer la me
u aspecto 1impido; pero dai
lindancia con ella se en.

.}Jor, desde 

L _ 1 ntes esta completamente .

’.,mdescuidado, ues nunca 8 ce; la Pila Nueva‘p T

-~ ‘ejemplo no ha sido lavada 3de’ ‘ i
Lo ;habitantea se Burten

‘con que se acarrea el agua 8se cpn“

a precaucion en el transporte ni se ac
: delvlfquido. Vbrifican




| 11.
bra, por lo que no parece necesarlo calcularla'-;~”
en cantidad por habltante. :

‘ Excepto el agua de La Pila Vleja, las otrasi.
dos fuentes tienen agua aceptable, sobre. todo la
~de Bl Nacedero; incolora, inodora, de aspecto ==

' transparente, 8in gran cantidad desedimento; de-
menor calidad en la Pila Nueva, pierde su niti-= =~
" 'dez con los manejos del transporte y el almace--
namiento, as{ como con la falta de cu;dado en el
aseo de las pilas y falta de precaucion de conta
‘minaciones en El Nacedero.=-'No ‘tengo noticias de '
que se haya practicado nuncae un andlisis quimico-
bacteriologico del 1iquido.= Alg as personas 1lle .~
gan a creer que cura el bocic 5 1legé aqui -
~ una seliora con tal padecimiento yﬁcon el tlempo- .
1e desaparecio._ S i

| AYENAH ENTO,r o
EXCUSADOS Y ELIMINACION DE INMUNDIIAS.-Con- fff-}:i

 ‘tades son las casas en Que“se ‘cuenta con excusa=

£ de ellos apenas alcanzar

& ~en la. parte poaterior, descubierta P°r7

- dos medianamente acondic}

onados; el porcentaje -4f*
v

Do El tipo de excusados-es;e ‘rfdimentario~;f{77'
'~;una_caseta de madera 0 Qe teJaman cqn tejados-

f"wdos agujeroa apropiados, aue. germaneoen 8in
per<~ Los excrementos son recibidos en

  ganado porcino.-~Pero ‘aun hablendo ex 0,
_‘algunas casas ng.es: empleaQo, se le- conai
jsuperfluo, Be tiene poco habito de servirs



71é;w‘“

Esta descrlpclon cor;esponde al tlno meJor -ﬂ:ff

 de excusados hallados aqul-?otros los: hay en peo-

res condiciones, y la inmensa mayoria de  las ca--]ﬂg'

sas carecen de ellos en lo absoluto; allf las ne-

gesidades son realizadas a cielo descublerto, yo-
- las innmndlclas desaparecen merced a loS puercos- .
0 las aves (zopes), o bien sufyen peulatinamente-.
1a desecacion, la transformaclon y la infiltra---
fcion merced 2 las lluvias, con el conslgu;ente -l
peligro de contaminar las aguas que despues. serani’”

: aPr°Vechadas para usos dlversos, lnclusive la ---a,;;

El sistema de eliminacion es, por lo tanto

goblaciones de mayor desarrollo cultu'
mico, el sistema resulte inferior por tod
onceptos.~ Ws egte 8in embargo un mel genera
et la misma. MetrOpoli existen regrete
'“;mente ‘a8querosos, no 4a antihigien‘
. los. cuales los de aqul serfan pref
”5~a11a son la excepclon, es decir.




Wo’exlste en realldad lo que pudlera lla--"  ”

 marse Método de recoleccion de basuras y desper o
dicios; el wovimiento del pueblo es tan pequeﬁo,& s

~ . que bien poco es el residuo despr301able que .re:

~Sulta de las actividades.- Lg actividad culina-’:
ria, alguna industria de. Jabon en pequeqa esca-
~la, la allmentacion de las bestlaSg son log ===

"V'motlvos sin embargo, de la existencia de despeer '

© tienen la malas cosStum

. - do'e intrensitable que a Véces se- encuentran
. estos ;ugares, casi siempre.’ separados ‘de
_lles solo por una cerca de ramas o un-

“’g;gpoco usado.;iv

d10105 que en algunas ocasiones son aparentes.:]j““

) El desperdicio -de las ‘cocinas ‘se acostum--, g
~ bra tirar en el patio o enfel?SLtio.(tras-patio)fy-
¥ cuando no es aprovechad or los animales, == . -
“llega a acumularse, con sus respectivas. ma;as‘-;A f
consecuencias.- Algunos fabricantes de jabon, = =
5 : tumbre de tirar en medio de -
~la calle -porifortunaﬁde las de las orillas- ‘los
restos de cen 288 uti 1zadas, que son orlgen de:

o8l a,esto se agrega las’ 1
,estiercol, lodo ¥y zacate;

S Existe al Sur del poblado un basu
_‘mado La: bor, donde en contades: ocasij
~rias o dias fe?tivos Naclonales, quj
 ‘basura el Jardin y 1la Plaza) . a8
. la-basura 'y desperdicios- pero en gen

T do esto trae sus incohven-



.y asearse con frecuencia; .

' lugares ‘que ‘deben fo

 que se‘han dotado 15 ejidos con 1.24

'Por Lo tanto, se puede:
*~?el_numgro de hectqreas,

y 4.
veces el mal aspecto de. patios ¥ solares, 1a in--
comodidad al caminar, sobre todo en 1la obscurl--- :
dad, el peligro para los nifios y menores de edad,

los malos olores, Ja crianza de moscas y mosquitos,,
la. contaminacion de las aguas, etc., que deber{an.v

- ser evitados tomando medlqas adecuadase=- Los des=~
perd1c1os de cocina d=berian ser reunidos en un--g,f
caaon por ejemplo, dentro de la casa o fuera de = -
ella, en determinados sitios del pueblo, de. donden :
serfan transportados al basurero instalado. fuera-.r~
del poblado; igual o parecido procedimlento podr: :
seguirse con las cenizas, vidrios u ‘otros: desper-ag"
dicios,- Los Jugeres destinados _genado o'a las -
‘bestias, podrian acondicionarse nvenientemeqtev '
podria el estier--
ol emplearge utzlmente como abono de- lag tierras
y evitar asi male " con el t;empo serian fune
tos.- Los: estercole 3. no deberian estar en los
osemente transztarse, pues,

 ' .const1tuyen una de 1

e El numero de habitantes; segun el Censo
,:~.~1930, ‘@8 de 2661, siendo de estos 1. 245,hombr
“,~1416 muJeres. W

Py Por lo que se refiere al asunto*ejida,
gun. informa el Diario Oficial, ‘puede asumi

458 definitivos, en 5 Rjidos, co

culer'prbvi

"en 11 0 12.~ El numero.
atario es de 4 a 63-1a cla
:aipara el cultlvo de 1os produ




 bl¢s:.mafz,_fr1Jo1, arroz, patatas, platano,etc._ ’
. COEFICIENTES DE MDRTALJDAD. '

S Coef;clente de Mortglldad General.--Bste da;»f
.uto demografico es elevadisimo y démuestra con =
»,*,numeros, cuan,equlvocado es el concepto de- ————
~‘creer que es esta unz reglon privilegiada, don- -
; de la gente no enferma y no, muere.,~- la cifra es' el
','la sigulentez S I

 «Numero de defunciones en el aﬁé, 190 = numero~a 7ff
de habitantes, 3,000, % 1,000 =’ , i

S Segun la H1glene, i

£ ,interea ¥y -se atiende: ed“

' talidad Infantil, paz

- rio de un puebl '

- ‘raciones, me ha
de

~'mero de de ionesxno,_

- no haciendo 1la observacl
.;y auqando 1las cifras; ev
o -‘umero inferior de defu

romedlo mensual, si»
de un afio- completo~="
mente considero;#u

ue van 8 morih-a

“dv ?eraonaa
tra- omo el dato da l

| rce que 888, E3 deciz, en,resumbn
rador mas paqueﬁo y mas de al

n drque, sin’ tener la pi
estoa‘datos entren en el cuadroqde
{ ,intencicnadament '



" 16 ., :

Coefic1entes eSpec{flcos.- Con91dero tambien-f
de capital importencia suministrar estos datos, -
Que se suman al anterior; y ayudan a comprender -

el estado Sanitario del.lugar.- El Coeficiente de
mortalidad por el PALUDISMO es gsombrosos - Aunque
: ,enmascaradds con el inocente nombre de "calentu-=-
. .rash, ‘an realldad muchas defunciones se deben al-
;paludlamo, ¥y:.en nés de 1a mitad de los casos aBi= .
'se espedlflca claramente. G

Numero de defunclo L
'nes por paludismo 100 . Numero de habitantes; ,000

x.140600 = 33.1/3 POR MIL.- Este coeficiente 1o -
‘tomo en relacion a . mil habitantes, por ser la en-»x”

gjfermedad evidentemente predom ante y- abrumadora,

~ ~¥.para hacer notar: quewma_.d la mitad de las de- %
“funqiones se debe ta causa..'~ : U PO

L°3 requ”Sitos qu fBe 1lenan cuando una per-5?¢
! “los sig ientes. 1os padres o per

, leh 1as ;ancher aa,z
.sueumbio le: person”
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_ ‘be tener tal asunto, N paga aqu1 eomo: - sucede en-' gx
- todas las regiones del Pafs, por. dos razones---é~f~}
principales:lo. porque no todos los casos son -l

: declarados, 20+ porque en muchos de ellos, el R
‘Adiagnostlco no se puede hacer correctamente Yo

- entonces no corresponde al padecimignto en cues-- .

- tion.=- Sin embargo, en ninguna region del Orbef-1;,3

. existe el Censo ideal, y todos estamos expuestos -
"a equivocarnos con frecuenciaj; pero si pueden ‘to -
- marse los datos anotados de un modo:global y-dan
~ idga aproximada del Estado Sanltario de la re:

gion; son tan demostrat;vos;aun despues de habe_
sorteado todas las causas de error. et

o Bv1dentemente deberf % ; : orar
" .estos servicios y haeerloswmas;fieles, tenlendo-
- al cuidado de el‘a_ persona capacitada para -
'conocer el padecimiento causante de 1la - muerte, ¥y
! JRE. exigir 1la declaracion de todos
ilon. ,E% esta 1abor, el Ayunta
poner ma fempeno y culdado.

PADECIMIENTOS'DOMINANTES.;.f;g'jj“

Enfermedades T‘ra"f"mlsibles? L

o Los’padec1m1entos predomlnantes;
.;,,ggon estan relacionados esencialmeng
~© ‘nomenosst lo. la cercania de . la’ regio
- del Estado, ‘zona. esencialment_Qpalud
' cosica y 20. las malas condici
cas generales y de a51s§encia infen
tanto el padecimiento mas extendic

Oy . ¢ : escala la onchocerc as




o Bl paludlsmo no se propaga aqul, por.lo me=="
nos en gran proporcion, pues no existen condicio-"
nes propicias a la vida del vector; los casos fre -
cuentes que se den, en todas las edades, son im-- :
_ portados de la zona callda, igual fenomeno con -

- -le onchoqercosis. ‘

Los: habltantes'de estos lugares van con fre-“'i
cwencia a la zona gallda del Estado, por razones-f-”
~diversas, y es alli donde adquieren el mal.--Son-:'}
- lgs ‘hombres los que esencialmente 1o padecen, ‘pues

' 'mas grande es el numero de ‘individuos de ese se=-

X0 que se ven expuestos a la:in

: ® ocula
“nifies tombien es frecuentei

’c}iono"» Jn 108 E
declmlento,, ,my

;;;aunque en menor escala que- en el adulto.'

e Las formas clinica }en que se presenta el --;ak

gpaludismo son-. variadas, pero. predomlqa la terciana,
3 1508, La-igvestigacion del. hema=- .-

‘an resulto positlva en. todos 1

: pipaludisqos rec;diVa
fa 'a*de terapeutica adecuada

'assculares %raves .
1 hepa icas, renales, etc.‘

~En: estaa regiones, el prono c
‘&ssmo es grave, dado el estado de penuria
?c,ido'e el tratamlento,que cuando
rosigue como debiera.- Bl tratamie
n fodo pvofllact;co, pero es: muy

1 il .




‘ i§;5ﬁT’

 (vf retroceder muchos: casos,vcon meJorla franca--f,“
: del estado general., o

; Bl impetigo, las sarnas, derm1tls, ectlmas.[
¥ en general las dermatosis que. ‘reconocen por. ==
causa el desaseo y el mal estado hlglenlco gene-:
ral y en particular del nilio, son muy frecuentes.
'Igualmente son comunes los trestornos digestivos
-y las dermatosis reacclonales del nlno, debidOs'
o a defectos de alimentacion.» - S

‘ En orden de importancla se puede conslderar‘
que las causas de mortalidal ) ‘

.gar el paludismo y las fieb

’ g seguri@ad estan"envr lacia

r‘;Escuela ‘e’ capaz de poner e
”fgescolares, algunas nocionea

y N $a, de Comltan.
»esfuerzo para propagar




»‘escasa y las p051b111dades de contamlnaclon dis--"
minuyen por eso.~ Estos pade01m1entos 1legan_a -
los pueblos en alas de la Civilizacion Yy Be des™™
. érrollan en el lecho muelle de’ las grendes ciuda--,
dea. aunque parezca ello paradodico.‘,;" S

ILa prostltucion, ‘como en todos 105 pueblos ®
~chicos, no esta reglamentada; ‘e8to constituye‘un-
_,peligro grave,- la prostitucion existe y exi_,ira,
& pesar de todos los esfuerzos ‘que: 8e. hagan“po_y'“
. _extinguirla, aqu1 'y e todoﬁel;unndosﬁppr 3
“to susapelggros,debergan:di”‘i" rse: me
;glamentacion estricta.- Es
~como. deb{a ser, en ningqnﬁ,

. que. van degenerand
“»ftuyen fracasos

on: de este gener;*
eblog ‘pequetios,



 030 a las 6r1aturas"'"1as praéticas de bruJerfa~ o
son comunes y corrlentes; se hece hasta gala de- =
~las modificaciones patologicasgs eructos, toBy=m=.
estornudos, impunewente invaden el ambiente y pa.

tentizan hasta que grado se ha olv1dado el pa---?.:
'nuelo. , .

Nombres reglonales de las enfermedades.-Al--fﬁ

~ gunos pgdeclmientos reciben nombres propios en:
la region: Se tiende a llamer ASMA a- cualquier
‘padeclmzento del pecho, estertoroso o disneiz
te, a 1a coqueluche se le llama TOS HBGRA, “la

e isnea ¥ bron qui
“_PEQHO,,,Ahciertgs

*se dqbe a la 1ngeetionvd 1 pe
igion o el pseudo-pterigion es ;
onJuntivitie aguda. contagioaa%MA D

' TGHOY. El cancer 0 las lesione
£¢ cas lueticas ‘8¢ engl
“TCANGRO, al paludismo
_tiligo, el mal del pinto
[romias inclusive la

“,GASPON; al bocio e ‘conoce
Ht De los peralfticos
cuando hay tortico
,HIRE;?si un’ niﬁo_
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-coloca en el "euadro nosologlco" del ESPANMO.-> Bl=

eructo grande, ruyidoso se llama QUEBRAR AIRE, la -
evecuacion diarreica ASIENTO, existe la tendencla- >
de llamar a toqo dolor aire, brinco a las veces, -

'--aunque la region afectada sea impropia para conte= -

ner aire o brincar; el sincope se llama PARASISMO,
.'ek vahido "vﬁcuxnon, estar saludeble es FSTAR ALHH;;
T DO - : =

LEC H BE.

o Los procedimientos empleados en la Industria e
lechera son completamente rudimentarios, gado que

7‘~se realiza en pequgﬁa eacala

08, 8i asfipuede 11amarse a loahlﬁ
‘ dos dondeise hace 1a ordeﬁa,

os otros; ‘sobre- todo
:un modo general,v

rten en vigilantes dé 1la ordefia
el punto de vista sanitarzo sf dej




veces "al pie de la vaca", cosa que tlene sus --}g*
ventajas (v1g11anc1a para el caso de adultera---q,
cion, menorgs maniobras y menores peligros de =- .
 contaminacion) y sus inconvenientes: falta de ==
~aseo de los locales, 1ncomod1dad de - entrega y -.,:‘;
cobro, etc. ' '

S El producto Se consume bastante en la region{f.
‘se calcula que de los habitantes el 90% por lo = &
 menos lo aprovechan; pero como los productores‘-'ﬁf

»yson varlos, a veces’ sobra leche, ¥ gsto da motiv0‘4;

 ‘ﬁillérés, u,_7ﬁ m 'ezcla de. 1odo a paja

’--1(adobes) ".”” ; los, que se reuqen

" co sistente en un eSquel
{s;reulas, envarillado, que fo

.Esta;construccion, de escasg;
x‘epciona;mente dos), sobre terren
' 05y seguros hasta
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_ Tipo de habltaclon. L2 casa habltaclon esta 3
~ - constituida por sala, recamaras, ‘corredor, 0001na, 5
ﬁpatig y traspatio o solar.- En general, la presen
tacion es correcta: piso de ladrillo, paredes con
- . ‘capa de mezcla, tabanco de madera; excepto lag ==
- cocinas, cuyo tipo es inferior.- Pero naturalmente
existegn habitaciones en peores condiciones 'y son-
las mas.- Las piezas ,son amplias, aereadas, con -
gol, dado la extension del terreno;'pero en. lo que
se refiere a aseo, muchas dejan que desear: bastag.
~te ¥y exponen a los peligros e incomodidades del - -
‘polvo, las alimalias y los: ina_;tos. Ia mayorfa--;ﬁ
‘de las habitaciones son pues, ' “_itarias, el mo
- rador de estos. lugares es ‘por general apatico,j;
© .enemigo de ‘cuidados Y. habitosm - limpleza e higie
- neev La casa del campesino, del ‘pobre, 68 natural
mente inferior*en todoa;conceptos, 1ncomoda,ii

, Las personas.
ﬂfuera vzenen y tieneu ( r331dir aqui, s
~ralojan en plezas separadas, isladas,o en 1las’ de-
'Walpun? fonda, todas ellas en«pesimas cond;ciqne_
; 1isimamente atendidas.- ILas familias forane
‘entes de casa, rentan eaificios,gd'cuados
" ,osib;lidades.- Tos mesones ¥ pos‘dae"com
-,;yawindique, guardan un estado que puede 1

me'ac"qn ¥y promiscuidad en las casas,
‘familias ocupan sus 1ocales




| ds

‘tlnas 0 los rentan @ forasteros, v se reducen -
‘ellas al eSpaclo minimo necesarlo. ) "

E S C U E LAS.

Exlste sdlo ung Escuela mlxta, pavoda por-‘ag

el Estado, con un minimo aporte Municlpal, don="
~de se imparte la ensefianza primaria elemental.~

; Por las noches, funciona una Bscuela Noctur--;
na. E1 numero total de- educandos es de 240, 1a-;;.
'a51stenc1a media de 190. : S

- El edlfic;o de la Escuql" reune condzclo-dff
nes sanltarias apenas mediana area : s
3alumbrado, con patio de regre,.{np

do :

©en. este, ban
- gantes podr a decirse;
o prOpiaQQs, vieJos, 1ncom_
S ) Bnmas‘bien, ‘como- si la:

1a¢loca11dad.h Las enfergedadea por
sluyen ‘los ;educandos 8010 8
o ( aracter de gravadad ‘par
s sin tener: en: cuenta la contaglosidadwy
“'gde loa demas. }z* ‘ Ry

-profesorado, no puedefd cirs
£ ! Tengo la impresionds



',-encuentra cabide en el programa; como consecu

- sentan sucios,mal arreglados.ﬁ

,”]fde'comprender el dolor humano en t]'

'15 26§; i

cente, tiene la educacion higienica suflciente---f}
. para el desempeiio de su mislon y gerla de desearse
--que ge establecieran ciclos de,platlcas, acerca ~.
de topicos hlglenlcos, que. serian bien nrovecho--*_u
808, , e

~ Respecto a la educacion h1glenica de 1os es-;yﬂ
colares, se encuentra el punto bastante abandona-'ap
‘doj los cursos que se 1mparten en enseﬁanza aon
1tan elementales, que la educaclon higienica no: -

cia, la higiene personal del alumno es mala- Se pre
con las uiias gran-
des; es necesario que el persona 1educat1vo fije:
\ ,mgs su atencion a este respe .para ir creando:
- habitos de aseo, siquiera set _en las generaclone
;ef,venideras. ' L A ,

‘m:cx, S0CTAL INPANTIL.

’ region. ederceni"'fL
encial ilustracio ‘med

unen a los aufrimieqtoa de 1\ p; tu
Qi .'




k consecueno1as desagradables son raras, como 31,-f§iﬂ
en realidad se consumara la sentencla’“Dlos pror;:~s

f?r@tege al inocente".

' to que no existen fébricas,
:ﬁ~sstado, excepcion hecha defla

. ‘parto en pleno cemin

Mortalldad Infantll._ ‘:'

. la morbilidad infantil es. realmente grande,,;,j
~.upues g la falta de cuidedos Se ‘suma una alimen== = '
o §a010n inadecuadsg y las condiciones sanlturlas-hywﬁ
Z,peslmas de los 1fqu1dos empleados. ;

S Las condic;ones de trabajo de‘la mqjer en-Jilia
'acinta, no son de tomerse en ‘aclon, pues-r G

motivos obligadas a ocupacion

peones, que.no poca

6ique. como si en rea-‘
pec;e anlmal, conver-

':;lldad se acerca

g'*acerca del” aaunto,qcomienzf
'vidades v acaban por desapare er, a




‘ajgcion de aguas gaseosas.fvf

. un supllclo para el que cae en él o blen el que -
.08a pasar de cerca.- Los tiraderos de cenizas y o=
‘de basura en algunas calles; algunos sitios con -
estercoleros, basureros y por lo tgnto criaderos-
.de moscos- y,mosquitos.- Por lo demas, el aspecto-
de la mayoria de las calles es aseadoJsen el 1nte“f

- rior de los edificios donde reing el desaseo, lo- -
cual indica que el mal depende mas de la desidia-

de los moradores que de las autoridades munlcipa-f 

~'yles, excepclon hecha de los cenlceros y 1a carcel;g

 HIGIENE mnusmm

| Bn una época se. trabado en la 1ndustr19 de;-“f
,”~;a destilaclon de ;cohbles, en la actual1dad,-lo‘-
-agnin qy.1_‘ sefia si como 1ndustrias

ros tejidos de palma; 1]

. hdustrla del pan ¥ 1os-‘x
derivedos de la leche y .

casiones la fabric

fafcomd no. se emplean maquinerias ni hor

'gro, ‘los accidentes de trgbajo son ra
hay necelidad de: proggccion contra el
na: de las pequelias fabricas ni ‘los ob.
control de cuerpo sanitario



COMESTIBLES Y BEBIDAS.

:  Se carece de un local ,Jue se destlne a Mer‘. .
“cado ‘0 por 'lo menos que as{ se llame; las ver--' o

duras, frutas, quesos, especias, dulces, etce, -

'se venden en las pequelas tiendas de comestl--- 

. bles, las que se proveen de estos. artfculos con .

" vendedores nativos que los cultivan, o bien en-

el pueblo mas cercano.~- Las condiciones: sanita-j

rias de compra y venta de estas mercancfas, de=

jan naturalmente mucho que desear.~ Existe una~

calle, denominada Calle del Mercedo, donde. algg__jup

‘nas- vendedorag se estacionan: par

expen@er sus=

~.productos en {nfime cantldad y sin ningun con--;?ffﬁ

J‘]trol de sanidad.,»

Tampoco 9xis 

‘slcontrol sanitario -f”

oducto en un local .-

';;de 1a propia casa; una bén
P oste de la esquina, ind1c :

iy y 6
_ g,ot 08 animales son expendidas por vendqd as
‘;“gmbulantes, que van pregon\ando por lap-"

| ’_HIGIENE :DE I.A ALIMENTACION

88 tierras de labranza pueden consider

11gunos poseen; ---[]ifﬁ

oje izads en el,
hay carne.= Allfgﬂ_a



“'se como buenas, son apropladas para el cultlvo.--{“}
de. los productos de las zonas templadas.- Los cul‘,g
* tivos resultan aceptﬁbles y en genersl, ‘son sufl-,lﬁ

. cientes mara el consumo local.- Podr{an natural--j‘"
:_v_mente mejorarse con el abono de las tierras, que= o
-lanrovecharfa as{ lo que en la actualidad constity

;ﬁ 'b1ema el abastecimiento ni’

_ vguientes alimentos
. ras, frutas, legumbr
... e8 decir, se emp
.. 0. mMenos. com

'”;ran en lablocal1dad' sonx mportadoe el arroz,

'ye causa de incomodidad en casas, establos y sola f@
res. C ; ERE

Los alimentos no escasean en nlnguna epoca -'t;
del afio, la produccion es suflclente para llenar=. -
~las necesidades, por lo- que no constituye un. pro-,q*

la’racion medza. SRR

‘region los si
'ne, ‘huevos, leche, - verdu -
arroz, pasias,: patata
ing alimentacion mlxta y.mas
P Los qlimentos 80n ‘en: realidad
ida ec Omica. En la. regioq 86
rijol "duras, frutas, te; la:
los quesos, 8e- proc -

Son de consumo habitua

 ;barato_,
1produce'

:'3#paatas, los dulces, el 6a£‘ el piloncillo (pane



"No existe gran cantldad de enferredades por'~.
,‘carencla, pues la racion alimenticia es suflcienL»
te, los frutos abundantes, y el Sol’ no. escasea. L

: Indice de Nutricidn.- $in entrar en deta--f'

- lles como lo exigen Pignet o Ruffier, imposi----'
- bles de realizar en este medio por carencia de = .

"~ bascula, puede considerarse el Indice de Robus== - -
_tez como bueno en le mayor{a de los indlviduos.,-J'f

La aplcultura no se practica.-‘Respecto a -

‘avicultura, casi todas las familias: acostumbran-" :
‘tener sus aves de- corral en. Ly o

, nece51dades, las gentes pobr

. manere de arbitrarse fondo

 ‘ejemplares o de sus.
" Lea hortaliza se deso

- de 199 hogares; si

en la nmensa mayorfa--ff”f
ialmentq las gentes--“u

T*mayor a de 108 caéos para el cdnsumo de caéa
¥y la venta. : : e

,;M11e31do no ha rendido aun_ lq"
, l 8e esperaban.- De. improvi'
1o ampesinos, con una._i

.1ffy aprovechar; s
8 nyilustracion, caminan todavia

"eo”nomica- sin;engaqa
fla‘que el tiempo logr_vre
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- ramente a esas razas parias, con la Doctrina de -
cosu emanclpaclon, justa y sabiamente concebida, ==
" pero hasta “hoy 1ncompleta y torpemente eJecutada;;-f

, La ilustraclon general de los. ealdatarios es
- desastrosaj analfabetas,en el 1007 de los casos,-
~ carecen de los medios mas rudimentarios. de mejore .

miento.- Ias Escuelas ya instaladas en glgunas ==
Congregaciones, parece que sOn una promesa, ,aunque.
lejana y dificil de IOgrar, para la: redencion de-«w?

- estas masas; es todavia la Polftica y no el deseo_ﬁﬂ

. sario. emprender una ve:

1o menos.- Estas}gent g vigen en la Edad de Pie-~"
, 1 o oactc:

  °fcas, desde 1uego que no entienden el obJeﬁop‘;,

. vivido moyidos por intereses politicos

1;.}estan natura;mente espantados y'de”
~que con el mas 8incero deseo dg 1

de engeﬂar, la que mueve ‘los qctos:del Maegtro, de
~ por si dif;ciles en tal medio.=- La educacion. medi
ca e higien;ca netursimente les clrcunstan--‘_a
- cias no esta ni siquiera en embrion; serfa nece--:’
dadera . cruzada, para ‘dap=-"
vulgacion higienica por

_cimiento a una obr:

n medice.- Creen en las =
omi ne; brujgs,ywcuranderos;fqu
,;Iviven exp,otandolos ¥y a.teniendoles vendados,lo
U“ojos, para todo 1o que ‘8 “‘un destello de razon.

 531canzan a comprender ‘el resultado.= Adem 8y

en tal sentido por 1{deres inmorales
tes;: ‘han servido ‘de: peldaio pai
- us-explotadorea, bajo el engaﬁ
“Tdex;aﬁtierra, del jornal, del s

8 reunirlos en Cooperativag

.ﬂ@"elvejemplo'y no co”




~de qye los enviados de Salubridad lleven p
-mision explotar y extorsionar con medida

‘t".perJudiclal y algunos murmuraban: "para qu
 mi casa, que sacuda mi chamarre; 'si las
"7vlos locales y se: hizo. cuanto fuefp

S Ayuntamiento: sintio conmoverse 108 - c mi

que hacerles palpar 1la realldad antes. -

: lelcll es reallzar la formaclon de Coope~'*
‘ratiVas médicas, aun en la cabetera del Munici~
~ pio, donde los habitantes ya estan en capaci ad{h;
de ,comprender sus beneficios, perc cuya apatia=- -
atav1ca y cuya desconfianza en los elementos ==
foraneos les impide realizar todo progreso.-,-~; i
- Basta para dar una idea de este asunto, el si--
~ guiente hechog cuando el Servicio Senitario Eji
dal, residente en el Municipio de Teopisca, ===
Chis., hubo de ser removido, se. prOpuso’al pue= .-
blo de La Trinitaria la instalacion de el en su -
-Jurisdlcclon, el esfuerzo’ local serfa m{nlmo; g
Se fcrmarla una Cooperativa, en la- que cada i
componente aportar >$ 0 50 mensuales ¥y ;endrfa; ;

L A ra{z de mi llegad_ o 1ugar, mﬁchas-.
,,personas 'se alarmaron, pues: ten an-la- conviccion

tiles al pueblo; se. penso que mi’ estanc

-cesito que el doctor venga a decirme que b

‘me’ pica, as{ estoy bien y- oque?"';

| 31bl
.no- ayudsrme en lo: absoluto, al grado e

- su economia, 8i. cOOperaba con'la rent
cal para instalarme. L




?stos detalles dan 1@ea del retraso que e s .

- te respecto & educacion medica en esta region y -

desalientan sl espiritu mejor 1ntenclonado.- Esto-;*ﬂ;

no- s:gnlfica que no haya personas que comprendan-y’i[

1o que puede significar un beneficio, pero estas-;-f~
podr{an contarse con los dedos de la mano. ERPEEREE

Ia morbilldad ¥y le mortalidad de- los eaidataj”, 
rios es siempre superior ,a las de los @abltantes-ggﬁ
.. de la cabecera, pues alla fsltan los mas elementg
“les culdados,,escosean lo§ recursos y. la mas ele-?—"
mental atencion medlca' so;o ‘cuenten en su fevor,
ese maravillosa constitucionif{sica del: que. nace,\u.;
. vive, se reproduce y muere,'al ampj‘””del toldo -"ty
,_[azul del firmamento. S r ra

rronea en este 1ugar de

"“. Se tiene la‘creenci
: nte e que ng enferma,n



:  frente a sf un: gran problema, dado que” cualqulerkaff
- gasto. pugden ‘hacer pura proporcionarse los: a_’ :

*5.xi110s medlcos necesorlos en un caso dado.

1lidad' ‘ven el blenestar a su- alrededor, pero
Se asoman a las cabafias de los desheredados pa-
re contemplar el denconsolador ‘panorama-de la

- miseria y del dolor, son: ajenos a. esos;p,oblemx
-porque los desconocen, porque no. 1legan h ta-




. adquirirse en Comitan, pueblo proximg, en tiempo-

 Otras medicinas, cugndo son. necegarlas, pueden s

~ 'seco comunicado por servicio de camion; allfl se=-

.. ejercen la Medicina de un modo emp{rico y sin

" eteé.- Las comadronas, com

_ ocurre también para algunas pruebas de Laborato---ff
fri° elemental, imposibles de practicarse aqu

. Yo existe en el lugar ninguns persona le al
. mente autorizada pare el ejercicio de la Medic
na o profesiones conexas. Ciertos indlvidu,

‘¢cencia alguna, dos o tres, algunos hasta
-~ do8 y nombrados como medic B

( ﬁtaies; éstas,_j
domestjcos o del come
3 no estan ejerclend

'  frecen de los conocimient

e did mbola, alguno cuand_
'S”rvicios_Sanitario
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de aliment301on sus productos son buenos, abun-;
dantes, nutritivos; el sgua no escasea, el cli=-

mg ideal, la vida barata.- Su problema no es ecg
nomico, es SANITARIO.- No es pobre, tiene fuen-=
tes de mejoramiento a su alcance, pero necesita~
saber aprovechar las ventzjas que posee, para ==
borrar poco a poco, las manchas que obscuren su=-
prestigio. Para levantarse lentamente -sobre los-‘
escombros de su abandono, necesita ante todo, de
searlo y desearlo mucho. e

Y sin embargo los problemas que se plantean‘ﬂ,
en estas regiones son tan numerosos y compleaos,_' ’
que no tendrfan,cablda en un 1mple Informe como -
el presente.s SOlo me referire;por lo tanto, a== i
los- puntog mas salientes Yy que me parecen de mas=
yor interes. » 5 v k3

Creo: qqe las condiciones que guardan log ==
P Serv1cios ‘Publicos sonﬁlas que deben cltarag en-x~~r
»  primera fila; desde ,luego por queg son las mas ==
: 'ostens1b1es 'y tamb*en porque su area de. repercu-»"”“
sidn es mayor.- EL aprovisionapiento del agua se ha
- ce en malas condiciones;: dep081tos sucios, que -
no se lavan nunca, acarreo en condiciones- seme--,“
Jjantes, almacenemiento. 1napr0piado, olvido de == -
‘hervir el agua, ,son fzctores ue restan conside~
© Mablemente el merito que en si pudiera tener el
- 1{quido.- Serfa muy conveniente sustituir el de
j_posigo actual, completamente inadecuado, ‘ant
- higiénico, por otro nueve que podrfa constru
se siq gran costo en la parte elevada de la-
blacion, ‘hecha sobre ‘el nivel del suelo: ¥ perfec.
- tamente: acabado, con acceso facil para ser: lava-
. dg periodicamente.- Un sistema de filtros,
. nomicg y sencillo podrfa hacer que las condi
i nes. h?dricas mejoraran completamente'
‘nueva deber{a ser lavada frecuentemente,




. to ser
—i?,_to. La 1ndustriaj1 s he
' se auna al factor n{

, Sl

. dicignarle una. cublerta formal, que proteglera--,=_
el liquido perfectamente. El agua de ,la pila --
vieja es pe31ma y debiera utilizarse unicamente-a~.

~para usos que no sean la bebida; en cambio las--~

- condiciongs del agua del nacedgro, tientan a cong

,{ftruir ‘alll una fuente, que seria de las. mejores, . -
“una'vez que el agua se aislara de la’ contenlda'-;f.“
”en el tanque proximo. o ; n

Respecto a excusados, debiera emprendersei-“;fw
1a construccion de gran numero de ellose= El ~==.
" Ayuntamiento deberfa exigir. ‘que. los. dueﬁos_d, lasf”
. casas las dotaran con caaet ’ llas pero

“»gienic?s.- Como no existe
a lo mas queé podri a p
,en pesimas condiclones,
para engendrar padeci-~

LE?},problema fundamental, que casi °°n5tituy
" te de Ia region° EL PALUDISMD., Sin,emba

'sas zonas, pero. ‘ellas conocen \
] recursos pares. hacerse tratar 0
jambi los peones,- los. qu

"int afeteras, camin
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Todos los alios van a esas regiones Yengancha=n=. ' .
dos" por firmas extranjeras, infinidad de peo== .-
 nes movidos por el afan del dinero; ganan unos=: .

cuantos pesos y en cambio venden su.vida,. ‘pagan..
un trlbuto altisimo de. su Jornal, ‘van a. eqrzque;/,
~cer a los hacendados del Soconusco, y. aquellos-'
son. ‘incapaces de proporcionarles 1los medios pa-
ra librarse del temido paludismo.- Los que ~=-=
alegres ¥y llenos de 11u51ones marchagon al tra
- bajo, se les ve regresar mesgs deSpues,,ago, R

¥ biados gor la malaria; despues de haber brindado

~al; patron las primlcias de su cuerpo -y de 8u
~vida, retornan ‘para inmolar =-no pocas veces- o
er aras ‘de ‘la caquexza final Y- gnmedio de la -
S mas . espantosa mlserla, lo que aun: les resta de
v.ldao - R :

L Es 1nhumano que 1a sangre de nuestros ngt
'~N.vos siga siendo el vino.que corre. en el festin:
. de;oro. de . extranaeros inconscientea.- A 1os pe
v ‘nes que salen para esas reglones, debera .

1N [}
b no" noscabarla las pingues utilidades\de qui
'?neaalos explotan, la qu deberfa engirlo ¥ vi

e encuentran. La penuria de los’ mas,\-d
esasgo, lablncomodldad, la., carencia de edu
n*medlca,rlos servic;os. o)




. rema desconsolador no es exclu81vo de los pueblos“,.
‘incomunicados como'este- muy cerca de la Capital,;a

~_hay poblados en identicas o parecidas circunstan

xk]“todavfa, dispone de fondoa,para ‘mantenerse- inco

cias; el mal es del Pafs entero podria decirse, =
con contadgs excepciones.- Y es que Se descuida- o
- la educa01on, ‘base fundemental de 1la cultura‘y dd;j
progreso; es que se descuida la Administracion,- .
orden natural que conduce al gprovechamlento de~ -
las fuerzgs economices del pais; es que se. SIGm-i} 
bran continuamente la desconfianzg y el gdio y =
se vive dilapidando en politiquerias estériles,=
~los escasos recursos economicos, .Se-olvida que- -
las mentes symergidss en el curantismo de la= . -
‘ignorancia solo conciben mo idedes y se =-
quiere hacer vivir al pueblo, -pésadilla eter-
. ‘na de: una faraa,donde*ac ionan -8in criterio y ==
- sin. razon, 1os*que“ sr{an ser los conductores=-:. -
b .gobernante llege al sitial -
neceaita re”a;cirse ‘como pueda, -de:
campafia politica la lleva encima

‘donde B8ea;

su puestos el Periodico, I2 Revista, el-
nmed qto superior lo- sof ienen_a precio¥de‘or'

i ;padbs o realizar meJora
¥y publica.- El' pensamiento no es :
0gresar, sino que la sola’ obsesion o8
el puesto, cueste lo que cueste, y cuando sa

Jéi YO personalnsta, para;b
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mas, para pensar en los problemas del pueblo y =
~ hgcer algo efectlvo, gue fuera capaz de hablar -~
 més elocuentemente que como lo hace el Mitin. Pe
ro estas medidas, sencillas, que caben en todas-
las mentes bien intencionadas,de las que acabo de
hacer un bosquejo y que pueden realizarse sin --

~un gran esfuerzo, que no son una novedad ni al--_ﬂf~

g9 1mposible, que todos las saben y las quieren,
s0lo surglran heches reslidad lentamente, cuan=- -
. do la vision de lo que es DEBER sepa hincar sus=

' garras sobre las cadenas que aprisionan la volun

tad de los hombres, dormida hace tiempo en el -~ -

B marasmo malefico de la 1nconsciencia.

Bl problema del paludlsmo en esta reglon,--'
que como un tentaculo se extiende desde la Costz,

~ ..carece de comentario, Seria necesario atacarlo e““'"

" 'en su cuna, con medidas ra@icales, eqerglcas B -
©ro unas cuantas palabras mas, no harian sino per .
-~ derse en el eco de otras voces que claman; S0lo= S
"~qu1eq de cerca pueqa viglrlo y comprenderlo lo=- &

'°‘grara penetrar en-ely solo quien de cerca escu--.ﬁi"

.che sus. clamores, comprendera el dolor inmensg-= ..
-~ de ver con los brazos cruzados, 1mpotentes,‘como :

. 8e hunden lenta .y penosamente esas vidas, por el;v~”7

;descu1 0 inhumano de quienes beb:eron en nochesii

" de'orgla, con 1a avidez del vampiro, ;a sangre- -,;fﬁ*

'sagrqda que hac1a bullir vida 'y corazon.

Ojala que el esfuerzo del pueblo mexlcano pa

o ra cooperar en la actual campaiia contra el palu-,’i‘,
aa dismo no’ vaya a ser del todo estéril, y se olvi-.

" 'de.a une region del pafs rica en promesas para -

Yl futuro, ‘que ahora agoniza, sumide en el olvi‘{¢§ ,

3f;d° y 19 indiferenclﬁ de los gobernantes.
s : XXX S

RUBEN AI.FONZO MANDUJ'ANO. e ds




	Portada
	Introducción
	Agua
	Avenamiento
	Basuras
	Datos Demografícos   Censo
	Padecimientos Dominantes   Enfermedades Transmisibles
	Leche
	Habitación
	Escuelas
	Higiene Industrial
	Comestibles y Bebidas   Higiene de la Alimentación
	Higiene Ejidal
	Diversos
	Resumen, Crítica y Reglamentación



