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INTRODUCCION. 

Los primeros °Hos de vida del ser humano son cruciales para 

el desarrollo de su inteligencia y personalidad. Uno de los 

principales determinantes de la conducta del niño es el grado 

de estimulación que le proporcionen los adultos; numerosos es 

tudios han demostrado lo perjudicial que resulta tener priva-

ciones en el ambiente físico y social a temprana edad. 

El reconocimiento de que la carencia inicial de experiencias-

podria obstaculizar el desarrollo de los niños en el curso de 

su existencia, motivo el interés por elaborar programas de es 

timulación dirigidos a lactantes y prescolares de nivel socio 

económico bajo, para facilitar su desarrollo. Desafortunada--

mente, en México existen muchas guarder/as que carecen de es-

te tipo de programas o si existen, no llegan a cumplir SU ob-

jetivo. De ah/ la importancia de efectuar nuevos estudios en-

caminados a la elaboración o mejoramiento de dichos programas. 

Fue con base en lo anterior que nos interesamos en trabajar - 

con niños de dos guarderias de bajo nivel socioeconómico, ca-

rentes de un programa de estimulación. Lo investigación con—

sistió en aplicar un programa de Estimulación Temprana sobre-

el Desarrollo Motor, con el fin de conocer los efectos del -- 

1 



2 

programa al estimular a los niños en las categorias motora --

gruesa y fina y por otro lado probar la eficacia del mismo. - 

El programa fue elaborado bajo la Dirección de la Dra. Trini-

dad Berrún, por los alumnos de la Especialidad en Desarrollo-

del Niño, en el año de 1979. 

El estudio se efectuó de la siguiente manera: 

En dos guarderías ubicadas dentro de un mercado, en la misma-

zona se formaron dos grupos de diez niños cada uno, con eda-

des que fluctuaban entre uno y dos y medio años. A un grupo-

se le domino grupo experimental ( G E) y al otro grupo testi-

go ( G T ). 

A los niños del G E, se les aplicó la escala de desarrollo --

psicomotor de Brunet-Lezine y los objetivos del programa 

(condición de pretest); después se trabajó con ellos durante-

cuatro meses, con la aplicación del programa, y al finalizar-

este tiempo se les evaluó de nuevo con la escala de Brunet- - 

Lezine y los objetivos (condición de postest). 

A los niños del G T, se les aplicaron las mismas evaluaciones 

de las condiciones pretest y postest del G E. 

La presentación del trabajo se desarrolla en cinco capítulos. 

El primer capitulo muestra una visión general del desarrollo- 



3 

del niño, desde IG etapa prenatal, hasta los tres años. 

Las caracteristicas y sucesos importantes del "Desarrollo Mo-

tor" del niño, asi-  como la influencia del medio ambiente y la 

importancia de estimularlo a temprana edad se describen en el 

Capitulo 2. 

En el Capitulo 3 se analizan algunas teorías de "Estimulación 

Temprana", se citan ejemplos de privación de estimulación y - 

se presentan algunos estudios. 

En el Capitulo 4 se expone la metodoloaia, la escala de desa-

rrollo de Brunet-Lezine y el programa y las evaluaciones que-

se aplicaron. 

Finalmente en el Capitulo 5, se interpretan y analizan los re 

sultados obtenidos y se anotan las conclusiones de presente - 

trabajo. 
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1. DESARROLLO DEL NIÑO DE UNO A TRES AÑOS DE EDAD. 

1.1 Concepto de desarrollo. 

No seria posible presentar en este capítulo un cuadro com-

pleto con los inumerables datos que nos ofrece el desarro-

llo del niño. Se intentará más bien exponer un cuadro muy-

general de lo que es el desarrollo del niño y los estudios 

que se han hecho al respecto. 

El desarrollo psíquico, que empieza al nacer y termina en-

la edad adulta, se puede comparar con el crecimiento orgá-

nico. Al igual que este ultimo, consiste básicamente en --

una marcha hacia el equilibrio. El desarrollo es, por tan-

to, "una progresiva equilibración, un perpetuo pasar de un 

estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio supe-

rior" (1). 

Spitz (1974), define el desarrollo del niño como un desa-

rrollo lento que conduce de los estados primitivos a for-

mas más complejas. 

1 ) Piaget Jean. Seis Estudios de Psicología. pay. 11 
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El desarrollo psicológico se genera por "los cambios pro--

gresivos de la forma en que la conducta de un organismo 

obra recíprocamente con el ambiente (2). 

Erikson ( 1959), denomina "principio epigenético al desa--

rrollo humano, el cual establece que todo ser humano que 

crece tiene un plan bdsico, y que del mismo surgen todas 

las partes y constituyen un todo funcionante". 

Con base en estas definiciones se puede decir que el desa-

rrollo se va dando por etapas y estas siempre van a tener-

una dirección progresiva hacia la madurez del individuo. 

Mucha gente usa los términos "Desarrollo y Crecimiento" de 

modo intercambiable, pero en realidad son diferentes. Cre-

cimiento se refiere a cambios cuantitativos como aumento - 

de tamaño y de estatura. Desarrollo se refiere a aquellos-

cambios que son de naturaleza cualitativa; puede definirse 

como una serie progresiva de cambios ordenados, coherentes, 

que llevan hacia la meto de la madurez (3). 

El objetivo del estudio del desarrollo del niño consiste - 

en descubrir patrones normales de desarrollo y determinar- 

( 2 ) SidneY W. Bojou. Psicología del desarrollo infan-

til. Pag. 9 

( 3 ) Hurlok Elizabeth. Desarrollo psicológico del niRo. 
pog. 89 
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cuando se producen desviaciones y que las ha causado. Como 

las modificaciones están en función de la edad, el psicólo 

go del desarrollo trata de averiguar que las ocasiona y de 

que forma afectan a la conducta del niño. Pese a este obje 

tivo, todavía .existen lagunas en el conocimiento dedos di 

ferentes procesos del desarrollo, debido a que en algunas-

ocasiones sólo se han investigado los inicios de los proce 

sos y en otras sólo los estados terminales, en muy pocas - 

ocasiones se dispone de una imagen completa. 

A pesar de los numerosos obstáculos con que se topa el es-

tudio del desarrollo humano, hay suficiente información pa 

ra poder ver cual es su forma y saber que hay ciertos fac-

tores que influyen sobre él, son el aprendizaje, la heren-

cia, el ambiente, etc. 

Para poder apreciar plenamente el esquema de desarrollo 1»,••••• 

después del nacimiento del niño, se tiene que saber que es 

lo que ocurre antes de nacer. Por eso es que el estudio 

del desarrollo del niño comprende hoy, el periodo que va 

desde la concepción hasta la adolescencia. 

1.2 Desarrollo Prenatal. 

El nacimiento de un niño nos indica la llegada de un indi- 



viduo, más no el comienzo de su desarrollo. 

El desarrollo es un proceso continuo que comienza en el mo 

mento de la concepción. La iniciacián de este proceso se 

dá en el momento en que el óvulo es fecundado en la madre, 

1 

	 por un espermatozoide que proviene del padre. 

El óvulo, que es una célula única, se divide y subdivide 

rápidamente hasta que se forman millones de células. Las 

nuevas células realizan funciones muy especializadas 

forme avanza el desarrollo y se convierte en elementos de-

los diversos sistemas del cuerpo como son el nervioso, el-

esquelético, el muscular o el circulatorio. 

Durante el periodo prenatal el curso del desarrollo es fi-

jo e invariable. La cabeza, los ojos, el tronco, los bra--

zos, las piernas, los órganos genitales y los demás órga—

nos internos se forman con el patrán normal de desarrollo. 

El lapso que va desde las 28 semanas hasta el nacimiento - 

se caracteriza por un mayor desarrollo de las estructuras 

y funciones corporales fundamentales. Esto va habilitar al 

niño para la ejecución de conductas motoras cada vez más 

complejas. 

7 
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En el tercer año de vida el niño, ya habla en frases y usa--

palabras como instrumentos del pensamiento. Muestra una pro-

pensión a comprender a su medio ambiente y a adoptarse a las 

exigencias culturales. Tiene ya la habilidad para recoger ob 

jetos pequeños y empieza a manejar el Xápiz a la manera adul 

ta, pero le cuesta mucho trabajo asirlo. Su manejo corporal-

esta tan bien desarrollado que puede dar pasos a manera de 

marcha o de carrera sobre las puntas de los pies y también 

puede caminar en linea recta. 

Fig. 1 Dirección del desarrollo, según Koupernike, (1959). 

Se tratará con más detalle el desarrollo psicomotor, en el - 

Capitulo 2. 
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1.3 Desarrollo del niño hasta tres años de edad.  

Gesell (1972), ha efectuado observaciones con niños de di-

ferentes edades y ha podido percibir que existe una norma-

general de conducta a la que se ajustan la mayoría de los-

niños. 

De las 16 a las 28 semanas el niño logra el mando sobre 

los músculos que mantienen erecta su cabeza y sobre los 

que mueven los brazos. De las 28 a las 40 semanas consigue 

el control del tronco y de las manos; esto le permite sen-

tarse y coger cosas, cambiar objetos de sitio y manipular-

los. De las 40 o las 52 semanas el control se extiende a - 

las piernas, los pies, el Indice y el pulgar. Ahora puede-

mantenerse en pie, hurgar con los dedos y coger cosas usan 

do los dedos en forma de pinza. 

DUrante elsegundo año de vida el niño pasa de la categoría 

de infante (dependiente) a la de niño (comienza una cierta 

independencia). Las fuerzas combinadas del crecimiento fí-

sico de la maduracidn y el aprendizaje producen grandes --

progresos en la estatura, destrezas motoras y capacidades-

del lenguaje y cognoscitivas. El niño yo camina y corre, - 

articula palabras y frases, logra el control de los esfIn-

teres y adquiere un sentido rudimentario de la identidad. 



CAPITULO II. 
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2. DESARROLLO MOTOR. 

2.1 Concepto de desarrollo motor. 

Entre el nacimiento y los tres años de edad, intervienen en--

el niño numerosos factores que lo transforman en un ser cada-

vez más complejo y evolucionado. El aspecto más objetivo de-

la evolución en estos primeros años es la adquisición gradual 

de habilidades que involucran movimiento; proceso que se cono 

ce como " Desarrollo MotorTM. 

" Al Desarrollo Motor se le acostumbra dividir en dos catego-

rías: gruesa y fina. Las habilidades motoras gruesas tratan - 

los movimientos toscos del niño implicados al sentarse, cami-

nar, rodar, subir escaleras y correr; las habilidades motoras 

finas comprenden movimientos más precisos y necesarios para - 

actividades como son manipular objetos, tomar cubos y peque-

Has  pelotas, apilar los cubos, etc." ( 1 ). 

"En las primeras semanas posteriores al nacimiento, el desa--

rrollo motor progresa rápidamente. Mientras que el recien na-

cido muestra una inmadurez neurológica que hace que la mayo-

rfa de estos movimientos sean masivos, globales e incordina--

dos, ( en ocasiones activados o inhibidos por cualquier esti-

mulación externa como lo es un ruido o la aparición de una -- 

( 1 ) Jonsthon, R.B. Developmental Desorders. 
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persona en su campo visual ), al transcurrir el tiempo, esos-

movimientos se van convirtiendo, en voluntarios y coordinados, 

logrando gradualmente un control sobre sus músculos que le 

yudan a dar respuestas especificas" ( 2 ). 

2.2 Cuadro del Desarrollo Motor  

Existe un orden normal en la presentación del Desarrollo Mo=-

tor el cual se ha dividido en diferentes fases conforme a la-

secuencia del control muscular, precisando las edades en las-

que el niño es capaz de controlar diferentes partes de su ---

cuerpo. 

En la tabla 1, se presenta el curso de Desarrollo Motor según 

Papalia indicando las edades promedio en que normalmente se--

adquieren las diferentes habilidades. Existe un margen consi-

derable entre los bebés para alcanzar cada nivel de destreza; 

por lo que estas normas no deben tomarse como absolutas. 

( 2 ) HURLOK,ELIZABETH B. Desarrollo Psicológico del niño, 

p. 186. 
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Cuadro del DesarrollomMotor según Papalia.( 2 ). 

EDAD PROMEDIO 	HABILIDADES ADQUIRIDAS 

Nacimiento El comportamiento motor es altamente 

variable y pasajero. La vigilia no - 

se diferencia del sueño. El bebé no-

se queda en mucha posición por mucho 

tiempo. Muestra conductas reflejas.-

Voltea la cabeza por poco tiempo --

cuando está boca abajo pero la deja-

caer cuando no tiene apoyo. 

Primer mes 	La cabeza no se sostiene por si sola. 

Mira fijamente a su alrededor. Empie 

za a seguir con la mirada, levanta - 

el mentón cuando est6 boca abajo. 

Segundo mes 	Levanta el tórax. Mantiene la cabeza 

erguida cuando se le sostiene. 

Tercer mes Sienta los pies cuando se le sostie-

ne erguido. Sostiene la cabeza ergui 

da y estable. Trata de alcanzar una-

pelota pero no lo logra. Cuando está 

de lado se voltea hasta quedar boca-

arriba. 

Cuarto mes 	La cabeza es estable y autosostenida. 

Puede levantarla cuando está boca --

abajo y la mantiene estable mientras 

se le sostiene. 
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EDAD PROMEDIO HABILIDADES ADQUIRIDAS 

Abre y cierra las manos. Trata de al 

canzar los objetos que están cerca -

pero todavía no logra alcanzarlos -

muy bien. Contempla los objetos que-

sostiene en la mano. Reconoce el bi-

berón. Sus ojos siguen objetos más -

distantes. Juega con las manos y lo-

ropa. Sostiene el tórax. Hace sonar-

y mirar fijamente el sonajero que le 

colocan en la mano. Se sienta con 

ayuda. 

Quinto mes 	Se sienta en el regazo. Agarra loe - 

objetos. Se pone de lado estando bo-

ca arriba (voluntariamente). 

Sexto mes Cuando está sentado se dobla hacia--

adelante y usa las manos como apoyo. 
Puede soportar el peso cuando se le-

pone de pie. Pero aún no puede parar 

se y tomandose de algo. Alcanza obje 

tos con una mano. Todavía no hay opo 

sición del pulgar cuando coge algo.-

Puede pasar los objetos de una mano-

a otra. Suelta el tubo que sostiene-

en la mano cuando se le da la otra. 

Septimo mes 	Se sienta solo, sin apoyo. Por un mo 

mento levanta la cabeza. Intenta 
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EDAD PROMEDIO 	HABILIDADES ADQUIRIDAS 

arrastrarse. Estando boca abajo da -

vuelta y queda boca arriba. 

Octavo mes 	Se para con ayuda. Se arrastra con - 

el abdomen en el suelo, los brazos -

tiran del cuerpo y las piernas. In--

cluye el pulgar en los movimientos -

de los dedos. 

Décimo mes 

12 meses 

13 meses 

14 meses 

15 meses 

18 meses 

Gatea con manos y pies (el tronco li 

bre; los brazos y piernas se alter--

nan). Se sienta fácilmente. Es capaz 

de pararse. Puede poner un objeto en 

cima de otro. 

Camina con apoyo. Puede sentarse so:-

lo en el piso. 

Sube los peldaños de las escaleras,-

cogido de la mano. Se sienta. 

Se para solo. 

Camina solo. 

Corre torpemente, se cae mucho. Pue-

de construir una torre con dos o ---

tres cubos. 

2 años 	Camina bien. Corre bastante bien, 
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EDAD PROMEDIO 	HABILIDADES ADQUIRIDAS 

con amplitud en el paso. Patea una -

pelota grande. Sube y baja las esca-

leras solo. Construye una torre de -

tres cubos. Salta 30 cm. Voltea las-

páginas de un libro, una por una. 

2 1/2 	Salta con los pies.:Se para en un --

pie durante dos segundos o más. D6 -

un paso con las puntas de los pies.-

Salta desde una silla. Tiene buena - 

coordinación mano-dedos. Puede mover 

los dedos independientemente. Cons-

truye una torre de cinco cubos. 

3 años 	Se para en un pie. Monta un triciclo, 

Dibuja circulos. Puede servir de una 

jarra. Sabe abotonar y desabotonar.-

Camina en las puntas del pie. Tiene-

buena manipulación de los objetos. -

Puede construir una torre de 6 cubos. 

Corre fácilmente. Sube y baja las es 

caleras alternando los pies. 

2.3 Sucesos importantes en el Desarrollo Motor. (fig. 2) 

2.3.1. Controlar la cabeza.- Al nacer la mayoría de los be--

bés pueden voltear la cabeza de un lado para otro, mientras - 
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estdn boca arriba y levantar un poco la cabeza para voltear--

cuando están boca abajo. La consecuencia del desarrollo va --

desde levantar la cabeza, cuando están boca abajo, sostenerla 

erguida cuando está sentado hasta levantarla cuando está boca 

arriba. 

2.3.2 Sentarse.- Los bebés aprenden a sentarse tanto de una - 

posición boca abajo o boca arriba, como dejandose caer senta-

dos después de permanecer algún tiempo parados. A una edad --

promedio de 4 meses logran sentarse con apoyo; a los seis enl-

una silla para comer y a los siete logran sentarse solos. 

2.3.3. Voltearse.- A los cinco meses los bebés se voltean ha-

cia los lados estando boca arriba y a los siete se voltean --

desde una posición boca arriba a una boca abajo. 

2.3.4. Desplasarze antes de caminar.- Los bebés antes de cami 

nar pueden desplazarse de diversas formas, entre las que se--

citan: gatear, andar a saltos ( se desplazan sentados impul--

sándose a saltos kcon brazos y piernas), arrastrarse ( se des 

lizan sobre el estomago jalando el cuerpo con los brazos y --

arrastrando los pies) y una variante del gateo, donde las 

piernas de los bebés están rectas y sus pies, más que sus ro-

dillas son las que tocan el suelo. 
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2.3.5. Pararse erguido.- Los bebés logran pararse con ayuda-

a una edad promedio de ocho meses, cogiendose de los muebles-

a los nueve meses, sosteniendose del barandal de su cuna o de 

un mueble al arlo, y solos a la edad de 14 meses. 

2.3.6. Caminar.- Casi un mes después de que un•bebé a podido 

pararse sin apoyo empieza a dar sus primeros pasos. Puede --

caerse volviendo a gatear por un rato, pero vuelve a intentar 

dar otros pasos hasta que a los pocos días camina normalmente 

aunque con inseguridad. En promedio, los niños pueden caminar 

con ayuda a los once meses y solos a los quince meses. 

2.3.7. Manipular objetos.- El recién nacido presenta el re 

flejo de tomar objetos; al estimular su palma puede tomar un-

cubo ( como se aprecia en la figura 3), A los cuatro meses no 

toma firmemente los objetos, ni en forma refleja ni volunta-

ria. A los siete meses, la presión no incluye el pulgar; a --

los nueve ya lo incluye. Un niño de quince meses ya presenta 

una presión madura utilizando tanto los dedos como el pulgar. 



36 semanas 52 semanas 52 »mensa 
26 semanas 32 ~nanas 

	1 

Fig. 3 Desarrollo de las destrezas manuales según Halverson. 
(3). 

16 *emanas 	 20 emanas 
	20 alemanes 	24 ~anea 	2Il *emanas 

Fig. 4 Desarrollo sobre las destrezas motoras (3). 

Camina completamente 

Empieza a caminar 

Se para 

Se arrodilla 

Se sienta 

Gatee 

Se arrastra 

Se voltea de la posición 
supina a la prona 
Se voltea de la prono a 
la supina 

Se voltea de la prona 
hacia un lado 

12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 84 
Edad (semanas) 

( 3 ) PAPALIA, DIANE O.C. p.142, 146 
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2.4 	Hechos del Desarrollo Motor. 

El Desorrollo Motor MWhly“MW vult 
	 lo siguien 

tes factores: 

a) El desarrollo del control muscular depende de la madura 

ción de las estructuras neuronales, músculos y cambios de-

las proporciones corporales, asr como de la oportunidad de 

aprender a usar los distintos grupos musculares en forma - 

coordinada. El aprendizaje no puede darse mientras no se - 

haya manifestado la maduración; es imposible enseñar habi-

lidades a un niño si su sistema nervioso y sus músculos no 

se han desarrollado lo suficiente para aprovechar la ense-

ñanza. 

b) El desarrollo motor se ajusta a una pauta predecible, - 

llevando una dirección cefalocaudal (de la cabeza a los --

pies). En un feto la cabeza está bien desarrollada antes 

de que las piernas adquieran su forma definitiva. Luego 

del nacimiento, la región de la cabeza se desarrolla antes 

que la de las partes inferiores del cuerpo. Los progresos-

en el área visual y de coordinación ojo-mano preceden al - 

empleo efectivo de brazos y manos en los actos de alcanzar 

y tomar algún objeto. A su vez el niño adquiere estas fa-

cultades antes de servirse adecuadamente de sus piernas pa 
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ra ponerse de pie y caminar. 

c) Existen diferencias individuales en la rapidez con que-

se da el desarrollo motor. Aún cuando en sus aspectos prin 

cipales se ajusta a una pauta inflexible hay diferencias - 

en los detalles, en especial en lo que se refiere a las e-

dades en que los niños lleguen a las diferentes fases. 

2.5 	Fundamentos de la Actividad Motora. 

2.5.1. Antecedentes. 

"Para examinar las complejidades del desarrollo normal y a 

normal, se requiere analizar la actividad motora en sus --

componentes intrínsecos. Por ser todos los componentes in-

terdependientes, el aislamiento de cada uno de ellos se ha 

ce con el propósito de explicar mejor las relaciones invo-

lucradas" (4). 

Existen ciertos elementos básicos de la actividad motora - 

que apoyan funciones motoras especificas(estabilidad en la 

postura, movimiento, equilibrio y coordinación) que al com 

binarse e integrarse, conducen al desarrollo de ciertas ha 

bilidades según se detalla en la Tabla 2. Estos componen--

tes operan en el cuerpo como un marco estructural e inte--

grado constituido por los sistemas musculoesquelético y --

neuromotor. 

(4) Jonhston R.B. Developmental Desprders. p. 18 
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Tabla I. Componentes de la actividad motora. 

ELEMENTOS BASICOS FUNCIONES MOTORAS HABILIDADES 

Tono 

Control 

Fuerza 

Estabilidad de la postura 

Movimiento 

Coordinación 

Equilibrio 

Caminar 

Correr 

Alcanzar al-

go.  

Manipular 

2.5.2 Sistema Musculo-Esquelético. 

El sistema consiste básicamente en un saco de huesos co--

nectados por un complicado arreglo de músculos. La posi—

ción del esqueleto (postura) así como cualquier cambio en 

él (movimiento), dependen de la actividad de los músculos 

que los ligan. Un músculo individual está muy limitado en 

su repertorio de actividad; todo lo que puede hacer es 

acortarse por contracción y alargarse por relajamiento. 

Los músculos individuales forman un paquete uniéndose a o 

tro grupo de músculos. El papel que juegan estos grupos 

específicos depende de la manera en que estén ordenados y 

ligados a los huesos, es decir, la posición relativa de 

los huesos está determinada por la naturaleza del jalón o 

tensión (tono) de los músculos que rodean su unión. 



2.5.3. 	Sistema Neuromotor. 

El sistema neuromotor está formado esencialmente por los - 

componentes centrales del cerebro y de la médula espinal,-

y por componentes de los nervios periféricos y sus múscu--

los adheridos. La actividad muscular se genera por un im-

pulso eléctrico transmitido a través de los nervios perifé 

ricos que emanan de la médula espinal (Fig. 4). La medula-

espinal está constituida per una serie de conductas que en 

vían mensajes (vra impulsos elgctricos) entre el cerebro y 

los nervios periféricos en ambas direcciones. En el cere--

bro existe a su vez un cierto número de centros que tienen 

diversas responsabilidades en las funciones motoras, según 

se detallará más adelante. 

21 

Cerebro 

Sistema Nervioso 

Médúla Espinal 

Músculo 

Nervio 
Fig. 4 
	

Periférico 
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2.5.4. Elementos de la Función Motora. 

2.5.4.1. Tono- El tono muscular se refiere al grado de --

tensión o contracción del músculo. Cuando este grado de --

contracción es constante, la posición relativa del hueso - 

permanece estable, manteniéndose cierta postura. La postu-

ra vertical en el hombre se conserva por la tensión muscu-

lar constante que proporciona apoyo continuo a las caderas, 

rodillas, espalda, cuello; etc. Además ciertas posturas de 

brazos y manos pueden mantenerse para permitir una eficien 

te manipulación de los dedos en las habilidades motoras fi 

nas. Si no se mantiene ese tono el saco de huesos se de---

rrumba. 

Rodeando cada articulación o unión de huesos, existen arre 

glos de haces musculares que actúan antagónicamente; por - 

lo general se mantiene un delicado balance de tono por fu-

erzas opuestas para conservar el esqueleto en la postura--

más eficiente para realizar las actividades deseadas. Si - 

hay desbalanceo en la distribución del tono flexor, por e-

jemplo, cuando existe un excesivo tono flexor en el codo,-

se mantendrá la postura predominante de flexión. 

El grupo de músculos F llamados "flexores" aumentan rápida 

mente de tamaño contrayéndose y causando flexión en las u-

niones y haciendo que los huesos se acerquen uno a otro. 
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Por otro lado, el grupo E, de los músculos llamados "extenso 

res", trabajan en oposición a los flexores de tal forma que-

cuando su tono aumenta por contracción, enderezan los hue--

sos en el codo en lo que se llama extensibilidad. Por tanto, 

ciiando se genera movimiento, los grupos de músculos que ac--

túan opuestamente deben estar coordinados de tal forma que - 

si la flexión ocurre debe haber una contracción simultanea-

de los grupos de músculos F y relajación o alargamiento de -

los músculos E. De la misma manera se notan acciones recipro 

cas si el movimiento deseado es la extensión del codo. 

Fig. 5 . Interacción Musculoesquelética. 
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La modificación en las longitudes del músculo dan como re-

sultado movimiento y/o cambio en la postura. En la fig. 5a 

la posición del codo, indica interelación entre los múscu-

los flexores (F) y los extensores (E). Cuando los flexores 

se contraen y los extensores se alargan, el movimiento pre 

dominante o postura es de flexión (fig. 5b) y cuando los - 

primeros se contraen y los segundos se alargan el movimien 

to predominante o postura es de extensión (fig. 5c). 

Otro tipo de movimiento, como es la rotación de esas unio-

nes de huesos (por ejemplo en la muñeca y en el tobillo),-

son generados por diferentes arreglos de los músculos y --

los huesos. 

2.5.4.2. Control - Ya que los músculos individuales no ac 

túan eficientemente cuando están aislados, se requiere del 

control para mantener la postura y generar movimientos ---

coordinados. El centro o punto focal del control no esté--

en los músculos, sino en el cerebro, el cual toma el papel 

de un director de orquesta dirigiendo e integrando varias-

actividades motoras. En su mayor parte el cerebro "piensa-

en movimientos" y envía un cúmulo de mensajes simultánea--

mente a varios grupos de músculos a través del cuerpo vfa-

medula espinal y nervios periféricos, para generar una ac-

tividad motora efectiva. 
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La forma como estos mensajes se envfan desde los diferen--

tes centros del cerebro es simple. Los impulsos eléctricos 

del cerebro son o de naturaleza positiva y estimulante (5 - 

de naturaleza negativa e inhibitoria. Si un grupo de múscu 

los dado recibe predominantemente impulsos positivos, se 

contraerá,si los que predominan son impulsos negativos e 

inhibitorios, se relajará. Asf, en la coordinación de movi 

mientos de flexión del codo los músculos flexores recibi--

rón predominantemente impulsos estimulantes, mientras --- 

sus antagónicos extensores recibirán impulsos inhibitorios. 

Para generar este tipo de función efectiva, existen nume--

rosos centros de control activo en el propio cerebro. 

Los centros cerebrales superiores, localizados en la corte 

za frontal son conocidos como los centros motores primari-

os y son responsables de la generación de la actividad mo-

tora consciente o voluntaria. Cada vez que se desea hacer-

un movimiento ahf se origina un mensaje y desciende a tra-

vés de los centros cerebrales inferiores, médula espinal - 

y.  nervios periféricos, al grupo apropiado de músculos  poro 

su ejecución. Además hay ciertos modelos aprendidos de ac- 

tividad motora, tales como caminar, nadar, andar en bici--

cleta, tocar el piano, que, aunque voluntarios, no son ge-

nerados en forma totalmente consciente. Estos modelos, al-

macenados en la corteza, se activan y generan por control- 
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voluntario. 

En contraste, los centros cerebrales inferiores -que inclu 

yen el cerebelo, ganglio basal, aparato vestibular y otros 

centros en la base del cerebro- proporcionan la mayoría de 

los componentes inconscientes o involuntarios de la activi 

dad motora. Ellos contribuyen a la eficiencia del sistema-

motor de numerosas formas. Cuando un mensaje para un movi 

miento voluntario pasa, (procedente de los centros superio 

res) por los centros inferiores, éstos añaden información-

adicional al mensaje e influyen sobre la precisión, suavi-

dad y ejecución fluida del movimiento deseado (fig. 7). 

Los centros motores inferiores son además, responsables de 

los elementos inconscientes del control de postura, es de-

cir, ellos inician ligeros cambios en el tono muscular que 

son necesarios para mantener el equilibrio y el balance. - 

Por ejemplo, cuando uno se resbala por pisar una cáscara -

de pl6tano, los movimientos automáticos resultantes y las-

contorsiones del cuerpo generadas para mantener la posi--

ción vertical, son el resultado de las actividades coordi-

nadas de los centros cerebrales inferiores. 

Al nacer los mecanismos de control activo se encuentran en 

los centros cerebrales inferiores, que son los únicos que- 
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actúan enteramente, ya que los centros corticales superio-

res del cerebro están inactivos e inmaduros. Sin embargo,-

a medida que la maduración progresa, los centros superio-

res que generan actividad motora voluntaria van siendo in-

fluyentes. Hay un aumento gradual en la cantidad y calidad 

de los movimientos voluntarios con una supresión concomi-

tante de los modelos involuntarios más primitivos de movi-

miento motor generados por los centros motores inferiores. 

Es precisamente este cambio en la continuidad de dos meca-

nismos de control "involuntario-voluntario", lo que es tan 

vital para el progreso del desarrollo motor. 

Centros Corticales Superiores 
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2.5.4.3. Fuerza - El elemento final que contribuye a la - 

función motora es la fuerza. En una función dada, la fuer-

za sirve para mantener una cierta postura o para proporcio 

nar un determinado movimiento. Aunque el elemento de fuer-

za es básico para la mayoría de las funciones motoras, un-

gran número de factores intervienen en su desarrollo. 

Se piensa con frecuencia que el factor más determinante en 

la fuerza es el tamaño del músculo; mientras más grande 

sea el músculo mayor es la fuerza que pueda ejercer. Aun--

que básicamente esto es cierto, el tamaño es un factor de-

poca importancia en la fuerza efectiva. Los factores más - 

importantes dependen de la propia coordinación de los ac-

tos musculares. 

Igualmente, si hay posturas anormales que conduzcan a pro-

blemas de posición, sobrevendrá una aparente debilidad. - 

La fuerza, por tanto, influye y es influida por muchos com 

ponentes de la actividad motora y no puede considerarse --

que dependa solamente del tamaño del músculo. 

De esta manera, la actividad motora normal depende de di--

versos factores y requiere de la unidad de todos los miem-

bros de los sistemas musculoesquelético y neuromotor. Los-

defectos en los elementos de la actividad motora con las - 
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subsecuentes deficiencias en función, conducirán a un dete 

rioro en la adquisición de habilidades. Aunque estos defec 

tos puedan ocurrir en cualquier parte del sistema, se con-

sidera que es de particular importancia la función o el pa 

pel del coordinador, que es el cerebro. 

2.6 Factores Esenciales en el Desarrollo de Habilidades - 

Motrices. 

"Para que se pueda desarrollar una habilidad son esencia--

les tres factores: práctica, dirección y motivación. El -.-

descuido de cualquiera de ellos da un resultado inferior a 

la capacidad del niño" (5). 

2.6.1. Práctica- Hay un proverbio que dice "la práctica - 

perfecciona"; si bien esto es cierto, hay que tener en cu-

enta que es más importante la cualidad de la práctica que-

la cantidad. Para que la práctica desarrolle habilidades 

útiles para el niño necesita ser dirigida; dominada una ha 

bilidad, ésta se volverá tan automática que lo importante-

serd pasar a otra. 

( 5 ) Hurlock, Elizabeth 	Desarrollo psicológico del ni- 

ño 	p. 202 
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2.6.2. Dirección- La práctica es esencial para el desa--

rrollo de habilidades, pero debe ser dirigida para que sea 

eficaz. Un niño puede aprender habilidades por ensayo y e-

rror, aunque esto es ineficaz no solo en tiempo y energía, 

sino también con respecto al resultado final. Muchos niños 

aprenden habilidades imitando un modelo que encuentran en-

un niño mayor, en los padres o maestros, pero este aprendi 

zaje queda limitado a lo bueno o malo que sea el modelo , y-

a la observación eficiente o deficiente por parte del niño. 

La dirección proporciona mejores resultados y más satisfac 

tori•os para el niño. Esto puede verse en el grado de per—

fección al que llega en diferentes tipos de habilidades. -

Las satisfacciones son fuerte motivación para que las con-

tinúe practicando hasta llegar a dominarlas. 

2.6.3. Motivación- Para que un niño tenga voluntad de de 

dicar tiempo y esfuerzo a la práctica esencial en el desa-

rrollo de una habilidad, tiene que existir alguna fuente -

de satisfacción que le proporcione motivación. Sin esa fu-

erza de empuje, el interés del niño decaerá, y con él, sus 

esfuerzos. Las fuentes más. comunes de motivación para el -

desarrollo de habilidades por parte del niño, son la satis 

facción personal que obtiene de la actividad misma, la in-

dependencia que conquista o la aprobación que obtiene de 
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las personas importantes en su vida, especialmente de pa--

dres y maestros. 

2.7 	Influencias del medio ambiente en el Desarrollo Mo- 

tor. 

El medio ambiente desempeña un papel muy importante en la-

determinación de las capacidades motoras. 

Waynes Denis (1960) demostró en forma evidente la función-

vital que el medio ambiente desempeña en la edad cronológi 

ca y en el estilo de desarrollo motor de un niño, con un -

estudio efectuado en tres instituciones Iraníes. En ése es 

tudio comparó el desarrollo motor y la manera de tratar a-

los niños por parte del personal. 

En las dos instituciones en que los niños estaban extrema-

damente atrasados desde el punto de vista motor, se descu-

brió que el personal tenía exceso de trabajo y casi nunca-

trataba y/o manipulaba a los niños. Los bebés más pequeños 

pasaban la mayor parte del tiempo acostados boca arriba en 

sus cunas, comían de biberones afianzados, nunca se les a-

yudaba a sentarse, no se les ponía boca abajo, no tenían - 

juguetes y no se les sacaba de la cuna hasta que fueran ca 

paces de sentarse sin apoyo. Una vez que el niño se senta- 
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ba y era puesto en el suelo, no tenia muebles que fueran - 

de su tamaño ni ninguna clase de elementos para jugar. 

En contraste, los niños de la tercera institución, que mos 

traron niveles normales de desarrollo motor; eran alimenta 

dos en brazos por personal que había sido entrenado espe--

cialmente en puericultura. Durante el tiempo que los niños 

permanecían en la cuna se les ponía boca abajo y se les --

ayudaba a sentarse; pasaban la mayor parte del tiempo en 

corrales desde la edad de cuatro meses y tenían muchos j 

guetes. 

Cuando los niños de los dos primeros grupos aprendieron a-

desplazarse lo hicieron sentados más que gateando; se moví 

an sentados empujando el cuerpo hacia delante con los bra-

zos y los pies, en vez de gatear con las manos y las rodi-

llas. Debido a que nunca se hablan colocado boca abajo, no 

habían tenido la oportunidad de aprender a levantar la ca-

beza en esta posición o colocar los brazos y piernas por - 

debajo del cuerpo, que son movimientos necesarios para ga-

tear. Además, como no se les había enseñado a sentarse, no 

hablan aprendido a lenvantar la cabeza y los hombros para-

ser capaces de sentarse a la edad normal. 

En el ejemplo anterior se observa que en un ambiente empo- 
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brecido es dificil que los bebés prosperen y a menudo no - 

responden a ningún estímulo; su desarrollo del lenguaje se 

retrasa, asi como su desarrollo motriz y el apego normal a 

otras personas. 

El niño nace con un repertorio de habilidades y ciertas ca 

racteristicas individuales, pero el medio ambiente en que-

vive influye también enormemente; el niño responde sólo a-

los estímulos que tiene a su disposición y si no los hay - 

no puede aprender a responder posteriormente a nuevos estf 

mulos. 

Es por esto que se enfatiza la necesidad que tienen los ni 

ños de recibir una estimulación motriz y perceptiva sufi-

ciente para que puedan tener un desarrollo motriz y perceE 

tivo normal; lo anterior se logra brindándole al niño obje 

tos interesantes y oportunidades de movimiento y de juego, 

así como una interacción afectiva adecuada. 

2.8 Importancia de la Estimulación Temprana en el Desarro  

llo Motor. 

El desarrollo de las habilidades motrices es un aspecto --

del aprendizaje humano mucho más importante de lo que lo 

mayoría de las personas creen, ya que está estrechamente 
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ligado al desarrollo de la inteligencia y es difícil que - 

una se pueda dar sin la otra. 

Dean R. Spitzer (1978), explica que la percepción es el --

proceso de adquirir información del medio. Por otra parte, 

la capacidad motriz está relacionada con la exploración --

del medio y actúa sobre dicha información. Las habilidades 

perceptuales y motrices son interdependientes, especialmen 

te en función del aprendizaje durante los primeros alas de 

vida. Al hacer una exploración sensorial siempre se involu 

cran las habilidades motrices; por ejemplo, el contemplar-

un objeto, si queremos explorarlo o manipularlo, tenemos - 

que mover alguna parte de nuestro cuerpo para lograrlo. --

Por la estrecha relación que existe entre el aprendizaje - 

perceptual y motor a esta etapa se le conoce como aprendi-

zaje perceptivo-motor o sensorio-motriz. ( O a 2 años). 

Puede entenderse la estrecha relación existente entre per-

cepción y manipulación observando a un bebé mientras explo 

ra un objeto. Los movimientos de la cabeza, hombros, boca, 

brazos y dedos, en relación con la exploración visual, ---

muestran la importancia de la coordinación física en la --

percepción. Sin esta coordinación la información que llega 

a los sentidos sería sumamente limitada; además, el éxito- 

obtenido por el niño en estas primeras exploraciones acti- 
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vas del medio determinará su bienestar psicológico, así co 

mo el significado de la información que deducirá de esas - 

exploraciones. 

El niño debe tener la oportunidad de manipular una gran va 

riedad de material. En el Desarrollo Motor el aprendizaje-

procede en su mayor parte de experiencias directas; cuanto 

más amplias sean éstas, más firmes serán los fundamentos - 

para otras futuras. Mientras más variadas sean las pautas-

de movilidad que se desarrolle, más competente será el ni-

ño en la exploración perceptivo motriz. Sin embargo, debe-

cuidarse que las actividades sean adecuadas al nivel de de 

sarrollo del niño. Para que los habilidades motrices sean-

eficientes se aconseja que éstas sean jerárquicas y se a--

prendan en forma progresiva y gradual, desde lo básico a 

lo complejo, además de estimular al niño alentándole y pre 

sentándole material tan interesante y variado como sea po-

sible. De esto se hablará más ampliamente en el siguiente-

capítulo. 



CAPITULO I I I . 
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3. 	ESTIMULACION TEMPRANA 

3.1 	Orígenes y definición de la Estimulación Temprana. 

Los primeros años de vida son decisivos en la vida del ser 

humano. Las experiencias de esa etapa de su existencia se-

graban profundamente en su ser y son el cimiento en que se 

apoyarán las que vengan deSpués. Es por esto que el inte—

rés de la Estimulación Temprana es compartido actualmente-

por muchos especialistas en el campo de la ciencia de la 

conducta. 

Los orígenes de la Estimulación Temprana están relaciona--

dos con la prevención del retardo mental y de otros daños-

cerebrales. Los últimos arios del conocimiento científico - 

acumulado han extendido su aplicación a la educación y ---

crianza de los niños, teniendo como consecuencia una in---

fluencia en las características de la sociedad. De esta ma 

nera la Estimulación Temprana se constituye como un área -

de prevención primaria en salud y educación de extraordina 

rias potencialidades. 

Se define Estimulación Temprana como "El conjunto de accio 

nes tendientes a proporcionar al niño las experiencias que 

éste necesita, desde su nacimiento, para desarrollar al md 



37 

ximo su potencial psicológico. Esto se logra a través de-

la presencia de personas y objetos, en cantidades y oportu 

nidades adecuadas, que generen en el niño un cierto grado- 

1 

	

	de interés y actividad, condición necesaria para lograr -- 

una relación dinámica con su medio ambiente y un aprendiza 

je efectivo" (1). 

3.2 Base Teórica. 

En los últimos años se han realizado muchas investigacio— 

nes sobre la Enseñanza Temprana. D.R. Spitzer (2) ha reco- 
i 

pilado y analizado información de diversos autores ( D. Ru 

ssell, J. Mc.V. Hunt, A Gesell, R.W. White, L.D. Crow, B.S. 

Bloom,D.P. Ausubel, O. Leweinstein, M.D. Vernen y R.H. For 

gus) unificándola. A continuación se menciona parte de ---

ella. 

a) La Estimulación Temprana y el enriquecimiento ambiental, 

ejercen efectos sumamente positivos en el desempeño futuro 

del niño. La estimulación adecuada del niño en el comienzo 

de la vida, particularmente durante los tres primeros años, 

tendrá profundos efectos positivos en su desempeño futuro. 

( 1 ) Brakue,Sonia, Hernan Montenegro. Estimulación Tem—

prana, p. 2. 

( 2 ) Sptizer D.R.Formacidn de Concepto y Aprendizaje Tem-

prano. p. 15. 
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Esta estimulación no necesita forzosamente estar estructu-

rada de manera especrfica, pero debe dotar al niño de un - 

medio exigente en función de variedad de objetos, sensacio 

nes visuales, actividades, problemas a resolver y encuen--

tro con nuevas experiencias. 

b) El aprendizaje perceptual y sensorial es más eficaz --

pera los niños pequeños. Los niños desarrollan más del 90% 

de su capacidad para procesar la información visual duran-

te los primeros años de vida; la información visual casi 

alcanza el 90 % de toda la información que el ser humano 

maneja a lo largo de su existencia. El entrenamiento per--

ceptual temprano ha probado ser eficaz en los casos en que 

se ha utilizado. El mejor método para la percepción senso-

rial consiste simplemente en exponer a los niños pequeños-

a una amplia variedad de experiencias perceptuales. Si es-

tas experiencias no se dan al inicio de la vida, quizá 

nunca se produzcan, puesto que en un perrodo posterior de-

la infancia aparecen tareas evolutivas ( como son la des--

treza en el lenguaje y aprendizaje social ) que tienen 

prioridad respecto al aprendizaje sensorial. 

c) El aprendizaje inicial es una función directa de la ex-

periencia. Dentro de ciertos limites, la investigación ha-

demostrado que los niños pequeños no necesitan instrucción 



39 

especifica para conocer su mundo; sin embargo, si necesi--

tan la oportunidad para probar, practicar y elaborar las 

habilidades que desarrollan en el curso de la maduración. 

Las nuevas habilidades por más que hayan sido adquiridas - 

en forma natural, necesitan de la práctica para manejarlas 

y hacerlas más funcionales en situaciones especfficas. 

d) Cuanto más experiencias del mundo tenga el niño, tan—

tas más querrá tener. Significa aprender más a cerca del 

mundo, de personas, objetos y sucesos, siendo muy placen 

tero para el niño pequeño. Cuanto más tiene, más quiere. 

e) En la vida cuanto más pronto se asocie el aprendizaje-

al placer, tanto mejor. Si al niño se le alienta para que-

explore, y se le facilitan los medios adecuados, obtendrá-

resultados sumamente placenteros y gratificantes al alcan-

zar el éxito. Este placer está destinado a pasar a otras 

actividades del aprendizaje y probablemente ejercerá una 

profunda influencia en las actitudes hacia futuras expe---

riencias. 

f) Las experiencias iniciales apropiadas infunden en el  

niño sentimientos de competencia y autoeficiencia, que a  

su vez conducen a un adecuado desarrollo de la personali--

dad. Si el adulto controla las experiencias del aprendiza- 
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zaje para que sean apropiadas al nivel del pequeño, éste - 

desarrollar A sentimientos de competencia y destreza que lo 

incitará a aprender más y mejor. Si el niño tuviera algún-

problemc simplemente habrd que encaminarlo hacia una acti-

vidad más adecuada a su nivel de madurez. 

g) La formación de conceptos es la base fundamental del --

pensamiento y el medio por el cual organizamos y ordenamos  

nuestras diversas experiencias.Los conceptos son las cate-

gorras que los seres humanos utilizan para organizar todos 

los estímulos ambientales que constantemente bombardean --

sus sentidos. Contribuyen a conferir significado a lo que-

de otra manera serian experiencias caóticas. Es a través - 

de la formación de conceptos que empleamos nuestras expe--

riencias pasadas para organizar las presentes y futuras; - 

por ello es que, los niños que han formado conceptos y or-

ganizado sus conocimientos del modo más eficáz lograrán ma 

yor éxito en la escuela y en la vida. 

h) Los conceptos conducen a la economfa del aprendizaje. - 

Quienes obtienen mayor éxito en el aprendizaje son los que 

han tenido la oportunidad de organizar sus conocimientos - 

existentes, sobre los que afirmarán sus experiencias poste 

riores. Los conceptos hacen que las distintos experiencias 

sean equivalentes al permitirnos identificar los elementos 
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similares que los componen, lo que nos faculta para concen 

trarnos en aquellos elementos que son similares; de esta - 

manero, los conceptos conducen a un aprendizaje muy eficaz, 

con un mínimo de repeticiones y esfuerzos perdidos. 

i) La enseñanza temprana de cómo organizar los conceptos y  

la provisión de una gran variedad de experiencias llevará-

a la formación de conceptos más itiles.Los conceptos funda 

mentales se forman de experiencias adecuadas, y estos con-

ceptos a su vez forman la base de la mayor parte del apren 

dizaje posterior. Los niños que han tenido la ventaja de - 

experiencias tempranas están mejor capacitados para organi 

zar la información con sentido, y a menudo se desempeñan - 

con mayor eficacia que quienes se han visto privadas de --

ellas. 

j) La percepción es, en gran medida, una capacidad aprendi  

da y un tipo de formación de conceptos. La percepción es 

el proceso mediante el cual "interpretamos" nuestras expe-

riencias, es más que nada, la recepción de sensaciones. La 

capacidad de percibir con eficacia las cosas se aprende 

por medio de la experiencia, de manera similar a como for-

mamos otros conceptos con el fin de organizar el conoci---

miento. 
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k) El aprendizaje debe ser una actividad permanente, gozo-

sa y natural, y para ello hace falta el esfuerzo conjunto-

del adulto y del niño. Casi todo lo que los seres humanos-

saben hacesse convierte en una experiencia vital y merito 

ria del aprendizaje. Esto es particularmente válido para - 

los primeros años de vida, cuando todo es nuevo e incitan-

te. Los investigadores han comprobado que durante los pri-

meros cinco años de vida, una gran cantidad de aprendizaje 

tiene lugar tanto intencional como inadvertidamente. Cuan-

to más intencional sea este aprendizaje, tanto mejor orga-

nizadas estarán las experiencias del niño y más funciona--

les sus conceptos. Para ello el adulto comprende mejor la-

índole del aprendizaje de la primera infancia y el tipo de 

actividades que son más eficaces para alentarlo, el apren-

dizaje en cooperación será pronto como segunda naturaleza; 

el resultado serán gozosas exploraciones del mundo circun-

dante, probablemente tan reveladoras para el adulto como - 

para el niño. 

1) La adquisición del lenguaje no debería constituir el  --

punto central del aprendizaje inicial, sino un medio de co-

municación concerniente a la instrucción más avanzada. Vi-

vimos en una sociedad orientada verbalmente. Gran parte de 

nuestro aprendizaje se basa en el lenguaje y, lamentable--

mente muy poca experiencia real. En las experiencias ini-- 
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ciales es de particular importancia abordar en forma direc 

ta la manipulación y exploración real del medio. El lengua 

je es muy importante y ha de estimularse la comunicación - 

entre el adulto y el niño pero el aprendizaje del lengua-

je no debe ser un .fin en su medio, sino un medio por el --

cual el niño adquiere más información de su mundo, aprende 

a cuestionarlo y comparte más eficazmente sus experiencias 

con los demás. Si alentamos la memorización de vocabulario 

a una edad demasiado temprana, es probable que el aprendi-

zaje del lenguaje se realice a expensas de experiencias --

concretas más fundamentales y quizá prive al niño del a-

prendizaje sensorial y perceptivo que es tan esencial pa-

ra el éxito futuro. 

m) Todo aprendizaje es jerárquico por naturaleza. Debe de-

sarrollarse una firme base para el aprendizaje futuro, y - 

este fundamento sensorial y perceptual es el aprendizaje  

ideal para la primera infancia.Para que el aprendizaje sea 

eficaz y gratificante es necesario que los conocimientos - 

se basen en una información previa más fundamental. El ni-

ño que aprende información abstracta antes de la concreta-

será probablemente un alumno menos aventajado. La jerarquf 

a del aprendizaje es semejante a un cono del cual las expe 

riencias sensoriales constituyen la base; la información - 

más abstracta viene después. Un proyecto de estructura que 
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prevea la crOnstruccidn de la torre antes de los cimientos, 

no sirve. De igual modo, enseñar lo especifico antes que 

lo básico es un sistema de instrucción deficiente. 

3.3 Experiencias Tempranas- 

Se ha demostrado en forma científica (principalmente con - 

animales), que ciertas experiencias de la vida en periodos 

del desarrollo, pueden llegar a modificar aspectos funcio-

nales y anatómicos tanto del sistema nervioso central, co-

mo de los órganos sensoriales y sistema endócrino. 

Nissen (1951), Wiesell (1963) demostraron que privando a - 

ratas de estímulos luminosos los primeros días de vida, --

llegan a perder la vista atrofiándose aspectos funcionales 

y anatómicos de los órganos de los sentidos correspondien-

tes y pudiendo trascender el daño a las estructuras perifé 

ricas afectando ciertas vías nerviosas y áreas corticales. 

Krech et al (1966), determinaron que el paso cortical en - 

ratas que ~fan sido criadas en un ambiente pobre de estf 

mulos y de experiencias sensoriales, era 4.8% inferior al-

de las ratas estimuladas tempranamente. 

En el ser humano los efectos de los estimulas ambientales- 
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sobre la estructura y funcionamiento del sistema nervioso-

central son muy importantes, ya que el desarrollo cerebral 

no termina en el período fetal, sino que continúa los pri-

meros años de vida, ocurriendo en este periodo la prolife-

ración dentrítica. Esto constituye una verdadera explosión 

de crecimiento, si se toma en cuenta que cinco sextos de - 

ella ocurren después del nacimiento. 

Davis (1950), nos cita el caso de una niña que " fue encon 

trada en el granero de una granja, donde había vivido en 

aislamiento desde los seis meses de edad. Hija ilegitima 

a la que sus abuelos no habían querido admitir en su casa, 

fue ocultada por su madre, viviendo al margen de la socie-

dad. Sus contactos humanos se limitaban prácticamente, a - 

ciertos cuidados elementales; se alimentaba con leche dos-

veces al día. Los seis primeros meses de vida habla estado 

en una casa cuna, donde su desarrollo fue completamente --

normal. A los seis años de edad, cuando fue descubierta, - 

tenía un nivel mental de alrededor de un año y no hablaba. 

Acomodada en una familia adoptiva, acudió inmediatamente a 

la escuela para retrasados mentales e hizo algunos progre-

sos; sin embargo, a los ocho años no sabía ninguna palabra 

y, aunque demostraba cierta comprensión verbal no consi,---

guió hablar nunca. Como habían faltado los estímulos socia 

les y afectivos, todo un aspecto capital de su personali-- 
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dad habia dejado de constituirse" (3). 

Afortunadamente esos niveles de privación tan severos son-

poco frecuentes. Es por ello que debe evitarse experien---

cias tempranas negativas, y fomentarse las positivas, para 

contribuir tanto al desarrollo psíquico del niño como 

órganico funcional de su sistema nervioso y de sus órganos 

de contacto. 

3.4 Privación Psicosocial. 

La mayor parte de los estudios sobre las diferencias que - 

existen en el desarrollo psfquico de niños pertenecientes-

a diversos grupos socioeconómicos muestran a los grupos --

socioeconomicos bajos en desventaja. 

Wachs, Urgiris y Hunt (1971) estudiaron el rendimiento de-

un grupo de lactantes norteamericanos de diversos niveles-

socioeconómicos con una baterta de pruebas Piagetianas. --

Los resultados muestran que efectivamente se observa retro 

so en los niños de nivel socioeconómico bajo en algunas --

funciones (diferenciación entre medios y fines, imitación-

vocal), a edades tan tempranas como a los siete meses, aun 

( 3 ) Osterrieth, Paul A. Psicologta Infantil 	p.35 
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que la mayoría de las diferencias observadas comienzan a--

ser significativas después del año de edad. 

Golden y Berns (1968), utilizaron como instrumento de medi 

ojón una escala similar a una de las incluidas en la bate-

ría de Washs. no observaron diferencias en los niños meno-

res de dos años. No obstante informan que los niños del ni 

vel socioeconómico bajo son mucho más difíciles de exami--

nar, necesitando más ensayos, más tiempo y procedimientos-

especiales para dar las respuestas esperadas. Esto en rea-

lidad,constituye una desventaja para el desarrollo y apren 

dizaje posterior, aún cuando el método empleado en este es 

tudio haya impedido que se manifestara desde antes un ren-

dimiento inferior. 

Actualmente se sabe que existe un retraso en el desarrollo 

psicomotor de los niños desventajados, pero la edad en que 

éste es detectable varía según las funciones psíquicas o 

la población estudiada. En la mayoría de los casos dicho 

retraso se manifiesta a partir del segundo ala de vida, in 

cluso antes. 

Otra investigación muy importante en la privación ambien-

tal la constituye la privación materna y sus efectos en la 

conducta emocional del individuo (Harlow, 1976; Suimi y -- 
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Harlow, 1975. Ardila, 1977). Un ejemplo típico de carencia 

de estimulación a nivel físico y afectivo está representa-

da por aquellas instituciones dedicadas al cuidado de los-

niños abandonados (instituciones asistenciales, casa cuna). 

En dichas instituciones existe una redUcción de la activi-

dad motriz perceptuol, atentiva del lenguaje y emocional;-

dando como resultado que los niños muestren conductas ina-

decuadas (Lezine, 1976). 

Rene Spitz y K.M. Wolf (1945), tuvieron en observación a - 

91 niños en un orfanato, que habían sido amamantados por - 

sus madres, pasando al cuidado de una niñera, a cuyo cargo 

se encontraban 10 d más niños, lo cual significaba que re-

cibran una décima parte de atención materna efectiva, es 

decir, prácticamente carecían totalmente de afecto. Su de-

sarrollo, que durante los tres primeros meses había sido 

igual que la media de los niños de la región en que se ha-

llaba el orfanato (E.U.), sufrieron un considerable retra-

so, no obstante que en el aspecto material los cuidados ce 

mo alimentación, higiene, etc. eran de primera. El retraso 

motor fue evidente, pues los pequeños presentaron una dis-

minución continua en su desarrollo y al final del segundo-

año alcanzó una media del 45% de lo normal en los test a--

plicados. 



49 

Esta observación continuó hasta los cuatro años de vida; 

hasta esa edad algunos de ellos no llegaron a ponerse de 

pie y mucho menos hablar y caminar. 

Algunos autores mencionan que las diferencias existentes 

entre los grupos por su situación socioeconómica es debido 

a factores genotipicos (Jensen, 1968). Sin embargo, cada - 

vez que han realizado intentos sistemáticos para enrique-

cer el ambiente social y educativo del niño, se han regis-

trado progresos significativos en su desarrollo psfquico,-

a pesar de los limitaciones de este tipo de iniciativas pa 

ra proporcionar un ambiente óptimo general. 

Newman y sus colaboradores (1957), estudiaron gemelos idén 

ticos educados en ambientes distintos, las diferencias en-

contradas en los gemelos en un tiempo determinado, demos--

traron la influencia del medio ambiente. 

Es importante aclarar que el medio ambiente no es igual a-

nivel socioeconómico bajo. 

Williams y Scott (1972), menciona que no es posible hacer-

caracterizaciones simplistas y globales de ciertos grupos-

sociales, en el sentido de que impliquen, necesariamente - 

'privaciones" del desarrollo psíquico. En su estudio se ob 
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servan que las carocterrstieds del riledio ambiente físico 

son independientes de las características del medio ambien 

te social. Es decir, aunque el nivel de ingresos y educa—

ción de los padres pudieran tal vez determinar la cantidad, 

variedad o cualidad de los objetos que rodean al niño, las 

relaciones sociales y afectivas que se dan en ese mismo ni 

vel socioeconómico pueden ser muy diversas en cuanto a la-

cantidad, intencidad y carga emocional de los contactos in 

terpersonales. 

3.5 Estudios sobre Estímulación Temprana. 

Siquelan y Lipsitt (1966), fueron los primeros que demos--

traron que algunas de las respuestas en el repertorio del-

recién nacido son condicionables, por lo cual el bebé a---

prende activamente y responde desde su nacimiento a las 

contingencias que se encuentran presentes en su medio. 

Dichos investigadores realizaron un estudio con bebés de - 

cuatro días de nacidos; les proporcionaban estimulación 

tactil en la mejilla, obteniendo como respuesta que los ni 

Hos movían lateralmente la cabeza hacia donde provenía la-

estimulación, probablemente porque ésta es una respuesta 

de adaptación a la situación de alimentación en el pecho 

materno. Establecieron una línea base en la tasa de res--.. 



51 

puestas del movimiento de la cabeza en cada dirección, lue 

go reforzaron selectivamente el movimiento de cabeza hacia 

un solo lado con reforzadores primarios (solución de dex--

trosa con agua) contingente al movimiento hacia el lado de 

recho, en tanto que los movimientos hacia el lado izquier-

do no fueron reforzados. Posteriormente las contingencias-

fueron cambiadas y la tasa de respuestas hacia el lado de-

recho se extinguió rápidamente, con la adquisición de una-

alta tasa de respuestas hacia el lado izquierdo. 

Smart y Smart (1973), reportaron en muchos estudios que --

los niños presentaban capacidad de aprendizaje sobre todas 

las modalidades sensoriales desde su nacimiento. Un infan-

te puede hacer discriminaciones entre diferentes dimensio-

nes: quinestésicas, olfativas, tactiles y visuales. 

Simner y Reelly (1969), demostraron que los infantes no so 

lamente responden al sonido y discriminan con considerable 

exactitud después del nacimiento, sino que también respon-

den al significado que para ellos tienen los sonidos. Res-

ponden positivamente a una grabación de los latidos del co 

razón llorando menos, durmiendo mejor y permaneciendo acti 

vamente alerta durante los momentos que no duermen. Respon 

den con evidente anaustia y llanto cuando escuchan el soni 

do del llanto y, más aún, cuando escuchan su propio llanto. 
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En la Universidad de Tennesse, Connolly y Russell (1976),-

trabajaron con un grupo de cuarenta niños con Síndrome de-

Down, desde recién nacidos hasta los 36 meses de edad. Se-

les aplicó un programa de Estimulación Temprana y se les - 

comparó con otros niños a los que no se les aplicó el pro-

grama. En ambos grupos las evaluaciones se efectuaron con-

la Prueba de Desarrollo de Gesell. Las comparaciones en el 

grupo de desarrollo se realizaron también con niños con --

los que se inició el programa antes de los seis meses de - 

edad. El programa se basó en el concepto de que los niños-

con bajo potencial pueden ser favorecidos a través de la - 

estimulación temprana intensiva en las áreas motriz y sen-

sorial. Los padres estuvieron medio dio durante diez sema-

nas. Se realizaron evaluaciones antes de iniciarse el pro-

grama. Los programas se dividieron en dos: para niños des-

de recién nacidos hasta 18 meses de edad, y para los de 18 

meses a tres años. 

Comparaciones entre el grupo control y experimental en el-

área motriz demostraron que conductas como el control de - 

la cabeza, sentarse y caminar fueron dadas más pronto con-

la estimulación. Igual sucedió con conductas del área moto 

re* fina. 

Los resultados apoyan la importancia de la estimulación 
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temprana en niños con srndrome de Down, principalmente an-

tes de los seis meses. Fue posible observar que los niños-

con los que se empezó el programa después de los seis me--

ses de edad exhibieron evidencia de atraso en la mayoría 

de las áreas. Se mostró también la importancio de los efec 

tos favorables en relación familia y el niño. 

Ruch y Ardila (1979), encontraron que aquellos sujetos so-

metidos a mfnima estimulación ambiental, como en el caso - 

de niños institucionalizados, requieren de mayor numero de 

ensayos y tiempo de solucionar problemas (acertijos), en - 

comparación con sujetos estimulados con los niños de fami-

lia. Teniendo los primeros con coeficiente intelectual por 

abajo de lo normal y menor destreza en conductas manuales. 

Una investigación desarrollada por Goldfarb (1943,1944), - 

comparó dos grupos de institucionalizados. El primer grupo 

pasó sus primeros tres años de vida en la institución; el-

segundo, por el contrario, había sido adoptado durante e--

sos tres primeros años. Las comparaciones revelaron dife--

rencia en inteligencia general; los institucionalizados --

eran inferiores en coeficiente intelectual, formación de - 

conceptos, memorización y capacidad para solucionar proble 

mas. 
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En otra investigación fue registrado un decremento en el a 

prendizaje verbal y en la solución de problemas. En el pri 

mer caso, aún cuando los niños institucionalizados desem—

peñaban bien tareas de imitación, no se facilitaba el desa 

rrollo verbal. En el segundo caso el niño institucionalizo 

do, si no podía resolver un problema (como en la mayorfa 

de los casos) se alejaba y dejaba la tarea como si fuese 

indiferente a la misma (Provence y Lipton, 1963). 

Una vez mencionadas las generalidades del desarrollo psico 

motor y la importancia de la Estimulación Temprana en el - 

desarrollo del niño, se procederá en el siguiente capítulo 

con la exposición de la metodología empleada para este es-

tudio. 
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CAPITULO IV. 
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4. METODOLOGIA. 

"En la medida que al niño se le estimule de un modo sistema 

tico y organizado, se le mantenga en estrecha supervisión 

sin frenar su creatividad, se le brinde la oportunidad de-

conformar su propio concepto de la realidad ejercitando --

sus aptitudes intelectuales, perceptuales y motrices, el - 

niño desarrollaré toda su potencialidad y estará prepara,-

do para afrontar las exigencias intelectuales de la vida:-

(1). 

4.1 Objetivo. 

Tomando como base las Teorías tanto de Desarrollo Motor co 

mo de Estimulación Temprana que se mencionan anteriormente 

se contempló la necesidad de preparar un programa acorde a 

las necesidades de nuestro país. Dicho programa fue elabo-

rado bajo la dierección de la Dra. Trinidad Berrdn, por --

los alumnos de la Especialidad en Desarrollo del Niño. ---

Nuestro trabajo consistió en estimular la Categoría Motora 

(gruesa y fina) en niños de una guardería y comparar los - 

resultados con niños de otra guardería a los que no se les 

estimuló. 

( 1 ) Spitzer D.R. Formación de concepto y aprendizaje  --

temprano. p. 14 
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Antes y después de la aplicación del programa, se evaluaron 

a todos los niños con la escala de desarrollo psicomotor --

Brunet- Lezine y los objetivos del programa. 

Basándonos en lo anterior, los objetivos del estudio fueron: 

Conocer los cambios en la conducta motora del niño de --

uno a tres años de edad, al estar expuestos a un progra-

ma de estimulación temprana, por medio de los objetivos-

logrados y de la escala de desarrollo psicomotor Brunet-

Lezine. 

Probar la eficacia del programa de estimulación temprana, 

con respecto al avance que tengan los niños en el desa--

rrollo motor al estar expuestos a él. 

Cabe mencionar, que en el transcurso de la aplicación del - 

programa se capacitaron dos niñeras para que posteriormente 

pudieran aplicarlo. 

4.2 Hipótesis. 

Por otro lado el planteamiento de nuestras hipótesis fue - 

el siguiente: 

Existe diferencia en el coeficiente de desarrollo ( CD ) 

de los niños del grupo experimental en comparación con - 

los niños del grupo testigo después de la intervención. 
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Se encuentra diferencia en el número de objetivos del-

programa de estimulación logrados por los niños del --

grupo experimental, en comparación con los niños 

del grupo testigo después de la aplicación del progra-

mo. 

Por cosnsiguiente nuestras hipótesis nulas fueron: 

No hay diferencia en el CD de los niños del grupo expe 

rimental en relación a los niños del grupo testigo des 

pués de la aplicación del programa. 

No hay diferencia en el número de objetivos logrados 

por los niños del grupo experimental, en comparación 

con los niños del grupo testigo, después de la aplica-

ción del programa. 

4.3 Tipo de Diseño. 

Se utilizó un diseño preexperimental con grupo experimen--

tal y grupo testigo con pretest y postest. 

Existen limitaciones en este diseño, como son, el no poder 

controlar la historia y maduración, pero con el grupo tes-

tigo estas dos variables aunque no se controlan se mantie-

nen constantes en ambas situaciones. De tal suerte que es- 
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muy probable que el cambio de conducta observado en los ni 

ños pueda explicarse a partir de la aplicación del progra-

ma, incluidos los efectos de maduración e historia. 

4.4 Muestra. 

El tamaño de la muestra fu é de veinte niños: doce hombres-

y ocho mujeres, cuyas edades fluctuaban entre 12 y 33 me--

ses. Estas edades cumplen las exigencias del programa, ya-

que está elaborado para niños de un mes a tres años de ---

edad. 

Lista de niños: 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO TESTIGO 

Sujetos Edad en 

meses 

Sujetos Edad en 

meses 

Angeles 12 Isabel 12 
Leonardo 13 Marcela 13 
Melvin 15 Arón 15 
Susana Edith 18 Alejandra 18 
Ricardo 21 Alejandro 21 
Esteban 23 Francisco 23 
Israel 26 Fernando 26 
Minerva 28 Ma.del Pilar 28 
Alberto 30 José Antonio 30 
Sergio 30 Juan 30 
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4.5 Criterio de selección de la muestra. 

En una guardería se formó el grupo experimental y en la --

otra el grupo testigo. 

Los sujetos se seleccionaron de la siguiente manera: 

a) Se aparearon los niños según su edad cronológica y se 

xo, para que fueran iguales en las dos guarderfas. 

b) Se aparearon también, según su coeficiente de desarro 

llo ( CD ), obteniéndose de la escala de Desarrollo - 

Psicomotor Brunet-Lezine. 

4.6 Lugar de Trabajo. 

El estudio se llevó a cabo en dos guarderfas de nivel so-

cioeconómico bajo, ubicadas dentro de un mercado en la Co-

lonia Observatorio. Para comprobar que las guarderías fue-

ran similares se aplicó la evaluación de guarderfas que se 

describe más adelante. 

GRUPO EXPERIMENTAL. 

Para el grupo experimental se ocupó el cubfculo de enferme 

rfa que mide 2.5 m de largo por 2.0 m de ancho, con una - 
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ventana a un costado de 1.0 m X 0.5 m. El cublculo cante--; 

nfa tres pequeñas mesas de 60 X 80 cm con cuatro sillas ca 

da una, un botiquín de 0.75 X 0.75 X 1.70 m, un lavabo pe-

queño en una esquina y un librero de 1 m X 1.5 m al lado. 

GRUPO TESTIGO. 

Al igual que la otra guardería, se trabajó también en un - 

cubículo de enfermería de 3.0 m de largo por 1.5 m de an--

cho, con una ventana en la parte posterior de 1.0 X 0.5 m. 

En el cubículo se tenían dos pequeñas mesas de 60 X 80 cm-

con cuatro sillas cada una, un botiquín de 0.75 X 1.70 m,- 

un librero de 1.5 X 1.0 m y un sillón de enfermería de 

1.5 m de largo por 0.8 m de ancho. 

4.7 Personal de las guarderías. 

Cada una de las guarderías estaba constituida por el 

guiente personal: 

Administradora 

Niñeras ( cuatro 

Afanadora 

Cocinera 

Maestra de Música ( asistía aproximadamente una vez al mes) 
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El personal contaba con estudios máximos de sexto grado de 

primaria, a excepción de la Administradora y Maestra de Md 

sica que terminaron la secundaria. 

4.8 Organización de los grupos. 

Los grupos de las guarderías estaban divididos de la si---

guiente manera: 

GRUPO EXPERIMENTAL 	GRUPO TESTIGO 

Lactantes 	( Siete niños) 	Lactantes 	( Ocho niños) 

Maternal 	(Treinta " " 

	

) 	Maternal 	(Veintiocho ") 

Preescolar I (Veinte 	" " ) í 	Preescolar I (Veinticinco") 

PreescolarII (dieciocho " ) . 	PreescolarII (Veinte 91 91 ) 

De los grupos de lactantes y maternales se escogieron los-

20 niños para el estudio. 

4.9 Material. 

4.9.1. Escala de Desarrollo Psicomotor Brunet-Lezine. 

Esta escala permite investigar y reconocer el cociente de-

desarrollo (CD) que remplaza al C.I. en la infancia. 
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Características de este instrumento: 

Las breas que investiga son: 

P Control de postura y movilidad. 

C 	Coordinación oculomotora o conducta de adaptaci6n an--

te los objetos. 

L Lenguaje. 

S Relaciones sociales y personales. 

Las edades claves son: de un mes a 10 meses, 12, 15, 18, - 

21, 24, 30, 36, 48, 60 y 72 meses. 

Cada edad clave consta de diez preguntas, algunas de éstas 

son seriadas, es decir, investigan un mismo comportamiento 

durante varias edades (Anexo a). 

La escala de Desarrollo Brunet-Lezine se eligió, tomando - 

en cuenta que la técnica de aplicación es precisa y Mon-

de seguir. Las preguntas se encuentran bien organizadas y-

las respuestas que se piden son precisas. Además tiene la-

ventaja de estar estandarizada con niños mexicanos. 

Forma de calificar: 

Para calificar se utiliza una hoja para obtener perfil y 7 
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calificación (Anexo b). Est& dividida por columnas. En la-

primera se señala la edad en meses; las cuatro siguientes-

corresponden a las cuatro áreas del desarrollo, cada una - 

de ellas a su vez, dividida en cinco partes; la primera co 

rresponde al número de preguntas, la segunda sirve para 

marcar el acierto ( + ) o fracaso ( - ), la tercera señala 

la edad de desarrollo en meses y días, la cuarta indica el 

peso en días, de cada una de las preguntas, y la última co 

lumna sirve para obtener la edad de desarrollo por área. 

Obtención del perfil: 

- Anotar las preguntas calificadas con + S - en la colum 

na correspondiente. 

- Establecer la edad de desarrollo. Para hacerlo se su--

man el peso en días de todas las preguntas logradas, y 

se divide entre cuatro; el resultado se convierte a me 

ses y se le agrega la edad base ( edad en que se acer-

taron todas las preguntas). 

- El cociente de desarrollo se obtiene mediante división 

de la edad de desarrollo en días entre la edad cronoló 

gica en días, y multiplicación de este resultado por 

100. 

Fórmula: E.D.C.D.= 	X 100 

  

E.C. 
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- Con el resultado anterior se busca la clasificación --

que le corresponde, en la tabla para obtener el cocien 

te de desarrollo (Anexo c). 

4.9.2. Encuesta Socioeconómica. 

Consiste en una serie de preguntas dirigidas a los padres-

de los niños, relacionadas con su trabajo, estudios, vi---

vienda, etc. con el fin de agrupar a los niños en un mismo 

nivel socioeconómico (Anexo d). Los resultados se encuen—

tran en el punto 5.4. 

4.9.3. Evaluación de Guarderías. 

Se aplic con el fin de obtener datos más precisos sobre - 

el manejo de las guarderías y para la comparación entre am 

bos. Los resultados se encuentran en el (Anexo e). 

- Espacio físico de la guardería y la zona en que se en-

cuentra ubicada. 

- Aspectos administrativos. Incluyen horario de trabajo, 

número de niños; como están distribuidos, períodos, de-

inscripción y mobiliario disponible dentro de cada sa-

la. 

- Recursos Humanos. En este punto se menciona el perso-- 
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nal con que cuenta la guardería y sus percepciones. 

Salud. Verifica si existe Servicio Médico dentro de 

la guardería, si se lleva a cabo el filtro con los ni-

ños diariamente y si cuentan estos con un expediente 

de salud. 

Alimentación. Qué servicios de alimento proporciona 

la guardería, tipo de alimentos que incluye normalmen-

te el menú de los niños, que persona determina el menú 

y mobiliario y equipo con que cuenta la cocina. 

Educativo. Se requiere saber si existe un programa -- - 

educativo que determine las actividades diarias en la-

guardería. En el caso que exista, quien lo elabora y--

qué áreas abarca. Curso de capacitación que haya reci-

bido el personal y material educativo de que se dispo-

ne. 

4.9.4. Material Educativo. 

Para la aplicación de los objetivos del programa de Esti--

mulación y de la escala de desarrollo psicomotor, se utili 

zó el material que se menciona en el (Anexo f). 

4.9.5. Programa de Desarrollo Infantil sobre Estimulaci6n  

Temprana, Tomando únicamente las Categorías Motora 

gruesa y Motora Fina • 
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La categoría motora gruesa (CMG) está formada por las si--

guientes áreas: 

Area 01, coordinación física 	(para niños de 1 a 36 meses) 

Area 02, arrastrarse y gatear (para niños de 3 a 10 meses) 

Area 03, pararse y caminar 	(para niños de 9 a 36 meses) 

Area 04, subir escaleras 	(para niños de 150 18 meses) 

Area 05, brincar 	(para niños de 10o 36 meses) 

La categoría motora fina se compone de: 

Area 01, coordinación 
motora 

oculomo- (
para niños de 2 a 36 meses) 

Area 02, dibujar y modelar 

Area 03, usar herramientas 

Area 04, confeccionar Y cons 
truir  

(para niños de 24a 36 meses) 

(para niños de 24a 36 meses) 

(para niños de 10a 36 meses) 

En cada área se menciona una serie de objetivos con los pa 

sos a seguir para poder lograrlos (actividades), el mate--

rial necesario y por ultimo la evaluación de los objetivos 

(Anexo h). 

4.9.5.1. Hoja del perfil individual. 

Es un compendio de los objetivos que cada niño va cumplien 

do durante todo el tiempo que se trabaje con él. Está for- 
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macla verticalmente por las categorras motora gruesa y moto 

ro fina con sus diferentes áreas y horizontalmente se en--

cuentran los objetivos con las edades correspondientes 

(Anexo i). 

4.9.5.2. Hoja de programación de actividades,(dnicamente-

para el grupo experimental). 

En esta hoja se programan las actividades semanales de to-

dos los niños. En ella se anota una lista con los nombres-

de los niños, la fecha en que se va a trabajar, el área 

con los objetivos correspondientes y su evaluación, que se 

registra con una paloma (V) si se cumple el objetivo y 

con una cruz ( X ) si no se cumple y por último se anotan-

las observaciones al respecto (Anexo j). 

4.10 Definición de Variables. 

Variable dependiente: Se consideró como tal el número de- 

objetivos logrados por los niños. 

Variable Independien- El programa de Estimulación sobre-- 

te: 
	

desarrollo motor infantil. 
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4.11 Procedimiento. 

A continuación se presenta la forma en que se llevó a cabo 

el estudio en las dos guarderías. 

Es estudio se realizó en tres fases: 

la. Fase. Condición de Pretest. Se dió comienzo a la se—

sión con un período de adaptación del niño al lugar y a --

las conductoras del programa; éste consistió en momentos - 

de relajación con juegos y cantos. Una vez transcurrido el 

tiempo de adaptación se aplicó a cada niño la escala de de 

sarrollo psicomotor Brunet-Lezine. 

Se trabajó de la siguiente manera: 

Una de las conductoras aplicó las preguntas correspondien-

tes de la evaluación según la edad del niño y efectuó la - 

calificación. La otra conductora se dedicó a observar y ca 

lificar también, con el fin de comparar los resultados. 

La confiabilidad de las observaciones se obtuvo de la si--

guiente fórmula: 

No. total de acuerdos X 100 

No. total de desacuerdos 

El rango de confiabilidad obtenida en las evaluaciones se-

encuentra en la parte de resultados. 
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2a. Fase. Aplicación del programa (únicamente para el gru 

po experimental). 

El programa se aplicó durante 4 meses de lunes a jueves de 

9 a 12 A.M. Para facilitar el trabajo se dividió el grupo 

en dos. Cada conductora trabajó con cinco niños, pero al--

ternéndose semanalmente. 

A cada niño se le dedicaron 30 minutos diarios. En todos - 

los casos se tuvo un periodo de adaptación de 5 minutos --

donde se le infundía confianza al niño y en seguida se --

aplicaban los objetivos de la categoría motora gruesa 

(CMG) y a continuación los objetivos de la categoría moto-

ra fina (CMF). 

El tiempo dedicado a la aplicación de cada categorice depen 

día del número y complejidad de los objetivos. 

Cuando los objetivos de la CMG eran iguales para dos o -» 

más niños se formaba un solo grupo de trabajo. En caso de-

la CMF no fue posible formar grupos, debido a que subapli-

cación requirió de atención particular para cada niño. 

La aplicación del programa con cada niño se inició siguien 

do su perfil individual. Para que los niños pudieran cum-

plir los objetivos se les instigó fisicamente y reforzó so 

cialmente con expresiones tales como " Muy Bien", " Que 

bonito quedó", "Lo Haces Muy Bien", etc. según se indica - 
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en las instrucciones del progrdma. En otras ocasiones, de-

bido a•: que para alguno de ellos no era lo suficientemente-

fuerte el reforzador social, hubo necesidad de emplear un-

reforzador comestible ( galletas y dulces ). 
En la hoja de programación de actividades se anotó diaria-

mente la calificación de cada uno de los niños con sus res 

pectivas observaciones. 

El registro del perfil irídividual se llevó de la siguiente 

manera: 

a) 	Partiendo del rastreo de objetivos efectuado en la 

primera fase, se encerraban en un circulo los objeti-

vos por trabajar. 

Ejemplo: 

CATEGORIA AREA . 	 EDAD EN MESES 

12, 13, 	14 15, 16, 17 18, 	19, 20 

MOTORA 

GRUESA 

1 14, 	15 

2 

3 8, ej 

4 1 
. 

5 

MOTORA 

FINA 

1 32, 33,(14) 35, 36 37,38, 39 

2 
1 

3 1, 2 

4 1, 
_.. 

2 3 
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b) Al finalizar cada aplicación los objetivos se marcaban - 

con una línea diagonal. Ejemplo: 

CATEGORIA 
	

AREA EDAD EN MESES 

1 

12, 
_ 

13, 	14 15, 	16, 
, 

. 
17 18, 19, 20 

1) 
14,15 

MOTORA 

GRUESA 

2 

3 

11 4 
8 
1 

5 

r 

MOTORA 

FINA 

$ 

1 32, 3310 35, 36 37, 38, 39 

2 
4 

3 1, 2 3 

4 
- 

1, 	2 3 

c) A medida que se cumplían los objetivos se procedía a lle 

narlos y a encerrar al siguiente en un circulo. Ejemplo: 

CATEGORIA 
	

EA 
	

EDAD EN MESES 

MOTORA 

GRUESA 

12, 13, 14 15, 	16, 17 18,19, 20 

1 14, 	15 

2 

3 8  

4 1 

5 

MOTORA 

FINA 

1 32, 33 41:1 
o  

36 37,38, 
, 

39 

2 
. . 

3 1, 2 3 

4 1, 	2 
_ 

3 
, 



CAPITULO V. 

i 
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5. RESULTADOS Y CONCLUSIONES. 

5.1 Confiabilidad obtenida de las evaluaciones de la es--

cala de Desarrollo Brunet-Lezine y de los objetivos del --

programa. 

Los rangos de confiabilidad obtenidos por los grupos expe-

rimental y testigo, en las evaluaciones de la escala de De 

sarrollo Brunet-Lezine y de los objetivos, fueron los si--

guiente: 

GRUPO EXPERIMENTAL 	GRUPO TESTIGO 

Pretest 86% a 96% 88% a 96% 

Postest 90% a 97% 90% a 98% 

5.2 Encuesta Socioeconómica. 

A continuación se presentan tablas con los resultados ob--

tenidos en la encuesta socioeconómica, aplicada a los pa--

dres de los niños, en las dos guarderías. 



GRUPO EXPERIMENTAL 	GRUPO TESTIGO 

ESCOLARIDAD PADRE MADRE 	ESCOLARIDAD PADRE MADRE 

Profesional 	 Profesional 

Preparatoria 	 Preparatoria 

Secundaria 	1 	 Secundaria 	1 

Primaria 
	

3 	Primaria 

Primaria 	 Primaria 

incompleta 	 incompleta 
	3 	7 

     

Tabla II 

    

     

ORIGEN DEL INGRESO FAMILIAR 

  

ORIGEN DEL INGRESO FAMILIAR 

 

     

Fortuna heredada o adquirida 	Fortuna heredada o adquirida 

Ejercicio de una profesión 	 Ejercicio de una profesión 
liberal 	 liberal 

Ingreso Mensual 
	

1 	Ingreso Mensual 

Ingreso Semanal 	3 	Ingreso Semanal 	2 

Comercio 	6 	Comercio 

Limosna 	 Limosna 

Tabla III 



GRUPO EXPERIMENTAL 
	

GRUPO TESTIGO 

VIVIENDA 	TIPO ZONA HABITADA 

Vivienda de lujo, 

en zona recidencial 

Vivienda confortable, 

en zona residencial 

Vivienda media en zona 

antigua, prolifera de 

comercios 

Vivienda sencilla, 

en colonála popular 	4 	3 

Barracas 	6 	7 

Tabla IV 

VIVIENDA 	TIPO ZONA HABITADA 

Vivienda de lujo, 

•n zona recidencial 

Vivienda confortable, 

en zuna residencial 

Vivienda media, •n zona 

antigua, prolifera de 

comercios 

Vivienda sencilla, 

en colonia popular 	3 	3 

Barracas 
	7 	7 
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De los datos anteriores, de las dos guarderías, se conclu-

ye lo siguiente: 

a) La mayoría de los padres de los niños no terminaron 

la educación primaria, pero para el desempello del tra 

bajo de quien sostiene el hogar, no es necesaria; ya-

que trabajan en el mercado. 

b) El origen del ingreso familiar provienen del comercio. 

c) La vivienda que habitan es de barracas o semejante. 



5.3 Resultados de la evaluación en la Escala de Desarrollo Psicomotor Brunet- 

Lezine. Condición de Pretest. ( Estos resultados se obtuvieron del anexo K). 

   

E Cm Edad cronológica 
	

N= Normal 

E D= Edad de desarrollo 	I N= Inferior a lo normal 

C D= Cociente de desarrollo 
	S= Sujeto 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO TESTIGO 

E C E D 	C D S E C E D C D 

12 10 IN 11 12 10 IN 

2 19 10 IN 12 13 11 N 

3 15 13 IN 13 15 12 IN 

4 18 	, 17 N 14 18 17 N 

5 21 19 N 15 21 19 N 

6 23 22 N 16 23 22 N 

7 26 22 IN 17 26 22 IN 

8 28 25 N 18 28 25 N 

9 30 27 N 19 30 26 N 

10 30 26 N 20 30 26 N 

Tabla V 



5.3.1. Condición de Postest. 

GRUPO EXPERIMENTAL 

S E C E O C D 

1 17 16 N 

2 18 17 N 

3 20 20 N 

4 23 23 N 

5 26 25 N 

6 28 27 N 

7 31 29 N 

8 33 33 N 

9 35 35 N 

10 35 34 N 

Tabla VI 

GRUPO TESTIGO 

S E C E D C D 

11 17 14 IN 

12 18 16 N 

13 20 17 IN 

14 23 21 N 

15 266 24 N 

16 28 26 N 

17 31 26 IN 

18 33 29 IN 

19 35 26 IN 

20 35 32 N 



1 
o 

r 
g 

d 
5 

PRETEST 

Q POSTEST 

Estimulacion Temprana. 

20 
10 

O 
b 18 

e 

t 

MG= Motora Gruesa 

MF= Motora Fina GRUPO EXPERIMENfAL 

17 
16 
15 
14 

13 
12 
1 

10 
9 

5.3.2. Gráficas de los resultados de la evaluación de los objetivos del programa de  
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1? 	 
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s 
o 

r 

d 
5 

e 

GRUPO TESTIGO 	 MG= MOTORA GRUESA 

MF= MOTORA FINA 



5.4 Resultados de la evaluación del programa de Estimulación.Temprana. 

( Objetivos logradas ). 

GRUPO EXPERIMENTAL 	GRUPO TESTIGO 

S 	Motora Gruesa 	Motora Fina 	S 	Motora Gruesa 	Motora Fina 

Pretest Postest Pretest Postest 	Pretest Postest Pretest Postest 

1 3 11 2 12 11 3 8 2 4 

2 2 8 2 11 12 3 

3 3 9 2 11 13 3 6 4 

4 4 10 3 10 14 2 6 2 6 

5 3 11 4 16 15 3 7 3 7 

6 3 9 3 17 16 3 6 4 10 

7 3 7 3 16 17 3 5 2 

8 3 7 4 17 18 3 5 4 9 

9 3 7 6 19 19 3 5 3 7 

10 3 6 4 19 20 3 4 5 11 

Tabla IV 
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5.5 Analisis de los Resultados. 

Como se mencionó en el capítulo 4, las hipótesis del pre-

sente estudio fueron, por un lado, demostrar la eficacia -

del programa de Estimulación Temprana y por el otro lado,-

conocer la diferencia del Cociente de Desarrollo de los --

niños después de la intervención. Los resultados apuntaron 

hacia las hipótesis, corroborándose éstas como válidas. 

J.Mc. V. Hunt, L.D. Crow y R. H. Forgus indican ( teorías-

mencionadas en el capitulo 3) que " la Estimulación Tempra 

na y el enriquecimiento ambiental, ejercen efectos sumamen 

te positivos en el desempeño futuro de los niños", lo cual 

se observa en este caso, ya que con cinco meses de trabajo, 

se notó un avance en los niños que fueron estimulados a di 
ferencia de los que no lo fueron. 

También D. Russell, Hunt y A. Gesell mencionan que " el a-

prendizaje inicial es una función directa de la experien—

cia", y que las habilidades que van adquiriendo los niños-

necesitan, de la práctica para mejorarlas y hacerlas más -

funcionales en situaciones especificas. 

Esto se hace evidente en los resultados, ya que también se 

observan que existió un mayor logro de objetivos de la ca-

tegoría motora fina en relación con la motora gruesa en el 

grupo experimental. Esto se atribuye a que si bien los ni-
ños habían sido.  poco estimulados por sus padre y niñeras -

en la categoría motora gruesa, prácticamente no lo habían-

sido en la motora fina, destacándose más el avance. 

Por lo que respecta a la segunda hipótesis, de los resulta 

dos presentados en las tablas V y VI, referente a la eva-- 
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luación de la escala Brunet-Lezine, se hizó un anólfsis to 

mando en cuenta la diferencia entre los dos grupos, el ---

tiempo transcurrido y las edades de los niiios. 

Los valores que se notan en la Tabla VIII se obtuvieron co 

mo sigue: 

la primera columna de cada grupo se calculó aumentando a - 

los datos de edad de desarrollo (ED) una constante de cin-

co, que equivale al tiempo transcurrido de 5 meses y regis 

trando lb diferencia encontrada entre la aplicación de pre 

test y postest. La segunda columna se obtuvo de la diferen 

cia de la edad cronológica (EC) y la edad de desarrollo --

(ED), en la condición de postest. 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO TESTIGO 

+1 - -1 -1 -3 

+2 -1 0 -2 

+2 0 -3 

+1 -1 -2 

+1 -1 O -2 

-1O  -1 -2 

+ 2 -2 -1 -5 

+ 3 - 	1,  - 4 

+3 -5 -3 

+3 -1 +1 -3 

Tabla VIII 
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De los valores de la primera columna se puede observar que 

en el grupo experimental tres niños tuvieron un adelanto -

de 3 meses en relación al retraso que tenían, tre niños tu 

vieron adelanto de 2 meses, tres de 1 mes y uno no mostró-

adelanto. En grupo testigo un niño tuvo adelanto de 1 mes, 

tres niños no mostraron adelanto, cinco se retrasaron 1 --

mes y uno se retrasó 5 meses . 

De la segunda columna de cada grupo se obtuvo el Nivel de-

Desarrollo, que se muestra en la Tabla siguiente: 

GRUPO EXPERIMENTAL 	GRUPO TESTIGO 

Sujetos Meses Sujetos Meses 

4 —4 - 2 

5 - 1 4 

1 -.2 1 - 4 

1 - 5 

Tabla IX 

En la Tabla IX,  se observa claramente un retraso en el -

Nivel de Desarrollo del grupo ,Testigo con respecto al gru-

po experimental. En ésté, cuatro niños lograron igualar su 

desarrollo con lo esperado para su edad cronológica, cinco 

niños tuvieron un retraso de solo 1 mes y un niño, de 2 --

meses. En el grupo testigo, por el contrario,ifiningún niño-

logró este emparejamiento ya que su retraso en el desarro-

llo fue de los 2 a los 5 meses con respecto a su edad crop-

nológica. 
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Por último en la Tabla X se presenta el Patrón de Desarro 

llo que muestra el avance o retraso que tuvieron los nimios 

a lo largo de 5 meses, en relación con su edad cronológica. 

Patrón de Desarrollo 

GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

Sujetos Meses Sujetos Meses 

1 0 3 

3 + 1 5 - 1 

3 + 2 1 - 5 

3 + 3 1 

Tabla X 

Con los resultados anteriores se observa que nuestra segun 

da hipótesis también se cumplió, al haberse acelerado o 

mantenido el Coeficiente de Desarrollo en los niños del 

grupo experimental en relación al grupo testigo. 



5.6 Observaciones. 

Al estar aplicando el programa se encontraron algunos obje 

tivos que no concordaban con la edad cronológica de los ni 

Píos, por la dificultad o facilidad de estos. A continua--z 

ción se mencionan con otras observaciones: 

a) Objetivo 2, área 04 de la categoría motora gffruesa: 

" El niño sube y baja escaleras de pie con ayuda", 

edad de 18 a 21 meses. 

Se encontró que los niños desde los 16 meses lo po— 

dían cumplir. 

b) Objetivo 26, área 01 de la categoría motora fina: - - 

"Sostener el crayón correctamente para rayar", edad - 

11 meses. 

Los niños a esta edad no lo pudieron lograr, sino has 

ta los 18 dmeses. 

c) Objetivo 38, área 01 de la categoría motora fina: 

" El niño saca objetos de bolsas, cajas,envases", 

edad 18 meses . 

Los niños pudieron lograrlo a los 13 meses. 

d) En la encuesta socioeconómica, a la pregunta " Origen 

del ingreso familiar*, se le agregó una sexta opción-

( el ingreso percibido es debido al comercio), ya que 

la mayoría de los padres trabajan en el mercado. 

82 
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5.7 Conclusiones. 

A continuación expondremos las conclusiones a las cuales - 

hemos llegado a través de esta tesis, basándonos en los re 

sultados obtenidos: 

a) En la medida que a un niño pequeño se le estimule de-

modo sistemático y organizado, se le mantenga en es--

trecha supervisión sin frenar su creatividad, se le -

brinde la oportunidad de conformar su propio concepto 

de la realidad ejercitando sus aptitudes intelectua—

les, perceptuales y motrices, el niño desarrollará to 

da su potencialidad y estará preparado para afrontar-

las exigencias de la vida. 

b) Con base en las teorías revisadas sobre Estimulación-

Temprana era de esperarse que con una estimulación --

adecuada los resultados estarían a favor del grupo al 

que se le aplicó el programa. 

Así nuestras hipotesis a probar, enunciadas con ante-

rioridad, quedan confirmada% al haberse acelerado o -

mantenido constante el Cociente de Desarrollo de.glos-

niños del grupo que fue. estimulado. 

c) De los resultados se observó que hubo mayor logro de-

objetivos de la categoría motora fina en relación a -

la categoría motora gruesa, en el grupo de los niños-

que fue estimulado. 

d) Este trabajo se considera como estudio piloto dado el 

número reducido de sujetos que no permiten la repre--

sentotividad de los resultados para la validación del 

programa. Sin embargo, por los datos obtenidos pode-

mos decir, que el Programa de Estimulación Temprana--

en sus Categorías motora gruesa y motora fina, elabo- 

rado bajo la dirección de la Dra. Trinidad Serrdn, 
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por los alumnos de la Especialidad en Desarrollo del-

Niño, en el año de 1979, si funciona; con excepción 

de los objetivos 2 del área 04, de la CMG y 23 y 24 -

del área 01 de la CMF, mencionados en observaciones,-

que deben modificarse. 

Consideramos que en el campo de la Estimulación Tem--

prana, aún queda mucho por hacer, especialmente en --

nuestro País, donde los programas de estimulación, la 

capacitación del personal y el material en guarderías 

son deficientes, y dan como resultado ún retraso en -

el desarrollo de los niños. 

No quisieramos concluir este trabajo sin antes resal-

tar la importancia y hasta casi obligación que tiene-

el Psicológo con el desarrollo infantil, pues encuen-

tran en óptimas condiciones de evaluar e intervenir -

en problemas comportamentales más que otro tipo de es 

pecialistas, por que conoce las implicaciones que tie 

ne la Estimulación Temprana sobre el comportamiento -

posterior del niño. 

Así mismo es importante que el Psicológo trate de con 

scientizar al personal de guarderías, de la responsa-

bilidad con que cuentan al tener a su cargo niños y -

lo que esto implica. 
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ANEXOS. 

Anexo 
	

Algunas preguntas pertenecientes a la esca-

la de desarrollo psicomotor Brunet-Lezine. 

QUINCE MESES. 

61 	P1: Camina solo. El niño debe ser capaz de andar so-

lo desde un punto hacia otro de la habitación; detenerse -

y seguir no es suficiente; debe dar algunos pasos vacilan-

tes desde una persona hasta otra que lo espera. El niño ca 

mina todavía con las rodillas rígidas, las piernas separa-

das y gira sobre los pies, pero su marcha comienza a ser 

mds segura. 

62 	C2: Construye una torre con dos cubos. Se le ponen 

10 cubos ante el niño. El examinador le enseña cómo cons--

truir una torre y pone un cubo sobre otro; luego le indica 

que lo mismo, pone un cubo ante él y le tiende otro mien--

tras le dice:"Mira, voy a hacer una casa: haz tú también -, 

una casa". En este nivel el niño puede poner un cubo so-a-

bre otro, y aún un tercero, sin dejarlos caer. Se gura por 

el modelo del examinador. 

Se puede comenzar de nuevo varias veces. Si el niño no haa 

ce nada debe construirse una torre de varios cubos. Luego-

se repite la primera demostración desde el momento en que-

el niño toma dos cubos y comienza a examinarlos. 

Es preciso que la torre obtenida sea estable. No es sufi-

ciente con que el niño ponga dos cubos, uno sobre otro sin 

soltarlos; o que construya la torre sobre la palma de su -

mano sin soltar el cubo de arriba. Este tipo de ejecucio--

nes es frecuente en el nivel de los doce meses. 

63 C3: "Llena la taza de cubas. La misma técnica que pa 

ro C3 a los doce meses. Se le presentan todos los cubos.-

Es suficiente decir al niño: " mete los cubos a la tazas. 
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La prueba se logra si el niño pone cinco o seis cubos en -

la taza con espontaneidad o ante una orden. 

64 	C4: Introduce la pastilla en el frasco. Se presenta-

la pastilla sobre la mesa, al lado del frasco. Por lo gene 

ral, el niño toma la pastilla y trata de introducirla de -

manera espontanéa en el frasco de lo que debe analizarse -

con buen éxito inmediatamente en ese nivel. Antes su ges-

to carecía de precisión y tenía dificultades para aproxi—

mar los dedos a la garganta del frasco. A veces introducía 

los dedos sin poder soltar la pastilla. Mas adelante, una-

vez que introduce la pastilla sacude el frasco o trata de-

recuperarla introduciendo su dedo en la boca del frasco. -

Si el niño no ha introducido la pastilla, pueden dérsell, -

con palabras como: " ffiétela dentro", y mostrandole la boca 

del frasco con el dedo, pero es inutil llevar la demostra-

ción más allá, ya que en este nivel el niño debe compren--

der con rapidez. 

65 	C5: Coloca la pieza circular en la tabla cuando se le 

ordena. La misma técnica que a los diez meses, pero se di-

ce al niño: " pon la pieza en su agujero", indic6ndole la-

tabla, pero sin mostrar el agujero redondo. En este nivel, 

el niño debe ubicar por sí mismo la pieza en su agujero -- 

sin demostración. Se permiten 	vacilaciones en el primer- 

ensayo, pero el objetivo de la prueba debe lograrse de in-

mediato en el segundo. 

66 	C6: Hace un garabato cuando se le ordena. La misma 

técnica que en C6 a los 12 meses pero sin demostración. 

Basta con animar al niño diciéndole: " escribe, escribe a 

mamó", enséMandole cómo sabes escribir", y señalarle el 

papel con el dedo. 
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PREGUNTAS A LA MADRE. 

67 	P7: Sube una escalera a gatas. El niño debe ser ca--

paz de subir varios escalones. 

68 	L8: Dice cuatro palabras, entre ellas papó y mamó. -

Palabras deformadas pero ligadas a-un sentido claro. Sue-

len ser palabras referidas a familiares o alimentos. 

69 	S9: Señala con el dedo lo que quiere pedir. No tien-

de más la mano, pero indica con e1dedo lo que ve con un a 

compañamiento vocal como: a-ma, a-ma. Dirige todo el cuer-

po hacia el objeto deseado. 

70 	S10: Bebe solo en un vaso. El niño bebe solo, sin nin 

guna ayuda. 
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Anexo ( d ). Encuesta Socioeconómica. 

89 

No. del expediente 

Nombre del niño 	 

Edad 

Dirección 

Sexo 

EntrevistadOr 

I.- Educación del padre o de la 

persona que sostiene la casa. 

1.- Profesión Universitaria (16 o mds 

2.- Enseñanza Secundaria o Técnica de 

superior (12 a 15 años) 

3.- Enseñanza Secundaria o Técnica de 

años) 

grado 

grado 
inferior ( 7 a 9 años) 

4.- Primaria (6 años) 

5.- Menos de 6 años. 

Educación de la madre. 

1.- Prefesión Universitaria (16 o más años) 

2.- Enseñanza Secundaria o Técnica de grado 

superior (12 a 15 años) 

3.- Enseñanza Secundaria o Técnica de grado 

inferior ( 7 a 9 años) 

4.- Primaria (6 años) 

5.- Menos de 6 años. 
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II.- Trabajo de la persona que sostiene la casa. 

1.- Ejerce una profesión universitaria --- 

2.- Su trabajo exige enseñanza secundaria- 

o técnica de grado superior 
3.- Su trabajo exige enseñanza secundaria- 

o técnica de grado inferior. 

4.- Su trabajo exige solamente la primaria 

5.- Su trabajo exige menos de la primaria. 

III.- Origen del ingreso familiar. 

1.- El origen del ingreso principal de la-

familia es la fortuna heredada o adqui 

rida. 

2.- Los ingresos consisten en utilidades,-

beneficios o sueldos devengados por 

trabajo del ejercicio de una profesión 

liberal. 
3.- El ingreso es un sueldo o pago calcula 

do sobre una base mensual y generalmen 
te recibida al mes ( o quincenal ). 

4.- El ingreso es una raya, es decir se 
trata de una remuneración calculada o-
la semana, por dio, por hora o por ta-

reas ejecutadas. 
5.- La familia vive de ayudas públicas o -

privadas. No es el caso de los jubila-

dos u otros, sino de aquellos que vi--

ven de lo caridad. 
6.- El ingreso es debido al comercio. 
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IV. Tipo de vivienda: 

1.- Una casa o un departamento lujoso y espacio-

so que ofrece el mayor confort deseable. 
2.- Una vivienda que sin ser tan lujosa como la-

anterior es sin embargo espaciosa y conforto 

ble. 
3.- Una vivienda media, es decir, una casa o par 

te de casa o departamento modesto bien cons-

truido y en buen estado, bien cimentado y 
ventilado, con cocina y baño separadds. 

4.- Una vivienda de categoría intermedio, entre-
clase media y la clase baja. 

5.- Un cuchitril, una barraca en donde las perso 

nas.viven en promiscuidad y en la miseria. 

V.- En cuanto a la zona habitada: 

1.- Zona residencial elegante, donde el terreno 
y las rentas son elevadas. 

2.- Zona residencial acomodada con avenidas y --
parques donde las construcciones son confor-
tables y estan bien cuidadas. 

3.- Zona cuyas calles son estrechas y antiguas,-
llenas de comercios. Menos habitable que el-

de la categoria anterior. 

4.- Barrio obrero o barrio popular o mal cercado, 
lugar donde el terreno o precio de la cons--

trucci6n es menor, debido o la proximidad de 

talLares o fabricas. 

5.- Zona de barracas o semejantes. 

Clase 	Puntos 	 
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Anexo ( e ). Evaluación de Guarderías 

,CUESTIONARIO EVALUATIVO DEL SISTEMA DE GUARDERIAS. 

OBJETIVO: 
• 

Con este cuestionario pretendemos identificar el tipo de recursos humanos 

de espacio, administrativos, mobiliario, condiciones higiénicas, alimenti 

cias, médicas, de urbanización, ubicacién, medios de transporte, material 

didáctico y programas de trabajo y educativos, que nos permitan hacer un 

análisis evaluativo de las necesidades de cada centro, así coso de consi-

derar la posibilidad de adaptar nuestros programas de, tales necesidades. 

INSTRUCCIONES:  

A continuación presentamos una serie de preguntas, las que usted deberá -

contestar, en algunos casos, marcando con una cruz la respuesta que más -

se apegue a las condiciones de su guardería, cuando así sea usted encon--

trart varias posibles respuestas señaladas con letras ( (a),(b),(c),etc.) 

Para otras preguntas usted deber* escribir toda la respuesta de manera --

breve y clara, en las lineas que están arriba o al lado de la pregunta. 

NOTA: Debe recordarse que con este cuestionario NO pretendemos evaluar -

lo realizado hasta ahora por el centro, dado que admita estamos 

conscientes de las, limitaciones que existen. Por el contrario, 

querencia darnos cuenta realmente de las necesidades existentes pa-

ra que con nuestro esfuerzo y el suyo logremos mejorar las condi --

cisnes de trabajo. 
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A: ESPACIO FISICO 

GUDA LUPTP, DE RUIZ 
	

( TEi;TI GO ) 

1.- NOMBRE DE LA GUARDERIA 

2.- DOMICILIO: CALLE 	COLONIA 	Z.P. 	TELEFONO 

• 19 	NOVIEMBRE DE 1970 
3.- VECHA DE FUNDACION 

1.- MARQUE EN EL PLANO QUE SE ANEXA, EN DONDE SE ENCUENTRA EXACTAMENTE SU - 
OUARDERIA. 

5.- DIGA CUALES LINEAS DE TRANSPORTE.URBANO PASAN CERCA DE LA GUARDERIA, IN 
DICANDO EL LETRERO DEL CAMION, EL TIEMPO APROXIMADO QUE TARDAN EN PASAR 
Y LA DISTANCIA QUE HAY DE LA PARADA A LA GUARDERIA. 

Letrero Tiempo Distancia 

Cesión 
17 L:•RO 	O-  bEliVA _ 
TORIO, CRISTO 10 MINUTOS 500 : :7; TROS 
u 11,I . 

Pesero 	• 

6.- MARQUE CON UNA CRUZ LOS SERVICIOS DE URBANIZACION QUE TENGA LA GUARDE--
RIA: 

e) AGUA POTABLE CC) 	' o) PAVIMENTO 	(X) 
b) LUZ (X) 	6) DRENAJE 	(X) 



94 

7.- INDIQUE SI ES POSIBLE ESTACIONAR• AUTOS FRENTE A LA GUARDERIA O EN CALLES 
CERCANAS A ELLA: 

SI X 	NO 

S.- DIGA CUAL ES LA SUPERFICIE APROXIMADA DE LA GUARDERIA: 

a) TOTAL . 13 0 
'b) LACTANTE 	25 M2 

  

d) PREESCOLARES 	29 M2  
a) PATIO DE JUEGOS  . 33 M2  
f) JARDIN 	X 

    

c) RATERSALES  30 M2 

  

       

t 	• 
9.- MARQUE CON UNA CRUZ LOS LUGARES AL AIRE LIBRE EN DONDE JUEGUEN LOS NIROS: 

.a4 PATIO (X) 
	

CEPAS ( ) 	. 

b) JARDIN ( ) 

10.-CUANTOS EXCUSADOS Y LAVABOS HAY EN LA GUARDERIA QUE PUEDAN SER USADOS ---
POR LOS NIÑOS: 

Lactantes Maternales Preescolares 

1 	' 1.- 

1. 	. X 1 

Excusados 

Lavabos 

1.-CUANTOS EXCUSADOS Y LAVABOS PARA EL. PERSONAL: 

a) EXCUSADOS 

b) LAVABOS 

12.-EXISTE ALGÚN SALÓN EN LA GUARDERIA QUE PUDIERA SER USADO POR NOSOTROS --
DIARIAMENTE: 

SI 	 NO 	X 

1 
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I: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS. 

1.- CUAL ES EL HORARIO DE SERVICIO DE LA GUARDERIA: 
8.30 A.M. 	3.30 P.M. 

DE • 	A 	 

2.- ESCRIBA USTED EL NUMERO MAXIM° DE NIÑOS QUE PUEDA HABER EN CADA. SALA 

a) LACTANTES  	8  

b) MATERNALES  35  

C) PREESCOLARES  50  

3.- ESCRIBA USTED CUANTOS NIÑOS ASISTEN EN PROMEDIO DIARIAMENTE A CADA SALA 

a) LACTANTES 	7  

b) MATERNALES 	30 

PREESCOLAREi 71------ 

4.- ESCRIBA USTED LA EDAD MININA Y MAXIMA DE LOS NIÑOS QUE ASISTEN A LA GUAR 
DERIA EN CADA UNA DE LAS SALAS. 

a) LACTANTES DE 40 DIAs A 2 AÑOS 

b) MATERNALES 	DE 2 A 4 AÑOS 

C) PREESCOLARES DE 4 A 6 AÑOS 

S.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ LOS DIAS QUE DA SERVICIO LA GUARDERIA 

I Al 	ic 4 s 

6.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ SI LOS NIÑOS QUE ASISTEN AL CENTRO LO HACEN --
DIARIAMENTE O HAY NIÑOS QUE ASISTEN UNICAMENTE ALGÚN (OS) DIA (S) .A LA -
SEMANA. 

SALA ALGÚN (OS) DIA (S) TODOS LOS DIAS 

LACTANTES .  
-- 

. 	. 	X 

MATERNALES X 

PREESCOLARES X 
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7.- MAR 	CON UNA CRUZ EL PERIODO DE INSCRIPCIONES DE CADA GRUPO 

GRUPO 	I UNA SOLA VEZ AL AÑO DURANTE TODO EL ARO 

LACTANTES X  

MATERNALES X 

PREESCOLARES X 

• 

8.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ LOS REQUISITOS QUE SE EXIGEN EN SU GUARDERIA - 
PARA QUE UN NIÑO INGRESE A ELLA. 

REQUISITOS LACTANTES MATERNALES 	PREESCO. 

a) CONSTANCIA DE TRABAJO 
DE LA MADRE. X X 

Y. X - b) ACTA DE NACIMIENTO -- 
DEL NIRO. 

c) EXAMEN MEDICO X x X 

d) TARJETA DE VACUNAS  X X - 

•) FOTOS DEL NIÑO X .  X X 

9.- ESTARIA LA GUARDERIA EN POSIBILIDAD DE PROPORCIONAR PARA LLEVAR A CABO -
NUESTROS PROGRAMAS UNA CANTIDAD INICIAL DE $ 3,000.00 Y MENSUALIDADES -
APROXIMADAS DE $1,000.00, O EN SU DEFECTO APORTAR EL MATERIAL SOLICITADO 
EQUIVALENTE A ESA CANTIDAD. 

EXISTE LA POSIBILIDAD, PERO - • 
NO ES SEGURO 	 

SI 
	

NO • 	X 
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10.- ESPECIFIQUE USTED EL NUMERO Y CANTIDAD DE MOBILIARIO DISPONIBLE DENTRO 

DE CADA SALA. 

MOBILIARIO 	' LACTANTES MATERNALES PREESCOLARES 

MESAS  6 

1 

- 

10 

SILLAS PORTA 
BEBE. - _ _ 

SILLAS INFAN 
- TILES. 6 30  50 

SILLAS ADULTO 
- 1 1 

ESCRITORIO O 
MESA DE TRA-
BAJO. - 1 1 

COIMA 
1 _ 

- 

E1TANTES 
- 1  1' 

JUGUETEROS 

CORRALES 
1- 

- 

CUNAS 
8 

FREGADEROS 
- . 	- - 



( 	) ( 	) 

( 	) ( 	) 

( 	) ( 	) 

( X ) ( b 	) 

( X ) ( b ) 

( 	• ) ( ) 

( ) (• ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 
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C: RECURSOS HUMANOS 

1.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ EL PERSONAL CONQUE CUENTA PARA EL SERVICIO DE 
LA GUARDERIA, COLOCANDO A UN LADO DE ESTE, EN CASO DE QUE HAYA MAS DE -
UNO EL NUMERO DE PERSONAS ASIGNADAS A UNA CATEGORIA: 

e) DIRECTORA 	( X ) 	( b ) 

b) NIRERA.LACTANTES 	( X ) 	( b ) 

c) NIRERA MATERNALES 	2 ( X ) 	( b ) 

d) NIÑERA PREESCOLARES 	2 ( X ) 	( b ) 

e) EDUCADORA LACTANTES 

f) EDUCADORA MATERNALES 

g) EDUCADORA PREESCOLARES 

h) COCINERA 

1) AFANADORA 

j) DIETISTA 

k) TRABAJADORA SOCIAL 

1) PSICOLOGA. 

■) MEDICO 

n) ENFERMERA 	( • ) 	( 	) 

B) DENTISTA 	(, ) 	( 	) 

o) OTROS (ESPECIFICAR) 	( X ) 	( 	b. ) MAESTRA DE MUSICA 

2.- EN LA LISTA ANTERIOR ESCRIBA UNA ( b ) AL LADO DEL PERSONAL QUE SEA DE 
BASE (EN LA COLUMNA DONDE DICE BASE). 

3.- EN CASO DE QUE SE CUENTE CON EL SIGUIENTE PERSONAL, MARQUE CON UNA CRUZ 
EL, O LOS DIAS DE LA SEMANA EN QUE PRESTEN SERVICIO A LA GUARDERIA. 

TRABAJO SOCIAL 	LMMJVS 

PSICOLOGIA 	LNKJVS 

MEDICO 	LOMJVS 

DENTISTA 	LIINJVS 

OTROS (ESPECIFICAR) L N W 
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Al.- ESPECIFICAR QUE SI DENTRO DE SU PERSONAL HAY ALGUNA PERSONA OUE NO SEPA 
LEE^g .Lawunim, INDICANDO CUAL ES EL PUESTO QUE OCUPA. 

a)  

b)  

c)  

d)  

AFANADORA 

 

 

 

5.- ESCRIBA A UN LADO DE CADA CATEGOR/A EL SUELDO MENSUAL QUE PERCIBEN. 

a) DIRECTORA  6,800 
b) NIRERA 	4,400  

C) EDUCADORA 	 

(1) COCINERA 	41900  

e) AFANADORA 4 ,900 

f) DIETISTA 
S) TRABAJO SOCIAL 

h) PSICOLOGA 

i) MEDICO 
j) ENFERMERA 

k) DENTISTA 

1) OTROS (ESPECIFIQUE) 



Lb SALUD 	 100. 

1 	SI CUENTA USTED CON SERVICIO MEDICO, MARQUE CON UNA CRUZ LAS FUNCIONES 
QUE DESEMPEÑA DENTRO DE LA GUARDERIA: 

a) EXAMEN MEDICO PARA INGRESAR A LA GUARDERIA 

b) EXAMEN DENTAL PARA INGRESAR A LA GUARDERIA 

c) EXAMEN MEDICO PERIODICO 

4) EXAMEN DENTAL PERIODICO 

ESPECIFICACION DE"LOS REQUERIMIENTOS NUTRITIVOS 
DE CADA NIÑO. 	' 

f) ATENCION MEDICA A LOS NIÑOS QUE ASI.1.03 REQUIERAN 

g) ATENCION DENTAL A LOS NIÑOS QUE ASI LO REQUIERAN 

b) EVALUACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE7LOS 
NIÑOS 

i) CONTROL DE PADECIMIENTOS. TRASKISIBLES 

j) CONFERENCIAS O CURSILLOS AL PERSONAL DE LA CUAL.. 
DERIA. 

k) OTROS (ESPECIFICAR) 

(- - ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ). 

SE LLEVA A CABO EL FILTRO EN SU GUARDERIA? 

SI 

  

X 

    

3.- MARQUE CON UNA CRUZ LA SALA Y TIPO DE REVISION QUE SE REALICE EN SU - - 
EN SU GUARDERIA PARA LLEVAR A CABO EL FILTRO CON LOS NIÑOS DIARIO. 

•LACTANTES MATERNALES 
i 
PREESCOLARES 

a) REVISION FISICA DEL NIÑO 
(BOCA, CABEZA, CUERPO) 

• 

. . 

• 

. 
b) REVISION DE ROPA (CANTI-

DAD Y LIMPIEZA) 

c) REVISION DE ALIME.ITOS -- 
(CANTIDAD Y LIMPIEZA) _ 

d) DEPOSITO DE ALIMENTOS Y 	• 
POPA EN ÚN LUGAR ESPECI- 

' FICO PARA ELLO, Y QUE' - - 
REUMA LAS CONDICIONES --  
MINIMAS DE LIMPIEZA.  

_ 	_ _ 	._._ 
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4. 'CUENTA LA GUARDERIA CON ALGÚN LUGAR ESPECIFICO DONDE SE DE EL SERVICIO -
MEDICO; 

SI 	' 10 X 

S.- CUENTA LA GUARDERIA CON BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS: 

SI X 	YO 

S.- HA RECIBIDO EL PERSONAL DE LA GUARDERIA ALGÚN CURSO DE CAPACITACION PARA 
LLEVAR A CABO EL PROGRAMA DE SALUD: 

SI  	iic) 
••••••1 111•=1111••••T•11~1~1110~ 

7.- INDIQUE LA (S) FECHA (S) Y DIGA ~ENTE pm QUE CONSISTIO: 

1.- CUENTAN LOS NIÑOS CON UN EXPEDIENTE DE SALUD: 

LACTANTES: SI  X 	aso 

MATERNALES: SI  X 	NO 

PREESCOLARES: SI.  X 	MO 

.- QUE CONTIENE EL EXPEDIENTE: 

a) HISTORIA CLINICA 

M) CARNET De VACUNAS 

c) CONTROL DE TALLA Y PESO 

d) OTROS (ESPECIFICAR) 
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1.- PROPORCIONA LA GUARDERIA SERVICIO DE COMEDOR: 

SI 	X• 	NO 

2.- QUE SERVICIO DE ALIMENTOS PROPORCIONA LA GUARDERIA: 

a) DESAYUNOS 

b) COLACION 

c) COMIDA 

3.- MARQUE CON UNA CRUZ EL TIPO DE ALIMENTOS QUE INCLUYE NORMALMENTEEL MENU 
DE LOS NIÑOS (LACTANTES, MATERNALES, PREESCOLARES). 

DESAYUNO L 'A P COLACION L M P COMIDA 	I. A P 

HUEVO FRUTA SOPA X X X 

LECHE POSTRE 
• 

VERDURAS 
X X X 

 

PAPILLA JUGO 
. 

CARNE X X X 

FRUTA GOLOSINAS 
• 

HUEVO X X X 

JUGOS ATOLE POSTRE X X 
X 

THE• PAN/GALLET. 
I 1 

FRUTA X X X 

CARNE ' PAPILLA QUESO , 

PAN  CREMAS 

TORTILLA  PAPILLA X 

FRIJOLES TORTILLAS 

GELATINA •  PAN/GALLET.X X X • 

ATOLE 
, .., 

CEREAL . 
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4.- MARQUE CON UNA CRUZ LA PERSONA QUE DETERMINA LOS NENUS EN SU GUARDERIA. 

a) LA teLEGACION 

b) DIRECTORA 

c) DIETISTA 

( ) d) MEDICO 	( ) 

( ) e) COCINERA ( X) 
( ) f) FAMILIA 	( ) 

OTROS (ESPECIFICAR) 

5.- EN. CASO DE QUE LA GUARDERIA NO TENGA NINGUN SERVICIO DE COMEDOR, SE LES 
EXIGE A LOS PADRES QUE LLEVEN UN TIPO DETERMINADO DE ALIMENTOS?. 

LACTANTES SI 	 NO 	 

MATERNALES 	SI 	NO 	 

PREESCOLARES SI 	NO 

6.- MARQUE CON UNA CRUZ EL NOBILIARIO Y EQUIPO CON QUE CUENTE LA COCINA 

m) MESA 	X 1 

b) SILLA 	( X ) 

c) REFRIGERADOR ( X ) 

d) ESTUFA GAS 	( 	) 

e) COCINETA 	( 	) 

f) FREGADERO 	( X ) 

g) LICUADORA 	( X ) 

h) BATERIA COCINA ( X ). 

i) VAJILLA 	( X ) 

j) CUBIERTOS 	( X ) 

k) TAZAS 	( X ) 
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1.- ESPECIFIQUE SI EXISTE UN PROGRAMA, EDUCATIVO QUE DETERMINE LAS ACTIVIDADES 
DIARIAS EN LA GUARDERIA. 

a) LACTANTES SI 	NO 	X 

b) MATERNALES SI 	NO 

C) PREESCOLARES SI 	 NO 	 

INDIQUE QUIEN ELABORA EL PROGRAMA: 

a) S.E.P. 	( 	) 	d) EDUCADORAS • 	( 	) 

b) LA DELEGACION 	( 	) 	e) IFIRERAs 

c) DIRECTORA 	( ) 	f) anos (ESPECIFICAR) 

3.- MARQUE CON UNA CRUZ LAS AREAS QUE ABARCA EL PROGRAMA: 

illtoinmínialativo. ' 	LAC. NAT. Pi,' 	b•LARES' 

IAL CIENCIAS SOCIALES 

4" 	rruk CIENCIAS NATURALES 

r 	• 
MOTORA GRUESA MATEMATICAS 

MOTORA FINA LENGUAJE 

• ASEO PERSONAL EMOCIONAL 

ALINENTACION PERSONALIDAD 

EMOCIONAL DESARROLLO MOTOR 

r 
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4.- MA RECIBIDO EL PERSONAL ALGÚN (OS) CURSO (S) DE CAPACITACION PARA LLEVAR -
A CABO EL PROGRAMA EDUCATIVO: 

• SI 	 NO 

DESCRIPCIONES: 

5.— QUIEN SUPERVISA EL PROGRAMA? 

e) S.E.P. 	( 	) 	e) NIREBAS 	( 	) 

b) DELEGACION ( ) 	f) NO NAV SUPERVISION ( 	) 

c) DIRECTORA 	( 	) 	g) OTROS (ESPECIFICAR) (. 	) 

c» EDUCADORA 	( ) 

6.- EXISTE ALOMO PROCEDIMIENTO PARA EVALUARA LOS NIROS DE NUEVO INGRESO ---
RESPECTO A LAS DIFERENTES AREAS EDUCATIVAS: 

LACTANTES 	SI  	NO 

MATERNALES 	SI  	NO 

PREESCOLARES SI- 	NO 

7.- ESPECIFIQUE BREVEMENTE EN QUE CONSISTE: 

a) LACTANTES: 

b).KATERNALES: 

c) PREESCOLARES: 
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8.- MARQUE CON UNA CRUZ EL MATERIAL EDUCATIVO DE QUE DISPONE LA GUARDERIA: 

MATERIAL LACTANTES MATERNALES PREESCOLARES 

PAPEL x ._ 
- 	x 

.LAPICES _ 
X • 

CRAYONES - X . 	x 

COLORES X X 

PLASTILINA - X X 

_ MATERIAL - 
PARA ENSARTAR 

- - 	. 
. 

MATERIAL PARA- 
RECORTAR 

, 
. - 

. 
_ 

MATERIAL PARA 
ENSAMBLAR 

_ • _ 
- 

TIJERAS - - E 

PINTURAS - - X 

CUBOS - - - 

PELOTAS - - - 

PALITOS - X X 

'CUENTOS - - _ 

LIBROS - - _ 

LIBRETAS - - 

CARTONCILLO - X X 

LAMINAS 
. 	_ 

- _ 

JUGUETES X X x 	. 

OTROS:. - 
ESPECIFICAR 

. 
• • - 
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ESPACIO FISICO 

OBSERVACION: 

IWMINACION 
• BUENO 

X 

   

REGULAR 

 

        

        

VENTILACION 

• ASEO 

TEMPERATURA 

       

       

       

       

       

 

X 

     

        

        

ALIMENTACION 

OBSERVACION: 	 BUENO 	 MALO 	 REGULAR 

HIGIENE• a) MOBILIARIO 

b) EQUIPO 

c) PERSONAL 

d) ALIMENTOS 

FUNCIONALIDAD: 

X 

X 

X 

X 

a) NOBILIARIO 

b) EQUIPO 

c) PERSONAL 

• d) ALIMENTOS 

     

X 

      

     

X 

      

     

X . 
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ESPECIALIZACION EN DESARROLLO DEL NIÑO 

WilvatioAD NA.gomAL 
AV1Prion& 

 

,CUESTIONARIO EVALUATIVO DEL SISTEMA DE GUARDERIAS. 

OBJETIVO: 

Con este cuestionario pretendemos identificar el tipo de recursos humanos 

de espacio, administrativos, mobiliario, condiciones higiénicas, alimenti 

cías, médicas, de urbanización, ubicación, medios de transporte, material 

didáctico y programas de trabajo y educativos, que nos permitan hacer un 

análisis evaluativo de las necesidades de cada centro, así como de consi-

derar la posibilidad de adaptar nuestros programas de tales necesidades. 

INSTRUCCIONES:  

A continuación presentamos una serie de preguntas, las que usted deberá - 

contestar, en algunos casos, marcando con una cruz la respuesta que más - 

se apegue a las condiciones de su guardería, cuando así sea usted encon--

trará varias posibles respuestas seflaladas con letras ( (a),(b),(c),etc.) 

Para otras preguntas usted deberá escribir toda la respuesta de manera --

breve y clara, en las lineas que están arriba o al lado de la pregunta. 

NOTA: Debe recordarse que con este cuestionario NO pretendemos evaluar - 

lo realizado hasta ahora por el centro, dado que además estamos --

conscientes de las limitaciones que existen. Por el contrario, --

queremos darnos cuenta realmente de las necesidades existentes pa-

ra que con nuestro esfuerzo y el suyo logremos mejorar las condi—

ciones de trabajo. 
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A: ESPACIO FISICO 

MA. Pr:0 SUAI'ZZ 	( EXPE2IMENTAL ) 
1.- NOMBRE DE LA GUARDERIA 

2.- DOMICILIO: 	CALLE 	COLONIA 	Z.P. 	TELEFONO 

/ ABRIL DE 1971 
3.- FECHA DE FUNDACION 

4,- MARQUE EN EL PLANO QUE SE ANEXA, EN DONDE SE ENCUENTRA EXACTAMENTE SU - 
GUARDERIA. 

5.- DIGA CUALES LINEAS DE TRANSPORTE URBANO PASAN CERCA DE LA GUARDERIA, IN 
DICANDO EL LETRERO DEL C4MION, EL TIEMPO APROXIMADO QUE TARDAN EN PASAR 
Y LA DISTANCIA QUE HAY DE rA PARADA A LA GUARDERIA. 

Letrero Tiempo Distancia 

Cami6n 

METRO OBSERVA- 20 	IMITOS 4 	KILOMETROS 

TORIO, CRISTO 

REY. 

Pesero 

METRO OBSERVA- 

TORIO. 

6.- MARQUE CON UNA CRUZ LOS SERVICIOS DE URBANIZACION QUE TENGA LA GUARDE- - 
RIA: 

a) AGUA POTABLE ( X) 	c) PAVIMENTO 	(X) 

b) LUZ (S 	d) DRENAJE 	(X) 
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B: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS. 

1.- CUAL ES EL HORARIO DE SERVICIO DE LA GUARDERIA: 

DE  
8.50 A.n 	

A  -
. 	-5.30 P.M. 

2.- ESCRIBA USTED EL NUMERO MAXIMO DE NIÑOS QUE PUEDA HABER EN CADA SALA 

a) LACTANTES 	8  

b) MATERNALES 	30 

C) PREESCOLARES  55  

3.- ESCRIBA USTED CUANTOS NIÑOS ASISTEN EN PROMEDIO DIARIAMENTE A CADA SALA 

a) LACTANTES 	6  

b) MATERNALES 	28  

c) PREESCOLARES 47 

4.- ESCRIBA USTED LA EDAD MINIMA Y MAXIMA DE LOS NIÑOS QUE ASISTEN A LA GUAR 
DERIA EN CADA UNA DE LAS SALAS. 

a) LACTANTES DE 	40 DI./..7 A 2 AÑOS 

b) MATERNALES 	DE A 4 AÑOS 

c) PREESCOLARES DE 4 A 6 AÑOS 

5.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ LOS DIAS QUE DA SERVICIO LA GUARDERIA 

X K Wri tt 

6.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ SI LOS NIÑOS QUE ASISTEN AL CENTRO LO HACEN --
DIARIAMENTE O HAY NIÑOS QUE ASISTEN UNICAMENTE ALGUN (OS) DIA (S) A LA -
SEMANA. 

SALA ALGUN (OS) DIA (S) TODOS LOS DIAS 

LACTANTES - X 

MATERNALES - X 

PREESCOLARES - X 
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7.- INDIQUE SI ES POSIBLE ESTACIONAR AUTOS FRENTE A LA GUARDERIA O EN CALLES 
CERCANAS A ELLA: 

SI X 	NO 

8.- DIGA CUAL ES LA SUPERFICIE APROXIMADA DE LA GUARDERIA: 

a) TOTAL 	140 M2 d) PREESCOLARES 33 M2 

b) LACTANTE 25 M2 e) PATIO DE JUEGOS 38.M2 

c) MATERNALES 34 M2 f) JARDIN 	X 

9.- MARQUE CON UNA CRUZ LOS LUGARES AL AIRE LIBRE EN DONDE JUEGUEN LOS NIROS: 

a) PATIO (X) 
	

OTROS ( ) 

b) JARDIN ( ) 

10.-CUANTOS EXCUSADOS Y LAVABOS HAY EN LA GUARDERIA QUE PUEDAN SER USADOS ---
POR LOS NIROS: 

Lactantes Maternales Preescolares 

- 1 1 

1 1 1 

Excusados 

Lavabos 

11.-CUANTOS EXCUSADOS Y LAVABOS PARA EL PERSONAL: 

a) EXCUSADOS 

b) LAVABOS 

12.-EXISTE ALGÚN SALON EN LA GUARDERIA QUE PUDIERA SER USADO POR NOSOTROS --
DIARIAMENTE: 

SI 	X 	NO 

1 
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7.- MARQUE CON UNA CRUZ EL PERIODO DE INSCRIPCIONES DE CADA GRUPO 

. GRUPO 	I UNA SOLA VEZ AL AÑO DURANTE TODO EL ARO 

LACTANTES 

MATERNALES 

PREESCOLARES 

SEPTIEMBRE - 
n 

- 

ir - 

8.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ LOS REQUISITOS QUE SE EXIGEN EN SU GUARDERIA 
PARA QUE UN NIÑO INGRESE A ELLA. 

REQUISITOS 	. LACTANTES MATERNALES 	PREESCO. 

a) CONSTANCIA DE TRABAJO 
DE LA MADRE. X X X 

X X X b) ACTA DE NACIMIENTO -- 
DEL NIRO. 

c) EXAMEN MEDICO X X X 

d) TARJETA DE VACUNAS X X X 

.) FOTOS DEL HIÑO - - - 

9.- ESTARIA LA GUARDERIA EN POSIBILIDAD DE PROPORCIONAR PARA LLEVAR A CABO -
NUESTROS PROGRAMAS UNA CANTIDAD INICIAL DE $ 3,000.00 Y MENSUALIDADES -
APROXIMADAS DE $1,000.00, O EN SU DEFECTO APORTAR EL MATERIAL SOLICITADO 
EQUIVALENTE A ESA CANTIDAD. 

NO 	X 	EXISTE LA POSIBILIDAD, PERO - • 
NO ES SEGURO 

SI 



113 

10.- ESPECIFIQUE USTED EL NUMERO Y CANTIDAD DE MOBILIARIO DISPONIBLE DENTRO 
DE CADA SALA. 

MOBILIARIO LACTANTES MATERNALES PREESCOLARES 

MESAS 1  7 14 

SILLAS PORTA 
BEBE. - - - 

SILLAS INFAN 
TILES. 6 30 56 

SILLAS ADULTO 
- _ - 

ESCRITORIO O 
MESA DE TRA- 
BAJO. 

_ 1 1 

COMODA 1 - - 

ESTANTES - 1 1. 

JUGUETEROS _ _ _ 

CORRALES 1 - - 

CUNAS 8 - - 

FREGADEROS 1 - - 
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C: RECURSOS HUMANOS 

.1.- MARQUE USTED CON UNA CRUZ EL PERSONAL CONQUE CUENTA PARA EL SERVICIO DE 
LA GUARDERIA, COLOCANDO A UN LADO DE ESTE, EN CASO DE QUE HAYA MAS DE -
UNO EL NUMERO DE PERSONAS ASIGNADAS A UNA CATEGORIA: 

BASE 

b ) 

b ) 

b ) 

b ) 

e) EDUCADORA LACTANTES 	( 	) 	( 	) 

f) EDUCADORA MATERNALES 	( 	) 	( 	) 

g) EDUCADORA PREESCOLARES 	( 	) 	( 	) 

h) COCINERA 	( Y:). 	( b ) 

i) AFANADORA 	( X) 	( b ) 

j) DIETISTA 	( X  ) 	( 	) 

k) TRABAJADORA SOCIAL 	( X  ) 	( 	) 

1) PSICOLOGA 	( x ) 	( 	) 

m) MEDICO 	 ( X ) 	( 	) 

n) ENFERMERA 	( X  ) 	( 	) 

ti) DENTISTA 	( X ) 	( 	) 

o) OTROS (ESPECIFICAR) 	X ) 	b ) MAESTRA LE :1JSI CA 

2.- EN LA LISTA ANTERIOR ESCRIBA UNA ( b ) AL LADO DEL PERSONAL QUE SEA DE 
BASE (EN LA COLUMNA DONDE DICE BASE). 

3.- EN CASO DE QUE SE CUENTE CON EL SIGUIENTE PERSONAL, MARQUE CON UNA CRUZ 
EL, O LOS DIAS DE LA SEMANA EN QUE PRESTEN SERVICIO A LA GUARDERIA. 

TRABAJO SOCIAL 	LMMJVS 

PSICOLOGIA 	LMMJVS 

MEDICO 

DENTISTA 	LMMJVS 

OTROS (ESPECIFICAR)LMM41» S 

a) DIRECTORA ( X) ( 

b) NIÑERA LACTANTES 1 ( X ) ( 

c) NIÑERA MATERNALES 2 ( X) ( 

d) NIÑERA PREESCOLARES 2 ( ( 
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4.- ESPECIFICAR QUE SI DENTRO DE SU PERSONAL HAY ALGUNA PERSONA QUE NO SEPA 
LEER Y ESCRIBIR, INDICANDO CUAL ES EL PUESTO QUE OCUPA. 

a)  
b)  
c)  
d)  

AFANADCRA 

 

  

  

  

   

5.- ESCRIBA A UN LADO DE CADA CATEGORIA EL SUELDO MENSUAL QUE PERCIBEN. 

a) DIRECTORA 	6,2,90 	e) AFANADORA 	4,900 

b) NIÑERA 	4,9"20 	f) DIETISTA 

c) EDUCADORA 	 g) TRABAJO SOCIAL _- 

d) COCINERA 	 h) PSICOLOGA 

i) MEDICO 

j) ENFERMERA 

k) DENTISTA 

1) OTROS (ESPECIFIQUE) _ 
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1.- SI CUENTA USTED CON SERVICIO MEDICO, MARQUE CON UNA CRUZ LAS FUNCIONES 
QUE DESEMPEÑA DENTRO DE LA GUARDERIA: 

a) EXAMEN MEDICO PARA INGRESAR A LA GUARDERIA 	( ) 

b) EXAMEN DENTAL PARA INGRESAR A LA GUARDERIA 	( - ) 

c) EXAMEN MEDICO PERIODICO 	 ( 	) 

d) EXAMEN DENTAL PERIODICO 	 ( - ) 

e) ESPECIFICACION DE LOS REQUERIMIENTOS NUTRITIVOS 
DE CADA NIÑO. 	 • ( -) 

f) ATENCION MEDICA A LOS NIÑOS QUE ASI LO REQUIERAN ( -) 

g) ATENCION DENTAL A LOS NIÑOS QUE ASI LO REQUIERAN ( -) 

h) EVALUACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEIOS --
NIÑOS 

i) CONTROL DE PADECIMIENTOS TRASMISIBLES 

j) CONFERENCIAS O CURSILLOS AL PERSONAL DE LA GUAR-
DERIA. 

k) OTROS (ESPECIFICAR) 

2.- SE LLEVA A CABO EL FILTRO EN SU GUARDERIA? 

SI 

 

NO 

 

    

3.- MARQUE CON UNA CRUZ LA SALA Y TIPO DE REVISION QUE SE REALICE EN SU -- 
EN SU GUARDERIA PARA LLEVAR A CABO EL FILTRO CON LOS NIÑOS DIARIO. 

LACTANTES MATERNALES PREESCOLARES 

a) REVISION FISICA DEL NIÑO 
(BOCA, CABEZA, CUERPO) 

- - i. 

1 
, 

b) REVISION DE ROPA (CANTI- 
DAD Y LIMPIEZA) 

c) REVISION DE ALIMENTOS -- 
(CANTIDAD Y LIMPIEZA) 

- - - 

d) DEPOSITO DE ALIMENTOS Y 
ROPA EN UN LUGAR ESPECI-
FICO PARA ELLO, Y QUE --
REUNA LAS CONDICIONES --
MINIMAS DE LIMPIEZA. 

_ 

_ 

_ _ 
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4.- CUENTA LA GUARDERIA CON ALGUN LUGAR ESPECIFICO DONDE SE DE EL SERVICIO - 
MEDICO: 

SI 	X 	NO 

5.- CUENTA LA GUARDERIA CON BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS: 

SI 	X 	NO 

6.- HA RECIBIDO EL PERSONAL DE LA GUARDERIA ALGUN CURSO DE CAPACITACION PARA 
LLEVAR A CABO EL PROGRAMA DE SALUD: 

SI 	NO 

7.- INDIQUE LA (S) FECHA (S) Y DIGA BREVEMENTE EN QUE CONSISTIO: 

8.- CUENTAN LOS NIÑOS CON UN EXPEDIENTE DE SALUD: 

LACTANTES: 	SI 

MATERNALES: 	SI 

PREESCOLARES: SI 

9.- QUE CONTIENE EL EXPEDIENTE: 

a) HISTORIA CLINICA 

3)) CARNET DE VACUNAS 

c) CONTROL DE TALLA Y PESO 

d) OTROS (ESPECIFICAR) 

X 
	

NO 

X 
	

NO 

X 	 NO 
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1.- PROPORCIONA LA GUARDERIA SERVICIO DE COMEDOR: 

SI 	X • 	NO 

2.- QUE SERVICIO DE ALIMENTOS PROPORCIONA LA GUARDERIA: 

a) DESAYUNOS ( 	) 
b) COLACION ( 	) 
c) COMIDA ( X ) 

3.- MARQUE CON UNA CRUZ EL TIPO DE ALIMENTOS QUE INCLUYE NORMALMENTE EL MENU 
DE LOS NIÑOS (LACTANTES, MATERNALES, PREESCOLARES). 

DESAYUNO L 'M P COLACION L M P COMIDA L M P 

HUEVO FRUTA SOPA X X X 

LECHE POSTRE VERDURAS 
X X X 

PAPILLA _ JUGO CARNE - 
X X 

- 
X 

FRUTA GOLOSINAS HUEVO X 

,m 

X X 

JUGOS ATOLE , POSTRE X X X 

THE PAN/GALLET, FRUTA 

CARNE PAPILLA QUESO  

PAN 
,.._ 

CREMAS 

TORTILLA PAPILLA X 

FRIJOLES TORTILLAS 

GELATINA
1  

PAN/GALLET,X  X  X  

ATOLE 
, , S 

CEREAL 
- . 

- 	a 
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4.- MARQUE CON UNA CRUZ LA PERSONA QUE DETERMINA LOS MENOS EN SU GUARDERIA 

a) LA DELEGACION 	( 	) 
	

d) MEDICO ( 	) 

b) DIRECTORA 	( X ) 
	

e) COCINERA ( X) 

c) DIETISTA 	( 	) 
	

f) FAMILIA ( 	) 

OTROS (ESPECIFICAR) 

5.- EN CASO DE QUE LA GUARDERIA NO TENGA NINGUN SERVICIO DE COMEDOR, SE LES 
EXIGE A LOS PADRES QUE LLEVEN UN TIPO DETERMINADO DE ALIMENTOS?. 

LACTANTES 	SI 	 

MATERNALES 	SI 	 

PREESCOLARES SI 

6.- MARQUE CON UNA CRUZ EL MOBILIARIO Y EQUIPO CON QUE CUENTE LA COCINA 

a) MESA 

b) SILLA 

c) REFRIGERADOR 

d) ESTUFA GAS 

e) COCINETA 

f) FREGADERO 

g) LICUADORA 

	

NO 	 

	

NO 	 

NO 

( 	X ) h) BATERIA COCINA ( X) 

( 	X ) i) VAJILLA ( ) 

( 	X ) j) CUBIERTOS ( X ) 

( 	X ) k) TAZAS ( X) 

( 	X ) 

( 	X ) 

( 	X ) 
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ESPECIFIQUE SI EXISTE UN PROGRAMA EDUCATIVO QUE DETERMINE LAS ACTIVIDADES 
DIARIAS EN LA GUARDERIA. 

a) LACTANTES SI 

b) MATERNALES SI 

   

NO  x  
NO 	x_ 

NO X 

   

    

C) PREESCOLARES SI 

  

       

2.- INDIQUE QUIEN ELABORA EL PROGRAMA: 

a) S.E.P. ( ) d) EDUCADORAS 	( 	) 

b) LA DELEGACION ( ) e) NIÑERAS 	( 	) 

c) DIRECTORA ( ) f) OTROS (ESPECIFICAR) 

3.- MARQUE CON UNA CRUZ LAS AREAS QUE ABARCA EL PROGRAMA: 

glellgoallmingálintivo. LAC, MAT, ToPrrsCOLAWIR 

SOCIAL CIENCIAS SOCIALES 

COGNOCITIVA CIENCIAS NATURALES 

• - 
MOTORA GRUESA MATEMATICAS 

MOTORA FINA LENGUAJE 

ASEC PERSONAL EMOCIONAL 

ALIMENTACION PERSONALIDAD 

EMOCIONAL DESARROLLO MOTOR 
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4.- HA RECIBIDO EL PERSONAL ALGÚN (OS) CURSO (S) DE CAPACITACION PARA LLEVAR -
A CABO EL PROGRAMA EDUCATIVO: 

SI 
	

NO 

DESCRIPCIONES: 

5.- QUIEN SUPERVISA EL PROGRAMA? 

a) S.E.P. 	) 	e) NIRERAS 	( 	) 

b) DELEGACION ( 	) 	f) NO HAY SUPERVISION ( 	) 

c) DIRECTORA 	( 	) 	g) OTROS (ESPECIFICAR) ( 

d) EDUCADORA 	( 	) 

6.- EXISTE ALGÚN PROCEDIMIENTO PARA EVALUAR A LOS NIÑOS DE NUEVO INGRESO 
RESPECTO A LAS DIFERENTES AREAS EDUCATIVAS: 

LACTANTES 	SI  	NO 

MATERNALES 	SI  	NO 

PREESCOLARES SI  	NO 

7.- ESPECIFIQUE BREVEMENTE EN QUE CONSISTE: 

a) LACTANTES: 

b) MATERNALES: 
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8.- MARQUE CON UNA CRUZ EL MATERIAL EDUCATIVO DE QUE DISPONE LA GUARDERIA: 

MATERIAL LACTANTES MATERNALES 
• 

PREESCOLARES 

PAPEL 	, 
X x 

LAPICES  

X X 

CRAYONES 
X X 

COLORES 
X X  

PLASTILINA 
X X 

MATERIAL - 
PARA ENSARTAR 

MATERIAL PARA 
RECORTAR 

MATERIAL PARA 
ENSAMBLAR  

TIJERAS X 

PINTURAS X
-1 

CUBOS 

PELOTAS 

PALITOS X X  

CUENTOS 

LIBROS  

LIBRETAS 

CARTONCILLO X X  

LAMINAS  

JUGUETES X X 
" 

I 

OTROS: -  
ESPECIFICAR , ' 



ESPACIO FISICO 
	

123 

OBSERVACION: 

BUENO 

X 

 

MALO 	REGULAR 

 

ILUMINACION 

VENTILACION 

ASEO 

TEMPERATURA 

  

      

      

      

      

       

ALIMENTACION 

OBSERVACION: 	BUENO 

 

MALO REGULAR 

X HIGIENE a) MOBILIARIO 

b) EQUIPO 

c) PERSONAL 

d) ALIMENTOS 

   

    

x 

     

    

X 

      

FUNCIONALIDAD: 

a) MOBILIARIO 

b) EQUIPO 

e) PERSONAL 

d) ALIMENTOS 

X 

X 

X 

X 



124 

Con base es estas evaluaciones, se puede concluir que las-

dos guarderías son muy similares, en cuanto a no tener un-

programa educativo, a la ubicación y tornaHo de la construc 

ción, personal y alimentación a los niños. 
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Anexo ( f ) Material Educativo. 

- Sonaja o juego de llaves 

- Juguetes de pl6tico (muñecos, coches, pulseras,animales,etc) 

- Pelotas 

Biberones 

- Campana 

Cascabeles 

Cubos 

Cucharas 

- Vasos 

- Tazas de plástico 

- Lépices 

- Hojas blancas 

- Cartulina 

- Pinturas de agua 

- Crayones 

- Gis 

- Diurex 

- Masking tape 

Tijeras 

Goma de pegar 

- Plastilina 

- Ligas 

Revistas y libros 

- Frascos pequeños 

- Bolas de hule 

- Pasadores 

- Imán 

- Tuerca y tornillos 

Tablero con tres perfiracciones 

triángulo 

en circulo, cuadrado y 
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- Pintura sobrepuesta en una lámina 

- Bolitas de dulces y dulces envueltos 

- Caja de cartón 

- Dos cuerdas de medio metro c/u 

- Cordón de un metro de largo 

- Tabla de 20 cm de ancho 

- Cubetas y palas 

Arena o tierra 

- Tablero de hoyos 

Martillo de juguete 

- Corcholatas 

- Diferentes figuras de plástico que puedan engancharse 

- Estampas grandes de animales 

- Clavo clavado sobre una madera, figuras iguales de diferente 

tamaño perforadas por el centro 

- Bolitas perforadas y una bolsa de estambre. 



Anexo ( h ). Programa de Estimulación Temprana sobre el Desarrollo Motor Grueso y 

Fino. 

CATEGORIA MOTORA GRUESA 
AREA 03. PARARSE Y CAMINAR 

OBJETIVO 
	

ACTIVIDAD 
	

MATERIAL 
	

EVALUACION 

1- El niño al estar 	1- Colocar al niño en posición 	Una sonaja 	Se lograrán los.obje- 
en una posición de 	de gateo. 	 por cada 	vos: 
gateo se sienta a 	2- Mostrarle una sonaja cerca 	niAo. 	1- Si el niño al estar 
(9 m ). 	dula cara del niño y moverla 	en posición de gateo - 

de un lado a otro. 	 se sienta. 
2- El niMo al estar 	3- Dejar que el niño coja la 	2- Si el niño al estar 
sentado se pone de 	sonaja, hasta que se siente. 	sentado se pone de ro- 
rodillas (9 m). 	4- Hablar animadamente al ni- 	dillas. 

ño, diciéndole: "Que lindo 
eres, asf me gusta que te sien 
tes". 
5- En caso necesario coja al - 
niño por las manos, sientelo - 
en el piso, pongale una sonaja 
	Pasar al siguiente ob- 

en la mano y digale: "Eso es, 	jetivo cuando el BO% - 

asi es como debes estar senta- 	de los niños hayan cum 

do. 	 olido con este objeti- 

6- Aprovechar cuando este el - 	vo. 

niño sentado para retirarle la 
sonaja que tiene en sus manos. 



CATEGORIA MOTORA GRUESA 

AREA 03. PARARSE Y CAMINAR 

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION 

"Anda ven coje la sonaja, 

acercate hasta agur". 

1 Poner a los niños sen  
todos en el piso forman-

una rueda. 

2- Colocarse dentro de la 
rueda. 

3- Acercarse a uno de los 

niños, cojerle las manos-

y decirle: "Anda ven le-

vontate", dandole un ja-

lón hacia arriba con los 

brazos. 

4- Hablar animadamente al 

niño diciendole: "SI,(nom 
bre del niño), tu puedes-

levantarte". u Anda eso 
esta bien". 

5- Aprovechar cuando el 

niño este parado para co-

menzar a moverlo de abajo 

hacia arriba. tomandolo - 

por la cintura como si es  

Se lograrán los objetivos: 

3- Si el niño se impulsa - 

el mismo cuando se le sos-
tiene de las manos. 
4- Si el niño brinca cuan-

do esté parado. 

Pasar al siguiente objetivo 

cuando el 80% de los niños 

hoyan cumplido con el obje 
tivo. 

3- El niño se impul 
so cuando se le sos 

tiene de las manos, 
(10 m). 

4- El niño brinco - 

cuando esta parado, 

(10 m). 



CATEGORIA MOTORA GRUESA 

AREA 03. PARARSE Y CAMINAR 

OBJETIVO 

   

ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACICN 

tuvieran bailando, (puede cantar 

alguna canción) mientras el niño 

brinca. 

6- En caso necesario ayudar al - 

niño tomandolo por las manos pa-

ra impulsarlo poco o poco de aba 

jo hacia arriba. 

7- Alabar al niño cada vez que - 

se impulsa cuando se le sostiene 
de las manos o brinco al estar - 

parado. 

Ponga dos mesas cerca del lugar - 

donde realizará está actividad: 

1- Coloque al niño junto a una me 

sa parado. 

2 En caso necesario ayudar al niño 

agarrandolo por detrás apoyando - 

sus dos manos en la espalda o nal-

gas del niño. 

3- Hablar animadamente al niño di-

ciendole: "Que lindo eres, asi es-

como debes detenerte". 

Se logrará el objetivo: 

Si el niño se para dete 

niendose en un mueble. 

Pasar al siguiente obje 

tivo, cuando el 80% de-

los niños hayan cumpli-

do con el objetivo. 

5- El niño se pa 

ro deteniendose- 

de un mueble (10m). 



CATEGORIA MOTORA FINA 

AREA: 01 OCULOMOTORA 

OBJETIVO  ACTIVIDAD  MATERIAL  EVALUACION 

1- Sentar al niño en el portabebé 
2- Acercar un objeto a la vista - 
del niño, agitóndolo para llamar-
su atención. 

3- Permitir que sostenga el obje-

to por unos segundos. 

4- Animar al niño para que lleve-

el objeto a la boca (ayudar en ca 

so necesario, tomando la manita - 

del niño y llevandosela a la boca). 

5- Recoger el objeto después de 

breves segundos. 

6- Tomar las manos del niño exten 

diendoles sus deditos sin permi--

tir que cierre la mano. 

7- Decir la rimo: "Tortillitas de-
manteca, procurandoque el niño man 

tenga las manos abiertas. 
8- Animar y ayudar al niño cuando-

intente abrir sus manos diciendole: 

"Vamos a abrir tus manos, muy bien, 

que lindo bebé, etc. 

1- El niño sostiene 

un objeto en la ma-, 

ño por poco tiempo. 

( 2 m ). 

2- El niño se lleva 

los objetos o la bo 

ca ( 2 m ). 

3- El niño mantie-

ne sus manos abier 

tas por poco tiem-
po  

Sonajas, Se lograr4 el objeto 

cucharas. cuando el niño: 

1- Sostenga un objeto 

en la mano por poco - 

tiempo. 

2- Se lleve los obje-

tos a la boca. 

3- Mantenga sus manos 

abiertas por poco tiem 

po. 

Pasar al siguiente ob 

jetivo cuando el 80%-

de los niños haya cum 

olido con este objeti 
Vo. 



CATEGORIA MOTORA FINA 

AREA 01: OCULOMOTORA 

OBJETIVO 
, 

ACTIVIDAD 	MATERIAL EVALUACION 

4. 	El 	niño juega 1- Sentar al niño en el portabe- Se logrará el objetivo; 
con sus manos mi bé. cuando el niño observe- 
randolas (3 y - 2- Tomar las manos del niño. el movimiento de sus mo 
4 m 	). 3- Llevarlas a la altura de la - nos por un tiempo mini- 

vista del niño mo de 3 seg. 
4- Permitir que mueva libremente 

sus manos. 

5- Ayudar al niño para que mueva Pasar al 	siguiente obje 
sus manos, 	tomándole de las muMe tivo cuando el 80% de - 
cas, moviendoselas suavemente. los niños hayan cumpli- 
6- Elogiar cualquier intento que 

el niño haga. 
do con este objetivo. 

, 



CATEGORIA MOTORA FINA 

AREA 01: OCULOMOTORA 

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL 
	

EVALUACION 

1- Estando el niño acostado en 

su cuna boca arriba acercar un 

objeto a la vista del niño. 

2- Agitar el objeto para llamar 

su atención asegurandose que el 

niño ve el objeto. 
3- Alejar y acercar el objeto- 

procurando que el niño extien-

do los brazos intentando tomar 

el objeto. 

4- En coso de que el niño no - 

presente esto respuesta, ayu--

darle ffsicamente. 

5- Hablar y acariciar al niño-

cada vez que haga un intento. 

6- Alejar el objeto un poco 

m6s, procurando que el niño 

extienda aún más los brazos 

5- El niño extiende 

los brazos y abre - 

las manos hacia los 

objetos que se le 

presentan (5 m ). 

6- Intenta asir los 

objetos que cuelgan 

( 5 m ). 

7- Alcanza y detie-

ne un objeto colgan 

te ( 5 m ). 

Objetos llama- 	Se logrará el obje- 
vos sonaja, mu 	tivo cuando el niño: 

ñecas, aro, -- 

colgante. 	6- Extienda los bra 
Un bastidor de 	zos y obre las ma-- 

madera pintan- 	nos hacia los obje- 
do de un color 	tos que cuelgan. 

llamativo (ro- 	8. Alcanza y detie- 

jo), sostenido 	ne momentaneamente- 
por un hilo. 	un objeto colgante. 

Pasar al siguiente - 

objetivo cuando el - 

80% de los niños ha-

yan cumplido con és-

te objetivo. 

para alcanzar y asir el obje-

to que cuelga. 



Anexo ( j ). Hoja de programación de actividades. 

CATEGORIA MOTORA GRUESA 

Nombre Area Objetivo Calificación 	Observaciones 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 	. 



Hoja de programación de actividades. 

CATEGORIA MOTORA FINA. 

Nombre Area Objetivo Calificacidn Observaciones 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
, — 

9 

h o 
1 



Anexo ( i ). HOJA DE PERFIL INDIVIDUAL DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA. 

Primer año de vida  

Nombre del niño 

Fecha de nacimiento 
Edad en meses 	 

Fecha de evaluación 

C4,11301:14 ABRA 
, 

1 2 
. 

3 4 5 6 
i 

7 8 9 10 
O- 

11 
, 

12 

III 

MOTORA 
01 4111534 

1 1  2 3 4_,5 6 — . i , 8.9.10.11.11 
2 1 4, 2 3 . a — %j'O 7 . 
3 .1_ A . 1.2  r1.1..s.J T'A 

m 
— 	,.. 51 , _ .„------- - 

IV 
MOTOR* 

FINA 

1 12243_ 4 ›.‘a 
4 

, 8.9,10,11 12.1L144.15.16.17.184# 

. 
99,2143,2 11,242%28 26 27.99,XCI 

2 
3 y  

... 4u . 
w 

Estancia 



HOJA DE PERFIL INDIVIDUAL 

Segundo año de vida  Estancia 

    

     

 

Nombre del niño 

   

 

Fecha de nacimiento 	 

Edad en meses 	 

Fecha de evaluación 

 

  

  

      

CATEGORIA AREA 
— 

13, 	14, 15, 16, 17, 
— 

18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 

III 

MOTORA 

GRUESA 

1 13 

2 
3 9 10 11 
4 1 2 2 3 

5 > 2 , 3 4,5 

. 

IV. 

MOTORA 

FINA 

1 32,33.341  35,36 37, 38, 39 40 41 

2 
3 1 

4 1, 	2 2, 	3 4, 5, 6, 7 



HOJA DE PERFIL INDIVIDUAL 

     

Tercer año de vida  Estancia 

    

  

Nombre del niño 

   

       

  

Fecha de nacimiento 

Edad en meses 	 

Fecha de evaluación 

  

    

    

       

CATIIX1ORIA ARMA 
25 	26, 27 28, 29, 30 31, 32, 33 34, 35, 36  

ni 
MOTORA 

GRUESA 

1 14 15 16, 	17 

2 - ' 
3 12 13 

4 
4 . 	4 3 

5 6 e  

1T 

MOTORA 

PIRA 

1 42 43, 44 

a 2, 3, 4 -...- 5  ... 6,7, 	8, 9, 10, 	11, 	12 

3 29 39 4e 5, 6, 7,8,9, 10, 

4 8, 9, 
1 

10 ,.. 11,12, 	13, 	14, 	15, 161 
 W 



Anexo ( k ) Resultados en la escala de Desarrollo Psicomotor Brunet-Lezine, de los-
grupos experimental y testigo. 

CONDICION PRETEST. 

GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

S1 	Ma. de los Angeles 	 511 
	Isabel 

P1. 1 	C4. O 	127... 1 
	

P1. O 	C4- O 	P7- 1 
C2. 1 	C5- O 	L8- O 

	S10. O 	 C2- 1 	C5- O 	Le. O 	510. 0 
C3- 1 	C6- O 	L9- O 

	
C3. 1 	C6- 1 	L9- O 

26 + 34 + 11 + 12 	83 . 20 	 12 + 11 + 10 + .26 . 50 . 14 

ED . 20 + 300  . 10 	 ED . 14 + 300 - 30 . 10 meses 

QD . 320 x 100  . 88 	 CD . 314 - 360 x 100 . 87 IN 
360 

EC - 12 meses 	 EC - 12 meses 
ED - 10 meses 	 ED - 10 meses 
QD IN 
	

CD IN 



GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

S2 Leonardo 	 S12 Marcelo 

Pl. 1 
	

C4- 1 
	

P7. 1 
	

Pl. 1 	C4- 1 	P7- 1 

C2. 1 
	

C5.• 0 	L8. O 
	S10. 1 	C2. 1 	C5. 1 	L8- O 	S10 - 

C3- 1 
	

C6- 0 	L9- O 
	

C3- 1 	C6= 1 	L9. 1 

26 + 34 + 11 + 12 + 15 + 33. 131. 32 	26+34+12+11+15+12+27+33+10. 180-4. 45 
4 

	

ED- 32 + 300  = 10 	 ED= 45 + 300 - 30 = 11 meses 
30 

QD. 332 x 100 - 85 	 CID= 345 - 390 x 100 . 88 
390 

EC- 13 meses 	 EC= 13 meses 

ED- 10 meses 	 ED- 11 meses 

QD- IN 
	

CD. N 



GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

S3 Melvin 	 S13 Arón 

Pl. 1 	C4- O 
	

P7. 1 	Pl.» 0 
	

C4. 1 	P7. 1 

C2= 1 
	

C5.. O 
	

L8. O 
	S10= 1 	 C2- O 

	
C5- O 	L8. O 	S10_ O 

C3= 1 	C6m 1 	L9. 1 	C3. 1 	• C6- 1 	C9.,  1 

40 + 50 + 15 + 19 + 44 . 187 . 46 

ED . 46 + 360  = 13 
30 

QD = 406 x 100 . 79 
510  

15 + 19 + 19 + 40 + 44 . 136 - 4 . 34 

ED - 34 + 340 t  30 = 12 

CD = 374 Jr 450 x 100 . 83 

EC . 15 meses 	 EC = 15 meses 

ED = 13 meses 	 ED . 12 meses 

QD = I N 	 CD m I N 



GRUPO EXPERIMENTAL 

S4 	Susana 

GRUPO TESTIGO 

S14 	Alejandra 

P1- 1 	C4- 1 	P7- 1 S10m 1 P1- 1 C40. 1 	P7. 1 510= 0 

C2- 1 	C5a. 1 	L8- O C2. 1 C5- 1 	L8m O 

C3- 1 	L6= O 	L9. O C3- 1 L6= O 	59- 0 

39 +51+20+22+26+55 s 235 58 51 	+ 22 + 26 + 22 + 20 + 41 + 39 = 221=4 
-4- 

- 55 

ED = 58 + 450 - 17 ED = 55 + 450 = 30 = 17 meses 

30 

QD 	508 x 100 = 94 CD = 505 - 540 x 100 a  93 

540 

EC 	18 meses 	 EC = 18 meses 

ED 	17 meses 	 ED = 17 meses 

QD 	N 	 CD = N 

Itt 



GRUPO EXPERIMENTAL 
	 GRUPO TESTIGO 

55 Ricardo 	 515 Alejandro 

P1- 1 	C4. 0 	P7. 0 	510. 0 	P1. 1 	C4. O 	P7. 0 	S10. O 

C2- 1 	C5. O 	L8. O 	 C2. 1 	C5- 1 	L8. O 

C3. 1 	L6. O 	L9. 1 	 C3. 1 	L6- O 	L9. 1 

40 + 50 + 28 + 28 + 31 • 177 	44 	 40 + 28 + 34 + 28 + 31 	161 f. 4 • 40 
4 

ED - 44 + 540  - 19 , 	 ED 	40 + 540 	30 - 19 

30 

QD - 540 x 100 - 92 
	 CD 580 - 630 x 100 - 92 

630 

EC - 21 meses 
	 EC - 21 meses 

ED 	19 meses 
	

ED w 19 meses 

QD - N 
	 CD N 



S6 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Esteban S16 

GRUPO TESTIGO 

Francisco 

P1• 1 	C4. 1 	P7- 0 510 Pl. 1 C4. 1 P7- 0 	S10. 

C2. O 	C5. O 	L8. 1 C2. O C5. O L8. 1 

C3. O 	L6. 1 	L9. O C3. 1 C6• 1 S9• 1 

44 + 19 + 23 + 33 - 119 - 29 44 + 19 + 23'+ 33 . 119 - 4 	29 

ED - 29+ 659 	22 ED - 29 + 630 - 30 - 22 
30 

QD - 659 x 100 95 CD 	659 - 690 x 100 - 95 
690 

EC • 23 meses 	 EC - 23 meses 

ED - 22 meses 	 ED . 22 meses 

QD . N 
	 CD = N 



GRUPO EXPERIMENTAL 

57 	Israel 

GRUPO TESTIGO 

S1 	Fernando 

P1. 1 C4. 1 	P7. 1 510. O P1• 1 	C4.' 1 	P7. O S10= O 

C2. O CS. O 	Le. 1 C2. 1 	C5• 1 	L8• 1 

C3. O L6. 1 	L9. O C3. O 	L6. 1 	L9. 1 

44 + 21 + 46 + 23 + 26 • 167 41 44 + 21 + 19 + 23 + 23 + 33 + 34 = 
. 4  

. 49 

ED • 41 + 630 • 22 LO 	49 + 630 t- 30 . 22 
30 

QD . 671 	x 100 . 82 CD • 679 - 780 x 100 . 87 
810 

197-14 

EC • 26 meses EC = 26 meses 

ED . 22 meses ED . 22 meses 

QD I N CD • IN 



GRUPO EXPERIMENTAL 
	GRUPO TESTIGO 

Minerva 	 S18 Pilar 

Pl. 1 	C4. O 	P7. O 	S10= O 
	

Pl= 1 	C4= 1 	P7. 0 
	S10.. O 

C2. O 	C5. 1 	L8. O 
	C2= 1 	C5. 1 	L8. 1 

C3- 1 
	L6. O 	S9. 0 
	

C3= O 	L6. 1 	L9. 0 

30 + 44 + 46 . 121 . 29 	44 + 21 + 19 + 23 + 23 = 163 	4 . 40 
—Z— 

ED . 29 + 720  . 24 	 ED • 40 + 720 = 30 = 25 
30 

QD • 720 x 100 . 89 	 CD • 760 - 840 x 100 • 90 
840 

EC . 28 meses 	 EC = 28 meses 

ED . 25 meses 	 ED = 25 meses 

UD = N 	 CD • N 



GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

Sergio 	 S19 Antonio 

Pl. 1 	C4. O 	P7. 1 	S10. O 	P1. 1 	C4= 1 	P7• O 	510. 0 
C2. O 	C5. O 	L8. O 	 C2• O 	C5. O 	L8. O 
C3. 1 	L6. O 	S9. 1 	 C3. 1 	L6. 1 	L9. O 

97 + 44 + 83 + 92 . 316 70 	 97 + 44 + 90 + 52 . 283 +4 . 70 
4 

ED . 79 + 720  • 26 	 ED . 70 + 720 - 30 . 26 
30 

QD • 799 x 100 • 88 	 CD = 790 - 900 x 100 • 87 
900 

EC . 30 meses 	 EC • 30 meses 

ED . 26 meses 	 ED . 26 meses 
UD • N 	 CD . N 



CiRUPO EXPERIMEN TAL 	 GRuP0 TESTIC-0 

510  Alberto 	 S20 Juan 

P1. 1 	C4. O 	P7- 1 	S1 O. O 	 P1. 1 	C4. O 	P7. O 	S10. 1 
C2. O 	C5. O 	L8. O 	 C2. 1 	C5. O 	L8. O 

C3. O 	L6. O 	L9. O 	 C3. 1 	L6. O 	S9- O 

97 + 83 + 92 . 272 . 68 	 97 + 36 + 44 90 . 267 - 4 66 -4-  

ED - 68 + 720  - 26 	 ED 66 + 720 - 30 - 26 
30 

QD . 788 x 100 . 87 	 CD . 786 - 900 x 100 . 87 
900 

EC = 30 meses 	 EC 	30 meses 

ED . 26 meses 	 ED = 26 meses 

G10 	N 	 CD - N 



n de Desarrollo Psicomotor Brunet.Lezine, de los grupos expe— 

rimental y testigo. 

CONDICION POSTEST. 

S1 

Pl. 

C2.  

C3.  

GRUPO EXPERIMENTAL ' 

Ma. de los Angeles 

O 	C4. O 	P7. 1 	S10= 

1 	C5. 1 	L8. O 

1 	L6. 0 	59. 1 

O 

S11 

Pl. 

C2.  

C3.  

GRUPO TESTIGO 

Isabel 

1 	C4. O 	P7= 1 	510= 

1 	C5. O 	L8= 1 

1 	C6. 1 	S9= 1 

1 

51 + 22 + 26 + 20 + 39 + 35 .198 . 48 34 + 12 + 11 	+ 10 + 26 + 60 + 27 + 33 . 

213 - 4 	. 53 

ED = 48 + 450 . 16 ED . 53 + 30 = 30 . 14 
30 

QD . 498 x 100 . 97 CD . 413 = 510 x 100 . 80 
510 

EC = 17 meses 	 EC . 17 meses 

ED . 16 meses 	 ED . 14 meses 

QD . N 	 CD . I N 



GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

Leonarda 	 S12 Marcela 

P1. 1 	C4. 1 
	

P7. 1 	S10. O 
	

Pl. 1 	C4. 1 	P7. 1 	S10= O 

C2. 1 
	

C5. 1 	L8. O 	 C2• 1 	C5. 1 	L8. 0 

C3. 1 
	

L6. 1 
	

S9. 1 	 C3. 1 	L6. 1 	S9. 1 

	

51+32+26+22+20+39+20+35 	235 = 58 	 50+19+15+190+18+19+40+44 . 224 - 4 . 56 
4 

ED = 58 + 450  = 17 	 ED . 56 + 450  • 1 6 
30 	 30 

QD • 508 x 100 . 94 
571 

CD - 481 x 100 = 89 
576 

EC • 18 meses 	 EC = 18 meses 

ED . 16 meses 	 ED = 16 meses 

LID = N 	 CD = N 



GRUPO EXPERIMENTAL 

Melvin 

GRUPO TESTIGO 

S13 	Ar6n 

P1• 1 	C4. 1 	P7. 1 S10. O P1. 2 	C4. 1 	P7. O 510• 0 
C2. 1 	C5. 1 	L8. O C2. 1 	C5. 1 	L8- 1 

C3. 1 	L6. 1 	59. 1 C3. 1 	C6. 1 	S9. 1 

40+28+34+47+28+50+31+29+ . 287 •71 50+19+15+19+18+19+90+44+ . 274 	. 68 
4 

ED • 71 + 540 • 20 

WD • 611 x 100 . 101 rus 

LO • 68 + 450 • 17 
30 

CD • 518 x 100 • 86 mr- 

EC = 20 meses 	 EC . 20 meses 

ED . 20 meses 	 ED • 17 meses 

UD = N 	 CD I N 



GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

S 4 Susana 	 S14 Alejandra 

P1• 1 

C2. 1 

C3. 1 

C4. O 

C5. 1 

L6. 1 

P7. 1 

L8. 1 

L9. 1 

S10. O C4. 1 

C5. 1 

L6. 1 

P7= 1 

L8= 1 

59. 1 

S10. O 

44+21+27+23+33+23+34+46 m 251 • 62 	51+22+26+22+20+41+39+90+55 	370 - 93 
4 	 - 

ED • 62 + 630  • 23 	 ED = 93 + 540  = 21 
30 
	 30 

QD . 692 x 100 . 100 	 CD . 633 x 100 = 91 
.175 

EC - 23 meses 	 EC • 23 meses 

ED • 23 meses 	 ED • 11 meses 

QD • N 
	

CD - N 



GRUPO EXPERIMENTAL 	 GRUPO TESTIGO 

55 Ricardo 	 S15 Alejandro 

P1= 1 	C4. O 	P7. O 	S10= O 	 P1. 1 	C4. 1 	P7. 1 	51 	0 

C2. 1 	C5= 1 	L8. O 	 C2. 1 	C5. 1 	L8. 1 

C3. O 	L6. O 	L9. O 	 C3. 1 	L6. 1 	L9. 1 

97 + 36 + 44 + 48 	225 . 56 
4 

44+21+27+23+23+33+34+36+69 = 320 = 80 

   

ED = 56 + 720 az 25 	 ED . 80 + 630  . 24 
30 

QD. 776 x 100 . 99 	 CD = 71
7
0 x 100 . 91 

711' 

EC . 26 meses 	 EC . 26 meses 

ED . 26 meses 	 ED . 24 meses 

UD . N 	 CD. N 



GRUPO EXPERIMENTAL 	GRUPO TESTIGO 

S6 Esteban 	 S16 Francisco 

Pl. O 	C4. O 	P7.. O 	S10= O 	Pl. 1 	C4. 1 	P7. 0 	S10. 1 

C2. 1 	CS. 1 	Le. O 	C2. 1 	C5. O 	L8. 1 

C3. 1 	L6. 0 	L9. 1 	C3= 1 	L6. 1 	L9. 1 

97+36+48+90+92+ = 407 . 101 	44+21+27+19+23+33+34+90 . 291 . 72 

ED ~101+720 . 27 ED . 72 + 720  = 26 
30 

   

QD = 821 x 100 . 97 	 OD . 792x 100 . 94 
840 

EC". 28 meses 	 EC = 28 meses 

ED . 27 meses 	 ED = 26 meses 

QD = N 	 CD = N 



0 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO TESTIGO 

Israel S17 	Fernando 

PI. 1 	C4. 0 	P7. 1 510. 1 P1,- 1 	C4. 1 	P7. 0 510.. 

C2= 1 	C5• 1 	Le. 1 C2. 1 	C5. 1 	LB. 1 

C3. 1 	L6. 1 	S9- 1 C3. 1 	L6. 1 	L9. 1 

97+36+44+48+90+92+90+83 • 580 . 145 44+21+27+19+23+23+33+34 . 224 . 56 

ED • 145 + 720 • 29 ED . 56 + 720 = 26 
30 30 

QD • 844 x 100 • 90 CD • 776 x 100 = 83 
930 

EC = 31 meses EC = 31 meses 

ED • 29 meses ED . 26 meses 

QD = N CD = I N 



GRUPO EXPERIMENTAL 

Minerva 

GRUPO TESTIGO 

Pilar S18 

1.11 1 113. 0 115.  O Pl. 1 	C4• 0 	P7• 1 510. 

112 = 1 114= 0 116.  1 C2. 1 	C5. 1 	L8. 1 

C3= 1 	L6= 1 	L9= 1 

32 + 25 + 33 	. 90 97+36+44+48+90+92+83+90+52 . 632 = 
4 

ED = 990 - 33 ED . 158 + 720 = 29 
30 30 

QD = 990 x 100 = 100 CD = 878 x 100 . 87 
990• 990 

EC = 33 meses 	 EC = 33 meses 

ED . 33 meses 	 ED . 29 meses 

QD . N 
	

CD = 1 N 

158 



GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO TESTIGO 

S9 Sergio 
S19 	Antonio 

111.  1 	113 . 0 	115. 1 P1. 1 	C4. 1 	P7. 1 S10= 

112.  1 	114 . 1 	116. 	1 C2. 0 	C5- 1 	L8. O 

C3. 1 	L6. O 	S9. O 

32 1. 	25 	31 + 30 + 33 = 151 97 + 44 + 52 + 48 + 83 . 324 . 81 
4 

ED . 151+ 900 	. 35 ED . 81 + 720 = 26 
30 

QD . 1051 x 100 • 100 CD . 801 	x 100 • 76 
1050 1n575 

EC = 35 meses EC = 35 meses 

ED = 35 meses ED . 26 meses 

QD . N CD = I N 

O 



S10 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Alberto S20 

GRUPO TESTIGO 

Juan 

101. 1 113. 0 	115. 1 111 	= 1 	114 1 

112= 1 114= O 	116. 1 112 O 	115 . 1 

113 	is O 	116 s O 

32 + 25 + 30 + 33 	121 32 + 31 + 30 + 900 + 963 

ED = 121 	+ 900 = 34 ED = 63 + 900 • 32 
30 30 

QD = 1021 	x 100 . 97 CD 	963 x 100 • 91 
1050 1050 

EC = 35 meses 
	 EC = 35 meses 

ED = 35 meses 
	 ED = 32 meses 

QD = N 
	

CD = N 
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