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/lG RAO Ee 1 M' ENTO_. _... -- ..- - - - - - - _. _. - -
la Gener~c¡6n 74-76 de Médicos Residentes de Medi

e na Famílir-¡r di) ia Clínica Ho spi t a I T~! nIime r o:' de­

l: 'ld¡HJflb¡-C';~6n. So n , , a o r a d o c e c ump l l d a rnen te a los ce:

DR. R08ERTo ROBINSON BOUR5.

ü e l e ca do Estatill del I.K.S.S. en Sonora.

DR. JDSE LUIS PADILLA M.

Jefe de 105 Servicios M¡dicC5 en el Estado.

DR, OSCAR ROJAS [ABRERA.

Director de ¡;"¡ Ciír.¡ca H05Pit,"l1 T-I ;~ü. 1­

DR. ,10SE P, t10nT0YA C¡\<:TRO.

Jefe de En,ef\;¡nza e l n v c st t oac Lón C.H.l.1 No.l

DR, ROBERTO UNDA CARBOr.

Coordin;:¡oor de la f',esióenci¿¡ de Medicina Familiar'.

Así Como" todos aquellos t va baj o d o r e s d el Instituto .•

que desinteresadamente contribuyeron con su val iosa disp05!

ción y f ac I l t d a de s , pa r a e l mejor logro de nuestros o b j e t l «

vos.



"

PRO

E 1 hombre es p r o d uc lo de 1 -
medio en que v i v.e .... 1l

H • "OC r a t e s,

o

En el inquietante mund o de la ciencia, los av e nc e s

se obtienen cuando ex j s t c perméillenteln tenaz I uc ha con.

t r a lo desconocido, COl' el ar'an de alcanzar la supera ­

ción pe rs o n a l y colectiva, con la cual el ho mbr e logre­

vencer\;)s tLn i e b l es de su presente, descubriendo, modi..

f i c a n dn , t r n n s f o r na n d o su mundo. cilminandoen lo po s.I "

b l e 11 ritmo del rl e n oo , y Coda dia en e s oe r aide ser me

joro

Sin olvld~r que somos miembros de f5ta nuestra e -

norm~ GRSa 1 lam~d~ ur~iverso v Que co~o tal tenemos dere

Ch05 v o b l iC¡iJc;("¡/)"s, hemos e l a bo r a do el presente. traba-

j o , ba.');"d0 (~~., n u e s t re s observilc iones d ;af 1,)$ y que .ha -

sido i n t e Li q e n t c me n t e dirigido por el señor Doctor tl1 ­

f r e d o !)rte,J" n'1V;-,rro, IJi"''1 nuíp.n lo;; Héd'c05 Residentes

de ficuicina ¡CM-,¡1ia!" <:n l a Clíni<:a Ho s n I t a l T--l número­

¡de Ciudcld 0hr''''1f.n. ::;'-'0" tenemos el P,1')5 a c c n d r nd o re­

conocimiento,

enn nu~str~ o~rt¡clnnc¡6n, deseamos ser elementos­

din¡micDS de unn sociednd oue esperA del Que tiene m5s,

un poco, o a r a l o q ra r '5U desarrollo.



AGUILAR ROORIGUEZSUSA~A.

~lCANTAR GllANTDUlú.

ALCARAZ¡\RAGON ROOn 1ro".

BEDDLIAFRANCO RlcnBERTO.

CHAVEZ ROORIGUEZ ANTONIO.

~t LA TORRE DIAl ~R~ANDO.

EQUIHIJA EOl:!ilUA i3ERTHr, '{OLAtWtI.

ESPINOZA MENDnZA JOSE LUIS.

CARerA RODRI~UEZ ERNESTO.

GUIZAR VAlnUEl MARIA TERESA.

OSOR!O RIOS HUGO ALEJANDRO.

PA~RA VALENCIA (DVARDO.

RAMlqEZ CAMPOS ALFONSO MARIO.

$/) LAlUI ¡U\ Vf\ M1\f( lA T t H. S;\ OF' EL 1J\ •

TOXOUI VAZOUEZ JOSE DE JESU5 E.

VARGAS CABRERA Rosn MARIA.

VEGA CI\LDERDN JOsE JULIO.

ZAMORA GARtl~ ANGEL.



l. 1NT'! 00 UC el nl~

C'o n sLd e r amo s oue los factores preH1entes

en el desarrollo de una Cortlun lda d pueden ser e d u

c ac I é n y la salud, siendo ésta mayor, c o nf.or me más·

(jr:¡ndc s e a el a c e r vo de c r- no c l ml e n.t o s e duc a t IVf,". ­

Se han n r o n u e s t o 001 it i c a.s vo u e vtr a t a n de e x o l r cr r

de un » 1I ntril c..,rmil el estado de s a l ud del país, ~a

b I é n d o s e da d o o r r o r Ld a d " 10$ a s o e c t o s fa.macoló'Ji­

'-::05, b Lo l ó q i c o s , bíoouimicos. e t c , , d e j ano c hasta -

hace poc('· tj-(lmon e r: s e q u n cí o t é r o i n o , i a Que p u . ;era

ser [;¡ s o l uc I ri n I~?:'; f a c t I b l e de la mayoría de ,'5-

p;~decímrent.nf~ o u e <.:;e encuentran,en nuestro

mo son l a s Qastr0cnterití-;" d e s o u t r l c i ór ,

!Ji" r s , e::::.

parasíto·

s l s , etc" ../ que e s (~1 mejoramiento o incremento de

los conocimientos bir:i6nicos de u n e población.

L.)$ c l e n c La s s o c t a t e s nos f.:¡cil¡tiln tener

un" V! s r6 n rn;) s ~) mp i i a d e i~] ;~ r~ o b 1e mti t l c n lIS ,:} 1 u d 1', ..

por (,. (1UC h e mos e Lob o r a d o un t r a b a i o c¡,ya final ¡

dad es la prr;,>,r'.c"¡6n de la a t e nc i dn mét'ic.':i al nú

cien de in sociedad n u e e" Ji] f a ml l La , ena Ll z é nd o l a

no 5010 en 5U il'ipecto orgánIco ~¡no tomando en cue~

t a lo'; f a c to r e s s o c Lo r c u l t u r a l e s o u e en un mornen t o >

dado v an a rno t l va r 1" o o a r Lc l ó n de determinada pat~

109 f.., ,

Con lo anterior oue r e mos expresar Que 105

med i c a rnen t o s no son el único c a m i no oa r a l o or a r l/;lv

salud, sino l a educación cnnt1nua de la comunidad -

..,. "s e r a 1.'1 ,~ h a q a Que é s t a d Ia a di", logre s uo e r e r j >

::¡ t r a v é s ,'" medidas hir.¡i,~n¡(.as lil o a t o l oq Ia más fre

cuente.

Por n ue s t ro paso a través de la c on s o l t a>

externa de Mediciné! Famll¡¡lr. logramos percibir un-



exceso de consultas a eXDensa~ de determinados pa ­

c i e n t.e s Que por diversos motivos se les haconside­

r a do >':<1505 problema; <lote esta 'Situi\ción, creemos ­

que la soluci6n no es la prcscrip~¡6n de la gran 9~

ma de medicamentos que contlnuamBnt~ n a conocer­

los laboratorios, no es 1~1 regano "i p.;Liente por ~

c u d l r- c.c n s ta n t e o e o t e iJ la c o n s u l t a .,1 no ver r e s u e l

t o su na d e c t mi en t o , ni la ctlantín d c su salario que

n u d l e r a verse I nc r eme n t e d a ; sino una a dc c ue d o eduG:::"

e Ión h í n l é n l c a v una m".iLJr preparación del lIédl.co ­

l:amili,H.

CL!i1ndo .:; través de ~lcnerac innt:·S ':;e l o q r c>

c emb i n r la mentJl id~d d e nuestro plteb!o't ha c l é nd o l o

que comprertda los bef'eficios (~C 12 ~fedic¡r'~ Preven-

t t va , po u r e mo s considerar (Pll~ hemos avan~a·5;.) en

nu e s t ro dcs;;rro!io"

vestigaci6n de casos prob~ema encontrados en la con

s u l t a externa y;¡; P¡,:,t¡¡· de ellos se realizó un es-

t ud l o longitudinal Ó'" f a mI l la d e I d e r e c ho he b i e n t e ­

enfermo. Dicho trabajo fue llevado a cabo DOr el

grup3 de HSdicos Residentes de Segundo Aio de Medi­

cina ~amiliar, e n la Clfnic,1 Hospitil1 T-I número 1­

de Ciudad Obre')';;n, Son., en el periodo comprendido­

del 1 2 de julio <JI 30 de d l c t e mb r e dI, 1975.

Teniendo como o r o nó s i t o el p r e s e n t a r una­

tesis colectiva, c e pa z de de mos tra r que el trabajo­

en equipo, a mo l La IA<; p o s l b l I l da d e s del c o n o c l m i en «

t o científico y la solución r a c l o n a l de la problem_~

tien nédlco-social.



íl. PROPOS!TOS:- La finalidad del p re se n t e

estudio es c o no c e r l<l p r o b l emá t Lc a Méd!co-social. ­

en lo consulta e x t e r na de la C¡rnlea Ho s p l t a l T-I ­

n üme r o l de casos problema, identificando los c omno

nente'f socio~económ¡cos en In presencia del derecho

ha b I'e n t e ; ,'S; COMO conocer 1,1 panorámica fi;f,iÍ 1 ¡')I" ,.

del ml~mo. planteando sugerencias a soluciones pos!

b le s del Caso.

B. flIPOTES1S: l.o s me d i c ame n t o s no s ub s t i >

tuyen ~ la educaci6n higl&nlca. en cambio 6sta madi

fíe.;; e l es t e d o de salud i n d i v l d ua l y colectivo, l c>

cual s e puede c omp r o b a r p o r medi" del c s t ud l o longL

tuóin2,J d e familia.

C. MATERIAL Y HETODOS:_..~..-.....---~-------

~~~~? __de..!.,Ulbai'.?: Se tomó una mues

tra representativa al azar simple, de ~OO casos pr~

b l e ma , t oma d o s de l a c o n s u I té) externa Que compren ­

d i ó tanto ad u l t o s c om o rnen o r e s , en forma n r o sp ec t i­

V~, con revisi6n de expediente clinico y visita do­

m l c I l l o r l o utilizando una encuesta p r c q r eraa d e .

De 1<1S Datos: Se obtuvo la í n f o r ma c l dn de--_.•.._---
los casos problema, a través del Médico ramiliar

adscrito a la c ori s u l t a externa, l d e n t t f l c a d o por él

mismo como caso probIE:ma; enseguida se s o l Lc l t ó el­

expediente clínico del caso, se tornaron los datos ..

de identifIcación y domicilio y s e estudió la e vn l u

clBo de cste CASO problemn, tom5ndDsc como dlagn6s­

tico anuel aue con mayor frecuencia er~ ffiütlvo dc -



c on s u Ita.

Una vez obténldos estos datos se reun16 ­

el ~rupD de velnzeH&dicos ResídontesdcMedicina ­

film! llar \' se e l ábo r é la c é d u l a de encuesta con 105

si gu i e n te" r libros:

1. Númcro ¡H'ügre~ivQ de la f arx l Ll a ,

2. Numero de mi e rnb r o s de la fami I la.

3. Escnlarid;~d de 1<1 Fa rn l I la.

S. l n o r c s o q1l)b~j 1 fa",i J l a r mensual.

6. Vivienda.

7. Agu;).

B. Drenaje,

9. Olspon¡b¡¡¡d"d de; e x c r e t a s .

10. Fauna transmisora.

11. Disponibilidad de ba s o r a s ,

12. Relaci6n con otras sociedades.

13. Aljmr~ntaciól1.

111. Húmero de c o n s u l ta s otorgadas a l caso

problema Dor aRo.

15. Diagn6scicn del caso problema.

Se sometieron a Drueb~ veinte encuestas y

se observó que e r a f a c t t b l e su real l z a c i ó n , a p r o bé n

do s e ve I n t e e nc ue s t a s Que incluyen v e l n t e f a mi l i a s «

cada una , (Anexo n üme r o 1).

De la Recolección. P,Hii obtener la r e c o ~

lección de datos se elaboró Instructivo de Llenado~

de la encuesta (Anexo número 2). pr oc e d l é ndo s e a su

llenado por cilda uno de los Mfdicos Res¡dentes.



De lil tiabor;¡d6n de Análisis: Con el ob­

jeto de obtener un," visión de conjunto de la I n f o r>

mación obtenida, se e La bo r n r o n dos hojas ma t.r i c e s-v­

(Anexo 3 v a n e x c. 4). l' oa r t i r de é'lto se elaboró el

a ná l i s l s de r e s u l t e ao s .



I 11. CRITICA DELA INV~STIGAC1D~

L,) c r Lt t c a de In investig a clón Sé dirigió

preferentemente a lA dcfinici6n de t~rmlno5 y su

s l g n l f Lc e d o en el presente ens;¡yo." tenemos:

1. !:"$L;ÓO ~~,2.~~: Conjunto ;1ló medidas ~

de 1<1 salud COMO son la mor b l l Ld o d , mortalidad, es­

oer".anZa de v i d a j d e mo q r a f La , et c .. , en 1.<1 'ide;,t'i'f¡c:{'~

ción del e s t a d o de r e ta c l ón n ue q u a r d an es t a s medi­

das, t a n t o individual como c o l e c t I v arnen te . (Estruc­

t u r a d e e dad, i: 5 e o ¡ él r j d ;~ el, 1: í o o ele ¡ n {¡ r~, s o • v i v í en -

d a , .;jgU13, d r e naj e , f:iUn¡) tre n sm t s o re , ·;:;omponentes­

$0';'; ;,,1 ~S, ,")1 irn(~nti1c ft3n y e s t a do rjf: s¡;·lud :Jt)} si mis

2. Es.! ud..!...?..J:._.:::!::~.u.,~ii~!..~!._ d:.~~m í 1¡ a: Es e ¡

estudio por me d l o del c u a l se rdenti F i c e n las caras.

terr'stlcas d i n áml c a s d e l , f.'Jmil¡;;, S\I e c on om I'e , s u

e.st r ccx u r a y medio i)~lbj,~nte.

3. Caso Probleilli'l: Dc r e c ho b o b l eo t e que a

s is t e c on s ue t u d l n a r Lamcn t e a solicitar c on su Lt a

(más d e S ve c e s al arlo).

gue al

b '90.

4. Na~2~~~: Es e l número que s.!.

aqrupamlcnlo al orden del azar en número arl

5. ~?~. Miembros de la !:"~~Uj~ Núm=.

ro de Individuo! que componen una familia aqrupados

por sexo, edad.

6. Lscolar-ídad: Se refiere a todos los



miembros de la filmllla,

leer y escribir.

7. An"lfabeta:

que no sabe leer ni escribir

8.

c l én pr Ima rLa

ño.

9. ~sc<?I.Hidad fledla; Es aquella que com­

prende Secundaria, Preparatoria, Técnica, Vocaclo­

{la 1 , li<Hmal.

1O• _~~!:...i_¿ a~!-_~~!.~!:...:.. r. u u e 1 ¡ a q u e s e ­

l d e n t ¡ fi e a C o 1'1 o ea r r e r ;¡ P r rl f e s Ion a id," s p ué s del a ­

meó la.

11. 1n9 r e 5o (;10 b3-.!_~)J..::!~e.:~,~,::L:.. Se ­

r e f l e r e a 10$ l n q r es os e c on é ml c o s globales ¡"depen-,

dienlemente del parentesco, expresado en pesos mon!

da na c l o na l.

12, ,~.Iv.Le,~_~?",:~ (s el l u o a r que u t I liza la­

familia po r a vivir.

al. Propia: Cuand" la f a n i l I.o la ad­

quiere por medio de un ­

contrato de compra-venta.

b ] , Rentildil; Cuando la a d o u i c r c por ­

medio de un contrato de-

arrendamiento. cuyo cos-

to se exores.) en pesos ­

moned., nn c l o na l ,



1~. Agui\:Esunel e men t civ l t al vI I q u l do, ­

transparente. In sFp l do e. Inodoro potable.

a). 'ntlilclomicHlarla: Cuando 'a toma

d eia qu a se en­

cuentra dentro

de la vivienda.

b). [XÚ'¡;dom[c lLl ar La r Cuando la toma

de él gua se en­

cuentra fuera-

de la vivienda

1" es común a -

varias v l v I e n>

das.

14. E"E.5'n;¡j_~ S ¡ s t c ma de zanjas y c e ñe r I a s

'par'a dar s a I i da a las a o u a s negras.

15 •. ~.!-." P(?.~ i b I_! Ida d _~~._~~:_~!..~ Lu ga r so­

bre el s uc l o donde se d c p o s i tan los restos h umon o s>

(excremento y orina) en forma adecuada y sanitaria.

16. ~.~::-:5:,_~~gr..2..:.. f\9ujC¡"O s l n c a r ac t e r f s t i >

cas sanitarias donde se depDsltan las excretas huma

nas.

17. ~~.!:...~: ConstruccIón s a n I t a r l a destl

rra da en las casas para deposItar las excretas huma-

nas.

18. W.C.: Sanitario h i q I é n l c o p o r arras ­

tre de agua.



tor, ser vivo de e s c a l a inferior, e u e lleva o t"an~

porta m l c r oo r q a n t sr",,", (reser.vorin}Cj"'f'\r.IOS: mf\saú.!.

toso, r a t a s , cuc;¡r.1chils,q¡¡tos, o e r r o s V o t r o s Jnima

les domésticos o u e c onv.l ve n en" la fa.-¡ I i a .

20. Disn",,¡billd;¡d de oasur,1s: >orn.] a d e >

CO¡¡d¡1 de disponer. d'1r salid" al,. ba s u r a intra y­

e x tra d om I c I 1 i a r ••}.

21. P.elación c.o n o t r a s Socied"ues------_....~--
de c en v l ve nc t a de l;¡ f a mi Li a c o n o t r a s f'l""¡ ii>,:> u-

o t r aio v q a n l z a c Lóo de t Lo o s o c i a l .

2 :1. 1\ I i me n t a ció n : t< n (' r t e d e h i d r ,1 t o o; d e -
._~-_..-..._..---~

carbono, e r o t c Ln a s , l Ln i do s y otros na r > Id subsis­

tencia del i n d Lv l d oc.

:n. !':E~:!.9~¡¿;:,!\~ult'3s Oior(HOas:.. Ilú'"Cro

de,;. '1 n su Ita s s 01 i e i.~, 11 d a s 'f o t o r q a del s a 1 de r e e ho h el -

bienle caso problemA.

24. ü l a cnó s t l c o del Caso Problema: D i e q ---'---------_._------
nóstlc() por el que e s t á siendo tratado o o r e ' ~h~di­

co Familiar y ou e r e o r e s e n ta el o r o b l erna del oe r e ­

c ho ha b Len t e , c a s o problema.



IV, RESULTADOS

CUADRO NUMERO UNO:

Ex p l icacióo_: En primer l u q a r observamos a

las f amI l las con más de 6 miembros que 11.." corres!,,,:!.

de el 41,. 5 OZ; e n s e q Illi do 1 u q a r e s Uí n l a s f M,l i I LB­

con 5 miembros, correspondiendo a un 19.00%; en ter

c e r l u q-i r 1;, de ~ miembros .. c o r r e s o o n d i e n do a un

¡3.25~~;,,1 CIEJrto lur¡<jt' 1,., forman \;'1'~ r.;lTIil'as de­

6 miembros c o n un p o r c e n t a ] e de 12, :';D:~.:, (;11 quinto -

lugar las fan;¡li,'l5 con 3 m i c mb r o s , c.o rre s oon d i e nd o ­

al 8.oo~t y e I s e x t o lugar lo f c rman la'; ¡"",Jias

e 00 d o s ni i e:al b r o s e e n un (m r e (>;;¡ t él Je ele 2" 75{: •

~~::; i s..:.., Observamos que 1as fan¡i ¡ las de

5. 6 y m&s do 6 miembros equivalen a un 76.00%. en­

cambio las de ;3 y Ji mi emb r o s por fam¡ 1¡;:¡. represen­

t a n el 2.lS:t; é s t o n o s e xp l l c a la (FiH1 necesidad de

e ducvr al a s e qu r a d o y 1", población d e pe n- i e n t e en ­

el Program;] de P!;¡niflcoción Familiar,



CUADRO No.¡

NUMERO DE FAHILIAS SEGUN NUMERO DE MIEMBROS

V SU PORCEUTAJE.

r
\ NUHERO DE

OERECHI)HA

BIEHTES.

11

32

53

76

50

178

NUHERO DE

MIEMBROS

POR FAHllIt,.

2

J

l¡

5

6

+ 6

2.75

8.JO

¡ 3 .25

19.00

4~ .. 50

]

- - - 2705

-1---------- -------

FUENTE: HOJA MATRIZ No. ¡

/lNEXO

loo.oa %
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e UAOP,O Nu~tRO 1.

Ex p l l c a c Lón : Como SI': podrá ob s e r v a r el

grupo de O a 4afios D5t& representado por el 20.81%

el de 5 ;-1 II~ <1\\05 o o r el 31.71't; el de 15 el 49-i1ii05

por el 41.18% y el d e 50 ¡-¡¡'''J$ '/ ",55 por el 6.30%.

la edad o u-e Vi. de U ,1 j4 al1ú!;; L, fH,bL1C¡¡5: de 15 a

1,9 r.\~OS está representada rHF el hl. 185'; 1l1.lt~ en 'Sí

es la ecnnórníc~i1nent"l a c t i va r e s oo n s a b Ll Lz a d.a de e du

c e r va la población a n t e r l o r ; P(H últir.iO la pob l a

el5n de 50 anos a mis que escJ repre5ent~da por el­

6.30% y que es tamblen parcialment~ dependiente. p~

r o c o n una q r a n r e s pon s a b i I i d a d e d uc..:,U .... a de los

grupos ya descritos, Yil que si una p e r s o oo de m5s­

de 50 aftos no acepta una vacunaci6n y por otra par­

te Jos hábitos hiqiénlco$ no son los adecuados, es­

tá educando Inadecuftda~ente a aquellos que conviven

con él.



CllADRO lío. 1 t

SEXO POR GRUPOS DE EDAD SEGUN MiEHBROS

fUENTE: HOJA HATRIZ No. t

ANEXO 3
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CUADRO NUHEHn 3.

Exp I ¡ cae i§.:~: S e ob s e r va que el 65. Ol¡% de­

los miembros de la familia. solo han recibido educ~

c l ó n f'.amerlta) de. Instrucción ['(¡(¡¡lea; -.::117.92%­

cuenta~n li'l e d u ca c Ló n me d i a '! af""F;; el3.36':1; con

e duc a e ¡ti n s uo e r i G r; no r (,) t r;) p a r t t1 e l 1 J I 6 B'~ e s

c on t r a ve mo-i que es mlty alto el (~nt.;lfabet¡'?,mo, s] e~

t e n d ers o s peor éste s a b e r l e c r y escribir exclusiva -

rnen te , como es el caso <1", ,~$te estudio.

~Jljs~: Podemos inferir que la educa

c1.5., fundamental 110 a s e q u r a la educación de hábitos

higiénicos y menos de medidas prevent¡v~5 para no ­

en f e rma r , Recordemos q ue por t r a d i c l ó n nuestras fa­

milias dej nn la educación en manos del magisterio,



CUADRO No. II1

E se o lAR IDA D

'''SI CICA< 'O' l-::¡"""ERO~OECE"T'JE
• ,~\IEMBR(lS 1
~ . ~_.L .. _, . _

MiAl.!'/dH:T¡\ I 171 13.6)%

FU'D'""TA' 1 '" '5.•••
22 1,

SUPERIOR 42 3.36%

,._L__-+---_ '---l

TOTAL 1250 100.00 %

'-.:.._----------------

FUENTE: HOJA MATPIZ Ho. 1

ANEXO 3



CUAORONo •. 111

E se o LA :"1 o fl o

CLl\SlrfCACIGN HUMERO üE l----:ORCENTAJE

MI U1BROS

-----.-._-~- ---_._-~~---_.

FUNOAI1EIITAL

MEDIA

SUPERIO~

ill

313

22 11

42

65.04i

17.92%

3.36%

~_._--------_.----1'-----
TOTAL 1250

FUENTE1 HOJA MATRIZ No.

ANEXO 3

100.00 %





CUADRO NUMERO 4.

Expllcac Ión: Se o b s e r vo Que el frl<3 yor número

de familias tiene un i n q r e s n d e T,l)OO a 2,999 pesos­

mensual". correspondiendo ,ll 58.50% seguid" del núm!:.

ro de fam¡¡¡.5 que llenen 5U Ingreso da mIs de 3.000­

pesos mensuales, correspondiendo ~I 35.25% y un grupo

rnfoíl':\o qu@ ob t i en u meno,:> do 999 I)CSO~ a 1 mes y que eo

rresponde ~l 6.25%.

An¡;1I~¡5: Co~o podremos o b s e r va r el Ingreso

fami¡ ¡Rr es adecuado en un 93.75% comprobando con es­

to que e l In9r~so ~ton6m¡c(l no cond le lona ! os há'b r tos

hlglénieos r menos In educación de medidas preventl ­

vas.



CUAORO No. I.V

CLGBllt ""AMILIAR

__1=_%_

~~ ,"_5-1,-U"•• DE FAMiLIAS

~999 I 25
1000 a 2999 ¡ 234

+ 3.000 I

b~+-,··

PORtEfHAJE

6.25 %

58.50 l

35.25 %

FUEKTE: 1I0JA !iATRIl No.

ANEXO 3
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~~~~i5n~ Se ob$~rv~ ~ue el ~ayor número

de fmmllia$ ~¡eo~ C~$~ P'Q~~~. ~n~ndo ~$t~ da r.orcen-

El aorcentaje de faalJlas que re~tan viwlen

d~ ~s d"l ,~t$. ,,;Ji¡. '1'H': rl\;!}n,¡~~!n;:¿¡ .:.111:\ 5.:0nl;a >.le 1~1\¡ f-il:rni ­

ll~s. Da las easus r ••tada~ da IDO a'" soa 203 Que­

cQrr.spaad~n .1 ~J.I~t; de 5DO pesD5 a ais san 60 con

un pOli'C{l';!=Itói'l j e de }(I. SlZ y dll!: S51 ;:¡ei;~'S y <'!le/,N',,!;; fuoeron­

:H q~lI", .;:orn(Js¡tr.HH:le~d ~S.::t7::t~

~t~ t.fM;OI'lt,:riillWlO:f¡. (lt:e e! li!l;S§ de~ :SOl óe

1.$ f~~¡¡i~s es~Yd~~d~•• c~ent. caa .1.Ie~d. propia.­

lo cu~l es U~ patr¡~o~l. f~jo ~U~ ~ecaa~~ aducació~ ­

d. q~ien I~ hubit~ ~~~a coa$e~~aria e~ condicaones hl
gf'nica$. En cu~nto a l.s f~~il¡as que ~G~ r~nt.n vi­

vh)n<1Iil.~1 (lf"¡¡'YOf' po¡r'!a~!'lti!lje <'l:$1t.'S :rcpreS0~lt;IH.tO po:!" ¡¡:¡n­

~o~to d~ ren~~ ~enor de %'9 ~esos. SiCftdU el 6~.11 ~­

de éstos, le cual no expl¡c~ ¡~S co~d¡c¡one~ defi~ie~

tC$ de ~a~idad ~~bitacion&i y de r~cur~o~ paT~ ~ejo ­

rarl~s y e~tc ~ su YCZ nos e~p¡ic~ ~O~ 51 ~¡S~ la

gnUll necesid"d de ~duc.ar a sus mOl1".nmor-es. ¡:;,~r;;:l qu-e

subst¡tuv~n 1& ~ucledad por I~ li~v~ez~. ~l ~gua sia

p~oteccl6n por ~I ~9U& her~id~~ ct~.



CUADRO No. V

V I V lEN O A

i\CTERI ST leAS NUMERO DE FA PORCENTAJ

IHLIAS
.....

OPIA 206 5 \ • SO % ¡

¡HADA , 91> 48.5Q

....,~,_._---

TAL 400 100.00 %

-'- -~.

f'fI

15 •~7 ::¡;

53. 11 %

30.H t

100.00 %

r"'~";UHADA -~-l---H:E~" PORCENTAJE

._..._~_~I~-t-- -----------i

~ 9~ 31

100 ~ 49~ \03

500 <l + (>0

~~,--_.

...................-.'.oI'<',.."'....~......... ......_·

FUENTE: HOJA MATRIZ No.

ANEXO 3





CUADROS HUMEROS 6 y 7

!~..2..i~~Ó n :.. En 1o r c. f e r en t e a 1 a 9 u a e x ¡ s t e

int.radom!cili.1riafl\ente en 285 v l v i c nd o s o u e C.Of"resD0.!3.

den ;:,171 .. 25%; en las r e s t a n t e s liS v l v r e nc e s e x i s t e

El drenaje existe en z65 yiviendas que ce ­

r r e s pond e al 66.2S' " y no e xi s t e en 135 que represen-

~..!.L.!.~_L;;..,:, Con e s t o podell'''':; p r o bn r que hay ­

agua ~15pDnrbie en las 3/~ partes de toda el universo

cle las v¡I/¡~rl,L)~ pudiéndose mater1¡¡llz:ar los mensajes

educa t Íl/O!; ..

En el 66,25 % (1/3) ~Há asegurado el arra1.

tre h¡dr'u~lca d. los desperdicios y principalmente­

eXc;6ta~ humana5.



(UÁORQNo. IJI

.... G ti A

--~-'-.,--'----- ._--.....--------,
CLASIFICACIOl'l HUMERO DE VI

VIOWAS.

PORCEHTAJE

1Ni RAOO111 eu, ¡ Q 2.85 7 I ,25 Z

EXTí\fr,OtHHC 1L 10 115

100.00 %400

._----+-----_._----+--_._---
TOTAL:

FUE HTE: HoJ i\ f~ 1\TRI Z No. I

"NEXO :)
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CUAOROHo, VII

Dfl NAJE

------------:,-..-------,
ORENAJ f. IWMl?RO DE 1/ I

Vlf.¡¡Dl\S •

PORCfNTAJE

.t----.----..- ---------,----t--

33. 7S %

66.25 %

100,00 i

i3S

265

400

NO

SI

TOTAL

I
L--t--------¡.-.---I
I

fL ......... ~ .t_ • _

r uun r.. HOJA HATIU l ¡jo. 1

ANEXO 3
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CUADRO NUHERO 8

gxpl ¡ca~ió~~ Observ~mo~ que el 60.25 % de ~

las vivienda'.; tien~n X.C., en segundo lugar lo r e e r e -

s e.nt a ,,1 p o z o negro con ¡II qlH: e qu í v a l e ",,1 'n.?'::> ~,~

el t e r c e r l u q a r lo oc up a n las letrinas con 33 c o r r e s «

po nd l e ndo a un 8.25 J;; e l c.ua r to lugilr con 15 vi ..... i e n­

d~s un porcentaje de 3.75 ~ se encuentra representado

por personas q u a d c j eca n s o b r e el suelo.

::'!1..§.1..i..;;'.L:~.J.. El 31.50 :J, son v l v l e nd a s en el

que las excretas esc5n sin ninguna protecel6n y menos

sin ningljn t r a t.ami e nt o , l o que r e p r e s e n t a focos de In

feccl6n y de transmlsl6n de bacterias y otros girme ­

nes pat6genos cuyo sistema de ataque es el tubo d¡ge~

ti v o ,

En cambio encontramos 60.25 Z que cUentan­

con arrastre hidráulico de excretas, pero .an en estos

casos es inadecuado su utilización, ya que un alto

porcentaje pr e s en t a bs n también f ec a l La mo sobre (d s u e

lo debido a la presencIo Je papeles con excremento en

Uno caja o bote, 10 cual no se pudo c omp r o ba r en la ­

presente e~Cue5tJ por haberse omitido el dato.



CUAilRO No. vIII

DISPONIBiliDAD DEEXCR~TAS

tlUHEI\O Of. VI

V¡ UiDAS.

PORe ENTAJ [

3./5 ':t

100.00 %

33

15
111

400

7.7.75 'tI 8.25 %

-_.~.-----_._._-, .._-------~~¡\ ~-­
1

SOBRE EL. $(.1 ElO

~ozo NfGRO

LETR I NA

1~.C. 1 flGLf.S

FUENTE: HOJA MATRIZ No.

ANEXO 3





CUADRO N\HIEr<.O 9

~!icación: VemQ~ que los princlpales age~

tes transmi50ros cstln represent~do5 por: moscas, eu·

c a r a c ha s j mc s q o Lt o s y r e t a s , los c u a l e s nos dan un po.!..

c e n t a j e lIe 212.75%; q u e d a n do i nc l c Iu o s en ",1 grupo de

varios: perros, gatQs y o t r c s c c n u n 81.25 ~.

An5.~J.1i¿.l.. Con un porcentaje de m·.h del SO %

de ·las v i v i e nd a s pr e s e n t a n favn¿~ r r a n s m i s c r a f o r rnad e «

por; moscas. ClJC4H;H:.ha~. ITHH.qtiltos, r a t a s , p e rr o s , 9~

t o s y otros, Esto no s d e oiue s t r a LiS vías de t r a n s ml

sión múltiples.

Qui?;5 pod r Lamos inferir que los d Lf e r e nt e s »

l n s ec t i c i d a s y fumlgantes so u t l ¡ l za n a nivel de cam­

pos agrlcolas y no' como proteccl6n domiciliarla.



CUAORO No. 1 X

FAUNA TRANSMISORA

PORCENTAJE

R¡~TAS 27.7

5~.75 %

S6.15 %

CUCARACHAS 291 72.75 {;

336 84.00 %

as 21.25 %

122

118

30.05 %J
__-.;...__. __........__29~9 5 ~

PERROS

FUE~TE: HOJA MATRIZ He.!

ANEXO
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CUADRO NUMERO 10

Lxpl:,.,1.-'ón: Del total de familias Incluidas

d om l c Ll Le rI a y s o i o c n 25.75 ~6 que corresponden <l 103-

d f s PQ n t~ 11 -d e ) ~ b ~::; s u r a c.n f o r mi:l ¡ n t r a d om i c. i I .i el r i a ..

f.5 poco el p o r c en t a ] c QU'1 debelllos,

a lO} viviendas. No s í e nd o t a n u p o r a t o so como se pens~

t'a al I n l c i o de I a e nc u e s t a ,



CUAORO No. X

¡) 1SPOUI U1 L llltd) O[i>,\SURAS

103

297

nJENTE: HOJA Ml\lRIZ NI).

ANEXO 3

porCENTAJE
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ClJAURO tlUME.RO 11

Expl,cación: ü e nuestro q r u po de familias, ­

notamos que tienen Intcrcambi0 con sc~ieJades formales

'143 hmll L:'5 que corresponden al 35./S t y .io c e mb I a n­

r.e l e c Lo n e s 2>7 tc¡mll í a s e qo I v a l e n t e s al 6 11.25 %.

A 115 1 i s ¡ 5: D!;) a e u e r do e (;> n ! o s da t o s él ti ter lo ­

reos podemos inferir qu e 'la mayor p a r te de las familias

e s t uc t a de s ün¡cijl11,~ntc t r e ne n r e l ac.i o ne s ¡nterfaltlilia ­

res, i'alt¡,jndoles li! c cmu n i c ac I é n y el aporte de cono ­

clmlentol que pucd.n modificar su sentido de la vida y

sus c.ostumbres h¡gi~nica~,

..



CuADRO •• No.XI

l~rERCAMBIO CON SOCIEDAOES FORMALES

r
..

ISOr. 1(OlIO E!: HUKERO DE PORCENTAH.

"MILlAS

. ·----1 .._---

SI 143 35.75 %

1010 257 64.25 ~

TOTAL l~oO 100.00 %

- .-

FUENTE: HOJA HATRIZ No.

AIH.XO 3
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CUAi.lRO '~llHEROl Z

Expl ¡cae Ión:. Se o b s e rv a que los hldratos.de­

c a r bo no OCUpo1" u n consumo del 85% d eiI o que debería ser

~l aporte. ordinario c orno nutriente; las p r.o t e Iri a s se

c o n s um e n en un /',3%; lclS I¡Pldo5 e n un 66~y otro (ip,)­

de nutrientes Un 32.~D~, lodos ellos repre5entan un in­

Jicadol cuantitativo en valor relativo que fUe obtenido

Je c o rr e l a c i o ne r lo q'le sería Id consumo Optlmo de di ­

ellos "utr¡ente~ ilne·,tado ""rmili y ne c s s a r l o pl"oducién­

d0se loo, ~aJor~5 exp·p~ados.

AnSI ;., i"~: t()n~ 'defamos que los d a t c s reporta­

uospor Bst~ rubro~ r~prcsentan soio valores relat¡yos~

y I~ue s;n embargo no~ Jert}Uc5tr~n que es a eXpe~5as de ­

h i Jr a t c s d~ C;:"sfDOrH) COrlO se l o q r e el mayor número de a""

p o r t e s nu t r t t r v o s , er. ~:~gundo t:J9(.A,f' lo oc u pa n l cs lfpi ....

c o s , St~gurameotc C'5t.¡)S c e r ac c e r f stí c o s son por el vr l o r

cal~rtco cn~r~~¡t¡co ~ue I'cprcs~ntafl dichos nutr¡entcs ~

y por s u pu e s t o le, a c c e s t b i l Lu e o <,COllón!¡:::" p a ra i n q e r

los.

En cambio las pratefnas 5B consumen eh un 431

d~ lo que s e r I a de~eiJbl~ s u consumo, pero l Im i t edo PI>r-'

el pr ec I o e l ev a d o de su ed qu l s i c i é n '{ porque ,.\e n ec e s I>-

{.:1 en mayorlfts c a n t l c e u e v que los a n t c r i o rrne n t c d e s c r i 4'

toS.

[fl o t r o s , o s *' ¡,; .éj q LI e 1 ¡ 0$ ;<1 ¡ ni te II t o s nu ti" ¡ le 11 t el s

o n6 observamos que est3n blgicamente det~rm¡nado5 por-

el q u ~ t Q, ... t (-1 t r a d 1e i 5 n ~/ j ~ c.o s t II :~~ b r -:-,' tI ,: ~~ -; u a nd O' m¿i ~ e () ...

mo vehiclllo ~U8 como nutricfltes.



CUAORO.No. J...'

opriMO UENUTRICNTE~

,....-----'----...------.-----1
HU'T tll I':NT l:. S conSUMO CN ~

-··-----il--~·

H UE e I
Pftü'r¡:ltl¡\$ ,

L~Pf~~O~¡ f

..,~..~:_ .._._.__I-
85.00 '1

113. 0(, ¡

1

J

r el f:.IH l :¡¡OJA lir\! R I Z tlo.

I\Ntxo 3





CUADRO HUIIE f\O 13

.EXfll leal. i{?n:. Se observe) que los casos

problema recibieron por mes tres consultas o

Sea u n 29.75~f dos c o n s u l t a s e l 23;; lné"iS de·5 -

c o n s c l t a s el 2l't; cuatro c o ns u l t e s el 15,25% y­

una c o n s u l t e por mes el II %.

El 66:;; de los ca s o s problema asisten­

m5s de 3 veceS al mes a consulta sin resolverse

t ".~ $U p r o b leme .

Aná..!...~ Podemos afirmar que el nú-

mero de c o n s ul las o t o r q a da s de un pací ente ti p o

C3S0 problema, no resuelve la patología su Médl

co tratante: por otra parte ¡sto nos hace pen ­

sar que solo hu obtenido medicamentos sin haber

reclblJ0 ninguna orientacl6n médico-educativa.



:UA .. RO No. XI 1.I

NliMERO lJE CONSULn 5' OTOHGADAS AL CASO

PROBLEMA ~ORHES

t
1

NUH¡ P(\ I
NUMERO iJ 1: CONSLJL p, e ENTJ,,, (

1 1 ", POR p/le , (¡JT E

..........-. ---
1

I ! 4/,. ll.OO :.:,

I '1. 92 23.00 ",.

} 1\9 29.75 <>
'b

l¡ 1) , 15.25 %

5 y + 84 21.00 '.1;

¡ rOTAL 400 100.00 r"
0(,

¡ ______.-L..~___

FUENTE: HOJA I1ATRIZ No.

AIIEXO 3





CUADRO HUMERO 14

.':..:::.eL!~~.,:.I§,':'~. Ob s e r va mo s que s e r e q l s t r e n­

41 ~nt¡d~de5 n0501&91c35, de Jas cuales 71.50~ de ­

los CdS05 problemas, present~n enfermedades transrn!

s í b l e s '1 e l 28.50% presentan pa t o lo q I a de tipo no •

t r a n s e l s Lbl e ,

An,íJ...!.~: La, e nf e r rae d ad e s t r a n s ml s l b l e s >

son modificables sieRpre y cuando se rompa la cade­

na de transm(sl6n y isto se logra cuando s~ hace e­

duc~cltn hlgl¡nlca deJ paciente y sus convivientes.

En cambio las no transmisibles r e p c r t a n ­

un elevado porcentaje de r e ha b l litación o cura (,10.!.

c a l por r.lodlo de c I r uq La o r e r s p eü t Lc e mu t l l a n t e , ­

Sin embargo adn ~n estos casos es necesario educar­

el pacIente y sus convivIentes.
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COfU-\fJ..M:ION DE Í\ ¡Ü;,OS O

DISCUS\Ofl

En el p r e se n t e trabajo encontramos QU'1. ~e9Úfj"

tos r e s u l t ad o s o b t c n l d o s , la estructura f.)mi!iar tiene

~'rflpOI1¿U"nc.la por los q r u po s de ed e d d e pe né i e n te s ; el

s e xo v e s t á r e p re s e n tc o o en form." equivalente en (~n SO~,­

lo qu e demanua un" n e c e s i d a d d~; educación médic.3 hi9jénj~

ca a df<.hü p o b l e c t é n , independientemente que u r q c establE,.

ce¡" Un programa .~duc()tl'!o ,L~ p I a n l f l ce c Lén fillOil!;;!r. Es -

tos do s rubros ~JU(;i'lt¡\fU5 Se uem,Jestra que no SC'i~ abarca-

dos s u f Lc l e n t erne n t e flor l o o d u c a c i é n fl.!ndarneí~tdl y me n o s -'

c I o o a r la adqui'.ttic¡6n de .r~)imer~to'S d e s e qu I l Lb r ad a , y ante

u na p r e p a r ec i ón t.~Scn¡c2± de f i c i e n t e , se ob t e nd rS como re ..

s u Lt ad c I a d i s p o n i b l Ll d ed reJl.lcida de unq¡"C50S., lD5 eua-

una parte y un otros casos. a comprar artfculo5 de consu­

mo no necesario como eS una televlsi6n a calores o una

c o n s o l a , en IU9<H <\'" mejorar l a s c o nd i c Lo nu s hf91éníc:oil5 ~

dlé' la v l v I c nd e ; por o t r a parte la utilidad r s c i o ne I del ­

d r e nsj e , 11:\ i'lgu,; y los grupos s oc i a l es , son inadeclIadame.!:.

te u t l Li z a d o c , ;;ldem,í~; de que la p r e s enc i a o e fauna t r a ns -

mi s o r a "él t o r na c omo algo l ncv i cable 'f hasta necesaria, ­

crey'ndQS8 que no se puede hacer nada para ello.

El costo bajo de las v l v t e nd e s hace pensar que,­

contando can agua, drenaje y W.C., en su mayorfa no son ­

higiénlc'lmente aceptable!'> para el número de sus habitan ­

tes, lo qut,' va .:l originar v a r í o s Je 105 padecimientos mSs

frecuentes encontradas an nuestro estudio como son: Gas -



t r ce nt e r l t l s (;n ~). A,ltligd"lllt!,,, (11;.75 %), Il\HHosis

(7.25 %), e t c , Lo f¡l.lt'l ,~ s u velo ""<1 a originar en 84 flUlIÍ ­

'( í <l 5 !l1ih de:; e o I! S U 1 t a s p <> r "",';,. (z r , OO %). en I 19 fa mI

l l a s 3 c o n s c l t a s por n~"s í~~~¡,15~) y <':0 (,1 familias ~ con

s u l t e s (15.15 %). 'C'5t'lfldo e s t o s p o r c e r, i es f u e r a de 10$­

l Im i t e s c o ns Ld e r a do s c omo n o r ma t e s ; r;~t:¡,. ";!tl,,,ndo é,5to ;l'~

nivel dtt lo. cOI1,:¡ul!'il ex t e r nz de l ijedi1~('¡ i';:;",il i a r ,

Do lo anlcr¡or podeMos cQnluir: Qu~~ ~I homilr~ s~

r' capaz de transformar su medio ambiBnte en la Rcdlda

Que su ed u c e c l ó n Modiri'l'_l<G !;U c u l t v r a y ;}I,' h e r e ncLs so

elal para las gent~r;¡..::.¡(>nes v eu l d e r cs , a t c a nz u nd o e en ésto

el o b j e t l v o n18$ !¡.1porl:<!nte dél homb re , '1(¡!" (!5 transformar

al p r o p l o hombre p;:¡ra L~ p e r pe t c a c Lén de :¡l¡ especie.



Se r~l;ljL~o un trabajo de Investigación en el q\~"

le tom6 corno universo de trabajo, a 400 fa~ll¡as que pre­

sentaban 400 casos problema aan no resueltos en la consul

t a ex t e r no , 'f de e s t a man e r a se p l a n t e ó la hipótesis de ­

que la educacl6n m¡dico-hlg¡¡n1ca del derechDhab¡~nte el

deterMinante en 11 cronicidad de las enferm0dades, motivo

d. eKagerada demanda de consulta de 105 llamados casos

problema da la consulta externa.

Con este trabajo Se demuestra que los medicamen­

tos p r e s c r I r o s no 5011 s u f i c i e nte s pa r a r e s o l v e r li! patol;?

~¡la i nd l v l d ua l y c o l c c t i v a , por otra pe r t e oe r rai t e demos­

trar que los diferentes. f a c to r e s c omo son: El i n q r e s o , la

v l v Le nd a , lil nu t r I c l ó a , e t c , , son f a c t o r e s c c n t r i Lu y e n t c s

p e r o no d e t e r m i nc n t e s <'\11 la cadena de transmisión de la ­

no s.o l o q f a t r a n s ml s l b l e , y lo que d e f Ln l t l v ame nt a r omp e e~

t.s cadenas de tfansm¡si6n. JIsmlnuyendo la tasa de ata ­

que 50n los hibltos higl¡nico5 individuales.

E 1 p r e s e n t e t raba jo fue r e a ji z a d o por e I grupo ­

de tiéd¡(:o~ Re s Id e o t e s de rl,edicln¿¡ ramlllar generación 74­

76 de Ciudild Obregón. Son., durante el periodo c omp r o nd l :

do del p. da julio al 30 de diciembre d e 1~)]5 Y dirigldo­

por el Doctor ALFREDO ORTEGA NAVARRO, e~ la Clfnica Hosp!

tal "·1 número 1.
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El presente trabaJo nos permlteconcluiy ~ue:

1. La hipótesis de trab~jo se pudo confirmar

PQr me d l o de l.:'l I nv e s t f q a c l ó n r e a l l zad a ,

2. Se d emuc s t r a q u e Ji'! educ"ción hlgíenicil es ~

factor determinBnta en la patologia por enfermed.dos

t r a n s ml s I b l us , ya que i)l e j e c u ta r h<'ibito-,; higiénicos i;¡¡J!.

tuados se rompe con las cadenas de ti'an$misi5n~

3. Los factores camo ingresa ccon6mico, vivien­

da y medio amh i e n t e e n q e ue r a l , deben ser t r an s f o r mad o s «

y p r o t e q i do s s a n l t a r f e me n t e por (~I h omb r e y no e s p e r a r a

qu. este medio ambiente see 01 que se tr~n5formG por 51

Mislllo.

.l¡. Los t r e ba j os de investigación colectiva en a

equipo, representa la mis adecuada t¡cnlea social.

5. El t r e b a ] o en equipo facilita I¡¡~ p05Ib¡1i~

d a d e s de c o noc l m l ert t o del problema, ya que p er m l t e r am

pi í a r la revisión blbl iogr5fico por una parte. y por

otr_$ facilita la dlscusl6n para obtener conocimientos·

homo9éneos.
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.us ru vr» MC/,ICANO DEL SEGuRO SOCIAL

. H. T. I

t.SIOEllC¡r~OE HEUICINA FAH ... IAR

INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO UE lACEJULA

PARA LA ENCUESTA DE E.STUD10S LONGITUDINA

LES\)!;; FAMILlA.

cn• OBRECON, SONORA, JO d!() Uldembre 1975.



1. NúmerQ de f am i Li a s tomadas al a z a r ,

Se aslqnará un número a r ábi qo progresivo u e l lal 20 ­

para cada una de las famll las sujetasalollestlqiJ(;ión.

2. Húmero de miembros de la famiria.

S. cDlo~ar' una cruz enel cuadro co~~espondenteaJ

número de s u j c t o s que i n t e q r a u la f a ml l la en estudio.

3. Escolaridad.

Se colocar5 un namero ~r¡biqo indicatIvo en el cuaJro­

corre5pondient. al arado de escolaridad alcanzado por­

l o s ru j e t o s <.le <1 f .. mi ¡ ¡" en estudio, teniendo en elle!!.

An~l fe b e t a , Es \,A p e r s o n a e n e d ad escolar (mayor de 1

i3I\O!J) q u e no s a bc leer ni e s c r Lb r r ,

Ed u c s c Ló n FurH:lilm~ntt¡j. La ql1t! hay.~ c u r s a do la ed u c a

cUj" ~rh¡1<l1rl<l (i:H:lyyel'1íio hasta el sexto a ñ o u e p r Jrae >

e i a ) ,

EdlJC<ic.ió¡\ H¡;:diiJ. Aquel t a.s Que cursen o hayan c e r s au o ­

Set.unditrla. Prf,lparatoriu, c ar r e r e s Técnicas. Normal y­

o Vc,~~al~ Io na 1 •

Educ.ci6n Su~er¡or. Corresponded la desarrollada a ca

rrer~$ prof~~lonales o de post-grado,

4. Sexo p grupo de edad seqGn miembros.

En e.le ,¡SO se aoolar¡ el nGmero arábigo corre5pon~

diente IJ 1.3 c a n t I da u de ouíetos que se e nc u e nt r s n den­

tro 4~J los 9rUí!05 é e ;"dad de;¡ i q na da s de O ~ l¡. 5 - 14.

15 a '19, 50 y ¡¡¡(;", , s c pe r é no o l o s además por sexos H ...



5. Ingreso global mensu,ilfdllliliar.

En esta parte se anotarSuna ~ruz en Blcuadrocorrea­

po ndI e o t e n li! c a n t l c ad de ingreso glob<'ll familiar me!:"

s ua I ,/ql,l\! n erno s d l v i rt l d o en: • de 99.9~ 1000 ~ 23~51 Y

de 1000 y m~5,dfc~as can~ldades en Pesa Mexicano.

6, VIYienJil.

s¡~ e no t aré con u na c r u z .H' el cuadro c o r r e s po nd I ente a

las siguientes datos: 51 es propia y si ~5 renLada, en

el c u a d ro ;¡r.!\;:cuaJ12 a 1<, c n n t i d a é de erogación c o r r e s -

po nd i e n t c 01" c a n t ¡dad de p e s o s me:;,i';;HIOS que Se paga

me n s u c l me n t e, ;;dem.3$ s e ~1"otar¡) en el c u a d r o <.:Qi:":""9Sp0!l

d ; e:11t e f.~ n n i.1 ;;H~ (l) d 'C: e: ti a r t o s ':J IJ na'': r uz d {?. o c. U ¿'-: r ti n a J i!-

l. Agua.

Se ;¡ne'tar5 Ullil cruz en .:1 cu o d r o c o r r e s po nd i e n t e a 1,1­

di s po n l b i l [ d c d .le agua p o r ab i e entendiendo por í n t r a ­

o c ml c Ll La r l e ,j L:: qu e se e nc u n n t r a d e n t r o de la v I v i e n

da. Ex t r auo-n l c i l l a r l e , .1 1.3 q\J(~ s e obtenga f u e r a de

el la; ya s e a d e s u r t i d o r e s pijbl leos, pipas. e t c ,

8. Drenaje,

Se a n c t e r é u na cruz er, el cuadro co r r e s po nd l e n te si

c c e n t a o no con red dCl d r e na ] e a d e c uo d a y funcional.

9. ll Ls p o n i b i I i d a d de Ex.cretas.

En esta parte se 5e~alar' con una cruz en el euadro c~

rrcspondiente a los medios C011 que cuentan los miem

br os dI! la familia p a r a c i s p o nc r de LIS e xc r e t a s t e n I e..,!l

do en cuenta que sobro el suelo corresponJ~ a la de5¡~

nada erróneamente ;')1 aire libre; POlO ne q r o al qu e con



sl~te en ~na cxcavacj6n enel

ció" ni orientación técnica y

nlclón. w.e. a qu a l que además

y drenaje.

10~Faun3transmrsora.

Se eo loe a r el' e n e 1 e u a dr o e o r r e s p o n ti j e n t e u na e r IJ Z s i

se encuentra dentro del área úe in1'10(". in u. la vi

v ie nd a las s l qu l e n ce s f au n a s transmisoras: (mosquitos,

r.a t a s , c uc a r a c na s , gatos y o t r o s animales) que pu eo e n-

influir en el e s t ed o de salud de J.; f e mLl r e .

11. Dl s p o n i b i t Iu e d de Basuras.

Se anotar. con una cruz el cuadra corresponaiente se ­

gGn se disponga d~ las basuras en forma adecuada dentro

y f u e r a de su d om í c i I jo.

12. RelacIón con otras sociedades.

Se 'H'lot&rá ',;01'1 I)n,) c r u z el c ua d ro c o r r e s co nd l e n t e si ­

la f,linlii:\ t í e nc (1 no r e l a c l é n con otra, sociedades, ­

~ener~lmente Je tipo .fectlvo.

13, Al ímetltaclon,

Se c.;Jilficar,'i <1 la alimentación de lá s i qu Le n t e manera

Se tonH'II".in c ua t r o c r u c e s COIOO el lOO % d", los c l i me n ~

tos lngt'lridos de acuerdo,;¡ sus c a r e c t e r e s Quflllicos ¡¡I'l~

tanda al namero de cru:es en el cuadro correspondiente

a c a d> \JfH) d e los c o erpo n en t e s de 105 •• 1 i me n t o s (hidra-

tos tie ,'ubono, Pr o t e Lna s , Lrprúos y o t r o s , e o t e nd I e n-

do c eno :d'CI¡JOS v Lt am I n i c o s <l otros).

14. Estado de Salud y n~rnerD de consult~! por mes.

En esta parta se anot~r' con una cruz en el cuadro co-



r r e s po nu i ente al núrner," Je c o ns u I las generadas por el

sujeto problema de la f,mlliaenestudíoeriel r r.ens «

curso ~e un mes.

15, DlagnóHico.

En esta parte se anotará el diagnóStic.o o diagnósti -

c o s e l a bo r e d o s por el Médico Familiar al sujeto probl!:.

rna de la fam¡lia en e s ru d i o ,
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