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IXTAPAN DE LA SAL

A mne

Ixtapan de la Sal, pucblo del tistado de México a 1800 metros
_sobre el nivel del mar, con menos de dos mil habitantes y un clima
templado, hubo de ser olvidado por mas de un siglo ¥ vivir con el
secreto de sus aguas termales—uque parecen tener una rara virtud
curativa— hasta hace cinco anos en que ta wirada curiosa del ex-
cursionista llevd a la civilizueidn, la buena nueva de su existencia.

Desde entonees por lo pintoresco del sitio, por su clima agra-
dable ¥y mis que nada por sus aguas termales, ha llegado a ser un
sitio copiosamente visitado, donde carabanas de enfermos, enamo-
rados del paisaje, curiosos mada mias otros, atluyen durante su tem-
porada turistica, comprendida de noviembre a junio a conseguir el
anhelado alivio o a satisfacer la infquietud interior, y obliga, a que
las autoridades vayan preoeupidndose para adaptarse a este desper-
tar secular ¥ hacer de Ixtapan de la Sal, una poblacion que no ca-
rezea de las impresindibles conquistas de la civilizacion,

Mi estancia en Ixtapan de la Sal que durd einco meses, me per-
mitid hacer las observaviones que en sewuida se enumerarin v puda
encontrar algunus problemuas cuyas soluciones me permito propo-
ner. -

Por la distancia, de todo punto eivilizado a que se encuentra
Ixtapan de la Sal, tal vez, por mi incompleta preparacion y por
otros motivos que no es el euso senalar, mis investigaciones no son
todo lo completas que yo descara y alrunas de las soluciones que
yo propongo no se antoian realizables: esto o serin motivo sino
para que las gentes eneargadas de la Salud Publica v aquellas que
fomentan el florecimiento de nuestras riquezas naturales o las que
pugnan por elevar la cultura de nuestro pueblo Heven a feliz tér
mino este estudio cuya inicineion me ha tocado en suerte.
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POSICION GEOGRAFICA : Ixtapan estd situado al sur del ks-
tado de México, teniendv como limites al Norte el Municipio de Vi-
lla Guerrero, al sur ¢l Municipio de Tonatico, al Poniente el Muni-
cipio de Coatepee llarinas, al Oriente ol Municipio de Zumpahua-
¢lin, con una superficie en kilometros cuadrados de 186.05.

Sus vias de comunicuaciin son lus siguientes: una carrctera que
une la Cabecera Municipal con Villa Guerrero, otra que une la mis-
me poblacion con Coatepee Harinus, otra que la une con Tonatico
(estas carreteras solamente son transitadas por automdviles en la
temporada e secas suspendicndose ol trinfico en la temporada
de Nuvias) varios caminos v veredas que unen las demarcaciones
del Municipio con la Cebecera. Un teléfone.

HIDROGRAKFIA : atraviesan el territorio del Munieipio los rios
siguientes: KI Arroyo, Ualderon, Nenetzingo, ¥ Rio Salado que pro-
vienen de las aguas termales que brotan en la Cabecera Municipal.
Varios Rinchuelos,

CLIMA : Templado.

PERIODO DE LLUVIAS: comprende los meses de junio: has-

ta fines de octubre, siendo generalmente abundantes Jas lluvum en

toda la region que comprende ¢l Municipio.

CENSO: tiene en total todo el Municipio segin altimo Censo,
5,604 habitantes, distribuidos de o siguiente manera: 2,702 indivi-
duos del sexo masculino y 2,902 de sexo femenino,

La Cabecera Municipul estd situada a 1,800 metros sobre el ui-
vel del mar, tiene la categoria de Pueblo. No hay Ejidos en este
lugar.

ORGANIZACION SANITARIA: Como fnica organizacion Sa-
nitaria existe una Unidad compuesta qe individuos ajenos a ls pro-
fesion Médica, dependiente del Centro de Higiene Rural Num. 35
con hase en T'enancingo.

AGUA: La fuente de aprovisionamiento de agua, es el Rio de
Barrunca Honda, formado por los deshielos del Nevado de Toluca.
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No hay proteccion contra las contaminaciones y desde el punto uc
vista delaspecto fisico el agua al Hegar a Ta Poblacion, desde luego
puede asegurarse comoe NO FOTADLLE. No se ban practicado nin-
gin andlisis de dicha agua, pero su aspecto fisico es el siguiente:
Turbia  de eolor rojizo amaritlento d-bido o la gran cantidad de tie-
rra que arrastra en su trayecto, sabor ligeramente salado, sedimento
abundante, terroso v de detritus orgitnicos,

AVENAMIENTO: Solamente los Hoteles v las Casas de Hués-
pedes que son en nimiero de ocho estin dotados de Letrinas.,

El resto de Habitaciones carecen en lo ahsoluto e ex cusados.

I} sistema de eliminacidn de immundicias es por fosa séptica.

No hay drenaje en esta Poblaeion ni en las inmediatas,

BASURAS: L propietarios de las casas reeogen la basura
del pedazo de calle qie les corresponde, ntilizindola para abono do
a3 tierras de cultivo.

No hay basureres publicos, la mayor parte de las casas tienen
estercoleros dentro, que son verdaderos eriaderos de meseas y pun-
to de partida de olores nauseabundos.

.

DATOS DEMOGRAF

CP,\’SO Niamero de halntantes en todo el \[umupw 5.604
HOMBRES ...........00..... i B '2,702
MUJERES ... .. SRR f.} st

No hay ledatarlos m ]Jldosn

CORFICIENTE DE MORTALIDAD Gluu}«,lmr ..o 2971000
COEFICIENTE DE MORTALIDAD INFANTIL...... 200/1000

Los coeficientes ehp(‘(:ifi(,os que. en ¢l informe me piden no me
es posible llevarlos a cubo dado gue los Certificados de Defuneciou,
fueron expedidos por personus ajenas a ln profesion Médica y por
consiguiente defectuosos, de manera que las concluciones a que se
llegiran resultarian erréneas.
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Quiero hacer hineapié sobre el Coeficiente de Mortalidad [nfan-
til que como es ficil observarlo, os demasiado elevado, agregando
que es mayor ¢l de nifios de mis e un aiio, ello en mi coneepto s
debe principanhmente al destete desordenado, siendo también de to-
marse en cuenta el Saturnismo que en yn Poblado cerceano, Teco-
matepee, perteneciente a este Municipio da el contingente mayo:
de mortalidasd debido a que todo e} Poblado se dediea a la Alfare-
ria, wanejondo sales de plomo Cgreta) sin tomar las precaveiones
neecesarias, pues al moler la greta aspiran ol polvo que se levanta y
al cocer los jarros aspiran nuevamente vapores de plomo, ya que
los hornos son agujeros divididos por wna pareilla de harro sin te-
ner tiro para la salida de gases, sadiendo éstos por su parte alta
a2 un metro y medio del suelo, estos vapores invaden todas lag habi-
taciones, pues los hornos estin immediatamente por fuera de las
casas.

T UENFERMEDADES TRANSMISIBLRS

Las enfermedades dowinantes som las infeeciones de origen nr-
drico, como lax FIEBRES TIFOIDEN, PARATIFOINEAS Y COL1L-
BACILOSIS ; ello se explica, es debido a la NO POTABILIDAD
DEL AGUA. Sobre este punto quiero hacer notar que a mi Hegadn
a esta Poblacion me encontré con unp epidemia de FIEBRE Ti-
FOIDEN, PARATIFOIDEA Y ALGUNOR CASOS aislados pero
freecuentes de THO EXANTEMATICO, que segvin informes obtem-
dos de algunos veeinos del Pueblo, afio von ano azeta estos contor
nos duranie In ¢poea de Huvias, sicndo en cianto o la MTEBRE T
FOIDEA se refiere, muy posible, pues dirante esia fpoea hay enor-
mes arrastres de inmundicias de oy poblados proximos v ranehes
rias por donde forzosamente pasa ol acnedueto que trae el poun que
se hebe on este puebls, gque v de por si, vomo quedn asentado an-
tes, desde su aspeeto macrocospica s NO POTABLE.

In ostas condiciones para evitar que la epidenia continuase
haciendo estragos, hice visitas domiciliarias obligando a Jos {nmilia-
res de los enfermos a hervir los utencilios de uso comiin parva ellos
como sillicos, ropas, ete., cte. y hacitndoles ver fambién la neeesi-
dad de alejar lag deyeeciones, ovdendndoles para ello haeer nn agu-
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Jero de o0 ventimetros de proiundidad v otro tanto de dinmetro
para depositar abi Jas evacuiciones pouicndo sobre ellas una capa
de enl viva y haciéndoles asi mismo ver la enorme atilidad que tie-
ne la profitixis de estos padecimicntos ¥ que la mejor manera de
obtenerly, serfu I vactnaneion v no haeer uso del agug para beber,
sino o8 fittrada » pora mayor sesuridad heevida, Obtuve fa promesa
de utilizor of agua !u-;\u!.., pere no logrd absolutamente nada en

cuanto @ Ju vaelnuieion que para esis personas pasia como sumamen-
te peligrosa.

Con referencia i los casos de THO ENANTEMATHCO, hiee vi-
sitas twnbhicn o los casas donde tuve conocimiento que existia, ¢
hice notar cudles cran tos niedios de contiminacion v la eonvenien-
eit del asco persousl v de Jus habitactones, o5t como tambicn de ia
desinfeceidn de fn pieza del enfermo diariznente ¥ mantener aleja-
das en To ahsoluio los animales dony'sticne,

Lios pesultados de s ivabagos, hasta fa feebia, han sido los
siguienies: la mayor parte de Ia gente tema ol agna hervieda o Ll-
trada en filtros de piedra, ¥, no podria asegurar si es debido o mi
fabor, o como dicen los nativos, a que Ya paso la temporada de llu-
vias, pero el heeho es que desde el mes de o octubre pasmlo no he

\ucllu i tener un solo caso de FLEBRE THIFOIDEA v solo uno de
TIFO.

Se notifican las enfermedades trasmisibles por ¢l jefe de la
Unidaa Sanilaria, quicn las hace al Centro de Higiene Rural Nam. 3
con base en Tenancingo.

Hasta i Uegada se hicieron las visitas sanitavias, haciendo no-
tar In necesidac del aislamiento en caso de enfermedades trasisi-
bles, ast como la desinfeeeiton de las hubitaciones ¥y utencilios usa-
tos por ¢l paciente, cte., ete.

ENFERMEDADES VENEREAS

No he tenido oporlumdad de tratnl" Qlo ulso d(‘ cnierme-"
dades venéreas desde mi Hoguda n eslu;pobluuou ni he”temdo
noticias de que las haya.

No existen zonas de tolerancia y upurcntemcnto ni prostxtutas,‘

en general, la prostitucion aqui, es minima y podria considerarse
eomo importada por el turismo.

[
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ENFERMEDADES DOMINANTES

Como en otro pirrafv de mi informe asiento, las enfermeda-
des dominantes son lus de TIPO INFECCTIOSO vy ORIGEN HIDRI-
CO: TIFOIDEA, PARATIFOIDEAS, Y COLIBACILOSIES, pero
ademds puede considerarse tambicn a frecuencia del PALTDISMO
bajo su aspecto beningo de fichres terclanas y con rarveza eotidia-
nas registrandose de una manerva cast eventual  muertes por  tal
afeceion,

NOMBRES REGIGONALES DE ALGUNOS PADECIMIENTOS

Como tdles podria mencionar los sigujentes: FR1OS, B INTER-
MITENTES al PALUDISMO, ALFERECIA AL SATURNISMO,
ENFERMEDAD DEL CUIPIL O ENFERMEDAD DEL CELO a loz
trastornos CASTRO INTESTINALES DEL NINO cavsados por el
DESTETE.

LECTE

No hay establos, generahnente los habitantes que toman la le-
che son propictarios de vaeas que ordefian para su consumo, la ma-
yor parte de la gente no eousume la leche.

Los hoteles también ticnen vacas de ordenia para llenar sus ne-
cesidades y la pocn leche que Hega a venderse no puede Hegar a
controlarse. Kl ganado por su aspecto fisico es aparentemente sano

L limpieza con que se hace o ordefia es poco criticable, y, en
los puntes necesarios como el aseo de la ubwe y hacer 1o ordena fue.
ra. de los corrales, lie hecho las correcciones del easo,

No se transporta la leche a grandes dislancias ¥ por ello no hay
necesidad de conservarla, priesto gue apenas «i aleanza para su con-
sumo.

Lin leche se vende por cuartillos medida que con velacion al i
tro, éste se forma por dos cuartillos ¥ medio,

Poca gente toma la leche, » mas bien dsta es consumida por los
hoteles.
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HABITACION

Casas poco ventiladas, obseuras y carentes de s0l, son las que
mis {recuentemente se encuenfran, excepto los hoteles (ue mas o
nmenos llenan las condiciones de ventilacion y amplitud necesaria, ya
que son edificios nodernos. En su mayorin o casi totalidad son ea-
sas de adobe y teja, habiendo algunas de zaeate v carrizo, la miy ot
parte de cllas, estin constituidas por una o dos plezas con piso d-
derra suela donde se agiemeran en ocasiones hasta ¥ o 10 gentes,
una cocing con piso en guales condiciones, ¥ un gran patio o und
huerta en donde tienen sus animales v hacen el deposito de los dese-
ehos,

No hay easas para obrevos ¥ peones, poraque no hay ni grande.
industrias, ni haciendas.

No hay veeindades ni departamentos, pero en las easus particu-
lares, existe gran aglomeracion de gente para una o dos piezas ha-
bitables.

El estado sanitavio de hofeles, casas de hudéspedes y mesones,
es ¢l menos eriticabie, hecho ficil de comprender {eniendo en cuen-
ta que en Jos dltimos cuatros afos xe hastecho un importante cen-
tro de turismo, debido a unos manantiales de aguas termales, sui-
furosas y radionctivas, cuya deseripeidn hago wis adelante.

ESCUELAS

En esta cabecera Municipal, hay solo una escuela y como es fi-
cil comprender, no estd situada en un edificio construido exprofeso,
sino acondicionado, por lo cual carcee de ventilueién correcta, pu-
tios de reerco y sol suficiente, No hay abastecimiento de agua, ni
excusados: lo menns criticable es el equipo eseolar, como bancas;
pupitres, ele., Dicha escucia segtin informes que pude obtener en-
tre Tos vecinos, (rabaja con suma irregularidad, ¥y un gran porecu-
taje de nifivs, por negligencia de los padres y poea exigencia de las
autoridades, no acaden a la escuela, habiendo una gran cantidad
de anallubetas,

No se hace inspeecion médica a los escolares.

A los nifios se les exeluye de la escuela solamente cuando pre-
sentan de mancra manifiesta alguna infeceion o enfermedad conta-
giosa ostensible,

No tienen ninguna educacion higiéniea los nifios.
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MOLESTIAS SANITARIAS

IZs frecuente encontrar produceion de malos olores en gran
parte de las casas, pues se dedican a Ia erin o engorda de animales
y ticmen enormes estercoleros dentre de tas casas.

Es facil comprender que dentro de las zahurdas,” macheros y
en los estercoleros, hay enormes erinderos de moseas, ¥ en los loda-
zales de los corrales v huertas, abindan los mosquitos,

Las ratas =on verdadoramente eseasas, igualmente los piojos,
no sucediende 'o omixmo con las pulgas, que abundan,

Zn cuanto a las zahurdas, como antes digo colocadas en las mis-
mas casas, provocun la salida de los malos olores.

HIGIENE INDUSTRIAL

La industria en esta poblacidn es minima, solo hay pequeios
talleres de zapateria, una curtiduria que con rareza trabaja y en
un-pueblo cercano (Tecomutepee; toada la gente se dedica a la al-
fareria donde con frecuencia se ven casos saturnismo, siendo ésta,
nna de las eauses mis freecuentes de 'n wortalidad infantil, pues res-
piran constautemente los vapoves del plomo.

No se hacen eximenes mediens o los obreros,

COMESTIBLES Y BEBIDAS

VI wereado se hace en la plaza exponiendo fodos los articulos
al polvo v a las moseas.

Bl rastro que existe en esta pohlacion, es bien poeo usado por
Ias pésimas eondiciones en gque se enewentran, pues es un reeinto he-
eho de seis prastras con igeho de tejio v piso de tieren suelfa por
donde se hace pusar un prgueio cenal de aeua de uno de fos ma-
nantiales del pueblo v ni con nmeho puede ser sufieiente para
las necesidades deoan rastro, Fxs por ello) gque Tos malaneeroes con
frecuencie hocen el sacrificio de dos animales en sns easas, en las
peores condivicnes, funta a los estereoleras v chiqueros. Las earni-
corias estan dentro de las exicencios higidnicas minimas.

Fig eocimis, hoteles v orostanrants, son Tas gque en mejores con-
Jieiones so encuentran sin duda alguna por Influeneias del turismo.
Alpinos de estos edificios son modernos v oofros acondicionados de
manra que prestan aleun: comodidad v Henan las condiciones hi-
oiénicas.

No se practican examenes de leche y agua, por earccer en ab-
soluto de elementos.
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INIGIENE DE LA ALIMENTACHON

Tierras pobres, pedregosas y cilisas, eon un fonde tepetatoso
son Jas que cast en totaliaad Yormwan las tierras laborables. Como
gonsceuencia la validad de los cullivos es medioere,

1z08 alimentos basicos son a having, el maiz, el frijol, la pnl.;-
ta, el chile y Ta carnes cn poci escaia la leche.

itay p()slhlllilmw\ de ejorar jos culltivos con el abonuy quimico
especial pira lus tierras.

El mulz ticue un eosto actua) de $20.00 carga, el trigo de $32.00

25.00 carga, la carne de res a 3000 Lilo de cerdo a $0.80, de cat-
nero i FO50) manteca $EA0 kilo v b Teehe resalta con un eosto de’
$0.25 y 3080 Hegando en ovasiones o valer Lasta cineuenta y se-
tenta centavos ro. Todos los prodneios son propios de o vegion
¥ no s¢ buporta ningun. Nao hay hortafizas y como consecuencn
no se constwren fegwanbres, pera el pueblo v Jos hoteles se proveen
de ellas los dominges dises de plaza, en gque Jos traen de Tenaneingo
cabecera del distriio que se cnenentra w0 bovas g eaballo. Los ni
nos son alimentados ai pecho luesta Jos dos o tres anos v ol desteta
ge hace de manera desordenada, dandoles desde Tnego ana alimen-
{acion vartada, trayendo como consectenely trastornos intestinales
que dan un poreentade alto de mortadidad infantil,

Bl consumo de aleohol v toae ¢l municipio ox aproximada-
mente de 340 litros mensuales, ademias se o consumen aproximadi-
mente unos S0 litros de mezeal mensuahmente.

El pulque se clabora en ahundmirein ¥ no nie es posible tomar
datos de consumo porque ne se ha Hevado ningin control, pero a
priori puedo asegurar que tiene un consumo mayor que el aleohol.

L apicultora v aviealtuen son sumaniente medioeres en la re.
gion.

DIVERSOS

No se hacen exiimenes mdédicos a los empleados que producen
comestibles y solamente {ficuen tarjetas do salud los expendedores,
dicha tarjeta es autorizadn por ¢} Centro Rural de [ligiene Nam, 3.

No hay m';::mimoimu»' ANTETUBERCULOSAS, ni de protee
cibn a tn infancia, vi eruz roja ni hospitales.
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No se practiea ningfin examen quimico ni baeterioligico, por
no haber quien los haga, ni elemenios pura haeerlos.

No existe nudie autorizade legalmente para cejereer la medi-
cing ni las profesiones conexas.

A pesar de estar reglamentado en el Bstado de Mésieo ef Art.
4 constitucional, hay en esta misma poblacion dos personas que sin
autorizacion cjercen la profesion miédica, y en los condornos existen
gran nimere de curanderos, cuyos nombres y wimero jpo podria
precisar. De las dos personas padieadas en esta poblacion, una fué
enfermera segiin su decie, en un hospital de esta capital, ta otra,
fué estudiznte de seeundaria en los F, U A,

.uosmTALESYJJwAnmuﬂMj‘
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05 SIMILARES

" No hay.

RIQUEZAS DEL PUKBLO

T de tomarsé.en cuenta por el porvenir del pueblo i existen-
cia en &, de unos manantiales de aguas termales radionetivas, que
son regenteadas actualmente por una Cia particenlar que tiene una
conseeidn por veinticineo ftiios de explotacicn, domndo mmicamente
un 2096 de las utilidades ol Muniapio. Estos manantiales hacen
de Ixtapan un eentro de eran aflujo turista gue segtin informes to-
mados en ¢l munieipio, hofeles ¥ easas de budspedes deja un pro-
medio de 00,000 4 500,00 dinviatuente, por conveplo de iospedajs
y alimentacion, mads sus gastos extras inddusive en clos) el baio en
los maunantiules e es el motive prineipal de esta eoreients tiuris-
tica.

Lstas aeuas destle o punto de vista médico, han sulo anmva-
mente recomendadas para ol tratamiento de algunas alecciones
reumatisinales, para lo cual me permito hacer algunas pequeias
consideraciones personales sohre ellus. Las aguas de ixtapan co
rresponden al tipo de aguas termales, si tenemos en cuenta que
ge¢ econsideran comao tales agquellas que fienen como minimun 22 gra-
dos centigrados de temperatura,

Ixisten tres tanques aondicionados para su uso, ambos tienen
distivtas temperaturas v Heeray  variaciones en s eomposieion
quimica.
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ANALISIS @ U*]: MICO
ASPECTO.—Agua limpida, z,omo ]nrvmndo ¥ eon dosprcndx-

miento de burbujas gaseosas.

COLOR: tucolova, transpavente, sin_nmt.criu e suspenelon, en
mran cantidad presenta una tonalidad amurillo verdosa,

OLOR : Algunus veces no tiene y en otras despide un olor de
weido sulfhidrico,

SABOR: Salado, amargo ¥ pieante.
REACCION: Alcalina al papel de tornasol, S
TEMPERATURA : En el bhaiio Nim. 1-39® ceutigrados, en el
Nam. 2-39° y en el Ndam. 3-37 (con ligeras variaciones).
| Grado Hidrotimétrico total: 280,
Alcalinidad total en carbonato de caleio (Cr Cog )1.3855.

No hay materias orginicas ni se desarvollan colonias bacteria.
uas en las siembras.

Bado 1 Baio 2 Bano 3
Sulfates (SO4) ......... 0.6110

0.6127 0.6133 por Lit.

Bicarbonatos (HCO3) ... 1.6092 1.6170 1.619]
Clorures (C1) .......... 1.71397 1.7280 1.7260
Fierto (Fe) ............ 0.00006 0.00010 0.00012
Aluminio (Al) ......... 0.00006  0.00013  0.00019
Calcio (Ca) ........... 0.5283 0.5300 0.5308
Magnecio (Mg) ....... 0.0720 0.0705 0.0727
Litio €Li) ............. - 0.0126 0.0142 0.0143
Potasio (K} ........... 0.0416 0.0390 0.0418
Sodio (Na) ........... 1.1992 1.1820 1.2012
Anidrido carbénico libre

(CO2) ...... e e - 0.02611
Antdrido carbénico dlsuelto 1.2763
Oxigeno (02) .0 .0 ARG '

Azue .o

COMBINACIONES PROVABLES

: Bano I : Bano 2 ‘Béﬁo 3
Sulfato de magnesio. MgSO4 0. 3600 0 3525 0.3625
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Sulfato de aluminio. (A12)

(8O,); ......vvvvs 0.00038  U.00095  0.00V63
Sulfato de sodlo Na2S04..  0.4773 0.4880 0.470!
Bicarbonato de fiecrro-Fe

(HCOg o vy 0.00023 0.0003 0.0004
Bicarbonato de Calcio-Ca.. 2.1390 2.1465 2.1497
Cloruro de litio-LiICI..... 0.0765 0.0862 0.086Y
Cloruro de Potasio-KCl... 0.0794 0.0745 0.0798
Cloruro de Sodio NaCl... 2.06568 2.6437 2.667Y
Extracto . ..oovviiinnn.. 5.7806 5.8080 5.8202

RADIO ACTIVIDAD

BEn ¢l Tanque No. 1esde . ..., 81 Volts por hora
En ol Tunque No. 2 e5 de .....ooo. 41V Volts por hora
En ¢! Tanque No. 3 es un poceo mayor que en ¢} No, 2

(Ma. Dolores Diaz, Tesis Profesional Quin. Farm. 1932)

CONSIDERACIONES TERAPEUTICASR

s facil colegir despucs de los datos anteriores, las grandes pro-
piedades curativas de @chas agnas: solamente quiero recordar que;
Lasegue aconsejala en algungs formas de reumatismo erdnico, en
ocasionw polairitis deformantes, hattos calentados progresivamen.
te de 7" a 5" Wy cialgunis ceisdenes hasta 45" con una daracion
de 25 a 30 mmuin\ seuiidos de repozo en L cama hasta fanto ler-

minase g sudacion, asene stitiaba este método durante varios

meses exeepto en jox periodos agudos v serin su deeir es un método
que daba resulfados hastante aiewadores, no pudiendo  atribuir
resultados tan hendiices sino a o shmple termalidad de los baos.
Iatibols tambitn aeonse il aite ol reumdtieo erdnico deberia
usar la docha coliente cotidiuna, o
esas condicinnes rrovas o g il

ndo gqre e agea caticnte en
Son brusea ode los cupitares no
solamente tegummentarios sino de los drganos profundoes teniendo
ademis una aceion sobre las Jesiones locales
neral.

La termoterap, sintetizando (Con Carnot)  podrizmos deelr
que ticne en el renmatismo eronico una cuadruple aceion :

.

¥ Ja nutricidn en ge-

1*——ecalma ¢l dolor,
92 facilita la resoreion de los exudados sinoviales.
oy

JP——disminuye la contractura museular, 7 '
——disminoye la rigidez articular.
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Tistas propiedades, en mi Servieio Soeial Tuve oportunidad de
comprobarlas en las aguas de Ixtapan de Iy Sal.

Las sales de sadio, Potacio, Caleio, Magnesio, Litio, cte., que
se cucu’vntru.u Tormando parte integrante de las aguas (ue nos ocu-

‘pan estin bajo la forma i(mi.c.u ¥ éstoes indudable que tiene un gran

mtcn:c§ n!csdu ¢l punto de vista terapéutico, pues conviene recordar
que Tissier .;l(‘,(lll.\'(‘,].‘lh:l la 1onizaeion clorada con clornro de sodio eo-
mo un nl_u(lu'unwn!u de alto valor para luehar contra iy formacio-
nes plasticas y Ia anquilosis, teniendo una particular wtilidad cuan-
do los focos legmisicos se cncuentran atin en aetividad. [vzualmen-
te aconsejaba fa jonizacion titinada para el cuso pur*-ulur del reu-
matismo rotoso.

El hecho pues, de que la totadidad e lus sibes se encaenteon
en las aguas bajo vne forma foniea, faetlinhela asi su piso o travey
de los tejidos, eomstibuye por st sola una propiedad s, Aiora hien
51 tenemos en enenta gue realmente Sa lonizaeidn clorady tiene un
efecto tan naveado sohire tas formaciones plistices » los anquiloesis
como lo asegnra Tissic no podenios menos que quedae satisfechos del
gran confenido Fintea e eloryra de soito que pop ~i selo eonstituye
las dos quintas parfes del extracto de lis aunas,

Decsu aran contenido e aznlee vosnlta gue tas aguas tengan
una doble aeeion: loeal v oweneral: Loaceiin loeal consiste prinei-
palmente en que con frecuencia determing en las articnlaciones en-
fermas, un brote inflamatorio dolareco pasajero, signicnde ana me-
joria de los sintomas funcionales.

Los efectos ceneralys consiston on vt aeiivieion de la nutei-
eid y de fa astmilacidn, de manera que lon enfermos rrecaperian pare-
te de su enercia perdida. (Carnol)

Por tratarse de qeuas cloruriado-<odicas, tenen nng ceeion 16-
niea, estimulante, producen asi misiio w revaleion intensa de los
tegumentos activan los cambios orgdnicos v aumentan fa divresis,

i fin, por su radio-netividad misma ticnen ana aceion henéfi.
ac favorable al reuwmatismo, conviene recordnr a His v Tisier qace
utilizan la radio-aetividad con magnificos vesultados, sobre todo en
el reumatismo gotose.

DATOS FISIOLOGICOS

El Dr. Jiménez Chivez que ha hecho algunos estudios Lisiolo-
eicos sobre estas aguas, dice:

Obran sobre la actividad térmiea del organismo, sohre el sis-
tema nervioso central y periférico, modican la respivacion y la eir-
enlacidn e influyen sobre las cambios nniritivos,

Tin el momento de la inmereidn se apreein una sensacion desa-
gradable de ealor v opresion tordcien que pronto desapareee dejan-
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do una agradable scusacion de bienestar.

Hay una amplis vasodilatacion de los capilares tegumentarios
trayendo como consecuencia el enrojecimiento de la piel, En el sis-
tema musculur es apreciable uua hjera fasitud, el pulso se acelery v
la respiracion tanbién, Ia tension arferialb se abate,

EL Dro Jindnez Chidver da los datos siguientes eomo resultado
de sus investigaciones. '

Sujeto examinado de 59 aiios de edad, de sexo masculino, sano
en ayunas y ch reposo. i

ANTES DE LA INMERCION,
Ten. zirt; Mx, 12.5 ten. art. Mm. 60, pulso 70, x'espi'i;:{éién'.j'st .
| | UN MINUTO DESPUES. |
'I‘ernr. uyft.' Mx. 125 ten art. Mm. 6.5 pulso 86, respirgﬂéiéﬁ 2§
. ‘CINC'O MINUTOS DESPUES. | |

Ten. art. Mx. 9 ten. art. Mu. 6 pulso 70 respiracion 20.' :

DIEZ MINUTOS DESPUES,

Pen. wt. Mx. § ten. art. Mu. 5.5 pulso 74, 1-<‘55;1ix':1(:i6n 19.
VEINTE MINUTOS DESPUES.

Ten. art. Mx. 10.5 ten. art. Mn. 7.5 pulso 74, respiracién 19.

De este momento en adelante segin la experieneia del Dr. Ji-
ménez Chitver, las eifras tanto del prlso como de respiracion y ten-
siones Mx. ¥ Mn. permanceen estacionarias a pesar dJe permanecer
el sujeto cu observacion una hora dentro del batio. Continla su
observacion y ties horas y media despuds de i inmersion las cifras
permaneeen en las mismas condiciones, al cabo de seis horis habien-
do ol sujeto fomado alimento, se haee v nueva toma de tension
encontrando que las cifras coineiden a les anotodas antes de la in-
mercion, Repite su observaeidn con el mismo sujeto al din siguien-
te pero en la tarde, habiendo tomado alimenio, teniendo iguales
resultados.

De donde concluye: fa hipotensidn arteriad se inieia desde el
womento de o inmersian Hewando a suminhoo ab cabo e 10 2 15 mi-
nuatos, subiendo g partiv de ese momento, fermamente asty alean-
zar las ¢ifyas anotisdas antes de lo inmersion. al cabo de 5 6 6 horas.

I
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El Dr. Jiménez agrega: que la aceion de estas aguas en rela-
eidn con ¢l sistema nervioso, varia segin el teripo que se permas
nezea dentro del agun y asi se Uene que despucs de un hano de 15
s 20 munutos se aprecia una agradable sensaaon de agilidad y desco
de aetividad. Despucs de un halto ae sesenta minutos hay una sen-
saeion ve depresion que dura poco, ol suein se coneiba con faeilis
dad y éste produee un gran descanso,

L.0s movimicnios respiratorios se bacen mits ampios, el apetito
suamenta.

B agua sl iterior segdn o dosis es faxante o purganie.

Mis observaerones coineiden con das del Dro Jancnez Clives,
exeepto en cuanty a la tension arterial se refiere, en Jo gue puedo
HIOLAT AJZUNIS VETTHeIoNes,

Lin todas mis observaciones fa tension arterial se abute o partir
de los § minutos de ia inmersion y sin presentar elevacion alguna
trasitorta, continia su deseenso femtamente hasta al eabo de una
hora permanceiendo despuds estactonarin e sujetos de 1ensidn nor-
mnal y aparentemente soos aproxhnadamente dos hovas, cinpezando
desde estos mementos un aseenso fento hasta Hewar w0 L elivas de
partivia, cosit gue legra o) cabo de D a 6 horas, No sneede Jo mismo
cotl strjetos enyas eilras tenstenates antes de la heasion son eleva-
das; a medidy que Ta tension es mas elevada, s Bitee muueho niis
muireado el descenso permanceiendo estacionario aproximadamente
durante 3y medin o 4 horas, embezando agul nn acesso lengo que
despues de 2 a 4% hores, aiin me aleanga B citec s dateites; si-
citendo pids de Jejos ob experiimento, os notable qie anedida que
aumentan Jos dizs e hato I tension tiende &oser menor pues una
verz deseendiondo no viuelve a aleanzar Les eifras antesiores, esto
sueede mientras las fensiones permanceen por encima de 1o que pu-
diera tomarse como bise pormal, temendo en enenta las modifica-
etones que dearren looedad,

Llevando a tos niimeros el vosultado de mis observaciones pue-
do asegurar gie de 326 easos que tuve oportanididd de observar de
Tos ¢uales 74 fueron hipertensos, tuve los signientes poreientos: pa-
ra los sujetos con fension normal se obticne undeseenso de 15 mlts,
de heeen la Mx. desde fos 5 minantos hasta los 30, después de laine
mersion v de doaeilimetros de ha en el mismo tiempo para la Mn,
y desde os treinta minutos hasti fos 60 B tensicn Mx. baja 5 mlts.
v 1a® Mn. baja 10, De manera que nn sijeto cuya tension Mx.
o de 120 mits. heo y Moo de S0 al Tinaizar Tn prucha, es deeir a Tos
60 minutos tiene cono tensian Mx. 100y coma Mn. 65, Como intes
digo esta baja tensional permancee estacionaria durante 2 horas
aproximadamente empezando entonees g ascender para estar en las
cifras inteiales al cabo de H v wedia a 6 horas; repitiendo el esperi-
mento durante ocho dias consecutivos a distintas horas del dia s
abtienen exactamente los mismo resultados. En 10 casos de hiper-
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tension que tuve oportunidad dc ubsm' ar, pude anotar jos siguien--
tes dates:

Varian slgo los resultados segiin que se trate de pequedias hi-

pertensiones, o de grandes hipertensiones, en las primeras se notu
lo snglucntc:

En hipertensiones con c¢ifras no mayvores de 130 de Mx.. se ne-
ta unu baga inwediata de o tensidn e los primeros 50 mmnlm
hasta ponerse en eifras normales o muy cercanas a las normates, de
los 40 a los 60 minutos hay una baja poco marcada. cuando wmaeho
de H milimetros (lu Ieretrio, ta tension minima baja proporcionai-
mente a la Mx. Esta baja de 1a tensidn duea aproximadamente o)
misno tiempo que en los ciusox anteriores, pero il restablecerse la
tension no aleanza lax cilvas primitivas, permancee siempre mis
abajo, continuando durante oehio dias, banos de una hor dos veees
al dla, en el 1007 de los casos observados T tensidn permanaee on
las cifras normales, habiendo tenido n]mlluni(]ud de uhservar casos
un mes mis tarde ¥ sin bafios, sin que L tenisan hubiers subido nne-
vamente,

En fas hipertensiones mayores, ol resultade es ol signiente: La
tensidn en loy priweros dias biga lentamente pero al cabo del 67w
7¢ dia, se notan bajax muy apreciables (hasta de 20 milimetros de
Hg)) permancciendo tambidn la tension en esas condiciones el mis-
mo tiempo que en los cusos antertores, De T casos que obseryd eon
tensiones Alx. de 200 mls, de mercurit, sofo daos fucron lo sulieien-
temente constantes para confinuar su tratamiento el tivpo suficion-
te parn llegar o obtener eifras siond normales, sumamente cervi-
nas a cllas.

Tales son las propiedades fisioldgicas que pude observar on
las aguas de Yxtapan que en el presenie  informe  considero
como ung riqueza del lugar,

RESUMEN DE LAS CONDICIONES ENCONTRADAS

En resumen padria decir que esta poblaeion se haya en an es
tado anti-higiénico absoluto o paco menos, siendo sus hahlmntes de
pobreza notoria, a pesar de las riquezas del lugar, de escaza cullu-
ra, y de no ser actinhente un v¢eniro de turismo estaria poco me-
nos «que en un estado de absoluta lgnorancia.

RESOLUCION FACTIBLE A EST0OS PROBLEMAS
Para peder combatir de una manera cfeetiva el estado anti-higié-
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nico en que se encuentra la poblaciion, seria e“nveniente establecer
una vigilaneia mas estrecha y seguir haciendo visitas domiciliavias
para tratar de convercer al puchlo de sus errores. Fsto me parece
resultaria completumente subsanado, estabiceiendo wna Subdelega-
eidn en esta poblacion, depewbiente del Contro de Higic ne Rural
No. 3 con hase en Tewaueingo, eon los elementos yeeesarios para Lra-
bajar ¥ compuestia de personas preparadas pues actuahnente existe
como toda Institueion Saniarge ubi U picat Gie coro el el eurso
de mi informe digo exti Tormadia por personas que careeen en o
absoluto e preparacion v oelementos,

Tl—Para ataear de manera eleetive las enferaedades domi-
nantes, feniendo on cuenta que vilits son prineipafmente enferme-
dades de tipo infececioso de origen hidreico, TIFOIDEN, PARATI-
FOIDEAS v COLIBACILOSIS v wdemis PALUDISMO Y SATUR-
NISMO, e parece gue debo hacer algunas eoncideraciones separa-
damente para cada una de ellas,

A—En cuanto—al primer grupo de padecimientos, sabiendo
de manera preesa s orsien, lo nes eiectivo serm eimiiar L eausa
etioldgica, en el caso particular la NOTABILIDAD DEL AGUA;
esto ameriti hieer algimas consideriviones en cuanto a el agua gie
se utiliza cn este Tuwi,

El agua de abastecimiento general proviene del rio de Darran-
ca Honda que nace en fis taldas del Nevaco de Tolnea, siendo su
origen los deshielos del Nevado, desde eate Tugar que aproximada-
mente esta @ unos 70 kins, del poblado, se ha construido un canal
que trae el agua hasta un deposito colovado en las afueras del pue-
blo, cuya coustruceion es a siguiente: es un gran hoyvanco easi a
nivel del piso eon su fondo de tivrresuelty v Gndeamente en la par-
te que contintta coi ol canal que Heva ol acva 2l puehlo tiene unn
pared de namposteria s por extar casi ! onivel del piso resulta que
con frecuencinlos animales hebhen agun en este Jugar vigmbhién con
suma frecuencia personas de eseasa cultura arrojan ohjetos de dese-
cho. Como ex facil eomprender witn enando o agua Hegase eon carde-
teres de potahilicdad, en este huear se contaminaria, sin embargo, el
agun, No viene sing a coneentrarse enoeste Tagar, paes el eanal pa-
st J'()rroﬂznm-nh- por s l':)ll('lltl'i;l\' cl«'l l/"ll- v t'l l'm-hln (l(' l’orfi-

res l](,g‘;m(]n .xl de ,..».\m. cot lm citrite h res sionie I!l! N uul)m. de co-
tor rojizo smurittento, debido a gran contenido de tierra que arras-
tra en su traveeto, su siahor es Heeramente salado, tiene sedimento
abundante compuesto por tievea ¥ gran cantidad de detritus orgi-
nicos. Como se «-nmpw‘mln"n desde su aspeets Tisico el agua resulta

NO POTABLE.

Ahora hien, en mi eoneepto exisien dos resoluciones a este pro-
blema.
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(a)—ILntubamiento del agua desde el Poblado de Porfirio Diaz
que se encuentra a 12 Khns, aproxnnadamente de IxXtapan, para
evitar In contaminacian en ese lugar, acondicionar el depdsito sobre
todo, poniendao v barda de tres metros de ghtura para evitar que
entren aninitles y arrojen objetox de desecho y el entubamiento del
agua dentro del poblado.

(b)—Estudiar las posibilidades de abriv pozos artecianos que
ubastezean al Poblado y entubar ef agna dentro del pueblo.

Intimmente relaciorndo con ol agua erco conveniente teatar
de Ia manera de resolver el probloina del alefimienta Je inmundi-
eias.

i Como digo en mi informe, solumente los Hoteles son Jos que es-
tan provistos e betrinas v foss sopiicis hac.cndo sies descarzas de
ngua para lavido por medio de thmeos o los que se Heva el agua
por medio de hombas, Bl resto de iy casas carceen e exensados.

En mi concepto el drenaje resnltaria poco costoso utilizando
comu canales deogesagiie, o bien el rio safada o ol de Nenetzngn
que pasan por las afueras del Puebla ya que hay declive sufieiente
para que el contenido de Jas aleantarillas tenga corriente, pero como
para el drenaje son hulispensables las deseargas de agua y la que
utiliza el pueblo no es suficiente para sus usos, resulta poco menos
que imposible; por lo que me parece mas vealizable Ta construecion
de fosas siépticas. '

B-—Dura atacar ¢l PALUDISMO padecimicnto endémico en es-
{4 poblacidn, crea pertinente hacer una vampaina antilarvaria, que
debe hacerse sohre todo en los focos que se encuentran dentro del
pueblo como son las huertas ¥ ehiqueros, donde abundan los mos-
quitos y larvas.

C—En cunnto al SATURINISMO gue podemos considerar co-
mo enfermedad profesional me parece que ex vn serio problema da-
“do que el indusirial ¢ ¢l mismo obhrero cuyvas posibitidades econé-
micas son notoripmente eseasas Jde mwanera que resultarin completa-
mente impracteable tratar doe haeer constinier hornos perfectamen-
te acondicionados para evitar ta sahida de gases earoados de plo-
mo, o hacerles comprar masearitias especiades parn el momento de
moler la greta, Fn lo gue ~i podein hacerse algo seria, evitar que
log ninos estubicsen constantemente expuestos al padecimiento ohli-
gando, a hacer o construeciaon de tos hornos mas retirados de as
casns, cosa gue resultarin factible dado que b construecion de los
hornos del {ino que ellos usan, requiieren un gasto minimo.

Para combatir efeetivamente la inenltura del pueblo, me pare-
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ce que la Seerctaria de Bducacidn Piabliea debiera establecer un
servicio de inspeceion que vigmluse porque lu eosenela permanceicra
en sus lahores regulurmente. También e puicee pertinente que ¢l
Gobierno del Estado de México e e atencidn de las antorid ades
Municipales para que se obliguen o los padies de fumslin o mandar
a sus hijos o la esenela para sulustruecion primaria per o menos,
con lo que se disminniria ¢l poreentaje de analfabetas,

Por Gltime pura poder sersolver el problena eednomico de los
habitantes de Ixwpan de Lo Sal, os woeeesario tener en cuenta las
consideraciones siguicntes: en i concepto iy dos fuentes pripe-
pales de rigues en Dttapan: Ta primers es booagriculiura, que si
bien es cierto que broealidad de bis tierris nooes de To mejor, obte-
niendo una produceion medioere por folta de abono, también es
gierto que tiene wn elimg hastaute tovorable paca L agricaltura y
que cne gran parie se o desperdicia por oo aber geua soficients para
regar, de pznera que en estas condielones tenen la palabra la Co-
mision Nacional de Irricacion o quien eorresponde cersalver este
problem.

La seunda fnente de vigueza estid indndableinente represenia-
da por sus manantiates de agnas termales, gque din o dia hacen de
Ixtapan de Lo Sal un centro hoportante de turismo, Existe en s
actnalidad una conseeion que priva al pueblo de Ixtapan de la Sal
de las riquezas nafurales de su propio lugar, To que ne se explien
en la tendenein aetnal del Estado en suomira de protejer ala clase
humilde, esto podria modificarse hacicndose un minacioso estudio
de las posibilidedes para la integracion de unpa Cooperativa de los
mismos Naturales, para Iy explotieion de estas mismus agoas ter-
males. EI ropresentante popular por la cabecera del Distrito debie-
ra tener *hligacion inetudible de defender la reahzacion de este pro-
yeeto en el Cangveso Nactonal La realizacidn (de estos puntos que
clara y precisomente se han senalado, serian sewuramente, al rea-
lizarse la mejor aynda que la Fseuely de Medieing de Méxien ha.
bria prestado a la clase humilde del Pueblo de Ixtapan de la Sal.

L ENY
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