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HDNORABC..E JURADO: 

Cumpliendo /HJ'I' lu dispuesto po1· la Un'ive1·­
sülad N.acúmr1l .4 uü)noma de. Mémioo, !/ el 
Depto. de Solulrridad Púhlfra, presentomos el 
siguiente frab11/o lv1édico-8ocial .sobre un pue· 
blecito perdido tll 8 ina lo11. 

Todo lo que Con8ig111mw8, lo hemo8 tratado 
con absolnta Ílllpll't'm'.11/,idarl. son nuestrrrn impn­
sio11e8 m>vid11s, la8 que rl~frmws empue . .;tas 
lf contin.11.acián. 

Nne.~fro uuís l'er'()l:e11 te de8eo es. que et p1·esen­
te mode8to i11/01'1ne. lleve algun11 ntUidad a to­
da esa ;¡ente. ap11rtr11la de ta Ci-vil1:z11cüj11., que 
tan necesitada <:8td de r¡ue se le tiendrt ww 
mano am:i.qa. 

Nuestra má.s 1111ipliri sati8l11coiún, t:8 l11 de 
lwver lle·varlo a ese pequefw 1·i'llCÓn de la Repú­
blica, un poco de <tynda y alivio ·a las pe'r8onas 
linmilde8, JI lwbe1· d~/ado en b111m sitio. el pres­
tigio de nue.~tra qum·üla Foo11ltad de Medicina. 



_' : '' .. · ,_, :.. -·'.·_ - . . - " 

La .• eiijioi·aCi9n, .$01ni!.~r¡~ c/~~··1¡icor1reii ~,€~\~!¡~~'lf ~~ •. · !UÍ ]I~­
· vada a: cabo,d~l,pi·Imúo de n9vi~m.bfi\ci~:~[1i;·a.1st4~í#~~·zo a~.1942. 

··-··,,' .•.•....•••...•..... ,>;<,;: . ., .. > •... 

DATOS GENERALES 

SITUACION.-EI Pueblo ele Pericos, es una Sindicatura perte­
neciente al Municipio de l\focorito, y se halla colocado en la mitad nor­
te del Estado de Sinaloa, a 52 Kms., al noroeste de Culiacún, capital 
dEl Estado, ocu¡:ando la ¡:arte i:'1ur del mencionado l\lunicipio de l\foco­
rito. Su ¡;osición geográfica efi: l:>J siguiente: al norte limita con la 
Sindicatura de Guamúchil; al oeste con el Municipio de Ango:;tura; 
al :-;ur con el Municipio de Culiacán y al este con el Municipio ele Ba­
diraguato. El ¡:ueblo :-;e halla colncudo a una altura aproximadamen­
te d2 80 metro.<; sobre r·l nivel <lPI mar>. tiene u1;a situación inh,rrne­
di[; entre la zona costera que c,;tí1 al oeste, ~· la serrnnía qul~ se encuen­
tra hacia el estf:' del Estado en los límilcs con Durango. La CHla(:ión 
ckl ft:1Tocarril. ~ucl-Pacífico, estiii a ~) Km:,;. al Oeste. Se encuentra 
unido por caminos carretero:-; con Culiadrn ~' la mayoría de lns ¡~obla­
ciones cercana". Estos Caminos Hon solo fransital:lcs ('" tit-'01IHJS ~le 
8eeas. 
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Pericos fué erigido en pueblo por decreto del C. Gobematlor del 
Estado en daño de 1939. Sin embargo su antigiiedad data de las pos­
trimerías del siglo XVIII, siendo en esta época Hnc:ienda. 

Sus medios de vida radicaban al principio en la ganadería Y en 
la agricultura, hasta 18GO en que comenzó a eultinll'::e mezral consti­
tuyendo este cultiYo una nueva furnte rle trabajo. El a~~tianliPnte ob­
hmido de este agm't\ se conwnzó a c~estib1r <'11 ¡!ran<k escala. ~· su 
consumo se hizo prnnto en todo el Estado externlifa1dose JH'sh'rior­
mente H Estarlos vecinos (Sonora, Ha.ia California. Nayarit. de.) La 
dei0tilería que explotaba {:stc mczcal lh~g-6 a producir nü:>. d<> G0,000 
litros anua les. 

Hac:i:i nrincipios d1!l siglo actunl. Si..' introdujo el rnltivo del he­
necruén en Pc'ricos. siendo Ja primcrn vez que este rroducto \l'XI il se 
cultivaba en Sinalon. 

A ln f11chn !:t ganaclería ha La.iadn mucho en imporLuwi:t c·omo 
medio de vida del piwblo: la explotadón del rrH'zc:>.1 ya no se hace, pues 
la d"stilería hace lustrM qn<' no exi~~te, produciéndose aguardiente 
t'll remieíia cantidad pnr nwdio clr vinatas cine no aporbn nim~ura 
•;t.ilidacl a la economía rle ]p, pohhción. La agricultura constitny,1 ac­
tual mente' ln principal foent,n ¡]p vida ele la región; se cultiva a.jron­
.iolí, frijol y garbanzo, principalmente el primero y último. El toma­
tr> también se siem brn ,. su ('Osee ha se hac·H en los primi~l''JS nwi'•~:; del 
niio. El henequén ha d:1do orip;c·n al establecimiento J,_~ dos fúhricas, 
y su cultivo se hace en im¡~.ortante pscala; wlen•ú>:.. e« nnn fuente d·;> 
trabajo para una gTan ¡~roporción de ht población masculina del ¡rne­
blo. 

; 
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HIDROGRAFIA 

Hacia el sureste de la población exist'~ un arroyo de escasa pro-
'.~ fundidad Y anchura denominado "arroyo ele Pericos". F:ste m·royo so­

lo lleva agua duranti:! la é¡;oca de lluvias y sn caudal se vacía t>n la 
la.guna de Caimanero, a 13 Kmi'i. al noreste de Pericos. Aparte de es­
ta col'l'iente pluvial, existen en las cercanías del pueblo otros arroyos 
de menor importanda, qne nutren bastante bien las tienas de siem­
bra de la región. Cuar'.clo lns lluvias son abundantes, el arroyo se sa­
le de su cauce ·e inunda la población. El río más cercano es el Culia.- ' 
cán que corre a mús dC' 40 Kms. al sur; pl río Mocorito pasa a 60 Kms. 
al norte. No existe en la Sindicaturn ninguna olJl'a. de irrigación. 

CLIMA Y LLUVIAfi.-El clima de la reg-ión es cálido. En los 
meses de junio a agosto el calor f'.e ck.ia sentir con grnn intensidad 
obligando H lns personas a descansar al air(~ libre. gn los mese:-; in­
vernales el frío es en general ¡;oc~ intenso ¡.;irndo {~:::;ta época la de 
temperatura rnírn agradable. El período de lluvias comienz:;i hacia ,..,1 
mes de .hrnio y se prolonga hasta octubre; sin embargo despué3 d·'2' 
este mes es frecuente que sobrevengan pequeñas precipitacio1ws plu­
via.les que duran algunos días (flfsignachu; vultrnrmente con r1l nom­
bre de "equiratas"), y que se presentan en diciembre y ~nero nrin­
cipalmente. Es de hace1· notar la utilidad ele estas lluvia8 que bene­
fician grandemente el culti\'O del garbanzo que se hace al final del 
año. El período de lluvia~; es muy abundante llegando a provocar 
inundacione~ en los poblados, y bloqueando toclos los caminrn:. 

NUMERO DE HABI'l'AN'l'ES 
La población que arrojó el último censo rueclel 1.800 habitantes, 

te·11iendo gran pro¡;ordói: la roblación infantil. El tipo racial que pre-

17 



domina es el mestizo; el indígena puro estú representado por una 
ínfima proporción de "indios mayos" emigrados del vecino Estad(• 
ele Sonora. El cien por ciento de la ¡:;oblación e:;, ele nacionalidad Me­
xicana. Las labores agrícolas absorben casi totnlmente el trabajo ele 
los habitantes; sin embargo las fabricas de henequén no dan sino la 
mitad de su rendimiento debido a la falta ele material humano. 

El porcentaje de analfabetos es enorme, aunque casi todos lo::; ni­
ños en edad Escolar asisten a la esl'uela. En general el nivel cultural 
ele la pobh'.ción es mu~· ba.io. 

ORGANIZACION SANITARIA.-No hay ningún centro de hi­
giene en la región; la oficina Sanitaria más próxima se encuentra en 
la capital del Estado (Servicios Sanitarios Coordinados del Estado 
de Sinaloa). No existe ninguna persona autorizada parn, ejercer la 
medicina. 

18 



AGUA 

El agua se extrae de rozos ·excavados en el lecho del arroyo en 
tiempos de secas y de la corriente misma cuando llueve. Es condu­
cida a la población en barricas de metal cuya capacidad es de 200 li­
tros, vendiéndose a 30 centavos el contenido de cada barrica. También 
se acarrea el agua en vasijas que lleva;1 las mujeres sobre la ,cal.le: 
za. En las casas es vertida en recipientes de barro de donde es extraí­
da conforme se usa. El agua potable ~;.e coloca en filtros ele piedra, 
que por otra rarte, :"olo exh;ten en contadas casas; el resto hace el 
consumo del líquido tnl como se recoge del arroyo. 

Es turbia, opaca, de sabor a tierra y deja clespu{:s de filtrada 
gran cantidad de sedimento. Es rica, en sales minerales: cloruros, 
fosfatos y carbonatos de .;;odio y caicio pr!ncip:J.imente. 

Huelga decir que está expue>'b a todo género de contaminaciones. 

19 



.. AVENAlUIÉN"l'O. 

No exísten excusados sanitarios en el pueblo, ;;alvo en nna •J dos 
casas. En otras, encontramos letrinas emplazadas lejos de las hahi­
tacTonei::. y formadas por una caja de madera con un orificio en el 
centro de la tapa que se coloca sobre una ·excavación. Ahí se van acu­
mulando los desechm; y cuando la fos~11 se ha llenado se cubre de tie­
rra, cambiando ele sitio al cajón. Aún estos excttsados sólo se enrnen­
tum en determínadfü·, viviendas careciendo la mayoría de ellas aun 
de este rústico sistEma, Vffificanclo su.<; necesida,des 1211 ·el campo. En 
las letrina:> se vie1·te de Yez en cLHllH~o algúr: desinfectante. 

BASURAS 

Las basuras y cletiperdicio:-; se depositan en las afut:ras de las C'a­
~'.as y algunas veees se a1To.ian Pn el <1.rroyo exponiendo a los polila­
dos que recogen rosteriorrnentc el agua, a toda clase de contamina­
ciones. A veces se hace la ii:cinerac:ión de la'.' basuras en los corrales 
de las casm;. En alg·unas de éstas hay h<:stiac; (caballos, mulas. r·eses, 
etc.) que depo:· itan :;us exeremenlos en las conaktas en que S'~ ks 
''ncíerra trnnsformúnrlol~1s r>11 Psten:oh:ros. donde se crían mosca<; en 
enorme cantidad, qne invaden las habitaciones y contmninv.n agu:i. Y 

;dimen tos. 



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Las enfermedades transmisibles que predominan en la reg1011 
son: el paludismo, la tuberculosis puhnonar y la sífilis, las dos prime­
.fas son factor causante del 60'; de la mortalidad de la pofilación. 

El paludismo se presenta en todas sus formas: tercianas (simple 
y doble) y cuartana. Casi el 85~'; de la población tiene en i:;us antece­
de1l1:e patológicos el rle paludismo. La cnonne morbilidad de este pa­
decimiento se explica por Jos criaderos de mosquitos que existen de 
manera co1rntante en pantanos nlirnentados por las llnvias, y en los 
numn·osos depósitos ele agna estancada que ha~' cerca del pue­
blo. 1<;11contramo..v, el paludismo en todas las eda<lPs. siendo mús fr:~-

cuente ·en la edad media ele la vida y en la pl'inwra infancia. Son fre­
cuentes las formas lanadas ele sintomatología atípica, cuyo cliaµ:nó"­
tico se hace te11i1!ndo en Clll'llla los rc!st1lta<los ele la terapéutica nuiní­
nic.a. En casi el lOO'X de lOf.; e.aso.-;, las l'ieb1·c;; ]la¡údi('as son tratadas 
insuficientemente ~· clt' modo 'mpírico, tra.1·Pnrln por eonsecncncia la 
cronicidad clcl padecimiento. Esto. unioo a 1:1 111::1:1 :ilirnPnlnción Y a 
las deficientrs condit:iones hígié~nic:1s de~ la vida el<' los lrnbitnntes. 
1)}'oduce en la mayoría ele lo~" casos, un agotamiento físico y una de­
pauperación orgúniea ele los enfermo . .: que los pone c11 aptitud de ser 
atacados por otros padecimientos, c-:;pccialrncnte la tuberculosis irnl­
monar, qlle en no poeos cnsns, Jos llr•\'an a la muerte. 

La tuberculosiR pulmonar ocn]la el ~·;cgumlo lugar en frecueneia 
entre las enfermcdaclcR transmisibles. Ví solamente caso de lo­
calización QXtrapn lmonar primitiva (en Jos ganglios CPl'\'Ícn les). En 



el 95% de los enfermos bacilares que tuve oportunidad de ver­
existía como antecedente ·d paludismo, y en algunos casos era clarí­
simo el eslabón entre los dos padecimientos. Respecto a los focos· de 
contagio, éste encuentra sus condiciones óptimas en el hacinamiento en 
que viven las perso:.ias, siendo lo común que en una habitación ele 
reducidas dimensiones co1wiva11 lrnf;Ül 8 o mús individuos; r.or otra 
parte, los. enfennos espectora11 en cna1quier sitio, los esputos se des·e-1 

can y constituyen fuente segura de contagio. Ví el 'caso de una 
familia en que la madre había muerto de tuberculosis pulmonar al­
gunos meses antes de mi llsgada; en nuestra. estancia murieron 
consecutivamente dos ele suR hijos, pre~rns de la misma enfermedad. 
El rna;vor porcenüi..ie de enfermos físicos, se encontró que con-e:<pon­
día r. individuos jóvenes. 

La sífilis es la enfermedad venérea más f1·ecue11te en la región, 
\' OCll¡'n 01 i°Pl'í'Pl• lnrrn" Pl' frecuencia entl'C todas Jns enfermedade8 
transmisibleR. La encontramos ·en la mayoría de las ocasiones -en el 
período prinrnl'io y el resto en el secundai·io. Si se hiciera la reacción 
de Kn1rn en la totalidad ae la población aclnltn, ~~eguramente que el, 
pm·cpnta ie t~e casos :-;e multiplicaría. lJ11icamentc tuvimos un caso rlc 
heredo-llÍ'es. 

Adrmfo:; r1° ,,, sífilis, 1a<: enfernwrh1cl1.1 s más frecuentes son el 
chancro Mando y la blenorragia más ésta. que aquél, no habiendo 
observado clm·ante mi ·estancia. ningún otro tipo de enfermedad 
venérra. 

La neumonía también la; vimog con frecuencia, pues son nume­
rosos los CfülOs de P'-'t" raclccimiento en lo¡; meses inv'Crrn1les. 

La grippe ocupa 1wcponclernnte Jugar entre las enfermedadesJ 
transmisibles. 

Tuvimos un caso ele difteria in eipiente, que se trató desde luego 
con el suero anticliftérico. 

Otra enfermedad frecuente es el dengue, que en es.ta región al­
canzó una. extraordinaria morbilidad durante una epidemia que se 
presentó en la parte 11orte del f~stado de Sinaloa, durante los. meses 
de julio a agrn;to. Casi n<> hubo persona que no la padeciern. Afortu­
nadamente ·es muy benigna. Duranl:e nuestro servicio aún se dieron 
a.lgunos caso:;. Hubo personas a lnR eaules atacó dos o tres veces. 
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.... Aunque esta enfel'meclad no eti mortal si deja a las persomls que la 
padecen en ·estado de suma debilidad y las eX'pone a ser atacadas por 
otros padecimientos, especialmente el paludismo, que se presenta en 
su forma perniciosa con más frecuencia después d·e estas epidemias, 
que cuando no las hay. 

EEtre los padecimientos transmis>.ibles del tubo digestivo, la 
mayor proporción corresvonde a la dis'entería, tanto amibiana como 
bacilar. 

Anotamos. dos casos de lepracutánea¡ hacemos consignar aquí 
que ·este padecimiento· es más frecuente en la región de lo que podría 
c.ree1·se. 

No "Xiste r·ro.,titución reglamentada eP Pericos, pero el comer­
cio carnal es frecuente. No se¡ usa ningún preservativo, ni se toman 
!"""\Prlil'inas higiénicas de ninguna clase. 

No hav tarnnoeo r-otificación de enfermedades transmisibles, 
l"Ue<i no exist<::> en la re¡.dón pernona a)guna autoriza.da para hacerlo. 
J.>or lo que se refiere a visitas ,;anitnrias He hacen solo ele vez en cuan­
rlo y en su rna.voría son llevadas a cabo por médicos particulares que 
desde Culiacán 8011 llevados a Perico= o a los poblado8 cercanos y los 
que. cuando el ca,<;o ln amerita. f'<m Jos q\11~ notifican a Culincán la 
rxhitenci::i rlr> clir·h~1;: pfff'r>r1>irrlml 0 s 1ransmisibles. La notificación co­
rr,,sn01J<lientt~ Re hacr a Ja oficina de los Servicio8 Sanitarios Coordi­
nados del Estado. 

I<:I vuJ¡ro dn cnrio!:'ias clrnominariones en la región a diversos sín­
ioma·~ o .riadecimientos. Por ejemplo: 

"Trancazo''.-Aid ~1e llama al dengue. 

"Lepra" .--Norn bre que abarca a todas la8 enfermedades de la 
piel. 

"'1\follera ca ícla" .--A Ja depresión de la fontanela anterior. 
Para remediar este mal, ~mspenden al niño de los pies y le hacen 

al mismo tiempo presión sob1·e la :bóveda ,palatina., con objeto ele su-
birle Ja mollera. , • , 

"Secas" .-Se les dice a Jag adenopatías. 
"Tarantas" .·-A la sensación de núusea. 
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Entre las supersticiones mú::; usunles ss cuentan las siguiente:;: 

"Cuaúdo la muj<er está embarazada, el marido no debe hacerse 
ni'ngñn tratamiento medicamentoso, so pena de aborto ele su señora". 

"T,ambién Be cree en los hechizos y en el mal ele ojo". 
Afortunadamente estas ideas tienden ya a desaparecer. 



No existen 'e11 Pericos, establos propiamente dichos, 1a ordefia 
se hace en las casas de modo ·privado i el ganado en general es bueno 
y sano. La leche que se co1i:::ume es casi únicamente la de va,ca. 

La ordeña de h1s vacas se hace en conillcioncs higiénicas defoc­
tuosas y en gen-::ral no s¡~ asean debidamente los útiles en que se r2-
cibe el líquido (r12cipie:ües en gral.). Respecto a la &'1.lud ele hlS per­
sonas encar.g<1das d 0 es1·os menesteres, el', mas o menoi; satisfactoria, 
110 teniendo especial cuidado en evitars·e que personas ·enfermas ma­
ne.ien el líquido. 

m consumo de la leche se hace, casi siempre inmediatamente cll's­
Jn1és de obtenida; <.:ruda, y en ocasiones hen1ida. No existe ningún 
método especial de conservación de la misma, ya qne solo en una o 
dos casas tienen posibilidades ele refrigerarla. Su 'repartición se 11'.:va 
a ca.bo transpo!'tándola en recirientc>s merliantemente limpio~>, que.­
c1anc1o de torlos mor1os cor~ta:it: mente expuesta a pe1igTosas conta­

minaciones. 

Se obtienen en d pueblo diY2rsos derh'itdo::; de la leche, siendd 
1o:~. principales: queso frpseo, tamhión llamndo ''asaden1", mantequi-
1la, "cuajada", ".i ocoqui" (kche agria). "suero salado" (su ero y gra­
sas los cuaks se dejan fe1·m2ntar y se sHlan). 

· En general, 1n leche es de excelente calidad, con gran proporción 
de crema >' rica {~11 proteinas y grasas principalmente. 

El consumo m.:clio por habil:rnte es de 300 c. c. 



HABITA CTON 

En €1 cenho de la población, y! limitando un amplio terreno de 
forma cuadrilátera (en que se proyecta hacer un parque), exist€n 
construcciones de ladrillo y cemer:to. reve»·tidas de cal. Su número, es 
sin embargo reducido. La casi totalidad de las habitaciones de la po­
blación obedecen a un tipo mús o menos común de construcción: cons­
t?.n de uno o dos <:uartos de pequeñas dime1r:iioneR, cuyas paredes es­
tán formadas por ti-micos de árbol, delgados, unidos po1· fibra y una 
mezcla parecida al ~'.dobe. El techo \~Rtá formado por hojas de p'alme­
ra nue descansan sobre un armazón de maderas o troncos. El piso es 
de tierra apisonada. Todas estm; casas está.ü i·odeadas de cercos que 
limitHn ·el terreno que pertenece a la construcción. Dentro del recinto 
cercado exiRten lotes más ¡iequefios destinados a los animales (reses, 
mulas, cerdos, etc.). 

Las habitacinnes tienen múltiples usos. ya que, dormitorio, cocina 
" sitio .para comer se encuentran a VP.Cef' dentro de un mismo enarto. 
En aJgunas o~.'las, se cocina fuera dP las habitaciones, debajo de te­
chados esr;ecialmentr con,·truidos para ·eRte fin. No existen casfüi de 
departamentos o YecindadPs. 

En las viviendas la aglomeración ·es grande, pues conviven, como 
~'ª Re apuntó. 8 o más pernonas en cach~. una. Para descansar se usan 
uno~ catres formados por lianas t•ntrelazadas. que llenan un marco' 
ele madera, colocúndos,, encima dP ellas un petate. 

· En tiempo de lluvias, el agu~t penetr~, a través de las paredes, y 
rezuma del techo, mojando el suelo. Estci trae como consecuencia que 
los padecimientos respiratorios sean ele alta frecuencia por las con­
dicione,: de humedad creaclm;. 
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Las casas, por el hecho mismo ele su construcción,· son aereaclas 
y bien ventiladas, lo que posiblemente sea una ventaja para sus mo­
radores. 

Por iniciativa privada ele uno ele los dueños de las fábricas ele 
henequén, hace aproxinmdamente año y medio, se instalaron dos 
plantas de e:12rgía eléctrica, las cuales clan servicio a un número con­
siderable de habitantes y desde marzo de 1941 suministran la corrien­
te necesaria al cine de la po1Jlación que en dicho mes fué ina.ugmaclo. 
El cir!ematógrafo se encuentra al aire libre y hay "función lo:~ jue­
ves, sábaC:os y domingos, siendo el aparato de proyección cleficíente 
así como la iluminación y cm·1:ciendo ele los servicios sanitados in­
dispensables. 

No existe en Pericos ningún hotel. Solamente hay dos posadas. 
que ve1!den. alimentos y alquilan hafütaciones, y cuyas condicione,:. 
higiénicas dejan mucho que desear. 

áO: 



ESCUELAS 

. Una solá escuela existe en el r·ueblo, que cuenta con su edificio 
recién construido, de ladrillo revestido de cal. Tiene cinco aula;; con 
amplias ventanas que aseguran una. buena ventil~lción, y de ampli­
tud media. En la parte posterior del edificio, circunscrito por las au­
las, se encuentra un espacio deRtina.clo a patio de juegos. En ese te­
r1:~n.o . hay una letrina. mal b:tpada de donde escapan miasmas que 
r,01irn en peligro la salud ele los educandos. La escuela no cuenta con 
rctletcs ni ·excusado ,::'.nitario, por lo oue los escolares salen a sus 
casa o al cnmpo a f;atisfacer sus neceRidadeR. 'rr~mpoco existe ;.;istP-
ma de abasto dP agua. 

Por lo qur se t'efierc al equipo eseolar, estít e1; pes1mas concli­
riones; los rupitre~' y bancoR está11 hecho,, en su mayoría, con cajo­
nes ele mac!::Ta, fabricados ell/IDUChos caso;; por los padres de los ni­
ños. En cada salón se encuentra un lavabo portúW y tma jofaina pa­
ra el 2seo de los alumnos. 

La inscripción durante el período escolm· I!Ml-42 fué ele 150 
alumnos repartidos en los seis años ele instrucción r.rimaria elemental. 
La asi:tt:ncia media es ele !:lü! alumnos aproximadamente. 

El personal docente está formado por seis profesoras en general . 
bien preparadas pai·a su cometido y cuyo estado de salud es satis-

factorio. 
Se practicó un examen médico :.l la población escolar que asiste 

regularmente a clases. Dicho EXÚ111c:1 arrojó el res11lta.clo signicnte: 
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Escolareis examinados: 130. 

Nutrición defectuosa 
Caries dentarias ........ •· . 
Gingivitis ........ . 
Amigdalitis ....... . 

A drnoides ........ . 

Sar n ª . . . . . . . . . ='., '.~j;·~.é~.:~t;~~:i'~~~\}~f ~~;lj·~·.1;J{~~t:~f '~lri ; Cardíacos ....... . 
F,~;crofulosos •. 
Sifilíticos ... 

Sanos 

Entre los cardíacos vimos una niña de nueve a.ños con enferme~ 
dad azul. (comtmicación ínter-auricular). 

Se impidió que siguieran asistiendo a clases, los niños afectos de 
sarna, avisándose a sm1 familias que los sometieran al tratamiento · 
adecuado. 

Es verdaderamente difícil educar higiénicamente a lm; escolares, 
nues los padres ¡Je la nrnroda ele ello" no auxilian en e:üc sentido a; 
las profesoras. 

Se hizo J.a, vacunac1011 y rc-vncunac1011 antivariolosa:,c: a todos 
aquellos educandos que la requerían. Se usaron doscientas cincuen­
ta dosis de linfa antivariolosa extendiéndos·e la inmunización a 
cierfo número de pre-escolares. 

~P llevó a rabo también la aplicación de la vacuna, antitífica ('l.'. 
A. B.) hech<J sobre todo en j.óvcnes y persona" adultas. 

Se aplicó suero antirrúbico (Serie 2) a dos pequeños mordidos 
r-or animales sospechosos. 

E'ste. servicio admini!;tró también suero anti-diftérico en cuatro 
oca,":iones; dos ele ellas con dosis curativas y 1as otras con dosis pre­
ventivas. 
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... ,-- ... , 
ASl!:!TENCIA SÜCIAL•··INFANTIL . ! 

Existe un ilúmero considerable de comad1·onas en la reg1on. Se 
puede asegura.r que en cada uno de los pueblecitos de la jurisdicción, 
hay cuando menos una. mujer que se dedica a Ja atención de las par­
turientas y casi todas ellas de~·:empeñan este oficio de manera acci­
<lontal. En Pericos se dedican a este trabajo tres mujeres de las cua­
lr>s solamente 11na ti011P 0ducació11 higiénica dementa!, por haber 
trabajado con algunos médicos; las restantes 110 tienen idea de las 
más elementales reglas d·e Ja asepsia. Si además se tiene en cuenta que 
las emh:m:izarlns Re n~s;sten a rer ·atendidas por un médico (el cua.l 
!"Oln Ps llam::ir1n c1mn<10 el caso rs difícil), se tendrá la ·explicación de 
la frecuencia con que se presenta la infección puerperal en esta re­
gión. 

Creo que s·ería fácil y de gran utilidad educar a las mujeres 
que atienden parto8; durante mi servicio tuve oportunidad de im­
partirles nociones generales de antisepsia y asepsia, y se hizo 
Jo posible ror 011itar alguno·~ húhitos comunPs en la región, que se 
nr""H""" """ nhir•tn de anrPsurar el parto, -al cual complic~w en vez 
ele a,vudar. Enfrp esto-; hftbitos anoté lo::; siguientes: 

Ci1wh~1 n a la enf<'l'ma fuertemente en la parte alta c](>l vientre, y 
UPa. vPz rnrn1'11Z~>.rln 01 1Tahajo el<-~ parto van anretando más y más, lo 
aue trae como eomiecuencia una enornw dificultad para la rPsniración 
de la parturienta y Ja eliminación rle 1:1 fuerza natural e.ie1·citacla por 
la. prensa abdominal en el momento de los dolore~. Ponen ac!Pmás 
fuerte:::; lift~1rlura8 en los puño8 y tobillos y amasan el vientr~ de Ja 
paciente para, (según ellm:;) ayudar a la matriz y a;presurar el parto. 
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Frecuentemente obligan a ha.cer esfuerzos a la mujer en el ü·a­
bajo de \parto. Con est~ objeto la hacen levantar objietos pesaao.s, O> 

bien la obligan a soplar fuertemente en el interior de una botella. 

Una de las comadroEas tenía 1n. costumbre ele rasgm· E1 periné 
valiéndose ele la ufia del ded·J índice, tan luego como principiaba a. 
dilatarse el orificio vaginal 'en el ¡:-eríodo de expulsión, con objeto de 
"darle pa;;;.o- al niño". Ví a dos señoras atendidas por esta muj e1· 
que el ·año aproximadamentd ele su parto presentaban prolapsos ge­
nitales. 

Se usan también brebajes "tónicos" o "fortificantes" en forma 
de cocimientos de diferente:: yerbas que crecen en la región. 

Al reción nacido acostumbran bañarlo en agua caliente y envol­
verlo fuertemente en t'razadas que· dificultan su respiración. El e.a­
bo placentario, después de 8C~cionado ~l cordÓn, Jo atan a Ul10 de los 
msulos <le la parturienta en espera el~~ la expulsión de las secundinas. 
E~ cabo umbilical lo hañan en alcohol y lo ·envuelven en un lienzo do­
hlado cuyas puntas amarran fuertemente al vientre del niño. Los ojos 
del recién nacido casi nun~a reciben antisepsia alguna, sólo en co1ün­
dos caso::; "rnran los ojos" ,in~tilando en ki cnn.iuntÍ\)1. gota;.; .de limón·· 
mfü; o mer:ox diluirlo. 

La:-; rnuje1·es acoxlumbran a levantarse a los e.los o 1 res clías d0l 
parto dedicándose c!esde luego a sus 1aibo1·es habituales. La alimenta­
ción de !ns ruérperas en los primeros clía:-; consecutivos al parlo,.cons­
ta principalmente de lt~ch0 en abnmlancia, carne \JlaEca y hmvos; del 
tercer ella en acLlante tk.ian la dida y se alinwntan ch~l moclo acos­
tumbrado. A esle servicio, le costó verdadero tralmjo mantener en 
repjoso a las mujeres más cit.' cfü;z días después dt~l parto. 

La alinwnlación ckl 1·eci6n nacido se hace en el cie11 po1· ciento 
de los caso~ al pecho de la m:1dre sin regln mentación alguna Pll lo re­
ferente a clun1c.ión ck~ las tetadas \y a horario, ele ahí quP casi haya 
lactante que no padezca dispe1;sia, diarrea;:; y 1~11teriti.". Se Mostumhra 
también da1· 1prematurnmc}nt·e al recién nacido pedazos ele masa co­
cida, y en eamhio se 11rolong:rq excesivamente la lacfünda !hasta unn 
y medio o dos años. · 

Por lo que se refiere al aseo pErsonal1 de! ladante, ésh? nuncn es · 
bañado ni se toman con el iwecauciones algunas de limrieza, de ahi 



. ..,. 

qúe sean frecuentes los padecimi1mtos piógenos de ia' piel, del cuero 
oab2lludo, y de las conjuntivas. 

. ·_ :·; ,:_·. 

De los dos a los seis año.;: tienen. su máximo de frecúencia las ti-> 
fias, la sarn2; y las parasitosh intestinales; y' en los mes~s i11vernales 
Ja,g: infecciones del árbol respirntorio. 

La mortalidad y morbilidad infantil son elevados en toda época¡ 
del año, para. diversas enfermedades, adquiriendo ·en el período de 
lluvias proporciones increíbles, ya que en 1941 al decir de los habi­
tantes hubo meses <m los que fallecieron mús de treinta niños, ¡we:.m 
de diversas afecciones, y 'de los cuales el sesenta ·por ciento eran 
lactantes . 

La mortalidad de las madres al dar a luz es ·en proporción de una 
ror cada cincuenta parturienta·s,; sin embargo la frecuencia de las in­
fecciones puerperales ·es mucho mayor, siendo como ya se dijo las co­
madronas El factor determinante en casi todas elfos. 

MOLESTIAS SANI'fARIAS 

Como se apuntó ya, en todas las cusas existen tiraderos ele ba­
sura, colocados a alguna distancia ele las habitaciones; a vece::i los 
desperdicios, después de acumulados, se incineran. 

Las letrinas o retretes instalados en la:; cm;as, así como los e·si­
tercoleros, son la fuente principa.l di:; malo:; olores. 

Ein los techos y en las' paredes mismas de los jaca.les, se encuen­
tran innumerables nidos de ratas, así como criaderos de pulgás Y 
chinches. 



HIGIENE INDUSTRIAL 

Como se dejó dicho ya tam hi6n, la industria. principal en la i·egión 
es la henequenera. Para el cultivo y preJ1:iració11 de la fibra hay clos 
fábricas que emplean a doscientos cincue11ta obreros. En general, las 
condiciones ele luz y ventilación son buenas en los locales. En cuanto 
a protección rle los obreros no hay ninguna. no existiendo servicio" 
médico establecido para 'lwnefil'in de l<h mismos. Uno de los rhiefí.os 
de una de las fúhrieas posee un 'botiquín en el cual se venden medi­
cinas a los nlire1·os q11c la:o re1•uicren, y ln«; cun!Ps fos son Tll'•'·r·1·üa!' 
ele un n1ono empíric~l. ya que no existe j):~rHonn autorizada r1nrn eier­
cer la me~licina o ln farnrnci~• ... 1~11 la otra fúbrka no se imparte abso­
lutamente ninguna atención médica a los trabajadores. 

En lo concerniente n la eclucación ele éstos últimoS', los p.atrones 
no se preocupan por im1Jartirla ; ~in embargo, hacemos constai· que 1os 
obreros no pone11 narla ele su parte ror mejorar sus concliciones <le 
vida, pues hace algún tiempo se nbl'Ícron en 1a escuela curso~ noc­
turnos para adultos, los cuales tuvic>ron que ser strnriendidos a los p:o­
cos días debido :i h falta c12 nsi ··tencia a ellos. 

Los ob1·e1·os prestan strn servieios a destajo, y en general, podrían 
ganar -el doble de lo que percihcn, con sólo trahaja1· unas hora~ más, 
pero se conforman con medio día de labor, aunque S·ll jornal sea módico. 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS 

No existen en Pericos mercado ni rastro establecidos. Los artícu­
los de primera nccesidadcl se expenden en los comercios instalados en 
la población, que ascienden al número de siete. La matanza de resies 
y cerdos se hace privadamente, y su carne es exp·endida por sus pro~ 
pios dueños, los cuales pan\. su v:::nta, la colocan en mesas de madera 
situadas hajo un pequeño toldo en lns ~fueras de sus habitaciones. 
Huelga decfr que se encuentran 2xpuestas al polvo, al calol' y en gene­
ral a toda clase de contnrninaciones. ~)e com¡wcnde que con este siste­
ma de venfa, Rea muy difícil tener control sobre la salud de los 
animales sacrificados y de lo.·· que' Sl' dcc1ican a su venta. Esto lo com­
r;i·otamos durar_•tc una epidemia de c6kra porcino. que. diezmó este 
ga.nado, y dmantc el cual fallecían clocenas de cerclos cliariarnente; 
lo;~ ¡:ropietarb." cl2 ellos sacrifica'lian a los animales al primer indi­
cio o síntcma so.0 ')1Ethosq de enfermedad, y ~'x¡wnclían la carne en­
ferma, peligrosa para la salud ele los com;umiclores, y completamente 
ayunP .. de valor alimenticio (por las altísimas temperaturas que trae 
consigo la enfermedad). Este servicio i:n·ohibió por int2rmcdio ele 1n, 
Autoridad Simlic-al, la venta ele carne de cerdo, hasta no recibir ins'­
trucciones del .Jefe de Jos Servicios Sanitarios Coorclinaclos del Es-­
tado, y se procuró que se hiciera Ja vacunación ele los animales 8H­

nos, lo cual no Jué posible llevar a cabo, debido a los pi;ccio:::! 1prohi~ 
bitivos del suero ·Espedfico. f:.e ordenó tam:bién, con autorízación del 
Síndico Municipal, que tocios Jos animales muertos fueran incinerados, 
y no arrojados al arroyo, como se venía haciendo. 

Por lo que respecta a la lcohe -~ · al agua, Ya. en los capítulof> res­
pectivos se habló de sus condiciones higiónicas y sus propiedades 
nutritivas. 
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. HIGIENE DE LA ALIMEN'l'ACION 

En 1a región se cultiva principalmente ajonjolí, garbanzo maíz, 
tomate, etc., siendo excelente la. calidad de los cultivoS' y la fertilidad 
de las tierras, las cuales pertenecen a las llamadas tierras de tempo­
ral. QUP nroducen sobre todo r•n tiempo de lluvias. La cosecha del pe­
ríodo 1941-Hl42, fu~ ~ xtraorr1inal'iame1Jt¡~ abundante. 

Entre los alimentos básieo-~ nu'°' se co11stm1e11 ·en la. región, tene­
mo<1 ron10 V•"<rptfllPs: rrilnm::ii:P. friiol v "'<irbanzo. E1~tre'los animales: 
~;:ll')1PS, nri1winn]111Pni:~ rl(l l'"'S. cln lY'llo rli> ('f~rclO. l1lPl10S fl'Pf'll~Tit·P­

mente de venado. La ]Pche >' sus derivados: o u esos. mnntequilla; jo­
comti y ·f'uero sahido. tiPnen nm1J;Iio consnmo ·0n h l'N.d6n. L::i nrn.nte>­
c·a r'!e cerdo. tamhi0n sP f'<'n'-'nn1., ni1 :ihtl11rhncia. El costo clC' estos 
alimentos es J'(·Hluciclo, en términos generales, pues todos ellos se 
produeen en el lugal'. 

El consumo <le! alrohol es gr;rnde: bajo la forma principalmente 
el" m"'zclad o airuarclient". extraído de ln penca de un aga.ve muy 
abundante en esta zona. EP< de buena calidad, y se expende -en dos ta­
bernas, a las cuales es llevado ele algunas pequeñas vinatas que lo 
'destilan. 

No existen ·en 1a regwn enfermedades por carencia, pues los ali­
mentos que. se consumen ~or~. ricos en proteínas y vit·aminas. 

La nutrición en general e~ deficiente, tanto en los hombres co­
mo en las mujeres; esa defidencia no sólo depende de la. calidad y 
cantidad d·e los alimentos, sino de la forma desordenada en que ~e in­
gieren, pues no S'e tiene hora fi!ja para tomarlos, ya que la mayoría 
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de la poblac:ión se dirige a sus labol'cs sin clesayumtr::;e, corne1' 1k•.spuós 
del mediodía, y frecuentonente no cenan. Todo ésto, unido a la inges~ 
tión irm1oderada de alcohol, vicio qua posee el noven.ta ¡}or ciento ele 
la población masculina, hace que ei índice nutritivo esté muy por de~ 
bajo de lo normal. 
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HIGIENE EJIDAL 

Existen cinco ejidos en la! !'Cgión: uno en ' Pericos, otro en 
Recoveco, el tercero en Comanito, UE cuarto en El Potrcl'o, y el últi­
mo en la La Majada. El número de e.iiclatarios es de ochenta, de cada 
uno de los cuales d€p8nde un promedio de tres personas. Co1·respon­
den a cada ejidatario aproximadamente cuatro hectáreas de terre­
no laborable. No existe orga,nización médica sanitaria por lo que res­
pecta a higiene y condiciones sanitarias, se someten a las de la ¡10-

bhdón en general. 

DlVEHSOS 

No existe en la región ningún. hosvital ni organización médico­
sanitaria de protección ·a la infm~cia, tampoco servicio antitubercu­
loso. 

Los exámenes bacteriológicos y quumcos, sólo pueden practi­
carse en Culiacán, en la Oficina de los Servicios Sanitarios Coo1·di · 
nados. 
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.RES U 1\1 EN 

Aunque íntimamente ligadas las condiciones sociales, econ6mi­
c·as y sanitarias, ·en su papel de factores determinantes del progreso 
o a.traso de cualquier conglomerado social, procuraremos analizar se­
paradamente cada una de ellos, limitándonos a consid-erarlos en par­
ticular dentro de ln zona que nos conesponcl\'. y con absoluta impar­
cialidad. 

Desde el punto de vista económico, como expeesamos anterior­
mentr.. las fuerzas vivas dP la región Uenen su base en la agricultu­
rn. principnlrnente. 

Existe en Pericoc; un grupo reducido de personas que manejan 
cantidades mús 0 menos considerables ele dinero, dedicándose, en tér­
mino'; irener~les el sist·ma rh f'nmprn ~' venta cte semillas. Una vez 
;1clquirich•<> éstas, !'OT! almnc011ar1as. y rosteriormente expendidas en 
forma privada o pública (en lo:; comercios que la mayoría de dichos 
individuos tienen est::'.,i1l0ciflos en la población). Sin Bmbargo, estos 
P<'otH~ños capita!Ps oue circnlan en la región no dejan, en general, 
utilidad mayor para los fütl.lilante~". J~·ero con::;tituyen pequeñas fuen­
tP~ rlt> 1-r:;ih~.ÍO para cierto nÜmel'O de ellos. 

LaR fábricas henequeneras son las que, como ya hicimos notar 
ante>t. ocupan mayor contingente, iüendo los dueños de la más im­
po11:ante de la"'· <los. ouien"s se ·lu1n preoctmad0, en cierto i:rrailo, por 
elevar la categoría del pueblo. A ellos se debe la implantación del ser­
vicio de luz eléctrica, y la fm~dación de una fábrica, de hielo, que tra­
baj.a ordinariamente clu rante los meses calurosos. 
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Hacemos hincapié en que estas factorí~s podrían ocupar un nú­
mero doble ele obreros del que actualmrmte trabaja, viéndose en cons­
tantes c~~ficultacles rara. mantener ur.a producción que representa 
1aproxhnaclamente las dos tercera¡:; parte¡:; ele su verdadera capacida,d 
productiva. El henequén, es en su ma:y'oría exportado a Estados Uni­
dos directamente. 

Por lo c¡ue respecta a Ja' población en genern.l, las condicionco . I I 

ecor!ómica ~ son r·recarias para aquellos que subsisten con su tr1.ba­
jo p2rsonal, y rm.s condicio:1es .de vicb .son punto menos que mis-e1·P~1 
l:lrn, siendo contados lo,;; que JleYan una vida más cómoda. 

CONDICIONES SOCIALES.-Intimamente liga.das a Jos facto­
res ee~mómicos, s·e encuentran Ja:; condicione.;; sor.inl~s. 

Según nuestro modo de ver, existe un factor przponderante que 
Según nuestro modo ele \'er, existe un factor pr2pomlerante que 

influye desfavorablemente sobre la moral de la población. Este im­
portante factor es el alcohnlismo. Haciendo r,resa ele 1a mayol'Ía 1lel 
conglomerado masculino (citamos anl.l~riormen l<• el r·on~ntn ¡:or 
ciento) agota casi totalmente 1o:e: ya (~xiguos jornales percibidos por 
los trabajador~::;, dilapic1ú1Hlolos en <loe; bb(~rna<; 1•·,.tablccichis pn el 
pueblo. Una ele ellas org:mirn dos veccR por semm:·a reuniones, a las 
que s·e dá el nombre de "bailes" y que no :·on mús que el p·ctexto de 
fomentar la embriaguez y la r·rostiiueión. con su eortejo ele rifias que 
muchas veces degeneran en verdaderas tragedias, tc;1iendo qne la­
mentai· frecuentemer:le ¡:iénlitlas de vidas. 

En lVIarzo de 1941, se reunieron algunas personas de la localidad 
con objeto cl2 inaugurar ·zl cinematógrafo, lo que constituyó incli~cu­
tiblemente un inte1:to el<:: elevación cultural para los habita:1tes, sin 
·embargo, la i,rente pronto perdió el inleré·s en el e:w::-ctúcnlo, princi­
palmente dehido a que e11 los mismos días y horas ele la función prin­
eipiaban los rn2ncionaclos Laiks. Eso trajo ror consecucnC'ia que los 
Hocios del cine elevaron una queja la C. Gobernador del Estado, cx­
FOniéndole los hechos arriba ar:otwlos y snplic:úndole interc2diera rnn 
el obj~to ele que se moderada un poco el funcionamiento de las ta­
bernas. 

CONDICIONES i\IEDICC< SANI'l'~\IUAS.-En el curso ele! infor­
me que presenta este servicio, se h~m detallado las condiciones que 
desde este punto de viHta r.rr:valec:Pn en la población, y únicamente 
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nos referimos a uno de los factores que dificultan más a educación, 
médica, entre los habltanles. E'ste factor, que por otra parte consti­
tuye un problema en todos los pueblos de la República Mexicana, es 
el "curandero". .; 

No exide conglomerado social por p2queño que sea, que no cuen­
te con un curandero. Estos individuos ex¡;lotan inícuarnent:e el dolor 
humano, y hac-en que persist;:~n entre los ha.bitantes creencias y su­
persticiones que debían haber desap<n·eciclo hace tiempo. Sólarncnte 
las que como nosotros hemo:; tenido.que Juchar contra rn nefasta jn,.. 
flt10.ncia, nos damos cuenta ele la inminente necesidad de establecer 
·~ervicios médicos constante3 en Jos miles de pudblos <.xpuestos a este 
peligro. 

Estos charla tan es ejercen su oficio a ciencia y paciencia de las 
autoridades respectivas, y son causante::; en gran parte, del alto ín­
dice de mortalidad observado. 
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PROPUESTA DE MEJORAS 

Del Informe que antecede se desprende que el problema por re­
solver es árduo, y que la:s medida::; que f~e adopten deberán ser en­
camin~das hacia do::; rirhlcipalüs objetivos: 

Primero la elevación del nivel cultural, y Segundo ,la mejoría: 
de las condieiones qtw -favorecen el [lpogeo ele los padecimientos. 

Concretamente s·e pro1wne lo si!:ruiente: 
I.-Mejonts mate1·ial0s a !a R~eu01a de ln población. 

Estas mejoras. sobre todo. en lo referente a la.s condiciones lii­
giénicas del edificio (abasto de agna y avenamiento). 

II.~Estableeimiento de un curso de educación física para todas 
aquellas personas en edad cfo tomarlo. 

IIT.-Activ::. c:1111raib [Jll1i-Hlcohólica, r<Ol' medio ele Ia prona­
rrand2. adecumla. 

IV.-Petrolización constante cl0 panümos o canalización d'f~ Jc¡s 
mismos. 

V.- Exi~ir por medio chl ns nutoridades mw en cada casa hayia: 
un retrete bien acondicionado para impedir que las deyecciones ·s'ean 
inR·r.ridn!'l por los :ir!imale:o;. ;.' c-onsecuentemente yug·ular la propaga­
ción de las pai;a,:i!.osi:-; inle;,1Linalefi. 

Vl.-Establecimiento ele un centro de higiene controlado por Jos· 
Servicios Sanitarim1 Coorclinaclo::: del Estado. 

De todo lo anteriormente citarlo, nos parece que lo más impor­
tante, Y al mismo tiempo lo mús factible, sería el establecimiento 
del centro de higiene rnral, el eual sostendría una campaña eficaz y' 
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permanente, principalmente contra- el paludismo, enfermedad, como 
decimos dominante ·en la región, y que al mismo tiempo daría sei-­
vicio médico a embarazaclrus Y' lactantes, que son los más afectados 
por las enfermedades que se clesarro11an principalmente en el perfodo 
de lluvias, época ·en la cual debido a la intransitabilidad de los cami­
nos, queda incomunicado Pericos con Culiacún, y por ·consiguiente, ·;ciin 
auxilios médicos de ninguna clase. 

Comprendemos que existiendo miles de pueblos en iguales o lJ'CO­

res condiciones no sea posible al Departamento de Salubridad llevar 
a cabo todas las mejoras propuestas; sin embargo l·as consignamos 
por creerlo dentro ele nuestro beber. 

Finalmente; hac:emo,; constar nuestro agradecimiento a la Jefatu­
ra de los Servicios Coordinado:-; del Estado por la eficaz colaboradó11 
que nos prestó, cl:.'i.i1donos toda clase de f aciliclades hasta donde fué po­
silJle, para ·el me.ior esempeño de nuestro, cometido. 

JVJ éxico 194J 
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