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- HONORABLE JURADO:
: Cé).mpl-zlewlo por bo dispuesto por la Univer-
sidad Nacional Autdnoma de Méwico, vy el

Depto. de Salubridad Piblica, presentamos el
siguiente trabajo Médico-Social sobre un pue
blecito perdido en Sinalou.

Todo lo que Consignamos, lo hemos tratado
con absolwta imparcialidad. son nuestras impre-
stones  wividas, las que dejumos empuestas
o Continuacion.

Nuestro mis ferviente deseo es. que el presen-
te modesto informe. Lleve alguna wtilidad a to-
da esa gente. apartada de la Civilizacion, que
tan necesitada estd de que se le tienda una
AN UG,

Nuestra mds amplia satisfaccion, es la de
haver levado o ese pequeno rincon de la Repri-
blica, un poco de ayuda iy alivio a las personas
humildes, y haber dejado en buen sitio. el pres-
tigio de nuestra querida Facultad de Medicina.
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" DATOS GENERALES =~

SITUACION.—E!] Pueblo de Pericos, es una Sindicatura perte-

~‘neciente al Municipio de Mocorito, y se halla colocado en la mitad nor-

te del Estado de Sinaloa, a 52 Kms., al noroeste de Culiacin, capital
del Estado, ocupando la, parte sur del mencionado Municipio de Meco-
rito, Su posicién geogrifica ed 1o siguiente: al norte limita con la
Sindicatura de Guamchil; al oeste con el Municipio de Angostura;
al sur con ¢l Municipio de Culincin v al este con el Municipio de Ba-
diraguato. Bl pueblo se halla colocado a una altura aproximadamen-
te de 80 metros sabre el nivel del mar v tione ura situacién interme-
dia entre la zona costera que ¢std al oeste, v 1a serrania que se encucn-
tra hacia el este del Estado on los limites cop Du ango. La estacidn
del ferrocarril. Sud-Pacifico, estd a 9 Kmas. al Oeste. Se encuentra
unido por caminos carreteros con Culiacin v la mayoria de las robla-

ciones cercanas, Estog Caminog son solo transitables en tiemnos de
secas,
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Sus medios de vida radicaban al principio en la ganaderia y en
la agricultura, hasta 1860 en que comenzd a cultivarse mezeal consti-
tuyendo este cultivo una nueva fuente de {rabajo. El aguardiente ob-
tenido de este agave, se comenzd a destilar en grande escala, ¥ su
consumo se hizo pronto en todo el Istado extendiéndose pesterior-
mente a Estados vecinos (Sonora, Baja California, Nayarit, ete)) La
destileria que explotaba este mezeal legé a producir mis de 60,000
litros anuales,

Hacia principios del siglo actual. se introdujo ¢l cultivo del he-
neauén en Perices, siendo la primera vez que este producto textil se
cultivaba en Sinaloa.

A Ta focha la ganaderia ha bajade mucho en importancia como
medio de vida del pueblo: 1a explotacién del mezeal ya no se hace, pues
la destileria hace lustros que no existe, produciéndose aguardiente
on reauefia cantidad por medio de vinatas gue no aportan ningura
wtilidad a la economia de la poblacién. La agricultura constituyo ac-
tualmentd la principal fuent» de vida de la vegién; se cultiva ajon-
joli, frijol ¥ garbanzo, principalmente el primero y ultimo. Kl toma-
te también se siembra v su cosecha se hace en 10s primercs meses del
afo. El henequén ha dado origen al establecimients de dos fabricas,
v su cultivo se hace en importante escala; ademas, e« una fuente de
trabajo para una gran proporeidon de ly poblacién masculina del pue-
blo.
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... Pericos fué erigido en pueblo por decreto del C. Gobernador del
- Estado en ¢l afio de 1939. Sin embargo su antigiiedad data de las pos-
‘trimerias del siglo XVIII, siendo en esta época Hacienda.



. THIDROGRAFIA

" Hacia el sureste de la poblacién existe un arroyo de escasa pro-

fundidad y anchura denominado “arroyo de
lo lleva agua durante la época de lluvias y su caudal se vacia en la
laguna de Caimanero, a 13 Kms. al noreste de Pericos. Aparte de es-
ta corriente pluvial, existen en las cercanias del pueblo otres urroyos
de menor importancia, que nutren hastante bien las tierras de siem-
bra de la regidn. Cuando las luvias son abundantes, el arroyo se sa-
le de su cauce ¢ inunda la poblacién. El rfo mas cercano es el Culia-
can que corre a mis de 40 Kms. al sur; el rio Mocorito pasa a 60 Kms.
al norte. No existe en la Sindicatura ninguna obra de irrigacion.

CLIMA Y LLUVIAS.—E! clima de la regién es calido. En log
meses de junio a agosto el calor se deja sentir con gran intensidad
obligando a las personas a descansar al aire bibre., En los meses in-
vernales el frio es en general poco intenso siendo esta época la de
temperatura mas agradable. El periodo de lluvias comienza hacia el
“mes de junio v se prolonga hasta octubre; sin embargo después de
este mes es frecuente que sobrevengan pequefias precipitaciones plu-
viales que duran algunos dias (designadas vulgarmente con el nom-
bre de “equiratas”), v que se presentan en diciembre v enero prin-
cipalmente. Es de hacer notar la utilidad de estas ltuvias que bene-
ficiar grandemente el cultivo del garbanzo que se hace al final del
afio. El periodo de lluvias es muy abundante Hegando a provocar
inundaciones en los poblados, y blogueando todos los caminos.

NUMERO DE HABITANTES

La poblacién que arrojé el Gltimo censo fuédel 1.800 habitantes,

teniendo gran proporeion la poblacion infantil. Bl tipo racial que pre-
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domina es el mestizo; el indigena puro estd vepresentado por una
infima proporecién de “indios mayos” emigrados del vecino Estado
de Sonora. El cien por ciento de la poblacién es de nacionalidad Me-
xicana. Las laboreg agricolas absorben casi totalmente el trabajo de
los habitantes; sin embargo las fabricas de henequén no dan sino la
mitad de su rendimiento debido a la falta de material humano.

El porcentaje de analfabetos es enorme, aunque casi todos los ni-
flos en edad escolar asisten a la escuela. En general el nivel cultural
de la poblecién es muy bajo. '

CRGANIZACION SANITARIA.—Nop hay ningin centro de hi- '
giene en la regién; la oficina Sanitaria mas proxima se encuentra en
la capital del Estado (Servicios Sanitarios Coordinados del Estado

de Sinaloa). No existe ninguna persona autorizada para ejercer la
medicina.
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~{ros, vendiéndose

fosfatos y ¢

AGUA

El agua se extrae de pozos excavados en el lecho del arroyo en
tlempos de secas y de la corrienfe misma: cuando llueve. Es condu-
cida a la poblacién en barricas de metal cuya capacidad es de 200 li-

e a 30 centavos el contenido de cada barrica. También
se acarrea el agua en vasijas que llevan las mujeres sobre la cabe~
za. En las casas es vertida en recipientes de barro de donde cg extrai-
da conforme se usa. El agua potable se coloca en filtros de piedra,
que por otra rarte, =olo existen en contadas casas; el resto hace el
consumo del liquido tal como se recoge del arroyo.

Es turbia, opaca, de saber a tierra y deja después de filtrada

gran cantidad de sedimento. Es rica en sales minerales: cloruros
arbonatos de sodio v caicio principaimente,

Huelga decir que estd expuesta a todo género de contaminaciones.
’
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\Io ex1sten e\cusadoa samtanos en el pueblo salvo en una o dos
g casas. En otras, ercontramos letrinas emplazadas lejos de las habi-
. Lauone y y formadas por una caja de madera con un orificio en el
“centro de la tapa que se coloca sobre una excavacién. Ahi se van acu-
~mulando los desechos y cuando la fosg, se ha llenado se cubre de tie-
rra, cambiando de sitio al cajén. Adn estos excusados s6lo se encuen-
tran en determinadas viviendas careciendo la mayoria de ellas aun
de este rustico sistema, verificando sus necesidades en el campo. En
las ]etrmq. se vwrtc‘ de vez en cuando algir desinfectante.

BASURAS

Las basuras y desperdicios se depositan en las afueras de las ca-
cas v algunas veces se arvojan en el arroyo exponiendo a los pobla-
dos que recogen rosteriormente ¢l agua, a toda clase de contamina-
ciones. A veces se hace la ircineracién de las basuras en los corr ales
de las casas. Iin algunas de éstas hay bestias (caballos, mulas, reses,
ete.) que deporitan sus excrementos en las corralatas en que sa les
encierra transformiandolag en estereolevos. donde se crian moscas en
enorme cantidad, que invaden las habitaciones y contaminan agua v
alimentos.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades transmisibles que predominan en la regién
~son: el paludismo, la tuberculosis pulmonar y la sifilis, las dos prime-
Tas son factor causante del 60% de la mortalidad de la poblacién.

El paludismo se presenta en todas stig formas: tercianas (simple
y doble) y cuartana. Casi el 85% de la poblacién tiene en sus antece-
dente patolégicos el de paludismo. La enorme morbilidad de este pa-
decimiento se explica por Jos eriaderos de mosguitos gue existen de
manera constante en pantanos alimentados por las lluvias, ¥ en los
numerosos depdsitos de agna estancada que hay cerca del pue-
blo. Krcontramos el paludismo en todag las edades. siendo mis fre-
cuente en la edad media de la vida y en la primera infancia. Son fre-
cuentes las formas larvadas de sintomatologia atipica, cuvo diagnods-
tico se hace teniendo en cuenta los resultados de 1a terapéutica guini-
nica, En casi ¢l 10097 de los casos, las fiebres palddicas son tratadas
inguficientemente v de modo «mpirico, travendo por consecuencia la
cronicidad del padecimiento. Bslo, unido a la mala alimentacién v a
lag deficientes condicioner higidénicas de la vida de los habitantes,
produce en la mayoria de los casos, un agotamiento fisico y una de-
pauperacién orginica de los enfermos que los pone en aptitud de ser
atacados por oires padecimientos, especialmente lu tuberculosis pul-
monar, que en no pocos casos, los llevan a la muerte.

La tuberculosis pulmonar ocupa el segundo lugar en frecuencia

entre las enfermedades transmisibles. Vi solamente caso de lo-
calizacién extrapulmonar primitiva {en los ganelios corvicales). En
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‘el 95% ‘de los enfermos bacilares que tuve oportunidad de = ver-
“existia como antecedente el paludismo, vy en algunos casos era d?‘ﬁ'
simo el eslabén entre los dos padecimientos. Respecto a los focos de
contagio, éste encuentra sus condiciones 6ptimas en el hacinamiento en
que viven las personas, siendo lo comin que en una habitacién de
reducidas dimensiones convivan hasta 8 o mds individuos; ror otra
parte, los enfermos espectoran en cualquier sitio, los esputos se dese~
can y constituyen fuente segura de contagio. Vi el ‘caso de una
familia en que la madre habia muerto de tuberculosis pulmonar al-
gunos meses antes de mi llegada; en nuestra estancia murieron
consecutivamente dos de sus hijos, presas de la misma enfermedad.
El mayor porcentaje de enfermos fisicos, se encontré que correspon-
dia 2 individuos jévenes.

La sifilis es la enfermedad venérea mas frecuente en la region,
v oeupa ol terear oav en frecuencia entre todas lag enfermedades
transmisibles. La encontramos en la mayoria de las ocasiones en el
perfodo primario v el resto en el secundario. Si se hiciera la reaceién
de Kahn en Ia totalidad de la poblacién adulta, seguramente que el
rorcentaie e casos se multiplicaria, Unicamente tuvimos un caso de
heredo-lites.

Ademés de 1 sifilis, lag enfermedades mas frecuentes son el
chancero blando y la blenorragia més ésta que acquél, no habiendo

observado durante mi estancip, ningin otro tipo de enfermedad
venérea,

La neumonia también la vimos con frecuencia, pues son nume-
rosos los casos de ests padecimiento en los meses invernales.

La grippe ocupa preponderante lugar entre las enfermedaded
transmisibles.

Tuvimos un caso de difteria incipiente, que se traté desde luego
con el suero antidiftérico.

Otra enfermedad frecuente es el dengue, que en esta region al-
canzd una extraordinaria morbilidad durante una epidemia que se
presentd en la parte norte del Estado de Sinaloa, durante los meses
de julio a agosto. Casi no hubo persona que no la padeciera. Afortu-
nadamente es muy bhenigna. Durante nuestro servicio atin se dieron
algunos casos. Hubo personas a las caules atacé dos o tres veces.
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Aunque esta enfermedad no es mortal si deJa a las personas gue la
padecen en estado de suma debilidad y las expone a ser atacadas por
otros padecimientos, especialmente el paludismo, que se presenta en
su torma perniciosa con mad frecuencia después de estas epidemias,
que cuando no. las hay.

Enrtre los padecimientos transmisibles del tubo digestivo, la
mayor proporcién corresvonde a la disenteria, tanto amibiana como
bacilar.

Anotamo% dos casos de ]epm cutanea hacemos consignar aqui

L que este padec1m1ento‘ ea mas frecuente en la reglon de lo-que podma

creet se.

No mmte promtumon reglament@da er Perlcos pero el comer-
cio. carnal es frecuente. No sej usa ningin pr eservatlvo ni se toman,

e hmnaq higiénicas de ninguna clase.

: "No hav tammoco rotificacién de enfermedades transmisibles,
rues no existe en la regién persona alguna autorizada para hacerlo.
Por lo que se refiere a visitas ganitarias se hacen solo de vez en cuan-

‘o v en-su mayoria son llevadas a cabo por médicos particulares que

desde Culiacin son llevados a Pericos o a los poblados cercanos y los
que, cuando el caso la amerita, con los que notifican a Culizcin 1a
existencia de dirhas enfermedades fransmisibles. La notificacién co-
rraspondiente se hace a Ia oficina de log Servicios Sanitarios Coordi-
nados del Estado.

El vulgo da curiosas denominaciones en la regién a diversos sin-
tomas o padecimientos. Por ejemplo:

“Trancazo”.—Asi we llama al dengue.

“Lepra”.—Nombre que aharca a todas las enfermedades de la
piel. ’

“Mollera caida”.-—A la depresién de la fontanela anterior.

Para remediar este mal, suspenden al nifio de los pies y le hacen
al mismo tiempo presién sobre la béveda palatina, con objeto de su-
birle la mollera.

yaf ]

“Secas”.—Se les dice a lag adenopatias.
“Tarantas”.—A la sensacidn de nfusea.
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© Fntre las supersticiones méis usuales sz cuentan las siguientes:

“Cuando 1a mujer estd embarazada, el marido no debe hacerse
ningin tratamiento medicamentoso, so pena de aborto de su sefiora”.

“También se cree en les hechizos y en el mal de ojo”.
Afortunadamente estas ideas tienden ya a desaparecer.

26

%




' No existen en Pericos, establos propiamente dichos, la ordefia

~ se hace en las casas de modo privado; el ganado en general es hueno

v.sano. La leche que se consume es casi tnicamente la de vaca.

La ordefia de las vacas se hace en condiciones higiénicas defec-
tuosas y en geniral no se asean debidamente los ntiles en que se re-
cibe ¢l liquido (recipientes en gral.). Respecto a la walud de las per-
sonas encargadas de estos menesteres, es, mas o menos satisfactoria,

no teniendo especial cuidado en evitarse que personas Lnfelmas ma-
nejen el liguido.

151 consumo de 1a leche se hace, casi siempre inmediatamente des-
pués de obtenida; cruda, y en ocasiones hervida. No existe ningin
método especial de congervacién de la misma, ya que solo en una o
dos casas tienen posibilidades de refrigerarla, Su 'reparticién se llava
a cabo transportandola en recipientes mediantemente limpios, que-
dando de todos modos constantimente expuesta a peligrosas conta-
minaciones. ,

Se obtienen en el pueblo diversos derivados de la leche, siendo
lox principales: queso fresco, también lamado “‘asade a”  mantequi-
]Id “cuajada’”’, “jocoqui” (leche agria). “‘suero salado” (sueroy gra-

sas log cuales se dejan fermentar y se salan).
' En general, l1a leche eg de excelente calidad, con gran provoreion
de crema v rica en proteinas y grasas principalmente.

1 consumo madio por habitante es de 300 c. c.

x)’{‘




e

"HABITACION

En el centro de la poblacién, v limitando un amplio terreno de
forma cuadrilitera (en que se proyecta hacer un parque), existen
construcciones de ladrillo y' cemento. revestidas de cal. Su nimero, es
sin embargo reducido. La casi totalidad de las habitaciones de la po-
‘blaeién obedecen a un tipo mas o menos comin de construceion: cons-
tan de uno o dos cuartos de pequeiias dimensiones, cuyas paredes es-
tan formadas por troncos de arbol, delgados, unidos por fibra y una
mezela parecida al adobe. Bl techo estd formado por hojas de palme-
ra que cdescansan sobre un armazoén de maderas o troncos. El piso es
de tierra apisonada. Todas estas casas estdn rodeadas de cercos que
limitan el terreno que pertencee a la construccién. Dentro del recinto
cercado existen lotes mas pequefios destinados a los animales (reses,
mulas, cerdos, ete.). ' )

Las habitaciones tienen multiples usos, ya que, dormitorio, cocina

v sitlo para comer se encuentran a veces dentro de un mismo cuarto.
Fn algunas casas, se cocina fuera de las habitaciones, debajo de te-
chados especialmente conetruidos para este fin. No existen casas de
departamentos o vecindades.
. En las viviendag la aglomeracién es grande, pues conviven, como
Va se apunté. 8 a mas personas en cada una. Para descansar se usan
unoy catres formados por lanas enfrelazadas. gue llenan un marco
de madera, colocindoss encima de cllas un petate.

- En tiempo de Nuviag, el agua penetra, a través de las paredes, y
rezuma del techo, mojando el suclo, Esto trae come consecuencia que
los padecimientos respiratorios scan de alta frecuencia por las con-
dicione: de humedad creadas.
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Las casas, por el hecho mismo de su construceién, son aereadas
y bien ventiladas, lo que posiblemente sea una ventaja para sus mo-
_radores.

Por iniciativa privada de uno de los duefios de las fabricas de
henequén, hace aproximadamente afio y medio, se instalaron dos
plantas de energia eléetrica, las cuales dan servicip a un nimero con-
siderable de habitantes y desde marza de 1941 suministran la corrien-
te necesaria al cine de la poblacién que en dicho mes fué inaugurado.
El cirematdégrafo se encuentra al aire libre y hay funcién los jue-
ves, sabacdos y domingos, siendo el aparato de proyeccién deficiente
asi como la iluminacién y carceiendo de los servicios sanitarios in-
dispensables.

No existe en Pericos ningtn hotel. Solamente hay dos posadas,

que venrden alimentos y alquilan habitaciones, y cuyas con(hcumm

higiénicas dezjan mucho que d(,be‘\.l'
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ESCUBLAS

. Una sola escuela existe en el pueblo;, que cuenta con-su edificio
recién construido, de ladrillo revestido de cal. Tiene cinco aulas con
amplias ventanas que aseguran una buena ventilacién, ¥ de ampli-
tud media. En la parte posterior del edificio, circunserito por las au-
las, se encuentra un espacio destinade a patio de juegos. En ese te-
rreno -hay una letrina. mal tapada de donde escapan miasmas que
ronen en peligro la salud de los educandos. La escuela no cuenta con
retretes ni excusado eenitario, por lo aue los escolares salen a sus
casa o al campo a satisfacer sus necesidades. Tampoco existe siste-
ma de abasto de agua. '

Por lo que se vefiere al equipo escolar, esti en pésimas condi-
ciones; los pupitres y bancos estdn hechos en su mayoria, con cajo-
nes de maczra, fabricados eny muchos casos por los padres de los ni-
fios. En cada salén se encuentra up lavabo portitil v una jofaina pa-
ra el aseo de los alumnos.

La inseripeion durante el periodo escolar 1941-42 fué de 150
alumnos repartidos en los seis afios de instruccién primaria elemental.
La asiztencia media es de 90 alumnos aproximadamaonte,

El personal docente esta formado por seis profesoras en general
bien preparadas para su cometido v cuyo estado de salud es satis-

factorio. .
Se practic6 un examen médico a la poblacién escolar que asiste
regularmente a clases. Dicho exdmen arrojé el resultado signiente:
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Escolares examinados: 130, . .7

~ Nutricién defectuosa ... .
Caries dentarias ......
Gingivitis ......
Amigdalitis

- Adenoides ......
Sarna .. ..
Cardiacos .
Feerofulosos
Sifiliticos ..

Sanos .........

Entre los cardiacos vimos una nifia de nueve afios con enferme-
dad azul. (comunicacién inter-auricular). :

Se impidié que siguieran asistiendo a clases, los nifios afectos de

sarna, avisandose a sus familias que los sometieran al tratamienta

adecuado.

Es verdaderamente dificil educar higiénicamente a los escolares,

nues los padres de 1a mavoria de ellos no auxilian en este sentido &
las profesoras.

Se hizo la; vacunacién y re-vacunacién antivariolosag a todos
aquellos educandos que la requerian. Se usaron doscientas cincuen-~
ta dosis de linfa antivariolosa extendiéndose la inmunizaciéon a
cierto nimero de pre-escolares.

Se Nevd a cabo también la aplicacién de la vacung, antitifiea (T.
A. B)) hecha sobre todo en jovenes y personas adultas.

Se aplicé suero antirrdbico (Serie 2) a dos pequefios mordidos
ror animales sospechosos.

~ Este servicio administré también suero anti-diftérico en cuatro
ocaziones; dos de ellas con dosis curativas y las otras con dosis pre-
ventivas.
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~ Existe un nimero considerable de comadronas en la region. Se

- puede asegurar que en cada uno de los pueblecitos de la jurisdiceion,
hay cuando menos una mujer que se dedica a la atencién de las par-
turientas y casi todas ellas desempefian este oficio de manera acci-
dental. En Pericos se dedican a este trabajo tres mujeres de las cua-
Ing solamente wtna tiene educacién higiénica elemental, por haber
trabajado con algunos médicos; las restantes no tienen idea de las
mds elementales reglas de la asepsia. Si ademés se tiene en cuenta que
lag embarazadas se resisten a ser atendidas por un médico (el cual
soln ez llamado cuando el caso es dificil), se tendrd la explicacién de
la frecuencia con que se presenta la infeccién puerperal en esta re-
aidn.

Creo que seria facil y de gran utilidad educar a las mujeres
que atienden partos; durante mi servicio tuve oportunidad de im-
partirles nociones generales de antisepsia y asepsia, y se hizo
lo posible por ovitar alguno= hibitos comunes en la regién, que se
rractican con ohieto de avrvesurar el parto, al cual complican en vez
de ayudar, Entre estos habitos anoté loy siguientes:

Cimehan a la enferma fuertemente en la parte alta del vientre, v
ura vez comenzado el trahajo de parto van apretando més y mas, lo
aue trae como consecuenciz una enorme dificultad para la resniracion
de la parturienta v la eliminacién de Ia fuerza natural ejercitada por
la prensa abdominal en el momento de los dolores. Ponen ademais
fuertes lizaduras en los pufios ¥ tobillos y amasan el vientre de la
paciente para (segln ellas) ayudar a la matriz v apresurar ¢l parto.
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Frecuentemente obligan a hacer esfuerzos a la mujer en el tra-
“bajo de ‘parto. Con este objeto la hacen levantar objetos pesados, o
~bien la obligan a soplar fuertemente en el interior de una botella.

Una de las comadronas tenia la costumbre de rasgar ¢l periné
valiéndose de la uila del dedo indice, tan luego como principiaba a
dilatarse el orificio vaginal vn el perfodo de expulsién, con objeto de
“darle paszo al nifio”. Vi a dos sefioras atendidas por esta mujer

que el ano aproximadamentd de su parto presentaban prolapsos ge—_ o

nitales.

Se usan también brébajes “ténicos” o “fortificantes” .en fomm_'
de cocimientos de diferentes yerbas que crecen en la regién. -

Al recién nacido acostumbran bafiarlo en agua caliente y envol-
verlo fuertemente en t‘raza’dgs que dificultan su mspn’acmn. El ca-
bo placentario, después de seecionado el cordén, lo atan a uno de los-
msulos de la parturienta en espera de la expulsién de lag secundinas.
E1 cabo umbilical o hafian en aleohol y lo envuelven en un lienzo do-
hlado cuyas puntas amarran fuertemente al vientre del nifio. Los ojos
del recién nacido casi nunca reciben antisepsia alguna, sélo en conta-
dos casos “curan los ojos™ instilando en la conjuntiva gotas de limén. .-
mas o meros diluido.

Las mujeres acostumbran a levantarse a los dog o tres dias del”
parto dedicandose desde Juego a sus labores habituales. La alimenta-
cion de las puérperas en los primeros diay consecutivos al parto,.cons-
ta principalmente de leche en abundancia, carne blarea y husvos; del
tercer dia en addante dejan la dicta vy se alimentan del modo acos-
tumbrado. A este servicio, le costé verdadero trabaio mantener en
repjoso a las mujeres mas de diez dias después del parto.

La alimentacién del recion nacido se hace en el cien por ciento
de los casos al pecho de la madre sin regla mentacién alguna en lo re-
ferente a duracién de las tetadasiy a horario, de ahi que casi haya
lactante que no padezea dispepsia, diarreas y entenhs. Se acostumbra
también dar prematuramente al recién nacido pedazos de masa co-
cida, y en cambio se prolonga) excesivamente la lactancia hasta uno
y medio o dos afos.

Por lo que se reliere al aseo personalidel lactante, éste nunca es
bafiado ni se toman con ¢l precauciones algunas de limrpieza, de ahi

-
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que sean irecuentes los padecimientos plogenos de !
; oabolludo v de las conjuntivas.

De 109 dos a los seis afiew tienen su mammo de-h ecuencia las fia
“fias, la-sarng y lag parasitosis intestinales; 3 en los meses 1nvex nales
»ﬁl&smfecclones del arbol respiratorio.

La mortalidad y morbilidad infantil son elevados en toda épocy
del -afio, para diversas enfermedades, adquiriendo en el periodo de
Hluvias proporciones inereibles, ya que en 1941 al deciy de los habi-
tantes hubo meses en los que fallecieron mas de treinta nifos, presa
de diversas afecciones, v 'de los cuales el sesenta por ciento eran
lactantes.

La mortalidad de las madres al dar a luz es en proporcion de una
Tor cada cincuenta parturientas; sin embargo la frecuencia de las in-
fecciones puerperales es mucho mayor, siendo como ya se dijo las co-
madronas €l factor determinarte ‘en cdsi todas ellas.

MOLESTIAS SANITARIAS

Como se apunté ya, en todas las casas existen tiraderos de ba-
~sura, colocados a alguna distancia de las habitaciones; a veces los
desperdicios, después de acumulados, se incineran.

Las letrinas o retretes instalados en las casas, asi como los est
tercoleros, son la fuente principal de malos olores, ;

En los techos y en las paredes mismas de los jacales, se encuen-
tran innumerables nidos de ratas, asi como criaderos de pul_gas y
chinches. ' :




e

e i HIGIENE INDUSTRIAL ~ =

Como se dejé dicho va también, 1a industria principal en la regién
es la henequenera. Para el cultivo y preparacién de la fibra hay dos
fabricas que emplean a doscientos cincuenta obreros, En general, las
condiciones de Tuz y ventilacion son buenas en los locales. En cuanto
a proteccion de los obreros no hay mninguna, no existiendo servicio
médico establecido para heneficio de lox mismos. Uno de los duenos
de una de las Tabricas posce un hotiquin en el cual se venden medi-
cinas o los obreres que las recruieren, v las cnales Ios son vrerevitas
de un modo empirico, ya que no existe porsona autorizada pava ejer-
cer la medicina o Ja farmacia. Ton la otra fabrica no se imparte abso-
lutamente ninguna atencién médica a log trabajadores.

En lo concerniente a la educacién de éstos (ltimos, los patrones
ne se preocupan por impartirvla ; ¢sin embargo, hacemos constar que 108
obreros no ponen nada de su parte por mejorar sus condiciones de
vida, pues hace algin tiempo se abrieron en la escuela cursos noc-
turnos para adultos, los cualeg tuvieron que ser suspendidos a los po-
cos dias debido a 1 falta da asi<tencia o ellos.

Los obreros prestan sus servicios a destajo, y en general, podrian
ganar el doble de lo que percibyen, con sélo trabajar unas horas mas,
pero se conforman con medio dia de labor, aunque su jornal sea mddico.
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. COMESTIBLES Y BEBIDAS

No existen en Pericos mercado ni rastro establecidos. Los articu-
‘los de primera nceesidadd se expenden en los comercios instalados en
la poblacién, que ascienden al nimero de siete. La matanza de reses
"y cerdos se hace privadamente, y su carne es expendida por sus pro-
pios duefios, los cuales para su venta, la colocan en mesas de madera
situadas bajo un pequefio toldo en las afueras de sus habitaciones.
Huelga decir que se encuentran expuestas al polvo, al calor y en gene-
-al a toda clase de contaminaciones. e comprende que con este siste-
ma de venta, sea muy dificil tener control sobre la salud de los
animales sacrificados y de los que se dedican a su venta. Esto lo com-
probamos durarte una epidemia de cdlera porcino, que diezmd este
ganado, v durante el cual fallecian docenas de cerdos diariamente;
los rropietariss da cllos sacrificaban a log animales al primer indi-
cio o sintema sozpechosq de enfermedad, y oxpendian la carne en-
ferma, peligrosa para la salud de los consamidores, y completamente
ayuna de valor alimenticio (por las altisimag temperaturas que trae
consigo la enfermedad). Bste servicio prohibié por intermedio de la
Autoridad Sindical, la venta de carne de cerdo, hasta ne recibiv ins-
truceiones del Jefe de los Servicios Sanitarios Coordinados del Iis-
tado, y se procurd que se hiciera la vacunacién de los animales sa-
nos, lo cual no fué posible llevar a cabo, debido a los precios prohi4
bitivos del suero especifico. Se ordend {ambién, con autorizacion del
Sindico Municipal, que todos los animales muertos fueran incinerados,
v no arrojados al arroyo, como se venia haciendo.
Por lo que respecta a la leche 3 al agua, ya en los capitulos res-
pectivos se habld de sus condiciones higiénicas y sus propiedades
nutritivas.
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.HIGIENE DE LA ALIMENTACION

En la regién se cultiva principalmente ajonjoli, garbanzo maiz,
tomate, ete., siendo excelente la calidad de los cultivos y la fertilidad
de las tierras, las cuales pertenccer: a las llamadas tierras de tempo-
ral, que nrocucen sobre todo en tiempo de lluvias. La cosecha del pe-
riodo 1941-1942, Tud : xtraordinariamente ahundante.

Entre los alimentos basicos que se consumen en la regién, tene-
™Mos como veoetales: sitamate, frifol v earhanzo. Entre los animales:
ecarnes, nrincinalmenta de 1es. de prlla de eerdo, menos freenante-
mente de venado. T.a leche v sus derivados: auesos, mantequilla, jo-
coaui y «uero salado, tienen amnlio con=nnio en Ia reeién. La mante-
ca de cerdo. tamhién se eomenms oy ahundancia. El costo de estos
alimentos es reducido, en términos generales, pues todos ellos se
producen en el lugar.

El consumo del aleohol es grande: bajo la forma principalmente
de mezelad o acuardiente, extraido de Ia penca de un agave muy
abundante en esta zona. Es de huena calidad, y se expende en dos ta-

bernas, a las cuales es levado de algunas pequeilas vinatas que lo
destilan.

No existen en la regién enfermedades por carencia, pues los ali-
mentos que se consumen <on ricos en proteinas y vitaminas.

La nutricién en general ed deficiente, tanto en los hombres co-
mo en las mujeres; esa deficiencia no sélo depende de la calidad y
cantidad de los alimentos, sino de la forma desordenada en que se in-
gieren, pues no se tiene hora fija para tomarlos, ya gue la mayoria
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, de la poblacién se dirige a sus labores sin desayunarse, comen despuiés
del mediodia, y frecuentemente no cenan. Todo ésto, unido a la inges-
tion irmoderada de alcohol, vicio qua posee el noventa por ciento de

la poblacién masculina, hace que €1 indice nutritivo esté muy por de-~
bajo de lo normal,
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HIGIENE EJIDAL

Existen cinco ejidos en la! region: uno en * Pericos, olro en
Recoveco, el tercero en Comanito, ur cuarto en Kl Potrero, y el tlti-
mo en la La Majada. El nimero de ejidatarios es de ochenta, de cada
uno de los cuales depende un promedio de tres personas, Correspon-
den a cada ejidatario aproximadamente cuatro hectireas de terre-
no laborable. No existe organizacién médica sanitaria por lo que res-
pecta a higiene y condiciones sanitavias, se semefen a las de la po-
blseién en general.

DIVERSOS

No existe en la regién ningin hospital ni organizacién médico-
sanitaria de proteccién a la infancia, tampoco servicio antitubercu-
loso.

T.0s exdmenes bacteriolégicos y quimicos, s6lo bpueden practi-
carse en Culiacdn, en la Oficina de los Serviciog Sanitarios Coordi-
nados.
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 RESUMEN o

Aunque intimamente ligadas las condiciones sociales, econémi-
cas y sanitarias, en su papel de factores determinantes del progreso
o atraso de cualquier conglomerado social, procuraremos analizar se-
paradamente cada una de ellos, limitdndonos a considerarlos en par-

ticular dentro de la zona que nos corresponde y con absoluta impar-
cialidad.

Desde el punto de vista econdémico, como expresamos anterior-
mente, las fuerzag vivas de la regién tienen su base en la agricultu-
2, principalmente.

Existe en Pericos un grupo reducido de personas (ue manejan
cantidades mds e menos considerables de dinero, dedicindose, en tér-
minos generales el sist-ma d» compra v venta de semillas. Una vez
adauirides éstas, son almacenadas, v posteriormente expendidas en
forma privada o piblica (en los comercios que la mayoria de dichos
individuos tienen establecidos en la poblacién). Sin embargo, estos
peaueiios capitales cue cirenlan en la regién no dejan, en general,
utilidad mayor para los habitanter, vero constituyen pequefias fuen-
tex da trahaio para cierto nimere de ellos.

Las fabricas henequeneras son las que, como ya hicimos notar
antes, ocupan mayor contingente, siendo los duefios de la mas im-
portante de la< dos, auienss se han preocurado, en cierto erado, por
elevar la categoria del pueblo. A ellos se debe la implantacion del ser-
vicio de luz eléetrica, y 1a furndacién de una fibrica de hielo, que tra-
baja ordinariamente durante los meses calurosos.
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Hacemos hincapié en que estas factorias podrian ocupar un nd-
mero doble de obreros del que actualmente trabaja, viéndose en cons-
tantes dificultades para mantener una produccién que representa
aproximadamente las dos terceras partes de su verdadera capacidad
productiva. El henequén, es en su mayoria exportado a Estados Uni-
dos directamente.

Por lo que vespecta a la’ poblacion en general, las condicionts
ecor:dmica~ son yrecarias para aquellos que subsisten con su traba-
jo personal, y sus condiciones de vida son punto menos que miserajy
Lles, siendo contados los que levan una vida mas cémoda. SR

CONDICIONES SOCIALES.—Intimamente ligadas a los facto-:
-res scundémicos, se encuentran las condiciones socinlns.

Segtin nuestro modo de ver, existe un factor preponderante que

Segun nuestro modo de ver, existe un factor preponderante que
influye desfavorablemente sobre la moral de la poblacién. Este im-
portante factor es el alecoholismo. Haciendo presa de la mayoria del
conglomerado maseculino (citamos anteriormente el roventa por
ciento) agota casi totalmente Joz va exiguos jornales percibidos por
ios trabajadorss, dilapidéndolos en dos tabernas extablecidas en el
pueblo. Una de ellas organiza dos veces por semara reuniones, a las
que se di el nombre de “baites” v que no con mis que ¢l pretexto de
fomentar la embriaguez y la prostitucion, con su cortejo de rifias que
muchag veces degencran en verdaderas tragedias, tosnondo que la-
meantar frecuentemenrte pérdidas de vidas.

En Marzo de 1941, se reunieron algunas personas de la localidad
con onjeto de inaugurar <l cinematdgrafo, lo que constituvé indiscu-
tiblemente un interto de elevacién cultural para los habitantes, sin
embargo, la gente pronto perdid el inferés en el espzeticulo, prinei-
palmente debido a gue en los mismos <dias y horas de la funcién prin-
cipiaban los mencicnados bailes. Eso trajo por consecuencia que los
socios del cine elevaron una queja la C. Gobernador del Estado, ex-
roniéndole los hechos arriba arotados y suplicandole intercediera con

el objeto de que se moderada un poco el funcionamiento de las ta-
bernas.

CONDICIONES MEDICC SANITARIAS.—En el eurso del infor-
me que presenta esfe servicio, se han detallado las condiciones que
desde este punto de vista prevalecen en la poblacion, y Gnicamente
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nos referimos a uno de los factores que dificultan mis a educacion.
médica, entre los habitantes. Este factor, que por otra parte consti-
tuye un problema en todos los pueblos de la Repliblica Mexicana, es
el “curandero”. =

No existe conglomerado social por pequefio gque sea, que no cuen-
te con un curandero. Estos individuos explotan inicuamente ¢l dolor
humano, y hacen que persistan entre los habitantes creencias y su-
rersticiones que debian haber desaparecido hace tiempo. Sélamente
lag que como nosotros hemos tenido_que luchar contra su nefasta in-
fluencia, nos damos cuenta de la inminente necesidad de establecer

-servicios médicos constantes en los miles de pueblos cxpuestos a este

peligro.

Estoy charlatanes ejercen su oficio a ciencia y paciencia de las
autoridades respectivas, y son cau%anteb en gran parte, del alto in-
dice de mortalidad observado
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PROPUESTA DE MEJORAS

Del Informe que antecede se desprende que el problema por re-
solver es arduo, v que las medidas que se adopten deberan ser en-
caminadas hacia dos vrincipales objetivos:

Primero la elevacion del nivel cultural, v Segundo ,la mejoria
de las condiciones que favorecen el apogeo de los padecimientos.

Concretamente se propone lo siguiente:
L—Mejoras materiales a la Escuela de la poblacién.

Estas mejoras, sobre todo, en lo referente a las condiciones hi-
giénicas del edificio (abasto de agua v avenamiento).

IT.—Establecimiento de un curso de educacién fisica para todas
aquellas personas en edad de tomarlo.

IIT—Activa campaiia anti-alcohélica, por medio de Ia prova-
canda. adecuada. *

IV.—Petrolizacién constante de pantanos o canalizacién de los
mismos.

V. —EBxigir por medio d=l as autoridades aue en cada casa haya:
un retrete bien acondicionado para impedir que las deyecciones sean
ingeridas por log arimales, v congecuentemente vugular la propaga-
cién de lag papusitosis intestinales.

VI.—Estahlecimiento de un centro de higiene controlado por Jos’
Servicios Sanitarios Coordinados del Estado.

De todo lo anteriormente citado, nos parece que lo mas impor-
tante, y al mismo tiempo Jo mas factible, seria el establecimiento
del centro de higiene rural, el cual sostendria una campafia cficaz y'
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permanente, principalmente contras el paludismo, enfermedad, como
decimos dominante en la regién, y que al mismo tiempo daria ser-
vicio médico a embarazadas y lactantes, que son los mds afectados
por las enfermedades que se desarrollan principalmente en el periodo
de lluvias, época en la cual debido a la intransitabilidad de los cami-
1nos, queda incomunicado Pericos con Culiacan, y por consiguiente, sin
auxilios médicos de ninguna clase.

Comprendemos que existiendo miles de pueblos en iguales o peo-
res condiciones no sea posible al Departamento de Salubridad levar
a cabo todas las mejoras propuestas; sin embargo las consignamos
por creerlo dentro de nuestro beber,

TFinalmentes hacemos constar nuestro agradecimiento a la Jefatu-

ra de los Servicios Coordinados del Estado por la eficaz colaboracion

-gue nos prestd, dindonos toda clase de facilidades hasta donde fué po-
sible, para €l mejor esempefio de nuestro, eometido.

México 1942
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