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I N T R o D u e e I o N 

El presente estudio, tiene como único prop6sito_ 
pretender demostrar la evolución penitenciaria que ha -
existido en la Ciudad de México, desde su etapa pre-hi.=!_ 
pánica hasta nuestros días. 

Una parte del estudio está enfocado principalme!!. 
te al .funcionamiento y arquitectura de los planteles P.!;. 
nitenciarios, durante la Epoca Independiente hasta el -
porfirismo, comprendiendo principalmente la cárcel de -
Belén, que i'ungia en aquél entonces como reclusorio pr~ 
ventivo y la penitenciaría de Lecumberri. 

En otro renglón, detallo en forma breve el i'un-­
cionamiento de los planteles penitenciarios existentes_ 
en la actualidad, así como también el resultado del in­
terrogatorio formulado a directivos y personal de vigi­
lancia de tales centros, quienes informaron sobre la e.e, 
pacitaci6n necesaria para desempeñar su puesto y la ma­
nera como se ha aplicado la Ley que establece las nor-­
mas mínimas sobre readaptaci6n social de sentenciados. 

En la parte final, he pretendido vertir mi opi-­
ni6n personal sobre el inadecuado funcionamiento de los 
reclusorios estudiados, proponiendo las reformas que a 
mi juicio son necesarias, para dar cumplimiento a lo or 
denado por dicha ley. 



CAPITULO I 

EPOCA PRECOLOMBINA. 



A).- DERECHO MAYA. 
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A través de los diversos medios de difUsi6n cult:!:!_ 
ral, hemos tenido conocimiento de los inmensos avances -
culturales que prevalecieron en la época prehispánica, -
donde sobresalía en forma notable la comunidad Maya, ya_ 
que su acervo cultural abarcaba todas y cada una de las 
gamas contenidas en el arte, la politica, as1 como en el 
manejo de la administraci6n de la justicia. 

El aspecto sobre la forma en que se impartía jus­
ticia, será el tema de que me ocupe en este apartado. Di 
cha administración se encontraba a cargo de un señor al 
que se le denominaba "Batab", quien era el encargado di­
recto de resolver todas las controversias judiciales que 
acontecían en el interior del pueblo Maya. 

Poseían una fuerza pública, y a los integrantes -
de ésta se les llamaba "Tupiles", quienes se encargaban_ 
de ejecutar en forma inmediata la resolución del Batab. 

Las ·conductas antisociales que se verificaban en 
ese tiempo, eran castigadas en forma diferente, seglin se 
tratase de la gravedad del delito; por lo que a continua 
ci6n expongo algunos ejemplos, para una mejor ilustra- -
ci6n: 

El ilustre maestro Víctor Van w. Hagen en su li-­
bro titulado "Los Mayas", nos rélatá lo siguiente: se -
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castigaba con la esclavitud a toda aquella persona que 
cometía el delito de robo; es una sanci6n un poco drás­
tica, pero justificable, ya que este pueblo se conside­
raba como una sola familia, y por tal raz6n los inte- -
grantes de esta comunidad deberían dr prestarse ayuda -
mutua, colaborando cada elemento con el trabajo o acti­
vidad que escogiera (1). 

En igual forma el apreciado maestro Raúl Carran­
cá y Trujillo en su obra denominada "La Organi zaci6n S~ 
cial de los Antiguos Mexicanos", nos señala: Existia la 
pena de Tali6n para toda aquella persona que cometiese_ 
homicidio. Estando a cargo la ejecuci6n al Batab; en -
el supuesto de que el infractor se diera a la fuga, la 
familia del occiso tenía el derecho de ejecutar' dicha -
pena con sus propias manos (2). 

Se castigaba con la nuerte, a todo aquel que co­
metiera adulterio, ya que había ofendido en lo más sa-­
grado al esposo ultr.ajado. Según nos lo hace saber D. 
Vicente Ri va Palacio en su obra "México a Través de los 
Siglos"; as1 también nos manifiesta este autor, que al_ 
sospechoso de adulterio, se le ataban las manos, por v~ 
rias horas o días según .fUe.1•a el caso. Por lo que res­
pecta a los delitos de violaci6n y estupro, eran casti­
gados mediante lapida.ci6n; en este acto tomaban' parte -
todos los integrantes de la comunidad, los cuales la 
ejecutaban con satisfacci6n, ya que este tipo de conduc 
tas eran de gran r-epudio. (3). 

Cuando algún elemento de esta sociedad causaba -
daño en la propiedad ajena, se le obligaba a restituir­
lo, y en caso de que el infractor careciera de los re-­
cursos necesarios, lo podía hacer su familia. En al:;«.<­
nas ocasiones la sentencia de muerte no se realizaba en 
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forma inmediata, ya que su cjecuci6n tenia lugar en el -
Cenote Sagrado del Chichén Itzá, donde eran arrojados 
los condenados ante la presencia de algunos peregrinos 
(4). 

Se castigaba con la pena de esclavitud, a toda -
aquella persona que falsificaba las semillas de cacao, -
que se utilizaban para ejecutar algunos actos de comer-­
cío; y si se hacia circular sin que se tuviera el conoci 
miento de que era falsa, se le condenaba a pagar el im-­
porte al ofendido. (5). 

Esto es en términos generales, el aspecto fUnda-­
mental de la administraci6n de la justicia .del pueblo M,! 
ya. Siendo de esta manera en la que dicho pueblo se de­
fendia en forma sabia de los elementos indeseables que -
la per judicatan. 
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B) .- DERECHO AZTECA 
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El sistema adoptado entre los aztecas, para la d~ 
fensa y protecci6n de su comunidad, se encontre.ba regida 
por un conjunto de normas, las cuales al infractor de é~ 
tas le aplicaban diversos tipos de penas según .fuera el 
caso; esto es, de la gravedad del ilicito que se cometí~ 
ra, según la opinión del ilustre D. Vicente Riva Palacio, 
quien en su obra "México a Través de los Siglos'', nos iE, 
forma: Este derecho se caracteriz6 por ser severo y san­
griento, ya que las penas que correspondían a cada deli­
to, corisistian en actos de sangre, privaci6n de la libe! 
tad, asi como adjudicaci6n de las propiedades del in.f'ra,s 
tor y en algunas ocasiones a las de su familia. En ta-­
les condiciones, el propio Riva Palacio refiere, entre -
otros puntos, que el homicidio se castigaba con la nuer­
te misma del infractor, y si esta se había efectuado por 
envenenamiento, se condenaba a morir tanto a la persona_ 
que había proporcionado dicho brebaje, y el que lo había 
suministrado. Como se puede apreciar existía similitud_ 
entre este· derecho y el Maya, ya que ambos ejecutaban -
sus· sente'ncias, según se tratare de la gravedad del del!, 
to y conforme a las bases que rigen la Ley del Tali6n. -
Los delitos patrimoniales se castigaban severamente, si­
gue afirmando Riva Pal.:w::io; ya que, sin importar la cuan 

. -
tía del robo o del daño en propiedad ajena, en la prime-
ra ?Casi6n ':!n que se cometiera cualquiera de estos dos -
ilícitos, se castigaba con la esclavitud y si existía 
reincidencia por parte del infractor se le condenaba a -
muerte. ( 1). 

En lo referente a los delitos sexuales, se casti­
gaban con la muerte cuando se tratase de violación, est~ 
pro e incesto; no asi el de adulterio, ya que en esa ép~ 
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ca predominaba la ideología patrilineal; esto lo hace -
suponer el doctor Wal.ter Irickeberg en su libro titula­
do "Las Antiguas Culturas Mexicanas", en donde nos in-­
forma: Unicamente cometía el delito de adulterio la mu­
jer que se le comprobase este hecho, no asi al hombre -
a~últero. ( 2). 

El órgano jurisdiccional que atendía todo tipo -
de litigios, se encontraba a cargo de personas que eran 
preparadas y capacitadas para desempeñar los puestos de 
Jueces· o Arbitros. A estos se les internaba en un tem­
plo al que denominaban "Calmécac", donde se les prepar! 
ba sobre las bases y las normas juridicas; estos jueces 
no recibían ningún emolumento o gratificaci6n por la -
prestaci6n de sus servicios, ya que era u.n cargo honor! 
.f'ico, c9mo nos lo hace entender Miguel Le6n Portilla en 
su obra "Filosof'ia Nahuatl" ( 3), 

Al. decir de Carrancá y Trujillo,el procedimiento 
penal que seguían, principiaba con la demanda o acusa-­
ci6n, pasando posteriormente a la etapa de pruebas, ta­
les como: la testimonial, la confesional, la indicia- -
ria, la documental y la de careos, para terminar con la 
sentencia correspondiente. (4). 

Por lo que se puede apreciar nuestra evo1uci6n -
procesal, no se ha desarrollado en la forma que debie-­
ra, ya que nuestros antepasados nos están demostrando -
que para ser juzgador, se requiere tener una prepara- -
ci6n, una capacitaci6n, para poder comprender y aplicar 
los conceptos sobre justicia y equidad, y en forma pri­
mordial la honradez que en est.os ciías no se denuestra -
en rruchas ocasiones • 
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CAPITULO II 

EPOCA COLONIAL 



A).- LA SANTA lNQUISICION 



1.4 

Esta organizaci6n eclesiástica es conocida por -
todos, pues mantuvo por muchos años en tensión a los h~ 
bitantes de la Nueva España, y chlrante su vigencia lo-­
gr6 todos los fines que se propuso, como arma utilizaba 
el miedo, la intriga, las confiscaciones, y demás me- -
dios que atemorizaban a cualquier persona, Sobre esta . -
etapa de nuestra historia, han escrito algunos autores_ 
~l respecto, de los cuales seleccioné los más importan­
tes, y posteriormente interpretaré sus opiniones, 

Esta era de terror que prevaleci6 por casi tres 
siglos en México, vino a frenar en gran escala la evolu 
ci6n de nuestros antecesores; hecho que comprobamos ac­
tualmente, al tratar de compararlo con algunos paises -
de Europa. Por lo que considero que fUe de gran per jui 
cio para nosotros el que haya permanecido por tanto 
tiempo en el poder la iglesia. 

A continuaci6n empezaré a detallar en forma bre­
ve pero precisa, los aspectos más importantes que encie 
rra este tema. 

Sobre. este particular, Genaro García expresa: 
"il decretarse el establecimiento solemne del Santo Of.!, 
cio en México, Don Diego de Espinosa, Inquisidor Gene-­
ral y Presidente del Consejo de su Majestad, daba a los 
inquisidores de ac~ particulares instrucciones fechadas 
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en Madrid el 18 de agosto de 1570, y la número 35 rezaba 
así: 

« I t em, se os advierte que por virtud de nuestras -
poderes no habéis de proceder contra los indicios del di­
cho vuestro distr:i. to, porque por ahora, hasta que otra C2_ 

sa se os ordene, es nuestra voluntad que s6lo uséis de -
ellos contra los cristianos viejos y sus descendientes y 

las otras personas contra quien en estos reinos de España 
se suele proceder; y en los casos de que conociéreis di-­
reis con toda templanza y suavidad y con mucha considera­
ci6n, porque así conviene que se haga, de manera que la -
Inquisici6n sea muy t~..mida y respetada y no se de ocasi6n 
para que con razón se le pueda tornar odio>:> ( 1), 

De esta forma, comenta Riva Palacio, es como se i~ 
planta en la Nueva España la Organizaci6n Eclesiástica. -
Ante los medios coercitivos que se empleaban, los habit~ 
tes de esta comunidad pertenecientes a la clase media-al­
ta o a la nobleza, sentían la necesidad de estar dentro -
de los .fueros del Santo Oficio, para poder gozar de los -
privilegios que les ofrecía la Iglesia. Los habitantes de 
la Nueva España, a los que se les denominaba indios,se ~ 
centraban .fuera de la competencia de la Santa Inquisi­
ción, o del Tribunal del Santo Oficio, hasta el momento -
en que tom6 posesión del cargo de Inquisidor Apost6lico ~ 
en México, el Arzobispo Zumárraga, quien orden6 que de 
las acusaciones que existieran en contra de los indios 
por hechicería, maleficios o por delitos contra la re, de 
bería de conocer de estos hechos el Obispo (2). 

El maestro Javier Piña y Palacios en su obra "La -
Cárcel Perpetua de la Inquisición y la Real Cárcel de Cor 
te de la Nueva España", nos relata el proceso que se si-­
gui6 en contra de Luis de Carvajal el Mozo, por adoptar -



16 

la religi6n judía o de Moisés, en donde tuvo como resul 
tado su mue1'te; apreciándose de esta manera las senten­
cias dictadas por el Santo Oficio ( 3). 

Por otra parte, Riva Palacio dice: "Las senten-­
cias de la Inquisici6n eran de absolución del cargo 
c\~ando el reo probaba su inocencia, o de la instancia -
cuando el fiscal, que era el acusador, no probaba la 
culpabilidad del reo; de reconciliación, si el reo con­
fesaba y se mostraba verdaderamente arrepentido, en cu­
yo caso públicamente se leía en el auto de fe la exten­
sa f6rmula en que confesaba, se retractaba, detestaba -
su delito y prometía completa enmienda, pero estos reos 
perdían siempre sus bienes y eran condenados a cárcel -
perpétua, y de relajaci6n, ésta era la sentencia por la 
que se mandaba entregru al reo al brazo secular para el 
castigo, pidiendo siempre misericordia para él, y que -
nunca otra consecuencia tenia más que la m1.1erte y la h~ 
guera, bien se le quemara vivo o bien después de darle_ 
garrote. Esta sentencia pasaba la infamia á las genera­
ciones venideras, hijos y nietos, que desde ese momento 
quedaban condenados y privados de muchas cosas; previ-­
nil!ndose en el párrafo XI de las Instrucciones de Ter-­
quemada, cúya observancia se encarg6 repetidas veces 
por reales cédulas y cartas acordadas del Consejo de la 
Inquisici6n general&« que los hijos y nietos de tales 
condenados no tengan ni usen? fficios públicos, ni offi­
cios, ni honrras, ni sean promovidos a sacros ordenes,­
ni sean jueses, alcaldes, alcaydes, alguaciles, regido­
res, jurados, mayordomos, maestresalas pesadores, publ.!, 
cos rnercadore, ni notarios, escribanos publicas, ni ª°b2 
gados, procuradores, secretarios, contadores, chancell~ 

res, thesoreros, ·rnedicos, cirujanos, sangradores, boti­
carios ni corredores, cambiadores; fieles, cogedores ni 
arrendadores de rentas algunas, ni otros semejantes 
officios que publicos sean o decirse puedan, ni usen de 
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los dichos oficios, ni de alguno dellos por si ni por 
otra persona alguna: ni so otro color alguno1 ni traya -
sobre sí ni en sus atavíos, vestiduras y cosas que son -
insignias de alguna dignidad 6 milicia ecleciastica, 6 -
seglar». Los reos sentenciados se iban aglomerando en 
las cárceles hasta que llegaba el día en que se celebra­
ba el auto de fe, al que salían todos; unos á pronunciar 
su abjuración y otros á ser relajados. La sentencia á -
relajaci6n tenia tres partes: el fallo de la Inquisición, 
la sentencia del juez de .fuero común y la ejecuci6n; to­
do esto en el mismo día, pues leida la sentencia del tri 
bunal de la fe en el auto, inmediatamente se pasaba el -
proceso á un tribunal levantado cerca de allí, en donde_ 
el juez secular daba su fallo, que se ejecutaba en segu!_ 
da ( 4). 

Por lo anteriormente descrito se denota que la 
Santa Inquisici6n gozaba para su desempeño de las más ª!!l 
plias facultades concedidas por los Papas y Soberanos, -
ya que para sus procedimientos y ejecuciones, se encon-­
traron protegidos por el Manto Sagrado de la Iglesia, 
dando lugar esta situación, a que en dicho sitio se rea­
lizaran grandes abusos y actos sangrientos, por lo que -
se dice que esta arma eclesiástica se usaba también como 
un modo de represión política. 

El 10 de julio de 1820, se termina la era Inquisi 
tiva para regocijo de todos los habitantes de la Nueva -
España; fecha en la que se abren las puertas de los cal~ 
bozos de la Cárcel Perpetua, concluyendo en esta forma -
la época del terrorismo e intriga que prevalecía en 
aquél entonces. 
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B).- CARCEL DE BELEM. 
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Federico Sodi al abordar el tema de la Cárcel de 
Belén refiere: "Los monjes betlemitas construyeron su 
convento desde los tiempos de la Colonia en un terreno -
un poco más allá de la traza de la ciudad de México ha-­
cía el sur de ella, en un área que pasaba con mucho de -
los diez mil metros cuadrados. No se trata ahora de ha­
cer la historia del convento, ni de decir las caracteri! 
ticas de su construcción, sino solamente mencionarlo, 
porque cuando las congregaciones religiosas fueron desp~ 
jadas de sus bienes terrenales, se l~s desapoder6 de la 
santa casa y el gobierno la destin6 a prisi6n para hom-­
bres y mujeres. Por muchos años permanecieron alli mez­
clados l.os reos q·~e ya habian sido condenados y estaban_ 
cumpliendo sus penas (a los que se designaba como reos -
rematados), y aquellos que apenas estaban siendo preces! 
dos. Así fUe hasta que en 1906 se inaugur6 la Peniten-­
ciaria de la ciudad de México exclusiva para reos sent~ 
ciados, quedando en Belén los otros, dándose as! hasta -
entonces·cumplimiento ~la exigencia constitucional de -
que los 'procesados a los que se considera literalmente,­
¡y tanto!, como inocentes, no deben estar en la misma 
prisi6n que los sentenciados. No sé, si tengo interés en 
averiguarlo, qué destino se dio a las celdas individua-­
les que deben haber ocupado los monjes, porque en los 
años a los. que me refiero en este libro, los presos se -
alojaban en grandes salas de la construcción, a las que 
se llamaba galeras, y que eran cinco o seis, y en ellas_ 
se acomodaba a los reos agrupfl!ldolos según la naturaleza 
de los delitos que habian cometido; asi, en una quedaban 
los homicidas y los responsables de delitos de sangre¡ -
en otra los ladrones y rateros¡ en una tercera los homo­
sexuales" . ( 1) • 
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Guillermo Mellado nos indica, que las bartolinas 
eran celdas de castigo unitarias, en donde apenas si c~ 
bía un s6lo interno y su equipaje; tenían una rendija -
que servía de respiradero así como de asoleadero. Y la 
celda de castigo, a la que se le denominaba "El Infier­
no", tenia las mismas características que la bartolina, 
pero eran más pequeñas y apenas si podía moverse en su 
interior el castigado" ( 2) • 

Asimismo, Federico Sodi asienta: "Todas esas ga­

leras caían a un enorme patio en el que se vaciaba su. -
contenido humano desde las siete de la mañana hasta la 
hora de hacerlos reingresar a ellas a la caída de la 
tarde, por lo cual, durante las horas del dia en ese 
gran patio se movían libremente los centenares de dete­
nidos, bajo la vigilancia de unos ocho o diez celadores 
armados de recios garrotes, que de vez en cuando desea~ 
gaban sobre las cabezas de aquellos que perturbaban el 
orden" ( 3) • 

Para Guillermo Mellado, el departamento de dis-­
tinci6n, era el transitorio alojamiento de la gente de 
alguna significaci6n social, de dinero, o de amistad o 
parentesco con influyentes en las esferas oficiales; 
cuando caían en las redes de la justicia y daban con 
sus hu.esos en la cárcel. Eran cincuenta o sesenta los -
reos que podian gozar del privilegio de la galera de 
distinci6n, y salvo la natural contrariedad de verse 
privados de la libertad, el reo distinguido se acomoda­
ba fácilmente a los usos y costumbres de la vida en di­
cha galera. Desde luego, los huéspedes no ten!an que -
levantarse para pasar la lista de l~ seis de la mañana, 
sino que se les daba por presentes, pues se tenia la s~ 
guridad de que estaban tranquilamente dormidos en sus -
camas. Se levantaban a las horas que les iba acomodan­
do, y ya ten!an a los pies de sus lechos a su ayuda de 
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cámara esperando que se les dieran órdenes para el desa­
yuno, porque aún cuando se crea que ésto de las ayudas -
de cámara eran fantasía, cada uno de aquellos señores t:~ 

nía a su servicio a otro detenido de las diversas gale-­
ras a los que se les 11'1maba "chalanes", los que por 
unos cuantos centavos y lo,., resto~_: de la comida de sus -
patrones servían a los reclusos del departamento de dis­
tinci6n, considerándose por cierto los tal es chalanes e~ 
mo muy afortunados, y para ellos resultaba gran contra-­
riedad cuando alguno de aquellos señores abandonaba la -
prisi6n y se quedaban sin empleo, hasta que otro cual- -
quiera caía en la ratonera y los contrataban, Sigue ex­
presando Guillermo Mellado, que uno de los jardines que 
se encontraba en el interior de la cárcel, fué denomina­
do "Patio de Talleres", en donde los presos tenían sus -
telares y elaboraban rebozos, cambayas, mantas; contaban 
con máquinas para la manufactura de calzado; se les pro­
porcionó mesas pequeñas que se destinaban a los reos za­
pateros, que trabajaban únicamente con las manos sin la 
ayuda de ninguna máquina; existieron en ese patio reos -
que se dedicaban al trabajo del hueso, haciendo figuras_ 
en miniatura, que demostraban su ingenio y habilidad pa­
ra la manufactura de esas piezas¡ así mismo funcionaban_ 
los talleres de carpinteria, de ebanistería y de herre-­
ría. Habia otro jardín en el interior de esta cárcel 
que se le denominó "Patio de Encausados" , 1 ugar en donde 
se alojaban todos los delincuentes procesados y en donde 
no se les obligaba a prestar ningún servicio laboral, 
por lo que dicho lugar siempre se encontraba demasiado -
sucio y se podía apreciar la holgazanería de sus ocupan­
tes. Se encontraba otro lugar al que se le 1lam6 "Patio 
de Jardín", lugar en donde eran torturados y fusilados -
los internos indeseables o algún preso político. Los he 
chas que se realizaban en este lugar siempre acontecían_ 
en la madrugada, por lo que al amanecer todos los reos -
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se empezaban a mirar para saber a quien habían tortura­
do o fusilado (4), 

En concordancia con lo anterior, Federico Sodi -
expresa: "Todo este establecimiento, tan pintoresco en 
realidad, estaba bajo el mando del alcalide de la pri--
si6n, pues se conservaba el nombre de alcaide, a 
ja usanza española, para designar al fUncionario 
respondía del orden y la seguridad de la cárcel" 

la vie 
que 
( 5). 

Por último cabe mencionar, que la cárcel de Be-­
lén dej6 de f\.lncionar en el año de 1930. 
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CAPITULO III 

SISTEMA P~ITENCIARIO ACTUAL EN EL DISTRITO 

FEDERAL. 



A).- CARCEL PREVmTIVA DE LA CIUDAD DE 

MEXICO. 
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Como parte introductiva a este apartado, debe h~ 
cer ~a aclaraci6n de que la Cárcel Preventiva de la Ci,!! 
dad de México, dej6 de .funcionar en el mes de agosto de 
1976, pero los datos y cifras que se mencionan en este_ 
tema, me fueron proporcionados durante su vigencia. Por 
este hecho no debe pensarse, que carece de importancia _ 
_ lo que manifiesto, ya que como sabemos este Centro Peni, 
tenciario, empez6 su actividad desde principios de este 
siglo, siendo por esta raz6n su interés para poder com­
prender nuestra evoluci6n penitenciaria. 

Es atrevido tocar el punto, respecto a los dos -
reclusorios que han subs,tituido a la Cárcel Preventiva_ 
de la Ciudad de México, ya que su inauguraci6n es re- -
ciente, y por tal motivo se dificulta el acceso a sus -
interiores, por lo que no se pueden apreciar las t~cni­
cas adoptadas por la direcci6n de ambos internados. 

Hecha.la advertencia, empezaré a d~sglosar este_ 
estudios 

A) OR~ZACIOO ADMINISTRATIVA: 

Este Reclusorio estuvo formado por un Director -
General, un Subdirector, un Secretario General, un Secre -
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tario Particular, un Administrador y un Archivista, ade­
más de un sinnúmero de presos que se encuentran comisio­
nados para el auxi.lio del control administrativo. 

Asimismo cont6 con un Consejo Técnico Interdisci­
plinario, que estuvo formado de la siguiente manera: el 
Director de la Cárcel f'ungia como presidente del Consejo, 
y como Consejero el Subdirector de la misma; el Jefe del 
Departamento Médico, el Jefe del Departamento de Psiqui~ 
tria, el Jefe del Departamento de Trabajo Social, el Je­
fe del Departamento de Psicología, en una forma auxiliar 
la Secretaria General y un observador por parte de la Di 
recci6n General de Servicios Coordinados para la Preven­
ci6n y Readaptaci6n Social de los Sentenciados. En con­
junto todas estas personas analizaron en forma peri6dica 
el f'uncionamiento y progreso que se iba notando, confor­
me a las nuevas tecnicas que se estuvieron implantando y 
revisaban algunos casos sobre los presos que solicitaban 
ser removidos de algún dormitorio o de alguna actividad_ 
laboral. 

B) PREPARACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL DE VIGILAN­
CIA& 

El número que tuvo el personal de vigilancia fue 
aproximadamente de 150 elementos, los cuales se encontr~ 
ban divididos en tres turnos cada uno, laborando 24 ho-­
ras ininterrumpidas por 48 de descanso, sin tomar en 
cuenta que en algunas ocasiones se encontraban elementos 
del ejército. Desde un punto de vista técnico, me atre­
vo a afirmar que los elementos de vigilancia no se enco!!_ 
traban debidamente preparados ni nucho menos capacitados, 
pues al entrevistar a algunos elementos de esta corpora­
ci6n, así me lo hicieron saber, que nunca habían recibi-
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do clases relacionadas con el trabajo que desempeñaban_ 
como celadores y tampoco se les habí.a enseñado el arte 
de la defensa personal. Siendo por esta raz6n por la -
que afirmo lo anterior. 

C) DEPARTAMENTOS TECNICOS: 

a).- DEPARTAMENTO MEDICO.- Se encontr6 formado -
por tres Médicos Generales, los cuales se turnaban, se­
gún fu.ere el volumen de trabajo que se les presentaba;_ 
este Departamento estuvo acondicionado par~ que en él -
se pudieran realizar las intervenciones quirúrgicas que 
fueran necesarias, pues cont6 con los aparatos e instr,!! 
mentas quirúrgicos necesarios para su buen funcionamieE_ 
to. No se puede indicar si fue suficiente este perso-­
nal, en virtud de que en esta Cárcel todos los informes 
que se daban, no contenían la veracidad corres pon di en-­
te, pues exist !a un ambiente de hermetismo en cada una 
de las actividades que se desarrollaban. 

b) ,- DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA.- Aqui presta-­
ron sus servicios tres profesionales dedicados a esta -
materia, para que con su colaboraci6n rehabilitaran a -
los internos, que padecieran de alguna enfermedad men-­
tal, como .fue el caso de Gregario Cárdenas Hernández. 

c).- DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.- Este Departa-­
mento, se encontr6 laborando con igual número de profe­
sionistas dedicados a la misma actividad que se indica_ 
en el inciso que antecede, por lo que no tiene caso ex­
plicarlo en forma más amplia. 

d).- DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA.- El equipo con 
el que cont6 este Departamento, fue suficiente para po-
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der satisfacer las necesidades que se requerían en este 
establecimiento y para el volumen que existía. Estuvo a 
cargo de dos odont6logos que se turnaban según .fuera la 
demanda que existia. 

e).- DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.- La activi-­
dad que se desarroll6 en este Departamento, .fue encamin_! 
da a la ayuda que se les pudiera proporcionar tanto a 
los internos como a sus familiares; en realidad nunca tu­
ve el pleno conocimiento del número de personas que col~ 
boraban en este Departamento, ya que en repetidas ocasi,2_ 
nes que visité esta Cárcel, nunca tuve la oportunidad de 
entrevistarme con algún colaborador, pero por informes -
que se me proporcionaron, supe que existía este Departa­
mento y las actividades que desarrollaban en el interior 
de este Reclusorio. 

D).- CAPACIDAD DEL ESTABLECIMIENT01 

Como es sabido, este Centro Penitenciario empez6_ 
a funcionar desde principios del siglo XX, habiendo sido 
inaugurado por el ex-presidente de la República Porfirio 
Diaz, y desde aquel entonces tenía una capacidad para a.!, 
bergar a unos 814 internos sentenciados y su capacidad -
era suficiente, dada la poca densidad de poblaci6n que -
existía en esa época. 

Hace algunos años se realizaron varias reformas -
arquitectbnicas para aumentar su capacidad y también se_ 
destin6 a esta Cárcel, única y exclusivamente para los -
internos procesados; pero aún con dichas reformas fue iE, 
suficiente este Reclusorio para acomodar a la cantidad -
excesiva de indiciados que se in'· ernaban diariamente. 
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E) POBLACION 

E:s dificil mencionar el número de rf•clusos que -
estuvieron en este recinto, ya que diariamente algunos_ 
obtenían su libertad provisional, y otros eran traslad~ 
dos a la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla¡ esto -
es, sin tomar en consideraci6n el número de consignados 
que diariamente llegaban a este Reclusorio, remitidos -
tanto de la Procuraduría General de la República, como_ 
de la Procuraduría General del Distrito. Y el número -
aproximado en el año de 1975 fUe de 3 000 a 3 500 ínter 
nos. 

F) Cl.ASIFICACIOO DE LOS INTERNOS: 

DORMITORIO "A" alojaba a los reincidentes de robo. 

DORMITORIO "B" se encontraban los comisionados en ofi 
cinas y algunos otros de diferentes delitos. 

OOR'MITORIO "C" 
les. 

albergaba a los agitadores estudianti-

OORMITORIO ''D'' recluía a los acusados de homicidio o 
de algdn otro delito en contra de la integridad física_ 
de la persona. 

OORMITORIO "E" a los internos que estaban acusados de 

asalto y robo de primer ingreso. 

OORHITORIO "F" 
la salud. 

OORMITORIO "G" 

OORMITORIO "H" 

los que cometieron algún delito contra 

los trabajadores de diferentes delitos. 

los de turno de 72 horas. 
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OORMITOR IO " I" 
les. 

los comisionados distinguidos o especi~ 

OORMITORIO "L" los que comet ian el delito de fraude o 
abuso de confianza. 

DORMITORIO "M" los agitadores. 

OORMITORIO "N" los antiguos agitadores. 

OORMITORIO "O" los de delitos políticos. 

La clasifi~aci6n que se llevó a cabo en este Re-­
clusorio, fUe muy deficiente, ya que no existía un dorm! 
torio especial para los homosexuales o los viciosos, 
creando y fomentando en esta forma toda clase de conduc­
tas anormaleo. 

Es probable que las autoridades administrativas -
no se hayan dado cuenta de este problema y de los resul­
tados que acarre6, pero sí existió una costumbre, que 
consistía en que si un interno tenia los medios econ6mi­
cos para pagar una celda individual, compuesta de baño -
privado, cocina y recámara alfombrada, si as1 lo queria, 
le seria proporcionada sin ningún reparo por las autori­
dades correspondientes, y por el tiempo que deseara, ya 
que mensualmente debería cubrir la cuota que se le había 
fijado. Era pues en esta forma, como el mismo interno -
se clasificaba y se alejaba de los elementos o compañe-­
ros peligrosos o de costumbres raras. 

G) ACTIVIDADES EUJCATIVAS: 

En este Reclusorio se impartieron cursos sobre 
instrucci6n primaria y secundaria, sujetándose a las di~ 
posiciones_ emanadas de la Secretaria de Educación Públi-
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ca. Se impartieron dichas clases por medio de cuatro -
profesores y veinte ayudantes, que estuvieron distribui 
dos en doce grupos. Cabe hacer notar, que fue obligat~ 
rio el que cada interno analfabeta tomara estos cursos 
primarios • 

H) ACTIVIDADES LABORALES: 

Existieron varios talleres .fUncionanpo en esta -
c~rcel, entre otros el taller de zapatería, el taller -
de fUndicibn, el taller de artesanías y demás Departa-­
mentes Laborales, en donde se suponía que todos y cada_ 
uno de los internos trabajaban para solventar sus nece­
sidades econ6micas, o para ayudar a sus familiares. Nu!!, 
ca pude obtener la cifra aproximada del número de inte!. 
nos que trabajaban; pero si es de mencionar que !u.e ;m.&y 

reducido, ya que era más productivo el dedicarse a act_! 
vi dades como las de "tra.f'i cante" (enervantes o licores), 
"guardaespaldas", "sopl6n" o cualesquiera de esta espe­
cie. 

I) VISITA CONYUGALr 

Esta actividad se desarroll6 sin ninguna precau­
ci6n por parte de las Autoridades Administrativas (con­
forme a lo establecido en el Articulo 12 de la Ley que_ 
establece las Normas Mínimas sobre Readaptaci6n Social 
de Sentenciados), ya que se verificaban en el interior: 
de las celdas, en donde podía concurrir la esposa, la -
amasia o la prostituta, ya que como hago menci6n, no se 
tuvo ningún cuidado higiénico. Se presumía que toda 
persona que quisiera tener relaciones intimas con un i,!! 
terno, debería pasar por un minucioso examen médico y -

una vez aprobado éste, se le practicaría periódicamente 
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revisiones médicas, para el efecto de prevenir un conta­
gio. En la práctica se efectuó sin ningún requisito mé­
dico, pues bastaba que la esposa, la concubina o prosti­
tuta fuera los días de visita. para que a celda cerrada_ 
realizaran su deseo íntimo. Es por esta raz6n, por la -
que expongo que no existió ninguna medida preventiva por 
parte de la direcci6n de este reclusorio, 

J) APLICACION DE LA LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS 
SOBRE READAPTACION SOCIAL DE SEN!ENCIADOS 1 

En términos generales puedo indicar, que no se -
aplicó en forma debida lo establecido por la Ley de Nor­
mas Mínimas sobre Readaptación Social de Sentenciados, -
en virtud de que casi siempre careci6 este Rec1usorio -
del personal debidamente preparado y capacitado. 



B).- CARCEL PREVENTIVA DE COYOACAN. 
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A) ORGANIZACIOO ArliilHSTRATIV.l. 

Se encuentra formada por un Director, un Subdi-­
rector, una Secretaría General con sus respectivas meca 
n6grafas y auxiliares. 

Forma parte de la Administraci6n, el Consejo Té_s 
nico, e1 cual est~ compuesto por el Presidente (Direc-­
tor de la Cárcel), un Subdirector, un Secretario Gene-­
ral, un Jefe de Vigilancia, el Jefe del Departamento M! 
dico, e1 Jefe del Departamento de Psicología, el Jefe -
del Departamento de Psiquiatría, el Jefe del Departame!!_ 
to de Trabajo Social y demás Auxiliares. 

B) PREPARACicm Y CAPACITACION DEL PERSCNAL DE VIGILAN­
CIA. 

Este personal consta actualmente con 24 elemen-­
tos de vigilancia, de los cuales 21 son celadores y 3 -
Alcaides. Se encuentran divididos en tres turnos, com­
prendiendo cada turno de trabajo 24 horas por 48 de des 
canso. 

La preparación y capacitación de este personal,­
se lleva a cabo a base de cursos intensivos, que les 
son impartidos en forma periódica y se pretende que és­
tos tle ninguna manera se interrumpan. Las materias que 
se imparten son las siguientes: Derecho Penitenciario,­
Criminologia, Sociología, Psicología Penitenciaria, Re­
laciones Humanas y Defensa Personal (esta materia se -
les imparte en forma intensiva, para evitar de esta ma­
nera que los vigilantes porten las armas que acostum- -
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bran traer consigo y en su lugar dar una apariencia de -
confianza al interno y que exista una comunicación y 

acercamiento entre los vigilantes y reos). 

La opinión del Subdirector de este Centro, con 
respecto al número de vigilantes a su cargo, es en el 
sentido de que son demasiados, ya que considera que con 
tres vigilantes y un Alcaide, seria suficiente para po-­
der controlar en su totalidad este Reclusorio. 

C) DEPARTAMENTOS TECNICOS. 

Actualmente cuenta el: interno con los sigu:entes_ 
servicios profesionalesr 

Departamento Médico.- Consta de un consultorio, -
un dispensario y un quirófano para intervenciones no rm.ty 
delicadas o complicadas. 

Departamento de Psicologia.- Se encuentra instal! 
do en un cubículo, en donde se les practica a los inter­
nos los exámenes necesarios sobre personalidad. 

Departamento de Psiquiatria.- Está instalado en -
un cubí~ulo con los elementos necesarios para que el ún1_ 
co Psiquiatra que se encuentra en el Departamento, prac­
tique los exámenes que se requieran para cada interno. 

Departamento de Odontología.- Se encuentra forma­
do este Departamento con el equipo e instrumentos necesa 

. -
ríos para su buen funcionamiento, estando a cargo de dos 
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Odont61ogos. 

D) CAPACIDAD DEL ESTABLECIMIENl'O, 

Esta Cárcel Preventiva, se construy6 más amplia_ 
que las de Xochimilco y Villa Alvaro Obregón, ya que se 
considera que su competencia es mayor en terreno y po-­
blaci6n, también es más alto el grado de delincuencia -
en la zona que comprende. Su capacidad es para 250 hom 
bres y 100 mujeres. 

E) POBLACION ACTUAL. 

En el mes de noviembre del año de 1975 alberga-­
ban en esta Cárcel Preventiva 144 hombres y 4 mujeres -
únicamente. 

F) CLASIFICACION DE LOS INTERNOS. 

El sistema aplicado por la Direcci6n de este Ce!!. 
tro, no es el que comúnmente se conoce sobre la clasifi 
caci6n de internos, a base de tomar en caenta su edad,­
costumbres, vicios, reincidencia o peligrosidad, sino -
que emplea el método del psicoanálisis, el cual le es -
practicado a cada interno y conforme al resultado del -
examen, se le determina el dormitorio que deberá ocupar 
y las actividades que desarrollará en el interior de es 

ta Cárcel. 
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G) ACTIVIDADES EDUCATIVAS. 

Se imparten cursos del grado primario, para los -
internos analfabetas, o para los que no hayan cursado 
hasta el sexto año de primaria. 

Estos cursos se encuentran a cargo de dos maes- -
tros, dependientes de la Secretaría de Educaci6n Públi-­
ca, pagados por el Departamento del Distrito Federal. Se 
cuenta con una aula o sal6n para impartir las clases, t~ 
niendo una capacidad aproximada para 20 6 30 alunmos; 
aquí mismo se cuenta con una biblioteca un poco rudimen­
taria, pero completa par• satisfacer las necesidades que 
se requieren en el Reclusorio. 

H) ACTIVIDADES LABORALES. 

Se encuentran actualmente reducidas, ya que .for-­
man parte únicamente de estas actividades las siguien- -
tesa 

Artesanías.- Que ocupa el mayor porcentaje de in­
ternos elaborando todo tipo de curiosidades en madera o 
lámina. 

Tejido.- Tiene únicamente 13 máquinas de tejido 
para la confección y terminación de sus productos. 

Maquila de telas.- Lugar en donde se separan y 

clasifican los retazos de tela, conforme a su tamaño y -
color. 
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Por información expresa del Director de esta -
Cárcel, se me indic6 que el 90% de los internos a su 
cargo, se encuentran trabajando en estas actividades, 
sin precisar la ocupación del 10% restante. 

I) VISITA CONYUGAL. 

Esta visita se realiza en compartimentos espe­
ciales, los cuales son usados por cada interno dos V!:_ 

ces por semana. La persona del sexo femenino que 
quiera tener relaci6n sexual con un determinado preso, 
deberá llenar una serie de requisitos familiares y mi 
dicos; para la realizaci6n de este tipo de visita, 
únicamente son aceptadas las esposas o las concubinas 
de los internos, previa comprobaci6n de esta rela­
ci6n. Mismos requisitos les son exigidos a los soli­
citantes del sexo masculino. 

A los procesados que se les concede la liber-­
tad preliberacional y que no tengan esposa o concubi­
na, no se les prohibe en ninguna forma que satisfagan 
en el exterior sus necesidades fisiol6gicas. 

J) APLICACION DE LA LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MI­
NIMAS SOBRE LA READAPrACION SOCIAL DE LOS SENTEN­
CIADOS. 

Con apoyo en los Art íctüos Séptimo párrafo se­
gundo, Octavo, Noveno y Décimo octavo del citado ord~ 
namiento, la Dirección de este Centro Penitenciario,­
ha puesto a funcionar el plan preli beracional, que 
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disfrutan ¡os Fines de semana los internos que ha-­
yan observado buena conducta y que se encuentren 
cooperando en las diversas actividades que se veri­
fican en esta Cárcel. 

Como segundo paso, los internos que hayan o~ 
servado buena conducta y puntualidad a su regreso a 
esta Cárcel, se les empieza a conceder su salida 
los días lunes a las seis de la mañana para regre-­
sar en ese mismo dia a las ocho de la noche. Este -beneficio es aplicado únicamente de lunes a viernes 
de cada semana. Claro está que todos los internos_.. 
que gozan de este be~eficio se encuentran trabajan­
do, en los empleos previamente inspeccionados por -
la direcci6n de este plantel. 

En el mes de noviembre de 1975 se practic6 - · 
el primer caso (fines de sem~na) con 45 procesados. 
Y. el. segundo caso se ha realizad.o con 19 internos,­
sin que hasta la fecha se haya presentado algán pr.2_ 
blema,con respecto a los procesados que se encuen-­
tran gozando de su libertad preliberacional. 



C).- CARCEL PREVENTIVA DE VILLA ALVARO OBREGON. 
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,A) ORGANIZACION ADMINISTRATIVA 

Este reclusorio tiene la misma organización_ 
administrativa que los demás centros penitenciarios, 
en virtud de que consta de 1.m Director, un Subdire.s, 
tor, UJI Secretario General y dos mecan6grafas. 

Asimismo, se ha formado un Consejo Técnico,­
que se puede considerar como elemento adrhinistrati­
vo, el cual se encuentra dividido en la siguiente -
forma a 

Presidente del Consejo (que es el Director -
del reclusorio), un Subdirector, el Seer etario Gen~ 
ral~ el Jefe del Departamento Médico, el Jefe del -
Departamento de Psicologia, el Jefe del Departamen­
to de Odontología, el Jefe del Departamento del Tr.! 
bajo Social, el Director de Talleres, una Maestra y 

un Licenciado en Derecho; este último profesionis-­
ta, tiene como f'Unci6n la de clasificar el grado de 
peligrosidad del delito y la pena que le correspon­
de al infractor, y emite su opinión al Consejo so-­
bre la conducta posible que haya tenido el interno_ 
durante su proceso, analizando en cada diligencia -
la reacci6n que tiene éste cuando se le enfrenta al 
ofendido o a los testigos de cargo. 



B) PREPARACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL DE VIGILAN 
CIA. 

En primer lugar, indic:aré que este personal_ 
cuenta con veinticuatro elementos, de los cuales -
tres son alcaides y 21 celadores, que se encuen- -
tran repartidos en tres turnos, trabajando cada 
uno de ellos veinticuatro horas ininterrumpidas 
por cuarenta y ocho de descanso. 

La preparación que se llev<' a cabo para la -
capacitaci6n de este personal, se encuentra a car­
go del Consejo Técnico, en donde a través de esta_ 
organización se les enseñan las siguientes mate- -
rias: 

RELACIONES HUMANAS.- Materia que consiste en 
enseñar al celador o alcaide, la conducta que de~ 
rA observar ante los internos, la forma de hacerse 
respetar y la de convivir con los mismos. 

DEFENSA PERSONAL.- Como su nombre lo indica, 
esta materia capacita al celador o alcaide para -
que se substituya el armamento que porta por el de 
la habilidad de sus movimientos o golpes. Se les 
enseña como materias básicas, el judo y la defensa 
personal. 

DERECHO.- Curso que es impartido por un Li-­
cenciado en Derecho; mismo que abarca el estudio,-



45 

sobre las materias de Derecho Constitucional, Dere­
cho Civil y principalmente Derecho Penal. Estos 
cursos se imparten con el fin de que cada interno -
sepa en forma muy general, cuales son sus derechos 
y sus obligaciones. 

DERECHO PROCESAL PENAL.- Materia que es im-­
partida también por un Licenciado en Derecho, con -
el objeto primordial de que cada procesado tenga C.,2 

nocimient:o sobre las etapas que debe pasar su enjui 
ciamiento y se percate si se agotaron o no todos 
los medios de prueba a su favor y las probabilida-­
des que pueda tener para salir absuelto del ilícito 
que se le atribuye. 

Estos cursos .fueron impartidos aproximadam~ 
te en el año de 1972, teniendo una duraci6n de cua­
tro meses; terminados éstos, se notó para orgullo -
del Consejo Técnico, un cambio radical entre las r! 
laciones existentes entre los vigilantes y los in-­
ternos; asimismo se constató la voluntad de los re­
clusos para cooperar con la Dirección de este Plan­
tel. En forma particular, deseo elogiar el trabajo 
y la dedicaci6n que han demostrado cada uno de los 
elementos constitutivos del-consejo Técnico para 1,2. 
grar que esta cárcel sea un ejemplo para todas las 
que se encuentran situadas dentro del perimetro del 
Distrito Federal. 

C) DEPARTAMENTOS TECNICOS. 

Esta cárcel tiene, a diferencia de otras, un 



personal numeroso y sus Departamentos correspondi<=!!, 
tes muy bien equipados, por lo que para mayor com-­
prensi6n examinaremos cada uno de ellos. 

DEPARTAMENTO MEDICO.- Cuenta con todo lo ne­
cesario para su funcionamiento, con un quirófano 
dentro del cual, se pueden practicar operaciones de 
primer orden. Este Departamento se encuentra a car 
go de tres Médicos. 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA.- Está bajo la -
responsabilidad de ocho Odont6logos. los cuales 
ofrecen un servicio completo a todos los internos y 

a sus familiares que los solicitan¡ tiene gran de-­
manda en virtud de que su trabajo es profesional y 

aunque parezca raro .funciona a través de citas pre­
vias. 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.- En este Depart~ 
mento se revisa a todo recién ingresado a la cárcel, 
practicándole un examen especial y un estudio com-­
pleto a cada uno de ellos. Es atendido por dos Ps,!_ 
c6logos, que han logr~do magníficos resultados. 

DEPARTAMENl'O DE SOCIOLOGIA.- Aqui se estudia 
al interno desde su ingreso; se le practican varios 
exámenes, se efectúan'breves pláticas con el objeto 
de ayudarlos a convivir con sus compañeros. Es 
atendido únicamente por un Sociólogo y su trabajo -
ha rendido frutos muy positivos. 



DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.- Se encuen-­
tra bajo la responsabilidad de tres trabajadoras s~ 
ciales, las cuales desempeñan una labor digna de 

elogio, pues son las encar9adas de visitar el hogar 
del procesado, proporcionando al Consejo Técnico 
los datos relacionados con sus costumbres, forma de 

vida y status social del interno, además de que 
cuando un indiciado solicita se le aplique el plan_ 
preliberacional, la trabajadora social visita de 

nueva cuenta el domicilio que habit6 antes de ser -
recluido y verifica el trabajo del cual lo solici-­
tan. Como puede verse, esta tarea resulta muy fat.!, 
gosa y requiere entrega de toda la vocaci6n profe-­
sional. 

DEPARTAMENTO JURIDICO.- Este Departamento h~ 
ce las veces de la defensoría de oficio, ya que au­
xilian en cierta forma al defensor de oficio, el 
Cl.lal ante la gran demanda existente, no puede aten­
der en buena forma los procesos a su cargo. La Di-­
recci6n de este plantel opt6 porque la responsabil.!, 
dad de este Departamento recc>yera en un Licenciado_ 
en Derecho, por ser asi mayor el beneficio que pu-­
diera proporcionarse al propio inculpado. 

D) CAPACIDAD DEL ESTABLECIMIENI'O. 

La capacidad aproximada para el que fUe ere~ 
do este reclusorio, es de 160 internos de ambos se­
xos. La jurisdicción que abarca es bastante exten­
sa y poblada, por lo que se indicará en el apartado 
correspondiente que no basta para cubrir las necesi 



dades en su territorio. 

El índice de delincuencia en esta parte del_ 
Distrito Federal es más el evado en comparaci 6n al -
de Xochimilco¡ asimismo, las costumbres y "status -
social" es diferente¡ raz6n por la cual el índice -
de criminalidad es mayor con res pecto a algunos 
otros lados del Distrito Federal. 

E) POBLACION ACTUAL. 

Señalaré que en el mes de octubre de 1975, -
se me proporcion6 una ci f'ra aproximada de 200 int er. 
nos de ambos sexos; cifra que sobrepasa el cupo pa­
ra el que .t\le creado. Consideré al habérseme dado 
esta cifra, que la Direcci6n de este Plantel ten- -
dria problemas de población, pero se me indic6 (con 
lo que no estoy de acuerdo), de que no exist1a en -
ninguna forma problema alguno, en virtud de la cor­
dialidad y ayuda existente entre los internos, ade­
más de que no todos duermen en cama o ésta es com-­
partida por dos sujetos. 

F) CLASIFICACION DE LOS INTERNOS. 

Tomando en cuenta lo expuesto en el apartado 
que antecede, considero muy importante el hecho de 
que la Direcci6n de este Plantel, pusiera a .funcio­
nar el sistema de separaci6n de internos, basándose 
en los elementos básicos de éste; pero para sorpre-



sa del suscrít o se infor·m6 que Ja Direccí6n del re­
clusorio, ha tenido a bien el hecho de no clasifi-­
car a los internos tomando en cuenta su edad, peli­
grosidad. hábitos o co~•tumbres 1 dado que hasta la -
fecha no se les ha presentado en forma gr ave ningún 
problema de esta indole; asimismo, cuando la Dircc­
cí6n tiene conocimiento de que un recluso es pelí-­
groso por su conducta, sus demás compañeros de cel­
da o de trabajo resuelven esa situaci6n. 

Esta forma de proceder por parte de la Direc 
ci6n no es muy convincente que digamos, puesto que_ 
se ha comprobado durant~ largo tiempo, siempre exi~ 
te "un liderº entre un número determinado de reclu­
sos, el que se caracteriza por su peligrosidad o 
por sus vicios que acostumbre. En esa virtud, no -
estoy de acuerdo en el servicio o sistema estableci 
do en este reclusorio. Hay que hacer notar además, 
que la Direcci6n no tiene otra forma de resolver el! 
te problema, dado que su capacidad ha sido sobrepa­
sada en un gran porcentaje. 

G) ACTIVIDADES EDUCATIVAS. 

En este reclusorio, a excepci6n de otros CE!!l 
tros penitenciarios, se establece una oblígaci6n P! 
ra un recién interno, pues en caso de que éste sea_ 
analfabeta, deberá tomar ciertos cursos impartidos_ 
por una Maestra Normalista, la cual desempeña su 
funci6n única y exclusivamente para esta cár·cel; ªE. 
tividad que termina hasta que el recluso analfabeta 
comience a convertirse en alfabeta. 
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Otra actividad, que hasta cierto punto no se 
puede considerar como educativa, pero sí como "nor­
mativa", es la denominada "fajina", la cual tiene -
una duración máxima de un mes y medio; misma que 
puede reducirse por la conducta que observe el in-­
terno dentro de este reclusorio; consiste en la li.!!!_ 
pieza general que debe realizarse diariamente, como 
fUnci6n que por costumbre se le ha atrilxtido a toda 
person~ recién ingresada. 

H) ACTIVIDADES LABORALES. 

Las actividades que se realizan en el inte-­
rior de esta cárcel son variadas y bien remunera- -
das; ésto se debe al esfuerzo del Consejo Técnico,­
el cual siempre se ha preocupado porque los ínter-­
nos no se encuentren en un estado de ociosidad, Pa­
ra comprobación de lo anterior señalaré en forma 
particular, cada uno de los talleres ~ue funcionan_ 
en este recinto. 

TALLER DE TEJIDO.- Este taller cuenta con 21 
máquinas semi-nuevas para tejer, 2 capitonadoras, 2 
máquinas para laborar colchas y máquinas auxiliares 
que sirven de sustitutas cuando una cie las princi p~ 
les se llega a descomponer, 

Las confecciones hechas en este taller van,­
desde un complicado reboz.o, hasta una simple chambra 
o vestimenta infantil. Existe una sala de exposi-­
ci6n de prendas que pueden ser adquiridas por los -
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visitantes y además se reciben pedidos de tiendas -
especializadas en tejidos de estambre. Estos pedi­
dos son bastante numerosos debido a que la elabora­
ci6n de dichas prendas es de un acabado de primera. 
Para satisfacer esta gran demanda,. hay necesidad de 
establecer tres turnos, en donde laboran de 30 a 50 
internos. 

TALLER DE FIBRA.- Aqui se manufacturan las -
fibras para el lavado de trastes caseros, siendo la 
actividad relativa manual¡ en el mismo se concen- -
tran aproximadamente unos diez internos, en el en-­
tendido de que la producci6n es vendida mediante p~ 
didos a los tenderos de la zona circunvecina, 

TALLER ELECTROMECANICO,- En este taller se -
fabrican para orgullo de esta cárcel, acumuladores_ 
para autom6vil, que son vendidos al público a un -
precio inferior al existente en el mercado, Los i:! 
ternos que laboran en este taller, siguen las mis-­
mas técnicas usadas en las Compañías de mayor pres­
tigio, por lo que a este articulo se le da mayor pu 
blicidad, a efecto de que las personas que se en- -
cuentran fUera de esta recinto, tengan conocimiento 
de lo equiparable del producto en su elaboraci6n y 

acudan a la cárcel, en donde se les proporciona un_ 
servicio eficiente. 

La tarea de su elaboración es desarrollada -
por cuatro reclusos, los cuales cuentan con todos -
los elementos y herramientas necesarias, 
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TALLER DE MOSAICO.- Este taller cuenta con 2 
fundidoras, una removedora, una prensa y la herra-­
mienta necesaria para la elaboración de mosaicos 
que requieren de alguna caract erist ica o dibujo en 
especial; en él trabajan entre 15 y 25 reclusos y -

por ejemplo, si alguna persona desea que su vajilla 
lleve impresa una leyenda o rasgo familiar, puede -
acudir a este lugar y solicitar que se lo hagan. 

TALLER DE MAQUILADO DE BORRA.- Aquí se efec­
túa la selección de borra conforme su estado y tam! 
ño; primordialmente es un trabajo manual en el que_ 
no se requiere ninguna aptitud o capacitaci6n para_ 
su desempeño. Es el trabajo peor pagado y en él l! 
boran aproximadamente 22 personas. 

TALLER DE MAQUILAS DE PLUMAS.- Los internos_ 
restantes a la cifra anotada en el apartado corres­
pondiente a la población del centro penitenciario,­
son ocupados en otras labores como sonc curiosida-­
des, artesanias y principalmente en la elaboraci6n 
de quesquemets hechos a mano. 

Debe hacerse notar, que el ambiente en este 
reclusorio es de cordialidad y de cooperaci6n entre 
todos los elementos humanos. 

I) VISITA CONYlJGAL. 

Esta visita se realiza en las celdas de cada 
uno de los internos, en virtud de que no hay luga--
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res apropiados, Tiene lugar una vez por semana y -

con una duración de 90 minutos, lapso que la Direc­
ci6n considera suficiente para las necesidades de -
cada interno. 

Los requisitos que se exigen para que toda -
mujer u hombre pueda tener derecho a este tipo de -
visita son los siguientes: Examen de sc:.lud practic~ 
do por el personal correspondiente de la cárcel, r.!:_ 
laci6n familiar comprobable con el acta de matrimo­
nio o las relaciones sexuales que haya tenido con -
anterioridad (ésta deberá ser comprobada mediante -
testigos). 

Considero que es totalmente antihigiénico el 
hecho de que en las propias celdas se realice el 
contacto sexual, ya que no existe la ventilaci6n -
que debería, asi como tampoco los baños adecuados -
para el aseo mismo. 

J) APLICACION DE LA LE'i QUE ESTABLECE LAS NORMAS -
MINIMAS SOBRE REAMPTACION SOCIAL DE SENTENCIA­

OOS. 

La aplicaci6n de esta Ley, como norma organi 
zadora del .funcionamiento del recinto penitenciario, 
es el siguiente: 

Como se indic6 al principio de este tema, 
existe un Consejo Técnico, dentro del cual tienen -
participaci6n todos los elementos directivos de la 
cárcel. Este Consejo se reune una vez por semana,-
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en donde se realizan las asambleas correspondientes 
y se discuten temas como: solicitudes pre~liberaci2_ 
nales (que consisten en aprobar la petici6n de un_ 
interno para trabajar fuera del reclusorio), cambios 
de sistemas administrativos para un mejor .funciona­
miento y bienestar de los procesados. En el primer 
caso, la solicitud es estudiada por todos los comp,2_ 
nentes del Consejo, y en el supuesto caso de que é! 
ta sea aprobada, se le concede el permiso solicita­
do, obligAndose únicamente a salir por la mañana y 

regresar por la tarde. La aplicaci6n de la Ley a -
este respecto, se ha puesto a .f'Uncionar en 200 ca-­
sos hasta la fecha (Noviembre de 1975), obteniendo -un ~xito sin precedente,ya qv.e en ninguno de éstos_ 
se ha presentado problema grave y mucho menos el de 
fuga. 

Esto se debe a la buena organizaci6n y capa­
citaci6n del personal que integra el Consejo Técni­
co, y que nos viene a demostrar que la Ley de Nor-­
mas MS.nimas Sobre Readaptación Social de Sentencia­
dos, es aplicable a los procesados en lo cctlducente 
y que éstos también tienen derecho a gozar de los -
beneficios que les son concedidos, desvirtuando de 
esta forma el criterio de algunos Directores de C~ 
celes, en el perímetro de la Ci~dad de México, qui! 
nes consideran que la Ley es aplicable única y ex-­
clusi vamente a los sentenciados, mas no asi a los -
procesados a su cargo. 



D) •- CARCEL PREVEN'l'IVA DE XOCHIMILCO. 
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A) ORGANIZACION ADMINISTRATIVA. 

La organizaci6n de este plantel se encuentra 
. formada en la siguiente manera: Un Director, un SUB 
director, un Secretario, dos mecanógrafas, un Cons!;_ 
jo Técnico, en la forma en que se estipula en la 
Ley sobre Normas Minimas de Readaptaci6n Social de 
Sentenciados. 

El Consejo comprende desde el tipo técnico,­
hasta la vigilancia en que se les tiene bajo cuida­
do a los procesados. Cabe hacer notar, que este 
Centro Penitenciario se encuentra en opinión del 
suscrito en un abandono hasta cierto punto total -
por parte de las autoridades del Departamento del -
Distrito Federal, pues aunque no se ha informado 
asi por parte de la Directiva, en la visita que rea 
licé al interior de éste, se notó que el presupues­
to con que cuenta es insuficiente para su buen fun­
cionamiento. Por ejemplo, indicaré que el personal 
de trabajo social, demás elementos administrativos_ 
y técnicos son en número muy reducido para satisfa­
cer las necesidades existentes. 

Para comprobar lo anterior, citaré que el 
Consejo Técnico tiene como ~Anci6n primordial y se 
puede decir que única, la de aportar la mejor ayuda 
que se le pueda proporcionar al interno y a su farn! 
lia, y no como se debiera realizar la función para_ 
la cual fUe creado dicho Consejo, pues en mi opi- -
ni6n el interno no necesita únicamente de la ayuda_ 
que se le pueda otorgar en for~a alimenticia o me-­
diante consejos, sino que se deben crear nuevas 
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fuentes ele trabajo en las que pueda percibir mejo-­
res ingresos para su total manutenci6n, y en cierta 
forma a la familia dependiente del interno. Otra -
funci6n del Consejo Técnico, es la de aplicar el 
sistema pre-liberacional a los internos que reunan_ 
los elementos necesarios estipulados en la Ley so-­
bre Normas Mínimas de Rea<laptaci6n Social de Sente~ 

ciados. 

B) PREPARACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL DE VIGI 
LANCIA. 

Este personal en la actualidad cuenta con 24 
elementos, de los cuales tres son Alcaides y 21 Ce­
ladores¡ se encuentran distribuidos en tres turnos, 
con un horario de trabajo de 24 horas ininterrumpi­
das por 48 de descanso. 

En cuanto a su preparación puedo afirmar que 
no se encuentra debidamente capacitado, pues al so­
licitar los cargos que desempeñan, no les fUe exig! 
do ningún requisito del tipo académico penitencia-­
río, siendo vano el es.fuerzo que realiza actualmen­
te la Procuraduría General de Justicia para el Dis­
trito Federal, que efectúa conferencias para el pe!'_ 
sonal de este tipo, con el objeto de que adquieran_ 
la capacidad y preparaci6n indispensables. Conside 
ro que aparte de las conferencias realizadas por la 
Procuraduria, la Directiva debería proporcionar en 
,forma obligatoria a su personal de vigilancia, los 
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cursos de las materias básicas siguientes 1 Derecho_ 
Penitenciario, Criminologia, Sociología, Psicolo- -
gía Penitenciaria y Defensa Personal. 

C) DEPARTAMENTOS TECNICOS. 

Las instalaciones técnicas con las que cuen­
ta este establecimiento son las siguientes1 Un con­
sultorio médico muy rudimentario, el cual es atendi 
do por un médico general, que no desempeña su fun-­
ci6n como debiera; un Departamento de Oftalmología, 
con elementos de ejercicio muy rudimentarios, aten­
dido por un oculista, que no tiene gran demanda en 
virtud de su especializaci6n; un Departamento de 
Trabajo Social, a cuyo cuidado está una sola traba­
jadora social, la que no desarrolla su .función pos! 
tivamente, ya que existe gran demanda para que ella 
sola pudiera satisfacerla; y un Departamento de 
Odontología, a cargo de dos dentistas, quienes se -
turnan en la mejor forma su horario de trabajo. 

Como puede verse, se apreci~ el deficiente 
servicio que presta el personal técnico a cargo de_ 
esta cárcel, que no se le puede atribuir a la falta 
de su coope:raci6n, sino más bien a la poca existen­
cia de recursos materiales. En pláticas sostenidas 
en la Dirección de este Plantel, se me informó que 
se encuentra en trámite ante el Departamento del 
Distrito Federal, el complemento del personal que -
cubrirá en forma total dichas necesidades; asimismo, 
se me dijo que hasta la fecha (noviembre de 1975),-
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la Secretaria de Gobernación h~ dejado en completo_ 
abandono, a esta cárcel, tanto, en el aspecto técni_ 
co, como en el econ6mico. 

D) CAPACIDAD DEL ESTABLECIMIENTO, 

Esta cárcel preventiva, .fUe edificada con el 
prop6sito de que en ella se albergaran a los delin­
cuentes pertenecientes a los diferentes pueblos de 
Xochimilco, quienes en masa, forman un gran núcleo_ 
de poblaci6n, y se encuentran divididos en tres se.s, 
ciones de cabecera que son: Xochimilco, Tláhuac y -

Milpa Alta, 

Es por esta raz6n, por la que su capacidad -
es para 120 internos de ambos sexos. 

E) POBLACION ACTUAL. 

Indicaré que en el mes de noviembre de 1975, 
en este reclusorio habitaban 75 internos de sexo 
masculino y 5 del sexo femenino, por lo que en nin­
guna forma existía problema de sobrepoblaci6n, 

F) CLASIFICACION DE LOS INTERNOS. 

Respecto a este apartado, el Director de es­
ta cbrcel me indic6 que no existía ninguna clasifi-
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caci6n de internos, tomando en cuenta su peligrosi­
dad, vicios, edad o costumbre, en atención a que 
considera que no debe existir tal clasificaci6n, 
puesto que no hay elementos que se les pueda califi 
car de peligrosos, viciosos y mucho menos de homose 
xuales. 

Con respecto a la opinión expresada por el -
Director de este recinto penitenciario, no estoy de 
acuerdo ya que se han visto los casos de internos -
con el hábito de fumar mariguana y los que se en- -
cuentran recluidos por haber cometido el delito de 
homicidio, los que al dar a conocer a sus demás co~ 
pañeros la causa por la e.u.al se encuentran procesa­
dos, les crea un espiritu de "valentones"; por este 
motivo sus demás compañeros les temen, valiéndose -
de ello para "explotarlos y sobajarlos". Por ejem­
plo, citaré que en 1972 se encontraba recluido en -

esta cárcel, un delincuente apodado "El Tigre", 
quien con lujo de fuerza y con la ayuda de una pis­
tola, tuvo como rehenes a uno o dos celadores, a 
quienes amenaz6 de muerte,si no lo dejaban salir¡ -
al tomar conocimiento la Direcci6n de este acto, se 
comuriic6 ge inmediato a 1a Jefatura de Policia y a 
la Policía Judicial, reuniéndose un número aproxim~ 
do de 50 Agentes de ambas Corporaciones, quienes 
después de pláticas lograron que "El Tigre" desis-­
tiera de su prop6sito, 

Es por esta raz6n, por la que el suscrito 
considera que si debe de establecerse una clasific~ 
ci6n de reclusos, pues como ha quedado escrito, los 
recursos técnicos ccn los que cuenta esta cárcel 
son muy limitados, y mu.chas veces no se puede apre-
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ciar en forma fehaciente la conducta interna contenida 
en cada reo¡ y no debe la Dirección dejarse guiar por_ 
el comportamiento que observan dichas personas durante 
su trabajo o en sus dem~s ocupaciones, pues en muchas 
ocasiones, puede ser fingido y crear problemas para la 
Direcci6n del establecimiento. 

G) ACTIVIDADES EOOCATIVAS. 

En este inciso se reafirma lo que expuse en 
el inciso marcado con la letra c) correspondiente al : 
Departamento Técnico, pues parecer~ inverosimil el he­
cho de que los internos alojados en este recinto, no -
cuentan con un maestro que les pueda impartir las cla­
ses de alfabetización. Cabe hacer notar, que dentro -
de la Jurisdicción que compete a Xochimilco, existen -
en gran proporci6n los analfabetas y es por esto que -
expongo, que se encuentra esta cárcel en un abandono -
completo por parte de las Autoridades del Departamento 
del Distrito Federal. 

Para solucionar "a medias" este problema, la 
Direcci6n ha optado porque ·los- maestros que enseñan a 
los analfabetas, sean también los'mismos compañeros de 
celda¡ tarea que resulta hasta cierto punto infructuo­
sa, ya que los elementos con que cuentan estas perso-­
nas son muy rudimentarios y escasos. 
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H) ACTIVIDADES LABORALES. 

Para evitar la ociosidad existente entre los 
internos, y con el objeto de crearles fuentes de 
trabajo, que les ayudará a solventar sus necesida-­
des econ6micas en el interior, y ayudar a sus fami­
liares dependientes de él, la Direcci6n cre6 los si 
gu.ientes Departamentos Laboraless 

a).- DEPARTAMENTO DE c.ARPINI'ERIA. 

Taller en donde se dedican a elaborar todo -
tipo de muebles modernos o rústicos, lámparas, bar­
cos y demás curiosidades mexicanas en las que se r~ 
quiere la madera, Dado que los productos pueden -
ser manufacturados en el interior de lcis celdas o -
en el Departamento de Carpintería, no es posible d~ 
terminar con cifras exactas, el número de reclusos_ 
que se dedican a esta actividad. 

b) .- DEPARTAMENTO DE HERRERIA. 

Se fabrican las puertas y ventanas que les -
son solicitadas por personas que se encuentran .fUe­
ra de la cárcel y también los productos que requie­
re la Direcci6n. Se puede afirmar, que el número -
aproximado de internos que trabajan en este Depart! 
mento es de 15, los cuales perciben hasta cierto 
punto, un salario mayor que el de los demás Depart_e, 
mentos de Trabajo. 



e).- DEPARTAMENTO MECANICO. 

En el mismo labora un número reducido de in­
ternos, los cuales resuelven desde un simple proble­
ma automotriz, hasta un ajuste de motor automovilís­
tico, sin dejar pasar, que hay algunos que se dedi-­
can a hojalatería y pintura. El trabajo en este ta­
ller es muy eventual, en virtud de que únic~-nente 
son reparados los autom6viles propiedad de los em- -
pleados que trabajan en el reclusorio. 

d) .- DEPARTAMENTO DE SELECCION O MAQUILA DE 
TRAPO. 

Esta actividad cuenta con mayor número de 
trabajadores, ya que en tal especialidad no se re- -
quiere ninguna prepar.aci6n, coosistiendo en separar_ 
un sinnúmero de retazos de tela por su tamaffo y su -
color, los cuales llegan a formar una vez seleccion.e_ 
dos, montículos de diferentes colores. 

Se puede inf'ormar que este trabajo no se en­
cuentra bien remunerado y se requiere de varias ho-­
ras para ganar cuando mucho la cantidad de S 20 .oo 6 
t 30.00 diarios; suma que es insuficiente para cubrir 
las necesidades de los internos. 

Considero por lo anterior, que deberían 
crearse otras fuentes de trabajo, pues como ha qued~ 
do escrito, éstas son muy limitadas y de las mismas 
se obtienen muy bajos salarios. 
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I) VISITA COOYUGAL. 

Como es costumbre en este tipo de est ableci­
mientos penitenciarios, existe una visita que se d!:_ 
nomina conyugal, la cual tiene por objeto que el i!!_ 

terno tenga relaciones maritales o extra maritales 
con la persona que le corresponda. 

En esta zona del Distrito Federal, tiene que 
ver en mucho la costumbre o tradición, ya que dicha 
relaci6n, se efectúa en el interior de cada una de 
las celdas de los presos, sin hacer el uso que de-­
biera en las piezas o cuartos que se encuentran 
acondicionados para tal acto y que el número total_ 
es de tres. Los dias que se tiene derecho a la vi­
sita conyugal, son los jueves y domingos de cada se 
mana, con un horario de 8,00 A.M. a 2.45 P.M. 

La Direcci6n ha permitido este funcionamien­
to, en virtud de que considera que el interno se e!! 
cuentra en más libertad y confianza, lo que no aco!!. 
tecería si se le obligara a ocupar los cuartos que_ 
sirven para este objeto. La Direcci6n exige como -
requisito esencial, el hecho de que toda nujer u 
hombre que solicite tener relaciones sexuales con -
un interno o interna, deberá informar a la Directi­
va, los lazos que le unen con la persona de que se 
trate, debiendo además pasar por un minucioso exa-­
men médico, que será practicado por el profesionis­
ta que presta sus servicios en esta cllrcel. 
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J) APLICACION DE LA LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS -
MINIMAS SOBRE READAPI'ACION SOCIAL DE LOS SENTE! 
CIAOOS1 

En cuanto a la aplicación sobre la nueva Ley 
que establece las Normas Minimas sobre la Readapta­
ci6n Social de Sentenciados, ésta no tiene aplica-­
ci6n en ninguna forma en cuanto al fondo, en virtud 
de que la Dirección de este Plantel considera que -
esta reforma penitenciaria es aplicable única y ex­
clusivamente a los sentenciados ejecutoriados, más 
no a los procesados a su cargo. 

La Directiva de este Plantel, a mi juicio, -
se en~entra en un error, ya que específicamente -
los Artículos SEPI'IMO PARRAFO SEGUNJXJ, OCTAVO, NOV§ 
NO Y DECIMO OC1rAVO del citado Ordenamiento, nos ha­
blan primeramente sobre el estudio de la personali­
dad del interno desde que éste queda sujeto a proc.!:. 
so, sobre el tratamiento preliberacional que deberá 
aplicarse y la formaci6n de un Consejo Técnico In-­
terdisciplinario; y como punto final, el último de_ 
los articulos contenidos en esta nueva Ley, nos di­
ce a la letra lo siguientes 

"LAS PRESENTES NORMAS SE APLICARAN A LOS PROCESAOOS, 
EN LO CONOOCENTE". POR ESTA RAZON, CONSIDERO QUE -
LA LEY ANTES MENCIONADA, SI ES APLICABLE A LOS PRO­
CESAOOS. 



E)·- cmTRO FEMENIL DE REHABILITACION 
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A) ORGAN! ZACION ADMINISTRATIVA. 

La Organizaci6n Administrativa de este Plan­
tel, se enCllentra estructurado en la siguiente for­
mas 

Una Directora. 
Una Subdirectora. 
Una Secretaria General. 
Tres Hecan6gra.fas. 

Para el mejor fUncionamiento de este Centro_ 
Penitenciario, se cre6 un Consejo Técnico, el cual_ 
está integrado por el Presidente del Consejo (que -
es la misma Directora), una Secretaria General, el 
Jefe del Servicio Médico, el Jefe del Departamento_ 
de Psicología, el Jefe del Departamento de Psiquia­
tría, la Jefe de Trabajo Social, la Directora de la 
Escuela que .funciona en el interior, el Jefe de Vi­
gilancia y la Jefe de Talleres. 

Este Consejo Técnico se reune una vez por s~ 
mana, y estudia las solicitudes de las internas, 
con relaci6n a cambios de dormitorios o de acti vid~ 
des laborales¡ también las solicitudes de éstas pa­
ra que se les proporcione un asesor juridico, cuan­
do su proceso se encuentra detenido por causas ex-­
trañas. Hay que mencionar, que actualmente se en-­
cuentran prestando sus servicios profesionales, ci,!! 
co abogados particulares, quienes no cobran por su 
asesoría jurídica. 
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B) PREPARACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL DE VIGI 
LANCIA. 

El personal de vigilancia actualmente cuenta 
con cuarenta y cinco elementos, los cuales están di 
vididos en tres turnos y con quince elementos cada 
turno. 

El horario de trabajo de este personal, es -
de veinticuatro horas seguidas y cuarenta y ocho h,2. 
ras de descanso. 

En cuanto a su preparaci6n o capacitaci6n, -
se puede considerar que es nula, pues las integran­
tes de dicho personal, manifiest::m que no han sido 
preparadas ni rrll.lcho menos tienen la capacidad para_ 
ocupar los puestos que desempeñan. 

Ante este problema, la Direcci6n de la CAr-­
cel, ha pensado proyectar en un fUturo no lejano, la 
preparaci6n de su personal, tanto físico como técn.!:. 
co; esto es, impartiéndoseles cursos intensivos so­
bre defensa personal, trato social, psicologia pen,!. 
tenciaria, sociologia y demás materias que las pue­
da auxiliar. 

C) DEPARTAMENTOS TECNICOS. 

Este recinto penitenciario cuenta en la ac-­
tualidad con las instalaciones suficientes para su 
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buen .fUncionamiento; analizaremos cada uno de sus D:!:_ 
partamentos. 

DEPARTAMENI'O MEDICO.- Este Departamento cuen­
ta con las instalaciones requeridas para un Centro -
de este tipo, en virtud de que se acondicionó una s~ 
la de operaciones, con todos los elementos y herra-­
mientas necesarias, contando además con un hospital_ 
suficiente para la poblaci6n existente; en éste, se 
atiende· desde una complicada operaci6n, hasta un si!!!. 
ple parto. 

DEPARTAMEm'O DE ODOOTOLOGIA.- Ftmciona actual 
mente con un laboratorio dental, que es atendido por 
tres Dentistas, los cuales se turnan en el horario -
que les señala la Direcci6n del Plantel¡ tiene gran_ 
demanda, en virtud de que se encuentra al servicio -
tanto de las internas como de los hijos de éstas. 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.- Se encuentra in­
tegrado con dos Psic6logos, los cuales tienen como -
.f\lnci6n la de estudiar a cada una de las internas 
que ingresan y a estar reportando continuamente al -
Consejo Técnico, los casos que se encuentran en tra­
tamiento y la clase de éste. Se puede informar, que 
con el personal que cuenta, se satisface la demanda_ 
existente. 

DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA.- Está formado -
por dos psiquiatras, quienes atienden desde el pri-­
mer momento a la recién interna, sometiéndola a una 
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serie de exámenes psiquiátricos, que servirán para_ 
poder formarse una idea con respecto a su conducta, 
y en tal forma aplicar el tratamiento adecuado para 
su readaptaci6n. 

DEPARTAMENTO DE TR.\BAJO SOCIAL.- Es de gran 

importancia para el buen funcionamiento del Consejo 
T~cnico, ya que a través de las trabajadoras socia­
les, se tiene conocimiento con alguna c~rteza sobre 
la vida de la interna, su situaci6n econ6mica, sus 
problemas .familiares, de trabajo y la causa supues­
ta que la oblig6 a delinqu.ir. Con los informes que 
rinde este personal ante el Consejo Técnico, se 
aprecia la clase de interna que tiene a su disposi­
ci6n y en esta forma, empieza a aplicar el trata- -
miento adecuado para su readaptaci6n. 

D) CAPACII~D DEL ESTABLECIMIENTO. 

La cárcel de mujeres es un establecimiento -
que se edifici6 con el propósito de que en él, se -
internaran personas que se encontraban en un estado 
juridíco preventivo y a las sentenciadas. En tal -
virtud, las autoridades correspondientes, al comen­
zar a edificarla, estudiaron detenidamente el índi­
ce criminal entre los delincuentes del sexo femeni­
no, para poder determinar el máximo de poblaci6n 
que pudiera albergar el Centro Penitenciario. 

Después de los necesarios estudios realiza-­
dos, se lleg6 a la conclusi6n de que su capacidad -
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sería para 400 internas, más las instalaciones que_ 
se requerían para los casos de las reclusas embara­
zadas. Como dato estadístico se podría informar 
que su capacidad desde la fecha en que fue fundada, 
nunca ha sido rebasada, 

E) POBIACION ACTUAL. 

Como qued6 especificado en el apart~do que -
antecede, esta cárcel da cabida a las internas que_ 
se encuentran procesadas y también a las sentencia­
das, por lo que para su mayor comprensión señalare­
mos que se encuentran actualmente (septiembre de -
1975), 225 procesadas y 75 mujeres sentenciadas; c.!, 
f'ra que no es exacta ni nn.tcho menos permanente, en 
virtud de que muchas procesadas pueden obtener su -
libertad provisional una vez que logren reunir el -
monto de la fianza o cauci6n que les haya sido fij~ 
da por el Organo Jurisdiccional (cuando tienen der.!;, 
cho a tal beneficio). Por otra parte, en igualdad_ 
de circunstancias se encuentran las sentenciadas, -
que por el tiempo en que han estado recluidas alca!!. 
cen, que por el tiempo en que han estado recluidas_ 
alcancen, en comparación a la sentencia que les fue 
impuesta por el Organo Jurisdiccional, el derecho -
de solicitar ante la Dirección General de Servicios 
Coordinados de Prevención y Readaptaci6n Social, su 
libertad preparatoria, por haber compurgado las 
tres quintas partes de su condena en delitos inten­
cionales y la mitad en delitos culposos. 
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F) CLASIFICACION DE LAS INTERNAS 

La clasificación de las internas, es uno de 
los elementos básicos para el buen funcionamiento -
de cualquier reclusorio, en virtud, de que en este_ 
tipo de establecimientos, existe una convivencia o 
mezcla entre las internas de todos los tipos, hábi­
tos o costumbres existentes. Por tal raz6n, para -
la no propagaci6n de la delincuencia, es menester,­
la clasificaci6n de las internas, conforme al sist~ 
ma que se quiera adoptar en cada Centro Penitencia­
rio. 

En forma particular hay que hacer notar, que 
en la Cárcel de Mujeres, no existe una separación o 
clasificaci6n entre las reclusas, trayendo como con 

' -
secuencia, según se me inform6 en dicho reclusorio, 
que personas adictas a las drogas o estimulantes de 
cualquier especie, dormitan con internas que aún no 
han adquirido dicho vicio o costumbre; y las cuales, 
a través del trato o intimidación de que son objeto, 
se convierten en un lapso minimo, en principiantes 
a dichas drogas o estimulantes, produciéndose en e! 
ta forma la propagaci6n de dicha enfermedad. Asi -
también, se tiene el problema de las mujeres con 
tendencias unisexuales, las que en igual forma, o -
sea, a través de celda, les sirvan para satisfacer_ 
sus necesidades er6tico-sexuales, cayendo éstas tam 
bién en dicha necesidad y propagándose en esta for­
ma la perversión. Lo mismo puede decirse sobre las 
internas que se encuentran recluL~c•s, por el hecho_ 
de haber cometido un delito de robo, fraude, etc. 
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Ahora bien, las medidas que la Dirección_ 
de este Centro ha adoptado para prevenir esta 
propagaci6n entre delincuentes, son a base de t~ 
rapia intensiva; método que les es aplicado a t~ 
das las internas desde su ingreso; pero que en -
opini6n particular no produce los frutos necesa­
rios, para poder combatir esta epidemia, pues el 
problema se acrecenta cada dia que transcurre, -
conforme lo demuestra la práctica, creando más -
problemas a la Direcci6n y Administraci6n del 
Plantel. 

G) ACTIVIDADES EDUCATIVAS. 

Este apartado es importante analizarlo, -
en virtud, de que tiene por objeto dos funciones& 
La primera de ellas, es la de ofrecer a las per­
sonas analfabetas, la oportunidad de leer y es-­
cribir; y la segunda, es la de entretener y cul­
tivar a las internas, 

En este reclusorio, las actividades educ_e 
tivas .funcionan de la siguiente maneras Primera­
mente toda delincuente analfabeta que ingresa, -
deberá por regla general, tomar los cursos de -
educación primaria, los cuales les serán impart.!_ 
dos por una profesora, comisionada para este 
efecto, por la Secretaría de Educación Pública,­
la cual se apegará al sistema educativo implant.e, 
do en las escuelas oficiales, Para la práctica_ 
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de estos cursos, el recinto penitenciario cuenta -
con una aula, con capacidad para 50 alumnas y una -
biblioteca, la cual contiene libros de consulta y -
otros tipos de lectura. 

Aqui mismo, también se imparten cursos sobre 
el idioma inglés para las reclusas que lo quieran -
aprender; éstos son impartidos por internas de ori­
gen norteamericano, la mayoría de las veces, o en -
su defecto, por algún colaborador del reclusorio. -
Se dictan clases de secretariado y de estética fem! 
nil, contando con un sal6n de belleza para su prAc­
tica~ 

H) ACl'IVIOi\DES LABORALES. 

Para evitar la ociosidad de las internas y -
satisfacer sus necesidades econ6micas, tanto de 
ellas como de sus familiares dependientes, asi c'omo 
para la creaci6n de un fondo de ahorro para éstas,­
la Direcci6n del Centro Penitenciario, puso a .fun-­
cionar centros de trabajo, para que dieran cabida a 
todas las reclusas a su disposici6n. 

El sistema adoptado· para la educación de las 
internas a cada centro de trabajo, es el siguiente: 
Le estudian sus deseos y aptitudes, para asignarla_ 
a un departamento de trabajo determinado. 

En este Centro, se desarrollan actualmente -
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las siguientes actividades laborales (en cada uno -
de sus Departamentos que a continuación detallo)s 

a).- DEPARTAMENTO DE TEJIDO A MANO. 

En este Departamento se elabora todo tipo de 
tejido, en el que se usa como material el estambre, 
el cual sirve para la manufactura de vestimenta in­
fantil y prendas de punto, que tiene gran demanda -
por la fineza de su acabado. 

b).- DEPARTAMENTO DE ELABORACION DE PELCYrAS 
DE BASE BALL. 

Aqui se confeccionan las pelotas que son us! 
das en los encuentros de Base Ball amateur y algu-­
nas ocasiones en los partidos profesionales, dada -
la perfección con que son hechas¡ en una fuente de 
trabajo muy importante, ya que de tal actividad se 
sostienen econ6micamente, aproximadamente unas 30 -
reclusas, quienes obtienen buenos ingresos. 

c) .- DEPARTAMENTO DE LAVANDERIA. 

El servicio que presta este Departamento si.::, 
ve para satisfacer las necesidades requeridas del -
reclusorio, y en algunas ocasiones realiza trabajos 
particulares que son remunerados debidamente. Cue!!, 
ta con lavadoras y demás maquinaria adecuada para -
este servicio. 
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d).- DEPARTAMENTO DE TEJIDO A MAQUINA, COSTQ 
RA Y MAQUILA DE FIBRA, 

Son estas las actividades que más número de 
internas ocupan, pues en realidad son tres los De-­
partamentos en 11.no, produciendo cada uno de ellos -
artículos totalmente diferentes. 

Primeramente hablaré de los productos que -
son elaborados a base de tejido a máquina. Aquí, -
mediante modernas máquinas tejedoras se fabrican -
bolsas, mañanitas, tapetes, monederos y demás ense­
res; en el apartado correspondiente a la costura a 
mano, se conFeccionan manteles, servilletas, carpe­
tas y demás objetos que se requieren para su perfec 
ci6n y belleza del bordado manual (cabe mencionar,: 
que en la exposición de venta permanente al público, 
estos artículos tienen gran demanda); y por último, 
en la sección correspondiente a la maquila de fibra, 
se puede aclarar también, que se trata de otra acti 
vidad manual, pues lo que se produce en forma muy~ 
hábil, son las Fibras para el lavado de trastes. 

e).- DEPARTAMENTO DE HECHURA DE PLATAFORMAS, 
ARTESANIAS Y PLASTAS, 

Este Departamento no es tan grar.de, ya que -
el número de internas que laboran es poco; se en- -
cuentra dividido en tres partes, por lo que analiz~ 
ré cada una de ellas por separado. Primeramente, -
estudiaré el correspondiente a la hechura de plata­
formas; éstas en su mayor parte sirven como bases -
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para regalo, y están compuestas de cartón en su in­
terior y de terciopelo en su parte externa. (Este_ 
producto sale a la venta principalmente para los 
grandes almacenes de regalos); en la sección corres 
pondiente a artesanías, se elabora todo tipo de va­
jilla o adornos de cerámica estilo mexicano (produ.s, 
to que tiene gran aceptación para su venta); en el_ 
apartado correspondiente a pastas, cabe mencionar -
que las mismas son para el consumo de las internas_ 
y que los sobrantes salen a la venta del público en 
general. 

f).- DEPARTAMENTO DE HORTICULTURA. 

Existía un problema para la Dirección de es­
te reclusorio, con5istente en las internas de ori-­
gen extranjero, las cuales por tener costumbres di­
ferentes a las nuestras no se encontraban satisfe-­
chas en ningún Departamento Laboral, por lo que la_ 
Dirección ante este problema, acondicionó una parte 
para que tales personas se dedicaran al cultivo de_ 
las hortalizas, teniendo un gran éxito. Claro está 
que la cosecha o producto que se recoge, son para -
el consumo exclusivo de las internas en general. 

I) VISITA CONYUGAL. 

En este reclusorio se verifica una visita e~ 
pecial, que se denomina Visita Conyugal, la cual 
tiene por objeto, que la interna no se encuentre im 
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pedida de satisfacer sus relaciones maritales o de 
amasiato. 

Para que la Direcci6n que maneja este reclu­
sorio, conceda a la interna permiso de tener visita 
conyugal, necesita primordialmente, que ésta haya -
observado buena conducta y asimismo se encuentre 
cooperando en alguna actividad que se realice en la 
cárcel¡ como segundo paso debe ser examinada por un 
médico. Reunidos estos requisitos, dicho permiso -
le será concedido. Para que una persona pueda te-­
ner derecho a entrar con el objeto de realizcU' la -
visita conyugal, deberá reunir los siguientes requ.!, 
si tos 1 

a).- Comprobar debidamente que se encuentra_ 
unido en matrimonio con la interna, exigiéndosele -
el acta de matrimonio correspondiente. 

b).- En su caso, que haya vivido en amasiato 
con la interna durante un lapso no menor de cinco -
años (antes de que ésta se encontrara recluida), lo 
que deberá comprobarse mediante testigos. 

Por regla general, todos los visitantes debe 
rán pasar por un minucioso examen médico, el cual -
deberá ser practicado por el personal médico del re 
clusorio. 

Estas visitas conyugales se verifican un día 
a la semana y con horario de las 9.00 A.M. a las 
16.00 Hrs., realizándose en los dormitorios espe- -
cialmente acondicionados para dicho acto. 
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Como ha quedado escrito, hemos apreciado el 
gran esruerzo efectuado y que sigue realizándose en el 
Conjunto Administrativo del reclusorio, poniéndose a -
la cabeza entre los de su género, aplicando en su ma-­
yor parte lo expuesto en la Ley que establece las Nor­
mas Mínimas sobre Readaptación Social de Sentenciados; 
pero careciendo de aplicaci6n Ley, en lo que se refie­
re al tratamiento preliberacional, contenidos en S1.2S -

articuloss octavo, noveno y décimo octavo. 

Uno de los Directivos, me inform6 que en el 
mes de mayo de 1973, se experiment6 por primera vez -
con seis sentenciadas la aplicaci6n del plan Preliber_! 
cional, obteniendo un éxito completo, en virtud de que 
ninguno de los seis casos cre6 problemas para la Dire_s 
ci6n. Por desgracia para las internas, desde esa fe-­
cha no se ha vuelto a aplicar la mencionada Ley en re­
laci6n a los beneficios otorgados en el Plan Preliber.e, 
cional, que deberia regir tanto a las internas en su -
carácter preventivo, como a las mismas sentenciadas. 



F) .- PENITENCIARIA DE SANTA 
MARTHA ACATITLA~ 
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A) ORGANIZACION ADMINISTRATIVA. 

Se encuentra formado por un Director y dos -
Subdirectores, los cuales se encuentran divididos -
en Administrativo y Técnico; los demás empleados 
que colaboran en este Departamento son suficientes 
para las necesidades que se requieren, pero se care 
ce del número exacto de éstos. 

Este centro penitenciario cuenta con un Con­
sejo Técnico Interdisciplinario, e1'' cual está forma 
do de la siguiente manera: El Director de la c~rcel 
fu.nge como Presidente del Consejo y como Consejeros 
el Subdirector Técnico del Penal, el Jefe del Depa! 
tamento Médico, el jefe del Departamento de Psiqui~ 
tria, el jefe del Departamento de Psicologia, el j~ 
fe del Departamento de Trabajo Social, el jefe de -
Vigilancia y en una forma auxiliar la Secretaría G~ 
neral. Asimismo, hay un observador de la Direcci6n 
General de Servicios Coordinados para la Prevenci6n 
y Readaptaci6n Social. Todos ellos en conjunto an!_ 
lizan cada uno de los expedientes de los sentencia­
dos, que solicitan .. una remisi6n de pena, una prepa­
ratoria o un tratamiento técnico progresivo (que 
consiste en preparar a los reos para que se les pu~ 
da aplicar el sistema adoptado por este penal, el -
de PRELIBERACION). 

B) PREPARACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL DE VIGI­
LANCIA. 

se puede afirmar que el número del personal_ 
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de vigilancia es suficiente para la seguridad de e~ 

te Centro Penitenciario y está capacitado para des­
empeñar sus funciones correspondientes, ya que en -
una forma obligatoria se les imparten cada año y 

con una duraci6n de tres meses las siguientes mate­
rias: Civismo, Sistema Penitenciario, Relaciones H.!!_ 
manas, Sicopatologia (Estudio sobre la identifica-­
ción de los vicios, enajenados mentales y delincue.!!, 
tes peligrosos) y estudio sobre los diversos tipos_ 
de drogas¡ esto es, su identificaci6n, conocimiento 
de sus efectos y características generales o reac-­
ciones que producen en el vicioso. Es por esa ra-­
z6n por la que el personal se encuentra debidamente 
preparado y capacitado, para resolver cualquier pr~ 
blema que se le presente con un reo. 

C) OEPARTAMENl'OS TECNICOS 

a).- Departamento Médico.- En este Departa-­
mento actualmente prestan sus servicios profesiona­
les, cuatro doctores generales, los cuales laboran_ 
en dos turnos; teniendo cada turno dos médicos. 

b).- Departamento de Psiquiatría. En éste -
prestan sus servicios profesionales, cuatro psiqui_! 
tras, los que laboran en dos turnos, teniendo cada_ 
turno dos psiquiatras. Su fUnci6n primordial es la 
deque a todo reo recién ingresado, se le practique_ 
un examen minucioso sobre personalidad. 

c).- Departamento de Psicología.- Se encuen-
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tra atendido por dos Psicólogos, los cuales se tur­
nan cada veinticuatro horas. Su f'unci6n principal_ 
es la de estudiar a todos los recién ingresados y -

seguirlos tratando permanentemente. 

d).- Departamento de Odontologia.- Se encue!!. 
tra formado con un equipo de trabajo de lo m~s mo-­
derno para su funcionamiento y está atendido por 
dos odont6logos que se turnan cada veinticuatro ho­
ras cada uno; por cuanto a los trabajos que se rea­
lizan, son terminados a la perfección y por tal ra­
z6n, satisfacen las necesidades existentes en este 
Reclusorio. 

e).- Departamento de Trabajo Social.- Colab~ 
ran actualmente siete trabajadoras sociales, las 
cuales tiene..n que realizar una actividad muy fatig~ 
sa, en virtud de que visitan los domicilios de los_ 
reos de recién ingreso y los Centros de Trabajo en_ 
donde prestaron sus servicios, para rendir sus in-­
formes ante el Consejo Técnico Interdisciplinario.­
La actividad desarrollada por estas profesionistas_ 
es de gran importancia para el Consejo además de 
que la efectúan con gran entusiasmo. 

La Penitenciaria actualmente cuenta con el -
auxilio que les proporciona la Dirección General de 
Servicios Coordinados de Prevención y readaptaci6n_ 
social, lo que hace que el fUncionamiento del Cen-­
tro sea satisfactorio. 
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D) CAPACIDAD DEL ESTABLECIMIENTO. 

Como es bien sabido, este Centro Penitenciario 
se construyó con el objeto directo de que se interna­
ran todos los sentenciados y que dicha sentencia hu-­
biere ya causado ejecutoria, siendo exclusivamente 
del perimetro o jurisdicción del Distrito Federal. 

Por este motivo y debido a la gran cantidad de 
delincuentes que habitan en el interior del Distrito_ 
Federal, se pens6 en una Penitenciaria que satisfaci~ 
ra todas y cada una de las necesidades que se reque-­
rian para su buen funcionamiento, para dejar atrás el 
concepto erróneo que se tenia sobre el tratamiento 
que deberia de aplic~rsele a los reos, Por tal moti­
vo, sé acondicionó un número determinado de talleres_ 
de trabajo, un campo al descubierto para el cultivo -
de hortalizas, campos deportivos, un sal6n de actos -
cívicos que a su vez hiciere las veces de sala de ci­
ne y un establecimiento destinado a escuela. Una vez 
satisfechas tales necesidades, se realizó esta obra -
arquitectónica, la cual daría un cupo aproximado para 
1,500 reclusos, quienes con la gran variedad de acti­
vidades no estarían en un estado de ociosidad en nin­
gún momento. 

E) POBLACION ACTUAL, 

Carece de exactitud el hecho de mencionar la -
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población actual, ya que es variable y por tanto me!! 
cionaré que en el mes de diciembre del año de 1975,­
se tenia una población aproximada de 1,122 reos o 
sentenciados¡ cifra que hasta cierto punto se me in­
form6 es la existente por lo general. 

Como se puede apreciar, la capacidad que 
brinda este recinto penitenciario, no ha sido rebas~ 
da y por tal motivo se pueden aplicar con cierta fa­
cilidad los sistemas o técnicas penitenciarios que -
se quieran. 

F) CLASIFICACION DE LOS IN'l'ERNOS. 

Como hecho notorio, hay que mencionar que e~ 
ta Penitenciaria es la única que ha puesto en práct!, 
ca la separaci6n de los delincuentes en la siguiente 
formas 

a).- Celdas unitarias, que tienen capacidad_ 
exclusivamente para un solo interno. 

b).- Celdas trinitarias, para tres internos. 

c).- Celda de aislamiento, en donde se si- -
túan a los internos con tendencias homosexuales y a 
los peligrosos. 

d).- Celdas de castigo, que como su nombre -
lo indica, sirven para disciplinar a los internos 
que han obrado con mala conducta, y en donde por una 
falta duran hasta 15 dias. 
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Dentro de esta clasi .ficaci6n se aplica la S!:_ 

paraci6n por la edad, costumbres, vicios o grado de 
peligrosidad de los clelincu(~nt es; es por esta raz6n, 
que esta Penitenciaria funciona de acuerdo con los 
fines para la que fue creada. 

G) ACTIVIDADES EDUCATIVAS. 

Se realizan dos tipos de activida<les1 Las 
educativas y las culturales. 

La primera comprende los cursos educaciona-­
les correspondientes a los grados de primaria y se­
cundaria, que se efectúan en donce aulas constru1-­
das para este efecto, en donde se tienen dos turnos. 
El que comprende un horario de las catorce horas a 
las dieciséis horas y el de las dieciséis a las di!:_ 

ciocho horas. Las clases son atendidas por veinti­
d6s maestros comisionados por la Secretaria de Edu­
caci6n Pública, quienes se rigen sobre el sistema -
aplicado por la propia Secretaria, se imparten como 
materias auxiliares o técnicas, las de carpintería, 
soldadura, electricidad, mecánica, taquimecanogra-­
fia e inglés, sin tener como requisito para cursar_ 
l.as dos Últimas materias, el haber satisfecho el 
grado de secundaria. Las instalaciones en donde se 
desarrollan estas actividades se encuentran en per­
fectas condiciones y con los enseres y libros nece­
sarios, cu.briendo de esta manera las necesidades r! 
queridas, ya que cada aula da cavidad a cincuenta -
alumos. 



87 

Las segundas se verifican en un auditorio e_:!. 
pecialmente construido, para que en él se difunda -
la cultura y la diversi6n. En el primer caso se ve 
rifican representanciones teatrales, en donde los -
personajes de cada obra son representados por los -
mismos internos¡ con esta actividad se pretende au­
mentar el acervo cultural de éstos¡ también se rea­
lizan otro tipo de actividades culturales, en donde 
los participantes son sujetos que se encuentran fUe 
ra de este recinto, pero cuya actuaci6n es para be­
neficio de los mismos internos. 

En el segundo caso para beneplácito de los -
internos, se les proyecta tres días a la semana y -
los dias festivos, funciones de cine, seleccionAnd~ 
seles las películas de mayor popularidad y diver- -
si6n. 

H) ACl'I VI DAD ES LABORALES. 

Este renglón es el más importante en esta P~ 
nitenciaría, ya que es el que mantiene ocupado al -

interno en todo momento y por ello eXpondré en for­
ma particular cada centro de trabajo. 

a).- Taller de Sastrería.- cuenta con 40 má­
quinas de coser, que son ocupadas por 84 internos,­
los cuales trabajan a destajo y confeccionan los 
abrigos o sacos que se usan para los empleados de -
Limpia y Transportes, dependientes del Departamento 
del Distrito Federal, teniendo de vez en cuando, P!;. 
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didos de empresas particulares. Actualmente se traba 
ja un solo turno que comprende ocho horas diarias. La 
capacidad que puede tener este Departamento, es para_ 
130 trabajad0res. Los salarios que se perciben son -
muy satisfactorios, dada la gran demanda existente. 

b).- Taller de Zapatería.- Este Departamento 
cuenta con máquinas de costura y corte, que se emplea 
para la confecci6n de zapatos, que son elaborados pa­
ra los trabajadores de Limpia, Transportes y Jardines 
dependientes del Departamento del Distrito Federal, -
para empresas privadas y algunos reclusos, que mandan 
a confeccionar sus propios zapatos. Trabajan actual­
mente 68 interno.s, siendo su capacidad para 100. Uni 
camente se labora un turno de ocho horas. 

c) .- Taller de Herreria.- Aquí se fabrican -
pupitres y mesas de profesorado, que son entregados -
única y exclusivamente a escuelas particulares, ya -
que hasta la fecha no se ha recibido un solo pedido -
solicitado por la Secretaría de Educaci6n Pública, en 
virtud de que esta Dependencia Estatal emplea los se!. 
vicios de compañías particulares aumentando de este -
modo el monto presupuestado para la compra de estos -
articules. También se fabrican muebles de cocina y -

cualquier otro en el que sea utilizado el metal, sie:!_ 
do estos pedidos muy reducidos, en virtud de la falta 
de promoción existente en esta Penitenciaria, ya que_ 
la Direcci6n rio ha tomado en cuenta que debe de exis­
tir la publicidad en los articulos que se fabrican en 
este Centro y también la falta de un patronato que se 
dedique única y exclusivamente a esta actividad. Ac­
tualmente trabajan 25 internos siendo su capacidad P!. 
ra 50, ya que cuentan con una máquina dobladora, dos_ 
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cortadoras, dos tornos, una punteadora y dos pulid~ 
ras. Se labora un solo turno con un horario de 
ocho horas. 

d).- Taller de Imprenta.- En este Departame.!! 
to se imprime un peri6dico informativo, sobre las -
actividades sobresalientes que suceden o acontecen_ 
en el interior de esta Penitenciaria semenariamente 
y en donde también aparecen en forma reducida notas 
publicitarias¡ trabajan \micamente seis internos 
que ocupan las dos máquinas existentes. Su salario 
va de acuerdo con el éxito en la venta del peri6di-
co. 

e).- Taller de Carpintería.- Se fabrica un -
sinnúmero de muebles hechos en madera, los cuales ·­
van desde una simple silla hasta el más complicado_ 
mueble que se conozca, sin que tenga el auge que se 
debiera pues la forma de trabajo es perfecta¡ ésto_ 
se debe a la falta de atenci6n por parte de la Di-­
recci6n o de un patronato que sepa conducir esta a~ 
tividad al exterior. Trabajan actualmente 37 inter­
nos, pudiéndose emplear al doble, ya que cuentan 
con tornos, dos trompos, un escoplo,1,ln rauhgter 1 

dos sierras, dos cepillos, una sierra cinta, un ra­
dial y una lijedora. Cabe mencionar que el horario 
de trabajo de este Departamento es de ocho horas. 

f).- Taller de Carrocerías.- Algo desconoci­
do en este tipo de Reclusorios, es la existencia de 
un taller de esta índole en donde se .fabrican cajas 
refrigeradoras, conservadoras y secas, así como re~ 
dilas que se utilizan para los trailers de gran to-
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nelaje. Se surten pedidos tanto al Departamento 
del Distrito Federal como a empresas privadas, pero 
en número muy reducido. Trabajan exclusivamente 15 
internos, no pudiéndose aumentar el número de éstos, 
en virtud de la poca maquinaria con la que cuentan, 
que consiste en dos soldadoras, una compresora, un 
equipo para cortar y espumadora. 

g).- Taller de Cerámica.- En este Departame!! 
to se reciben exclusivamente pedidos de empresas 
privadas o de particulare$, los que son en número -
muy reducido, por la falta de promoci6n. Trabajan_ 
actualmente once personas siendo sü capacidad para_ 
30, ya que cuentan con moldes, hornos y pintura. 

h).- Taller de Lavanderia.- El servicio que 
presta este Departamento es para satisfacer las ne­
cesidades del reclusorio, también la de algunos sa­
natorios y hospitales particulares. Trabajan ac- -
tualmente 40 internos, siendo su capacidad para 60; 
dicha actividad se desarrolla en dos turnos (Diurno 
y vespertino) de ocho horas cada uno; cuentan con -
dos 1 avadaras, un mangle, dos t 6mbolas ,· tres centr.!. 
fUgas y seis prensas• 

i).- Taller de Acumuladores.- Se surten pedi 
dos actualmente de varias empresas privadas, no asi 
del Departamento del Distrito Federal y también se 
sacan a la venta muy privadamente acumuladores que 
son solicitados por los visitantes del Reclusorio.­
Es de hacer hincapié nuevamente en la falta de pro­
moci6n que debiera de existir hacia el exterior¡ 
trabajan cinco personas, bajo un horario de ocho ho 
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ras y en un solo turno, siendo la capacidad para e~ 
te Departamento de 100, ya que cuentan con un equi­
po de aut6gena y con cuatro cargadores de corrien-­
t e, 

j),- Taller de materiales para construcción.­
Los materiales fabricados en este Departamento son_ 
los que se usan para las construcciones o reformas_ 
que se quieran realizar en esta Penitenciaría¡ los_ 
sueldos que perciben los 15 trabajadores a cargo de 
este Departamento son sufragados por la Dirección -
de este Plantel; su capacidad es para 50 elementos, 

k),- Taller de Mecánica Dental.- Se producen 
y se adaptan todo tipo de materiales o elementos 
dentales que les son requeridos por el Departamento 
de Odontología, sin que se surta este tipo de pro-­
dueto al exterior, Actualmente se encuentra este -
Departamento a cargo de ocho personas, las cuales -
tienen los conocimientos y técnicas requeridas para 
la elaboración de estos materiales¡ su capacidad es 
para 24 personas, y se encuentra reducido a virtud_ 
de la falta del personal capacitado para colaborar. 

1).- Taller de Artesanías.- Esta actividad -
es muy compleja ya que se encuentra dividida en dos 
fases; en la primera son usadas herramientas.semi-­
rudimentarias y, en la segunda, se utilizan herra--. 
mientas totalmente rudimentarias, en donde se tiene 
que aplicar el ingenio de cada trabajador para la -
elaboración de este tipo de producto. Este centro 
de trabajo abarca en términos generales, casi la t~ 
talidad de la mano de obra de la Penitenciaría, ya_ 
que la mayor parte de ellos laboran en el interior 
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de sus celdas, creando desde un simple juego de ar~ 
tes, hasta el más complicado de los barcos mercan-­
tes que surcaron los Océanos en épocas coloniales.­
Actualmente se tiene un cálculo aproximado de 343 -
individuos que se encuentran ocupados en este ofi-­
cio. 

m).- Personal auxiliar que labora para el d~ 
bido control de los internos.- Este Departamento 
.funciona básicamente, para que se tenga un control_ 
de cada taller existente en el Plantel y se regis-­
tren las personas que se encuentran trabajando en -
en cada uno de estos. Es de gran ayuda para la Di­
rección de este Reclusorio, la cooperación que pre! 
tan 25 internos, entre los que se encuentran escri­
bientes y mecan6grafos, ahorrándose la Direcci6n en 
esta forma los gastos que debiera sufragar en caso 
de emplear a personas del exterior • 

. I) VISITA COOYUGAL. 

El penal cuenta actualmente con un sector 
edificado, destinado única y exclusivamente para 
que los internos realicen lo que se ha llamado visi 
ta conyugal. Esta se realiza en compañia de sus e! 
posas o concubinas, siempre y cuando se compruebe -
esta relaci6n, sin que la Direcci6n ponga mu.chas 
obstáclllos para su aprobación. Se tiene totalmente 
prohibido que realicen este tipo de visitas las 
prostitutas, ya que éstas podrian contagiar de al~ 
na enfermedad venérea a un interno y en esta forma 
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propagarse la enfermedad entre los internos; por e~ 
ta misma raz6n, toda concubina debe ser examinada -
por el médico que presta sus servicios en este re-­
cinto para que apruebe su salud. Esta actividad se 
verifica conforme a la conducta que haya observado_ 
cada recluso y bajo el siguiente horarios 

PRIMERO.- De las 10.00 A.M. a las 13.00 P.M.; el 

SEGUNDO.- De las 14.00 P.M. a las 17.00 P.M.; y el 

TERCERO.- De las 18.00 P.M. a las 6.00 A.M.; este 
último turno se le concede al interno que observa -
buena conducta y que presta ayuda a sus demás comp~ 
ñeros dentro de las posibilidades de su conocimien­
to. Actualmente se cuenta con 48 cubículos, los 
cuales son insuficientes para las necesidades que -
se requieren, pero aclarando que son hasta cierto -
punto higiénicos para el objeto a los que están deE_ 
tinados; consta cada cubículo con un lavabo, un ex­
cusado, una cama y una ventana para ventilaci6n, en 
forma rudimentaria y antiestética. La Direcci6n de 
esta Penitenciaría, ha considerado pertinente am- -
pliarlos así como la de crear un Restaurante, que -
sirva para que las personas que se encuentran real_!: 
zando este tipo de visitas, puedan ingerir sus ali­
mentos en un local aparte de donde se realiza la vi 
sita conyugal. 
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J) APLICACION DE LA LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS 
SOBRE READAPTACION SOCIAL DE SENTENCIADOS·. 

Por lo que atañe a este punto, señalaré que_ 
se encuentra en la etapa inicial la aplicaci6n de -
las solicitudes pre-liberacionales asi como las de 
remisión de pena y las de libertad preparatoria, 
siendo esta razón por lo que no puedo ampliar más -
este renglón. 



G).- ISLAS ~RIAS. 
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A mediados del. siglo XIX encontramos datos -
concretos sobre las islas denominadas Maria Madre,­
Maria Magdalena y María Cleofas¡ conjuntamente deno 
minadas ISIAS MARIAS. 

Por el interés que algunas personas pusieron 
en las tres islas en cuanto a la explotación fores­
tal, el sr. Vicente Alvarez de la Rosa celebr6 con_ 
el supremo Gobierno de la Nación un contrato en el_ 
mes de octubre de 185'1, para el arrendamiento de -

las Marias. Habiendo faltado al cumplimiento de d.!:_ 
cho contrato, el Sr. Alvarez de la Rosa .fue notifi­
cado por el Ministro de Fomento que, por acuerdo 
del c. Presidente de la República se declaraba sin 
valor alguno al repetido contrato (con fecha 12 de 
febrero de 1862). En tales condiciones, el ciudad! 
no General José 16pez Uraga, solicitó del Supremo -
Gobierno se le concedieran las Islas Marias en pro­
piedad y en recompensa de sus servicios. La solici 
tud del divisionario L6pez Uraga .fue acordada de ~ 

conformidad y en la nota que a este respecto se le 
dirigi6, se le decías 

"El Ciudadano Presidente de la República, ha 
tenido a bien acceder a la solicitud de usted en 
que pide se le concedan en propiedad y como remune­
raci6n a sus servicios, las Islas Marias, siendo 
condici6n expresa que usted no podrá enajenar a ex­
tranjero alguno todo ni parte de las Islas, caso -­
con la adquiesciencia del Estado de Jalisco entre -
en posesión de ellas". 

Después L6pez Uraga sirvi6 al Imperio y to-­
das sus propiedades fueron confiscadas en beneficio 
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de la Naci6n. Habiéndose acogido a la Ley de Amni2_ 
tia, dictada por el Presidente Juárez, con fecha 14 
de octubre de 1870 por medio de la cual se ordenaba 
devolver a 1 os interesados, los bienes embargados o 
confiscados en el estado en que se hallen siempre -
que no estén enajenados. El Gobierno orden6 que la 
Tesorería de la Naci6n devolviera las fincas secues 
tradas al Genc .. ral L6pez Uraga. Tal devolución se -
hizo efectiva en agosto de 1878. 

Estando en San Francisco, California el 17 -
de julio de 1879, el General L6pez Uraga vendi6 al 

Sr. Carpena, residente en san Blas, Estado de Jali~ 
co, su propiedad de las Islas Marias en 145,000.00 
del peso y ley a que actualmente se acuñan en la ca 
sa principal de monedas de la República. 

El Sr. Carpena y su familia explotaron las -
islas, trabajando las salinas, sacando maderas pre­
ciosas y dedicándolas a la cría de ganado vacuno. -
Años más tarde, la señora Gila Azcona Vda. de Carp!:. 
na, como albacea de la testamentaria de Don Manuel 
Carpena, hizo gestiones para vender las Islas Marias 
al Gobierno Federal. 

Desde que el Gobierno Federal volvi6 a en- -
trar en posesi6n de las Islas Marías, comenzaron a 
hacerse preparativos para convertir la mayor de 
ellas en Colonia Penal. El 12 de mayo de 1905, por 
Decreto del Presidente de la República, las Islas -
Marías se destinaron al establecimiento de la Colo­
nia Penitenciaria. El 22 de mayo de ese mismo año, 
ent'r-6 en posesi6n de las Islas la Secretaria de Go­
bernaci6n de la cual dependen desde entonces. 
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LAS ISl/\S MARIAS EN EL SIGLO XX 

La regulaci6n jurídica especial de las Islas 
Marias, se inici6 con Decreto de 12 de mayo de 1905, 
que las destin6 al establecimiento de una Colonia -
Penitenciaria. El acuerdo Presidencial de 26 de j~ 

nio de 1908 .fue base para el Reglamento Provisional 
de 13 .de enero de 1909. El 10 de marzo de 1920 se 
expidi6 un Reglamento Interior que consagra el sis­
tema progresivo en dos periodos (Artículos tercero_ 
a quinto). El 30 de diciembre de 1939 se public6 -
el Estat~to de las Islas Marias, vigente desde el -
primero de enero de 1940. Este ordenamiento desti­

na a las Islas para Colonia Federal a fin de que 
pu.edan. en ella cumplir la pena de prisi6n los reos 
Federales o del Orden Común que determine la Secre­
taría de Gobernaci6n (artículo primero). El Ejecu­
tivo Federal puede permitir la residencia en las I~ 
las Marías de personas no sentenciadas, familiares 
de los reos (Artículo tercero), y queda facultado: 
para organizar el trabajo, el comercio y la explota 
ci6n de las riquezas naturales de las islas fomen--

. tando la organización de cooperativas de colonos -
{Articulo cuarto). En la práctica se han aplicado, 
sucesivamente por acuerdo interno de la Secretaria_ 
de Gobernaci6n, las disposiciones contenidas en los 
proyectos reglamentarios elaborados por Ignacio G~ 
cía Téllez y Roberto Solis Quiroga en 19401 y por -
Jesús Antonio Sam L6pez en 1968. Actualmente la S~ 
cretaría mencionada estudia un anteproyecto, en cu­
ya redacción se aprovecharon tanto las normas ante­
riores sobre el Archipiélago, como otras vigentes -
en reclusorios de la República, las sugerencias más 
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recientes de la cienci - penitenciaria, las fecu!! 
das realizaciones actuales y las posibilidades -
futuras de la Colonia~ 

Desde hace tiempo se ha abrigado el prop2_ 

si.to de mejorar la situación del establecimiento 
penal. Asf, en su informe del primero de sep- .. 

tiembre de 1925, el Presidente Plutarco F.lías C~ 
lles indi cót "Colaborando con el Gobierno del 
Distrito en el saneamiento moral de la capital .. 
de la República, la Secret arlci de Gobernación ha 

estado haciendo remes as a la Colonia Penal de Is 
las Marías, de todos ,:tquellos individuos a quie­
nes se cree conveniente segregar por algún tiem­

po de la sociedad, para curarlos de vicios arraJ:. 

gados o de costumbre'> perniciosas (glosemos a é.§_ 

to que la Jurisprudencia de la Suprema Corte de 

,Justicia, resolvió que la deportación acordada .• 

por autoridades administrativas es violatoria de 

garantías, porque aquel las carecen de .facultades 

para imposición de penas, que están reservadas a 
la autoridad judicial). El Ejecutivo se propone 

dedicar sus mayores esfuerzos para la .formaci6n_ 

en las Islas Marias de una Colonia Penitenciaria 
que merezca realmente tal nombre, y al efecto, -
en breve tiempo se expedirá una reglamentaci6n -

adecuada y se dictarán las medidas necesarias P2, 

ra que en el citado lugar encuentren los reclu-­
sos los medios de enmendarse y regenerarse, a la 

vez que de adquirir conocimientos de algún ofi-·­
cio manual. Especial atenci6n se está dedicando 

a las labores agrícolas, considerando que la 
agricultura es uno de los mejores medios para r.!:. 
generar a los delincuentes. También se está tra 
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bajando con especial empeño, en acondicionar el lu­
gar, para que pueda en un futu_r,o no lejano ser pri-­
sión de los reos Federal es, disemj nados actualmenL(~ 
en las cárcelec; de la República, y que enconl rarán 
ah). elementos de t.rabajo y comodi clades de que car e­

cen muchas cár·ccles. El propósito que persigue el 

Gobierno Federal al pres1 ar prd'erent e atención a -· 
la Colonia Penal, es despertar en la conciencia de 
los reclusos el sentimienr.o de solidaridad humana a 

base de un trabajo organizado. El Ejecutivo espera 
que esta Colonia, mediante las explot:aciones agrícE, 
las en ellas emprendidas, y el 1Tabajo bien sistem~ 
tizado en los talleres, pueda no solo sostenerse a 
sí misma, sino hacer que los reos y n•clusos obten­
gan además de una trans formac i6n moral, un ahor!'o -
bastante para que al regresar al interior del país, 
subvengan a sus primeras necesidades y no vuelvan a 

delinquir por falta absoluta ele recursos"º 

Tiempo más tarde, en el informe del primero 
de septiembre de 1953, el Presidente Adolfo Ruü 

Cortínes dijot "Ante la manif'iesta carencia de est~ 
blecirnient:os penales en todo el pa1s 1 y consideran­
do el Gobierno las cuantiosas sumas que demandan su 
edi.ficación y sostenimiento se ha acometido un p!'O-· 

grama de producción agricola industrial en las Is-·­
las Marias, cuya superficie aproximada es de 30,000 
hectáreas, para que sin cali.ficativos ni procedí- -
mientas rígidos carcelarios, los reos sentenciados_ 
cornpurguen sus condenas en un ambiente de relativa_ 
libertad, con características sociales semejantes y 

con iguales oportunidades para realizar su vida ec.2, 
n6mica. Con este sistema, que puede ser utilizado_ 
por los gobiernos locales q~e lo deseen, se confia 
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en obtener una máxima y auténtica reinc:orporaci6n -

social de 1os delincut'ntes, y reduci.r al mínimo el 
costo de c~u ~osr:enimiento, al desarrollarse el pro-, 

grama de p1·oducción". 

El alto mando de la Colonia Penal viene radi 
e ando, de unos doce añol:; al presente, en la persona_ 
del Subsecretario de Gobernación; en seguida, en la 
Dirección General de Servicios Coordinados de Pre-·­

venci6n y Readaptación Social, y des pué-; en el Di-·­
rect or General de Adminis trací 6n de la propia Seer.!:_ 
taría de Gobernación, los tres con asiento en la 
Ciudad de México¡ y luego, en orden jerárquico con 
el Director de la Colonia, el Ad.ministrador que su­
ple en sus ausencias al titular y que debe estar 
responsabílizado ante la Tesorería de la Federación 
por ser el cuentadante de la Colonia; un Almacenis­
ta de primera, con la misma responsabilidad que el_ 
Administrador¡ un Oficial Segundo que puede suplir_ 
en sus ausencias al Administrador, un Almacenista -
de Segunda y c~atro Oficiales cuartos. Estos cinco 
empleados no desempeñan labores burocráticas; labo­
ran como Jefes de Talleres, Jefes de Campamentos y 

Guardabosques. 

En auxilio de la Administración, figuran una 
partera titulada¡ un Dentista, que si no es titula­
do, puede ser pasante de odontología; y un Médico,­
Mayor del Ejército, que fUnge como Jefe de los Ser­
vicios Médicos. Tanto el Dentista como el Hédico,­

no tienen sobresueldo de Gobernaci6n, porque tam- -
bién perciben sus haberes por parte de la Secreta-­
ria de la Secretaría de la Defensa Nacional. Ambos 
tienen la obligación de atender a los moradores de 
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la Colonia sin d:i.<;tinción de ninr¡una naturaleza., 

El s:i.stt:ma pennl i•srá organi.zado 'rnbre la ba 
se del trabajo, la capaci' ,;ici 6n para rl mLc,mo y la 
educacic'.ln como medios par¿¡ la readaptaci6n social -

del delincucnt e, según lo e•;tablecc> el Artículo 18 

Constituclonal, y SC' propone J.a rchabi1Jtaci6n :i.nt~ 

gral del sentenciado, enseñándole la'> normas de la 
solidaridad humana en el seno de una comuní dad en -
que se d:i.sfru1 a de casi toda•; J.as venl ajas de la v:i 

da social libre. 

La poblaci6n alcanzaba 
ximada de 2 ,000 personas 1 de' 

lonos y el reste empleados de 

en 1970 la cifra apr!! 
las cuales 985 son e~: 

la Secretaria de Go--
bernaci6n, mar i.nos que ejercen la vi gi.l.ancia, em- ·­
pleados de otras dependencias, familiares de colo--­
nos, familiares de empleados de gobierno y visi ta_12 
tes familiares (que constituyen la poblaci 6n flotan 
te). 

Esta población está distribuida en cuatro 
campamentos e 

I.- Puerto Balleto.- Es el poblado más impo!:_ 
tante y el centro administrativo de la Colonia. En_ 
él se encuentran la Direcci6n, el Juzgado, los pri!!_ 
cipales albergues colectivos, casas particulares de 
colonos, el hospital, la iglesia, el teatro al aire 
libre, el cine, la Escuela, instalaciones deporti-­
vas, la biblioteca, el muelle, una desfibradora de_ 
henequén, una fábrica de cordel, una planta pesque­
ra, la escuela de artesanías, la planta de luz y al 
gunas tiendas de los propios colonos. 
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II.- Nayari.t .- En este núcleo de población, 
habitan los empleados federales, sus familiares y 

también algunos reos; en él se encuentran además_ 
el aeropuerto y una huerta de diversos frutales, 

III.- v. Carranza (antes aserradero), situ~ 
do al noroeste de Nayarit, es un campamento de -
agricultores que cultivan huertas y que laboran -
en el corte de henequén y en la desfibradora¡ los 
albergues son colectivos. 

IV.- Morelos, antes Salinas, situado al sur 
de Ballet o, Este campamento también colectivo se 
dedica a explotaci6n de las salinas. 

No todos los colonos habitan en albergues -
colectivos, pues quienes asi lo han deseado y me­
recido, viven con sus familias en casas construi­
das a su gusto. En su hogar, gozan no s6lo del -
respeto por parte de los suyos, sino tambi~n de -
la misma inviolabilidad frente al poder público -
de que disfrutamos el resto de los mexicanos. 

Los colonos tienen la obligación de pasar -
lista una vez por la mañana y otra por la tarde. 

En los últimos diez años no ha habido más -
de tres delitos contra la integridad física y n1l1Y 
esporádicamente han sido los delitos contra lasa 
lud y de orden sexual; ademlis, hace ya más de 
diez años que en este lugar no hay intentos de mo 
tin. 

El juez del lugar, dependiente del Tribunal 



104 

Superior de Justicia del Distrito ~edcral, atiende -
las pocas causas que se presentan y J cvanta las ac-­
tas d.el Registro Civil correspondiente. 

Como medio de comunicaci6n al exterior, en 
Puerto Balleto se construy6 un muelle capaz de admi­
tir buques de mC'diano calado¡ también se ha constru.:f. 
do una pista de aterrizaje de 1,800 metros de largo_ 
por 600 de ancho, localizado en el campamento Naya-­
ri t. 

En la Isla Maria Madre existe servicio postal, 
telegrMico y de radio telefonia. Por este último 

medio se mantiene comunicaci6n ininterrumpida con la 
Secretaria ae Gobernaci6n durante nueve horas dia- -
rías, inclusive los domingos. 

Por otra parte, se recibe la señal de varias 
radiodifUsoras del Continente, asi como la imagen de 
varios canales de televísi6n, existiendo en el año -
de 1970 trece aparatos de televisión en toda la Isla. 

Como medio de comunicaci6n interior, en el r~ 
ferido año (1970) la Isla Maria Madre puede conside­
rarse bien comunicada, gracias a la carretera de Cir 
cunvalaci6n. El 27 de junio de 1969 se realiz.6 por 
primera vez el recorrido por esta carretera, que en 
toda su extensi6n alcanza cincuenta kil6metros de 
longitud, uniendo a su paso todos los campamentos, -
pozos y centros de producci6n de la isla. 

Para satisfacer las necesidades de electri.Ei­

caci6n de las Islas Marias, se han adquirido en dis­

tintas épocas catorce motores Diesel de diferentes -
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marcas y modelos con capad dades desde 8 hasta 150_ 
caballos de fuerza. Algunos de estos motores se 
usan en forma ininterrumpid a desde hace 12 años y -

por ello su rendimiento ha sido deficiente a ~lti-­
mas fechas. 

En lo que respect:a al agua potable, la Subs~ 
cretaria de Gobernaci6n gestionó en octubre de 
1965, la realización de un estudio sobre las necesi 
dades y posibilidades de explotaci6n de mantos acu.f. 
feros subterráneos, pues los recursos superficia- -
les, las norias y algunos pozos de que se disponian, 
eran insuficientes o se encontraban fuera de los l.f. 
mit es de pot abi lid ad. 

Los estudios y proyectos que se realizaron -
culminaron con la apertura de nuevos pozos y las 
obras de con<iucci6n necesarias. 

Estos pozos son los siguientes: 

1 .- Pozo de Aserradero.- al dia 17, 280 li-­
tros. 

2.- Pozo Mapache número uno.- al día 64,800 
litros. 

3.- Pozo Mapache número tres.- al día 432,000 
litros. 

4.- Pozo del hospital.- al día 950,400 li- -
tras. 

En el año de 1970 se podia disponer de agua_ 

potable en la isla aproximadamente de 2 ,004, 480 li­
tros diarios, suficientes para soportar requerimieE_ 
tos industriales y una población nucho mayor. 
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Las instalaciones que daban albergue colect.!_ 

vo a los colonos fueron construidas hace muchos 
años, por l: o que en el año de 1970 la Subsecretaria 
de Gobernación deci di6 la construcc:i6n ele locales -
totalmente nuevos, con una capacidad para 50'1 pers!?. 
nas (considerando a tres por habitación) y de 840 -
(considerando a cinco por habitación). 

Siempre se ha procurado mantener al hospital 
de la Colon~a en las mejores condiciones posibles -
para proporcionar la debida atención médica él todos 
los pobladores, por lo que en todo momento se le ha 
abastecido del material quirúrgico y clinico necesa 

rio. 

En lo concerniente a campos deportivos, la -
Colonia cuenta con campo de beisbol, de fUtbol, 
tres canchas de basquetbol, asi como dos de volibol 
y un front 6n • 

Las ví.ejas instalaciones que albergaban al -
Jardín de Niños y a la Escuela Primaria de la Colo­
nia, .f'ueron substituidas durante el decenio compre~ 
dido entre los años de 1960 a 1970, por otras nue-­
vas de conce¡>ci6n más funcional. 

Se trata de modernas edificaciones de una s~ 
la planta, construidas a base de estructuras prefa­
bricadas, con zapatas aisladas, trabes de concreto_ 
armado, muros de tabique, cancelerias de aluminio y 

plástico, aplanados con pintura vinílica y techos -
de asbesto-ce!Tlento. 

La biblioteca de las Islas Marias se encuen-
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tra localizada en Puerto Balleto y contaba en el 
año de 1970 con un total de 2,8ly volúmenes; recie.!!. 
temente, ha recibido 60 volúmenes más alrededor de 
2,000 revistas varias. 

En las Islas Marias existen condiciones natu 
rales propicias para la producci6n de henequén, dá!!_ 
dose desde hace varios años forma y organizaci6n p~ 
ra la explotaci6n del mismo. Un paso importante en 
este sentido se dio hacia algunos años con la crea­
ci6n de la empresa para-estatal de beneficio social 
denominada "Henequén del Pacifico", S.A. de e.V. 

La sal que se produce en las Islas es de muy 
buena calidad¡ durante el decenio (1960-1970) se 
han hecho reparaciones generales en eras que por ~ 
cho tiempo estuvieron abandonadas. Este abandono -
se debi6 entonces al bajo precio del cloruro de so­
dio y a la actividad creciente de la isla en otros_ 
aspectos de desarrollo econ6mico que colocaron tré3!!, 
sitoriamente a las salinas en un plano secundario. 

La cal que se produce en las Islas Marias se 
emplea exclusivamente en las obras de la propia co­
lonia; esta es transportada por camión desde los 
hornos de cal situados cerca de los campamentos Ve­
nustiano Carranza y Horelos, hasta los diversos lu­
gares en que es aprovechada. 

En virtud de la gran demanda de re.frescos ~ 
botellados que acusa la población de Islas Marias,­
la Secretaria de Gobernaci6n, en su afán de crear -
nuevas fuentes de trabajo se avoc6 a fines de 1968, 
a la tarea de instalar en la Colonia una planta em-



108 

botelladora de refrescos. A partir del mes de no-­
viembre de 1969 se comenz6 a producir los refrescos 
"Islas Marías" en sabores de naranja, lim6n, fram-­
buesa, mandarina y toronja. Actualmente la produc­
ción supera la cifra de 2,000 re.frescos diarios. 

En todos los talleres de la Isla se han reali­
zado obras de mantenimiento y mejoras diversas. 

El taller de carpintería .fue dotado de un mo-­
tor eléctrico en lugar del antiguo motor Diesel de 
que disponía. 

El taller de sastrería se mejor6 efectuando re 
paraciones en las máquinas eléctricas de coser y en 
la máquina cortadora de tela. 

Además de los mencionados, en la Colonia exis­
ten talleres de mecánica y de electricidad suficien 
temente abastecidos. 

La Secretaría de Gobernación inició en el mes_ 
de febrero de 1965, las instalaciones pertinentes a 
fin de conocer las posibilidades de incrementar el 
cultivo ·de cítricos, aguacate, mango y café en las 
Islas Marias. 

Tomando como base el resultado de estas inves­
tigaciones, se procedi6 en el mes de octubre de 
1966, a establecer la huerta de .frutales en la for­
ma siguiente: 600 árboles .frutales entre mango, 
aguacate y mandarina en sus distintas especies, asi 
como 645 cafetos, variedad de Mundo Novo de alta -
producci6n y muy resistentes a la sequía. 
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Por otra parte, a fin de que los colonos pue­
dan realizar actividades agrícolas, se han autoriza­
do desmontes abriendo campos al cultivo. Con idénti 
ca finalidad se han ampliado las huertas existentes. 
De esta forma es como aparte del henequén ha sido P,2 

sible desarrollar el cultivo de hortalizas, alfalfa, 
maíz, frijol, calabaza, camote, chichayote y diver-­
sos frutales. 

En 1966, se realizó un estudio sobre los re-­
cursos forestales de la Isla Maria Madre, del que se 
concluy6 que era necesario efectuar en la misma un -
proyecto de repoblaci6n artificial a base, principal 
mente, de cedro rojo, pues el repoblado natural de -
esta especie es muy escaso y aislado. 

El suelo de la zona asignada para vivero fo-­
restal era originalmente arenoso, pero se mezcl6 con 
suelo vegetal de buena calidad de un terreno conti-­
guo,: con ello se mejor6 la textura general del suelo. 

Mientras funcion6 el vivero produjo 35,066 
plantas diversas, cuyo trasplante se inici6 en agos­
to de 1967; se produjo principalmente cedro rojo,ca~ 
ba, guanábana, parata, bramboyal, arnapa, llamarada -
del bosque y palmeras. Estos árboles fueron planta­
dos en las huertas y brechas próximas a los campame!!. 
tos de Nayarit, Rehilete, Balleto y Hospital. 

Una vez cumplido a plena satisfacción el obj~ 
tivo para el que había sido creado, el vivero fores­
tal dej6 de funcionar. Hasta 1970 solo se explotaba 
la huerta de frutales. 
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Se ha promovido y diversificado la ganadería -
isleña. Origi.nalmente solo existian en la Colonia_ 
algunos ejemplares de ganado cabrío. En 1970 exis­
tían 164 cabezas de ganado vacuno, 103 de ganado 
ovino, 246 de cabrío, 160 de asnar, 3 de caballar y 

dos mulas. 

Se cuenta con los siguientes sementales: tres_ 
toros cebú tipo indo-brasil, tres borregos periguy, 
seis chivos. En la isla han nacido treinta y tres_ 
becerros cruzados de cebú y treinta y seis borre- -
gos. ~t'ante el decenio (1960-1970), se recibieron 
98 borregos periguy. 

Se incrementó considerablemente la producci6n_ 
de miel y cera de abeja. En el año de 1970 exis- -
tian en la Isla Maria Madre 109 cfunaras apícolas en 
producci6nc la miel se utiliza en la panadería, en 
el comedor de los colonos y en el desayunador inf a.!! 
til. También se proporciona a los colonos casados, 
según el número de familiares, Recientemente se ha 
envasado para el consumo loe al una golosina de gran 
utilidad consistente en miel con guanábana, 

Se han realizado diversos estudios a fin de in 
crement ar la producci6n de la~lant a industrializa­
dora de productos del mar que funciona en Puerto Ba 
lleto, procurando que la explotaci6n no compromete 
la seguridad de la isla, 

Se ha hecho f\lncionar una escuela donde se 
adiestra en actividades artesanales a los colonos -
que demuestran aptitudes para ello, siendo sus re-­
sultados pro.fUndamente satisfactorios, 
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No obstante ser muchos los problemas que se 
han presentado a la Colonia Penal desde su inicio, 
es de reconocérsele sus logros obtenidos hasta la_ 
fecha, y del buen funcionamiento que ha prevaleci­
do; esto se debe fundamentalmente a la capacidad y 

entrega, que han demostrado las diversas organiza­
ciones administrativas, que la han dirigid·:>. 
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e o N e L u s I o N E s 

I.- Las culturas azteca y maya poseyeron cono­
cimientos bastante avanzados en materia penal y pe­
nitenciaria para su época; raz6n por la Cllal se im­
partia con mayor equidad la justicia y debido a és­
to su indice criminal era reducido. En contraposi­
ci6n tenemos la época colonial, la cual nos muestra 
una era de terror, de intriga, de ahorcamientos in­
debidos, confiscaciones de mala fe, etc., todo esto 
gracias al Tribunal de la Santa Inquisici6n. 

II.- En la época Independiente, empiezan a ap~ 

recer rasgos más definidos sobre las teorías peni-­
tenciarias que prevalecian en aquél entonces, y qu.e 
se aplicaban por medio de planteles hasta derto 
punto acondicionados para el fin que habían sido 
creados. Se empez6 a practicar la separaci6n de iE 
ternos en cuanto a su peligrosidad; por lo que se -
puede afirmar, que este fue el inicio de nuestra 
evoluci6n en materia de Derecho Penitenciario. 

III.- Después de sesenta años o más de haberse 
.iniciado nuestra carrera penitenciaria, los cit adi­
nos tuvimos el orgullo de haber contado. con la cár­
cel preventiva más grande que ha existido en la Ci~ 
dad, que se conoci6 con el nombre de "Palacio Negro 
de Lecumberri", en la que por costumbre o gratitad_ 
se solapaban los errores y vicios que se presenta-­
ron desde su inauguraci6n como penitenciaria, ios -
que crecían dia con día, dificultando su extinci6n, 
pues sus tentáculos habian alcanzado a otros reclu­
sorios de la periferia, sin qae las autoridades gu-



11 3 

bernativas hayan hecho algo positivo para evitarlo. 

IV.- Es necesario que las autoridades corre.:! 
pondientes procedan a la selecci6n minuciosa del 
personal directivo, administrativo y de vigilancia, 
a cargo de los centros de reclusi6n, a efecto de d!:_ 
signar a los más capaces, no tanto desde el punto -
de vista físico o intelectual, sino principalmente_ 
de su moralidad y honestidad que debe ser a toda 
prueba. 

V.- No s6lo la selecci6n del personal será -
suficiente para la buena marcha de los reclusorios, 
sino también la preparaci6n especifica que en mate­
ria de criminología, sociología penitenciaria, psi­
cología criminal, defensa personal y demás ciencias 
auxiliares debe de impartirse a todos aquellos que_ 
de alguna manera tienen relación estrecha con el 
sistema penitenciario. 

VI.- La salu.d del interno debe ser preocupa­
ci6n constante para las aatoridades encargadas de -
su custodia, por lo que todo reclusorio debe contar 
con los departamentos especializados al efecto, en­
tre otros de medicina general, psico1ogia, psiquia­
tría, odontología y oftalmología además de los que 
la ciencia médica aconseje para conservar el buen -
estado físico y moral de los detenidos. 

VII.- El ocio ha sido siempre la causa gene­
radora de todos los vicios, que en los reclusorios 
alcanzan su m!xima expresión. Por consiguiente, es 
a todas luces indispensable que en cada centro de -
detenci6n, se cuente con los medios necesarios para 
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que el interno tenga una ocupación remunerada que -
además de distraerlo y alejarlo de los vicios, le -
proporcione un medio para ayudar a su familia y 11!:_ 
var con menor dureza la triste situaci6n en que se 
encuentra. 

VIII.- Es necesario entre otras cosas, poner 
en práctica un programa deportivo cultural en cada_ 
uno de los reclusorios que .funcionen en la Ciudad,­
con objeto de que por ese medio sea elevado el ni-­
vel cultural de los internos, puesto que un sujeto_ 
medianamente educado y consciente de haber ofendido 
a la sociedad, podrá por este medio iniciar su reg! 
neraci6n, quedando capacitado para volver al seno -
de la sociedad. 



115 

BIBLIOGRAFIA GENERAL 

CARRANCA Y TRUJILLO RAUL.- La Organización Social de 
los Antiguos Mexicanos, Edicio­
nes Botas, México, 1966. 

GARCIA GENARO.- Documentos para la Historia de Méxi­
co, parte sobre la Inquisición. 
México, 1906. 

DUCKEBERG, WALTER.- Las antiguas culturas mexica- -
nas, fondo de cultura econ6mica. 
México, 1975 (tercera reimpre- -
si 6n). 

LE<ll PORTILLA, MIGUEL.- Filosofía Nahuatl, Edit. 
U.N.A.M. México, 1974. 

MELLADO, GUILLERMO.- Belen por dentro y por .fuera. 
cuadernos "Criminalia" 
México, D.F., 1959. 

PiffA Y PALACIOS JAVIER.- La Cárcel Perpétua de la In 
quisici6n y la Real Cárcel de : 
Corte de la Nueva España. Edi-­
ciones Botas. México, D.F. 1971. 

RIVA PALACIO D. VICOOE .- México a Través de los Si­
glos, Tomo I. Edit. CUmbre, 
S.A. México, D.F. 1962. 

RIVA PALACIO D. VICOOE .- México a Través de los Si­
glos, Tomo II. Edit. CUmbre, 
S.A. México, D.F., 1962. 

,'\'.•,•'¡· 



116 

·SODI, FEDERICO.- El Jurado Resuelve,- Ediciones Oa­
sis, S.A. México, D.F., 1971. 

VON HAGEN W. VICl'OR .- Los Mayas, CUart a Edici 6n. 
Edit. Joaquin Mortii. México, D.F., 
1972. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Época Precolombina
	Capítulo II. Época Colonial
	Capítulo III. Sistema Penitenciario Actual en el Distrito Federal
	Conclusiones
	Bibliografía General



