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1,18 COMPOSICINM CORPORAL.

dos componentes

1.11 El Pezo del ser humano ezta Cnn_tifuidn Por

magores! la 9raza corPoral v 2l teldido magero, El “kajidomagra EQU1M11v
2 la maza libre de 2raza en el orfanizmo 9 3 su-wez consiste de 1a
masa celular 9 la maza extracslular,

el Peso corPoral total, aproxtimadamente S55 ez agua, 25X grasza, 150
Proteing o 3N musounle ezdueletico (fidura 10, '

1, l El nitrogens elemental distingus la pProteina de todos los
nztitudent corPorales, De 1a maza probeica el 16% es

A que 1 frams de nitrofens ez sduivalents a4 6,25 ramos

a, Por ezto wn hombre de pezo Pormedio de 7O kilos

amgnte 18,5 kiloz de proteina ¥ 1.6 kilos de nitrofeno,

de Pro

1,13 Para o

resar e equiliberio en cuanto al balance de
nitrafenn, s n ardo que el in9rezo de nitrofeno sea i4ual a la
excrecion del m o Por las diferentes wviazs en que 21 ordanismo 1o
pierde, En el adulto 1a iw 3 e probeing 22 de PR 2ramos promedio,
conteniends 11 9rames de nitrossno Por dia) 1z excrecion diaria de
nitrofeng Pot oring 9 heces ez de aproximadamente 11 @ramns Por dia,
reziltando wn Balance nitro do de cero en 24 horas.,

Cuando un s end en abundancia sus reduerimientos de
nitrodemy v 3 cretaz zon menores e gl nitrogeno inderido, se
encuentra en balance nitrogenads pozitivo o estado ansbolico, Por el
contrario, =i las perdidas s madores 2l balance nitrofenado es
nefakivo g 2l Pacients entra en un extads catabolico.

1.14 Covn balance calokico, kay que mencicnar varios
concebtns de cia due seran discubidozs amPliamente en obros
capitulo

nnw cantidad minima de eneroia Para z
s3ia necesaria para efechtuar las
. da el Uﬁgiﬂldmu 2 halla en eztado de refosn
asnne de 12 horas. ComPrends la ener9ia Jue se
latido cardiace, la rezpirvacion, la temferators
Ie conoce came TASA 0 GASTO METAEQLICO ERSAL.
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1.16 Laz calorias Pusden ser abbenidas de loz carbohidratos, laz
pProteinazs o 133 9rasds, siendo estas H1f1m=« 1a forma mnas efifiﬂnfw e
engtaia calorica. par lo bapto 13 4ras poral ez la fusnte mas
importante de calerias en el adulto noﬁmal 4 conshituyen una rezstus
calorica de by 190000 calorias. Laz rezervas de 1oz carbohidratos en
racicn zolamente Pugdsn ProPorciongr S08 calorias, 9 ademas zin
decuada infesta oral sstoz s depletan 2n aProxinadamente 12

La Pruf~1n= tanbizn ez unad fuente de eneraia Jue almacena 15000
calorias, Pero 3 diferencia de 1o Jue suceds con 13 9raza o 3
carbohidratos, &l cuerPo no Puede ubilizar toda esta Proteinag como

- 0
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fuente enargstica zin resultades cataztrofices C(tabla 1),

1,28 METAROLISMO HUTRICIOMAL.

1.21  En el individuo nornal, el cusrfo e3 capaz de wbilizar 3
fu«w0,” bazicas de eneroial

A) Loz carbohidratas =4 cal/a,

BY Las Froteinaz = 4 calda,

C) Las 9rasas = 9 caldla,
1.22 Laz proteinazs corPorales con s nitrofeno, son mas bien

conzideracd: @ Por 1o tanko norsalments no g2 toma
come una Fugnbe de e r°1= nPrnp11H1. Evi conParacion treseryd mi
ubilizada 4 »Fir1'n+» e5 la que ProRorcionan lazs @ra g persana
noral 1lens sus reduerimientos enertebicos Princifalmente Poe 13
ingesta e carbokbidratosz,

1.22 Ez mecesar zatender 1oz cambios metabollcos que aourren
cuando un Paci : nouenbra en asunce ¥ cambia de oun estadeo

anabolico 4l
Para fings Pr

aquna puede dividirze en dos fazes

AY AUND BIreYE. cieeaea @ 2 72 horasz,
By Aduno Prolon@ado. ..+ de 72 horas,

1.24 El cusrbo enfieza 2 adustarsze a una infezsha deficiente de
carbohidratos 1umlr+=ndn la Iluconszodenzsiz hePatica usando
aminoacidos cbhe del catabolizmo de laz Pr .+=1na: del muzculo
esduelebica, e L&mblﬂ metabolico FPusde de tap: i ose mide 21
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3 iones de heridas linPias en Facientes com
Ix] h1Pr Tbuminemia menor de 3 Arames,  tambien

peztras refebidaz de la asociacion entre la deznutricion
en la cicabrizacion, dizminwcion de la fuerza tensional
Lamoziz abdominales, alteracion en la formacion o
wadisracion de la colagena, dismivocion de la resiztencia 2 la
infeccicm, ste, :

1,20 COMSIDERACIOHES GEMERALES,

1.21 La medor forma de alimentar a un zer
utilizandn la wia oral, ﬁuMon ﬂﬂm azon
para Prowest iz 4 21 E
cualaniera de lazs ol FITAA S el Tk 1}
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=i esto es factible o bien wzands la alimentacian inbravenoszs «a
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1,22 El profozito del sororte nutwicional a?reaivo con aebricion
Parenteral total CHRTY ez man 2 1
celular, Pode aumerdar la »-":r.'m..lun dvl
aumentanclo 21 :in*r de nitrogznn con =m1nﬁar1dnd lu] 1= eneraia con 1as
caloriaz, &l efecto derendera de lo que eshoz nutriente:z sean
ubilizaddnsz,

1,22 La ubilizacion de loz mebrientes defende de loz siguientss
actores:
AY El e s adu m»+=b011co. P=r+icu1=rm~u*~ de 1a extension =l
: estress o enfermedades

gz corporales, Eztaz esta
ado nubricional frewi

: El dolor, la anziedad
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neion de anincacidez en el
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1.24 Las necesidadesz de enkridos son difersntes

de loz que tiensen loz Pacie o hife aolicos., 51 1a
dezaubricion 4 ¢l kirercata raav, 1a resPussta metabolica

al estrezz interfiers e la terapia oforte aubricional.

1.2% Loz reduerimientoz individuales cambian duranke 2l cuezo ds

12 enfermedad, Ez ivPortante wo sobrealingntar al pacisnte maz de 1o
e Pueds ubilizar 93 Jue esto  causara wiomagdor consune de enerdla 2l o
e ar el exoEsn 4 Rusds d._-sqr*rw:-llzr efechos .:cul.;,t.er*,a,l;_:;s

indezeables

Debenos dl;flnuuir cuands la nubricion sea Para m=u+wu1min A<
gsbado rnutricional o para correfis deficits nuthirinn=ln; E)
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a durante la enfermedad cambian con 21
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cestads metabolico,
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1.37 Ntz t'"
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2 La HPT debe redocirse cuando 2l Paciéﬂte tenta azourada wng
zovada ingesta de aubrientes Por obra wia,
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TRELA =

DATOS CLINICOS TE DEFICIRMCIAS
ESFECIFICAS DE MUTRIEMTES.

Sed, MUCIEZ3S Zeca dizminucion de 13 tup2encia de
taﬂnmﬁn* ion mental, colakzg vascouwlar,

fAztenia v adinamia, perdida de la 3raza
subcutansa, desfaste nuzcular, bradicardia,

Cambioz zicomstores, dezpidnentacicn de la pisl,
caicda de cabello, dermatitiz, =dewa, des@asts
mzeular, hefatonsaalia,

Dezcamacion de la Piel, aloPeciz, kepatomedalia,
trombocitorsnia,.

.

Debilidad wozoslar ¥ calambres, confusion, aratia,
ancrexia, hipotensicn, oliswia.

Flacidez muzcular, folivria, ilec paralitico,

Detencion del crecinie raduitizmo,

cetecmalacia, conyuls

Debilidad, cszteomalacia.

Falla sl crecimiento, alteracicnss de la
conducta, temblor, tetania, comunlsiones,
arritmiaz cardiacasz.

Palidez, debilidad, dizminvcion de 13 resiztencia
a la infeccion, eztomatitiz andular, atrofia de
las Papilas linsuwales, coiloniduia,

Predizfozicion a 13 cariss dental,
Diarrea, dzrmatiti Ferdida del cabello,

hirPcageuzia, hipozmia, retardo en la
cicatrizacion, hipo2onadizno,

Anemia, lewcorenia, hircProbeinemia,

, intalerancia 2 la 9lucoza,
tiza,

Dizmivwcion de P
neurokatia diabs

Bocin, szintomas de hipotireidizmos

wy T
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THELA 3., cont,
DATAS CLIMICOZ DE DEFICIENCIAS
ESFECIFICAZ DE HUTRIENTES.
¥eroftalmia, oictaloria, manchaz de Ritot,
queratomalacia,
Tetania, nzteomalacia,
Ansmia,
Tendzncia hemorrasirara,
Beriberi, evncefalofatia de Werniks, Perdida el
refledo patslar,neurcopatia Perdferica, musculos
dolorazcos 3 abroficos.
Mueiloziz, lendua magsnta,
Inegzfecificos’ nauvzea, womito, fativa, cefalesa.

Pelagra: dermatitiz, alositis, diarrea, cefaloa.
perdida d la meporia,

Irritabilidad, depresion, sstomatitiz, erupcicon
acneiforne en la freante, zeborres, rafidezs,

Descamacion finz de 13 Ficgl.
Diarvea, mesaloblaztozi=, 2lositis.

Megaloblaztoziz con lositiz, Pa
perifericasz, sintomaz de nervios

Ezcortuto, dolor articular, Petequiaz, eduimoziz,
enciaz inflamadas.
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1,58 EVALUACIOH MUTRICIONAL,

1.51 Los metodos comsmments uzades Para walarar el éstada
mbeicional de los Pacienbesz comPrendsn ar1 L5 caneIoriasd

AY La waleracion senzral (hizkoria clinicad.

By La waloracion de lasz Probeinas somaticas o 13 9rasa

C) E1 telido masmm,

0 Las Probeinaz wizcerales,

EY El balance witeafenada.

1,52 Yaloracicon Senstal. Bz mud imPortantes realizar wna buena
hiztoria oubricional. Haw que investigar £ g3 Aue lasan

inkerferido con la dieta (dizfasia, malabsorclon, alcocholismar, o qus
avrenten las Perdidazs o el consume de noebrientes (oirrozis hepatica.
fiztiulaz, abescezos, dialisziz, enfermedadss cronicas), o Problemas ds
la abzorcion inkezbinal. .

e Yaloramion de laz Probeinaz somabicaz » la @rasa, ComPre ndh
variaz catesorias:

AY Medidas aabrofonsdricas,

Al. Pezo, E1 Pacients debe
ziempra.

zer Pezado en las mizmas condicionzs
13 rafa del heapital, 2in zarabkos.
Pozible 2 Ya mizma hora 9 Por 13 mism

DL 11 tablﬂ 4 ze fcmn 2l Pezo corPoral ideal dus corees
wa*ufnra el raciente o zon 2l s caleuwland

Fezo actual ¥ 1040,

it

¥ % del rezo corboral ideal

preso ideal,

Pezo actual ¥ 104,
*¥ #odel Pezo corPoral wzeal

Fezo usnal,

(Prao naal - Peso ackuald ¥o106,
b A 2 “ode cambhio de Pezo = .
feso usual,

2. Talla. La medicion debe hacerse con el Pacienbe zin calzado, =in
Feinado o adarncs que dificulten 12 medicion, manbesnisnds 1a
Poii-iun dw e los talones wnidoz, los 9lubeos conbraidos
4 la '

2. Cirvownferancia olel b S midz 2 1la mitad de la dizstancia entrs
Dt/ M (TR Azl braza no i :

kS DOy RO o3 uFrnu EX uH
PO T Tl ) BT

6 ComPara éﬁﬂ
adar fhabla
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' PR

lod

~Combartinisnto araso—-. S mide
noel de Lanms
b

WP enden,
tanbe Praci: oo 2l
coml leko e la pigl

Ao EE : i
comu“. °e }m:e Formands wn p1i
1o zubogtaves 2 adwel oe 12 cara Po o dxl brazo no
domivante 2 la mitadde la diz 3 ¢ el acromion ¥ el
alecranon con Loz dedaz Folear r 1nd1r wodalandolo hacia afuera

colncar el calihwadur i cenbimeteo abado (Fidues 23, S
ones W ose boma el Promedio como leckura comParavdolo
ﬁi Lea 1o dee 1z tabla 2 anobandslo como Poecentale del

andar cralila 6,

AS. Circunferencia mizeowlar del brazo (CMEY. Se calcula teniendo la
mzdida de la circunferencia dpl bra*a 9. aPlicando 1y ziguients
fowmula (Fifura 5 u 6) . D

CMB = Cifcunferencia de W D.314),

1 ks
la habla 7.

zzultado s tabula cong Po 2l festandar de acuerdo 3

B Indlrp rre atinina~talla. Telido magra,

chteniendo ol indice creabinina-talla. Ya que exizte una
antidad de creatininag exoretada Por la
msonlar desradada Cazumigndo due 13

2 norenalld,

iends la creatining veinaria de 24 heoras 2 lederncs

rinaria ideal Para las Personas n deswwbridas Je 1a
Y] 3 al ftakhla &%

sreatining talla se tabula como Porcenkale del estandar

2oa la formulal

creatinina weivaria achteal ¥ 100,

I'nctice creatinina-talla =
) crezatining uhinaﬁia ideal (kakla 20,

merales, Las determinacion:
campongnte de las protein

ting serica.
4 total de filacion del hierea (CTFH),

e Vinfocito
liFer zens ibllid:d citkanza baradia,

e hace de acusedo 3 los Porcsnbades del eztandar

——erme me mrmgane

A A A R D ers T,




Sitio de lledicidn de la cir~ Medicidn de la circunfe-
cunferencia del brazo y =--- rencia del brazo
pliegue cuténeo del triceps.

CMB = CB-(0.314xPCP)

Medicidén del pliegue triei- Cédlculo de la circunfe-
“__pjxal R — ...rencia musculap braquial, ]

MEDIDAS ANTROPOMETICAS

]

—



TATLAR 4.
PESO IDEAL PARA LA ESTATLRA EM HOMERES.

Eztatura Pz Eztatura Pszo Eztatura Pezn,
[ €l V) k) (= k> ) ko,
145 51.9 159 52.9 173 62.7.
145 S2.94 180 8.9 174 £3.4,
147 52.92 141 s1.1 175 .1,
142 52.5 162 51.7 178 70,2,
145 54.0 163 62,3 177 71.5,
156 54.5 164 £2,9 172 72.4,
1751 55.0 165 £3.5 172 73.2,
152 S5.6 165 54,6 120 4.2,
152 56.1 167 4.6 121 T ?5.0,
154 S6.6 152 £95.2 122 75.8.
159 5.2 169 £5.9 123 7.9,
155 57.9 1709 F6.6 . 184 7.2,
157 S0.6 171 a7, 2 125 72.1,
152 53.3 172 £3.08 126 7.9,

TAELAR 4. cont.
FEZN IDEAL PARA LA ESTATURA EH MUJERES,

Eztatura Peso Eztatups Pezo Eztatura Pezn,
(cm) (4.9 - Lem) (k) Cemy k.
144 44.9 1509 0.4 1£82 6.2,
141 45.4 1351 S1.6 151 SE. 9.
142 45.9 . 152 S91.5 152 57.46,
143 46,4 153 S2.6 163 58.2,
144 47.A2 154 G245 164 52.9.
145 47.5 155 S2.1 165 53,5,
145 43,0 156 S3.7 166 £9.1.
147 42.5 157 S4.2 167 £2,7,
143 43,2 152 4.9 153 51.4.
143 49,8 153 T5.5 163 £2.1.

¥ Do Plackburn, 9 cols, en Hutriticnal snd Mebtabolic
hospitalized pPatient. J.Par and Enteral Hubt, 1:11-22,
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MER

TARLA o,
CIRCUNFEREHCIA DEL ERAZN.

: an L 1
Pecmedia, ' ‘ :

2,2z 26, 2cm i L R (3 PRt
o2, 5w e . e 20, 0o

N DEZHUT,
MODET,

TESHUT,
LEVE

Ho
DESMHUT.

DECH!T,

SEVCTD.

HOMIFE

FLIECUE QUTAHED DEL TRICEPRZ.

Y
2
£
b
l:_::
-y
o

Peotizdic,

€.

12, %5z 11, 2am 10, Dz, B2

Ve S,

MUJER

16, %o 14, 2o 17,2 11.5cm

9, iz

DESHUT,
MOLEFR,

MO DESHUT.
DESHUT. LEVE

PETHIT.

TEVLTOL

HOMETE

TRELA 7.
CIRCUNFERENCIA MUSCULRR DEL ERRZOQ,
CME = (2.213 ¥ PCT en mmd,

o0 om0 5K
prmmedio,

a5 Pt 1 17. 7ol

MILIER

- -, Py
272, 2cn 20,9 m 19, 8z 16, 20m

oMo DEZHUT,
TESHUT, LEVE

COTESHUT.
CMODER

s e e A
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TRELA 2,
INDICE CREATIMIMNA TALLA EM HOMEREZ.

COEFICISHTE DE CREATIMIMAY 22 md de Creatinina/ts de

CParad honbires de peso ideal para 2u estabural,

Pesc,

Eztatura en . Pezo en Creatinina en 24 hs
centimztros Kiloaramos miligramos
157. 5

W

o1

]

=3
NANNIOGOMHH R
FAW =G ARDI DI

]
: ]
175.2 o6
e 2 x )
120, 3 o4
182, 9 5] ‘
183, 4 o
193 Tef

190, 5 79.6

ma

=] (R ]

en
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2 bis,

. TRELA

IHDICE CRERTIMINA THLLA EN MUJERES.

COEFICIENTE DE CREATINIMAG 23 ma de Creatiniva s de peso.
CRara misre: de Peso ideal Fara su estaturad,
Estatnera en Pzz en Creatining en 29 hs ma de
cenbimetros Filogranos miligranos [l TR 123
en 24
147,32 36,1 820 S.
143, 2 47.3 251 S
152.4 42.6 o7S S
154,32 e ’ lals) b
157.5 51.4 225 b7
160 2.7 243 5.9
162.6 S54.3 977 5.01
165, 1 S55.3 1896 .09
167,56 53 1944 5,23
170,2 59.3 1876 £, 32
172, i E1,.6 11603 £.42
175.3 €3.4 1141 6,51
177.2 £3.2 1174 €, 80
129.2 a7 12065 E£.62
152,9 £3.9 1249 €.73

#Riztrian et al GYH OBST 141: 152,153735,
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59 Balance nitrao
1 Frara latar &
X ] d»:] o "‘ﬁ ‘AL

senado. La determinacion dzl h:lvrce nitpodenacs
1 sstade nubricional bazal® szauipr =1
tbricianal, Se calowls (b formula

ﬂ:l -
Q

nitrogenads = Indreso de nitrodens

,_
oy
v b
-
l.i
R
e

o

. ) A "‘-‘xl usr'H |,
Laz zolusicnes de aminsacidos Ftl_alliﬁui
nitradens Por liteo de solecion.

"u. Puu gl reporte del laboratordo del aitrogens
e 24 b Sz e ltirlica el rumcto de S9ramos
ures Por el aumers de litros de orina colectada e

B) Edreszoz ds
e la -3
e nitroe
1az 24 horasz,

Edemplo!
Hitrogno weinario en 84 horgs = 560
Orina f‘t-'l»:f:t'an_l’ e 24 boras = 126

=T O
Al

enbonce:s ! S0EME = .~..IE1@'~J» 4O1E00m] = 1.9601. P lo kanbo!

Hitrosens urinario en 24 horas = .52 ¥ 1,81 = 99/dia.

na, obras
potedicdas
% orcdan
acer wns medicion
“n de oualteist

,-s

nitrofens o
-&,'.qu an =it

For 1o
g ATEERAr 3

e IJJ:. D ) T30
=1 BLM.
_?"1--|'

Be! u:lm
10128 W]

1oz pr
Por 1o tas

al waloe ﬁb*~n1
redmario

==|1: e ~io 3¢ ar 21 28H maz

HitroGens ardnario on 24 koreas 9329 ¢ 1,89 (20X de 29 = 14,847d

Ederik loz de balances niteodenados:



. Imgezta = 789 de rroteina Por

Elhmrlo 1

Paci wia oral.

dia,

Perclidas= a1 mpeing Oeolumen

U huizimzs.

] ntiaz Perdidas P

¥ EGresns!
1

nouui

Obraz Perdidaz

1

Balance MHitrofenadn = 11.29/dia (1

mEdl Fiztula gnberocubansa Cwolmmend

200801 £ 24 horasd.
1 litro an 24 ks

4 pitrogens no de weead.

uedmariod

iel

= 11.2% de nitrooennsdia.

29211 4.
19/dia,
29/dia.,
2a/dia,

7a/dia,

y o= 17asdia (B = -5.89/dia,

Ejemplo 2°
j I [al= lej:

iedce 150000 1

wlucozads al SO% al dia, (Tra 1
nitr o P eacda 1001, -2 59 de

Suz efresos fueron de 12 Qramos de
49 de nitrofens Por obeas Perdicdas,

a = 51 160wl e
=0 1900ml =

¥ Perdidaz

e Trawvazol

amivcacidos al

1.42aM21 W 15,

al 2.5 4 15606m1 cde solucion
al &, Praforocions 1,429 de

Proteing enkie 6,250,
nitrogeno urinario en

23 horaz mas

.50 Proforcionan 1,429 de M.
09 = 21,2974

=0pingt 129-H/dia.
Ohraz perdidaz: 43-He'dia.

' 1 1M

Ralance MHitrofspado = 21.29/dia (1) - ITﬂﬁd1a CEY = 14,

< EN . ) ?
3acdia.
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b))

r wubriciconal en la Prackica clinica. Las mediciones
. “'-ﬂ nubtdzicnal Posden e ubiles Para
3 del Paciente sl zororbe nobricional,

Balance nitrofenado. Loz cambios en 21 balance nitrofenads Pus
obE awsa diariaments Po 1o Qut S util una determivacion basa
4 nd= P99112<

r»rnmi

uyid WeZ PO
conzifa gl

] 13
EAR b iwen d:;a:do OB ru:lluinr mnMﬂnto sn e
el Paciente RPre

cambios de imPorbancia en 2w edfermsdad,
Determingcionss de laboratorio.

Hlbumin= ~VP1C&. Ezta Proteing visceral exbresa la sintesis

i La hiPoalbuminenia g2 un 21900 frawe de
= wnown anzencia de 1n«uF1r1»ucia heratica, dz hemodilucion
w de u:mblo; an la Pernsabl lidad carilap,

Tranzferrina
camhian mas

Laz concentracio
las cons

serica. - branzferring serdon
vaes oe albuming =0
soforte nubricional.

”ictnria g Oatardo Canada 1a alkbemina o 1a

i, mas importantes Pary Predecie g1 rlesdo
nufpir1nn31- Mabi wndn rrofuesto el sidnisnte indics:

nhrac

1.2 ¥ albumina serica + 8,012 ¥ TS - 6,42,

1,57 Disgnostico dz2l biro de desnabrdcion. Una
la valoracicon nutricional, =1 Lipo de desnutriniur

=10

El r#*ulfzdu nefative ze interPreta como riesfo mayar para
acl u perrtalicdadd,

% X} valldaa e 1oz

anemia ferrofenica

L que haw recibido
o oo hemcdinania se gk

i |1f'nidf“\- N
alterada,
biios en 1a albumina

. 1 oae linfocit

Und wes

sfertina o la CTFH = 1a
ar realizands

P

saveridad, Pusde zer clazificada de acusrdo 3 la
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FONS S S

.

i

L4
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- TIEMRO

OTABLA S

CLAZIFICAC ESHUTRICION,

MARASMO,

% del incdice
creatstalla

CAnbropamsteda,
Pesm, CMR, POT~

Levi BE~E resPusska nornal | en-an:
Modzracda SN R £ < Y (1] €0-2a%
Sewvera ST mmc LETH
KAWASHIORKOR,
Alkarmina CTFH Tranzferrina Cusnba Pruetasz,
Serica [0k Serica Total de Cutaneas,
an man linfocitasz,
Leve 2-2.4 [A-208  150-178 1500~1200 R. H. %
Modetada 2,52 2 179-150 900-1560 1101
A R G 2128 . 4980 L.
¥ La resfuesta noem zouna dnderacion de 1%mm de diamebeo a las
tres Prochaz was se wles oev 2]l lugar donde ze sfectus 1a
waloracian,

EVALUACTOM

moceada

Perddida dz reza

TAELA 14.

DEL CAMREIO DE PESN.

Perdida de Peszao

severa.,

"1 z2emana 1 - 2%
1 mes el

P 3 mEses 7.

- 6 mEses 10%

oz walares s boman coto Porcesntale del cambio o
CPezo nsual -~ Pezo actual

oW ode cambio
e PEso =

.-

e
e

Do R ]
e

A\ AR v
=)

3
-

Pezo.

¥ 160

= -
3

‘PEED anal.
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1.68 REQ”ERINIEHTUT HUTEIFIHNHLE" FH”I oS,

g 3, P
sus requatimientos vwbtricionales estan directamsntez relacionados a
actividad ceterainzda por el eztado bazal mas las demandas creadas
12 actividad, 1la di tion w la diztribucion del anbienke ode los

tes, En el Pac srbe b ERitalizads - a pesar de la reduccion
3 1a activiclad fizica, oz loz Frocesos d— dla ion 9ol
L gmocional- Ia enfernedad,
antiunn Prcd: ¥

1.61 "Ernoun adulto noﬁmal que mantie

1+:ﬂ+n

d.durlullo dedde

1.62 Laz fugnbes wubtricicnales deben incluir 1o sidwlente!

A2 na fuente de enereia (carbobidratos o Qrazaz)d.

By Una fuente de nitre o (RO f;ina=). B s,

C) Mineraltes ¥ aligoslementoz, .
Yy Yitaminas.

E) Aaua.

1.63 PPEdiCCiGﬂ de 105
eneraetico b
ecuaciones e

rk4u~rimiﬂhtn= calurico- a**n'

sykricion ¥ defic »nri:~ dn bes esPecifico 5

corPoral  constantes,

GEB (hambre) = 6 37 8.4 E.

GER (muler) =

z Peam oen kilos,
Abura en cenbinzbros,
edac] en anos.,

a del rpaciente ez wsando los
7y,
r

oo e caloularle a2 la cabe
nomesranas de Raives Mo Tonald (Fid

A eztos walorss Jue ProPorocic aazho metabolico bazal ze le
agpeas 21 16Y del walor abtenido Para obhener el Oagfc mbakolico &
refozo (1,150,

Eztoz walor
enfetruzdacd
0 1las que =

aduztan Por ulbime con loz fachores de achkividad 3

act
tabla 11 de acusrds a las condicic

1 h4 Prediccion de los
fnn rﬂqnh

] ﬁn*rlﬂ

carforal, Pard el sulehbo en refoso Con Pes
. tE e 25 Preahe i diardos son e 19 da
Ptn+r a For kilo de Peso v como @3 zabemos 19 de ﬁlfrOﬁﬁno 23
faual a2 G.25%9 oz Proteinas Por lo tanto!

e

tidaz oe cada wna
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: Redusrimisntos nitro

— B Otra forma dr ﬁhfkﬁﬁﬁlnh.
' terminos .
z.

[
- tabla 129,

THBLH 1z,

- i MECESIDADES DE HITROGENO.
fal/H/ 274127,

rhe

PestoPerados comPlicadas o con recuferacion Prolon@ada 19 a2 172
1 Desnutridos 13,
i aze Pico 19 5 12
Hirgrcatabolicos,
ey convalescencia hazta 16
|
i
-y
. 1.65° Eztas » A e zaban bazadd i
lazs perdidas i =34 3z condicio ele
™ Pnfermrdwd 2 4ozyQieren e la rwt_n-1nn e
o it ( a cabo admin
dia 21 2l Pac o
A demostrade que laz B
enbes com r1ru
. o Ansmaddos en el Pz
: el enfer ze pecomienda achinistear
i 18aMsm2A 3 i ir la zint
=1 2l pacie L oen esba f 4 E af i A minimi
i k ¥ f: = A b
iR un dates

152H. mu.d en &l comealssciente demds 1a Perdica
frnide con medorez Posibilicdades Para 1la
— ut111~1u10n dnl nitroteno.,

7 1.66 Profarcion de Calarias Mitrofeno. Debide 2. que 1 enilibrin
— nite i B rcia de oun bal c3lorics o

S ¥

w2 indi 1Ak na
Cnitrad ;

calori

Lot icasnitrafenadas del orden de 20 2
Pero la n+111 E a
- Proteica courre e el pando o 150 3
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67 Loz pequerdimisvbos de 1iduidesz, witaminas, aligcelemsnboz y
iridos ze Preszentan en la tabla 12,

TARLA 11.
FACTORES DE ACTIVIDAD % EMFERMEDAD.
FACTORES DE ACTIVIDAD.

Paciente encamacn 1.2,
Paciente deambﬁlanda 1.2,
FACTORES DE EMFERMEDLAD,

Postoperatorio: con comfliczaciones 1.2,

o recufetacion Peolon@ada,

Cancet 1.2,
Fracturas madues : 1.1 3 1.2,
Trauma mltipls 1.2 2 1.6,
Trauma con szheroides . ‘ 1.5,
Sepziz 1.% 2 1.4,
Quenaduras 1.2 a 2.




TASLA 12,
REGUMERIMIEHTOS HUTRICIOMALES DIRRIOQ

r-

Cn[ﬂlh_u

Mol ibdens
lodds

YITAMINAS:

Vitamiva A
Vitamina N
Vitamina E

Acidn Azcorbica
Tiamina
Ribwaflaviva
Hiacina

Acida Pantotenico

¥ Eztos reduerimisntozs zon vardiables

.47 - 182.76%,

€0 ~ SO0 modY.
2.9 - 1Pmi.

1,2 ~-13.7 f‘lrgrlh.
8.1 - @, 15ma,

g5 - 100684 U,5.P,
S ~ 1002 U.5.P.
) 5 U.8.P,
S090m,

S0d,

160,

180m%,

25m9,

sequn Ferdidas,

AGLA 20 3 40 nldsH.

CELECTROLITOS:

Sodin va-102 mEQ.

Potazio 124,

Clero S =N

Calim 12,

Fozforo =8,

OLIGOELEMEMTOS:

Hiztta 160% Chombre), 15m2 {ruler).

2inc 24303

Cobrz o510t =T O

Crors 2R-168%9mz=%.

Selenio .81 - 2, 10092,
180 ~ SO0mca.
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1,78 - IMDICACIONES DEL SOPORTE HUTRICIOMAL.

1.71 Las awanczss teonicos o cienkbificoz . e
medicina infonen 9ran onzakilidad zobe
decidir cuandn un Pawcients debe reciliier
z 25 &l caso cual es la medor manska o B

El zisuiente diaorama de fludo del aPodo petricional Pusds setwie oood
Cemia Para gl mansdn de loz Pacientes

FIGURA 9.0
DIAGRAMA DE FLILIA DEL AFOYD HUTRICIOMAL. -

H HAY': .. S Sl

Proceda ¥ Perdida recients de Pezz D 10U Retards 12
con el ¥ Cosnta e Vinfocitos L1508 zirusla
tratamiento # Enfermedad > Dzemanaz ode duras, electiva o
#* flbuming € 3 . radioteraria
¥ Ciruaia mavor reciente
Antroponztria,
MO
€ enx o
MAMTEHGA
al . STRECHA
WIGTIRHCTR
bray: *
indice creabstally 260K
cutirreacciong: ned MO
tranferr, serica <150m3

3 cabn 21 zoporte robricional

SELERCIONE LA %1A DE AOMINISTRACION:
1 FUMCIOMA EL TRACTD GASTROIMTESTIMAL ME
HAY APETITO M M SE HECESITA

I > 7V TIAS
Ho PP =1

w2

NIFETAS pNeM =9 o Tt Tae ToH

+ SURLEMENTOS FOR SOHIRZ Ha P T

N
Rllactan % - L T R A




1,7z ez Para la HFT‘PuEdEﬁjngtar‘iﬁciuidas‘en laz

A Anormalidades del tracko di cs .1HQ=F dadnufriginu

Erfermedad inflamatoria del in+= +iuu..
Ay 2200 rF:l,-hj [ w_-_.h m‘g:l‘ur_),

Carcinoms de farin
Ilea Faralitico,

nanficiencia pancreatica, : R :

a atica fuan mndiP1CAuinn~n erbecialesd.
= lw'lr e ole inte
Sincdrome de mala
Efzctoz intestinales de 13 radiacicn o Juimioterapia,

B Pacisntes con reduerimnientos metabolicos elewados,

s=ta metabolica al gstpessz,
atit

AR
T

L) Afuellos: Pacientes on uienes rezulta Peligrozo alimenbar Por wia
aral:

DY Mizoelanens!

¥ Farllntc: Que tignzn el tracto didestive funcicwnal Pero o quisren
ot

=~ Anorexia nsreos

= Tepresion

- Hireremnss

N
travicica,

donede 1a hiferalimentacion melors el tratamiento mnedicod
apia.

# Paclent EE
=~ Tratamienbo con Juimi

oferatorio de cireaia mavor donds los

2 Encuenhan aume
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