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A.-TEMA 

Producción de documentales 

 

B.- ENUNCIADO DEL PROBLEMA 

Huasteca: Nahuatl y Teneek un mismo pueblo 

 

C- INTRODUCCIÓN 

Este documental aborda la problemática de la perdida de tradiciones, 

costumbres, y riqueza cultural y humana, en las comunidades indígenas de la 

Huasteca Potosina del estado de San Luis Potosí, México; debido principalmente 

a los conflictos económicos, políticos y sociales que se perciben en estas 

comunidades. 

El problema principal, que los mismos habitantes manifiestan, es el del agua. La 

falta de este recurso vital, y de un sistema de drenaje apropiado, propicia la falta 

de salubridad necesaria para evitar enfermedades gastrointestinales, e 

infecciosas. 

El rio Moctezuma, entre otros caudales de esta región, podrían ser una solución, 

pero el agua que corre por ellos viene contaminada por plantas tratadoras, y los 

desagües de las ciudades de las principales cabezas municipales. El agua de 

éste y otros ríos, se convierte así, en otro foco de infección, y un problema más 

para la salud de los habitantes de estas comunidades. 

Otro gran conflicto de carácter social, es el desempleo, y el desgaste económico 

de las actividades productivas de la región. Estas comunidades se dedican 

principalmente a la agricultura, y a la producción de piloncillo, pero los productos 

los tienen que vender a precios demasiado bajos, por la explotación de los 

intermediarios, provocando que lo obtenido no sea suficiente para el sustento 

diario. 
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Este problema ha generado otro, el de la migración entre las personas jóvenes 

de las comunidades, que viajan a las ciudades principales de la República, o a 

los Estados Unidos de Norteamérica, en búsqueda de un futuro más promisorio. 

Lamentablemente, estos jóvenes son el futuro de la preservación de la cultura 

indígena, y al abandonar sus raíces y conocer nuevas costumbres, empiezan no 

sólo a dejar las tradiciones ancestrales, sino que incluso llegan a avergonzarse 

de ellas. 

Otros problemas sociales, que también dañan a la comunidad, son el machismo 

entre los pobladores, que embarazan a las mujeres de la comunidad a edades 

muy jóvenes y después las maltratan, debido entre otras cosas al consumo 

elevado de alcohol. 

Finalmente, podemos decir, que todos los problemas mencionados 

anteriormente, son el reflejo de un gobierno que en todos sus niveles, local, 

estatal y federal, ha sido incapaz de atender las necesidades de estas 

comunidades, o tal vez las ha ignorado, por considerarlas poco prioritarias para 

el futuro de nuestro país. Condenando a estas etnias a una muerte lenta y 

silenciosa. Y perdiendo además de la riqueza humana de esas regiones, también 

una riqueza cultural, que nos legaron nuestros antepasados. 
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D.- DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

 

El documental tiene como marco de referencia tres comunidades de la Huasteca 

Potosína, la de Tancanhuitz, Tuzantla y Tamaleton, y a partir de dos culturas 

indígenas en específico que son las que conviven en este lugar, la de los Teenek 

o Huastecos, y la del los Náhuatl o Nahuas. 

Al ser el tema del documental la perdida de cultura indígena en estas 

comunidades, el tiempo de grabación del documental, y nuestro marco de 

referencia es nuestra época actual, realizando la toma de imágenes a mediados 

de julio de 2008. 
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E.- JUSTIFICACIÓN DEL TEMA. 

 

El tema de las comunidades indígenas, es un tema más que relevante para 

nuestro país, ya que son el espejo de nuestra identidad cultural, son baluarte de 

nuestro pasado histórico, y son también la fuerza de trabajo sobre la que se 

sostiene el campo mexicano.  

Actualmente en México, los sectores más productivos (económicos, científicos y 

tecnológicos) se han asentado en las principales ciudades de la República, que 

son la Ciudad de México, Monterrey y Guadalajara, orillando a que el resto de 

los estados, se dediquen a actividades en la producción de materias primas, o 

actividades de carácter turístico.  

Se ha dejado de lado por este motivo, a muchos estados, que ya no son la fuente 

principal de riqueza en México. Situación más complicada aún, es el de las 

comunidades que viven aisladas geográficamente en las sierras de Oaxaca, 

Guerrero o San Luis Potosí, por mencionar sólo algunas. Estas comunidades ya 

no pueden competir en el sector agropecuario con las trasnacionales, que tienen 

mejor equipo de trabajo, lo cual redunda en mayor producción a menores costos. 

Esto ha provocado que los campesinos mexicanos produzcan prácticamente 

sólo para su consumo personal, y vivan aislados de los servicios básicos, como 

lo son salud, agua potable, y educación, por las dificultades que representa llevar 

estos servicios a zonas tan alejadas, y de difícil acceso. 

Las acciones de los gobiernos en todos sus niveles, no han sido suficientes para 

reactivar la productividad en estas comunidades. Los pobladores han sentido el 

maltrato y la indiferencia por parte de las autoridades, y viven muchas veces, al 

margen de un sistema en el que dejaron de creer hace bastante tiempo.  

En gran medida, los levantamientos del Ejercito Zapatista de Liberación Nacional 

(EZLN) y del Ejército Popular Revolucionario (EPR) entre otros levantamientos, 

son signos claros del malestar que permea en estos sectores.  
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Es por tanto, la responsabilidad de los medios de comunicación, dar voz a los 

que no la tienen, y levantar la mano en la defensa de nuestros hermanos de 

estas comunidades, y mostrar sus problemáticas, así como también exponer su 

innegable riqueza y potencial, para nuestro país.  
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F.- OBJETIVO GENERAL 

 

Hacer un documental sobre la vida y problemáticas de los habitantes de tres 

comunidades de la Huasteca Potosína.  

 

OBJETIVOS PARTICULARES 

• Exponer la vida y riqueza cultural de las etnias Náhuatl y Teneek, que 

son las que habitan estas comunidades. 

• Exhibir la perdida de costumbres y tradiciones que se manifiesta en esta 

región.  

• Exponer los problemas sociales, económicos y políticos, que presentan 

estas comunidades.  

• Enfatizar que la desaparición paulatina de estas comunidades, 

representa una gran pérdida para nuestro país.  

• Invitar a que las personas hagan conciencia de la importancia de la 

cultura indígena en general y de la de esta región en lo particular.  
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Parte II 

INVESTIGACIÓN 

 

Cap1. Documental vs Reportaje  

 

La decisión de hacer un documental y no un reportaje tiene que ver sobre todo 

con el valor artístico que me brindaba el primero, pero para para entender esto, 

habría que definir ambos géneros, sus similitudes y sus diferencias.  

El reportaje es un género puramente periodístico que se caracteriza por hacer 

una interpretación de los acontecimientos que aborda, para que pueda ser 

entendido de mejor manera por el espectador.  

En el caso específico del video reportaje, es el reportero quien, a través de la 

investigación, grabación de tomas del suceso, o alusivas al tema que quiera 

retratar, y entrevistas a los actores principales y especialistas, va construyendo 

la narrativa del reportaje, y las conclusiones del mismo.  

Generalmente esta narrativa se decanta en un guión, realizado por el mismo 

reportero, que después será pronunciando en voz off, generalmente con su 

propia voz, mientras las secuencias de imágenes, afirma o complementa lo que 

la voz va diciendo.  

La reportera Mónica Garduño, quien actualmente trabaja en la empresa Televisa, 

N Más y anteriormente trabajó en la agencia de noticias Bloomberg, como 

reportera especialista en economía, en entrevista me contó un poco del como se 

aproxima al suceso y va estructurando su guión:  

 

“Lo primero que hago es investigar datos sobre la problemática o tema a 

tratar, por ejemplo, el año pasado tuve la oportunidad de hacer un 

reportaje en una población llamada Rinconada de los Nogales, en 
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Chihuahua, esa población fue contaminada por algunos restos de 

metales, de una minera, que estuvo operando en el lugar, durante la 

década de los 90’s, entonces algunos de los habitantes empezaron a 

presentar metales pesados en la sangre, como el mercurio, plomo, entre 

otros. Cabe destacar que en México está regulada la exposición que se 

puede tener al plomo y otros metales pesados, al tener esta información 

a través de un informante, es que decidí que el acontecimiento tenía valor 

periodístico, y viajé junto con mi equipo a dicha comunidad, para hacer 

entrevistas entre los pobladores, después de reunirme con al menos una 

docena de ellos, y que me mostraran pruebas de laboratorios y estudios 

médicos, pudimos determinar que todos presentaban problemas de salud, 

desde caídas de dientes, y pelo, hasta enfermedades auto inmunes, 

problemas en la piel y en algunos casos enfermedades cancerígenas. 

Habiendo hecho esto, me puse a buscar a un investigador que nos 

explicara como especialista, el decreto que impide a las mineras exponer 

hasta cierto grado a las comunidades. En tercera instancia, contactamos 

con autoridades estatales y municipales de Chihuahua, quienes 

confirmaron que había un problema de salud entre los habitantes, y que 

se destinarían millones de pesos a evitar que esos problemas de salud se 

siguieran propagando, sin embargo, desde la fecha en que realizamos las 

entrevistas (en septiembre de 2022) hasta el día de hoy, no se ha 

realizado ninguna acción por parte del gobierno. 

En resumen, durante la producción del reportaje, busco siempre tener el 

testimonio de los afectados, luego el de especialistas, (en este caso en 

salud, en legislación de mineras, y ambientalistas) tanto de instituciones 

públicas como independientes, y finalmente el de las autoridades. Ya para 

el guión, complementé con datos fidedignos de las actividades de la 

minera durante todos esos años en que estuvo en funcionamiento.  

…Quiero destacar la importancia de los testimonios de los afectados 

como punto de partida para iniciar una investigación, ya que, aunque al 

inicio puedan parecer problemáticas individuales, al indagar se descubre 

que pueden ser colectivas y de interés social.  
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Las investigaciones periodísticas tienen que ser un reflejo de la sociedad,  

tú como reportero debes seguir la metodología hasta el final, aunque en 

un inicio o durante el proceso, tengas tus prejuicios, u opiniones 

personales de lo que está pasando; de esta manera garantizas, que los 

testimonios de los expertos y la data recabada coincidan o no, con los 

testimonios, llevándote a una conclusión, mientras hagas esto, no debe 

haber temor a que tu reportaje ser erróneo, porque aunque la conclusión 

a tu hipótesis sea contraria a lo que estabas pensando, mientras coloques 

lo información que descubriste, sigue teniendo un valor periodístico. El 

reportaje sirve entonces también, para desmentir versiones comúnmente 

aceptadas por un sector de la población sobre una problemática, y exhibir 

las verdaderas causas que lo provocan”. 

 

Aunque también existen reportajes sin voz off, que se sustentan, sobre todo, de 

las entrevistas a cuadro para ir estructurando la información.  

Los objetivos del video reportaje, igual que los demás géneros periodísticos 

hechos para televisión, como la nota, la entrevista, o la crónica, son: ser 

atractivos para el espectador, atraparlo desde el primer instante, e informarlo de 

manera clara y directa del suceso, tratando de ser lo más sucinto posible, para 

tener mayor potencia en su brevedad, y por la dinámica misma de los espacios 

televisivos, que tienden a aglutinar una gran cantidad de información del día en 

poco tiempo.  

Con respecto a la narrativa visual del reportaje, hay muchas tomas de 

establecimiento, o planos generales para enterarnos de donde se están llevando 

acabo los hechos, las entrevistas a especialistas se suelen hacer en planos 

medios o medios cerrados, generalmente en los lugares de trabajo de los 

especialistas, y las entrevistas de calle o sondeos, son en planos medios 

cerrados. 

Los planos de detalle o inserts, se utilizan sobre todo para recalcar aspectos 

específicos del reportaje.  
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Aunque podría existir toda una clasificación de sub géneros del video reportaje 

a partir de los grandes rubros de interés social a cubrir (desastres naturales, 

políticos, deportivos, espectáculos, etc.) Mencionaré sólo el reportaje “de color” 

como una particularidad recurrente en televisión, que de acuerdo a mi 

experiencia en el medio, es un tipo de reportaje singular, en la que reporteros 

inexpertos se empiezan a “foguear” en el medio, y que abarcan en primer termino 

todas las fiestas importantes del calendario, tales como Navidad, día de reyes, 

día de la candelaria, la semana santa, etc. Y que dan pie a piezas periodísticas 

que buscan dar interés a momentos que se repiten cada año, de esa forma 

podemos tener reportajes desde como se hace la rosca de reyes, hasta los 

atuendos más estrafalarios en los niños dios.  

 

1.1 El documental  

 

El documental es un género hibrido, ya que puede entrar en los géneros 

periodísticos por su valor informativo, interpretativo y su estructura, pero también 

en los géneros cinematográficos. De hecho, el cine mismo nace con el cine 

documental, ya que las primeras imágenes capturadas en celuloide fueron de 

sucesos documentales, como las tan famosas tomas del tren acercándose a 

cuadro, que proyectaron los hermanos Lumiere, el 28 de diciembre de 1895 en 

el salón Indio, del Gran café de París, donde se tiene por leyenda popular, que 

los espectadores se pusieron de pie y huyeron, pensando que la locomotora 

podría salir de la pantalla y aplastarlos.  

También en México, los mismos hermanos Lumiere retrataron la cotidianidad del 

entonces presidente de México, Porfirio Díaz, mientras desciende de una 

carroza, o pasea por Chapultepec, el entonces mandatario disfrutaba la atención 

a su persona, y que se le viera inmortalizado en esas imágenes, por lo que no 

dudo en contactar a los hermanos para que le presentaran su nuevo invento, el 

cinematógrafo, haciendo representaciones para la cámara, de sus actividades 

diarias.  



 

17 

 

Quizá el primer largometraje documental reconocido por su relevancia, a nivel 

internacional, sea Nanook el esquimal (1922) del cineasta Robert Flaherty, que 

tiene además la anécdota de haber desdibujado los límites entre la 

documentación purista y sin intervención de la realidad observada, y la ficción, 

ya que durante la primera incursión de Flaherty en Quebec, Canadá, todo el 

material registrado (los rollos de celuloide) se pierde por un incendio, así que el 

documentalista tiene que regresar a filmar todo de nuevo, está vez pidiéndole a 

Nanook que recreara lo que había hecho la primera vez, porque a Flaherty le 

habían gustado ciertos momentos específicos, convirtiendo a Nanook, de alguna 

forma, en un interprete, o actor, de su propia realidad.  

 

1.2 Las características del documental  

 

La principal diferencia del documental frente al video reportaje, es la visión 

artística, mientras que para el reportaje lo más importante es informar a través 

de la interpretación de los sucesos retratados, para el documental lo más 

importante es hacer sentir, provocar una emoción en el espectador frente a lo 

que está viendo.  

Para lograrlo, el documental se vale de todas las herramientas que el cine y el 

periodismo le pueden ofrecer, desde las entrevistas, la voz en off, diseño sonoro, 

y las tomas ejemplificativas del suceso, pero también de la música, imágenes 

sugestivas, silencios, disolvencias, textos a cuadro, y todo aquello que el artista 

en su imaginación sea capaz de plasmar en la pantalla.  

El documental igual que los otros géneros cinematográficos, se mide por tiempo 

en tres grandes rubros, documental cortometraje que puede durar desde un 

minuto hasta 30 minutos, documental mediometraje, de 30 minutos hasta una 

hora, y documental largometraje, de una hora en adelante.  

Los espacios para la exhibición del documental pueden ser en primera instancia 

los festivales de cine alrededor del mundo, donde un público cautivo y cinéfilo, lo 
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disfrutan en pantalla grande en una sale de cine, o pueden ser vistos también en 

televisión, ya sea en transmisión por alguna televisora o en las ahora múltiples 

plataformas de servicios streaming, tales como Netflix, Prime, HBO, Mubi, Filmin, 

etc.  

El documental tiene la capacidad de tener una atemporalidad mayor a la del 

reportaje, ya que aunque ambos podría estar sustentados en una misma 

realidad, la interpretación del reportaje se limita al contexto en el que fue creado, 

mientras que los temas del documental puedes ser más amplios y universales, y 

sólo usar el suceso, como punto de partida para hablar de esos temas. El 

documental entonces, puede ser reflexivo, introspectivo, y contemplativo.  

Ejemplo de esto es el documental El gran silencio (2005) sobre la vida de los 

monjes trapenses, que tienen voto de silencio de por vida. El documentalista 

Philip Groning tuvo el permiso de filmar en el monasterio, después de estarlo 

solicitando durante 16 años a los superiores del lugar. Cuando al fin le dieron la 

autorización, permaneció 6 meses grabando en el monasterio, y viviendo igual 

que los monjes, para transmitirnos la intimidad de aquellas personas que han 

dedicado su vida a Dios, en el silencio y el trabajo cotidiano.    

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Las tomas en el documental  
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“Es imposible hacer una buena película sin una cámara que sea como un ojo en el 

corazón de un poeta”1 menciona el cineasta Orson Welles, lo que transmutado en el 

oficio del documental, exige al camarógrafo, o cinefotógrafo, exigirse más allá de los 

convencionalismo de los planos,  posiciones y movimientos de cámara, para ir más allá, 

el tema, y el sentimiento del documental van demandándole a la cámara una “forma”, 

que se definirá en un “estilo”, para la narrativa visual, en ciertos casos las sombras se 

apoderaran de la lente, permitiéndole al espectador sólo ver hasta cierto punto el 

suceso, o fragmentos de él, en aras de un mayor suspenso.  

Los movimientos de cámara pueden ser tan cuidados, como el cine en todos sus 

artefactos lo permita, desde dollys, movimientos de boom en grúas, cámara en mano o 

estabilizador, y el uso de una infinidad de lentes, luces, y filtros, para lograr la estética 

deseada en cada caso.  

 

1.4 Diferencias principales entre el documental y el 
video reportaje  

 

Ya hemos mencionado algunas propias de las definiciones de ambos géneros, 

pero podemos ahondar aún más en la praxis de cada trabajo.  

El reportaje no es por naturaleza un género que no pueda conmover, o 

profundizar, hay video reportajes con alcances muy amplios, que han llevado 

meses o incluso años en su realización, y que se valen del lenguaje 

cinematográfico y de todas sus herramientas tecnológicas para su realización, 

destaco sobre todo los reportajes de canales como National Geographic, 

Discovery Channel, y History Channel, entre otros, que logran informar, 

interpretar, conmover, y establecer un lenguaje cinematográfico rico en 

elementos igual que el documental.  

 
1 Manon, H. (2013). The Encyclopedia of Orson Welles (review). Film & History: An 
Interdisciplinary Journal of Film and Television Studies. 
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Sin embargo, en la práctica es más común que el video reportaje no tenga las 

posibilidades de tiempo y cuidado en su realización, porque se realiza en gran 

porcentaje para noticieros, que dependen de la frescura del suceso para su 

impacto en televisión, es por tanto que estos productos se entregan con mucho 

menor tiempo de gestación, y obligan a sus creadores (reportero, realizador, 

camarógrafos, y editores) a trabajar con creatividad, practicidad y rapidez.  

Por otro lado, la manera de abordar el tema en el reportaje, no es la de un “autor”, 

que tiene el poder para decidir sobre el corte final del “material” como ocurre en 

el documental, donde el director es la cabeza creativa, y todo se supedita a su 

visión, en el video reportaje hay una línea editorial, enmarcada en los intereses 

económicos, y políticos, de los accionistas o dueños de la empresa de 

comunicación, que marcan en gran medida desde los temas o sucesos que se 

abordan, hasta la forma de abordarlos.  

Si bien el documental también puede responder a los intereses de una 

productora, o de quien este financiando el documental, generalmente esta más 

preocupado por ser exitoso, y que todos lo vean, y en orden para que esto 

suceda deposita sus esperanzas en el talento del realizador para lograrlo, 

eligiendo con cuidado, eso sí, y de antemano, quien es la mejor persona para 

lograr un cierto estilo, perspectiva o forma de abordar el tema, que el productor 

este deseando.  

 

1.5 Similitudes entre el video reportaje y el documental  

 

Aunado a  lo ya expuesto, hay un aspecto innegable que ambos géneros 

comparten, y es el estar asidos a una realidad digna de ser retratada, de los 

muchos acontecimientos que ocurren de manera diaria en nuestro mundo, 

ambos géneros toman con cuidado una pequeña parte de esa realidad, para 

mirarla más de cerca y en todos los ángulos.  
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Los limites de esta mirada como ya íbamos adelantando a la hora de explicar el 

documental, son difusos, ¿Hasta dónde esta permitido que el reportero o 

documentalista intervenga en esta realidad al grado de trastocarla, modificarla, 

o incluso manipularla por completo? ¿Es ético sesgar de la edición final ciertos 

aspectos de la realidad retratada para que cumplan ciertos fines ideológicos, 

personales, o de línea editorial? Las respuestas son variadas, y abren un sinfín 

de preguntas filosóficas.  

Lo que queda claro es que la intervención de la realidad tanto en el video 

reportaje como en el documental han sido probadas en muchas ocasiones, en el 

reportaje y sobre todo en los nuevos contenidos para internet, es frecuente que 

el tema sea abordado desde la perspectiva de un aventurero (el reportero) que 

se introduce en el universo inexplorado para conocerlo, sea un oficio, un 

concierto, un partido de futbol, una manifestación, o un culto religioso o de auto 

ayuda; miramos a través de los ojos de este personaje, como si estuviéramos 

leyendo un cuento en primera persona, somos el agente externo que se arriesga 

para develar lo desconocido, desde la seguridad de ese alter ego que sólo tiene 

que estar sentado frente a la pantalla.  

En el caso del documental, hay quienes han propuesto una disrupción en la 

realidad presentada, como quien decide retarla para ver sus límites, y su 

capacidad de mutabilidad, encontramos así por ejemplo,  al documentalista 

Michael Moore, con megáfono en mano, afuera del capitolio de los Estados 

Unidos, tratando de convencer a los congresistas de enlistar a sus hijos al 

ejercito, en su aclamada película Fahrenheit 9/11 (2004), la respuesta de los 

aludidos es un rotundo no, sus hijos irán por supuesto a escuelas privadas de 

alto prestigio, mientras que los hijos del trabajador promedio serán carne de 

cañón, en el algún extraño país como Irak, o Afganistán, para luchar en una 

guerra, que les es ajena en objetivos, y logros.  

En su documental Masacre en Columbine (2002) lleva a dos estudiantes 

afectados por la masacre perpetuada por dos compañeros en la escuela de 

Columbine, desde Colorado al corporativo de K mart en Illinois, para pedirle a 

la tienda que deje de vender armas, ante la indiferencia de la petición, deciden 
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ir a comprar todas las balas al K mart más cercano, para ir posteriormente a 

dejarlas al corporativo, en un acto de protesta, esta vez los acompaño la 

prensa, y el corporativo se vio orillado a dejar de vender armas en su tienda.  

En la película Super Engordame (2004) el documentalista Morgan Spurlock va 

aún más allá, poniendo su propia vida en riesgo, colocando su propio cuerpo, y 

salud como objeto del documental, en un experimento de 30 días, desayunando, 

comiendo y cenando, únicamente en cadena de comida rápida McDonalds, para 

probar lo dañino que son sus alimentos, al final del experimento, los niveles 

químicos en Morgan eran alarmantes, y sus efectos, a mediano y largo plazo 

preocupantes para su calidad de vida, tristemente aunque se probó lo dañina 

que es la comida de esta empresa, el consumo en McDonalds aumento después 

del documental, recordándonos aquella consigna que asegura, que en realidad 

la mala publicidad no existe.  

En otras ocasiones la intervención de los realizadores del documental es más 

sutil, tal es caso del Buenavista Social Club (1999) de Win Wenders, donde se 

rescata el legado de los músicos de son cubano, tales como Compay Segundo, 

Ibrahim Ferrer, Omara Portuondo, entre otros, en el tercer acto de la película, el 

músico Ry Cooder los reune y los lleva a tocar al Carnegie Hall en Nueva York, 

las imágenes de los octogenarios músicos cubanos que nunca habían salido de 

la isla,  mirando los rascacielos neoyorkinos es fabulosa, más aún la escena final 

con los músicos tocando frente al público gringo, como si se abrieran frente al 

mundo, antes de desaparecer para siempre, y al mismo tiempo alcanzando la 

inmortalidad en su música, ¿el encuentro entre Ray Cooder y los músicos, así 

como su posterior concierto hubiera ocurrido sin el documental de Wenders? 

Puede que sí o puede que no. Wenders trastoca el rumbo de la realidad, para 

construir una nueva, más impactante, más cinematográfica. 
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1.6 El futuro del documental ante la llegada de las redes 
sociales  

 

A penas se asentaba el cine como el séptimo arte, reconocido finalmente por las 

otras artes que en algún momento lo miraban con cierto desprecio por ser un 

espectáculo de masas, cuando las nuevas tecnologías ya estaban mutando a 

nuevos tipos de formatos y de tiempos de duración en los contenidos, cambiando 

el rumbo de la televisión y el cine.  

Con el boom de las redes sociales se establecieron parámetros que no han 

dejado de oscilar, uno de ellos es la corta duración, como elemento 

indispensable para el éxito de un video, influencers y you tubers especialistas se 

lanzaron a decir, basados en su experiencia, que los contenidos no debían de 

durar más de 3 minutos, y en algunos casos no pasar del minuto, los nuevos 

reels de meta (instagram y facebook) parecían darles la razón, dejando este 

límite de tiempo para esta clase de contenido que para el momento de escribir 

esto, es de los más vistos, reels e “historias” aparecen y desaparecen frente a 

nuestros ojos, con un solo movimiento de dedo para pasar al siguiente, mientras 

sostenemos el móvil en oficinas, transportes públicos y en la comodidad de 

nuestros hogares.  

Estas nuevas dinámicas trastocan la forma de hacer contenidos en general, el 

espectador pareciera ya no ser capaz de concentrarse en contenidos largos y 

exigentes, sin embargo, es capaz de pasar frente a estos contenidos cortos y 

superfluos, hasta 6 horas por día.  

Empero, no sabemos que tan cierto es que los contenidos cortos sean los únicos 

atractivos, los podcast en audio, o audio y video, acaparan la atención de muchos 

usuarios que se sienten acompañados en sus actividades diarias, mientras 

escuchan entrevistas, o conversaciones casuales sobre temas varios.  

¿Qué lugar quedará para contenidos como el documental frente a estas nuevas 

dinámicas de observadores? Por lo pronto queda el público especializado, las 
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generaciones baby bommer (los nacidos entre 1946 y 1964) y la generación x 

(nacidos entre 1965 y 1981) no tendrán problema en seguir consumiendo cine, 

y periodismo de manera tradicional, pues crecieron con estos contenidos y los 

valoran ampliamente, los millenial (nacidos a principios de los 80’s y mediados 

de los 90’s) se dividirán entre los que asumen los nuevos contenidos como la 

mejor opción, y los que valoran los contenidos tradicionales por su valor social, 

estético, y narrativo, y que quizá ensalzaran estos contenidos como únicos y 

diferentes, frente a la nueva realidad del internet siempre efímera. Como quien 

va a la Cineteca Nacional a ver una película para disfrutar de una experiencia 

diferente pero también como signo de pertenencia a una subcultura identitaria; y 

están también los que podrán disfrutar de ambos formatos, dependiendo del 

contexto en el que se encuentren. 

Con respecto a las nuevas generaciones quedará en sus manos el futuro de los 

géneros cinematográficos y periodísticos, quizá los revaloren si tomamos en 

cuenta que la historia es cíclica, y siempre necesitaremos narrativas para 

entendernos a nosotros mismo y nuestra realidad, o quizá mutemos a una 

sociedad con nuevas estructuras en nuestros contenidos audiovisuales, que aún 

desconocemos al día de hoy.  

 

1.7 El documental en México  

 

Durante el movimiento de 1968, que culminó con la matanza del 2 de octubre, 

fueron los estudiantes de cine, del Centro Universitario de Estudios 

Cinematográficos (CUEC) los encargados de registrar el suceso, arriesgando 

sus propias vidas, ante el silencio de las televisoras que minimizaron o anularon 

lo acontecido, para no exponer al gobierno de Díaz Ordaz. Muchas de estas 

imágenes que no tenían sonido, porque habían sido filmadas con cámaras de 16 

mm sin banda para el audio, conformaron el documental El grito, que relata las 

manifestaciones ocurridas de agosto a Octubre de ese año, y que fue dirigido o 
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coordinado por  Leobardo López Arretche, quien aglutinó los segmentos 

capturados por todos sus compañeros. 

 

José Rovirosa2 es otro nombre importante cuando de documental mexicano se 

habla. Egresado del CUEC, Rovirosa realizó 19 documentales, sobre todo de 

carácter didáctico o explicativo, entre los que destacan Nuestro Idioma (1969) 

Ayautal (1972) y Palacio de Minería (1975). 

 

En 1972 Nicolás Echeverría hace María Sabina, sobre la chamana del mismo 

nombre, que conocía el secreto de los hongos y las plantas, y que llegó a tener 

visitas de personalidades de todo el mundo que querían conocer los secretos de 

esta mística mujer.  

En los 90’s José Buil y Marissa Systach, hacen un documental de la historia de 

su familia, recopilando el material en 9.5 milímetros que había filmado su abuelo, 

con fines meramente lúdicos. Y que salió a luz con el nombre de La línea paterna 

(1995). 

El documental político en México, existe gracias a esfuerzos aislados como el de 

Canal de 6 de Julio, dirigido por Carlos Mendoza, que logró mantener su estilo 

crítico a pesar de los intentos de los gobiernos neoliberales por hacerlos 

desaparecer. 

 Entre los trabajos más destacados de esta productora están: Teledictatura, Las 

claves de la masacre y Rompiendo el cerco, este último sobre los hechos 

ocurrido en San Salvador Atenco.  

Otros esfuerzos independientes ya entrado el nuevo milenio, son el de Everardo 

González con sus documentales La canción del pulque (2003),  Los ladrones 

viejos (2007), Cuates de Australia (2011), y La libertad del diablo (2017). Ha 

obtenido premios nacionales e internacionales. Su estilo se caracteriza por 

 
2 http://www.documental.unam.mx/biograf.htm. 21 de noviembre de 2011. 
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buscar la naturalidad, y el testimonio de los personajes humildes de nuestra 

sociedad, y que tal vez por esa humildad, resultan ser los más interesantes.  

Alejandra Sánchez, es otra cineasta destacada en el género, en 2008 logra con 

el apoyo de la productora y actriz Vanessa Bauche, hacer un documental sobre 

las muertas en Ciudad Juárez, titulado Bajo Juárez (2006) y Agnus Dei (2010), 

sobre el abuso de niños por parte del clero mexicano.  

Eugenio Polgovsky dirigió Trópico de Cáncer en 2004, y Los herederos (2008) 

un trabajo sobre la explotación infantil en nuestro país, principalmente en los 

campos agrícolas, donde los niños trabajan en las pizcas, recolectando el fruto 

antes cosechado, de sol a sol, y a riesgo de que los tractores pasen sobre ellos 

porque no los alcanzan a ver, como ha sucedido en más de una ocasión.  

 

Los festivales de cine AMBULANTE,  Docs MX (Antes Docs DF) y Festival 

Zanate se han caracterizado por estar dedicados exclusivamente al documental, 

y seguir sobreviviendo en la oferta cultural de nuestro país.  

Aunque también es importante destacar a los festivales de cine más importantes 

de México, el de Guadalajara (FICG) el de Guanajuato (GIFF) y el de Morelia 

(FICM) que han puesto su granito de arena al tener una sección en competencia 

para este género dentro de sus respectivas programaciones. 

La Media Luna es otra empresa productora dedicada al documental en México, 

liderada por Juan Carlos Rulfo, hijo del famoso escritor de Pedro Paramo, La 

Media Luna, ha conseguido en pocos años, hacerse de una serie de 

documentales interesantes y con propia personalidad. Primero fue En el hoyo 

(2006) sobre la vida de los constructores del segundo piso del periférico en el 

Distrito Federal, después Los que se quedan (2009) trabajo sobre las familias de 

los migrantes que aguardan en México a sus familiares que se van al “gabacho”, 

esperando el dinero que mandan sus parientes, a que regresen o que los llamen 

para que también ellos se vayan para el otro lado. Ambos trabajos nos hacen 

revalorar la opera prima de Rulfo, cuando todavía era un estudiante del Centro 

de Capacitación Cinematográfica (CCC) titulado Del Olvido al no me acuerdo 
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(1999) que enlaza las historias de varias personas de la Tercera Edad, que 

cuentan las anécdotas de su vida.  

Presunto Culpable (2008) fue la primera cinta distribuida por Cinepolis, y que 

puso en tela de juicio la capacidad del poder judicial en nuestro país a la hora de 

emitir sentencias.  

Algunas menciones importantes que quisiera destacar a gusto personal,  ya a 

partir del 2010, son las de la cineasta Tatiana Huezo con Tempestad (2016); 

Familia de Medianoche (2019) sobre una familia dedicada a atender una 

ambulancia particular en la Ciudad de México, y que cuestiona la moralidad de 

este negocio, que tiene comisiones por usar ciertos hospitales particulares, y 

que esta dirigida por Luke Lorentzen,  Quebranto (2013) de Roberto Fiesco, 

Ayotzinapa, el paso de la tortuga (2018) que niega la llamada “verdad histórica” 

impuesta en el gobierno de Enrique Peña Nieto,  Las tres muertes de Marisela 

Escobedo (2020) sobre la dolorosa búsqueda de justicia de la activista del 

mismo nombre, antes el asesinato de su hija, y El sembrador (2018) de la 

cineasta Melissa Elizondo, sobre la importancia de un maestro rural, en la 

formación de las nuevas generaciones de niños en las zonas rurales de 

Chiapas.  

 

1.8 Crónica de un documental en la Huasteca Potosina  

 

Las realidad materiales que me llevaron a ir a la Huasteca Potosina, parten de 

la invitación de un familiar, perteneciente a una partido político de reciente 

formación en ese entonces, mi tío Miguel Ángel Grimaldo quien quería hacer 

eco de las condiciones en las que vivían las comunidades indígenas, y de sus 

principales carencias, empezando por la falta de un pozo, que les proveyera del 

liquido vital.  
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Así recibí la invitación, y fuí con dos de mis compañeros de generación de la 

carrera de Periodismo y Comunicación, Gerardo Jiménez, y Armando Rueda 

Gil, con quienes compartía la especialidad en televisión, y la afición por el cine.  

El partido político cubrió los gastos de transportación y hospedaje, mientras 

que mi tío gestiono con el gobierno de San Luis Potosí dos responsables 

técnicos para la grabación del sonido, y que además llevaron una cámara 

Panasonic pro sumer, que grababa en Full HD en formato mini DV.  

 

 

1.9 La realidad de las comunidades indígenas  

 

No recurrir al lugar común de la pobreza y la perdida de tradiciones, a la ahora 

de abordar una comunidad indígena, es casi imposible, porque efectivamente 

la pobreza y la perdida de tradiciones permea al mundo indígena hoy en día en 

toda Latinoamérica.  

Los estragos de la colonización española siguen vigentes, aunque se quiera 

vender esa otra ideología en que el mestizaje nos hizo una nueva sociedad, y 

ahora todos somos una mezcla de esos dos mundos, la realidad es que nunca 

fue así, si bien los miembros de la realeza de las culturas mexica y 

teotihuacana se mezclan con los españoles, el resto de la población se 

convirtió en esclava de los latifundios, y si bien hubo una mezcla de razas con 

la llegada de los europeos, y sus esclavos negros, que provocaron distintos 

tipos de mestizaje:  

 

• Mestizo: mezcla de indígena y europeo (Principalmente español) 
• Numulita: primogénito del mestizo 
• Morisco: mezcla de mulato y europeo 
• Cholo o coyote: mezcla de mestizo con indígena 
• Mulatos: mezcla de negro y europeo 
• Zambo: mezcla de negro con indígena 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cholo
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• Castizo: mezcla de mestizo con español 
• Criollo: españoles nacidos en los territorios Americanos 
• Chino indio y europeo3 

 

 

Fue la realidad de clases sociales la que termino por dividir a nuestro territorio 

en dos grandes grupos, la oligarquía conformada por la clase política 

dominante, y el poder económico primero de los hacendados y luego de 

empresarios, y que podía o no estar formada por extranjeros europeos o hijos 

de europeos, y la inmensa mayoría de pobres que conformaban la fuerza de 

trabajo, campesinos y obreros.  

Hoy en día existen dos nuevas clases sociales, la clase media baja y media 

alta conformada, por la nueva generación de licenciados, ingenieros, y 

comerciantes, que luchan por salir de esa pobreza.  

En esa realidad quedaron atrapadas las comunidades indígenas en nuestro 

país, a diferencia de nuestros vecinos del norte, en donde las comunidades de 

los mal llamados indios, eran tan pocas que quedaron concentrados en 

pequeños asentamientos bajo la protección del gobierno.  

Aquí los indígenas son un grupo un numeroso y multi cultural, que según el 

Instituto Nacional Indigenista (INI) abarca 15 millones de personas repartidas 

en 68 grupos étnicos4.  

 

 

 

 

 

 
3 Wikipedia 

4 Idem 
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1.10 “Como una pintura nos iremos borrando…”  

 

La voracidad de un sistema capitalista a nivel mundial acelera y simplifica los 

procesos sociales de la humanidad, las maquinas sustituyen el trabajo 

artesanal del hombre en el campo, para producir más y de manera más eficaz; 

el campesino produce para su autoconsumo y vende al intermediario a un 

precio muy barato. Los apoyos gubernamentales para reactivar al campo son 

necesarios pero insuficientes, no hay manera de competirle al libre mercado y 

sus infinitas posibilidades de producción.  

Por otro lado, el mismo sistema capitalista esta destruyendo la naturaleza a un 

paso sin precedentes en la historia de la humanidad, los bosques y selvas se 

talan y se queman, para convertirse en pastizales para la ganadería. Los ríos 

se contaminan de manera acelerada por la producción de desperdicios a nivel 

industrial. La mancha urbana devora los paisajes, los animales tienen que huir 

cada vez a zonas más alejadas para escapar de la mano del hombre, pero ya 

no hay lugar a donde correr. El cantar de las aves ha disminuido, especies 

endémicas desaparecen todos los días. 

La Huasteca Potosína no escapa a esta realidad, son sus mismos pobladores 

los que denuncian la contaminación del río, y la perdida de flora y fauna en su 

territorio. Son también ellos los que se quejan de tener que vender los 

productos de primera necesidad que cosechan, a 50 centavos el kilo.  

La situación es insostenible, las riñas que alguna vez existieron entre etnias, 

quizá por sus diferencias culturales, como las que tuvieron Teneek y Nahuatl 

en la Huasteca, hoy parecen nimias; ahora los une lamentablemente la pobreza 

y la perdida de costumbres. Ambos grupos se miran y saben que están 

desapareciendo tal como el rey poeta lo profetizó alguna vez.  

Como en muchas otras partes del territorio, la migración se convierte en el 

último escape, es por eso que la señora Clementina prefiere que sus hijos se 

vayan, que hablen bien el español, o aprendan ingles, pero ya no la lengua 

nahuatl, que no les va a brindar ninguna oportunidad de sobrevivir.  
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Las migraciones pueden darse hacia el norte donde hay una mayor bonanza 

económica, hacia el centro del país donde se concentran las grandes 

empresas, o hacia los Estados Unidos, para tratar de ganar en dólares, si es 

que se logra atravesar la frontera, como inmigrantes ilegales.  

 

La nueva tendencia gubernamental es resarcir esa perdida, y no sólo glorificar 

al indigena en estatuas de bronce, sino salvarlo también en vida, se vira hacia 

la izquierda con la esperanza de frenar la desaparición de las culturas 

indígenas, tratan de salvar sus tradiciones y sus lenguas, indicador de ello es la  

elección en 2018 de  un político tabasqueño proveniente una de las zonas más 

pobres del país (Macuspana, Tabasco) como presidente de la república, 

Andrés Manuel López Obrador, en su discurso y acciones,  ha reconvenido una 

y otra vez a salvar la riqueza de la cultura indigena, y ofrecer justicia a las 

comunidades.  

 

1.11 Actualización al 2023 de lo que ha pasado con las 
comunidades indígenas en la Huasteca Potosína  

 

Me he entrevistado con algunas personas a través de la red social facebook, 

quienes me han actualizado sobre las problemáticas presentadas en el 

documental, sobre todo la del agua. Pescador Guillén, adulto mayor, habitante 

de Tacanhuitz, me comenta que actualmente ya todas las casas cuentan con 

tubería para transportar el agua, sin embargo, eso no ha disminuido el 

problema del abastecimiento del agua, porque como me comenta Clarissa 

González Flaviano, también de Tancanhuitz, “los pozos que alimentan la 

tubería están vacíos, y sólo los llenan a través del sistema de pipas, cuando 

hay temporada electoral”. Por otra parte, es la misma Clarissa que me confirma 

que aún habitan jornaleros en la región que se dedican al maíz y a la caña.  
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Sobre las tradiciones, a pesar de que muchos habitantes han migrado, siguen 

existiendo las comunidades Nahuatl y Teneek y aún conservan ciertas 

tradiciones, como las mencionadas en el documental.  

 

1.12 La estructura final del documental  

 

Decidí usar la junta del pueblo en las canchas deportivas, como punto de 

partida, y aglutinador de todos los personajes, ya que la mayoría de nuestros 

entrevistados formaron parte de esa junta, en su preocupación por el tema del 

agua, y la posibilidad de gestionar un pozo a través de las autoridades.  

Después vamos abordando los temas de pobreza, carencia de agua, 

tradiciones, perdida de las mismas, y contaminación, de manera episódica, es 

decir no tenemos los tres actos aristotélicos para construir la narración, ni 

tampoco la pirámide de información, que utiliza el periodismo, para narrar de lo 

general a lo particular.  

Son más bien los entrevistados que nos muestran por fragmentos la realidad 

de estas comunidades, y luego las imágenes las que pretenden sumergir al 

espectador en este universo tan distinto al de la ciudad.  

Para lograr tal efecto, la imagen se complemente con la música electrónica del 

artista Moby, dándole así un efecto místico al documental, más que 

costumbrista como ha sido la tendencia en este tipo de trabajos, que retratan la 

vida indígena.  

La ausencia de un narrador responde a dos necesidad, la primera: mantener la 

imparcialidad con respecto a lo que estamos viendo, porque a pesar de que 

son nuestras preguntas, son los pobladores de estas dos etnias las que emiten 

sus opiniones, y la forma de comprender lo que les está pasando, haber puesto 

un narrador externo hubiera sido explicar con nuestras palabras y desde afuera 

lo que les estaba pasando, y la segunda necesidad: mantener espacios sin 

palabras, a veces con sonido ambiental  y otros con música, para contemplar 
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mejor los lugares, a las personas, y sus actividades, y dejarse absorber por 

esta nueva realidad presentada.  

Tampoco quise colocar supers con los nombres y cargos de los entrevistados, 

porque sentía que era despertar al espectador de este espacio, y distraerlo, 

cuando lo verdaderamente importante era seguir la narración de los 

personajes.  

Finalmente, el personaje que aparece al inicio y al final, bajando y subiendo por 

estos intrincados caminos, funciona como leit motiv de lo mencionado por el rey 

poeta Nezahualcóyotl, “como una pintura nos iremos borrando…nos vamos a 

casa”, así pareciera que el personaje mismo camina hacia a la eternidad, a 

reunirse con sus antepasados, llevándose consigo todo un paradigma de vida, 

de costumbres, de pensamiento, de lenguaje, que desaparecerá con él. 
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Parte III 

 

1. MÉTODOS Y TÉCNICAS. 

 

A. -Story line 

Los nahuas y los teenek, dos etnias que asumen alegrías y tristezas, en una 

zona de la Huasteca Potosina. 

 

 

B.- Sinopsis 

El documental HUASTECA aborda la realidad en que viven dos comunidades 

indígenas de esta zona del Estado de San Luis Potosí.  

Las tradiciones, la religión y la manera de trabajo, develan la intimidad de un 

mundo místico que se esconde en la espesura de la selva.  

 Por otro lado, la falta de agua utilizable, así como la carencia de otros servicios 

básicos, aunado a las escasas fuentes de trabajo, nos dan una muestra clara de 

lo que muchas comunidades indígenas sufren a lo largo y ancho del territorio 

nacional. 

La perdida de las costumbres ancestrales y la insipiente migración de la 

población, se nos presentan cono signos inequívocos de que estas poblaciones 

son arrastradas potencialmente a su desaparición.  
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C.- PLANTEAMIENTO CINEMATOGRÁFICO DEL 
DIRECTOR. 

 

El tema principal del documental de la Huasteca es el día a día de estas 

comunidades indígenas, desde su vida cotidiana, pasando por sus costumbres 

y tradiciones hasta sus problemas de toda índole.  

La principal herramienta para contar este relato, es a través de la entrevistas con 

los habitantes de la localidad, para que sean ellos, a través de su testimonio, los 

que cuenten su historia, esto a demás favorecerla la imparcialidad del trabajo, le 

dará mayor intimidad, y generará una mejor empatía con el público, quien no 

sentirá que está siendo manipulado por la voz de una opinión externa, que está 

juzgando la situación del los indígenas con condescendencia.  

Otra razón para evitar el uso de un narrador, es para alejarnos del documental 

didáctico o del reportaje televisivo, que tiene como principal objetivo exponer con 

datos cualitativos y cuantitativos un problema.  

Este documental pretende más bien, ser una visión artística de la vida de estás 

comunidad, contar la historia a través de las imágenes cotidianas y al mismo 

tiempo surrealistas que se encuentran en la Huasteca, dejar que sean los 

sonidos del lugar mezclados con la música, los que trasporten al espectador a la 

intimidad de esos lugares.  

El documental contendrá imágenes que estéticamente hablen por sí mismas, 

que transmitan más allá de su sentido literal, como un perro solitario ladrando 

afuera de una choza, o un hombre que se pierde en la espesura de la vegetación 

alejándose de la cámara, ambas imágenes, metáforas de la vida solitaria, y la 

desaparición inminente a las que se enfrentan las etnias indígenas de nuestro 

país.  

Los planos secuencias, tiene el objetivo de transportar al espectador a la 

cotidianidad del pueblo.  
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Imágenes de los habitantes, mirando directamente a la cámara, provocaran que 

el espectador perciba a los habitantes como personas reales, con una identidad 

y una vida propias, y que en algún lugar de este mundo, tan cercano y tan lejano 

a la vez, están viviendo su realidad que es tan parecida a la nuestra y a la vez 

tan diferente.  

Con el objetivo de hacer paso entre cada bloque del documental, propongo la 

utilización de intertítulos que muestren fragmentos de la poesía del Rey 

Nezahualcóyotl, por ser de cierta manera un profeta en sus textos, que siempre 

hablan de la desaparición de una manera de vida, y la pérdida de las tradiciones, 

tal y como está ocurriendo con las comunidades indígenas. Cada bloque de 

alguna manera cumple la profecía del intertítulo que la precede. Excepto el 

primer intertítulo, que tiene como objetivo ubicar al espectador en la arena 

dramática de nuestro documental.  

Sobre la manera de guiar la trama de nuestra historia, trabajaremos por bloques. 

Primero hablaremos de la manera de vida, la forma de trabajo, después de las 

tradiciones y costumbres, y como se han ido perdiendo. Haremos después una 

comparación entre el Teenek y el Náhuatl, Después pasaremos a los conflictos, 

y remataremos con el problema principal de estas comunidades, que es el del 

agua, su falta, y como las autoridades han ignorado las peticiones hechas por el 

pueblo al respecto.  

Para el inicio y el final, escogimos una serie de imágenes, que acompañadas de 

una música surrealista y mística nos introducen a este universo, y al final nos 

sacan de él.  

La Huasteca, tiene influencias en documentales como Tierra roja, en su manera 

de contar la historia y de Baraka en la manera de tratar las imágenes.  
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D.- PROPUESTA DE FOTOGRAFÍA. 

 

Escogimos trabajar en video por la cantidad de material que podemos utilizar a 

diferencias del celuloide, que es más caro; y ofrece menor movilidad para poder 

trabajar. El video es más maleable, se adapta a condiciones de luz, que aún 

desconocemos, es en general un formato mucho más práctico para el trabajo 

documental.  

La cámara que escogimos es la AG-X100 de Panasonic por ser una cámara con 

excelentes resultados en condiciones de poca luz, o en cambios bruscos de 

iluminación.  

Para las entrevistas haremos planos fijos con Tripié en Medium shot y Medium 

Close up, para las imágenes ilustrativas utilizaremos recursos como el paneo, 

car shot, y cámara en mano.  

Para compensar la iluminación utilizaremos rebotadores, y banderas, ya que es 

imposible el uso de equipo de iluminación porque no hay electricidad en esas 

comunidades.  
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E.- PROPUESTA DE MUSICALIZACIÓN. 

 

Aunque la opción obvia nos indicaba que debíamos utilizar música típica de la 

región, preferimos utilizar música moderna, electrónica, acercada al género del 

Chillo out, para generar ambientes contrastantes con lo que estamos viendo.  

Dándonos la sensación de estar en otro mundo, un mundo místico.  

El 90% de las canciones escogidas pertenecen al artista norteamericano Moby, 

que creo una página de internet para apoyar a los cineastas independientes de 

todas partes del mundo, y permitirles obtener los derechos de su música, vía 

previa solicitud, en donde se aclara que la música utilizada es sin fines de lucro.  

La única canción que dejamos perteneciente a la región fue prestada por la 

estación de radio local de la Huasteca, y es utilizada en los créditos. 
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F.-RUTA CRÍTICA 

HUASTECA 

 

Pre- producción: 5 Semanas 
Del 2 de junio al 30 de junio 

 

Actividades 1 Sem. 2 3 4 5 

Juntas Crew  X  X X X 

Propuestas de arte y fotografía   X     

Compras de material  X   X 

Pruebas de fotografía    X   

Renta de equipo      X 

 

 

Producción (Rodaje): 3 Días 
Del 15 de julio al 17 de julio 

 
Secuencias Día 1 

 
Día 2 
 

Día 3 
 

2,8 X   
4,17,12,15  X  
1,3,5,7,9,11, 
14,16,18 

  X 

10, 20,    
6,13    
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Post producción:6 Semanas 
Del 21 de julio al 31 de agosto 

  
Actividades 1 

Sem. 
2 3 4 5 6 

Ingesta de material X      

Calificación de material  X     

Musicalización    X X X  

Montaje    X X X  

Sonorización      X  

Colocación  de créditos, y diseño de imagen del 
documental 

     X 

Últimos detalles y entrega del material 
terminado  

     X 
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G.- PLAN DE TRABAJO 

JUNIO 2008 

L M Mi J V S D 
      1 

2 

Juntas 
Crew 

3 4 5 

Propuesta 

de 

fotografía 

6 

Propuesta  

de arte  

7 8 

9 

Juntas 
Crew 

10 11 

Compra de 

material 

12 13 14 15 

16 

Juntas 
Crew 

17 18 19 20 

Pruebas de  

fotografía 

21 22 

23 

Juntas 
Crew 

24 25 26 27 

Renta de 

equipo  

28 29 

Compra 

de 

material 

30       
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JULIO 2008 

L M Mi J V S D 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

Salida 

de la 

Ciudad 

de 

México 

14 

Día de 

llegada a la 

Huasteca 

15 

1er.día de  

grabación 

16 

2do. Día de  

grabación 

17 

3er. Día de  

Grabación  

18 

Regreso a la 

Ciudad de 

México  

19 

Llegada a 

la Ciudad 

de 

México  

20 

21 22 

Ingesta de 

material.  

23 

Ingesta de 

material. 

24 25 26 27 

28 29 30 31    
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AGOSTO 2008 

 

L M Mi J V S 

    1 2 

4 5 

Calificación  

De material  

6 7 8 9 

11 

Montaje  

12 

Montaje 

13 

Montaje 

14 

Musicalización  

15 

Montaje 

16 

 

18 

Montaje 

19 

Montaje 

20 

Montaje 

21 

Musicalización 

22 

Montaje 

23 

Sonorización 

25 

Montaje 

26 

Colocación 

de créditos 

e imagen  

27 

Colocación 

de créditos 

e imagen 

28 

Musicalización 

Detalles 

finales 

29 

 

30 

Últimos 

detalles y 

entrega de 

material 

terminado 
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H.- PLAN DE RODAJE 

HUASTECA 

DÍA LOCACIÓN Orden de 
grabación 

15 

Martes 

Stock río Moctezuma  

Asamblea del pueblo Teenek-Nahuatl 

Imágenes de secundaria y actividades en la secundaria.  

Entrevista con profesor de la secundaria.  

Stock preparación de comida en choza.  

Patos de fachadas de casas y animales de granja.  

Ritual al tomar el “yuco”.  

Sotck de mujeres lavando en el río 

Entrevista a Diego, habitante Náhuatl.  

Stock, de imágenes de los interiores de las chozas.  

Entrevista a Alberto Pérez Santiago, habitante Teenek.  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

16 

Miércol

es  

Elaboración del piloncillo.  

Entrevista Don Ángel  

Visita y ceremonia con el Chamán.  

Exterior, escaleras e interior de la Iglesia de Tancanhuitz  

Panorámicas de la región desde la Iglesia.  

Imágenes de habitante transitando por el cerro.  

Ritual de limpia con la chamana del pueblo.  

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 
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Stock de altar Teenek y de mujer hincada rezando frente al altar.  

Entrevista mujer Teenek  

 

19 

20 

17 

Jueves 

Entrevista a Santiago Juana, habitante Teenek  

Stock de Santiago usando su machete en el campo.  

Stock de la casa de Clementina, habitante náhuatl.  

Entrevista con la hija de Clementina, Yesenia.  

Entrevista con adolescente Náhuatl.  

Entrevista con la señora Clementina.  

Entrevista con niño, hijo de Clementina.  

Stock, de animales, flores y frutos de la región. 

Entrevista con Doña Berna, investigado y periodista. 

Entrevista con Miguel Ángel Grimaldo, representante de 

Asociación Político.  

Imágenes del centro de Tancanhuitz.  

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

 

31 
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I.- ESCALETA. 

SECUEN
CIA  

DESCRIPCIÓN  duración  

1 Introducción musical, varias imágenes icónicas del 

lugar y el hombre que camina en el monte.  

2’’ 

2 Introducción a los personajes a través de la asamblea 

de los pueblos.  

3’’ 

3 Inicia bloque de actividades de producción: Entrevista 

Diego habitante Náhuatl. 

1’’ 

4 Entrevista Santiago Juana, habitante Teneek, sobre los 

costos de la fruta.  

1’’ 30’ 

5 Secuencia con música de la elaboración del piloncillo  2’’ 

6 Inicia el bloque de las creencias y tradiciones. 

Entrevista con Alberto Pérez habitante teenek sobre la 

perdida de flora, fauna y tradiciones en la comunidad. 

1’’ 22’ 

7 Entrevista con Clementina, habitante Náhuatl. Perdida 

de tradición en la manera de vestir 

1’’ 

8 Entrevista con Doña Berna, investigadora. Perdida de 

tradición en la manera de vestir. Explica el Quexqueme 

2 ‘’ 

9 Bloque El náhuatl y el Teenek, un mismo pueblo, dos 

identidades. Entrevista Miguel Ángel Grimaldo, 

representante de Asociación civil. 

1’’ 

10 Testimonios de los pobladores sobre su identidad.  3” 

11 Secuencia de la preparación de la comida con música. 2’’ 
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12 Inicia bloque sobre la perdida de la flora y la fauna. 

Testimonios de los pobladores y de la especialista.  

2’’ 

13 Inicia bloque de la religión y creencias. Secuencia de 

mujer orando en altar Teneek.  

2’’ 

14 Secuencia de la bendición de la tierra a través del Yuco.  3’’ 

15 Secuencia de la chamana realizando una limpia.  3’’ 

16 La iglesia y el sincretismo con el cristianismo. 

Testimonio de la investigadora Doña Berna.  

3’’ 

17 Inicia bloque de los problemas de la comunidad. 

Testimonios de Clementina y su familia.  

3’’ 

18 Imágenes de la escuela, y testimonios de los jóvenes, 

sobre los embarazos tempranos y el machismo en la 

casa.  

1’’ 

19 Bloque sobre el problema del agua. Testimonios de los 

habitantes e imágenes del río 

3’’ 

20 Testimonios sobre otros problemas: salud, educación, 

falta de energía eléctrica, indiferencia del gobierno.  

2’’ 

21 Imágenes de las generaciones jóvenes en la huasteca 

con silencio total en el audio 

30’ 

22 Secuencia de salida, con imágenes icónicas como al 

inicio, y el hombre que camina y se pierde entre la 

maleza.  

3’’ 

23 Créditos y logos institucionales 2’’ 
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J.- PROPUESTA DE LUGARES A GRABAR. 

Tancanhuitz es uno de los 58 municipios que constituyen el estado mexicano 

de San Luis Potosí; su nombre se interpreta como: "Lugar de flores" o "Canoa 

de flores amarillas". Se encuentra localizado al suroeste del estado y 

aproximadamente a 330 kilómetros de la ciudad de San Luis Potosí. Cuenta con 

una extensión territorial de 134.05 km². Según el II Conteo de Población y 

Vivienda de 2005, el municipio tiene 20,495 habitantes, de los cuales 10,180 son 

hombres y 10,315 son mujeres.[5 

Dentro de este municipio se encuentran las poblaciones de Tuzantla y 

Tamaleton.  

 

 

6 

 
5 http://www.tancanhuitz.gob.mx/ 

6 http://mexico.pueblosamerica.com/mapas/tancanhuitz 

http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Municipios_de_San_Luis_Potos%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_territorial_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Luis_Potos%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Luis_Potos%C3%AD_%28San_Luis_Potos%C3%AD%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Tancanhuitz_%28municipio%29#cite_note-IIConteo-2
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K.- LISTA DE EQUIPO 

• Cámara AG DVX 100A de Panasonic, con aditamentos. 

• Tripié de cámara 

• Rebotador de luz 

• Micrófono  lavalier 

• Micrófono manual 

• Casettes Mini DV 

• Isla de edición 

• Disco duro para ingesta de material. 
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L.- PRESUPUESTO 

Categoría  Total  

GUIONISTA 

 $ 10.000,00 

   

DIRECTOR Y PRODUCTOR  

   $ 20.000,00  

   

ASISTENTE DE DIRECCIÓN Y FOTOGRAFÍA   $ 5.000,00  
 

2DO. ASISTENTE DE DIRECCIÓN Y FOTOGRAFÍA   $ 5.000,00 
 

ASISTENTE TÉCNICO 1   $ 3.000,00 
 

ASISTENTE TÉCNICO 2   $ 3.000,00 
 

RENTA DE CÁMARA  
  $ 3.000,00  

RENTA DE TRIPIÉ  
  $ 1.500,00  

RENTA DE ILUMINACIÓN  
  $ 3.000,00  

RENTA DE EQUIPO DE AUDIO  
  $ 3.000,00  

TRANSPORTACIÓN 
  $ 7.500,00  

CATERING  
  $ 5.000,00  

CASETTES Y EXPENDABLES  
  $ 1.000,00  

COSTOS DE PAPELERIA  
  $ 1.000,00  

HOSPEDAJE Y VIATICOS  $ 15.000,00 

MUSICALIZADOR    $4.000,00  

POST PRODUCCIÓN DE AUDIO    $ 5.000,00 

POST PRODUCCIÓN DE VIDEO    $ 5.000,00 

COPIADO Y SERIGRAFÍA    $ 500,00 

Total $105.000,00 
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M.- AGENDA DE TRABAJO 

L M Mi J V S D 
26 

INVESTIC

GACIÓN 

27 

INVESTIC

GACIÓN 

28 

INVESTICG

ACIÓN 

29 

INVESTIC

GACIÓN 

30 

INVESTICG

ACIÓN 

31 

INVESTICGA

CIÓN 

1 

INVESTI

CGACIÓ

N 

2 

Juntas 
Crew 

3 

 

Realizaci

ón de 

escaleta  

4 

Realización 

de escaleta 

5 

Propuesta 

de 

fotografía 

6 

Propuesta  

de arte  

7 

Realización  

De ruta crítica  

8 

Realizaci

ón de 

plan de 

trabajo 

9 

Juntas 
Crew 

10 11 

Compra de 

material 

12 13 14 15 

16 

Juntas 
Crew 

17 18 19 20 

Pruebas de  

fotografía 

21 22 

23 

Juntas 
Crew 

24 25 26 27 

Renta de 

equipo  

28 29 

Compra 

de 

material 

30       
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L M Mi J V S D 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

Salida 

de la 

Ciudad 

de 

México 

14 

Día de 

llegada a la 

Huasteca 

15 

1er.día de  

grabación 

16 

2do. Día de  

grabación 

17 

3er. Día de  

Grabación  

18 

Regreso a la 

Ciudad de 

México  

19 

Llegada a 

la Ciudad 

de 

México  

20 

21 22 

Ingesta de 

material.  

23 

Ingesta de 

material. 

24 25 26 27 

28 29 30 31    
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L M Mi J V S 

    1 2 

4 5 

Calificación  

De material  

6 7 8 9 

11 

Montaje  

12 

Montaje 

13 

Montaje 

14 

Musicalización  

15 

Montaje 

16 

 

18 

Montaje 

19 

Montaje 

20 

Montaje 

21 

Musicalización 

22 

Montaje 

23 

Sonorización 

25 

Montaje 

26 

Colocación 

de créditos 

e imagen  

27 

Colocación 

de créditos 

e imagen 

28 

Musicalización 

Detalles 

finales 

29 30 

Últimos 

detalles y 

entrega de 

material 

terminado 
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L M Mi J V S D 
1 

junta con 

asesor 

2 

Realiza

ción del 

trabajo 

escrito  

 

3 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

4 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

5 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

6 

 

7 

8 

junta con 

asesor 

9 

Realiza

ción del 

trabajo 

escrito  

 

10 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

11 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

12 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

13 

 

 

14 

15 

junta con 

asesor 

16 

Realiza

ción del 

trabajo 

escrito  

 

17 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

18 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

19 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

20 

 

21 

22 

junta con 

asesor 

23 

Realiza

ción del 

trabajo 

escrito  

 

24 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

25 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

26 

Realización 

del trabajo 

escrito  

 

27 28 

29 

junta con 

asesor 

30      
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2. FICHA TÉCNICA 

 

Título de documental: Huasteca: Teneek y Náhuatl, un mismo pueblo  

Duración: 36 minutos  

Formato de origen: Mini DV  

Formato de salida: DVD  

Género: Documental  

 

CRÉDITOS 

Producción: Pablo A. Tonatiuh Álvarez Reyes 

Dirección y guión: Pablo A. Tonatiuh Álvarez Reyes 

 Fotografía: Pablo A. Tonatiuh Álvarez Reyes 

Edición: Gerardo Jiménez Figueroa,  Armando Rueda Gil, Pablo A. Tonatiuh 

Álvarez Reyes 

Asistentes de dirección y fotografía: Gerardo Jiménez Figueroa y Armando 

Rueda Gil 

Asistentes técnicos: Bernardo García Martínez y Martín Suárez del Real   

Musicalización: Moby  
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CONSIDERACIONES FINALES 

 

El documental cumplió las expectativas en cuanto a la manera de contar la 

historia de estas comunidades se refiere. Fui fiel  a las propuestas de fotografía, 

música y edición que me plantee antes del documental, y esto derivo en un 

documental con un estilo bien definido.  

Sin embargo las limitantes de presupuesto, que nos forzaron a grabar todas las 

imágenes en tan sólo 3 días, impidieron que tuviéramos un trabajo más profundo, 

más íntimo en cuanto a la vida de nuestro protagonista, y más rico en imágenes.  

Sería interesante replantear el proyecto, y seguir grabando, por ejemplo, sus 

progresos en cuanto a sus conflictos con el agua, y la construcción del pozo, que 

ellos tanto  esperaban, para hacer un trabajo posterior más específico y más 

profundo.  
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