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Bl traba)o con grupos es una actividad de enorme
‘importancia ‘ya que, como lo afirmd una vez Anna Freud
":‘(1980),' la pncolog;a individual es desde el principio
‘Vps:l.cologxa soc1a1 pues no puede entenderse la estructura

;de la personalldad del sujeto sin analizarla en sus

%:relaciones con los otros: con sus semejantes,

_.Tenemos que algunos autores han hecho referencia al
trabajo‘con grupos, por mencionar algunos citaremos a la
Dra.,  Montessori, influenciada por los escritos de
Rousseau, Froebel y Pestalozzi. Montessori reconoce gue
los seres humanos no nacen con caracteristicas fijas, ni
con instintos gque determinen su conducta en una forma
especifica. Por el contrario son capaces de desarrollar
muchos comportamientos diferentes en cada una de 1las

etapas por las que se atraviesa. (C.H. Pattersson, 1982).

Asi también, destacaron la enorme importancia gque
tiene el estudiar a los grupos, pues, cada uno varia
notablemente de otro. Entre los diferentes grupos tenemos
al de nifos, al cual, los autores mencionados
anteriormente han dedicado algunos estudios; el de
adolescentes, el de jdvenes y el de adultos, que desde
luego en su oportunidad tambi&n se les ha dedicado

algunos estudios,



Entrellos grupos mencionados destaca el de los
éddlescéntes, ya que este grupc ha carecido de una
atencién ' de. los diferentes especialistas (pedagogos,
ps“icélogos, socidlogos}, a - sus caracteristicas vy

necesidades.

"Dentro . de -la -vida -de “-cada individuo existen
diferentes etApas, las'_ciﬁalesrson de gran importancia
para s'u dgsﬁrrollq y '‘al decir de esto, nos referimos a
que._dentro de cada etapa se marca un importante pasc en su

vida,

Podemos hablar de tres etapas geanerales, nifiez,
juventud y madurez, de las cuales la primera y la iiltima
se les ha dado un poco de mids importancia, pero de igual
manera se debe tomar en cuenta la etapa de la adolescencia
La juventud marca el paso de dos etapas en la vida:

pubertad y adolescencia.

En la pubertad se dan los cambios fisicos vy
bioldgicos; la adolescencia estd mids bien dirigida a los
cambios psicoldgicos, aunque en cada etapa se marcan
diferentes cambios, es muy importante hacer notar que
ambas etapas se presentan a la par por un espacio de

tiempo, es decir, ain cuando no ha llegado a su fin el



: ,de‘s_ar;rollﬁdb fisico y""biolagico hacen’ su _aﬁéric‘iéh “‘los

‘tcarmbias“‘ 8ic0ldg : iy

-{crecer’ 6’ padecer),

b

dglescénciéj dé acuerdo’a su etimologia:-adolescere :

marca . el periodo del crecimiento

acelerado, gue ‘sigue a’la pubertad y separa a la nifiez de

la juventud, (Mira y Lépez, 1982).

vAl hablar sobre temas: pubertad y adolescencia, es
siempre relacionado con un periodo de crisis, y por tal
motivo, no se debe dejar pasar por alto dicho péricdo.
Este es importante, puesto en &l se fincan las bases y se
esboza la orientacidn general en la formacién de las
actitudes morales y sociales de la personalidad. Tiefer
(1980) afirma: no debemos considerar al joven como un
fragmento aislado de las etapas anteriores, pues la
persona constituye un conjunto indisociable que pasa,
desde la infancia, por una serie de transformaciones sin

perder su individualidad.

Desde el punto de vista tedrico, los fendmenos de
pubertad y adolescencia han sido considerados como
universales, asumiendo que se dardn del mismo modo para
todos los jdvenes, pero se han dejado de lado algunos

factores como: clase social, c¢lima, raza, herencia vy



aiimentaéién. Estos: factores .son as'pectci:sglgpndvament'ales.

para el desarrollo.

: En ~165 apartados de. los capitulos ﬁnc; y dos se podrid
observar como es que anteriormente se ha' denominado a la
pubertad y a la adolescencia, es' precisamente por lo que
nace una gran preocupacidn acerca de la forma ‘que

actualmente es tratada y vista esta etapa de la vida.

Tenemos gque, en los libros de texto de hoy, se
presentan estudios de investigacidén realizadas hace 30
afios, y se hace creer al lector que esos resultados
siguen siendo v&lidos en la actualidad. Sin embargo, es
bien sabido gue vivimos en una sociedad en constante
cambio, y que el adolescente de hoy es notablemente
diferente al de hace 30 afios. Sin duda, muchas de las
actividades a las que los adolescentes se dedican en su
tiempo libre en la época actual difieren considerablemente
a las de hace algunos ajflos. La mayor disponibilidad de
automdviles y el auge de la televisidn han producido
muchos cambios en el empleo de horas libres, por tanto,
existe una preocupacidn manifiesta por la supuesta
incapacidad de las escuelas para satisfacer las

necesidades de los jbvenes.

Es importante insistir, sobre el hecho de gue los



problemas - de la.juventud deben ser entendidos y tratados
sélp;dentro del marco de la sociedad en su totalidad. Las
‘dificuliades que muchos jbvenes parecen experimentar al
estaﬁlecerse en el mundo depende en gran parte de sus
'actiﬁudes y su propio modo de ajustarse, y también en
pérte a :la situacidén social dentro de la cual se ven
‘6bli§ados a ~vivir. La sociedad debe de hacer que el
inteiés per la persona sea activamente estimulado y no

“institucional o estructuralmente obstaculizado.

La tarea de la educacidn en su sentido mas amplio,
es promover cambios sociales que impliquen el
descubrimiento de nuevas normas o métodos para el trabajo
y que este pueda hacerse con mayor efectividad. (Anzola G.

1974).

Consideramos gue la reorientacidn educativa también
debe preocuparse por la naturaleza y contenido de 1la
preparacidn gue se le da a la gente joven, lo cual estd
mids intimamente relacionado con nuestros valores generales

y nuestra filosofia social.

En la mayoria de los estudios sobre la juventud han
proporcionado en cierto sentido, una imagen corriente que

los adultos tienen del joven de hoy, si lo juzgamos segiin



'informaéiones de medios de difusidn, "es una imagen de
'irfésponsabilidad, gamberrismo y de falta de respecto a

la ‘aut‘oridad establecida.

Los jdvenes de nuestra cultura parecen crecer a
; Eraﬁés de una serie de crisis a todos los niveles, las
decisiones les son impuestas por padres, maestros, por la
sociedad y por las demandas de sus propios cuerpos y su
constitucidn fisica. No obstante, es obvio que debe
considerarse el punto de vista del piber y el adolescente,
ya que su percepcidn deuna situacidn especifica es lo que

determina su modo de reaccionar. (Mays. J.B.1968).

Solamente cuande el joven advierte lo que es la
"funcidén de adolescente" aprenderd a ser responsable y a
cooperar socialmente y esto dinicamente podrd darse en una
relacidn de libertad e igualdad, y al contrario, esta
relacién no puede surgir de la autoritaria relacién
establecida entre padres e hijos y maestros y alumnos

como normalmente se plantea,

Por lo tanto, la adolescencia no es sdlo una etapa
16gica sino también necesaria en el ©proceso de
socializacidn. El individuo comienza su aprendizaje y su

adaptacién a la vida siendo nifio, en grupos que a veces



son llamados hetercgeneos en ’edad Yy que estan compuestos

por los padresy famlllares.

La p;téonélidaa dvel'indiviquo se forma s/.iempr,e y. se
adapta'~de ’*a_c:\:iei:d'o con’ el molae dei ambiente soéiél. Los
:.'u;\pulso; instintivos 'y las tendencias hereditarias .. son
desarrolladas o torcidas por el ambiente en el que el

individuo vive.

Este estudio de caracterizacidén intenta dar una
v contribucidén al conocimiento de los plberes y los
adolescentes, de una manera mas actwal y que logre dar
una informacidn tanto a padres como a maestros, para que
a partir de esta investigacidn se encamina a la
realizacidon de una mejor orientacibén y comprensidn sobre
lo que a adolescencia se refiere y por Gltimo se proponen
algunos talleres y pricticas, que a fin de cuentas lo
Gnico que pretende es orientar al joven sobre algunos

aspectos importantes de su desarrollo.

En el presente trabajo se plantean cinco capitulos. En
el capitulo uno se abordan los antecedentes histéricos,
es decir, cuales han sido las investigaciones y estudios

realizados sobre el tema.

Dentro del capitulo dos se expone la informacidn



sobre:los: cambios :fisicos,  orginicos 'y ~psicoldgicos

encontrados en-la revisién bibliografica.

cat;it\glé vt’r(‘as> estan ’coﬁténidos el método y el
o 'pxr:i:;’g:edimie“m':o',z;aéi“‘ como tambidn - se exponen cual fue el
- motivo por ‘él ‘cual | se trabajd con . los - diversos
. in:sitrumentﬁ de evaluacidn: entrevista adolescentes,
‘c'urestionario de frases incompletas, cuestionario de
aspectos bicldgicos para hombres y mujeres, cuestionario

de 1a personalidad de Cohen, entrevista a padres vy

entrevista a maestros.

En el capitulo cuatro se hace la presentacidn de los
resultados, se exponen graficas y tablas de los
resultados obtenidos: por edad, instrumento y se divide
en poblacién plber y adolescente. Por {ltimo en el
capitulo cinco se dan las conclusiones y. discusiones

-.sobre el tema estudiado.



CAPITULO. I,

-



ANTECEDENTES HISTORICOS.

En este capitulo se expone un panorama general de los
estudios de caracterizaciones que se han realizado con
respecto a la adolescencia, esto con el fin de tener una
visién amplia sobre algunos de los estudios existentes, en
donde se han realizado y de esta manera establecer un

marco de referencia para desarrollar el tema.
1.1. La Adolescencia en la antiguedad.

La adolescencia ha sido una de las etapas del
desarrollo estudiadas mas recientemente. El1 principio de
la adolescencia, estaba, de hecho, incorporado a la
infancia y los jdvenes eran muy pronto iniciados a las

tareas de los adultos.

Dentro de la psicomecanica y sin contar, naturalmente
los innumerables tratados relativos al hombre y a la
mujer adultos, otros periodos de la vida humana han
merecido més atencidn. La vejez y la senectud, gquiza por
la desazdn y la afliccidén atrajeron desde muy antiguo la
atencidn de los pensadores como Cicerdn, (43 A, de J.C.,

en Horrocks, 1984).

zazzo (1966), en algunas de sus investigaciones



descnbe como eran tratados los adolescentes en la antigua
Roma. desde los catorce afios, los jévenes vestian la toga
v:.ril. En Atenas, anéés de ser admitidos entre los efebos,
el aaolesceﬁte debia someterse a un examen sobre su
d‘esa'xy'roll‘orfisico y su moralidad, después de haber
recibido una espada y un escudo en presencia de todo el
pueblo reunido, se transladaba al templo de la diosa
Agraulos para hacer solemne promesa de combatir hasta el
dltimo aliento por su ciudad, su religidn y sus leyes. En
las mismas investigaciones, Zazzo hace mencidn a las
regiones Judeo-Cristianas, que han dado a la confirmacidn
el sentido de una integracidn de la vida adulta: "En la
confirmacidén del dia de Pentecostes de los israelitas, el
padre impone las manos sobre su hijo adolescente y le
concede la responsabilidad de sus actos y la misidn de

defenderse.

En la edad media, a la edad de catorce afios se
practicaban ceremonias de iniciacién y se nombraban como .
caballeros. Todos estos ritos y solemnidades de amplio
sentido psicoldgico y social al suceder poco después de
la pubertad, acortan la adolescencia. (Zazzo, B. 1966).

1.2. La Adolescencia en el siglo XVII.

En esta secuencia no es posible mencionar los nambres

10.



ie ‘trataron’’ acerca .de la

Ovenes; pero entre los

l"aFUnJ,.v"ersidad, e Lexpzié acerca de la educacidn de los

“nifios |y’ de’ Lo Vbﬁl:}ere; 1 (De informatione actatis puerilis

et pubéérbehtis). Rousseau (1772), en "Emilio", describid
con cierta atencién los eventos del periodo comprendido
entre los 12 y los 15 afios, a la que llamd edad de la
razdén. Observe’ que la llegada de la pubertad es el suceso
mids critico en la secuencia del desarrollo, propuso una
serie de periodos del desarrollo bien definidos corlo que
se anticipd a muchos autores modernos. Se ha discutido a
fondo el concepto de Rousseau en cuanto que uno de los
aspectos mas adecvados para una mejor educacidn de la
juventud y una vida mids feliz, es el estado natural,
separado de la «civilizacidn, la cual representa la
antitesis de lo gque sucede con los jovenes en las

culturas occidentales. (Horrocks, 1984).
Froebel (1826), pensaba que la funcidn de los padres

era vivir para sus hijos y sacrificarse por ellos, pero

gue los hijos debian aprender a autocriticarse y servir a

11.



los demds siguiendo el ejemplo-de sus padres. No obstante,
Froebel considerd ‘que el juego y el trabajo era. una
qquinaciBh inseparable, puesto que el juego era 1la
actividad.-mds pura y‘ espiritual de los nifios, y que
constituia la base en la gque debian desarrollarse las
percepciones del adulto en cuanto al significado de su
vida. Pestalozzi (1781), estaba particularmente
interesado en las capacidades intelectuales de los
jévenes y enfocd el asunto de manera mas directa. Su
filosofia postulaba la necesidad de disminuir el lapso
entre el pensamiento y la accidn, destacaba la
importancia de educar la destreza y la habilidad manual a
fin de que pudiera lograrse la satisfaccidn de un trabajo
bien realizado. Uno de los resultados de esta filosofia,
es el interés por los cursos en talleres y la promocién de
capacitacidn manual en escuelas secundarias. Comenius, en
"El Gran Didictico", planted nueve principios en los que
deberia centrarse la educacidn de la juventud y el cuidado
de su desarrollo. Herbert, considerd gue al periodo
comprendido entre los 10 y los 17 afios es el de mayor
suceptibilidad a la ensefianza, un punto de vista no muy
aceptado, sin embargo, este enunciado lleva implicito el
concepto de desarrollo de 1la capacidad intelectual.

(Goodman, 1971).

Burnham (1891) escribid, que en la educacidn de todo

12.



maestro -de . ensefianza  superior. se deberia incluir un

“la.'adolescencia. Esta materia

: ves_ltudib s b"s“ictla‘it“:’gbi'a 'd

3 ) ar"sﬂe’ ,c'J‘.en ifiéémé'ﬁte desde el punto de
vista “"ée la 'fiygiforlrogia, la:antropologia, la neurologia y
& ié""ééiv.étjzidic_;i;,‘: asi “como de sus fundamentos &ticos,
sociales Sy ée_dadogicos. Muchos de 1los investigaderes
modernos aceptaron la utilidad de este enfogue multidisci-

plinai‘io de Burnham,

1.3. La Adolescencia en el siglo XX.

En Norteamérica, Graville Stanley Hall en 1904,
realiza el primer estudio de cardcter cientifico sobre la
psicologia del adolescente. En su libro "Adolescente”,
marca los resultados de una investigacidn en donde pone en

‘ evidencia la idea de evolucidén y de un periodo especifico
de la vida; la adolescencia. En este 1libro encara un
detenido andlisis del enorme material acumulado que, para
entonces se presentaba como uno de los trabajos mas

completos para su época.

Los antecedentes directos de la obra de Hall son los
procedimientos de investigacién estadistica instaurados
por los ensayos psicoldgicos de Horacio Mam, por la
psicofisica de Wundt, por el triple impulso de los

estudios de las facultades humanas y de eugenesia de

13.



Galton,  por las -determinaciones: én:roppﬁétricas s de
Quetalet y = sus continuadores y' por .los ' trabajos
criminoldégicos de Lombroso. y. su escuela, y algunos

estudios experimentales del fisidlogo Ludwin.

Mientras gue en otros paises, como Alemania, Borneman
(1958) escribidé sobre los problemas de los adolescentes
alemanes, analizando el impacto de los cambios histdrico-
pSliticos sobre los adolescentes y describiendo cinco
generaciones de jdvenes claramente diferentes. Su
conclusidn es que esta generacidn de jbvenes estd expuesta
a demasiados estimulos mentales y emocionales; los medios
de comunicacién (radio, televisidn, prensa, etc.) que dia
; dia presentan a los jdvenes los avances en la moda, los
grupoes, formas de vestir, formas de comportamiento, de ser
y se pensar, mismas que son adoptadas por los jovenes
alemanes vy con los cuales adquieren su “nueva
personalidad”, con todo esto se provoca una enajenacidn
que en algunas ocaciones provoca grados de inmadurez y gque
muchas veces no va de acuerdo a su desarrollo fisico.
Borneman habla con detalle de 1la actitud de la juventud
alemana hacia la familia, la escuela, el trabajo, el
tiempo libre, los medios de comunicacién masiva, las
organizaciones juveniles, el sexo opuesto y la estructura

legal.

14.



El ptofesor Fowler D. Brooks {1959}, elabord un plan
de trabajo, retomande y reestructurando el plan original de
;stan;e"y Hall’ y lo desarrolla con un conocimiento profundo
‘de lés “sucesivas etapas de la evolucidn infantil vy
juvenil. Uno de los principales méritos consiste en haber
reunido y confrontado el enorme material acumulado en las
ltimas décadas para ofrecer un resumen de centenares de
investigaciones antropométricas, fisioldgicas, psicoldgi-
cas, psicopedagbgicas sobre criminalidad juvenil, lo
mismo que los trabajos doctrinarios sobre los aspectos
fundamentales del estudio de la adolescencia, desde los
relativos al crecimiento y el desarrollo fisico, hasta
los referentes al desenvolvimiento psiquico, moral, social

y religioso.

Hemos expuesto brevemente algunas de las investiga-
ciones que se han realizado desde épocas muy antiguas y
sobre todo gue han tenido mayor interés por el tipo de
problema del que tratan. Ahora bien, tenemos que en
México, en 1956 se 1llevd a cabo un curso sobre
adolescencia, este curso fue desarrollado por el Dr,

Ezequiel Chavez en 1928,

En dicho curso, el Dr. Chivez a tenido fundamental-
mente en cuenta, el estado en gqgue ha su parecer se

encuentra psicoldgica y socialmente México, asi como

15.



también se preocupd en consideraf algunos problemas que
la educacidén presenta .en el pais. Hace mencidén a los
problemas de los adolescentes en Estados Unidos vy
Europa, y siendo asi, no cabe duda acerca de gque en el
fondo, esos problemas también son presentados por 1los
jovenes de México y cualquier otro pais, aungue desde
Juego en algunos con mds gravedad gque en otros, y esto es
mis que nada por las condiciones sociales y culturales
que a cada uno de los jbévenes de cualquier parte se le

presentan

como podemos observar, los estudios sobre
adolescencia han sido realizados desde mucho tiempo atras,
aungue es importante hacer notar gue la mayoria de estas
investigaciones se han llevado a cabo en otros paises que
poco se parecen al nuestro como Alemania, Estados
Unidos, etc. También es importante hacer notar que en el
estudio realizado aqui en México en 1928, por el Dr.
Chivez se presenta como uno de los mds extensos que se
han dedicado a la adolescencia, pero lo mis importante de
esto es que el estudio se realizd desde 1928 y que incluso
algunos de los datos e informaciones gue todavia estan
vigentes son justamente desde aquellos afios, por tanto,
consideremos que es importante realizar un estudio que

proponga datos mas recientes.

16.



CAPITOULO Ix.



ANTECEDENTES TEORICOS

En este capitulo expondremos algunyéVS' ;dé:": l'as_
‘caracteristicas ‘en cuanto a. cambios fisicos, ‘bioldgicos y
ps'ic,clégicosr que. se pryéser'\tan' en el "pér::'iod'of de”'la

pubertad y la adolescencia.

Algunos autores han diferenciado diversas etapas de
desarrollo, de las cuales describiremos las que nosotros
denominamos como las etapas generales que finalmente en
una u otra forma han sido mencionadas. Tenemos, en primer
lugar el periodo denominado como nifiez, que se extiende
desde el nacimiento hasta la pubertad (7-8 afies aproxima-
damente). la cual a su vez estd dividida en primera
infancia; del nacimiento hasta cerca de los 2-3 afos, en
la cual quedan establecidas casi todas las funciones
bioldgicas, y segunda infancia, de los 3 a los 7-8 afios
aproximadamente, esta etapa ha sido llamada por algunos
autores como periodo de lactancia, aqui quedan por un
tiempo detenidas todas las funciones para después volver
a surgir nuevos cambios en el metabolismo del nifio, a
partir de aqui comienza el segundo periodo denominado
juventud. Dentro de la juventud podemos distinguir dos
fases; la pubertad y la adolescencia. Y por {ltimo
tenemos un tercer periodo que va desde la madurez hasta

la senectud. Particularmente nos referimos al segundo

17.



periodo, que.es de nuestrointerés.

"'A’lredédot’ delos 11 y los 12 afios comienza a generar-
"s_é en: elr:riiﬁo cambios que ‘afectan sﬁ desarrollo fisico,
»psic;:légico y social. Estos cambios estan divididos en dos
,gfanﬂes etapas, las cuales estan estrechamente

relacionadas; la pubertad y la adolescencia.

Son muchos los autores que se han esforzado por dar
una definicidn acerca de estas etapas, de los cuales sflo

expondremos algunas de estas definiciones.

Claparade y Godin (1933) dintinguen a la pubertad

como el periodo de maduracién de los &rganos reproductores,

Buhler (1946} define a la pubertad como el espacio de
tiempo en que el individuo llega a ser piber, es decir,
apto para la reproduccidén. Entre algunas caracteristicas
de la pubertad tenemos que, se da un crecimiento
longitudinal rapido que se inicia de pronto, una mayor
excitabilidad del sistema nervioso, el facil agotamiento
del sistema muscular, un crecimiento intensificado en las

glandulas germinativas y el aparato genital.

Ahora bien, en cuanto a la adolescencia encontramos

18.



~afin:mayor: nGmerc de.definiciones.

La “‘adolescencia se  ha descrito también como un

periodo durante el cual alcanza la madurez, un periodo de
transformacién entre la nifiez y la adultez, un periodo
en el cual el individuo emocionalmente inmaduro se acerca

a la culminacién de su desarrollo total.

Parece evidente que existe en efecto, criterios
fisicos y fisioldgicos en los que se puede basar el
inicio de la adolescencia. Sin embargo, las designaciones
que sefialan el final de la adolescencia no pueden

limitarse a un periodo de tiempo Gnico.

Mira y Ldépez (1982) mencionan que la adolescencia
marca el periodc del crecimiento acelerado (estirdn) que
se presenta posterior a la pubertad y separa a la nifiez de
la juventud, ademds, con todo esto debe tenerse en cuenta
las circunstancias del ambiente y herencia, pues, ponen
gran influencia en el adelanto, retraso o duracidn de esta

etapa.
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Las definiciones de la adolescencia se multiplican,
unos psicdlogos la caracterizan por la aparicidn de los
instintos sexuales, otros como un periodo de psiquismo
especial que crea o provoca conflictos, esfuerzos de
adaptacidn e integracidn, luchas entre el yo y el mundo.
Sin embargo, se puede dar una definicién en donde se

abarquen todos los factores antes mencionados.

En primer lugar y tomando como base lo anterior
expondremos una definicidn general, asi como algunos de

los cambios que se presentan en la etapa de la pubertad.

La pubertad es la &poca de la vida en la cual se da
una méxima diferencia desde el estadio prenatal, es decir,
desde tiempo después del nacimiento el individuo permanece
en un estado casi de reposo, no se presentan grandes
cambios en el metabolismo y no es sino hasta aproximada-
mente los 10 u 11 afios cuando nuevamente aparece esta
evolucidn en el organismo. La persona madura sexualmente y
es capaz de reproducirse. Algunos autores como: Blos
(1981), Merani (1982), Lépez (1985) y Blaya (1985), 1la
caracterizan como el rompimiento del individuo y el medio,
la evolucidn del pensamiento, el goce de la intero y
propioceptividad. En esta etapa es el surgimiento de
cambios fisicos y orgénicos. Tenemos el aumento en el

grosor y el peso de los misculos, aumento en la intensidad
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de) met:abo_lislﬁo, acentﬁaci&n de. las relaciones de los
“aparatos’ circulat_:orio y ‘respiratorio, crecimiento - del
corarz‘évn,t,auménto de la presidn sanguinea, las hormonas se
distribuyéﬁ y circulan por el torrente sanguineo, esto
provoca ‘una cri‘sis neurofuncional. Todas estas
transformaciones en el funcionamiento del organismo
producen - torpeza en el desplazamiento y en los

movimientos. (Lépez I. 1983).

En cuanto a las caracteristicas psicolégicas vy
sociales encontramos que el joven adquiere nuevas
funciones intelectuales, se esfuerza mas por tener un
grupo de pertenencia (amigos) y de ser reconocido
socialmente. La maduracidn sexual estimula el interés por
los individuos del sexo opuesto, la aparicidn de nuevas
sensaciones, sentimientos y vivencias provocan cambios en
la personalidad, surgen nuevas inquietudes y deseos gque
resultan tanto de lo fisioldgico como de una afectividad
que se adelanta a las representaciones capaces de darle
un objetivo. Se despierta un gran interés por la propia
persona y la figura. Como resultado de esas nuevas
funciones la personalidad del piber tiene pocos puntos de
contacto con el exterior, ya que la mayoria de ellos se
han revertido en el interior. El sujeto parece

concentrarse en si mismo, en su evolucidn interna vy
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externa. Se inicia la transicidn del pensamiento concreto
al abstracto, se presenta el razonamiento hipotético-
deductivo. La subjetividad comienza a predominar y se
centra en su propia personalidad. El desequilibrio entre
afectividad y razdén impide una consideracibn ecudnime de

la realidad..

Con todo lo anterior surge entonces la comprensidn de
que el desasosiego interior puede volcarse hacia afuera
origindndose la atraccidn y el despertar amoroso, aspectos
caracterizados por la actitud para la procreacidén gque se
remite a la menarca en la mujer y la primera emisidn de

esperma en el hombre. (Merani, 1982).

En segundo lugar e igualmente retomando las
definiciones dadas por los autores, expondremos la etapa

de la adolescencia.

Una vez consolidada la pubertad da paso a 1la
adolescencia estas, estan estrechamente relacionadas, es
decir, alin cuando todavia no ha concluido el desarrollo
biolbgico y fisico y el joven ya a advertido estos cambios
aparece entonces un periodo de crisis emocional en donde
el joven adquiere nuevas formas de pensar y lucha por

continuar con algunas otras, a esto se le llama periodo
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adolescente, y este se desarrolla por un tiempo a la par
con la pubertad, como termina la pubertad todavia continua
por -otro periodo de tiempo el desarrollo fisico -en ‘el

adolescente.

La adolescencia es un periodo de la vida que se da
antes de la adultez; si bien es cierto que cada cambio de
etapa en la vida es una época de crisis, también es
cierto que si un individuo ha tenido una infancia poco
problematica tendrd una adolescencia con menos problemas
que los gue han tenido mayores desajustes. Sin embargo,
la adolescencia es una &poca de la vida en la cual 1la
biologfa, 1la psicologia y la interaccidn social se pone
en crisis, (Benedek, 1979 en: Papalia D.E. y Wendkos. 0.S.

1985).

Dentro de las caracteristicas bioldgicas y fisicas

encontramos varios cambios:

Para los varones dentro de la primera fase de la
adolescencia y el final de la pubertad encontramos gque
comienza a aumentar el tamafio de los testiculos, crece el
pene en longitud y cincunferencia, crece el escroto cuya
piel enrojece y se vuelve mis &spera, alin no hay verdadero

vello piibico. Para la fase media de 1la adolescencia
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encontramos vello pibico pigmentado, &spero y recto, en
la base del pene gradualmente mids rizado y abundante,
forma al principio un tridngulo invertido y posteriormente
se extiende hasta el ombligo, el vello axilar aparece
después  del pibico, el pene y los testiculos siguen
creciendo, el escroto aumenta de tamafio y se hace
pigmentado y rugoso, aceleracidn del aumento de estatura,
maduracién de la prostata y 1las vesiculas seminales,
eyaculaciones espontdneas e inducidas, los espermas son
insuficientes en nimeroc y tienen inadecuada movilidad, la
voz comienza a cambiar a medida gue la laringe se dilata.
En la tercera y {iltima fase de la adolescencia en el vardn
aparece y se difunde el vello facial y corporal, el vello
plibico y axilar se vuelve mis denso, la voz se vuelve mis
profunda, la eyaculacidn contiene un nimero adecuado de
espermas aptos para la fertilizacion, disminuye el ritmo
de estatura, se llega al 98% de la estatura madura a los
17 afios y 10 meses, entradas en la linea frontal del
cabello. (Shoenfiel, 1980, en: Papalia D.E. y Wendkos,

0.S., 1985).

Para la mujeres en la primera fase de la adolescencia
y el final de la pubertad, se hace presente el desarrollo
de las caderas, pechos y pezones, estos se elevan en la

base de la yema, no hay verdadero vello piibico. Dentro de
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fase media se eﬁcuentra el vello plibico pigmentado, dspero
Y recto; sobre todo en el contorno de los labios
gradualmente mas rizado, se vuelQe abundante y toma la
foima de tridngulo invertido, el vello axilar aparece
después del plbico, marcado estirdén en el crecimiento,
con un’alto incremento en la altura, unos 10 meses antes
de 'la menstruacidn la secrecién vaginal se vuelve acida,
los pechos, la aureola y el pezdn se elevan formando un
pecho. primario. Para la tercera y ultima fase de la
adolescencia en la mujer se encuentra el vello axilar en
moderada cantidad, vello piibico pigmentado plenamente
desarrollado, pechos llenos y con forma adulta,
menstruacidén bien establecida, disminuye el ritmo de
aumento de estatura que cesa a los 16 afios y 3 meses
aproximadamente, (Shoenfield, 1980, en: Papalia, D.F. vy

Wendkos, 0.5, 1985).

Ademds tanto en el vardn como en la mujer se

presentan cambios psicoldgicos y de personalidad.

El primer cambio de la personalidad adolescente es su
propia actividad social intensa, orientada a asimilar
determinados modelos y valores, se intenta en esta etapa
construir relaciones satisfactorias con los adultos, con

sus contemporaneos y consigo mismo.
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En esta etapaf se fincan las bases y se esboza la
orientacién general en ‘la formacidén de las actitudes
‘mox;ales y sociales de la personalidad. El adolescente
empieza a pensar mas socialmente, a descrubrir la
existencia real de sus semejantes, tiende a salir de su
egoismo y busca proyectarse sobre su natural complemento:

el sexo opuesto.

En su biisqueda de independencia el joven percibe las
actitudes de los adultos, tales como consejos y
advertencias como un esfuerzo de ejercer control
y manipulacidn sobre &l y puede volcarse contra todo,

(Malrieu P. y Malrieu S. 1975).

Asi también, cuando el adolescente se siente
incomprendido por sus padres genera hacia ellos una
actitud de rechazo y se encierra en si mismo, busca la
comprensidén de otras personas asi como tambié&n su compafia
la buena adaptacidn social y personal parece ser

condicidén de la simpatia, (Petrovsky, 1980).

La abstraccién de la realidad en esta etapa se hace
mis importante, pero no s6lo esto, sino la capacidad de

pensar en esas nuevas abstracciones.

Cuando el joven llega a preocuparse y concentrarse en
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estas nuevas sensaciones y vivencias se da cuenta de que
los cambios estdn regidos tanto por condiciones sociales
como de circunstancias concretas e individuales de su vida
y su educacidn y no menos importante, del trato gue tenga
con la gente como resultado de estas nuevas funciones, la

personalidad del joven empieza a sufrir cambios.

El esquema de los hechos caracteristicos de la
problemdtica psicoldgica de la pubertad y la adolescencia
anteriormente expuestos de una manera muy general debe ser
claro que se presentan con enormes variantes individuales.
El clima, la alimentacién, la raza, los antecedentes
hereditarios, son factores gque anticipan o retardan esta

revolucidn orgadnica, (Barnes, 1964).

Conforme a las condiciones del ambiente, las
constumbres dominates, los recursos materiales, los
procesos de interaccidn, la pubertad se precipita o se
retarda. La pobreza extrema, sobre todo a causa de la
escasez de la alimentacidn es un elemento que retarda el
desarrollo. La nutricidn y el reposo deficiente y 1las
malas condiciones higiénicas tienden a retardar unos
fendmenos y a precipitar otros, como por ejemplo tenemos
gque: la alimentacién deficiente, el trabajo excesivo, la

falta de descanso y de sueiio se revelan en la escasa
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estatura y el peso inferior al normal, se manifiesta asi
‘mismo -‘enla’” pubertad retardada uno o dos afios, en
‘comparacién- con lo jévenes de clase acomodada, (Mira y

Lopez, 1982).

Ademds "algo importante mencionado por Goodman (1971),
“elicual hace referencia sobre todo al factor social como
‘uno’de los principales en el desarrollo de la adolescencia
La.. tradicidn, 1la costumbre, el conocimiento y las
'dgstrezas de su sociedad se impone al nifio en su
crecimiento y a lo largo de su vida siguen siendo factores

con los que tiene que enfrentarse.

Desde el punto de vista psicoanalitico, se considera
al ser humano como una entidad bioldgica que entra en
contacto con su ambiente, ante el cual su biologia habra
de modelarse, expresarse o desarrollarse de acuerdo con
sus condiciones que esa biologia encuentre en el medio
ambiente gque le rodea. Se es similar en cuanto a la
biologia y diferentes en tanto que las condiciones
ambientales que se le presentan a cada individuo hacen

diferente su desarrollo, (Ramirez. S. 1973).

Se ha hecho mencidn a algunas de las tantas

definiciones que se tienen acerca de estas etapas:
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pubertad y adolescencia, asi como tambi&n se han
mencionado los cambios fisicos, bioldgicos y psicolégicos
que se presentan en estas etapas y las diferencias que se
dan entre pubertad y adolescencia. A continuacidn, en el
capitulo siguiente expondremos el método utilizado para la
presente investigacidn, asi como el procedimiento que se

siguid para el desarrollo del mismo.
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014,

: vAzcapotzalco.
“I11,2, Materiales :

El material utilizado consistid en pruebas
psicom&tricas aplicadas en México por la S.E.P. y la
U.N,A.M. (Entrevista a Adolescentes, Test proyectivo de
Frases Incompletas, Cuestionario de 1la Personalidad de
Cohen, Entrevista a Maestros y Entrevistas a Padres),

lépices y crondmetro.
III,3. Sujetos :

La poblacidén fue de 280 alumnos, se decidié trabajar
con esta poblacién por que presenta en gran parte de sus
caracteristicas aspectos comunes de la mayoria de las
familias mexicanas del area urbana-conurbana de la clase
media baja y baja, ademds se tenia acceso al trabajo con

esta poblacidn.
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En esta comunidad como en muchas otras de nuestro pais
se encuentran (grayves problemas como desinformacidn de: todo
tipo,  sexual, académico, familiar, etc. Encontramos un

al\;o g}:ado de desercidn escolar y algunos otros problemas

“‘como:” - drogadiccién 'y alcoholismo desde ' edades muy

tempranas’.

La .mayor parte de los jdvenes de 1la poblacidn
provienen de las familias de clase media, y media baja,
‘que viven en unidades habitacionales o en casas
particulares que cuentan con reducido espacio y que sdlo
disponen de los bienes necesarios para la supervivencia.
El promedio de ingresos mensual esde 200 mil pesos, casi
el 70% de esta poblacidn vive en casas rentadas o que son
compartidas con otros familiares, en 1la mayoria de los
hogares el padre es quien tiene gque trabajar vy
unicamente para cubrir escasamente las necesidades

basicas.

Los oficios de los padres son de empleados y obreros,
pues no cuentan con estudios avanzados para aspirar a
puestos mejores. En muchos de los hogares es la madre
quien tiene gue trabajar y sostener a la familia, ya que

el padre no vive con ellos.

Muchos de los padres no saben leer ni escribir, y por

31.



1o tanto es poca o nula la ayuda que pueden brindar a_sus

hlJOs en cuestxon educativa.—

Se encontrd también que algunos de los padres son
alcoholicos, gque abandonan constantemente su trabajo y su
familia. En algunos hogares donde trabaja la madre, los
hijos tienen gque ser dejados en casa de algiin familiar o
de algiin vecino mientras la madre vuelve, (Datos obtenidos

de: Monografia U.A.M., Azcapotzalco, 1979).

La poblacién con la cual se trabajd fue tomada de los
grupos de cuarto, gquinto y sexto afio de educacién
primaria.

I1I.4. Procedimientos :

FASE 1.~ Caracterizacidn Tedrica :

Se llevé a cabo una revisidn tedrica de diferentes
materiales bibliogrdficos, esto con el fin de obtener la
mayor informacién posible acerca del desarrollo del phber
y el adolescente.

El estudio es de tipo descriptivo, ya que el trabajo

gque aqui se presenta , nos da un panorama mds preciso sobre
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elementos’ de " juicic para’

estrategias operativas.
FASE -11,~ Muestreo :

En este trabajo se utilizd el disefio de muestra para
estudios complejos, ya que presentan las caracteristicas
de tener: a) una poblacidén pequefia (menor de 10,000
elementos; b) varios grupos entre los gque se fijard 1la
muestra; c} un cuestionario con demasiadas pregquntas (mds
de cincuenta), y d) numerosas preguntas abiertas. Existen
otros tipos de disefios para la obtencién de muestras, pero
en ninguno manejan menos de 10,000 sujetos, (Rojas

Soriano, 1982).

Muestra para estudios complejos.

Formula : Zzg
_ 2
n= _27gq
I =1 Z_dg “1
N E P
Z = Nivel de Confianza
E = Presicidn con que se generan los resultados
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Pg. = Variabiiidad,dél'fenémeqo‘éstudiado"

N v:=“?obiaqi6n‘ﬁotai'

 Tomado de_tablas.:.

noE L1 (L)

I+ .1 (1.96)2 (.4
280 ( .12 (.6)

_(3.84) __(.14)
(.028) (.6)

k=]
n

I + I (3.84) (.4)
280 (.0168) (.6)

I.536

0.0168

I + 1 _1.536
280 .0168

=
]
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Poblacidn muestra 69 alumnos = 25% dela poblacidn total.

FASE I1I.~ Elaboracidn y Seleccidén de Instrumentos.

El estudio del comportamiento de los nifios durante
estos periodos como los que describimos, puede ser
encarado a partir de un enfogque mis directo e inmediato.
Ninguna de las modificaciones importantes gque se produzcan
en tal comportamiento o escapara a la observacidn directa,
gque es, probablemente el dnico medio apto para el
descubrimiento de fendmenos y son los padres y los

maestros quienes estan en condicidn de describir esas
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modificaciones, ya que con. su conocimiento del nifio, ‘no
8810 .en el transcurso de la crisis smo antes de-‘ella

aventaja al de los demés observadores. Lo -

Ante “la’ imposibilidad  de -.proceder ‘en . virtud del
Vgran .nﬁmero de - ‘sujetos = examinados, al interrogatorio
du:ecto de cada una de las familias, hemos recurrido, para
'recoger el fruto de su experiencia, a los cuestionarios,

este es simplemente un sustituto de la entrevista directa.

También se utilizaron pruebas psicométricas, ya que
en investigaciones como la nuestra, se espera que estas
pruebas o test aporte informacidn acerca del desempefio de
los alumnos todas ellas son, en definitiva, pruebas de
rendimiento, del cual, precisamente, deseamos conocer los
diversos aspectos en las dos etapas que hemos elegido, es
evidente gque el indudable interés de un método puramente
descriptivo del comportamiento de los nifios en tales
etapas ha de aumentar engran medida con el uso de técnicas
perfectamente apropiadas, respecto de su contenido y de la
poblacidén a laque se dirigen, permiten aportar datos
cuantitativos precisos acerca de las modificaciones

observadas.

Los instrumentos utilizados en este trabajo nos
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permiten: obtener ‘una formacidn sobre el desarrollo

como - ‘son -

* del’ nifio" ambios: ‘biolégicos; psicoldgicos y

sociales.’ Ademas. podemios obtener:un. perfil socioecondmico

‘conocer el grado de

de. la’ poblacidni’ .por:

informacidn - que tienéﬁ,‘los~ padres 'y maestros sobre el

desarrollo-y cambipéid loé'pﬁbefes y,los'adolescentes. A

continuacidn se.describenilos:instrumentos.

a). Entrevista“a Adolescentes. :

" Este. instrumento mide las &reas de aspectos familiar,

escolar.'y con-los amigos.

b}. Frases Incompletas @

Esta prueba nos permite abordar conflictos sexuales,
o en las relaciones sociales, asi como conflictos

personales.

c). Cuestionario de Aspectos Bioldgicos (hombres y

mujeres}).
Este cuestionario nos permite identificar los cambios

biclégicos que presentan ambos sexos, asi como los cambios

emocionales.
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d). Cues;ionario de;ia Personalidad de Cochen y Govia.

La ---prueba  mide los grados de enajenacidén vy
detentacidn éue presentan los jévenes. Por enajenacidén el
grado de imitar modelos tanto familiares como de amistades
asi como de figuras comerciales. Mientras que por conducta
de detentacidn se refiere al cuestionar del niiic sobre

algunas imposiciones por parte de los adultos.
e). Entrevista a Maestros :

Se puede identificar que tanta informacidn tienen los
maestros acerca de las etapas de la pubertad y 1la

adolescencia.

f). Entrevista a Padres

Se puede obtener la informacidn que tienen los padres

acerca de estos temas, asi como un perfil socioecondmico

de la poblacidn muestra.

FASE IV.- Aplicacidn de los Instrumentos :

Fuercn divididos en dos blogues los instrumentos,

esto por que algunos eran muy extensos y el tiempo no
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. alcanzaba:para’su

instrimento

onaric de Aspectos Bioldgicos.

{hombres y mujeres). Cuestionario de

la Personalidad de. Cohen y Govia.

Inicialmente fue aplicado el primer blogue de los
cuestionarios. Esto ocurrid al mismo tiempo para toda la

poblacidn muestra.

En segundo lugar se aplicd el segundo bloque de
cuestionarios. Igualmente fue aplicado para los tres

grados, cuarto, gquinto y sexto.

Para la aplicacidn de cada uno de los bloques los
nifios, habian sido citados por sus respectivos maestros un
dia anterior, Se ubicd a los jbvenes en un saldn de la
escuela, se les entregd su formato de los cuestionarios,
se les did instrucciones acerca del 1llenado y se les

designd un tiempo para gue fuera resuelto.

En el caso de que los jdvenes no puedieran asistir a
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respectivo

recoger.

iﬂieﬁﬁfa#vqué;éniél éaéo de lbs padres, fueron citados
a~ia~§igﬁ1enté semana‘’ que se termind de trabajar con los
jévené;. ya éue se habia detectado que alqunos padres no
“'sabian leer ni escribir. A los padres que no pudieron
asistir por su trabajo, se les envid su cuestionario a

domicilio para ser recogido posteriormente.
FASE V.- Obtencidn de Resultados :

Los instrumentos empleados permitieron establecer una
serie de categorias conductales acerca de las
caracteristicas, problemas y cambios gque experimentaban
los piliberes y adolescentes de la muestra. Se realizd de
este modo la clasificacidn, es decir, después de aplicados
los instrumentos, y no antes, por considerarse gque
permitian de alguna manera una mayor exactitud de los
datos obtenidos al no limitar los posibles hallazgos a

determinadas categorias pre-establecidas.
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"RESULTADOS
“’l..osy x;é‘suit':ados‘ que a continuacién se presentan seran

e“xpu'est;,os ép dos partes, ya que al ir calificando los

‘ir.néqtr:}:uryne_ntés't‘i‘égdetecté que algunas personas presentaban

caracteriscticas de piiber y otras personas de adolescentes.

rimer lugar aparece una grafica general {grafica

en iaf' que . se. presenta al total de la poblacidn

: urbl_iuesti'a,. -En-dicha grdfica podemos ver gque el 38,51% de la

péblaciéh son adolescentes y el 61.43% son pilberes.

En cuanto a los piiberes tenemos que al evaluar el
instrumento de Entrevista a Adolescentes (tabla I vy
grdfica 2), encontramos tres problemas principales. Con un
81.3% de la poblacidén piilber presenta escasa informacidn
sexual, el 67.7% poca comunicacidén con el padre y el 65.1%
presenta poca comunicacidén con el maestro. En cuanto al
problema de la informacidn sexual tenemos que es resto de
la poblacidn si tiene informacién sobre este tema, sélo
que muy poca e incluso algqunhos 3jOvenes la tienen mal
enfocada, es decir, piensan gque el hecho de sufrir cambios

es malo O vergonzoso.

En segundo lugar se aplicd el cuestionario de Frases

Incompletas (tabla 2 y grafica 3), mediante la aplicacidn
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de éste iygtxjumento sey det;e'ctaron algunos problemas vy
_con@hctas ql;e éresenta la poblacién piiber. En primer lugar
y con el mas altovporcentaje teﬁemos problemas académicos
qlue se presenta en un: 58.1% de la poblacidn pliber. En
segléndo lugar tenemos con unn 32.5% de la poblacidn la
conducta - de rebeldia- y en tercer lugar con un 30.2%
conflictos con el padre. Podemos ver en esta misma grafica
que el problema de inseguridad se presenta enun porcentaje

muy bajo de la poblacidn, 4.6%

En la tabla 3 y grafica 4 y 5, se presentan los datos
obtenidos en el cuestionario de aspectos bioldgicos
aplicados a las mujeres de la poblacién piber. Tenemos en
primer lugar con un 75.0% se encuentra el aumento de
estatura. Podemos ver gque algunos cambios importantes ain
no se presentan, ni siguiera en la mitad de la poblacidn
femenina de piiberes, entre estos cambios tenemos, vello en
las axilas con un 25.0% de la poblacién, senos
desarrollados en un 31.2% al igual que el cambio de

comenzar a menstruar.

En cuanto a la forma de ser en las mujeres plberes,
encontramos que 93.75% se sienten mis alegres, el 75.0%
son mds rebeldes y en tercer lugar con 50.0% encontramos

que se molestan por algunas cosas gue antes no les
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molestaban,; les’gustaria

ocasiones '.ge .sien

~estado.de Snimq

En 'la,: tabla - 4‘ y* gréficavsjfﬁ y 7‘, ‘se”describen “los’
cambios biolégicos' que. presenta la poblacién = piiber ‘de
hombres. Tenemos en primer lugar con un 77.7% el aumento
de estatura, en segundo lugar con un 55.5% que ya se did
el cambio de voz y en tercer lugar con un 48.1% guese
agitan sin hacer ejercicio. Tenemos que algunos cambios
muy importantes en los hombres alin no se han presentado ni
siquiera en la mitad de la poblacidén, como lo son: con
33.3% el vello axilar, 29.6% ensanchamiento de hombros y
con un 22.2% vello en los genitales, al 44.4% de 1la
poblacidn les ha crecido el pene y los testicules. En
tanto que los cambios y conductas que se presentan en esta
poblacidn enla forma de ser en los hombres de la poblacidn
pliber, tenemos que el 74.6% de la poblacién ahora se
sienten mis alegres, en segundo lugar se presentan varios
cambios, con un 51.8% tenemos que sienten tristeza en
algunas ocasiones, les llama la atencidn las muchachas,
ahora les importa mds su fisico, tenemos en tercer lugar
con un 48.1% que se sienten mas nerviosos y que les gusta

estar mas tiempo sdlos.

En la tabla 5 y en la grafica 8, se presentan los
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: tesultados e obtenldos “en el cdestionarj.o de . la

':personalldad de Cohen. Tenemos que e ,fﬁdyé%, de™ :la
{poblacion puber presenta conductas enajenantes, es dgcir,
jaun aceptan lo ‘que la gente les‘lmpone,,teHEmos que el
34.6% de 1a poblacién ya presenta conduétasrobjetiﬁéntes -
ya-: no estan seguros de" que  se leé tiene- que ‘ensefiar o

imponer algunas cosas.

Con 1lo anterior podemos ver que el total de 1la
poblacidén pitber 61.43% (43 alumnos), apenas empiezan a
sufrir los cambios. También se pudo observar que algunos
de los nifios que apenas comenzaban a tener los cambios se
extraﬁab;n pues, en algunas ocasiones comentaban gue nada
sabian acerca de los cambios que han de sufrir y solamente
sabian de algunos cambios por informacidn que sus mismos
compafieros se transmitian. Otros nifios tenian informacidn
pero mal enfocada, es decir, pensaban que el hecho de

sufrir cambios era malo.
Ahora toca la descripecidn de los resultados obtenidos
con la poblacidn dignosticada como adolescente (27

alumnos}.

En la tabla 6 y grafica 9 encontramos que se

presentaron con el mismo porcentaje los tres problemas fun
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y su}tados “obtenidos en el instrumento de Frases
AInéémhietas de la poblacidn adolescente. Tenemos en primer
flugér' con 33.3% la desvalorizacidn hasta el sexo opuesto
y problemas académicos, en segundo lugar con un 29.6%
fantaseo o evasién de la realidad. Podemos ver en esta
misma grdfica con el 14.8% se presentan los conflictos con

el padre y la conducta de agresividad.

En el cuestionario de aspectos biolSgicos en mujeres
adolescentes, tabla 8 y grafica 11 y 12, tenemos con un
72.7% se presentan el aumento de estatura, con un 54.5%
los senos desarrollados y han comenzado a menstruar, aqui
podemos ver también otros cambios que se presentan en
menor nGmero de mujeres, con el 18.1% el ensanchamiento de

caderas y-vello en los genitales.
En esta misma tabla 8 y en la grdfica 12 encontramos

también los .cambios que han sufrido las mujeres de 1la

poblacién adolescente en la forma de ser, tenemos con un
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72.7%,que:"al%o:ra les’ interesan mds los muchachos, que se
sienten ‘m‘5.5>ale‘gres que .antes, ‘tenemos con un 63.6% que
lés'gustéﬂyeééar mids tiempo s‘olas, les gusta ayudar mas a
la gente, 'les - preocupa mas su fisico y ahora también les

interesan algunas cosas que antes les eran indiferentes.

En cuanto a los cambios que han sufrido los hombres
adolescentes tenemos en la tabla 9 y en las graficas 13 y
14 conun 62.5% el aumento de estatura y cambio de voz, en
segundo lugar con un 56.2% crecimiento de pene y
testiculos, con un 37.5% de peso y agitarse sin hacer
ejercicio. En lo referente a los cambios en conducta y
forma de ser de los hombres adolescentes, tenemos con un
56.2% que les llama la atencidn las muchachas, que son mas
alegres, al 50% de la poblacidn ahora les interesa mis su
fisico. Tenemos tambi&n en esta misma grifica 14 con un
43.7% que les gusta ayudar a la gente, tambi&n que se han
vuelto mas rebeldes y que a veces se sienten tristes sin

saber el motivo.

En la tabla 10 y la grdfica 15 tenemos que del 100%
de la poblacidon adolescente el 70,38% presenta conductas
objetivantes, es decir, ya no dejan tan facilmente que la
gente les imponga formas y/o conductas, en cambio el

29.62% presentan conductas enajenantes, es decir, ain
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"admi't;en que'les impongan conductas y -obligaciones.

. Para finalizar :la presentacidn de los resultados en
la  tabla’ II aparece lo obtenido en los cuestionarios

aplicados a los padres de la poblacidn muestra.

De los 70 padres, 33 reportan que su familia es de
mas de 6 integrantes, 22 de los padres mencionan que su
familia es menor de 5 integrantes y el resto no menciona
el nGmero de integrantes. En cuanto a la relacifn con
el joven, 14 padres reportan gue la relacidn que llevan
con su hijo es buena, 9 padres comentan que es mala la
relacidon con su hijo, 25 padres dicen que es regular y el
resto no reporta. De las 70 familias, 27 son nucleares
(padre, madre e hijo), 10 viven con parientes, y en 12 de
las familias el padre no vive con ellos, solamente 1la
madre y los hijos, el resto de las familias no reportan.
De las personas que trabajan en cada una de las familias,
en 7 familias sdlo trabaja la madre, en 23 familias
unicamente trabaja el padre, en 12 familias tienen que
trabajar tanto el padre como la madre, el resto de las
familias, 28 tienen que trabajar también algunos de los

hijos.

En cuanto a la informacidn obtenida de los maestros
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es en realidad muy poca, puesto que en el cuestionario gue
se ‘les did para obtener la informacidn, consistia en
preguntas a las cuales sdlo constestaban con afirmaciones
o negativas, se pudo observar tambi&n que por infinidad de
razones los maestros evitan tratar estos temas con sus
alumnos, aungue desde luego nos percatamos de saber que

los maestros si cuentan con dicha informacidn.
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TABLA 1

INSTRUMENTO : Entrevista a Adolescentes.

“POBLACION: Pliberes

NUMERO: 43 Alumnos

EDAD: PROBLEMATICA :

9" rafios Falta de informacién sexual.

Mala comunicacidn con el profesor.

Mala comunicacidn con padres.

Falta de informacidén sexual.

Mala comunicacidn con el profesor.

Mala comunicacidn con padres.

11 . afios. .. .= Falta de informacidén sexual.
Mala comunicacidn con el profesor.

Mala comunicacidn con padres.

12 -afios Falta de informacién sexual.
Mala comunicacidn con el profesor.

Mala comunicacidn con padres.

13 afios Falta de informacidén sexual.
Mala comunicacidn con el profesor.

Mala comunicacidn con padres.

14 afios Poca informacidn sexual.
Mala comunicacién con el profesor.

Mala comunicacidn con padres.
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GRAFICA 2

En esta gridfica se muestran los tres principales
problemas encontrados en el instrumento de entrevista a
adolescentes en piiberes.

INSTRUMENTO : Entrevista a Adolescentes.
POBLACION : Piliberes

100 —
8l.3 %

90
80

70~ 67.7 %

65.1. %

60~

20 oo

10—

1). Escasa informacidn sexual.
2). Poca comunicacién con el padre.

3). Poca comunicacidn con el maestro.
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INSTRUMENTO:
POBLACION:
NUMERO:

EDAD:

10. -afios

11 afios

TABLA 2

Frases Incompletas.

Piberes
43 Alumnos

PROBLEMATICA

Conflictos con el padre.

Problemas académicos.

Desvalorizaci6n de la imagen del sexo
opuesto.

Inseguridad a sus capacidades.

Represién.

Fantaseo o evasidn de la realidad.
Agresividad,

Problemas académicos.

Rebeldia.

Cconflictos con el padre.

Problemas académicos.

Conflictos con el padre.

Desvalorizacién de la imagen del sexo
opuesto.

Agresividad,

Rebeldia.

Fantaseo o evasidn de la realidad.

Mala relacidn interpersonal.
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12

13

14

15

afios

afios

afios

afos

Conflictos familiares.

Mala relacién interpersonal.
Problemas académicos.
Desvalorizacidn del sexo opuesto.

Rebeldia.

Agresividad.

Rebeldia.

Mala relacidn interpersonal.
Problemas académicos.

Desvalorizacidn del sexo opuesto.

Problemas académicos.

Conflictos con el padre.

Fantaseo o evasidn de la realidad.
Desvalorizacidn del sexo opuesto.

Rebeldia.

Problemas acad&micos.
Mala relacidn interpersonal.
Agresividad.

Rebeldia.
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GRAFICA 3

Se presentan el porcentaje de .las: canucﬁég/y los
problemas -encontrados en. piiberes . con el instrumento-.en-
frases incompletas. L e

“INSTRUMENTC : Frases Incompletas
POBLACION : Piiberes

100 —
90—
8o

S0 -

Ce0— 8.1

ot

40 32,5
—j 30.2

30
-
23,2 23.2
20 18.6

13.9

9.3
10— - 1.6

0

1). Conflictos con el padre.
2). Problemas académicos.
3). Desvalorizacidn hacia el sexo opuesto.
4). Inseguridad.
5). Represidn.
6). Fantaseo de la realidad.
7). Agresividad.
8). Rebeldia. .
9). Mala relacifn interpersonal.
53.
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INSTRUMENTO:
POBLACION:

NUMERO:

TABLA 3

Cuestionario de Aspectos Bioldgicos.

Puberes (Mujeres)

16 Alumnas

CAMBIOS FISICOS
Aumento de estatura.
Aumento de peso.

Crecer el cabello.
Ensanchamiento de caderas.
Vello en las axilas.

Senos desarrollados.
Agitarse sin esfuerzo.
Vello en los genitales.,

Comenzar a menstruar.
CAMBIOS PSICOLOGICOS

Mas nerviosas. .

" Mas torpes.

Molestarse por algunas cosas,
Estar solas.

Sentirse incomprendidas.
Deseos de ayudar a la gente,
Mas tristes.

Les llaman la atencidn los muchachos.

54.



agresivas.
rebeldes.
importa mds su fisico.

alegres.
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GRAFICA 4

En esta grafica se presenta el porcéhtaje de “los
cambios biolSgicos encontrados en las nlﬁaswéh_él periodo
de la pubertad. : ) : t

INSTRUMENTO : Cuestionario Aspectos biolééiqés (ﬁbjeréa)
POBLACION : Piberes : S

100

90_

804 7.0

70_|

60
50 50.0

40 37.5

31.2 31.2
3o

25,0

20,
12.5

10

1). Aumento de estatura.
2). Aumento de peso.

3). Crecer el cabello.

4). Vello en las axilas.
5). Senos desarrollados.
6). Agitarse sin esfuerzo.

7). Comenzar a menstruar.
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GRAFICA 5

Aspectos encontrados en los cambios emocionales en las
nifias piberes. ’

INSTRUMENTO : Cuestionario Aspectos Bioldgicos- (Mujeres)
POBLACION : Plberes

3 100_1

90 —1

80— .0

70— ]
60 —

50— 50.0_50.0 50,0

40 =
2.2 N2
2.0 2.0 25.0

30 =i

20 —

10 =

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12

1). Nerviosas. 7). Tristes.

2). Torpes. 8). Les gustan los muchachos.
3). Molestarse por algunas cosas. 9). Agresivas.

4). Estar solas. 10). Rebeldes.

5). Incomprendidas. 11). Les importa su fisico.
6)}. ayudar a la gente E 12). Alegres.
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INSTRUMENTO:
POBLACION:

NUMERO:

TABLA 4

Cuestionario de Aspectos Biolégicoé.
Piberes (Hombres)

27 Alumnos
CAMBIOS FISICOS

Aumento de estatura.

Aumento de peso.

Vello en las axilas.

Agitarse sin hacer esfuerzo,
Erecciones.

Cambio de voz.

Ensanchamiento de hombros.
Crecido el pene y los testiculos.
Vello en los genitales.

Crecer el cabello.
CAMBIOS PSICOLOGICOS

Mas nerviosos.

Mas torpes.

Molestarse por algunas-cosas.
Estar solos.

Sentirse incomprendidos,
Ayudar a la gente.

Mas tristes.
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llama la atencidn las muchachas.
agresivos.

rebeldes.

ganas de hacer algqunas cosas.
importa mis su fisico.

alegres.
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GRAF ICA 6

“'En 'esta .grafica se presenta el porcentaje de 1los
cambios bioldgicos encontrados en los nifios piiberes.

INSTRUMENTO : Cuestionario Aspectos Bioldgicos (Hombres)
POBLACION ~ : Piberes

1001
90—

80~ 77.7
70—

60—
50— ]

40— 37.0

30— 5.6
2.2

20 18,5

10 ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) . Aumento de estatura. 6). Cambio de voz.

2). Aumento de peso. 7). Ensanchamiento de hombros.
3). Vello en las axilas. 8). Crecer pene y testiculos.
4). Agitarse sin hacer esfuerzo 9). Vello en los genitales,
S5). Erecciones. 10). Crecer el cabello.
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1).
2).
3).
4).
5).
6).

GRAFICA 7

En  esta gréficé se 'presenta el porcentaje de los
cambios emocionales en los nifios pliberes.

INSTRUMENTO ‘: - Cuestionario Aspectos Bioldgicos (Hombres)
POBLACION 1 Piiberes

—
90 ~—
80~ 4.6
; N
70
60 —J
- 5.8 51.8 51.8 5.8
50 48.1 48.1 %.7 —
40 3.0 3.0
3.3
30
2,2
20 ~—l 1
10 — 7.4 7.4
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Nerviosos, 8). Les 1llama la atencidn las muchachas.
Torpes. 9)}. Agresivos.
Molestarse por algunas cosas. 10). Rebeldes.
Estar solos. 11). Sin ganas de hacer las cosas.
Incomprendidos. 12). Interesados por otras cosas.,
Ayudar a la gente. 13). Les importa mis su fisico.
Tristes. 14). Alegres.

7).
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TABLA 5

- INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE LA PERSONALIDAD DE COHEN.

- POBLACION: Piberes
NUMERO: 43" Alumnos.
EDAD: CONDUCTAS ¢
9 afios Enajenante.
Objetivante.
10 afios . . Enajenante.
Objetivante.
11 afios - . Enajenante.
Objetivante.
12 afios: Enajenante.
- Objetivante.
13- afios Enajenante.
Objetivante.
14 afos Enajenante.
Objetivante.
15 afios Enajenante.
Objetivante.
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GRAFICA 8

En esta grafica se presenta el porcentaje de las

conductas encontradas en este instrumento en la poblacidn

piber.

INSTRUMENTO
POBLACION

Y 100_‘
90 _|

80

70

: Cuestionario de la Personalidad de Cohen.
: “Piberes

60.4

60 -

50 —

40 ]

30 —1

20
10 —

34.6

1). Conducta enajenante.
2). Conducta objetivante.
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TABLA 6

INSTRUMENTO: Entrevista-a Adolescentes.

POBLACION: Adolescentes

NUMERO: 27 Alumnos

EDAD: PROBLEMATICA:

10 . aifios Falta de informacidn sexual.

Mala comunicacidn con padres.

Mala comunicacidén con el profesor.,

11  afios Falta de informacidén sexual.
Mala comunicacidén con padres.

Mala comunicacidn con rpofesores.

12 afios Falta de informacidn sexual.
Mala comunicacién con padres.

Mala comunicacidn con el profesor.

13 afios Falta de informacidn sexual.
Mala comunicacidn con padres.
Mala comunicacidn con el profesor.
14 afios Falta de informacidn sexual

Mala comunicacidn con padres.

Mala comunicacidn con el profesor.

15 afios Falta de informacién sexual.
Mala comunicacién con padres.

Mala comunicacidn con el profesor.
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GRAFICA 9

Bn esta grdfica se presenta . el  porcentaje de ilos
problemas encontrados en el instrumento de entrevista—a
adolescentes en la poblacidn adolescente.

INSTRUMENTO : Entrevista a Adolescentes
POBLACION :+ Adolescentes

% 100~

80—
70 ~

60 —
50 —

40

30 —

201 4.8 14.8 14.8

10 ™

1). Falta de informacidn sexual.
2). Mala comunicacidn con el maestro.

3). Mala comunicacidn con el padre.
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INSTRUMENTO:
POBLACION:
NUMERO:
EDAD:

10 afios

11 . afos

12 afios

13 afios

14 aifos

TABLA 7

Frases Incompletas

Adolescentes

27 Alumnos
PROBLEMATICA:
Fantaseo o evasidn de la

Desvalorizacidén hacia el
conflictos con el padre.
Rebeldia.

Problemas académicos.

Desvalorizacidén hacia el
Rebeldia.

Fantaseo o evasidn de la

Agresividad.

conflictos con el padre.
Rebeldia.

Problemas académicos.
Fantaseo o evasidn de la

Desvalorizacidn hacia el

Problemas académicos.
conflictos con el padre.
Agresividad.

Rebeldia.

realidad.

sexo opuesto.

sexo opuesto.

realidad.

realidad.

sexo opuesto.
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EDAD:

PROBLEMATICA:

Rebeldia.
Desvalorizacidn hacia:el sexo opuesto.

Problemas académicos.
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GRAFICA 10

La grafica muestra el porcentaje de los problemas que
se presentan en el periodo de la adolescencxa.,

INSTRUMENTQ : Frases Incompletas
POBLACION ¢ Adolescentes

%.100
90—
80~

70—
60 -l
50—
40

33.3 33.3
29.6

22,2

20 ] 14.8 14.8

10—

1). Rebeldia
2). Dasvalorizacidn hacia el sexo opuesto.
3). conflictos con el padre.

4)- Fantaseo 6 evasidn de 1a realidad.
5). Agresividad.
6). Problemas académicos.
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INSTRUMENTO:
POBLACION:

NUMERO:

TABLA 8

Cuestionario de Aspectos Bioldgicos

Adolescentes (Mujeres)

11 Alumnas
CAMBIOS FISICOS:

Aumento de estatura.
Aumento de peso.
Ensanchamiento de caderas.
Vello en las axilas.
Senos desarrollados.
Agitarse sin esfuerzo.
Vello en los genitales.

Comenzar a menstruar,
CAMBIOS PSICOLOGICOS :

Mas nerviosas.

Mas torpes.

Molestarse por algunas cosas.

Estar solas.

Sentirse incomprendidas.

Deseos de ayudar a la gente.

Mas tristes.

Les llama la atencidn los muchachos.

Mas agresivas.
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Mds rebeldes.
‘Les importa mis su fisico.

Mis alegres.
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GRAFICA 11

Esta gridfica presenta el porcentaje de los cambios
bioldgicos en las nifias en el periodo de la adolescencia.

INSTRUMENTO : Cuestionario Aspectos Bioldgicos (Mujeres)
POBLACION : Adolescentes

% 100 —

90
80—

70 —

60— 54.5 54.5
50 -

72.7

40 ~—

30 — 7.2 2.2 27.2

20— 18.1 18.1
9.0

10 ™

1). Aumento de estatura.

2}, Aumento de peso.

3). Crecer el cabello.

4). Ensanchamiento de caderas.
5). Vellos en las axilas.

6). Senos desarrollados.

7). Agitarse sin esfuerzo.

8). vello en los genitales.
9). Comenzar a menstruar.
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1).
2).
3).

4).
5).
6).
7.

G RAFICA. 12
La gréafica present‘é el porcentaje de  los cambios
emocionales de "las nifias ‘en“la adolescencia.

INSTRUMENTO  : Cuestionario Aspecto Bioldgicos (Mujeres)
POBLACION : Adolescentes.

00 —
90 —

80 — 7.7 77
70 6.6 6.6 6.6 6.6

50—

40~ 36.3
30— 27.2 21.2 1.2 21.2

20 —

10 ~—

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 122 13

Nerviosas. 8). Les gustan los muchachos.
Torpes. 9). Agresivas,

Les molestan algqunas cosas 10). Rebeldes.

que antes no. 11). Les interesa mds su fisico.
Estar solas, 12). Alegres.

Incomprendidas. 13). Les interesa cosas que antes
Ayudar a la gente. no.

Tristes,
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INSTRUMENTO:
POBLACION

NUMERO:

TABLA 9

Cuestionario de Aspectos Bioldgqicos

Rdolescentes (Hombres)

16 Alumnos
CAMBI1OS FISICOS:

Aumento de estatura.

Aumento de peso,.

Vello en las axilas.

Agitarse sin esfuerzo

Erecciones.

Cambio de voz.

Ensanchamiento de hombros.
Crecimiento de pene y testiculos.
Vello en los genitales.

Crecer el cabello.

Mojarse la ropa en la noche.
CAMBIOS PSICOLOGICOS

Mas nerviosos.

Mids torpes.

Molestarse por algunas cosas.
Estar solos.

Sentirse incomprendidos.

Ayudar a la gente.
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~importa. mas

‘a'l‘egres.' -

‘ganas: de’hace

su fisico..
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GRAFICA 13

: En ‘esta gréfi;ca se {presénta‘ elr pdrcentaje de los
cambios - bioldgicos ‘en. los nifios en: el periodo de la
adolescencia. .

INSTRUMENTO : Cuestionario Aspectos Bioldgicos (Hombres)
POBLACION : Adolescentes

% 100~
90~
80—
704
62.5 62.5
60— 56.2
50—
— 3.5 3.5
40 ) a2 fae 2
30— .2
20—
12,7
10~
0 1
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11
1). Aumento de estatura. 7). Ensanchamiento de hombros.
2). Aumento de peso. 8). Crecimiento de pene y testiculos.
3). Vello en las axilas. 9)}. Vello en los genitales.
4). Agitarse sin hacer esfuerzo. 10). Crecer el cabello.
5). Erecciones. 11). Mojar su ropa en la noche.

6). Cambio de voz.
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POBLACION : Adolescentes

1).
2).
3.
4),
5).
6).
7).

La grafica

GRAFICA

muestra

14

el porcentaje de cambios
emocionales que presentan los nifios en la adolescencia.

INSTRUMENTO : Cuestionario Aspectos Bioldgicos (Hombres)

% 100~
90 =
80
70—
60
50 aud
40 —
30—
20 —f 18.0)

10 =

5,0

p.)

43.7 43.7

3.2

Nerviosos.
Torpes.

Molestarse por algunas cosas.

Estar solos.
Incomprendidos.
Ayudar a la gente.
Tristes.

8 9 10 11 12 13

8). Les llama la atencidén las muchachas
9). Agresivos.

10). Rebeldes.

11). Sin ganas de hacer algunas cosas.

12). Les importa mds su fisico.
13). Alegres.
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TABLA 10

INSTUMENTO: Cuestionario de la Personalidad de Cohen
POBLACION: Adolescentes
NUMERO: 27 Alumnos
EDAD: CONDUCTAS:
10. afios Enajenante
Objetivante.
i1 " afios Enajenante.
Objetivante.
12 ‘‘afios : . Enajenante.
' Objetivante.
13 -afios Enajenante.
Objetivante.
‘14 afios Enajenante.
Objetivante.
15 -afios Enajenante.
Objetivante.
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GRAFICA 15

La grafica presenta el porcentaje obtenido en el
periodo de la adolescencia con respecto a las conductas de
enajenacidn y objetivante.

INSTRUMENTO : Cuestionario de la Personalidad de Cohen.

POBLACION : Adolescentes

80 —
70.38

70 =
60 =

50 o

40 —4
30 _| 29,62

10 —

1). Conducta enajenante.
2). Conducta objetivante.
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ESTR TESIS MO DEGE
SALR BE LA BIBLIOTECA

TABLA 11

Mds de 6 personas

Menos de 6 personas

Relacidn con el nifio.
Buena
Regular

Mala

Tipo de familia.
Muclear
Viven con parientes

El padre no viven con la familia

Nimero de personas que trabajan
Madre

Padre

Madre y Padre

Otros

INSTUMENTO: Cuestionario a Padres

J?OBLACION: Padres (De la poblacién muestra).
NUMERO: 70 Padres

1.- Tamafio de la familia. No. de Familias.

337 T

22

25

09

27
10
12

07
23
12
28
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Iv.l. V'ANALI'SIS DE RESULTADOS

“'A continuacién se presentan las categorfas conducta-
1es’que fueron identificadas después de haber evaluado los

resultados.
CATEGORIAS :

-~ Conflictos con el padre: se refiere a las malas
relaciones con el padre, poca o mala comunicacidn, malos
tratos, escasa muestra de afecto y poca ayuda para el

joven.

- Cconflictos con el profesor: el sentir temor y

desconfianza al tener que acercarse o preguntar algo.

- Problemas académicos: faltar a la escucla, reprobar
continuamente, sacar bajas calificaciones e incluso

desercidn.

- Inseguridad a sus propias capacidades: Desconfianza
de sus habilidades, no confian en que ellos podran
resolver sus problemas © manejar las situaciones que se

les presentan.

80.



- Sentimiento de spledad:lé'védesf es.guséérislestar

mds tiempo solos.

- Rebeldia: los jdvenes cuestionan lbfeétablééido Y-
se niegan a obedecer algunas cosadyque antes eran.bien

aceptadas. (Forma de ‘ser o vestir).

-~ Agresividad: se alteran mas facilmente por algunas
cosas, se vuelven violentos, agreden a las personas fisica

y verbalmente.

- Fantaseo o evasion de la realidad: se sienten
incapaces de afrontar sus problemas y recurren a imaginar

situaciones fantaseosas, con las que podrian resolverlos.

Represidén: se sienten sin libertad para realizar

algunas cosas, prohibiciones impuestas por los adultos.

- Desvalorizacién de la imagen del sexo opuesto:
creencias (machistas/feministas) que tienen los hombres

y/o mujeres sobre el sexo opuesto.
~ Enajenacidn: se entiende como el grado que tiene un

joven para imitar modelos familiares, amigos o figuras

comerciales.
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- Conducta objetivante: se refiere al cuestionamiento
por parte del joven sobre las obligaciones e imposiciones

_que les ordenan los adultos.

- Escasa informacidn sexual: casi no tienen
conocimientos sobre el aspecto bioldgico o cuando  lo

tienen es mal enfocado {(es malo o vergonzoso).

- Molestarse por algunas cosas: se refiere a que
antes realizaban todo lo que se les imponia y ahora les

molesta hacer ciertas cosas {(tareas domésticas).

- Incomprendidos: sienten gque la gente no los

entienden en lo que-quieren, sienten y les gustaria hacer.

- Deseos de ayudar a la gente: ahora quieren servir

mas a la gente.

- Atraccidn hacia el sexo opuesto: les interesan mds

los muchachos/muchachas, guieren atraer mds su atencién.

Una vez gque se ha descrito cuales han sido 1las
categorfas gue mis se presentan en la poblacién, las
analizaremos conforme a los resultados de cada uno de los

instrumentos y comparando las dos poblaciones.
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ENTREVISTA A ADOLESCENTES

En las trece categorias que se registraron siempre se
obtuvo el méds alto porcentaje en los piliberes. Escasa
informacidén sexual, esto por que estos jdvenes apenas
empiezan a sufrir cambios y por 1o mismo, antes no se
preocupaban por este tipo de informacién, a diferencia,
los adolescentes tienen mds conocimiento sobre los
aspectos biolSgicos. En cuanto a los conflictos con el
padre y el profesor, tenemos que los piiberes no tienen
confianza preguntar o acercarse a pedir ayuvda a las
personas adultas, en este caso el padre y en cuestidn
educativa sobre todo. Los adolescentes tambi&n presentaron
problemas en estas mismas categorias, sdlo que en muy bajo
porcentaje: en cuanto a informacidn sexual es porque estos
jovenes tienen mas conocimiento de los aspectos
bioldgicos, en la comunicacidn con el padre y el maestro,
estos jOvenes reportaron gque tenian m3s confianza para

preguntar lo que les interesaba.
FRASES INCOMPLETAS :
Entre los principales problemas encontramos:

problemas académicos, que se da mds alto porcentaje en la

poblacién piliber, esto sucede por que la mayoria de 1los
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padres ‘de nuestra poblacidn son personas conpocos estudios
y pér lo. mismo .no pueden ayudar a sus hijos en 1la
educaciénf. En fantaseo o evasidn de la realidad tenemos
con mds porcentaje a los adolescentes, ya que, estos
ﬁévenes tratan de resolver solos sus problemas y en
ocasiones para poderlo hacer, imaginan y fantasean sobre
1o que pudiera ser. En desvalorizacidn del sexo opuesto se
da mids en los adolescentes que en piiberes. Agresividad es
mads frecuente en los adolescentes, se alteran mas que
antes y agreden fisica y verbalmente, sobre todo entre

los mismos jovenes de la edad.

En sentimientos de soledad se presenta mids en los
adolescentes, sobre todo en las mujeres, también esta
misma poblacién presenta con mds frecuencia el sentir
insequridad, esto porque quisieran sentirse mas
independientes y como siempre han tenido el apoyo de otras
personas sienten temor al tener que decidir sobre algunas
cosas, a veces se sienten tristes pero la mayoria de las
ocasiones no saben el motivo, ahora les interesa mds su
fisico, les llama la atencidn el sexo opuesto, todo esto
ocurre mas en la poblacidn adolescente en mujeres, puesto
que ahora sus intereses han cambiado y con ellos sus
gustos y preferencias por otras cosas, en cambio, 1la

poblacién piliber aunque vya empieza a presentar estas
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caracteristicas afin no son .tan frecuentes, ‘pues-:sus

intereses tadavia no han. cambiado.

A los hombres de la poblacidn adolescente presentaron
con mds frecuencia caracteristicas como: molestarse por
algqunas cosas que antes, ahora que han crecido se rebelan
contra algunas obligaciones, en comparacidn con los
plberes, que afin la mayoria de 1la poblacidn aceptan
obligaciones de parte de los adultos, A 1los hombres
adolescentes les llama la atencién el sexo opuesto, les
gustaria tener mas contacto con las mujeres y convivir con
ellas, esta a la poblacidén piiber ain no le atraé. Los
adolescentes presentan ser mds rebeldes, no aceptan las
imposiciones de los adultos y por lo mismo se niegan a

comportarse y obedecer lo ordenado por otras personas.
CUESTIONARIO DE LA PERSONALIDAD DE COHEN

Se presentan dos conductas principalmente. Conducta
enajenante, esta se presenta con mas frecuencia en la
poblacién piiber esto es, por que todavia aceptan ordenes
por parte de la gente adulta, asumen patrones de conducta
impuestos por otras personas en cambio, los adolescentes
presentan mis la conducta objetivamente, ponen en duda las
imposiciones, no dejan que 1les ordenen, ni que les
impongan conductas, pues ya no quieren sentirse

independientes de nadie.
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CAPITULO 'V



CONCLUSION - Y DISCUSION

En-.este traﬁajo hemos detectado a la §ubertad y ala
adéieseenéié como ' factores determinantes en el desarrollo
IVdé;ia personaiidad de cada individuo. Como se menciona en
:é1 ﬁarc5'te6rico estas dos etapas estan constituidas por

*‘factores bioldgices, psicoldgicos y sociales.

Consideramos que la informacidn obtenida durante la
aplicacidén de los instrumentos de evaluacién nos- ha
permitido encontrar algunas diferencias, pero también
algunas similitudes con 1lo que mencionan los autores,
(Claparade, 1933, Buhler, 1946, Barnes, 1964, Mira vy
Lépes, 1982), citados anteriormente en el marco tedrico.
En este estudio encontramos que algunos nifios desde los
nueve afios presentaban los cambios pertenecientes ya sea a
la pubertad o a la adolescencia, y que en algunos de edad

mas avanzada, todavia no se daban estos cambios.

Podemos decir entonces que estos factores {(bioldgicos
psicoldgicos y sociales) no llevan un proceso sistemitico
en el desarrollo de cada individuo, ya que en los datos
obtenidos se puede observar, que mientras unos jovenes
empiezan a tener cambios bioldgicos a partir de los 9 aios

de edad, en otros, el periodo de crecimiento o cambios es
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a'partir’ de’los 10"afios alos 11 afios..

' 11582i' aivrreférirse a qﬁe en estas etapas 1los
'Eéﬁbiogrﬁqﬁe sufren " los nifios - en algunos les serd
problemdtico, a otros nos les afectard en nada, eso debido
al tipo de infancia en el que se haya desarrollado.
Encontramos que algunos nifios alin estando en la etapa de
pubertad y por tanto sufriendo cambios fisicos y drganicos
no presentan graves problemas psicoldgicos y sociales, que
en comparacidén con otros nifios, estando en la mismo
situacidén si los presentan. Asi mismo, comprobamos que los
autores han dejado de lado factores que intervienen en el
desarrollo del nifio, como son el clima, alimentacidn,
factores socioecondmicos y educativos. Esto no quiere
decir que todos los autores revisados, ningino los

mencione sino que le dan muy poca importancia.

Consideremos gque estos factores son determinantes
para el desarrollo de estas etapas, por ejemplo, el clima
y la alimentacién provocan gque el desarrollo bioldgico se
acelere o se retarde, es decir, si la alimentacidn es
buena y el clima propicio para el desarrollo, este se

acelera, y en el caso de todo lo contrario, cuando estos
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dos: .factores :son ‘deficientes se fgtarda‘ el proceso de

- desréxk:i:(;rllr.o.( -

Mieﬁtras éue en el aspecto educativo encontramos que
en ‘nuestro -pals no se le ha dado una atencién acorde a
estos periodos, son muchos los factores que se presentan en
el aspecto educativo para que puedan ser analizados, pero
la mayoria de ellos tienen en comiin que si se manejan las
informaciones adecuadas sobre estos temas, pero depende
més de la actitud que tengan los propios profesores para
la imparticidén de éstos, es por esa razdn que la
informacién ha sido distorsionada y no se maneje un patrdn

de estos fendmenos.

A partir de las actitudes que los profesores tengan
sobre estos temas las informaciones serdn distintas, y uno
de los problemas graves, s¢ trata del hecho de que la
mayoria de los jdvenes no cuentan con la informacién
necesaria sobre los cambios que habrdn de sufrir, es
decir, desconocen los cambios orgénicos, fisicos y por
tanto psicoldgicos; pero como se puede ver, el problema no
es de los jovenes, sino de todo un conjunto social. La
informacifén existe y es amplia, por lo tanto lo que se
necesita es mejorar el hecho de como darla y no atacar a

un sistema como la educacidén o a la familia.
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Otro aspecto importante es el papel que juega la -o
sociedad dentro de estas etapas, es decir, la influencia

gue ‘el medio social ejerce sobre el joven.

Con el contacto con los demds el hombre desarrolla
‘sus capacidades y realiza su adaptacidn al medio, que es
a final de cuentas, escencial para su formacidn; es la
sociedad quien le impone las normas de conducta y de
pensar, y es también la que se encargade marginar en muchas
ocasiones al joven cuando este se rebela contra esas
imposiciones. En muchas ocasiones se le da al joven
informacién que no va ligada a la realidad en la que se
desenvuelve, por que existe una dicotomia en lo que se

refiere a educacidn y sociedad,

Lo que el adolescente necesita, no es anticipar
imaginativamente su experiencia, turbando su pudor vy
aumentando timidez y su terror ante los problemas
sexuales, sino fortificar su cardcter, ayudarle a
conocerse y encontrarse asi misme con el fin de
preservarse."Mas gue planos necesita manos conductoras, y
mds que voces de alerta necesita gue le exalten su
vitalidad, que le concienticen su capacidad para realizar
la irrealidad, no desfigurandola, sino enobleciéndola”

(Carneiro Leao, 1987). Como lo mencicna el autor, lo que
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“los adolescehtes ‘necesitan, es la complementacidn de 1la
‘informacidn de padres y maestros, que le ayuden al joven a
“'encontrar la verdadera razén de ser adolescente, centrarlo

en su realidad y no provocando que la distorcionen.

Tenemos otra cuestidén importante es estas dos etapas;
VLa educacidn sexual, este es un tema que ahora es un poco
més difundido pero no lo suficiente como para gue el joven
este conciente de lo que esto implica. Actualmente existen
todavia en algunos jSvenes confusidn o distorcién sobre el
tema de la sexualidad. Los comentarios que hacen son entre
los mismos jdvenes, a veces a escondidas por que piensan
que es sucio o vergonzosc y gque no se debe hablar de eso.
Desde luego, gue no es lo mismo en toda la poblacidn,
existen jovenes que estan bien informados, gue han leido y
que han platicado con sus padres sobre sexuwalidad, pero son
minimas estas personas, en la mayoria de los piberes y los
adolescentes no se da esta situacidén. Es mds la cantidad
de jovenes que faltos de informacidn sblo tienen gque
imaginar a veces vagamente a que se refiere. Consideremos
que esta educacidn sexual podria ser tratada en las mismas
instituciones educativas, pero agui también nos
enfrentamos a un problema; los profesores son los
encargados de dar esta informacidn dentro de las escuelas,

perc existe que por la misma educacidén que ellos tuvieron,
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las aptitudes y actitudes para dar la

,informacion a sus alumnos Yy por lo mismo lo que imparten

'es minimos

Por medio de la educacidn se puede preparar al joven

'y orientarlo en lo que en su futuro se enfrentard. A
través de este estudio y mediante la informacidn de los
instrumentos, observamos que existen una serie de temas y
problemas gque son de importancia para los jdvenes. A
continvacién se mencionan los de mds interés es esta
poblacidn, pero que pueden ser impartidos para cualquier

otra.

a). Importancia de la comunicacidn :

Objetivo : Que el joven se percate de ver que
definitivamente la comunicacidén y el contacto gue tenga
con las demis personas (padres, hermanos, maestros y
amigos) le sirve de guia y lo mds importante, le sirve
como fuente de conocimiento para cuando €l lo requiera.

b). Informacidn sobre aspectos bioldgicos :

Objetivo : Con el fin de que los jdvenes se conozcan,

tanto en cambios fisicos como érganicos, y esten al tanto

9l.



de la. evolucidn de su cueipo.

‘e)}. Educacién sexual.:

Objetivo : Preparar-al Jjoven. en este Eémé,»ingiqah§oj :
sus capacidades pero también, concienti?ﬁndolo'sobtéflas

consecuencias que trae consigo la sexualidad.
d). Hibitos de estudio:

Objetivos : Que el joven aprenda a aprovechar al
_méximo, no solo el tiempo gque pasa en la escuela, sino que
ademds dedique tiempo fuera de clases para preparar sus
tareas y asi mismo pueda recurrira otras personas fuera de

la escuela.
e). Problema de la comunicacién :

Objetivo : Que el joven este plenamente conciente de
todo aquello que ocurre fuera de su hogar y de la escuela,
de todos los "peligros" a los cuales estd expuesto y de
todos aquellos vicios en los cuales podria caer
(Alcoholismo, drogadiccidn, delincuencia, etc), asi
también que conozca cuales son las consecuencias de estos

problemas.
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presentay:on mayor 1nteres para nuestra’ poblacion, pero

poblacwn, lo que sies’ seguro. es que estos temas siempre

‘son de utilidad para cualquler joven.

Ademds no es simplemente desde la pubertad o
adolescencia que se debe informar sino incluso desde

edades mis tempranas a manera de prevencidén.

Para finalizar es necesario hacer &nfasis en que la
educacidn sexual en la adolescencia es de gran
importancia, pero también en etapas como la nifiez; la
juventud y la senectud, también es necesaria la
informacidn aunque enfocdndolas a las necesidades de cada
una de ellas, pero debemos recalcar que aunque se da la
sexualidad en todas las etapas, es precisamente en 1la
adolescencia donde se conoce como un periodo de crisis, ya
que es justamente aqui donde empieza la transformacidn a

nivel fisico, orgénico y psicoldgico.
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ENTREVISTA A . ADOLESCENTES

Nombres' - - .

Edad: e ¥ : .
~Grado y’ Grhpo: - .

) Escdela: N . .

10.-

¢A que dedicas tu tiempo libre?

¢Con” quién o quienes compartes estas actividades? _

¢Practicas algiin deporte? Si ___ . No ___ .
¢Cual? .
¢Llevas alglin otro curso o estudio ademés de la
escuela? .
£Cémo te llevas con tu maestra? .

¢Te gusta como da su clase? Si . No « ¢Porqué? _

¢Cuando no llevas la tarea o no cumples con algin

trabajo, el maestro se disgusta?. Si . No, .

£Como reacciona?

Te regafia Te castiga Te reprueba
Otro .
:COmo te sientes ti ante una reaccidn asi? i

¢Cuando tienes que realizar una tarea dificil el maes+

tro: Colabora contigo Sclamente te dice que no

io2.



1.5

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-~

19.-

es. dificil Te explica Te dice que

éué‘ lo * hagan por equipo Otros, .

zdué piensas o sientes de lo que el maestro te dice o

héce al respecto?, .
:Qué materias te gustan o te disgustan?, .
iPorqué? .

(Como te llevas con tus compafieros de grupo?

¢Has reprobado algiin afio? Si No, :;Porque?

¢Quienes son, de donde son y que edades tienen tus

amigos?, .

¢Qué actividades realizas con tus amigos?

¢De que platican? .

¢Estdn de acuerdo tus padres con las amistades gue

tienes? Si No ¢Porqué?

¢Han tratado tus padres de imponerte algGn o algunos

amigos? Si No ¢A quienes?
:Porqué? .
¢Qué piensas ti de esto? .

¢Sabes cuales son los cambios internos y externos que

se producen las mujeres y en los hombres cuande dejan
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de ser-nifios? §i " - ~“No, :Porqué?

200-::Te han. explicado o has platicado con tus padres sobre

:estos cambios? 'Si’" "’ No :Porqué?

21.- a’I;us ‘amigo ,gla'tiéa"n contigo sobre estos temas? Si

No:_ 3 ¢Porqué? - : .

'iQué te dicen?.. . .

+2233~ ¢ Porquérotros medics de has enterado de estos temas? _

24~ adué teAhvan" ensefiado sobre sexualidad en la escuela? _

25.--Cbmo es tu relacidn con:

. Tu padre: .
Ty’ madres: .
Tus hermanos {(as): .

Otros familiares que vivan contigo: .

-26.- :Qué obligaciones debes cumplir en tu casa?

27.- ¢(Quién decidid que te correspondian?

28.~ :Te agrada realizarlas? Si No ¢Porqué? __

29.- ¢Practicas alguna religidn? Si No, Explica

que importancia tiene en tu vida .

104,



Nombre:
Escuela:

Fecha:

1.~
2.-
3.~
4.~
S.-
B
. 7.m

8.~

9.
10.-
11.-

13.~

15.-
16.-
17.-
18.-

19.-

FRASES' INCOMPLETAS

Siento ‘que mi padre raza;vez:

Cuando la suerte esta en ﬂ\i contra

Siempre he querido que

Si ‘yo tuv1era que decldlr o mandar

El futuro me parece

Las personas gue Son mayores que yo

S& que es una tonteria pero tengo miedo

Siento que un verdaderoc amigo

Cuando veo a un hombre y una mujer junto

Cuando era nifio chiquito

Mi idea en una mujer (hombre) perfecta (o)

Comparada con la mayoria de las familias la mia

En la escuela me llevo bien

Mi madre

bDaria cualquier cosa por olvidar

Si mi madre solamente fuera

Creo que tengo facilidad para

Seria completamente feliz si

Si la gente trabaja (o trabajara) bajo mis &rdenes
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20,- Busco

21.- En la escuela mis maestros

22.- La mayoria de mis amigos saben que yo

23.- No me gusta la gente que

24.- Antes cuando era mas chico

25.- Pienso que la mayoria de las muchachas (muchachos)

26.- Mi concepto del matrimonio es

27.- Mi familia me trata como

28.- Las personas con guien hago mis trabajos son

29.- Mi madre vy yo

30.- Mi peor error fue

31.~- Deseo que mi padre

32.- Mi mayor debilidad

33.- Mi ilusidn secreta en la vida

34.- La gente que trabaja (o trabajard) bajo mis &rdenes

35.- Algln dia yo

36.- Cuando veo venir a una persona mayor

37.- Me gustaria perder el miedo

38.~ La gente gue m3s me gusta

39.- si fuera chico o bebé otra vez

40.- Creo que la mayoria de las mujeres

41.- Lo que yo no haria con mi novio

42.- La mayoria de las familias gue conozco
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43.-

44.-
a8,

47.-
48.-
49.~
50.~-
51.-
52.-

54.~
55.-
56.-
57.-
58.-
59.-

60.-

Me.-gustaria trabajar con personas. gue

Pienso que la mayoria de las madres

Cuando- estaba mas chico que sentia culpable de

Pienso que mi madre es

Cuando las cosas me salen mal

Al dar o6rdenes a otros

Lo que mids deseo en la vida es

Cvando sea mayor de edad

La gente gue no creo mis superiores

A veces mis miedos me hacen

Cuando no estoy presente mis amigos

El recuerdo mas importante de mi vida
Lo que menos me gusta de las mujeres

Mi vida amorosa

Ccuando eramds chico mi familia

La gente que trabaja conmigo generalmente

Me gusta mi madre pero

La peor cosa que he hecho en mi vida

107.



Nombre:

CUESTIONARIO DE ASPECTOS BIOLOGICOS

‘Escuela:”

Grupo:

Fecha:

Tacha

1.~ Desde
a).

b).

2,- Estos
al).
b).
c).
da).
e).
£).

g).

h).
i).
i,
k).
1).

las ‘respuestas que te parezcan adecuadas:

gue comenzo el afio escolar tu cuerpo:
Ha cambiado mucho.

Ha cambiado poco.

cambios que has tenido son:

He aumentado de estatura.

He subido de peso.

Me ha crecido el cabello.

Se me han ensanchado las caderas.

Me ha crecido vello en las axilas.

Mis senos han crecido.

A veces me agito aunque no haya hecho ejercicio
o esfuerzo.

Me ha crecido vello en mis genitales.

He comenzado a reglar.

No he reglado

Los senos no se me han desarrollado o crecido.
Mis caderas no se han hecho anchas (mo han

crecido),
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sefiala 165.¢ambios:quéfﬁa{hufridoxtufforma de

.~Soy més ‘nerviosa.

Me 'siento mas torpe.

“Me molestan mas algunas cosas qﬁe ‘antes me

molestaban poco o nada.

d). Me gusta estar sola.

e). Siento gue nadie me comprende.

f). Deseomds que antes poder ayudar a la gente.

g). Muchas veces me siento triste.

h). Ahora me llaman la atencidn los muchachos.

i). Soy mas agresiva.

j). Soy mas rebelde.

k). No tengo ganas de hacer las cosas.

1). Me interesan otras cosas que antes no me inte-
resaban.

m). Ahora me importa mis mi fisico.

n). Soy mds alegre.

¢Qué otras cosas te han sucedido en tu cuerpo y tu

forma de ser? Escribelas aqui:
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CUESTIONARIO DE ASPECTOS BIOLOGICOS PARA NINOS

Nombre: Grupo:

Escuela:

Fecha:

Tacha las respuestas que te parezcan adecuadas.

1.~ Desde gque comenzo el afio escolar tu cuerpo:
a). Ha cambiado mucho.

b}. Ha cambiado poco.

2.- Estos cambios qgue has tenido son:

a). He aumentado de estatura.

b}. He subido de peso.

c¢). Me ha crecido el cabello.

d). Se ma han ensanchado los hombros.

e). No se me han ensanchado los hombros.

£). Me ha crecido vello en las axilas.

g). Mis testiculos y mi pene han crecido.

h}. A veces me agito aungue no haya hecho ejercicio
o esfuerzo.

i). Me ha crecido vello en mis genitales.

j). He tenido erecciones {mi pene se ha endurecido a
veces).

k). A veces en la nocha se moja mi ropa interior sin
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que me-orine.

'1). Me ésti cambiando la
m).: Yaime camb
Ahora ‘sefiala los_gaﬁﬁi

O‘S

a).. Soy 555 nervioso.

b). Me.siento mas torpe.

c)i - Me molestan méds algunas C°S§$
molestaban poco o nada. : :

d). Me gusta estar solo.

e). Siento que nadie me comprende.

f). Deseo mds que antes poder ayudar a la qente;

g). Muchas veces me siento triste.

j)}. Soy mas rebelde.

k). No tengo ganas de hacer las cosas.

1). Me interesan otras cosas gue  antes.. no‘ me -
interesaban.

m). Ahora me importa mas mi fisico.

n). Soy mas alegre.

¢Qué otras cosas te han sucedido en tu cuerpo y tu

forma de ser? Escribelas aqui:
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" CUESTIONARIO DE LA PERSONALIDAD DE COHEN

SI NO NO SE

4.< iCrees que estd bien el niimero de horas que vienes a

la escuela?
81 NO NO SE

5.- ¢Cuando recibes un regalo te dan ganas de dar uno tu
también?
SI NO NO SE

6.~ :Sientes que deberias portarte como desean las

personas que te guieren?
SI NO NO SE
7.- ¢Consideras que te equivocas muy seguido?
SsI NO NO SE
8.~ :Crees que los padres nunca les mienten a los hijos?
Ss1 NO NO SE
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;taé,deVaéuerdo‘en que -es. natural gque todos. los

’hbmb:es tengan- queridas?
s1 NO NO SE

13.- ¢Crees gue la mala suerte y la buena suerte son impor-

tantes en tu vida?

SI1 NO NO SE
14.- ;Sufres mucho al darte cuenta que tus padres estan
equivocados?
sI NO NO SE

15.- :Aprendes mas cosas de las periddicos que de los

cines?
s1 NO NO SE

16.~ ;Crees gque el hombre es mejor trabajador que la mujer?

s1 NO NO SE
17.- ;Crees gque las mujeres deben tener mads amigas que
amigos?
S§I NO NO SE
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gppéfiérés alos hombres por gdapqs? 

-¢Crees ique “es’ naturaliieduca o087 hijos ‘como. a

nosotros nos educaron?

: SI 7'( . N NO VVVNo SE
'21.-.€Has'dejado Ae Hi?e;tirte’pbr estudiar y prepararte?
' SI NO NO SE

22.- ¢:Prefieres seguir con tu forma de estudiar que tener

que tener que aprender una nueva?
SI NO NO SE
23.- ¢Prefieres ir a ver una pelicula con un amigo que solo?
S1 NO NO SE

—24.-¢Crees que es natural que las personas que se guieren

téngan relaciones sexuales antes de casarse?
51 NO NO sE
25.- ;Crees que duermes lo suficiente?
51 NO NO SE
26.- iCasi siempre prefieres comer en tu casa?

S1 NO NO SE
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27.-

;_Sé té'- hace d'i’fi(:vi‘l aprender cosas nuevas?

NO NO .SE.

iés quehaceres que te. corresponden?
NO NO SE
NO SE

:Consideras que tener relaciones sexuales. es _un

i problemé’é

3l.-

32.-

33.-

34.-

35.-

36.-

sI NO NO SE
¢Se.te estan realizando tus deseos?
sL NO NO SE

;_Aéistes a lugares que aungue no te gusten sabes que

te. ayudan?

s1 NO NO SE

‘éEstas haciendo algo porgue tu familia te comprenda?

S NO NO SE
¢Tratas de no sentirte mal frente a tus maestros?
sI RO NO SE

:Te importa lo que dicen tus compaiieros de ti aunque

no sea bueno?
SI NO NO SE
:Has tratado de saber mids sobre temas sexuales?

sI NO NO SE
115.



S.

CUESTIONARIO A PADRES -

“aDe ~cu§n:aSv\habitaciones consta la casa que"hébita

usted “con  su familia? __ i £Como _ ‘estan

distribuidas?

¢Con qué servicios cuenta? Agua Luz Drenaje

Alumbrado piliblico Otros

Los techos son: De lémina De loza Otro

{especifique)

El piso es de: Tierra Cemento Otro

El cuarto de bafio tiene: Regadera W.X. s6lo W.C.

Es una letrina Defecan en el exterior

Otro

La casa es: Propia Rentada Prestada

otro

Su vivienda es: Sola Vecindad Departamento _

Otros

éCon gué servicios cuenta su colonia? Agua
Drenaije Alumbrado piiblico Escuelas

Luz Pavimento Centros comerciales
Transporte Vigilancia Centros recreativos_

Deportivos Otros
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10.-

11.-

12.-

3.~

14.-
15.-
16.-

¢Cual es el iﬁgreso familiar total al mes?

¢Cudntas personas {y quiénes) trabajan en su familia?.

¢En qué?

{Cudntas veces a la semana aproximadamente, consumen
en su alimentacidn? : Carne Lecha Fruta

Verduras Huevo Pan Pescado

Cereales__ _ .

¢Tienen acceso usted y ‘su famili a alglin serviciio de
salud? Si____ No_____ ¢Cual? IMSS_____ ISSSTE_____
SsA___ Particular__ ___ Otro (especifique)

¢Con gué frecuencia acuden a él7 $8lo cuando estan

enfermos, Periddicamente (éspecificar)

Nunca .

¢Padece su hijo alguna enfermedad? ¢Cudle
¢Se enferma su hijo frecuentemente?  _ :De qué?

¢Como ypor gquienes esta conformada la familia con la
la que vive el nifio?

Nombre Edad Parentesco Ocupacidén Gdo. Estudios
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17.-

180

Su madre:

19.-

20.-¢

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-
26.-

iCuintos ‘afios |1leva de:formada su unidn con su pareja?

Describa cdmo ‘es ‘la relacién del.nifio con:

su‘padre:

Sus Hermanos (as):

Otros familiares gque vivan con &1:

{Qué responsabilidades tiene dentro de la familia el
nifio? :
Qué hacen usted y su familia cuando se reunen?

Salen a pasear, Se quedan en casa $Qué
hacen ahi? : Van a fiestas Se reunen con

familiares & amigos Otro

¢Convive usted con sus hijos? Si No

¢Cudnto tiempo? {Qué hacen juntos?

¢Rcerca de qué temas platica con sus hijos?

Cuando tienen algiin problema sus hijos ¢a quién

acuden ellos para platicarlo o buscar ayuda?

¢Siguen o practican alguna religidn? Si ] ¢Cual?

¢Qué importancia tiene &sta en su

vida?

¢A qué dedica el nifio su tiempo libre?

i(Con guidnes comparte éstas actividades?
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P
31,-
32,~-
33.-
34.~
35.-
36.-

37.-

38.-

»aSabe usted quiénes son los amigos del nifio?

- :Los conoce? Si No :Porqué?

aP;athéaTel nifio: algiin deporte? &Cual?

¢Con quiénes?

¢Estd de cuerdo con esa amistad? ¢Porqué?,

(Qué actividades realiza su hijo con estos amigos?

¢Ha notado cambios en el organismo de su hijo diltima-

mente?

¢Qué cambios ha notado en laconducta de su hijo?

¢Cudnto tiempo convive con su hijo?

¢Qué hacen juntos?

¢Acerca de que temas platica con é17?

Cuando su hijo tiene algin problema, :a quién acude

para platicarlo o buscar ayuda?

Cuando su hijo hace algo que a usted le molesta o gue

considera incorrecto, ¢cémo reacciona usted? Lo casti

ga Le pega Lo regaiia Habla con &l y le
explica que lo gue hizo no esta bien Otro
especifique)

¢Qué problemas considera gque tiene en la relacidn con

su hijo?
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ENTREVISTA A MAESTROS

asabefcuélesicoh 1bs,¢amblos gue -se presentan:durante

s/ en-1a adolescencia?_

(A que edad aproximadamente ha notado que se presentan

estos cambios entre esta poblacidn?

¢{Qué problemas en la relacidn con sus compafieros en la
relacién maestro-alumno y de tipo académico ha

detectado en los muchachos que dejan la infancia?

¢Ha notado por parte de los alumnos interés de otros
temas (no referidos a los académicos) que a ellos les

preocupan?

¢Usted considera importante que se le diera
informacidén complementaria sobre el tema de la

adolescencia?
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6.~ ;_'Consid'era importante ‘la vida social y familiar para

- “el’desarrolle de la pubertad y la adolescencia?
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