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Introducción 

HISTORIA-El pueblo de Colipa, cabecera del Mutiicipie> ctel 
mismo nombre, fué fundado por tribus totonacas desde épóéa tan re~'. 
mota que es imposible precisar con exactitud. Sin einbargo. _por · do~. . 

cumentos originales encontrados, fechados en 1566 se viene en. cono· .. 
cimiento de que este poblado , tenía por aquél en ronces, la 1nis~a cate-. . 
goría que Jalapa, y que en ambos gobernaba un Teniente de Alcalde 
como representante del Gobierno Español; por lo que se v:e que 'Yª. 
l1acíá muchos años de su fundación primitiva,, En el templo. del culto 
católico que se encuentra hasta la fecha en perfectas condiciones, exis,-, ·. 
te una campana con una inscripción que data de 1761. . 

De la mezcla de la raza española con los totonacas . se originarol) •.. · 
Jos ·mestizos, los que constituyen actualmente la casi fotalic.lad .de fa · 
1)Qblación en la cabecera del M unici pío. Los puebfos cireunvecinos: .en · 
su mayoría están poblados'aún,por raza indígena.. , .,· · . 

· Durante la Guerra de Independencia se libró en este pueblo , un'. : 
combate entre tropas españolas, y las independientes al mando í:lef (}~ .. · · 
neral Don Guadalupe Victoria. El triunfo, de éstas originó él nombre 
de Colipa de Victoria que actualmente lle\'a este Múnicipio. en corime".' 
morn.ción ·de·este h·echo. · · · .; ·' ,·. 

GEOGRA'.FIA.-La Cabecera del Municipio. se encuen~ra ·~it~a­
.da en una planicie con superficie' de 5 kilómetros cuadrados. p<>cº ·más 
o menos; Queda a una distaneia aproxi~ada de 90 kilóm~tro~. ai 11or~~, · . · 
de Jalapa, Capital ,·del Estado y a 400 kilómetros de la· Capital' .de ,ta.· · 
Rep~blica. ·• .. · · .· . . . . . . .· .... ·. . .··. 

El Municipio en su totalidad, mide 292 kilómetros cu~drados, es'.'. .. 
tá a 62 metros sobre el nivel del mar y lo rieganlos !fÍOs dénomin.ad.os .. 
Río ~e;Colipa, por el oriente_y el de Ixtacapampor el poniente •..•.. , 

·. Corr~sporide. al · Distrito Judicial de .Misan tia y sus Hinites ~()11 :; 
<il norte el Municipio ele Vega de Alatorre, al sur el 'Munkipjo d!! 
Y ecuatla, al oriente. el Munici¡:>io de. J uchique de Fen:~r. Yal p<?11ientC 
el Mui1icipio de Misantla, que es· cahccern .del · Quin,to. Dis.tWo · Elec-
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toral. 
Sus congregadones son: El Zapotal, La Pagua, Cerro del Tigre, 

· El OcotiÍlo, El Catalán, Ixtacapam, La Palma y La Concordia.· Cuen­
ta a~í mismo con varias rancherías ganaderas y agrícolas que, . con las 
congregadones, constituyen su principal fuente de riquezas. 

Dada la altura del pueblo sobre el nivel d~l mar, se comprenderá 
que el clima es netamente tropical, oscilando la temperatura media 
anual entre 25 y 28 grados. Durante el inviemollega a¡ bajar hasta s· 
grados y dufante el verano asciende algunas veces hasta 38 o 40 gra~ 
,dos. · 

Los 'vientos dom,inantes varían : en los meses de invierno los del 
norte y en el verano los1 del sur· y este que . reciben el nombre de b.ri­
sotes. 

El período de lluvias, es abundante de junio a septiembre llegando 

a sel' en ocasiones torrencial i pero también en el resto del 'año llueve . 
con alguna frecueneia,, aunque· menos intensamente. . 

El Muniéipio , está surcado por numerosos arroyos y riachuelos 
que son aflt1entes del RíO de Colipa y el de Ixtacapam; en 1.a época 
,de lluvias, crecen al grado de hacer imposible la comunicación con 
otros poblados. .. . . · 

· La formación geológica del Municipio, que es accidentado .como. 
casi foda la región, está constituída de tierra negra . y aren()artillosa 
en general. . . . . . .. . . 

La's vías de comunicación con que cuenta este lugar son .tan i;ólo 
caniinos de· hf!r.radura. Los más. importantes, lo unen, con Jalapa .. v 
'Mis¡j.ntia, haciéndose dos. días a la primera, y tr~s y media horns, ~ 
la segunda. Hay. la ·facilidad de usar la vía aérea del Mtmicipio d~ 
Vega de Alatorre, distante 20 kilómetros. de Colipa, que cuenta con 
un éampo de aterrizaje bien.acondicionado y servicio ,de avi'Ones ·ª Ja~ 
lapa:dos vec~s porsemana: '• ',, . ' '' '· ' ' '' · .. 

Hay en ~sta población una oficina de teléfonosi y te!¿gr.afos; ele Ja 
red: d~l. Estado .de Veracruz, tjue la comunica con los principales)u".' 
gare~delmi.smo. ·. •. .· · · · · · · , ··· 

'También existe una oficina· de Corr.eos, crin categoría de1• agencia, . 
' cuyo servici6 e~ efi~iehte. 



Número de Habitantes 

Según el último censo, hay en el Municipio 4,295 habitantes, pre-' ·.· 
clominando en número, aunque muy ligeramente .el sexo fem~nirio; 
La población infantil es muy numerosa. . 

Son casi en su totalidad, mestizos, porque la raza rietamentejn­
clígena, en este lugar, tiende a desaparecer. La inmensa mayoría de 
estas personas se dedica al cultivo de las tierras. En este Municipio 
se cosecha maíz frijol, tabaco, café y vainilla. De los dos primero~¡ 

. o sea de maíz y frijol, levantan .dos cosechas al añox de los ,demás, 
solamente una. · · >.::::': 

También gran parte de la población de este lugar se dedica aJa : 
I . . . , .· ',.' 

cría de ganado vacuno, porcino y caballar, principalmente; · · · · · 



Datos ·Demográficos 

Los habitantes están repartidos de la siguiente manera: 

Nombre de In localidad CATEGORIA Hombres Mujem Total 
· Colipa Pueblo 883 955 1838 

El Zapotal Congregación 109 206 375 
La Pagua Congregación 166 17'1 340 
Cerro del Tigl'e Congregación . 159 168 327 
El Ocotillo Congregación 153 158 311 
El Catalán Congregación 142 161 303 
Ixtacapam Congregación 128 135 363 
La Palma Congregación 95 111 206 
Lo Concordiv. Congregación 72 85 157 
El Baquerón Ranchería 32 38 .70 
La Cachetada Ranchería ~·!6 31 57 
La Palma Rancheria 22 26 48 

Existen otras rancherías pequeñas que pertenecen a las 
gaciones ya citadas. 

Los datos relacionados a ejidos no fué posible recavarlos; en ge~ . 
neral casi todos los habitantes poseen tierras de cultivo, propias. 

Los coeficientes de mortalidad general y específicos, rio pueden 
proporcionarse ya que se carece de datos demográficos. e:Xactós y de 
valor real. · 



·. ,' 

'Este elemento; 'tan·· importante para la . vidá .·delos• pu~blos, : ~¡)~~i 
ti tu ye en este lugar Un Serio' problema a I;esolyer,,· rÍO' por' f aÍta,'cfoi. Ú"-
quido; sino por su impureza. . . · · .. . . · .,, , ·.:, 
· La poblaeión, en su totalidad, consume ªr1ª del Río de· Có.tipa: 
que pasa a unos ' ciento cincuenta metros del. pueblo, . to-' ma~hlo 'par~ . 
ltSOS
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domésticos, qúe para el. consumo hümano;. y. ya se :domp'feli.de~,á.· 
los peligros a ql,le con ésto se expone. · · · · : ' · ·. ' · 

Desde el amanecer, hasta bieú entrada fa noche, ·puede.· verse a 
numerosas personas báñándo'.Se ell el ríO, así como 'mujeres: a to'{la .l~ 
márgen del misnio, dedicadas al. lavado· de rcipá. Es' por. deniás ·.· deiéii 
que se ,toma aquí un água sumamente hilpura, dado que ~ose: toni:á 
ninguna precatidóit para el caso, pt1es, como sifuera po'co)Ó que ya 
s~ ·\anotó, ei acarreo de. la misma se verifica m~cliarite eí uso .de. tras': 
tos sin : ta más rudimentárfa higiene. La; mavoría de fos habitartt~s 
utiliza~ para este· efecto ·botes ·de akohol qu~ tienen Ú11a. capa~ida"d 
aproximada d.e diecisiete litros, o cubeta~ de .las de uso·'c~nÍí1ri,"qci~' 
tránsportari sobre, la' caheza,. guardando' ttn maravillas~ ·~qúili~~~(),· :t~m:.. 
bién se sirven par¡i el acarreo., d_e 'bestias a·. ta:s qite le's cuelgan· dos· 
botes de los ya descritos, a icada costado. :ya_ se' podrá . comprender 
la calidad de\ agua/citando para llenar los botes hay quienes meten: 
at río sui:; burros, sin importafles qui! éstós iteven en tas pesuñas cuaL 
qili¿r inml.tridi~ia.; · · ·. . . . . . · ' . . , . 

· .· >f-~tá'1a~a: es· bite~a m;a~ro.~cópicarnept~,· ·p~ro Mj :iM~t<iJ~~sar 
mas:o·menos;ttempo; acumµI~ scd11neno :blanco. terroso en gratr,can­
tid¿d, -Stt sábor. no, es desagradable:. el éaraderístko 'de :¡as .'agtii!s~ du.;. 

' · · :.• { ' ~ • , . ·) ' • , ' ·. . . . i :· ',• : :. ' . : . '. ··; • ·' · ''. · '¡ : • ' ' ·' · '; • r. · • • 

ras. Es incolora'; solamente' en· nfayór cantidrid o cuándo lhíeve, se ve 
ligeramente turbia y amatílieiita. 1 ' · • · • • ·· · 

. 'l.':·-'' 
,_··,·-

Duanrante los meses de mi. servicio ~'sOcial;,"· próp~g;1~.Ppbrqur.jn 
las •casas fuera hervida, cuai\do''ITieni>s -piira '~1 'usó de· bebiaah>Cr9. 
nunca logré que alguien efectúa;ra ,fat op~ración;:ni:Pdr ~~H~sid,fui, ni .... ·.· .:)i~.J. 
.•aúnpara el consmno de los nlfids'1nás p~qÚéño.s'.' '; ,; " . -' " " <:::(> 
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Gran parte de las enfermedades intestinales se debe al consumo 
de esta agua. Debo hacer notar . que los habitan.tes de este pueblo no 
recurren a la ebullición de la misma, por simple apatía, pues nadie 
ignora aquí las terribles consecuencias que pueden sobrevenir al no 
practicarse esta medida, por demás sencilla. . _ · . 

':Ha:y en este pueblo un manantial como' de ... unos dos, metros qe 
diámetro y que da un agua macroscópicamente buena, 'pero existe. el 
inton\Teniente. de· que la:s personas, para extraer ei líquido,. m>eten a.m­
bbs .pies y algunas hasta se sientan. N:unca pude ~~xplicarme el. porqué· 
1de tal actitud, pues muy bien se puede sacar el; agua desde la ,orilla. 

También hay, en una casa particular, un , pozo bien acon.didoria~ 
<lo, con brocal, provisto de tapa y:que tiene una.prof~n4idad de s~ete 
fuefros, por dos de diámetro; pero su agua, buena portodos con~épt~s, 
es. del uso exclusivo de los moradores de esa ~asa. ''' : ' 

. Cáda habit~nte puede consumir tod~ el. agua que desee,. pues, siro. ... 
plemente . la medida del acarreo, subsana , el problema de la cantidad 
Jl~f.ª t~dós los usos domésticos o de . consurn() humano,. a exic~p.c.ión 
oelJ~~ñ() Y' lavado de ropa para' el cual,. acude.n las pei:sonas direc,ta~ 
~#}t(al río:· . . . . · . . . , . . . . 
':.··;.El. líquido acarreado, se almacena en. cántar9s o. ·r~cipientes. de! 

me,tál, tales como botes, tinacos.-cubetas, ~te. ' 
· '. · · · · · · Copia· del análisis ·bacteriológico • de 

. .. . . . ml.testra de agua de Colipa, Ver. 
, .· , . · . Prueba presuntiva. . , . , . , , , . • . 
Desárrolfo en volum:en de o. 1 c. c. a las 24 horas'. ,Pqsitiva. Gas. 
Desarrollo en volumen de 1 ic. c .. a las 24 horas. ,Positiva. Gas: 
Dt;~a~r<?tio ~~ vohimén ele' 5 c. c. a: las 24 horas .. Pt:lsitiva. ~G¡is.' 

· : Desarrollo en vólu,men de 10 c. c.,;!-\ las 24 l,loras .. Positi~a. Gas; 
' ' Re'~~ie~bra en pl~ca de agar~eosina-azuLde, metiieno~ . , .. 

· · ·Prueba de confirmación. 
J)el prime.r_.tubo 412 cqlonfas. 
Del segú~o .. tubo: Incontables colonias. 

• 'bc.ftrecer tubo:·. Incontables· cófonias. · · . _ 
·. 'D~I cua'ao t¡~bo·:rinép~t~,bh!~ coloni~~·,,· ; ,. 



Re-siembra en placas de gelosa simple. Positiva. 
Identificación del •colibacilo por el método de "Gram". 
Aproximadamente 4,050 gérmenes por centímetro cúbico. 
Re-siembra en medio de sub-acetato de plomo. Negativa. 
No. se encontraron gérmenes del grupo tífico y paratífico. 
Re-siembra en placa de gelatina a 20 grados. Positiva. 
Ausencia de gérmenes delicuescentes. . 
Agua severamente contaminada. Número excesivo :de gérmenCs ·· 

por centímetro cúbico. Olor fétido de colonias desarrohadas en · 
placas. Depurar el agua si es para 'Consumo humano. 

SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION. 
Jalapa Enríquez, a 16 de agosto de 1940. Por el Jefe del Labo-

ratorio Central. Guenther W. Lassmann. Rúbrica. · 



Avenamiento·· 

El problema de avenamiento se,encuentra eneste Pu~bfo ~'fa~ 
mismas condiciones que el del agua, o quizá en peores. Lcis excusados 
son del ·tipo más rudimentario que se pueda suponer y únicamente 
cuentan con ellos las casas .más ·céntricas de la población:· LoS\ cbn's~ 

' ' '· ' ' '•"¡'' ·,, 

truyen, haciendo una excavación en el patio o huerta de cada: casa, 
como unos dos metros cúbicos, cubierta con tin¡ cajón de las' ini~m~s 
dimensiones y· que en su parte superior presenta <:omunmente dos· orí~.· 
:fidos de treinta. centímetros de diámetro, aproxim:adamente. En algu" 
nas casas, cómo medida higiénica, tapan dichos orificios con tablas a 
fin de evitar los m¡alos olores. Ya se supo~rá1 que dicha medida es · 
completamente insuficiente y la atmósfera es insoportable. · 

Cuando éstos depósitos se llenan casi' hasta la superficie, son cu .. 
biertos ccon tierra, simplemente, y se abren otros en cualquier otro Ju- · 
gar del patio sin tomar en cuenta fa cercanía de las habitaciones; 

Es por. demás hacer hincapié en que dichos excusados son ver:-
claderos criaderos de moscas, hormigas y 1 demás insectos. · 

Los demás habitantes del poblado, es decir, los que no cuen~ 

tan con este previlegio, no tienen otro lugar para satisfacer, sus 
necesidades corporales , que el campo y cómo dicen ellos· mismos "van 
afuera" y def~can "a pulso" .. 

Ya se supondrá que ésto es UQ factor importantísimo para la pro­
pagación de las parasitosos intestinales. Puedo afimiar que la inmensa 
mayoría de los habitantes de éste lugar, están parasitados. 

A!demás existe la contaminación por medio de la gran variedad . 
de moscas que después de permanecer mucho tiempo entre los dese~ 
chos hum;mos van a posarse en los alimentos y dejan en ellos restos· 
de las inmundicias, siendo por lo tanto magníficos portadores de gér~ · 

< • '.:··.1 

menes~ 

No existe el peligro de que las fosas sépticas contaminen el agt.ta 
de bebida, pues ya se vió que no hay pozos en éste lugar; pero mu~ e 
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chas perso.nas .acostumbran defecar a la orilla del río y con las lluvias, 
sus desechos son arrastradcis ,has~a:l~ cor~iente y no hay que olvidar 
que es esta agua, precisamente,· 1a . qtie se. usa para todos los menes-
tere~ d?Wésüicos y cómp bebida. 1 . . . . . . . .. _ . . . . ..• 

. . . ·. _ . Taíµpo~o. exist~; drenaje. ni . algún otro s.istema. de elirninac:ión de 
~~~ inm~p.d,idás ;_ el desa~üe de fregaderos, col~deras, .e,tc:., se, hace por 
medio deuna canal por la calle. o para el patio de la~ casá,donde .se 
f;;~n char~os que son buen criadérC) de mosquitos, hasta ' qú'e; s~ 
evapoI'ari o 's~ absorven.. . . . 

···;:.(.'•. . \ 

',+; 

-:·;;_·¡,;r,.' ~ i : .· ¡ , ··r:: 

:· 1 ' 1 ·, ' • ·, ; : : '. : ~ ;' ' 

_/,: 



Basuras 

Los desperdicios de las casas son recolectados en cajones 
de madera o en botes de hoja de lata. Cuando estos recipientes se lle-. 
nan, son vaciados en algún rincón de la huerta o del patio de la casa 
para ser incinerados. 

No existe en Colipa ningún sitio especial para la recolección de 
tales desechos sino que en las casas, por su acumulación, algunas ve.:. 
ces se forman montones bastante grandes, que finalmente, como ya 
se dijo, se les prende fuego. Otras veces salen a tirar las basuras en 
algún lugar alejado de la poblatción, y ahí se van formando montículos 
de desechos, pestilentes criaderos de insectos, abandonados a su suerte 
hasta que sufren ·por sí mismos, la transformación química in¡itural 
que poco a poco va acabando con ellos. Es muy ; frecuente que en las 
1casas haya caballos, mulas, vacas, burros, etc., que '.proiducen natural,;. 
mente gran cantidad de estiércoI; el cual es simplemente juntado en un 
rincón del patiO hasta ser. empleado posteriormente para abonar Íos 
carn.pos. 

En la vía pública se ve siempre ,gran cantidad de basura, desechos 
de los animales y algunas veces hasta excrementos humanos; no es ra., 
ro encontrar cerdos, gallinas, etc., devorando esas impurezas, ayud:i­
¡(\os en ocasiones,.. por los zopilotes. 

En términ~s generales puede afirmarse que el uso dominante.' eri. 
et lugar, para la eliminación de basuras, consiste en la incineración de! 
las mismas, procedimiento que st!f efettúa 1 en cada casa. · 



Habitac~Ón · 

Sólo en el centro de la población se encuentran casas coilStruídas 
con materiales apropiados. Estas tienen paredes de mampostería' crin 
pisos de ladrillo y techos .de teja, pero aún en estas casas i~s ,coi1cii­
ciones· higiénicas· son precarias. Constan por lo general de· varia'.s pie. 
zas, de acuerdo con las necesidades de la familia, destinadas· úña' de 
ellas a sala,() recibidor~ otra a comedor, otra a icocina y una o va:ri~s 
para recámaras. Son amplias y llenan más o menos sus fines {gel.le-· 
ralmente cuentan con numerosas puertas y ventanás para facilitad la 

. ventilación interior; para la. orientación y e disposición· de ¡éstas¡ vehfa., 
nas y puertas se toma muy en clienta a los víentos y brisotes,'p,rÓcÜ~ 
rarido que éstos tengan m,uy franca entrada, sobre tocfo en los tiefu: 
pos de calores. Se las dispone de oriente a poniente. · ·· · · · 

~ . . . . . 

· LOs campesi'nos propiamente dichos, viven en las p~illas del pue:-
b!Ó y· construyen sus jacales con tablones o tarros {una variedad¡. de 
carrizos) que entierran en el. suelo y icuya altura. flutúa entre!; tres' y 
cuatro •metros; · 1os ·techos de estas' habitacioiles · son siempte ele teja,. 
~on armazón de madera y los pisos de tierra apisonada: E1itre tabfa·5i 
tabla o entre los tarros, quedan hendeduras que algunas veces tapan 
con tiras de papel o barro. El número de piezas; en estas casas es m.uy · 
variable, según las necesidades y las posibilidades de su moradores. 
Las hay, que no cuentan más que con una pieza para: todos los ser~ 

vicios: cocina, comedor, sala, recámara,_ sin ser muy extraño que vi­
van sus habitantes en completa promiscuidad con 1cerdos, perros 1gatos 
y demás animales. En las casas compuestas por varias piezas, las di~ 
visiones ele éstas se hacen del mismo material, es d~cir, con tablas o ta­
rros CJt1C también tapizan de papel o barro para guarecerse de las in. 
clemendas del tiempo. 

En las casas en que no se ha tenido l~sta precaución, es obvio 
anotar que el -aire, el polvo y los malos olores, entran y salen a toda 
hora, siendo en ocasiones la causa1 de algunas enfermedades del apa~ 
rato respiratorio, principalmente en' el invierno. 
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Ya se elijo que las habitaciones carecen por completo de drenaje 
o cualquier otro sistema para la. e}im_in¡¡~ión 1 dej los desperdicios; és­
tos, en las casas pobres, son tirados a la calle. 
____ Nfoguna casa cuenta con cuarto de baño, ni con ningun~ jOtra 
clisposicion, aún rudimentaria, que pueda nombrarse así. Ya S(!_ habló 
.~~bré. este re'specto. . . . -- . . . 
. ·- ' Lascocinas de las mejores casas del pueblo son n:}uy semej~ntes 
a· las de las casas de la clase media de la ciudad de México, ímicamente 

. que' en ést~s no se consume carbón si~o leila; .carecen en absoluto de 
ca~Pªt1ª ·o cualquier oh·o dispositivo para dar sal_ida al. humo. , 
: . : l,as de la clase humilde se componen ya sea de unos cajones para 

acóndicionar elbrasero o simplemente, unas piedras colocadas sobre el 
pi~~; . con el mismo objeto. Es por demás_ deci~ que _ eri. éstas. casas,. .en 
c}t1~)0~ praseros. están en la única pieza de que se corpponen,. el lmmo 
de la leña las llena_ por. completo• h_a,c:iendo insopo_rtable el._ ambiente. 
- N¡o exi~ten aquí casás de departamentos, ni vencindaqes. Dos son 
)as ·_.r~~iciencias. qtie _hacen_ las • v~es de h~teles y_ en ellas se -h0speda11 
fo4os ·1os y~aje~os que Uegan a este Jugar. • . · _ . _. • ·•·- . • 
· ·En g~neral, las habitadq11es dq Colipa no. llenan 1 las condi~ione;!s 
Íli~~~i~as, indispensables para. la vida. -. _ .... -
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·Escuelas 

En este. lugar hay una Escuela que si 110 llena todos los requ1s1-­
tos qua aconseja la higiene, cuando menos está en condiciones acep­
tables para llenar su cometido. Consta ele un salón 1bastante grande, 
en forma de escuadra; para el lado principal tiene de longitud veinti­
cinco metros por siete de ancho; para el otro lado, diez de longitud 
por la misma latitud. Es un edificio costeado y construido por los 
vecinos del pueblo; está hecho de mampostería con .piso de ladrillo y 
techo de tejas; poco más o menos medirá unos cinco metros ele altura. 
tienen en los dos costados numerosas ventanas que hacen de este lo­
cal, un sitio bastante ventilado y con muy buena luz. Por desgracia, 
el mobiliario de la misma se encuentra en pésimas condiciones, pues 
además de ser insuficiente es viejo e inadecuado a la edad y tamaño de 
los educandos. 

El local carece en absoluto de aprovisionamiento de agua así co ... 
mo de excusados, por lo cual tienen que salir. los niños a satisfacer 
sus necesidades a, las casas vecinas, o hasta el río. 

Para el recreo salen a la vía pública, pues carece también de un 
lugar adecuado para este menester. 

La asistencia escolar es de ciento cincuenta niños aproximada­
mente. La instrucción que se .imparte en este plantel educativo es úni-' 
camente la Primaria Eelmental. 

Se carece en absoluto del servico médico escolar, tan indispen­
sable para prevenir las enferm,edades infantiles. Yo presté mi contri­
bución dando pláticas de orientación higiénica, y practicando la. va­
cunaición antivariolosa. También hice a estos niños un examen médico 
encontrando muchos de ellos enfermo<; de tiña, sarna, paludi!¡mo y tu~ 
berculosis. Pude notar así mismo, que casi la totalidad de los eduéan­
clos presentan una marcada desnutrición debida principalmente a la. de-
ficiente alimentación, tanto cuantitativa¡ como. cualitativamente, · 

Puedo asegurar que el noventa y nueve, o tal vez el ciento por 
ciento con parasitados intestinales. · 

i 
·¡ 
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Podemos concluir que dichos escolares, dada la aglomeración en 
que conviven, son verdaderos, fo,cps. c]e -;infección y contagio, máxime 
cuando no tienen ninguna educación' higiénica. 
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Edificios Públicos 

El únicb edificio público de este lugar que merece mencionarse, es 
el Templo del Culto Católico. 

Su arquitectura es colonial y se conoce que tiene ya varios siglos 
de haber sido construido. N!o puede precisarse la fecha exacta, pues 
no tienen ninguna placa y no hay ningún documento que aclare esta 
investigación; la única orientación posible al respecto, nos la propor­
ciona la inscripción que hay en tilla de las cam¡_panas y que ya se 
<lijo de cuando data. Sin embargo, todo en él hwce suponer que ftté 
construido por los primeros españoles que colonizaron esta región. 

Es bastante grande y ~e una sola nave que aproximadamente me­
dirá sesenta metros de longitud por veinte de ancho; el piso es de la­
drillo y el techo de tejas sostenidas por un armazón de madera; su al .. 
tura s~rá más o menos ele veinte a veinticinco metros. Tiene una sola 
torre bastante alta. 

La Presidencia Municipal y las demás oficinas de la Administra­
ci6n Pública en este pueblo, se encuentran instaladas en una casa que 
en nada se diferencia ele las descritas en capítulo respo~tivo de este 
informe ; únicamente asentaré que 'Consta de dos piezas que carecen 
de acondicionamiento sanitario alguno, como abastecimiento de agua 
y avenamiento. 

Es ele mencionarse el ocal que ocupa la C{trcel Municat: esta pri­
sión se encuentra situada en el mismo edificio que ocupa la Presidencia 
Municipal, es decir, en el'. centro de la población y pr~cisamente frente 
al parque. Es una pieza de 4 metros de frente .por 6 ~e fondo :no tiene 
otra entrada que la imprescindible reja, que en esta prisión es de madera 
y por ella penetra la luz necesaria; el piso es de cemento y el 'techo de 
tablones. Carece completamente de abastecimiento de agua y de ave~ 
namiento. Los detenidos, que en ocasiones son numerosos, tienen qu_e 
dormir eq el suelo y rodeados de una atmósfera por demás antihi­
giénica, pues satisfacen sus necesidades en el interior del local. 



Enfermedades. Venéreas 

'N.o existe en este Municipio ningún prostíbulo; sin ert1bargo,. las · 
enfermedades venéreas están muy difundidas entre la población, sien- . 
<lo la más común de ellas la blenorragia, pues los habitantes no toni.an . 
ninguna precaución para prevenirla y cuando ya la han :contraído no . 
se atienden, o si lo hacen se conforman con que desaparezcan las prin- . 
cipales molestias. Hay enfermos que dicen haberla padecido di~z o 
doce veces, por lo que se comprenderá perfectamente, que es la misma · 
que recidiva por falta de tratamiento correcto. 

También la sífilis es frecuente entre la población y no es difícil 
encontrar individuos con claras. manifestacioo.es de secundarislDo:y 
aún de terciarismo y que sin embargo, desconocen su enfermedad. Se • 
supond:rá que la sífilis congénita no es rara ; no así la nerviosa cle la 
que solamente encontré un caso. 



Enfermedadei T ransmi,sibl~s 
. Cqipo es de esperarse, predominan en este :'.\fonicipio las ·enfer­

medades tropicales, tomando caracteres alarmantes.: el paludismo; 'las 
parasitosis intestinales, Ja 4isentería amibiana y la tuberculosis pulmér 
nar. Les siguen, en orden de importancia, las fiebres paratifoideás y las 
tifoideas, las dermatosis .Y en gen~ral las enfermedades infecto-co1itá'." 
giosas. 

P<1ludismo.-Aquí, como en to,cla la región, esta enfergiedad es 
frecuentísima. Puede asegurarse que casi la 'totalÍdad· de·.la pobÍadón, 
la padece o la ha'. padecido : los. niños,. aún desde muy pequC!~os.; ~tre 
los adu.ltos hay muchos tan acostumbrados a eUa, que, la s~fr,en. ,CQ!l 
fa más grande indiferencia, casi coi:no si fuera fisiológica. Esto se ei.. 
plica porque la han padecido toda su vida · y; al Ilegal'.. a1 · la . may~r 
edad, la enfermedad pierde algunos de stis caracteres, IÍasta con~er~ 
tirse en completainente iatípica1· sin ataques agudos. . . 

Los ataques palúdicos agudos vistos durante mi esta11ci:i' en este 

lugar, f11ero11 más frecuentes ,en los meses de agosto y septiembrc=~·P~t?- .. 
hablemeiite debido a que con las lluvias, aumentaron los charcos y pan,­
tarios y con ellos los criaderos de mosquitos. .. . . . < 

. Para~itosis. Intestinales.-;-::-Esta .·enfermedad y. la . tratada antcrior:­
meiite, son las qtie toman. primerísimo lugar entr.e las ,pad(!Cida~ pc:u: . 
los habitantes _de Colip~ ; Puede calcularse. en un cien~o por. den.to .~1 . 
númerode.las personas atacadas. . . . .. · . · ... 

. tos p~rásitos m~s_ ~oúnes. s<?n: Jos. asc_ári.des iumhricoide.s~. los axj~;-, 
ros, loúricocéfalos, la amiba coli y la uncinaria. •. . . . . . . . . . . . 

. Estas parasitosis están muy propagadas por la contaminació~· del. 
agua con Jos des.echos humanos ;. por comer con las manos sudas ; por­
ta; ingestión de . alimentos contamimwos ; poda proxiril.idad de las in;;.~ · 
mund.icias y por la ausencia .del uso ,del. calzado,· factores; todos ;ello_s;' 
se .rc{u1cn frecuentemente· en los habitantes de este Municipio.< · 
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Esto explica suficientemente las cifras pavorosas ele parasitados, 
principalmente niños, entrequienes llegué a ver algunos que arroja­
ban grandes cantidades de ascá~ides lumbricoides y oxiuros. 

Disentería.-Es la disentería amibiana la más común. Endémica 
durante todo el año, revistiendo caracteres de epidemia en los meses 
<le mayo, junio y julio.en simultaneidad con .Ja époc:i lle abudancia de 
las frutas. Entre los niños de la segunda infanci:.i hace estragos fatales 
debido al descuiclo de las madres, quienes los dejan comer las frutas 
con corteza, sin lavar y aún verdes. 

Tuberculosis Puhnonar.-Esta enfermedad también ha hecho muy 
numerosas víctimas, <lada la gran cantidad de palúdicos y de· parasi­
tados intestinales, que son personas debilitadas en grado sumo. A este 
antecedente debe agregarse el de. su deficiente alimientación y las con­
diciones precarias de su higiene, así. como, muy frecuentemente, el al-
coholismo crónico y los trabajos rudos. · 

Con los "picados", como llaman aquí a los . tubettulosos, no se 
toma ninguna precaución para evitar el contagio. No se les aisla y sus 
espectoraciones y desechos, con los de todos los demás, son arrojados 
al patio de la casa o a la huerta más próxima. Por ello, la. propagación 
<le este terrible mal se realiza con suma facilidad, principalmente en-
tre los niños. · 

. 'Tifo ... Paratifoideas.-Las fiebres paratifoideas y tifoideas se pre­
sentaron tan pocas veces durante mis actividades en el Servico .Social 
qtte casi no vale la pena mencionarlas. Unicamente atendí tr~s casos 
de fiebre tifoidea y éstos aparecieron en (Iistinta!; époc:is. j\fo extrafiS 
sóbre manera· no haber visto otros ~a sos, en· atención. a la calidad del 

' . . ., ·-· 
agua que se consume. 
• .:. Dermatosis.-Las padecen más comúnmente los niños y son produ­
ciadas por la infección que se ocasionan ellos mismos, al rascarse con 
las uñas· sucias los piquetes de insectos tales r-omo chi11ches, pulgas, 
garrapatas y principalmente mosquitos. A veces; por desctiido..- llegall 
a constituir piodermitis intensas de más o menos extensión; Se pre-
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sentan en los muslos, manos, antebrazos y cara y muy raras veces en 
las partes cubiertas del cuerpo. 

Aneinias.-Dado el enorme porcentaje de personas atacadas de 
paludismo Y.uncinariasis se comprenderá que las anemias son frecuen­
tísimas. Llegué a encontrar cifras hasta de quince por dento de hemo­
globina. Es verdaderamente penoso ver a niños edematosos, casi trans~ 
parentes y con soplos anémicos típicos : ceden rápidamente al. trata .. 
miento adecuado. 



Asi.stencia Social Infantil 

Nio existe en este Municipio ninguna partera titulada. Son varias 
las comadronas que ejercen, sin ningún conocimiento ya no digamos 
médiico, sino ni siquiera higiénico. Atienden a las parturientas haci~n-:­
do derroche de ignorancia e impericia : para el efecto ponen en prac~ 
tica una serie de maniobras burdas y lo que es peor, frecuentemente 
peligrosas. Para la profilaxis de las oftamías purulentas vierten en Jos 
ojos del recién nacido unas gotas de limón. Tuve oportunidad de pre­
senciar, en una ocasión, como una señora de éstas estaba bañand.o a 
un niño, a los veinte minutos de ,habe~ nacido, sin haberle practicado 
previamente el corte del cordón umblical. 

La mortalidad infantil es elevada sobre todo por los padecimien­
tos del aparato digestivo, en virtud de que a los niños se les alimenta • 
sin njnguna norma ni sistema. A los fa.ctantes se les dá de· mamar a 
cualquier hora y cada vez que están inquietos sin más regla que ésta; • · · 
Está muy generalizada entre las madres, la mala costumbre de. dar.les ·• · 
de comer "de todo" desde muy pequeños; casi po.<lría asegurarse que:et 
destete de estos niños se hace con la ayuda <le las "probaditas" de todos 
los alimentos. · · ' 

Por lo que toca a las mujeres embarazadas, éstas no toman .nin­
guna precaución que las ayude a sobre llevar higiénicamente su estad~ 
siguen trabajando en los quehaceres domésticos y algunas veces en fa~ 
bores mucho más rudas, que ponen' en peligro al producto. En el puer~ 
perio proceden de igual manera : se levantan de la cama a.· los seis · 
o siete días de háber dado a luz y 'Casi desde luego vuelven a .su :yida . 
normal, entregándose a sus trabajos anteriOres por pesados que sean; 
La alimentación de estas mujeres es la comúri y corriente durante ·to-

. do este tiempo. · · , 
A pesar de todo lo anotado, solo tuve oportunidad de tratar dos· · 

fiebre~ puerperale.s durante mi Servico Social. . . 



.Mole&tia~ Sanitarias 

Además de las molestias ya descritas en los diversos capítulos an-. 
teriores: la ausencia de drenaje; la falta de agua potable; la falta .de·· 
recolectores de basura y desperdicios ; los desechos de los animales en 
la vía pública y por último la producción de moscas y otros muchos 
insectos, nada hay que agregar a este respecto. · 



Higiene Industrial 

La Municipali,dad carece de industrias ya que es un pueblo emi~. · 
nentemente agrícola y ganadero. Sin embargo, aunque en pequeña· es-' . 
cala, algunas personas se dedican a la elaboración de puros, los que · · 
a pesar de su manufactura rudimentaria resultan de muy buena ca­
lidad. Debo ha'cer notar que estos obreros cuyo trabajo, como se com­
prenderá, es manual por excelencia, están especialmente predispÜestÓs . · 
a la tuberculosis, y los que ya la han contraído constituyen un mediO 
para la propagación de este mal, pues para enrrollar los puros se mo- · · 
jan los de.dos con saliva y al toser sus espectoraciones van a parar 
frecuentemente al tabaco. 

Es obvio afirmar que estos obreros ignoran totalmente que la 
i1igiene industrial exigt;1 el uso de mascarilla!; p::ra evitar la respiracion · 
del polvo ele tabaco. No siquiera saben que existan tales mascarillas. 

Hay algunos talleres pequeños .de zapatería, carpintería, etc., qu~ 
por su sencillez no merecen comentario. · 
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Leclle · 
. . ~. . : ·~ : : ¡:~ . -:,. . 

· En esta Cabecera' se dbería c'óusumir leche de l~ m~jÓicalidad~:·' 
pues dada su abundancia no se acostúmbra adulter~rta'; pero i d~~g~~.::. •' ' 
ciadamente el manejo de dicho alimento, desde su obtención hasta su 
venta, se hace en condiciones higiénicas deplorables. 

Ordeñan a las vacas en los corrales que existen en cada "potre­
ro" o campo de pastura y que consisten en un pedazo del mismo, pro· 
visto de un :cobertizo ; tienen una extensión variable según la cantidad 
de ganado existente midiendo entre cincuenta y setenta metros cuádra- .. 
dos más o menos. Estos corrales, que propiamente están al aire libre 
tienen el piso de una mezcla de tierra con estiétcol que los mismos 
animales han apisonado. En los potreros se acostumbra barrer el es'.. 
tiércol frecuentemente para emplearlo como abono en las tierras, pei:o 
mientras no se utiliza para este objeto, lo amontonan en un rincón del 
corral, constituyendo con esto buenos criaderos de insectos. 

Para obtener la leche se separa a las vacas una por una y en ui1 
rincón del corral se las ordeña ; las personas encargadas de este tra­
bajo no se lavan las manos para efectuarlo ni toman ninguna pre­
caución análoga con las ubres del animal. 

La leche es recogida en trastos de hojalata lavados con agua ca­
liente para separar los residuos de grasa de ordeñas anteriores; así 
obtenida, se traslada a un recipiente de mayores dimensiones paraefec. · 
tuar su venta. Ya de aquí es depachada a los consumidores al módico 
precio de diez centavos el litro. Ya se comprenderá que es ·una}eche 
perfectamente contaminada, pues Ja única precaución que se toma con 
ella es la anotada con anterioridad. · 

. Puede decirse que en este Municipio todos sus habitantes con •. 
sumen una regular cantidad de leche en virtud· de su reducido precio. 
,Se acostumbra tomarla hervida, con lo que en parte se contrá.~restan . 
los defectos de su manipulación. 
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Otras tantas. personas poseen y cuidan personalmente una o va­
rias vacas, para suministrar leche a sus familiares. 

Los proi<iuctos que se extraen de íti ·I~che y que se elaboran en 
· for,ma por demás rndimentaria son: queso y mantequilla cuya calida4 
ed1náloga a la de la f materia prima. 

'.,. ' • 1 

·:,, 

! .. ,\ ;·, 

.i"; 

.,' 

;¡ · '.!"_; 

.i .. 

- • 1 ~ 

',';: ·' 
' ~, ,, 

··;,,'.· 

:-¡!' 

·• 1.' 

'( 
;',!: 

: ¡,. . -~. 



Cómesi:ibJel ·y 'BéLidas 
'·EJ1 . este :Muníeípio 'no existen iúeú'.ado, n·: 1-':lsLra ni' cárnker/ai;;; 

tatnp6co hiiy: día de plaza. El memúlo lo constituyen i;1s'l~~~11~:~~é~ · 
tiendas que hay en las que se expende de todo; ~on yenla,deras mis~ 
'celáheas en donde ¡iuede uÍ1o cm:ontrit r ·desde vc'r~hmis hastá inédi'cit'1as; 
pasandó por ropa hecha, calzado; telas, toda clásé de Cc;i-i-iestibl,és', f~­
rretería, perfumería, papelería, e~c~ ; . . ,: '.·. '" J ,, 

. " Ei. "rastro" es u.n pedazo. de terreno que :~e cncu(!ntl'.3:: a la .o~U.la 
del,; pueblo y que se :compone de cuatro est~éas clavadas en.'~ ~U,~.~é> 
con techo de teja ;:tiene una extcnsiún de treinta•o:treinta y ci~co"me"-. 
tras cuadrados,. el piso es de, tierra mal ,ápis0naíla: En. este' lugar.se .. 
sacrifica·~ fo~ animales eri el suelo 'y para cl~:;i:uá~·t\z;11·ic.;;,' los' i~t~r~:: 
sados suministran una mesa de madera. 

A los hidividuos quo se dedican a estas labores les llaman "na"' 
cateros". . · .·. · 

Los locales que se emplean para expender la carne, es decir, las 
..:arntcerias, se componen de una mesa de madera con un m:n·': ado.;. 
sado a ella donde se cuelga la 'Carne que en algunas ocaS1ones vi Jte:..> 
gar casi a rosar el suelo. Estos expendios son colocados en la víapú".". 
blica sin ninguna precaución para proteger la carne contra el polvo 
y los insectos. · · . · · 

Aunque la venta nunca dura todo et día, dicho comestible. es :con;; 
taminado por gran cantidad de moscas que pululán en ella, así coJÍJll 
l)or el polvo, etc.. . . . . 

En lo referente a bebidas habrá que hacer notar que en esta región · 
se manufacturan gaseosas para las que se emplea el agua común y co.: 
rriente y ele ta que ya se hizo mención en donde correspondía ; a está 
agua después de filtrarla le añaden bióxido de carbono, la esencia pa .. 
ra darle sabor, y et colorante. En varias ocasiones que tuve en minlla~ 
nos un "refresco" de estos, pude· ver que en el ·fondo de la bpteÍl_a · 
éxistía. gran captidad de sedimento. blanco tcrrn~;o. 
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También se hacen aquí numerosas infusiones en aguardiente que 
son consumidas en gra11 escala por los. numerosos parroquianos de las 
misceláneas. · · ·. " · · · . · . · . ·' · · . 

Las aguas frescas o raspados que se consu~n .en este. lugar no 
tienenninguna diferencia con los élaborádos en· la Capital de la Re­
pública. 

En este Municipio se ·consume gran cantidad de cerveza de la 
Cervecería de Orizaba ; sólo existe aquí la marca llamada X X. 

Otra bebida que merece meneionarse por ser consumida p0r la 
totalida.d de los habitantes de este lugar e.s el "café de panela'" que 
elabora hirviendo una ligera infusión de café a la' que le ªÍÍ;tden ~.l 
piloncillo. · . · · · · 

No existe aquí restorán, pero hay. dos fondas, en condiciones hi­
giénicas precarias, que sin embargo, son concurridas por lo~ f oraste~os. 
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Higiene de· la · .A.limentad'oí~ ·' ' 
\_ ~ ' ·' ·: ·;' ";-.·· .'< ' ''. •;.; <'>. ·- ',¡ 

" ·E1~ est~ l\fünicipio no se eome mejoi 
0por la ·abulia 'de sus habi­

tantes, pues lá calidad de las tierras f demás: elementos" es iÍ1mejórabté. 
Las condiciones. climatológicás, factor.• de. gran· im)?ortancia,, .son 

eccelentes; ptie,de decirse que en este lugar 'se' podríá éultiva:hódó~ ÍQl 
embargu, ;no tuve nunca noticia de ·que ·existiera ninguna' bor~liz'a~'iiJ'r 
]o que las verduras, de las que se carece casi.'pór coriipieto, sé veqlien 
a precios sumamente elevado.s, dando ltigar a: qtíe. soti> excepdon~~ .. 

. . . . - ' . ' . ?, 1 ' " •• ' ; ~ •• ' 

mente se mduf<ln ert"la dietética: · · · · · · : · · ''· ·" · ' 
La alimentación se hace aquí a base de caTn~/pririCipalm~nte de 

. . .' · ... , ' ... . .,¡ 
ave5 de rofral, cerdo' y 'res. Tambiéri se consume. gran cantidad· de'hue~ 
vos que por su bajo precio están al alcance háSta 'df; los más pobres. 
La leche, el maíz y el frijol constituyen el resto de la alimentación. 
La leche, que se consume aqu~, como ya se dijo, es de muy buena ca­
lidad con las reservas anotadas, y sq expende a muy bajo precio, lc:;i -
qnc determina que cualquier persona por pobre que sea puede tomarla • 

. A veces se come pescado, del que hay una multitud de variedades. 
El "picante" se' consume en este lugar en gran escala, pues todos 

los habitantes condimentan con él sus alimentos. 
Es de ha•cer notar que no existe abundancia de frutas ni siquiera 

de las típicas de la región ; esto s.e debe probablemente 3J la falta de 
vías de comunicación y al descuido que tienen las personas con los 
árboles frutales, pues como ya dije antes, el terreno es inmejorable. 

Los respectivo a las bebidas ya se dijo eti. el capítulo anterior. 
Precios de los principales alimentos. 

Maiz.-Varía seg(m las épocas del año, según que sea o nó, tiempo 
de cosecha. Su precio fluctím entre 8 y 12 centavos por kilo­

. gramo. 
Frijol.-De 20 a 30 centavos por kilogramo. 
Café.-También varía su precio de acuerdó con la época y con la can­

tidad del producto, que rinda la cosecha : fluctúa entl'.e 50 y 70 
centavos por kilogratno. · 
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Carne.-La ·de res .................. $ 1.00 Kilogramo. 
La de cerd~J ............ $ 1;25 Kilogramo. 
La de aves de corral cuesta según el tamaño y peso de las 

. . . . mismqs y puecl,ede~irse en términos generales, que es barata. 
IHuevos.~Dacia su abundancia . su precio es . ba.stante reducido: 

. . . .. · Entre 5 y, 7 centavo~ pieza. . . . . . . 
·I..eche:~A pesar de su buena· calidad sólo cuesta 10 centavos el litro. 
Í>~n~.:_s~·ha~eii. pi,e~asde a dn~o centavos y de a dos po~ ci,nco. ., 
1M,~pi:~i:a.~$ ~.49, . por kilogramo. · 
A.zlí~ªf ·~4º centavos. kilogramo. . . 
·Pilondllo._:A 30 centavos mancuerna . de dos piezas con un . peso de 

. un kilogramo. 
•Pescado.--:".Como las aves. de corral, s~ .valoran según su peso, tama~ 

"· ' . ' ño y ~alidad . 
. ;·;· 
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Diversos 

La población carece de personas legalmente autoriza~as .para el 
ejercicio de la ·medicina .y profesiones similares. . 

Existe un curandero que se dedica a explotar la credulidad de 
los habitantes y que desgraciadamente, goza de algún prestigio; sobre . 
todo entre las clases humildes. La ilustración de este señor dista mu;.. 
cho de poderse calificar. Unicamente diré que se hace pasar como mé-
dico, adivino, brujo, etc. · 

También hay varias comadronas que "ejercen" en condiciones aná~ . 
togas. y de cuyo trabajo ya se hizo mención. 

Por lo anterior· se deducirá la total ausencia de hospitales u otros · 
establecimientos de esta índole. · 

,' . 



· Conclusiones 
Én este Municipio, como en casi todos los pueblos. 'ele nuestra 

Patria, los problemas son enormes y de urgente resol'ucion .. ~ah.ría q!l,e 
empez~r; por educar á Jos habitantés, ya ctUe muchas. de. I<is. d,~fici~n ... 
cias se- deben· al abandono y a la ignorancia en que éstos ·~e' ericúent~ari 
sumidos; desgraciadamente sería una labor 110 de un día. ni. de u~ mes, 
sino de·· muchos años. Es· in;dud~t'>le que con u~a mayor 'cuÍtu.ra;, im~ 
partida: por personas perseverantes y bien intencionadas,· ~e logra'ría 
con el tiempo, ver realizado un efectivo y benéfico mejoramíento; que 
más tarde· sería el mejor patri'monio de una raza ya excenta d.e lacr;i.~. 

Resttltarfa ideaf que se desarrotfaran tas vías de com:itnícaci6n pQr. 
todos los medios posibles, sobre todo abriendo carreteras, . con lo .éúál 
se facilitaría la salidad· de los produCtos propios 'de li regió{y la. ifu­
por_tación a ella de los de . otras entidades,. acrecenfand~· graridemente 
el comercio- y con cito ras posibilidades ecónomi'cas del Mti~icipio. . .. 

Agua.-· El abastecimiento actual'· de' la póblacion es mtiy def~c.,.' 
tuoso;'ürge instálar cuando menos una bomba en el'mana1iÜal en.uso,. 
acr)n,dícionado precisamente. Se. podtia conectnÍ'. una r~ct. de tuberías 
en todo el pueblo para evitar el acarreo, que es el principal; causante 
de fa· contaminación~ Desde luego sería conveniente ha•cer u~ pr()pa-­
ganda bien orientada a fin de que los hábintantes Mervan el agua par;i 
el consumo de bebida. . . , · . · , 

Avenamiento·.~La. resól'ución 'de este problema·. esinuy ,d.ii~~I '.i:><>r-. 
que se haría necesario empezar.por construir drenaje. y para ést9, 'se 
tropezaría con la difiCuliad·de que ·et tererno sobre el que está erigi,do 
este : i:>tleblo es 1m1y· accidentado. · · . · · · · . · · ' . · 

P.asura.L-Ya que no existe ningún :ltigar: para la rec~l~ccic)n .~e .. 
la basura ·y 'que 'abundan los. basureros. y los•. est~rcoferos, ; ser[á muy. 
provechosctfomentar et1arido menos su. incinera~i6n. Toca á las . auto-. . 
rioades mtmicipaies exigir el aseo ele tas r;llle:i; y tas cas~s.' Con,' .est<>.' 
el pticblo presentaría un aspecto muy distinto; . ' 
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Habitación.-Es otro de los problemas de muy difícil resolución, 
siendo en éste como en los de~s, la cultura y la educación higiénica 
el camino a seguir. · · · · · · · 

, Escu~la.-:-.t\unque no es deUodo fiCeptable,. p~~s. ya se. c()m,enta­
!on · 'ias • aptihigiéhiCas ccmdiciones . que gu;Lr.~a, . por. lo. m.enos en. part.e 
s~-~i~f ~~e· :s'u (,~jeto. ·Sería. prov:ecboso q4e )~s. autoridades, nmni.cip~les 

o' ·el veeinda.rio súmit1isfraran nuevo mobiliario, ya que: el. eXistente se 
i!iic~entra en estadode~astroso y; ~~torpece Ía l~b~r p~dagógica, '' ' : 
,. /'•'La a~ción.~_·¡a :Esc~~la, dándole· 1llªY.ºr _importancia,,,consti~u~r:ía 
el.' mejor· procedimiento para que la. población alcance .el grado <:\lltu-
T,a,1 neces,ario. . '.' . ' . . . . . . . ' ' ','. 
· · · Asi~tenciá. Social Infantil.-Es de ta.l magnitu.d este. problema que 

urge' su.'resóiución inmediata. El estabtecimi~nto .de u~á Unidad ·SanÍ ... 
tatia" Rural se~ía. lo itidi~ado; de esta ri1an,era; restringiend~ Ja; int~r:,.. 
v~hción 'd(! h1s 'coriiadronas; curanderos, brujos, etc., .. disminuirla mu-: 
ch? t~·m()rt~lida~)tifa~t.i!. · · .. · ; . . .. · · . ·. .. . . · . 
. • ' Enferril~dali(!dS rra"smi~ible,s.7L~s. que. exi~t~n en este M,unici"'. 

pi() ~~n de Jas que se, ~yitaríaJ1 pcmiend(). ,e~ ¡>r,áctica los <más ru(j,imen­
tarios preéeptó.s que aconseja la higiene. Se l()graría . estableciendo. µna 
'Únid~d. S~nifaria Rural qÜe "prppugnara por l~ . educación · higiériica. 
d~·~i6~ ·ha~itantC!~.· .· . . . . . · . . . · . . . . ·. . . . . . ,. . .· •. • 
'· · • Molestias Sanitarias.--:Son t_an n1.1.merosas que sería ocioSP repe~ 
tirlá:s·: -Ell~~ des¡ipai~e~ían. si lograra . sol~cionarsc uno, por 1_.111()· de los 
pr¡)biefuas' anotados.' ' •' ' ' ' ' . . ' ' " ' .• ' 

. ·. Hgiene Industriak::-J:>r.obl(!ma de. segunda magnitud en atención 
a,.91le :Colipé\.:"c~r~e -~~· i~dµstr.i~~ en gran .. e,scala. . . ... .. .. . .. • 

"" ~eé~~~-;-::~~ría' 'inu~ be~~ficó; cc:m;egir.)P~,defecto~ de la manipul¿\~: 
d6n de esté alimento, que como heinos visto ,constituye un serio peligr()' 
para la salud, sobre . todo . entre .la~ pobiadón inía11til. Podría l<>grai'se 
rriciliántf'üri(<!J~i:~i·~;i'_yigi(anciª·Je parte d,~ l_as,.~utoridades. :.".••.:: ,., 
":_:'':~o~est.ib~~s ::y -~~b,i~:,is.7;IIabría,-qtie ern_pe7!ar, por .'con~truir. J111: 

ra~tro' aaecuádo e '.higieni~ó y por hacer locales bien acondicionados 
par~ la verita' de las <:ame~~- ' . ' .··. ..•• . ' . ' ' .• ·. · .. ·, ' ' 

Urge la construcci6n dé üri niercado, por modesto que sea. 



Precisa también fomentar el cultivo de hortalizas para que la 
alimentación sea variada y más rica. en vitaminas, pues la actual ya se 
vió que es deficiente y muy uniforme. 

·Desgraciadamente las autoridades no se cuidan de practicar la 
inspección de los comestibles y bebidas. 

Datos Demográficos.-Los anotados en el capítulo <:orrespondieri­
te son los que arrojó el censo de 1939-1940. Fué efectuado por emplea­
dos fe,<lerales venidos exprofeso para ello de la Capital de la Repú­
blica. Al parecer son exactos y no ameritan corrección. 

Resumiendo : Mientras no se pongan al servico del pueblo más y 
mejores vías de comunicación y nuestros Municipios perduren en el· 
abandono en que se encuentran, será ilusorio intentar corregir tas de­
ficiencia!! higiénico~culturales · de sus habitantes. Debería nuestro go­
bierno prestar más atención a problemas de tan indiscutible trascen-' 
dencia, y en la medida de las posibilidades de nuestro país . abrir ca~ 
minos; Escuelas, y unidades sanitarias rurales. 

Colipa, Ver., octubre de 1940. 

Manuel Pérez Péña. 
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