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' Introduécién

HISTORIA.—EI pueblo de Colipa, cabecera del Mumc:pxo del,.‘,»
mismo nombre, fué fundado por tribus totonacas desde época tan re-
mota que es imposible precisar con exactitud. Sin embargo por do-. .
cumentos originales encontrados, fechados en 1566 se viene: en cono- ...
cimiento de que este poblado tenia por aquél entonces, la 1msma cate-. .-
gorfa que Jalapa, y que en ambos gobernaba un Teniente de Alcaldev-l,{,'
como representante del Gobierno Espafiol; por lo que se ve que jya
hacia muchos afios. de su fundacién primitiva. En el templo del culto.
catdlico que se encuentra hasta la fecha en perfectas condiciones, exis~ . =
te una campana con una inscripcién que data de 1761. . ,

De la mezcla de la raza espafiola con los totonacas se‘originaron o
los “mestizos, los que constituyen actualmente la casi totalidad de la
pobhcnon en la cabecera del Mumc1p|o Los 'pueblos c1rcunvecmos cn B
su mayoria estan poblados ‘atin por raza indigena.. o

“Durante la- Guerra de Independencia se libré en oste pueb]o un
combate entre tropas espafiolas, y las independientes al mando del Ge.-.
neral Don Guadalupe Victoria. El triunfo, de éstas origind el nombre.
de Cotipa de Victoria que actualmente lleva este Mumcxplo en. conme-fy e
moracién ‘de este hecho. e

GEOGRAFIA.—La Cabecera del Municipio se encuentra sntua- Rk
da en'una planicie con superficie de ‘5 kilémetros cuadrados poco més
o merios; Queda a una distancia aproxxmada de go kllometros al nort
~ de Jalapa, Capital del Estado y a 400 kilémetros de la’ Capxtal de 1'1
Repubhca .

El Municipio en su totalidad, mde 292 k:lometros cuadrados, e
- .t4'a 62 metros' sobre el nivel def mar y lo riegan | los'nos denommados'

Rio de Colipa, por el oriente y el de Ixtacapam por el pomente, g
Corresponde al Distrito ]udlcnal de Misantla y sus limites son:;

al nbrte el Municipio ‘de Vega de Alatorre, al sur el 'Mummp d
" Yecuatla, al oriente el Mumcxplo de Juchique.de Ferrer.y al ; ) .
el Muhicipio de’ Misantla, que es cabecera del Qumto qutnto Elec-f.
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toral,

‘ Sus congregaciones son: El Zapotal, La Pagua, Cerro del Tigre,
" El Ocotillo, El Catalan, Ixtacapam, La Palma y La Concordia. Cuen-

“ta asi mismo con varias rancherfas ganaderas y agricolas que,.con las
congregaciones, constituyen su principal fuente de riquezas.

Dada la altura del pueblo sobre el nivel del mar, se comprendem p
que el clima" es netamente tropical, oscilando la temperatura media
anual éntre 25 y 28 grados. Durante el invierno llega al bajar hasta [ ‘.
grados y durante el ver’mo asciende algunas veces hast'l 380 40 gra~
dos. '

‘ Los vientos dominantes varfan: en los meses de invierno los del

“norte y en el verano los del sur'y este que reciben el nombre de bri-

“sotes. ) ‘
iD)| perfodo de lluvias, es abundante de junio a septnembre llega.ndo

a ser en ‘o¢asiones torrencial; pero también en el resto del - afio lluevc;
con alguna’ frecuencia, aunque menos intensamente.
© El Mumcxplo estd surcado por numercsos arroyos y nachuelos o
que son afluentes del Rio de Colipa y el de Ixtacapam; en la época
de ‘lluvias, crecen al grado de hacer imposible la comunicacién con .
_otros poblados. : :
“Ta form,acmn geologlca del Mumc1plo que es acctdentado como . .
- casi todd la Tegion, estd constituida ‘de tierra negra y arenoart:xllosa _
-en general A
_ Las vias de comunicacién con’ que cuenta este lugar son tan solo
~ camifnos ‘de‘herradura. Los mas 1mportantes lo. unen’ con ]alapa y
: Mlsantla, haciéndose. dos dias a'la prlmera, y tres y media- horas a

" la segunda, Hay'la- facilidad de usar la via aérea del Mumcxpxo de '

Vega de Alatorre, distante 20 kilémetros. de . Cohpa, que cuenta con
.un C'tmpo de aternza;e blen acondnc:onado y servncxo de aviones a Ja-
; hpa ‘dos$ veces por semana, ’ :
~7. Hay en esta poblacién’ una oficina de telefonos y telégrafos. de 1‘1
red del Tstado de Veracruz, que la comumca con los prmcxpales Ju-
‘gares del mismo, Y

Tamb1e11 existe tina ofxcm'l de Correos, con categona de* agencna,‘
cuyo servicio es eficiente.




Niimero de Habitantes

Segiin el tltimo censo, hay en el Municipio 4,295 habitantes, pre-
dominando en n@imero, aunque muy- ligeramente el sexo femenmo.
La poblacion infantil es muy numerosa, = T

Son casi en su totalidad, mestizos, porque la raza netamente n-
digena, en este lugar, tiende 'a desaparecer. La inmensa’ mayona de
cstas_personas se dedica al cultivo de las tierras. En este Mun
se cosecha maiz frijol, tabaco, café y vainilla, De los dos prime

‘0 sea de maiz y frijol, levantan dos cosechas al afio y de los dEmés
 solamente una.
“Fambién gran parte de la poblacién de este lugar se ded:ca ala

cria de ganado vacuno, porcmo y caballar, prmcnpalmente




Datos Demogrificos
Los habitantes estin repartidos de la siguiente manera:

Nombre de la localidad ~ CATEGORIA  Hombres Mujeres  Total =~

- Colipa Pueblo 843 955 - 1838
El Zapotal Congregacion 169 . 206 375
La Pagua : Congregacion 166 174 340 -
Cerro del Tigre Congregacion 159 168 . 327
El Ocotillo Congregucion 1533 158 - 3i1
Bl Catalan Congregacion 142 161 303

Ixtacapam Congregacién 128 135 363 -
LaPalma Congregaci6n 95 1 2067
Lo Coneordis Congregacion 72 85 - 167 -
El Baquerén Rancheria 32 38 a0
La Cachetada Rancheria 26 31 57
La Palma Rancheria 22 26, 48 -

Existen otras rancherias pequefias que pertenecen a las congre.

gaciones ya citadas. :

Los datos relacionados a epdos no fué posible recavarlos en ge
neral casi todos los habitantes poseen tierras de cultivo; propias.

Los: coeficientes de mortalidad general y especificos, no pueden

proporcionarse ya-que se carece de datos demograficos exactos y d

’ valor real.




Agua
v (Este elemento ‘tan’ xmportante ‘para la vxda de Ios pueblos,,
tituye en este lugar un serio problema a xesolver no por falt
qu1d0 sino ‘por “sut’ 1mpureza. ;
“La poblacién, en su totalidad, consume agua del Rio de Coh a,:
que pasa a unos ciento cincuenta metros del pueblo 10 mismo para’
sos domésticos, que para el consumo humano, y ya se comprendera‘ ,
los, pehgros aque con ‘ésto'se expone, i :
“Desde ¢l amanecer, hasta bien entrada 1a noche puede verse a -
numerosas personas bafidndoSe én el rio, asi como mu;cres, a toda’ l‘a’ i
margen del mismo, dedicadas al lavado’de ropa. Ts por demas dexir
Que se toma aqux un agua sumamente 1mpura, dado " que no se’ toma:- ‘
nmguna precaticién para el caso, pues, como si ‘fuéra poco lo qu ¥ E
se-anotd, el acarreo dé la ‘misma se verifica’ medxdnte el uso.de tr
tés §in la mis rudimentaria’ higiene. 12 mavorla de los hab)tantes, ;
utilizan para- éste éfecto ‘botes de alcohol que tienen tma capac{ -
‘Lprommad'l de. diecisiete litros, o cubetas de las de uso’ coqum, qiic
transportan sobre la cabeza, guardando im maravﬂloso ethbrjo T,
bién se sirven para el acarreo, de ‘bestias a'las que s’ Luelgan os
hotes de los ya descritos,"a fcada costado. ‘Ya s¢ -podra 'comprender.
la"calidad. del agua, “cirando” para- llenar los. botés hay quicnes metenV :
al no sus burros, sm 1mportarles que eston lleven en las pesuiia
; qmcr mmundlcla :

?‘:vum p'lm el consumo de los nino més p peq éfi
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Gran parte de las enfermedades intestinales se debe al consumo
de esta agua. Debo hacer notar que. los habitantes de este pueblo no -
-recurren a la ebullicion de la misma, por simple apatia, pues nadie
ignora aqui las terribles consecuencias que pueden sobrevemr al no
practlcarse esta medtda, por demas sencilla,

‘Hay en este pieblo un manantial como, de™unos dos metros de
didmetro y que da un agua macroscoplcamente buena, .pero existe: il
inconveniente.de que las personas, para extraer e} liquido, meten am-
bos ples y algunas hasta se sientan. Nunca pudetexphcarme el porqué:
de tal aetitud, pues muy bien se puede sacar el agua desde la orllla .

También hay, en una casa partlcular, un, pozo blen acondlcmna-
do, con brocal provisto de tapa y:que tiene una profumhdad de siete
rmetros, por dos de didrmetro; pero su agua, buena por, todos conceptos,
es del uso exclusivo de los moradores de esa casa, .

Cada habitante puede consumir toda el;agua que desee,. pues sxm.v
plemente la medida del acarreo, subsana el problema de la cantldad
para todos los usos domésticos o de consumo humano, a emcepclon
del' bano y: lavado de ropa para el cual, acuden las personas du'ecta-
mente a! rio. )
El hquxdo acarreado se almacena en. cantaros o rec1p1entes de
metal, tales como ‘hotes, tinacos, cubetas etc. . | . RS

‘ Copm del analxsns bactenolognco de
muestra_de agua de Colipa,. Ver o e
Prueba presuntiva, e
“"Desarrollo en volumen de 0.1 c.c. a las 24 horas,. ,smva. Gas,
; VDesarrollo en volumen de I c.c. alas 24 horas. Positiva. Gas.
R ’vDesarrollo en volurien de’ 5 ¢,c. aslas 24 horas.. Posntlva.,‘Gp.s.,
‘:,"Desarrollo en volumen de 10 c.c..a las 24 horas. Posmva. Gas:.
- embra en plac1 de agar-eosma-azul de. met:leno. -
‘Prueba de conflrmacnon‘ :
v ,,D‘elipnmer ‘tubo 412 colonias. )
" Del segundo tubo Incontables colomas R
Dl trecer tubo: Incontables colonias,
el cuarto tubo': In tables colon




Re-siembra en placas de gelosa simple. Positiva.
Identificacion del «olibacilo por el ‘método” de “Gram”.
Aproximadamente 4,050 gérmenes por centimetro ciibico,
Re.siembra en medio de sub-acetato de plomo. Negativa.
No se encontraron gérmenes del grupo tifico y paratifico.
Re-siembra ‘en placa de gelatina a 20 grados. Positiva,
Ausencia de gérmenes delicuescentes,

-‘ , Agua severamente contaminada. Numero excesivo de germenes .
e por centimetro cibico. Olor  fétido de colonias desarrol]adas en: las.
placas, Depurar el agua si es para :consumo humano.

SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION
Jalapa Enriquez, a 16 de agosto de 1940, Por el Jefe del Labo-
ratorio Central Guenther W. Lassmann. Ribrica.




Avenamiento

El problema de avenamiento se encuentra en este Puebl' en'lag
mismas.condiciones que ¢l del agua, o quiza en’ peores. Los exctisados
son del tipo mas rudimentario que ‘se pueda suponer y umcamente
cuentan con ellos las casas }nas céntricas de la pob]acxon. Los cons-
truyen, haciendo una excavacién en el patio o huerta'de’ cada i
como unos dos metros ciibicos, cubierta con tnj cajon de las"mismas .
dimensiones y-que en su parte superior presenta comunmente dos’ofi-
ficios de treinta centimetros de didmetro, aproximadamente. En algu-
nas casas, como medida higiénica, tapan dichos orificios con tablas a -
fin de evitar los malos olores, Ya se supondri,que dicha medida esf ‘
completamente insuficiente y la atmdsfera es insoportable, :

Cuando éstos depdsitos se llenan casi hasta la superficie; son cu.
biertos «con tierra, simplemente, y se abren otros en cualquier otro lu- -
gar del patio sin tomar en cuenta Ia cercania de las habitaciones.
~ Es por, demis hacer hincapié¢ en que dichos excusados son ver-,'v
daderos criaderos de ‘moscas, hormigas y,demas insectos. o

Los demds habitantes del poblado, es decir, los que no cuen" ‘
tan con este previlegio, no tienen otro lugar para satisfacer, sus’
necesidades corporales‘que el campo .y cémo dicen ellos mlsmos van_ P
afuera” y defdcan “a pulso”, =

Ya- se supondri que ésto es un factor importantisimo para la pro-,’_
pagacmn de las parasitosos intestinales. Puedo afirmar que fa inmensa
mayoria de los habitantes de éste lugar, estan parasitados, ,

Ademas existe la contaminacion por medio de la gran varledadj.
de moscas que después de permanecer mucho. tiempo entre los. dese- .
chos humanos van a posarse en los alimentos y dejan en ellos restos
de las inmundicias, sxendo por lo tanto magmflcos portadoree de ger-'
menes. g

No existe el pehgro de que las fosas sépticas contaminen’ el agu:
de bebida, pues ya se vid que no hay pozos en éste lugar pero mu.
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" chas personas acostumbran defecar a la orilla del rio y con las lluvias,
- sus-desechos son arrastrados hasta la corriente y' no hay que olvidar
que es esta agua, prec:samente, la que se usa para todos los menes-
teres domésticos y como bebida., . ... '
" Mag 'poco existe; drena;e ni algun otro snstema de ehmma n. de
‘Ias dicias; el desague de fregaderos, co]aderas, etc., se. hace por
med 0 de una canal por la calle o para el patlo de la. casa, donde se
forman charcos que son buen cnadero de mosqmtos, hasta que, se
: evaporan 0 se absorven.




Ba suras

Los desperdicios de las casas son recolectados. en cajones
de madera o en botes de hoja de lata. Cuando estos recipientes se lle-
nan, son vaciados en algtin rincon de la huerta o del patio de la casa
para ser incinerados, :

No existe en Colipa ningtin sitio especial para la recoleccion de
tales desechos sino que en las casas, por su acumulacién, algunas ve-
ces se forman montones bastante grandes, que finalmente, como. ya.
se dijo, se les prende fuego. Otras veces salen a tirar las basuras en
algiin lugar alejado de la poblacion, y ahi se van formando monticulos
de desechos, pestilentes criaderos de insectos, abandonados a su suerte’
hasta que sufren por si mismos, la transformacion qulmlca lnatural )

que poco a poco va acabando con ellos, Es muy:frecuente que en las -

«casas haya caballos, mulas, vacas, burros, etc., que :producen natural.
mente gran cantidad de estiércol' el cual es simplemente juntado en un
rincén del patio hasta ser empleado posteriormente para abonar los,
€Ampos.

En la via piblica se ve siempre gran cantidad de basura, desechos
de los animales y algunas veces hasta excrementos humanos; no es ra-
ro encontrar cerdos, gallinas, etc.,, devorando esas 1mpurezas, ayud't-
«los en ocasioney por los zopilotes, -

En términos generales puede afirmarse que el uso dommante en'i
el lugar, para la eliminacion de basuras, consiste en la mcmeracxén de ‘
las mismas, procedimiento que se’ efectiia (en cada casa. :




Habitaciép )

Sélo.en el centro de la poblacion se encuentran casas construxdas
con materiales apropiados. Estas tienen paredes de mamposterla' con
pxsos de ladrillo y techos .de teja, pero atin en estas ‘casas las condi-
ciones higiénicas’ son precarias. Constan por lo general | 'de varias pne.
zas, de acuerdo con las necesidades de la familia, destmad'is una de .
ellas a sala, o recibidor, otra 4 comedor, otra a ‘cocina y tna o va
para recimaras. Son amplias y llenan mds o menos sus fines;. gene--
rilmente cuentan con numerosas puertas y ventanas para facxhtad la
‘ventitacion interior; para la’ orientacién ¥ disposicion de'éstas \}enta- E
nas 'y puertas se toma mity en cuenta a los vientos y bisotes,” proc
ranido que éstos’ tengan muy franca entrada, sobre todo.'en los tlem-‘
pos de calores. Se las dispone de oriente a poniente.

Tios campesinos propiamente dichos, viven en las jorillas del pue-
blo: y“construyen sis jacales con tablones o tarros (una vanedad de -
carrizos) que entierran en el stelo y ‘cuya altura’ flutia’ entre'.tres"y
cuatre ‘tetros ; los techos de estas habitaciones son siempre de tej
con armazén de madera y los pisos de tierra apisonada.’ Enitre t; 2y
tabla o entre los tarros, quedan hendeduras que algunas veces' tapan
con tiras de papel o barro. El niimero de pxezasf en estas casas es muy
variable, segiin las necesidades y las posibilidades de su moradores:
Las hay, que no cuentan mis que con una pieza  paral todos: 1os ser-
vicios : cocina, comedor, sala, recimara, sin ser muy: extrafio que vi- -
van sus habitantes en completa promiscuidad con werdos, perros ;gatos -
y demas animales. En las casas compuestas por varias piezas, las di-"
visiones de éstas se hacen del mismo material, es décir, con'tablas o.ta- -
rros quie también tapizan de papel o barro para guarecerse de:las:in. -
-clemencias del tiempo. ;

En las casas en que no se ha tenido \gsta precaucidn, es obvxo r
anotar que el aire, el polvo y los malos olores, entran y salen a toda kg
hora, siendo en ocasiones la causasde algunas enfermedades del. apa~
rato respiratorio, principalmente en el invierno.
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Ya se dijo que las habitaciones carecen por completo de drenaje

o cualquier otro sistema para la. eliminacion de los desperdicios; és-

tos, en las casas pobres, son tirados a la calle. '

_. Ninguna casa cuenta con cuarto de bafio, ni con ninguna ;otra

‘dxsposxc\on, afn rudimentaria, que pueda nombrarse asi. ' Ya. se hablé
' sobxe este respecto.

" Las cocinas de las mejores casas del pueblo son muy semejantes
las de Tas casas de Ta clase media de la ciudad de México, tinicamente
’que en estas no se consume carbon’ smo lefia ; .carecen en absoluto de
_campana 0 cualquxer otro dispositivo para-dar mhda al. humo.
""Las de la clase humilde se componen ya sea de unos cajones p.lra
a ‘ondlcxonar el’ brasero o snmplemente unas piedras colocadas sobre. el
i pxso, con el mismo objeto. Es por demis decir que en. éstas. casas,.en
que. los braseros_estan en la {inica pieza de que se componen, el humo
de la lefia las llena por. comr)leto' haciendo insoportable el ambiente.

Np, existen aqui casas de departamentos, ni vencmdades Dos son
dencxas ,que ] hacen las .veges de hoteles y. en ellas se hospedau
Tos vaneros que. llegan a este: lugar. . .

' general, las habitaciones-dg Colipa no. llemn ‘I'xs ccmdxcxones L
; }ugxemcas mdnpensables para_la vida, ; e

las re




Eacuclas

En este lugar hay una Escuela que si no llena todos. los requisi-
tos que aconseja la higiene, cuando menos estd en condiciones acep-
tables para llenar su cometido. Consta de un salon (bastante grande,
en forma de escuadra; para el lado principal tiene de longitud veinti-
cinco metros por siete de ancho; para el otro lado, diez de longitud
por la misma latitud. Es un edificio costeado y construido por los
vecinos del pueblo; estd hecho de mamposteria con .piso de ladrillo y
techo de tejas; poco mds o' menos medird unos cinco metros de altura.
tienen en los dos costados numerosas ventanas que hacen de este lo-
cal, un sitio bastante ventilado y con muy buena luz. Por desgracia,
¢l mobiliario de la misma se encuentra en pésimas condiciones, pues -
ademés de ser insuficiente es viejo ¢ inadecuado a la edad y tamafio de
los educandos. »

‘ El local carece en absoluto de aprovisionamiento de agua asi co.
mo de excusados, por lo cual tienen que salir. los nifios a satisfacer
sus necesidades a las casas vecinas, o hasta el rio.

Para el recreo salen a la via publica, pues carece tambxén de un
lugar adecuado para este menester,

La asistencia escolar es de ciento cincuenta nifios aproximada-
mente, La instruccidn que se imparte en este plantel educatwo es Uni -
camente la Primaria Eelmental, ;

Se carece en absoluto del servico médico escolar, tan mdxspen- ;

sable para prevenir las enfermedades infantiles. Yo presté mi contri- "~

bucién dando platicas de orientacion h1g1emca y practicando ‘la_va-
cunacién antivariolosa. T'ambién hice a estos nifios un examen medxco '
encontrando muchos de ellos enfermos de tifia, sarna, paludismo y tu.-

berculosis, Pude notar asi mismo, que casi la totalidad de los educan- -~ -

dos presentan una marcada desnutricién debida principalmente a Ia de—” :
ficiente alimentacion, tanto cuantitativa, como cualitativamente, - -

Puedo asegurar que el noventa y nucve o tal vez e ciento por.
ciento con parasitados intestinales: i
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Podemos concluir que dichos ‘escolares, dada la aglomeracién en
que- conviven, son verdaderos, focos de.infeccién y contagio, maxime




Edificios Piblicos

Ll finico edificio piiblico de este lugar que merece mencionarse, es
el Templo.det Culto Catélico. :

Su arquitectura es colonial y se conoce que tiene ya varios siglos
de haber sido construido, No puede precisarse la fecha exacta, pues .
no tienen ninguna placa y no hay ningin documento que aclare esta
investigacion ; la tinica orientacién posible al respecto, nos la propor-
ciona la inscripcién que hay en una de las campanas y que ya sc -
dijo de cuando data. Sin embargo, todo en él hace suponer que fué:
construido por los primeros espafioles que colonizaron esta region.

Iis bastante grande y de una sola nave que aproximadamente me-
dira sesenta metros de longitud por veinte de ancho; el piso es de la-
drillo y el techo de tejas sostenidas por un armazén de madera; su al-
tura serd mis o menos de veinte a veinticinco metros. Tiene una sola
terre bastante alta,

La Presidencia Municipal y las demis oficinas de la Administra-
cidn Pdblica en este pueblo, se encuentran instaladas en una casa que
en nada se diferencia de las descritas en capitulo respoctivo de este
informe; Ginicamente asentaré que consta de dos piezas que carecen
de acondicionamiento sanitario alguno, como abastecimiento de agua

"y avenamiento.

“Es de mencionarse el ocal que ocupa la Circel Munical: esta pri-
sidn se encuentra situada en ¢l mismo edificio que ocupa la Presidencia
Municipal, es decir, en el. centro de la poblacién y precisamente frente
al parque. Es una pieza de 4 metros de frente por 6 de fondo :no tiene
otra entrada que la imprescindible reja, que en esta prision es de madera

"y por ella penetra la luz necesaria ; el piso es de cemento y el'techo de
tablones. Carece completamente de abastecimiento de agua y de ave-
namiento. Los detenidos, que en ocasiones son numerosos, tienen que
dormir en el suelo y rodeados de una atmésfera por demis "antihi-
giénica, pues satisfacen sus necesidades en el interior del local. =




Enfermedades Vénéreas

No existe en este Municipio ningan prostibulo; sin embargo, las:
enfermedades venéreas estin muy difundidas entre la poblacxon, sien-
do'la més comiin de ellas la blenorragia, pues los habitantes no toman '
ninguna precaucién para prevenirla y cuando ya la han contraido no
se atienden, o si 1o hacen se conforman con que desaparezcan las prin-:
cipales molestias. Hay enfermos que dicen haberla -padecido diez o-:
doce veces, por lo que se comprenderd perfectamente, que esla mxsma"‘ :
que recidiva por falta de tratamiento correcto. .

También la sifilis es frecuente entre la poblacién y no es: dificil -
encontrar individuos con claras manifestaciones de secundarismo-y
atin de terciarismo y que sin' embargo, desconocen su enfermedad, Se
supondr que la sifilis congénita no es rara; no asi la nerviosa de la
que solamente encontré un caso, e




E‘nfefmedédéi " ‘Trah&iniéililés o

.Como .es deesperarse; .predominan -en este: Municipio. las: enfer-v
medades tropicales, tomando caracteres :alarmantes:el . paludismo; las
parasitosis intestinales, la disenteria amibiana y: latuberculosis: pulmof
nar. Les siguen, en orden de importancia, las fiebres:paratifoideas y las .
tifoideas, las dermatosis y en: general las enfermcdades mfecto-conta-ﬁ i
glosas. C KR

Pgludismo.—Aqui, como en toda la reglon, esta enfermedad es o
frecuentisima, Pitede asegurarse que casi la totalidad de la poblacxon,; :
la padece o'la ha’ padecido : los nifios, atin desde muy pequenos entre .
los adultos hay muchos tan acostumbrados a ella, que la sufren.
1a' més grande indiferencia, casi como si fuera flSlologtca Esto s€.ex.
plica porque la han padecido toda su vida y al. llegar .2 la mayor; g
edad, la enfermedad pierde algunos de sus caracteres, hasta conver-
tirse:cn completainente tatipica, sin 'mqucq agudos. i .

Los ataques palidicos agudos v1stos durante i estaricia’en este -

lugar, fueron mas frecuentes en los meses de agosto y septlembre, pro-. -
hablemente debldo a que con las luvias, aumentaron los charcos ¥ pan-
tanos y con ‘elios los criaderos de mosquitos. :

_ Paragitosis. Intestinales,—Esta_enfermedad y.la tratada antenor-
mente, son las que toman primerisimo. lugar-entre las. padecxdas por
Ioe habltantes de Colxpa, ‘Puede calcularse en un cnento por ciento el -
numero de las personas atacadas. .

Los parasnos mis cotines son: los ascarldes lumbnconde‘;, los axx
105, 108 tricocéfalos, la amnba coli y la uncinaria,

... Eistas - parasitosis- estin muy: propagadas .por la. contammac:on del ‘
agua con Jos desechos humanos ;. por-comer con las‘manos: sucias; i
la.ingestion:de alimentos contaminados ; por:la: proxmudad de las i
mundicias y por la. ausencia. del uso.del calzado, factores,: todos Hlos;
se retuien; frecuentemente.en los habitantes de este ‘Miunicipio;
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Tisto explica suficientemente las cifras pavorosas de parasitados,
principalmente nifios, entre quienes llegué a ver a]gunos que arroja-
ban grandes cantidades de ascarides lumbricoides y oxiuros.

Disenteria.—Es la disenteria amibiana la mis comin. Endémica
durante -todo el afio, revistiendo caracteres de “epidemia en los meses
de mayo, junio y julio.en simultaneidad con la ¢poca de abudancia -de
las frutas. Entre los nifios de la segunda infancia hace estragos fatales
debido al descuido. de las madres, quienes los dejan comer las frutas
con corteza, sin lavar y atin verdes,

‘Tuberculosis Pulmonar—FEsta enfermedad ,t'ambivén ha hecho muy
numerosas victimas, dada la gran cantidad de palddicos y de parasi-
tados intestinales, que son personas debilitadas en grado sumo. A este
antecedente debe agregarse el de su defxcxente alimientacion y las con-
diciones precal ias de su higiene, asi como, muy frcuxcnte»ncme, el al-
coholismo crénico y los trabajos rudos.

Con los plcados , -como llaman aqux a los- tubercu]osos, no se
toma ninguna precaucion para evitar el contagio. No se les aisla y sus
espectoraciones y desechos, con los de todos los demas, son arrojados
al patio de la casa 0 a la huerta més préxima. Por ello, la propagacién
de“este terrible mal se realiza con suma facilidad, prmmmlmente en-
tre los nifios.

“Tifo-Paratifoideas—Las fiebres paratifoideas y tifoideas se pre-
sentaron tan pocas veces durante mis actividades en el Servico Social
qite ciisi no vale la pena’ mencionarlas. _Unicamente atendi tres casos
de fichre tifoidea y éstos aparecieron en thstmtar épocas. Me extrafid
sobre manera rio haber visto otros casos, en atencton ala cahdad det
agua que se consume,

: Dérmatosis.—Las padecen mas comiinmente los nifios y'sor produ-
cxadas por la infeccién que se ocasionan ellos mismos, al rascarse.con
las” ufias -sucias los“piquetes de insectos tales ~omo chinches, puilgas,
garrapatas 'y, principalmente mosquitos. ‘A veces; por descuiido, llegan

a constituir piodermitis intensas'de ‘mds 0 menos: extensidn.: Se pre-
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sentan en los muslos, manos, antebrazos y cara y muy raras veces en
‘las partes cubiertas del cuerpo.

Anemias,—Dado el enorme porcentaje de personas atacadas de
paludismo y uncinariasis se comprenderd que las anemias son frecuen-
tisimas. Llegué a encontrar cifras hasta de quince por ciento’ de hemo-~
globina. Es verdaderamente penoso ver a nifios edematosos, casi trans- .
parentes y con soplos anémicos tipicos: ceden ripidamente al- trata.
miento adecuado.




Asistencia Social Infanti]

No existe en este Municipio ninguna partera titulada. Son varias
Tas comiadronas que ejercen, sin ningfin conocimiento ya no"digamos. .
médico, sino ni anmera h:gxemco. Atienden a las parturientas_hacien- :
do derroche de ignorancia e impericia: para el efecto ponen en prac-
tica una serie de maniobras burdas y lo que es peor, frecuentemente -
pelig‘rosas Para la profilaxis de las oftamias purulentas vierten en los:
ojos del recién nacido unas gotas de limon. Tuve oportunidad de. prc-
senciar, en una ocasién, como una sefiora de éstas estababafiando a
un nifio; a los veinte minutos de haber nacido, sin haberle practxcado
previamente el corte del cordon umblmal ‘

La mortalidad infantil es elevada sobre todo por los padecimien-
tos del aparato digestivo, en virtud de que a los nifios sc les alimenta -
sin ninguna norma ni sistema, A los lactantes se les di de-mamar a
cualquier hora y cada vez que estin inquietos sin mas regla que: ésta.
Estd muy generalizada entre las madres, la mala tostumbre de darles :
de comer “de todo” desde muy pequefios; casi podria asegurarse que.el -
destete de estos nifios se hace con la ayuda de las “probaditas” de tpdb'§~
los alimentos. :

Por lo que toca 2 las mujeres embarazadas, éstas no tormn nm- :
guna precaucidn que las ayude a sobre llevar higiénicamente ‘su estado
“siguen trabajando en los quehaceres domésticos y algunas veces enla.
bores mucho més rudas, que ponen’en pelxgro al producto. En el puer-
perio proceden de igual manera: se levantan de la cama a los: seis’
o siete dias de haber dado a luz y casi desde luego vuelven a su'vida
“normal, entregandose a sus traba,os antenores por pesados - que sean. S
- La alimentacion de estas mujeres es la comin 'y corrieite’ durante to-
-do este tiempo.
A pesar de todo lo anotado, solo tuve oportunidad de tratar dos
f:ehre: puerperales durante mi Servnco Social.




Molestias Sanitarias

- Ademés de las molestias ya descritas en los diversos capitulos-an-
teriores: la ausencia de drenaje; la falta de agua potable; la falta de”
recolectores de basura y desperdicios; los desechos de los animales en:
la:via pablica y por altimo la produccién de moscas y otros muchos
insectos, nada hay que agregar a este respecto.




Higiene Indust:_'ial

La Municipalidad carece de industrias ya que es un pueblo emi
nentemente agricola y ganadero. Sin embargo, aunque en pequefia- es:’
cala, algunas personas se dedican a la elaboracion de puros, los que

a pesar de su manufactura rudimentaria resultan de muy buena ca.

lidad. Debo hacer notar que estos obreros cuyo trabajo, como sé. com-.
prenderd, es manual por excelencia, estan especialmente predxspuestosf',
‘a la tuberculosis, y los que ya la han contraido constituyen un medio:

para la propagacién de este mal, pues para enrrollar los puros se mo- "

jan los dedos con saliva y al toser sus espectoraciones van a parar. :
frecuentemente al tabaco.

Es obvio afirmar- que estos obreros ignoran totalmente que’ la-?' g

Iugxene industrial exige, el uso de mascarillas para evitar la respn'acnon"

. del polvo de tabaco. No siquiera saben que existan tales mascarillas; "
Hay algunos talleres pequefios de zapateria, carpinteria, etc,, que

por su sencillez no merecen comentario,




Leche

En esta’ Cabecéra 'se dber:a consumir - leche de la InEjOI‘ cahda
pues dada su abundancia no se- acostumbra adulterarla pero desgra- :
ciadamente el manejo de dicho alimento, desde su obtencién hasta su'~ E
venta, se hace en condiciones higiénicas deplorables. o

Ordefian a las vacas en los corrales que existen en cada © potre-_

' 0. campo de pastura y que consisten en un pedazo del mismo, pro-
wsto de un cobertizo; tienen una extensién variable segiin la cantidad: -~
de ganado existente midiendo entre cincuenta y setenta metros cuadra= -\
dos mis o menos, Estos corrales, que propiamente estin al aire libre
tienen el piso de una mezcla de tierra con estiéscol que los mismos: .
animales han apisonado. En los potreros se acostumbra barrer el es-
tiércol frecuentemente para emplearlo como abono en las txerras, pero .
mientras no se utiliza para este objeto, lo amontonan en un rincén ‘del.”
corral, constituyendo con esto buenos criaderos de insectos.

Para obtener la leche se separa a las vacas una por una'y en un
rincén del corral se las ordefia; las personas encargadas de este tra- e
bajo no se lavan las manos para efectuarlo ni toman ninguna. pre- e
caucion andloga con las ubres del animal.

La leche es recogida en trastos de hojalata lavados con agua-ca-
liente para separar. los residuos de grasa de ordefias anteriores; asi .
obtenida, se traslada a un recipiente de mayores dimensiones para efec- -

- tuar su venta. Ya de aqui es depachada a'los consumidores-al médico:
precio de diez centavos el litro, Ya se comprendera que ¢s‘una:leche -~
perfectamente contaminada, pues la tinica precaucnon que se toma con
ella es la anotada con anterioridad.

_Puede decirse que en este Municipio todos sus habntantes con..i
sumen una regular cantidad de leche en virtud: desu reducxdo prec:o_.
,Se acostumbra tomarla hervida, con lo que en parte se contrarrestan',
los defectos de su mampulac:on.
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Otras tantas.personas poseen y cuidan personalmente una o va-
~rias vacas, para suministrar leche a sus familiares.

Los productos que se extraen de Ta leche y que se elaboran en
“forma por demds rudimentaria son: queso y mantequilla cuya cahdad
es 1nalo°fa a 1a de la/materia prlma.




pasando por ropa hecha, calzado, telas toda CldSe (lc ‘
rretem, ‘perfumeria, papeleria, etc. )
T‘l “rastro es un pedazo de terreno que.

tros cuadrados, el piso ‘es de txerra mal aplsonada. En este lug
sacrifica a los animales en ‘el suelo y para desc uartizarlos, los
sados suministran una mesa de madera. A
A los individuos que se dedican a estas labores les Ilaman 'na'.‘
cateros”..
Los locales que se emplean para expender la carne, es decxr, las B
carmicerias, se componen de una mesa de madera con un marc -ado.
sado a ella donde se cuelga la carne que en algunas ocastones Vi lle-: .
gar casi a rosar el suelo. Estos expendlos son colocados ent la via pi-
- blica sin ninguna precaucién para proteger la carne contra el polvo
v los iusectos.
Aunqnc la venta nunca dura todo el dia, dicho comestlble es ‘con-::
taminado por gran cantidad de moscas que pululan en ella asn comn’
vor el polvo, etc,
En lo referente a bebndas habré que hacer notar que en. esta regton'
~se manufacturan gaseosas para las que se emplea el agua comun y ¢
rriente.y de 1a que ya se hizo mencién en donde corresporidia ; a st
agua después de filtrarla le afiaden biéxido de carbono, la esencia pa.
ra-darle sabor, v el colorante.: En varias ocasiones que tuve en mis ma-
nos un “refresco” de estos, pude- ver que en el fondo de la botella
exwtm gran cantidad de sedlmento blanco terrnse.
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También se hacen aqui numerosas infusiones en aguardiente que
son consumidas en gran escala por los numerosos parroguianos de las
‘miscelaneas. :

Las aguas frescas o raspados que se consumen en este lugar no
tienen ninguna diferencia con los elaborados en'la Capital de la Re-

“publica.
“ En este Municipio se <consume gran cantidad de cerveza de la
Cerveceria de Orizaba; sélo existe aqui la marca llamada X X,

Otra bebida que merece mencionarse por ser consumida por 'Ia
totalidad de los habitantes de este lugar es el “café de panela” que
elabora hirviendo una hgera infusién de cafe a la que le afiaden el

piloncillo.
No existe aqm restoran, pero hay dos fondas, en condiciones hl-
'glemcas precanas, que sin embargo son concurridas por los forasteros.




N

H:gxenc de la Allmentacmg \

th este. Mumupm no'se’ comeé mejor por 1a ‘abulia 'de sus habi-- k
tantes, pues'la calidad de'las tierras y demnas eiementos @ mme;orab!e.

Las condiciones climatologicds, factor 'de gran- 1mportancna, son
excelentes; ptiede decirse queé en este 1ug-ar se' podna cultivar 1
embargo, ‘1o tuve nunca noticia de’ que exxstxera nmguna hortallza poi'
Jo que las verduras, de las que se caréce casi por completo, se ve den
a precios sumamente elevados, dando Iugar a que solo exc
mente se’ Mcluyan’ en'la dietética. '

La alimentacion se hace aqui a base de came, prmmpalmente d;‘
aves de corral, cerdo y 'res. Tambiéri se consurie gran camndad de hue:
vos que por su bajo precio estin al alcance hastadé los ‘mis pobres.
La leche, el maiz y el frijol constituyen el resto de la alimentacion,
La leche, que se consume aquf, como ya se dijo, es de muy buena ca-
lidad con las reservas anotadas, y sq expende a muy bajo precio, lo -
que determina que cualguier persona por pobre que sea puede tomarla.

A veces se come pescado, del que hay una multitud de variedades.

“ El “picante” s¢ consume en este lugar en gran escala, pues todos
los habitantes condimentan con él sus alimentos,

Es de hacer notar que no existe abundancia de frutas ni siquiera
de las tipicas de la region; esto se debe probablemente a la falta de
vias de comunicacién .y al descuido que tienen las personas con los
drboles frutales, pues como ya dije antes, el terreno es inmejorable. -

Los respectivo a las bebidas ya se dijo eii el capitulo anterior,

~ Precios. de los prmcxpales alimentos. i
Maiz.—Varia segiin Jas époacas del afio, segin que sea o nd, tlempo =
de cosecha. Su precio fluctiia entre 8 y 12 centavos par kilo-'

_ gramo. :
Frijol.—De 20 a 30 centavos por kilogramo, 577
Café.~—También varia su precio de acuerds con la época y con la can-" :

tidad del producto, que rinda la cosecha: fluctda entre 50 y 70‘ :
centavos_ por kilogramo.
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Carne—La de res .. $ 1.00 Kilogramo,
La de cerdo R— 13 Kllogramo. .
La de aves de corral cuesta segiin el tamafio y peso de las
mismas y puede decirse en términos generales, que es barata,
lHuevos.—Dada su abundancla su precio es bastante reducido:
Entre 5 y,7 centavos pieza,
‘Leche —A pesar de su buena’ cahdad sélo cuesta 10 centavos el litro.
] fSe hacen piezas de a cinco centavos y de a dos por cinco.
Manteca.—$ 1.40, por kxlogramo. _ : ,
Azucar. -40 centavos, k1logramo , ,
Piloncillo.—A 30 centavos mancuerna de. dos piezas con un, peso de
; .. ..un kilogramo,
Pescado.——Como las aves de corral se valoran segun su peso tama-
| foy calldad




Diversos

La poblacion carece ‘de: personas - legalmente autonzadas para el, ‘
-ejercicio de la medicina y profesiones similares.

Existe un curandero que se dedica a explotar la creduhda ~de
los habitantes y que desgraciadamente, goza de algtin prestlgto sobre"“
todo entre las clases humildes. La ilustracidn de este sefior dista mu.’
cho de poderse calificar. Unicamente diré que se hace pasar como mé-
dico, adivino, brujo, etc. L

También hay varias comadronas que "ejercen” en condiciones ‘ans:
logas y de cuyo trabajo ya se hizo menci6n. R
i Por lo anterior se deducir la total ausencia de hospitales u otro
“establecimientos de esta indole.




‘ C‘on'clusi'obes'

““En este Municipio, como en casi todos los pueblos de nuestra
Pama', los problemas son erormes 'y de urgente resofucion. Habrla que
empezar por educar a los habitantés, ya que muchas de. Ias defme
cias se deben al abandono y a'la ignioraricia en que &stos se encuentran
sumidos ; desgraciadamente serfa una labor no de un dia ni de uny mes,
sino de- muchos afios, Es indudable que con una mayor cultura, im-
partida por persomas perseverantes y bien intencionadas, se lograrm' ’
con el tiempo, ver realizado un efectivo y benéfico mejoramiento, que
miis tarde seria el mejor patrimonio de una raza ya excenta de lacras,

Resultarta ideal que se desarrollaran Ias vias de comumcacwn por.
todos-los medios posibles, sobre todo abriendo carreteras, con lo cual
se facilitaria fa salidad de los productos propios de la reg:on y la im-,
portacién a ella de los de otras entidades, acrecentarido’ grandemente'
el comércio y con eflo las postbxhdades econdmicas del’ Mumcnpw. .

- Agua—~— EI abastecimiento actual de'la’ poblacxon es muy’ defec- :
tuoso; ntge instaler cuando menos una bomba en el’ manantxal en uso, .
acondicionado precisamente, ‘Seé podria conectar una” rcd de tubemas
en todo el pueblo para evitar el acarreo, que es el prmcnpal causante
de 1 contaminacion, Desde luego seria conveniente hacer una propa-.
ganda bien orientada a fin de que 1os habintantes Puervan el agua para -
¢l consumo de bebida. :

Avenamiento;—La resolucién de este problema es muy chf:cnl por- g
que se haria necesario empenr por construir drenaje y para ésto, 'se
tropezaria ‘con T dificultad’de que et teremo sobre el que esta engndo :
este: puieblo es muy: accidentado, e

Pasura.——Yn que no exxste nmgun Iugar para la recolecuon. de o

vidades mnmczpaleq exigir &l aseo de las calles !a;; casas, ,,oy}, Jesto’
¢! pucblo m‘esentarn un 1specto muy dlstmto R L,
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Habitacién.—Es otro de los problemas de muy dificil resolucion,
siendo en éste como en los demas, la cultura y la educacién higiénica
el camino a seguir.

' Escuela.——Aunque no es del todo aceptable, pues. ya se comenta-

ron 'las ant:hlgxémcas condiciones que guarda, por, lo. menos en parte
‘ satxsface su objeto Seria provechoso que | las autortdades nmunicipales

o'e vecmdano suministraran nuevo, mobnhano ya que: el existente se

encuentra en estado desastroso y entorpece fa labor pedagog:ca. i

“La atencién a la Escuela, dandole: mayor importancia, constituiria
el me]or procednmento para_que la poblacxon alcance el grado cultu-

: ral necesario.

Asxstencta ‘Social Infantil -——Es de tal magmtud este problema que
rge su resolucxon mmedlata El establecumento de una Unidad -Sani-
aria Rural serfa lo indicado; de esta manera,- restrmglendo la; inter-
: 'enclon de las. comadronas, curanderos, bru]os, et&, dxsmmuma mu=
: cho fa- mortahdad mfangll :

pio son de las que se tzinan pomendo en practlca los més rudlmen-

- tarios preceptos que aconseja Ta hlglene. Se lograria estableclendo una.
Sanitaria Rural que_propugnara por la educacion h1g1emca-
habntantes. A
Molestxas Samtanas.——Son tan numeros1s que sena 0cioso. repe-

fa
cibn de este alimento, que como hemos. vxsto constntuye un seno pehgrov
: mra la salud, sobre todo ) entre la p_oblacxon infantil.. Podua lograrse

'v‘rastro adecuado e higiénico 'y por ‘hacer - locales blen acond:clonados,
.‘pata la venta'de las carnes, . . :
“Utrge la construccion ‘de un mercado, por modesto que sea.

yo
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Precisa también fomentar el cultivo de hortalizas para que la
alimentacion sea variada y mas rica en vitaminas, pues la actual ya se-
vi6 que es deficiente y muy uniforme. :

Desgracxadamente las autoridades no se cuidan de practicar ‘la
mspeccton de los comestibles y bebidas.

Datos Demograflcos.—Los anotados en el capitulo correspondlen-'f
te son los que arrojd el censo de 1939-1940. Fué efectuado por emplea-
dos federales venidos exprofeso para ello de la Capltal de:la Repu-~ .
blica. Al parecer son exactos y no ameritan correccion. :

Resumiendo: Mientras no se pongan al servico del pueblo mis y
mejores vias de comunicacién y nuestros Municipios perduren en el
abandono en que se encuentran, seri ilusorio intentar corregir las de-

ficiencias higiénico-culturales de sus habitantes. Deberia nuestro go- - .

bierno prestar mis atencién a problemas de tan indiscutible trascen- -
dencia, y en la medida de las posibilidades de nuestro pais . abrir ca~
minos; Escuelas, y unidades sanitarias rurales.

Colipa, Ver., octubre de 1940.

~ Manuel Pérez Pefia.
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