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HISTORIA

Esperanza se formé a raiz de la Revolucion Mexicana, cuando los
miltiples peligros que corrian los campesinos les hicieron reunirse :n
una estacién bandera del Ferrocarril Mexicano, México-Veracruz, donde
existian tropas Federales. Los terrenos pertenecian a la hacienda de San
Antonio de Abajo del municipio de Altzizint'a. Mas de mil personas se
aglomeraron en una faja de terreno no mavor de 6.750 M2., propiedad
de los schores Gomez Allende, comezrciantes del lugar donde vivieron en
ia mayor promiscuidad. La falta de terrenos se dejo sentir v el extinto
Don Adolfo Duran ayudado por 'os sefiores Alfredo Limon, Arnulfo
Duran, Andrés Gonza'ez y Angel Cuevas, que, apoyados por los habi.
tantes consiguicron ante ¢f gobierno del Estado la expropiacion de terre.
nos para la fundacion del pueblo, que constaria de 101 Hs. 1,230 M2,
levantandose los p'anos respectivos.

La expropiacion afectd a la hacienda de San Antonio de Abajo.
propicdad de la seiiora Angela C. Vda., de Conde, fraccionandose en
lotes que se pagarian a razon de $30.00 oro nacional por hectiarea y con

un plazo de tres ains.

Mas tarde se promovié da expropiacion de terrenos para formar el
Fundo legal, neganco el Lic. Pablo Solis, en representacion del Departa.
mento Agrario, la necesidad de tales medidas.

Finalmente el 14 de junio de 1917 la propictaria de la hacienda re-
conocié justa la expropiacién y cedio gratuitamente los terrenos para
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edificios publicos, parques, jardines y caminos. Quedé asi decretado le-
galmente el Fundo legal y posteriormente se elevd, por nuevo decreto, a
la categoria de Municipio Libre.

Solo rentistica y juridicamente depende Esperanza de Ciudad
Cerdan.
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SITUACION GEOGRAFICA

weograficamente s'tuada entre los 18° 51 minutos de latitud no:te
y a los 97° 21 minutos longitud ocste del Meridiano de Greenwich, a
2454 Mts., sobre el nivel del mar. se encuentra limitada hacia e' norte
por el Pico de Orizaba y la Sierra Negra, al Sur por ¢l Salado y la Sierra
Mixteca o su prolongacién, a] este Ma'trata y al oeste Tecamachal:o.

El municipio consta de una cabecera, Esperanza; cuatio rancherias:
potreros Boca del Monte, la mayor, San José Cuyachapan, Majada Rayo
y Santa Catarina de los Reyes: cinco colonias: Otilio Montafio. Ahua.
tepee, San Jos¢ Esperanza, Guadalupe Piletas y San Antonio de Abajo.

La cabecera esta situada en un pequeiio valle arenogo 'imitado al
norte por el Citlatepetl y la Sierra Negra, al sur se encuentra un cerro
continuacion de la Sierra Mixteca, Hamado en la actual’dad de 'as Tres
Cruces; el Valle es abierto hacia el oeste y hacia el este, limita ceon la
rancheria Boca de! Monte, la que a su vez lo hace <con las cumbres.

Dentro del mismo valle circundan a la cabecera dos barrancas que
las crecientes descendentes de las montaiias han formado y que al decir
de los habitantes, en ocasiones corre por ellas gran cantidad de agua;
secas casi todo el afio son utilizadas en parte como caminos, pudiendo
transitarse con mas o menos dificu'tad. Una situada hacia el sur y otra
hacia el oriente. La pendiente natural del terreno va hacia la barrancada

sur y es comparada con el resto del municipio en mis o menos 1.34%
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CARACTERES DE LA ESTRUCTURA Y CONFORMACION
DEL SUELO Y DEL SUBSUELO

Dada la gran extension del municipio, las caracteristicas del suclo
difieren en las distintas colonias y rancherias, pero pueden formarse dos
grupos; las rancherias de potreros v San José¢ de Cuvachapan, donde el
terteno es quebrado, arcilloso y mas o menos himedo teniendo excelente
vegetacion: el resto en que ¢ suelo es de formacion calcarra cretasica,
permeable v arenoso, siendo por lo tanto seca y de vegetacion mas pobre.

No hay rios, lagos, arroyos, ni demdas masas de aguas.

La superficie total del municipio expresada en kildmetros cuadra-
dos es de 83.73.

La cabecera tiene 1 kilometro 10,000 Mts., cuadrados, y se encucn-
tran distribuidos de la manera siguiente:

585 lotes para residencias urbanas con ..... 46341277
58 lotes para residencias campestres ...... 13887235

I Jote para juegos deportivos con ..., .. 773460
1 lote para usos especia’es .o L . 764580
1 lote para escuelas oficiales con ..... 2622
1 lote para cementerio y anexos ...... 10055
1 Jote para mercado con ... L., . 4810
I lote para hospital con .. ...... e 206650
1 lote para depésito de agua ... ... .. 4368
4 lotes para las bodegas Gomez Al'ende .. 545224
1 lote para calpaneria con .............. 32293
Total: .......... 101 Hectarenx

El clima frio y constante durante todo ¢l afio, influenciado per la
montaiia es exacerbado en invierno; la neblina muy constante y dema.
siado espesa que se condensa al chocar con los cbjetos, hace himedo el
ambiente.

Las Muvias son escasas y de poca duracion, rara ve:z se presentan
en formas de lloviznas menudas y continuas por algunas horas, general.
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De Este a Oeste sop'a con intensidad mas a menos fuerte vientos
que levantan grandes cantidades de arena cspolvoreando todo el valle.
Aun cuando Ia orientacién propia de la cabecera contrarresta la fuerza
- que tleva el viento, no deja de ser éste bastante mo'esto, Rara vez cambia
de direccion y persiste durante todo ¢l afio atenuandose en 1y Primavera.

FLORA:

La expontanea cs raquitica, constituida por plantas pequefias Yy ar.
bustos en poca cantidad, siendo las rancherias de Potreros y Cuyachapan
las méas cubiertas debido al mejor terreno, cultivando en el'as de prefe-
rencia papa, coles v lechugas, siendo dos dltimas verdaderamente her-
mosas por sy enorme tamaiio: en el resto del municiplo se cultiva maiz,
frijol, a'berjén, haba y cebada. Arboles frutales no existen o son esca-
sisimos: limoneros, manzanos zimarrones, tejocotes, etc.

FAUNA:

Pecos animales existen en esta region debido a la exigua vegetacién.
expontanca con que s¢ alimentarian, sin embargo, entre los roedores
existen ratas v ratones ¢n gran cantidad, conejos, licbres, tuzas, ardillas
y topos. Zorril'os y coyotes en poca cantidad. De los domésticos tene.
mos en primer lugar los canes que son incontables, la mayoria mutilados
por lus miquinas, gatos, vacas, cabras, cerdos, aves de corral, aves pe-
quefias, Pntre los pardsitos la pu'ga. el piojo, garrapatas y aracnidos

como la capulina,

VIAS DE COMUNICACION

El lugar puede decirse que estir bastante comunicado. Vias férreas
hay dos: la del ¥ C. Mexicano, bien conocida y un pequefio ramal de
via angosta de los FF. C. Nacionales que viene v va diariamente a Te-
huacan,

Existen caminos vecinales que comunican a Esperanza con las di-
versas rancherias; con Ciudad Cerdan, Tecamachalco, pudiendo Wegar
a entroncar con la carretera Tehuacan.Orizaba, precisamente en la inicia-
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cién del descenso de las cumbres de Acutzingo, medianfe caminos are-
nosos y empcdrado en su dltimo tramo, con magnifico trazo efectuado en
tiempo de la Colonia.

Todos los caminos son intransitab'es en tiempo de luvia, lo que
sucede, como va dijimos, rara vez.

Hay servicio pesta', telegrafico y telefénico. que funciona con re-
qularidad, siendo el altimo reducido a sélo tres aparatos controlados por
ana subagencia de la compaiiia telefonica Ericcson.



DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA

Tiene el municipio una poblacion de 6118 habitantes, de los qus
corresponden 3002 a la cabecera. ' :

La densidad de poblacién es de 37.07.

Numero de nacimientos registrados en los siguientes afios:

1940 ...l 309
1941 ..o 318
1942 ..o 327
1943 ... 369
1944 ... 324

1945 (hasta Oct.) 275

Numero de Matrimonios:

1939 ..o 25
1940 ..ot 32
1941 ..o Lol 29
19492 (oo 33
1943 oo 38
1944 oo 30

1945 (hasta Otc.) 22



............

............
............
............

............

............
............
............
............

...........

ARNO 1939.

.............

DISTRIBUCION DE LAS DEFUNCIONES POR
CAUSA Y EDADES.

Tifoidea

Tifo

Sararapién

Tosferina

Difteria

Disenteria no especifica
Paludismo

Reumatismo articular agudo

Anemia

Menores

do | aito

1
1

3

5
1
1
1
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Dala Do S a Dsiden
4 afios 14 aflos  adolante
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Meningitis simple
Hemorragia cerebral
Epilepsia
Convulsiones
Endocarditis crénica - B 1
Cardiopatias crénicas

Bronquitis agudas ‘ 5
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Bronquitis no especifica
Congestién  pulmonar
Enfisema Pulmonar

Otras enfermedades Pulmonares
Enfermedades de Ia Bocea
Diarrea y enteritis

Diarrea v enteritis ulierativa
Bronconeumonia

Neumonia

Otras enfermedades del intest.
Enfermedades del Higado
Peritonitis sin causa indicada
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ANO 1940.

DISTRIBUCION DE LAS DBEFUNCIOMES POR
CAUSA Y EDADES.

Menores Dela PeSa Delden
do l afio 4 aflosn 14 oflos adelante

Tifoidea 1 1 2
Tosferina 2
Tuberculosis

Espiroquetosis no especificada 1
Cancer

Reumatismo articu’ar agudo

Alcoholismo agudo

Convulsiones 44 7 5
Enfermedades Pulmonares agudas 4
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Enfermedades pulmonares no  especificadas 1 3 4
Bronconeumonia 2 3 5
Neunionia no especificada 3 2 1 30
Diarrea y enteritis 3 4 7
Diarrea v centeritis con ulceracion 3 7 "22
Enfermedad Aparato Digestivo 2
Enfermedades del Higado 2
Colecistitis sin calcu'os 2
Colecistitis no especificadas 1 2
Peritonitis sin causa especificada ' 1 -1
Hemorragias post-partum : ‘ 2
Accidentes 2
Enfermedades del recién  nacido 2

Vejez 2
Senilidad 8
Trauma acidental 2
Causas mal definidas 1 1

ARNO 1941

DISTRIBCION DE LAS ENFERMEDADES POR
CAUSA Y EDADES

Menores Dels Do S5a Delden
de lallo 4ados 14 afios edelanto

Tifoidea 2 4 6
Tosferina 14 21 ! 2
Reumatismo Crénico

Enf. de la sangre no especificadag
Alcoholismo agudo 1
Absceso intracraneano ’ ‘
Meningitis simple
“femorragia Cercbral
Hemorragia Post.Partum
Colecistitis no especificada
Cirrosis Hepatica

et
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Convulsiones 1

Miocarditis no especificada S
Cardiopatias no cspecificadas 32 4 3
Bronquitis capilar : 1§
Neumonia no espeeificada

Infarto hemorragico pulmonar.

Neumeonias agudas

Empiema

Enfermedades ap. digestivo no especificadas
Enfermedades de la piel no especificadas
Causas mal definidas

Diarrea v cnteritis . 1
Enfermedades intestinales no especificadas
Cancer

Peritonitis

Vejez »
Enfermedades de! recién nacido 2
Senilidad 29
Accidentes no cspecificados 6
Enfermedades del higado no especificada 5
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ARNO 1942

DISTRIBUCION DE LAS DEFUNCIONES
POR CAUSAS Y EDADES.

Monores Dela DaSa De {4en
de 1l afto 4 afica 14 aflos  adolante

Tosferina 3 4 1 12
Difteria 2
Parasitosis no especificada 3 13 2 18
Sarampidn 2 : 1 3
Reumatismo Articular agudo 1 "
Reumatismo Crénico 2
Alcoholismo : 4
Enfermedades venereas 2



Hemorragia cerebral

Convulsiones

Enfermedades pulmonares no especficadas
Bronquitis carilar

Congestion pu'monar aguda

Enferinedades apastto digestivo

Diarrea v enteritis

Uuceracion intestinal

Hernia

Enfermedades aparato d'gestivo sin mencion
Enfermedades del Higado

Nefritis aguda

Nefritis cronica

Vejez

Sesilidad

Accidentes no espeificados

Causas indeterminadas

ARO 1943.

DISTRIBUCION DE LAS DEFUNCIONES
POR CAUSAS Y EDADES.

Tifoidea

Tos ferina

Enfermedades pulmonares no especificadas
Disenteria

Espiroquetosis no especificada
Meningitis probable tuberculasa
Reumatismo articular agudo
Convulsiones epileptoides
Bronquitis no especificada
Bronquitis capilar

Neumonia

14

Menorea
de | afio
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Diarrea y enteritis
Enfermedades de! intestino
Enfermedades del higado
Peritonitis sin causa indicada
Nefritis aguda

Senilidad

Accidentes por Ferroarril
Encefalitis letargica
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RAZA, RELIGION, IDIOMA

Los habitantes del municipio son en su mayoria mestizos, venidos
de regiones vecinas y descendientes de chichimeco.-tlaxcaltecas.

Indigenas puros propiamente no cxisten, vy descend’entes directos
de raza blanca no son rares sobre todo en 'a cabecera.

Todo mundo habla mas o menos bien el castellano y no existen dia-
lectos ni lenqua nativa alguna, ahora que leerlo v escribirlo sélo un 55%,
siendo cl resto el problema que trata de resover la Secretaria de Educacion.

ESCUELAS:

Cinco escuclas funcionan, que scrian insuficientes si se decidicran
todos 'os habitandzs a mandar a sus hijos a ellas. Tres se encuentran en
la cabecera, siendo una particular, otra federal y una Gltima patrocinada
por ¢l Ferrocarri” Mexicano, Todas ellas presentan las siguentes carac.
teristicas: son mixtas, imparten instruccion primaria v superior y ado.
lecen de grandes defectos de teéenica pedagogica e higiene escolar. En
la escucla federal en 19445 se inscribieron 135 nifios y 84 nifias, solo
concurren 80 v 60 lo que da idea del analfabetismo.

Con metivo de la reciente campaiia iniciada contra los ana'fabetas,
sc instalaron 7 centros colectivos de enseflanza a donde concurren regular
ntmero de estudiantes, pero sin constancia alquna, debido mas bien que
nada a la apatia de las gentes, que entorpece tan nobles propésitos.

Dos escuclas se encuentran en 'as Rancherias de Potrero y los Reyes,
la primera sostenida por los vecinos en cooperacion. Obvio es decir que
la higiene y la comodidad brillan por su ausencia en ambas.
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COSTUMBRES TIPICAS DEL LUGAR:

Dada la juventud del Municipio. v ¢l diverso origen de sus pobla-
dores, practicamente no cxisten ficstas tradicionales.

Los deportes practicados son ¢l foot-ba'l, base.ball y basket.ball,
existiendo un magnifico campo deportivo poco concurrido, y una can.
cha al iare libre v con «l piso de tierra para ¢l baloncesto.

Entre las fiestas regionales se cclebran dnicamente el 14 de mayo,
dia de la Virgen de la Esperanza.

‘EX turismo cs nulo, no ofrece atractivos mdas que para alpinistas
v cxcursionistas, en su paso al Pico de Orizaba y a la Sierra Negra.

INDUIMENTARIA: —~Es variada. El campesino generalmente vis.
iz algodon, pantalon o calzén de manta, camisa y calzoncillos de manta,
tilma y sombrero de palma, calza huaraches. Algunos usan chamarras y
pantalones de mezclilla

En la cabecera se viste segin las posibilidades, siendo los ferroca.
crileros quicnes usan traje de nwezclilla para su trabajo. cambiandose en
su descanso. La mayoria de las personas usan zapato de diversos tipos.



ENFBRMEDADES TRANSMISIBLES,

ENFERMFDADFS DOMINANTES POR ORDEN DE
FRECUENCIA. :

Tifoidea v Paratifoidea.

Colitis y Enterocolitis.

Gripa v Coriza

Bronquitis v Bronconcumonia.

Cogueluche v laringitis.

Neumonia.

Tifo exantematico (en invierno)

Avitaminosis.

Sarampién,

Cirrosis.

El problema venérco no existe al no haber casas de asignacién ni
nrostitutas. Los casas presentades se deben mis bien al clasico viaje a
'a ciudad.

Paludismo no existe debido a la falta de aguas estancadas que ser-
virian de criadero de Tos moscos; atin existiendo, el frio no permitiria su
desarrollo, La tuberculosis no se presenta quiza por !a baja temperatura,
los casos anotados son importades de tierra caliente,

Llna gran patte de la poblacion tiene sus ideag y sus supersticiones
con respecto a las enfermedades, su manera de producirse y su trata-
miento. Los famosos “achaques”, "muinas”, "malos aigres”, “desvela-
das”, “resfrios”, “tal o cual guiso”, constituyen para ellos la causa deter.
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minante; en lo que a nombre sc refiere es comin decir que han enferma-
do de "alferecia” ~—sin que haya encontrado nunca dos de esos enfer-
mos que padecieran lo mismo-—~, o si tienen cua'quiera afeccion respirato-
ria, llamanle “malecito”. Las “abicertas de cabeza”, en los nifios de pecho
es lo mas frecuente, v comprende todos los cuadros de la patologia in-
fantil.

En el libro de defunciones del Registro Civil, aparecen causas de
nuerte por demas extraiias: “muerte natural”, “tos”, “alferecia”, ctc. En
la actualidad se exige el certificado médico de defuncién y sequramente
podran sacarse estadisticas realmente dtiles.

Los remedios caseros méas usados son los tés ¢ infusiones de diver-
sas plantas: yerbabuena, epazote, ruda. boldo etc., contra catarros y
bronquitis usan scdantes antitérmicos d» los que cxisten innumerables en
e} mercado. En lag infecciones intestinales (término tan aborrecido cunn.
do se goza del analisis del laboratorio), usan enemas de infusiones de
Teanguis Pepetla. confortativos en ¢l vientre, (cataplasmas de huevo).
Para las "abiertas de cabeza”, se aplican vilmas, constituidas por lienzos
empapados en clara de huevo apretados a la cabecita, igualmente se les
aplica en la fontancla anterior una mezcla de tomate morado con azicar
candi. Las zahumadas v limpiadas se utilizan ¢n el reumatismo.

A las boticas acude la gente a comprar los mas raros medicamen.
tos: “accite de desinflamar”, “espiritu de untar”, “espiritu de tomar”,
“balsamo tranquilo”, “pomada de Valencia”, “aceite de papa” y mil y
tantas otras mas que destinan a usos que ellos sélo conocen. Lo curioso
es que la mayoria de estos remedios existen en las Farmacopeas del sig'o
pasado y eran usados por nuestros abuelos.

Al boticario se lc consulta, pero este receta sintomaticamente y
envia los enfermos graves al médico.

La poblacion principalmente de 'a cabecera acude al médico. no sin
antes infentar remedios, pero cuando la visita sigue sus indicaciones. De
rancherias y colonias, solicitan servicios médicos solo en casos graves y
en materia de partos, ¢l pasante de medicina debe ir confesado.

Heridos y accidentados quedan siempre bajo control médico, cuando
menos las primeras curacicnes que son las que paga la tesoreri»
municipal,
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ABASTECIMIENTO DE AGUAS

La dnica fuente de agua de la poblacion son los pozos, bastante
profundos, generalmente abiertos y muy mal acondcionados: no tienen
zona de proteccién y por ende son contaminados: la extraccién se hace
empleando devanaderes rudimentarias de madera, que son traccionadas
por bestias, o en su defecto, por los mismos hombres,

Hace poces ahos, dos de los pozos piiblicos contaban con bombas
de motor de gas, que cxeralan el agua a'macenindola en tanques anexes
construidos con ese {in, pero el mal trate v los malos mancjos originaron
la inutilidad de les cquros, cuvas piczas gastadas no se han reparado,
quedando completamente fuera de servicio.

La cantidad de agua quc se cobtienc es la que se desza, pues son
magotables. El rozo de o estacion del F. C. M. perfectamente acon-
dicionado es trabajado con grandes bembas que noche y dia sacan agua,
que sc almacera en un inmenso tunque, de donde, vy por medio de las
Naves, la poblacién acude a proveerse del preciado liquido.

IHay dos pozos publcos, los arniba mencionados, v ademas 3 parti-
cu'ares: uno de estos tliimos perfectamente acondicionado, con motor de
ges, pertenceiendo a los wod ficies de Correos v Telegrafos, para su uso
exclusivo. Los otros dos particulares constituyen para sus duefos fuenteg
de ingresos pues cobran 5 centavos por lata de 15 litros. El agua se
conduce a lag cesas en latas ¢'n tapa, que cuelgan de los extremos de un
madero, qune soportan ‘os hombros del aguador.

Desde el punto de vista fisico-quimico, el agua obtenida de los pozos
tapados y con motor no resulta del todo impotable, no pasando lo mismo
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con los demas pozos, donde el simple aspecto de agua con tierra da idea
de su impureza,

No se han realizado examenes bacterio'égicos, y la gente no adop-
ta medida alguna para la purificacion a pesar de las maltiples adverten-
cias, y rara es la casa donde se hierve antes de tomarla.

Solo existe un tanque de almacenamicnto y distribucion del agua.
que es ecmp’eado para las necesidades de las calderas de las locomotoras
del F. C. M., para las casas de los trabajadores de la misma empresa, y
para la casa Goémez Allende, Los tubos de esta cafieria son de 3/4 de
pulgada y el suministro es constante ¢ inagotable.

Existe desde hace tiemro un proyecto para la introduccién de' agua
potable a la poblacion, ~proyecto respaldado por $26,000.00 en efectivo
donados por 2l C. Presidente de Ia Republica,— mediante un acueducto
de 13 kilometros, que tracria la necesaria del vecino municipio de A'tzi-
zintla en donde parece sobra. Sin embargo han surgido serias dificultades,
y e] comité pro-agua, no ha logrado ponerse de acuerdo con los de Alt.
zizintla, que piden las estre'las por la concesion.
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EVACUACION DE LAS MATERIAS FECALES

Un 20% de las casas de la parte urbanizada, cuenta con escusados
de fosa fija no impermcable y careciendo de tubos de ventilacion. Al
gunas casas, pocas realmente, ticnen escusados de t'po inglés, realizan.
dose el desagiic en un cafio que recorre 'a poblacién de norte a sur,
construido de piedra v mezcla, sin pozos de vista. de una profundidad
aproximada de 2 mecetroes v con una pendiente de 3%¢: termina en la
barranca sur de la cabecera, siendo ¢l escurrimiento casi nulo por falta
de corriente de arrastre.

El edificio d¢ Correos vy Telégrafos, cuenta con buenos sanitarios
que vienen a derembocar 2 la anterior barranca.

.

Del patio del F. C. M., parte otro desagiie que se surte de las casas
de los obreros vy del restaurant de la estucion, que también tiene buenos
escusados, terminando la caferia en la barranca situada al oriente,

Ambuag barrancas secas continuamente, son limpiadas por las co-
rrientes que descienden de las montafias,

Fuera de los primeros cuadros, asi como en rancherias y co'onias,
las evacuaviones, se depositan directamente y a la intemperie sin mayor
preocupacion.

EVACUACION DE BASURAS

No existe servicio de limpi~ y los desperdicios son arrojados ai
azar, teniendo algunos la preocupacion de recogerlos en cajones o latas
viejas y tirarlos [uera de !a poblacién. Los fuertes vientos se encargan
de impedir todo intento de limpieza, por lo que las calles parecen eternos
basureros.



CALLES Y EDIFICIOS

Las calles estan orientadas de norte a sur y de oriente a ponicnte,
Miden oerca de 20 metros y alqunas, muy pocas, tienen banyuetas de
1.50 Mts., de anchura. No hay pavimentacidn y las riias son de tierra
floja.

Las casas en su mayoria son de un so'o pise, clevandose 4 6 5 Mts.,
sobre ¢l sucle. No existzn monumentos, pero se tiene el proyecto de uno
n la Bandera Nacional.

Los principaies cdificios son los siguientes:

Cosa Gome: Allende”  la wejor v mas antigua de la pob'acién.
cuenta con todos los servicios de tna gran mans’én: tiene grandes bo-
degas para almacenamiento de semillas y mercancias, esta situada al
norte v su fachada mira al oeste,

Corca de la anteror s¢ encuentra la estacion del Ferrocarril Mexi.
cano, con "os talleres de reparaciéon v la casa redonda. La de los Ferroza-
rriles Nac'onales, ramal de! sur, mas peguefia, cercana a la anterior.

Al noreste del lugar, destinado a parque central, estd ubicado el
templo catdlico y a menos de 100 Mts., se enruentra el templo protestante.

El edificio de la pres’dencia, adn no bien terminado, asi como los
edificios de Corrcos y Telégrafos, se encuentran en ¢’ centro de la
poblaciéon,

Funcionan normalmente las siguientes oficinas:

Presidencia municipal <on las s’guientes dependencias:

Secretaria.

Tesoreria.

Juzgado de Paz.



Juzgado menor y correccional, (sub-agente del Ministerio Publico).

Ademas:

Qficina sub.alterna Federal de Hacienda.

Oficina Fitosanitaria.

Oficina de Caza y Pezca.

E' mercado esta constituido por la agrupacién de varios cuartes y
sacalones, que limitan un patio central de forma cuadrangular, al que
se llega por varias entradas. Las condiciones h'giénicas son desfavora-
bles, no presentando ninguna de las condiciones necesarias de un verda
dero mercado. '

THMPLOS:

Existen dos, Catélico y Protestante en la cabecera. En 'as ranche.
rias de los Reyes y Potreros hay en cada una, una cacilla. El templo
catdlico no esta terminado adn. siendo su construccidn de ladrilly v
concreto. E' templo protestante es de piedra, cal y ladrllo. Ambos son
hien ventilados ¢ iluminados y presentan condiciones higiénicas acepta-
bles. Teatros, cines v salones de reunién.—Existe en ¢l centro de un
salén destinado a funciones cinematograf'cas semanarias, su capacidad
es reducida (200 personas): construido de tabigue sus muros v cemento
armado sus paleos, lamina acana’ada en el techo y ladrillo en la fachada.
Las condicionzs higi¢nicas son detestables, el piso s de ticrra v no cusn-
ta con servicio alguno, (agua, luz, ventilacién, mingitorios, etc.)

Existen pequefios salones destinados a reuniones sindica'es, sin
que cuenten con ningin servicio, solo son ascados cuando van a ser
utilizados.

CUARTEL. —~Una casa cercana al palacio municipal, hace las veces
de cuartel, es de un piso, constru’da de cal v canto, con techo de lamina,
gin szrvicio de agua y con cxcusados de madera sin fosa sértiza. Sus
moradores la conservan mas o menos bien ascada.

Carcel no la hay, el cuartel suple esta falta. No existen instituciones
médicas, ni oficiales ni particulares.

HABITACIONES. ~Ff tipo méas usual entre los campesinos es una

choza, cuyos muros son construidos de tierra, se hacen mo'des de lodo
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apizonado que acomodados constituyen las tapas. El techo es de teja,
manil o tablas vicjas. EEl piso de tierra socabado para disminu'r la altura
de las paredes. No tiene ventanas y las puertas son pequefias, presen-
*ando en ocasiones puertas rudimentarias, La extension maxima no pasa
de 15 Mts.2, v Ia altura no lega a 2 Mts. A derredor de estas chozas
generalmente sc encuentra el corral con los diversos animales, los que
tiecnen acceso libre al interor. Una sola pieza constituye toda 'a casa
y en ella habita toda la familia que en ocasiones es numerosa. Cocina
comedor y recimara en una sola, no asi ¢l baflo, que por no haber agua
no lo necesitan y las necesidades se efctuan en campo raso. Ni que hab'ar
de las condiciones higiénicas.

Las casas del pato del F. C! M. y las que se encuentran en el
centro de la poblacion estan en su mayoria construidas <con cal y canto,
ladrilo o cemento armado. Su altura de 4 6 5 Mis., v orientadas, ilu.
minadas y veatiladas en mejores condiciones. Los pisos son de madera,
ladrillo o mosaico, y las condiciones higiénicas, sobre todo las del patio
del F. C. M., que presenta servicio de agua y drenaje son bastante
aceptables.

HOTELRES, MESONES, CASAS DE HUESPEDES. ecte. En la
estacion del TF. C. M. existe un hotel que retne buenas condiciones. Con
un solo piso, nueve cuartos dispenh’es amplios y bien ventilados, siete
de ellos con piso de ladrillo, uno de madera v otro de mosaico, dan todos
a un amplio patio con jardin central. Hay un bano genera’, con excu-
sado de tipo ingls, y servicio vonstante de agua, con pise de ladrillo.

En el centro de la poblacion hav una casa de huéspedes de un so'o
piso, cuenta con § cuartos pequeiios y poco ventilados, que comunican
con un amplio patio. Todos los pisos son de ladrillo. No existe bafio, ex-
cusado, luz ni agua cerriente, y las necesidades se cfecttian en fosas cu.
biertas de madera en un patio posterior. En el frente de esta casa se en-
cuentra un billar y ¢l consultorio de’ Pasante de Med cina.



HIGIENE DE LA ALIMENTACION

El control sobre bebidas y alimentos se hace desde Ciudad Cerdan,
donde se encuentra el Centro de Higiene de Salubridad y Asistencia que
controla esta region. La vigilancia a cste respecto no es muy eficiente,
quiza por 'a dificultad de la comunicacion o por la tolerancia de las leyes.

La misma oficina extiende las tarjetas de salud, tenendo los inte-
resados que trasladatse a dicho centro, donde se les hace examen clinico,
vacunacion y en ocasiones examenes de laboratorio. Este reguisito se
les exige a todos ague’los que manejan o administran al publico bebidas
v comestibles, medicamentos v articulos de belleza; a losg que prestan
servicio en las peluquerias y ros que manejan transportes.

Il Centro de Higiene de Ciudad Cerdan, rractica visitas periodicas
por intermedio de sus emp'eados, ¥y de csta maunera controla el consumo
de bebidas y alimentos.

La base de alimentaz’on ¢s coma en la mayor porte de nuestra Re-
piblica el nwaiz, friiol, ¢h’le, haba y alberjon, qu.c ce coscchan en la re-
gion. Café leche v sus derivados, como mantequi'la. Legumbres y pocas
frutas. De origen animal s¢ consumen, aunque <n poca cantidad, carnes
de terncra, cerdo y pollo.

ALIMENTACION DE LOS NIROS DE PECHO

Bs materna en la mayor parte, siendo irreqular sin tomar en cuen-
ca mas que los descos del pequeifio, atribuyendo la gente el Hanto al
hambre.



El destcte se verifica muy tarde y existe verdadero temor por dar
! lactante aquello que no sea liquido, aun cuando hayan aparecido sus
dientes.

La avitaminosis genera! del pequefioes frecuentisima, repercute dis-
minuyendo sus resistencias generales, de ahi las maltiples infecciones
que se presentan en cllos.

Cuando la alimentacion artificial es ordenada por el médido, se
realiza ¢sta de acuerdo con las necesidades del nifio. El tratamiento con
remedios caseros s frecuentisimo y ya lo hemos anotado en otra parte.

En sintesis: alimentacién al pecho irregular. Retardo del destete,
mala higiene general, son las causas principales que diezman la pobla.
cién infantil.



" ENFERMEDADES CARENCIALES

Aunque casos propiamente bien definidos de avitaminosis no se
presentan, la frecuencia de las infecciones hace suponer que la carenca
de las vitaminas es inncgable. Asi tenemos, por ejemplo, la vitaming C
anti-infecciosa que ¢s necesario aplicar en grandes dosis en 'as multi.
ples infecciones. El raquitismo que no existe en nucstra Repiblica de-
bido a los ravos solarcs tan benéficos, no se presenta en esta region aun
debido a la falta de sol por la intensa neblina, sin embargo. 'a constitu.
cion fisica y In conformacién esquelética en los infantes presenta ciertas
defic’encias vitaminicas, tales como retardo en la aparicién de los dien-
tes, torax raquitico v frecuencia de Tas facturas,

"Por lo demas el alcoholismo. que priva de la alimentacién en cste
lugar como en toda la Repuab'ica, es causa de severas infecciones intes-
tinakes y hepaticas que encajan perfectamente dentro de les cuadros de
cirrosis.

La pobreza de los habitantes v la [alta de muchos productos de la
req’on, les impiden una alimentacién adecuada.

LECHE —La mayor rarte de las casas se encuentran genera’mente
dos o tres vacas, que suplen la falta de establos de que sufre el Muni.
cipio. Sin embargo. se observa que los duefios rara ver aprovechan esta
ventaja, y prefieren vender la leche a personas que negocian con ella
bajo precios que oscilan entre $0.45 por litro hasta $0.20 y aun $0.16
en las rancherias.

Esta leche es utilizada por el pueblo en dos formas: para tomarla
cruda, la mayor parte, costumbre que ocasiona frecuentes infecciones
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intestinales, y para convertirla en mantequilla, lograda sin la menor es-
terilizacién, la parte restante. Pero cada municipe, a pesar de tener las
vacas a su alcance, no consume arriba de un cuarto de litro diariamente,
por su apego al café aguado v a los ato'es: de los cinco mil litros que
arroja ¢! promedio de produccion diaria en el pueb’o, mas de la mitad
es enviada a lugares vecinos. Las condiciones higiénicas que rodean a
esta produccion se antojan omo un inextrincable tamiz, a cuyo paso es
inevitable Ja contaminacion: el agua se obt'ene de pozos mal aprovisio-
nados y colocados peligrosamente cerca de los esterco’eros; no existe
evacuacién del esticreol; no hay parideros ni enfermeria, las vacas se
encuentran estabuladas en chiqueros verdaderamente faltos de higiene.
En la ordefia no existe elimpieza de ninguna clase y tampoco sc toman
cuidados ningunos en los distintos cambios de recipiente. y en la per-
manencia a la intemperie a que se sujeta la leche para su enfriamiento;
pasteurizadoras no se encuentran un ‘oda la rg'én y aun cuando el con-
trol sanitario estd a cargo del Centro de Higine de Ciudad Cerdan, és.
te es nulo en toda la zona, ya que no cjercitan ninguna investigacion,
ignorandose lo que respecta a la sa'ud v enfermedades mas frzcuentes
del ganado lechero, que indudablemente existen.

CARNES DE CONSUMO HABITUAL.—La dominante en la
alimentacién del publico de la cabecera s la carne de cerdo, siendo e
consumo por habitante v por dia aproximadamente de 35 gramos. Otras
carnes que a wenudo se ven a la mesa, son la de res, ternera, carnero
y pollo. Esta utima a razon de 150 animales diarios, teniendo en cuenta
su consumo por los viajeros. Para 'a venta al rablico existen cuatzo
expendios en la cabecera, tres en el interior y uno fuera del mrcado;
los primeros tienen su censtruccion hecha a base de wmadera para los
muros, cemento para los pisos y lamina para ¢l techo: el mostrador es
de madera también y la necesaria proteccién de 'as puertas con tela de
alambre. no existe, Ventilacion ¢ iluminacion naturales. Vitrinas y ra.

frigeradores, no tienen, y la capacidad de cada expendio, es pequeiia.
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No hay inspector sanitario que vigile ‘os sccrificios, los cuales se
realizan a juicio de! matancero. Este denuncia el degiiello ante un em-
pleado de la Presidencia Municipal, pagando una certa cuota, sin el
menor asomo de investigacién sanitaria, por lo que se da €] caso de que
se matan, con mucha frecuencia, bueyes utilizados antes para tiro y tal
vez enfermos.

FONDAS, RESTAURANTS Y DEMAS EXPENDIOS DE
ALIMENTOS PREPARADOS.—Solamente hav en el Municipio un
restaurant de primera categoria: e! anexo al Hotel de la Estacion. En
sy cocina de mas o menos buenas condiciones, se preparan los alimen.
tos en estufas de lefia, y ademas de dos o tres vertederos y agua co.
triente, posce buena ventilacién e iluminacion; dos lavabos y un excu.
rado con agua corriente. Fn el mismo restaurant se¢ encuentra un bar
donde se expenden hebidas alcohélicas y refrescos.

Otros alimentos preparados se expenden en un pequefio restaurant
ubicado en el centro de 'a poblacién, que aunque cuenta con buena ilu-
minacién y ventilacion, un vertedero, un excusado de tipo inglés vy dos
vitrinas, carece de servicio de agua. La cocina utiliza un brasero de la-
drillo que consume carbén. Las basuras se depositan en cajones de ma.
dera que s¢ mandan vaciar, cuando llenos, en cualquiera de las barran.
¢as. Con los desperdicios <e alimentan animales de p'uma y cerdos.

Aparte de esto, en ¢l interior del mercado se encuentran dos fon-
ditas humildes v sin ninguno de los requisitos sanitarios que en este
ramo son obligatorios.

.. Es prudente recordar, que, aunque no existen mas  expendios de
alimentos preparades, a la hora de llegada de los trenes, y cerca a és.
tos, transitan ‘nnumerables vendedores que ofrecen a los vicjeros po-
los [ritos, enchiladas, quesadillas, v refrescos.

AMASIIOS Y EXPENDIOS DE PAN.—En cste capitulo en.
contramos lo clandestino v lo no clandestino. Los amasijos del primer
t'po constan de una zrtesa, una mesa v el horno; el loca' es un jacalén
con muros de¢ adobe, piso de cemento v techp de tejamanil o lamina
acanalada, tienen buena ventilacién y son algo obscuros. Para la ela-
boracién del pan se utilizan matericles de muy buena calidad y agua
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acarreada de los pozos publicos. Con estos clementos logran un pan
redondo, aplastado y conteniendo algo de anis y canela, al que deno-
minan pan de rueda. Los amasijos no clandestinos se encuentran en
mejores condiciones y se les exige a 'os expendedores la tarjeta de sa-
lud expedida por ¢l centro de Higiene de Ciudad Cerdan. In estos
establecimientos la higine es mas omenos aceptable, aunque varian
segin el grado de cultura propia de cada expendedor, a panadero. Los
servicios sonitarios tanto en los amasijos clandestines como en los
demas deficientes y a lo sumo cuentan con excusados de madera ya
demas son deficientes v a lo sumo cuentan con excusados de madera,
ya descritos ¢n otro capitulo.

BEBIDAS ALCOHOLICAS.~Tal vez por causa de la cusencia
de otros pasatiempos, la frecuencia del alcoholismo, estd muy exten-
dida, consumiéndose, principalmente, pulque fino y de t'achique, cerve-
za y aguardicnte solo o en infusiones.

FABRICAS DE AGUAS GASEOSAS

La unica planta que existe en Esperanza es pequefia y rudimenta-
ria, ocupa un local constituido por una sala grande cuyos muros estan
rebocados vy pintados con cal, ¢l riso eg impermeable y el techo de bé-
veda. No cuenta con servicios sanntarios.

El agua, la mejor del lugar que proviene de! pozo de la Estacion,
es filtrada o través de una manta, sin emplearse ningin otro sistema
de esterilizacion: cl jarabe se hace con aztcar de buena calidad y e
le agrega una sustancia conservadora, El sistema de ¢'ahoracién es muy
simple: mediante un embudo y una medida, se¢ pone ¢l jarabe en la bo.
tella limpia y seca, que se pasa a la pequeiia unidad donde se le agrega
agua, se gasitica v we tapa. '

OTROS COMESTIBLES
No existen loca’es especiales para expenderlos y los domingos se
encuentran en cualquier lugar del mercado, en puestos ambulantes y no

protegidos contra ¢l polvo y las moscas.
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INDUSTRIAS.—~OCUPACION DE LOS HABITANTES

L.a tnica industria <5 la establecida por el Ferrocarril Mexicano,
cuya importancia en Esperanza e¢s capital, ya que la situacion eco.
némica de sus trabajadores es envidiable. Los accidentes del trabajo
son muy frecuentes en todo el personal, y el pa'udismo entre las cua.
drillas de via. Estos trabajadores no estan afilados al Instituto Mexi-
cano del Sequro Social, pero cuentan con servicios médicos gratuitos. in.
cluyendo medicinas. Ea ¢ patio de la Eistacién sc encuentran construidas
v adaptadas casas habitaciones que disfrutan de servicios de agua y
luz eléctrica.

La mavoria de los habitantes se dedica a la agricultura, y mientras
esperan sus cosechas trabajan de empleados en diversas casas, cn las
que son bastante solicitados v pagados conforme al salario que fija Ia
Tey. En las rancherias la agricultura es la dominante, La ganaderia no
esta extendida por la dificultad de los pastos, v el ganado existente es
de mala calidad. No existen obrag de irrigacion y las siembras son tem.
porales y expuestas por el mal terreno.

En general el trabajador ya sea del campo o de la cabecera vive

mal, debido principalmente a las pobres cosechas y a su incu'tura.



ASISTENCIA SOCIAL Y EJERCICIO DE LA MEDICINA

Hay dos boticas donde se surten recetas, y se expenden medicinas
‘de patente y articulos de belleza, y en lo que se refiere a las disposi-
ciones rclativas al local, muchles y ensems podrian cata’ogarse entre
las de terecra categoria.

Todos los productos expendides son los controlados por la Se.
coetria de Sa'ubridad ¢ Asistencia. y la venta de narcéticos no se rea-
liza lega! o ilegalmente.

Los boticarios cjercen en cierto modo la  medic’na ilegalmente,
pero su cultura les Meva a tratar solo casos leves, mandando a los mé.
dicos los enfermos verdaderamente enfermos.

Las comadronss empiricas no se encuentran registradas y nadie
las controla. Usan procedimientos bastante peligrosos como determi.
nadas verbas v maniobras brutales que entorpecen los partos mas sen.
cillos, v las infecciones puerpera'es v las retenciones de placenta, son
bastante {recuentes. A pesar de todo la oftalmia purulenta ¢s rara adn
sin practicar el método de Credé.

Solo hay un Meédico en todo el Municipio que cjerce con su titulo
de la Universidad Auténoma de México perfectamente registrado, el
Dr. Fernando Hernandez de Montesinos, que ademéas es el Médico de
Ia empresa del F.CML

No hay institucion médica alguna,



DATOS COMPLEMENTARIOS

CEMENTERIO.~Se encuentra al sur de la poblacién y bastante
alejado, sin que haya peligro a'guno de contaminacién de los pozos.
Las fosas que sc construyen son de 2 mts. y para los que pagan se
construye gavetas, empledandose solo  fosas  cavadas para las demas
personas.

No existe horno crematorio v las autoridades Municipales son las
encargadas de administrar estos servicios gratuitamente,

Nadie se dedica en especial a la construcion de cajas mortuorias,
haciéndolas los mismos famtliares o encargandolas a los carpinteros.

Esperanza, Puebla., Ao de 1946

Alfredo GOMEZ LEAL.
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