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Hurtaoo, amigo y maestro. 

!?ara la señorita rnagoalena 
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naJe a su gran corazón. 



f'I mis maestros, 
con todo respeto. 

Afectuosamente, 
a mis compañeros. 
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SEÑORES JURADOS: 

m nombramiento de M edieo Cirujano en servicio social que 
tuvo a bien concederme el Departamento de Salttbridad P1¡blica, 
revistió eL carácter de honorario, ci-rcunstancia que apenas me 
permitió alejarme un poco de la Capital de la República y me pri­
vó de contar con los suficientes medios terapéuticos. Sin embargo, 
identificado amptiamente con los nobles fines que persigue la 
Universidad elle México, me propuse con todo emJJeiio vencer las 
no pocas dificultades encontradas, lo que conseguí tan solo en 
parte, esperando que esta labor, absolutamente desinteresada por 
lo que se refiere no solo a mi serviciu personal, sino también a los 
medicamentos que gratuitamente pude proporcionarles, venga a 
disculpar las deficiencias que indudablemente se habrán regis~ 
trado durante mi actuación. 

Me permito, pites, someter a su docta consideración este bre­
ve ensayo médico social, de suyo insignificante; pero que lleva en 
su finaLiclad el anhelo de haber cumplido con las normas impues· 
tas por nuestra Facultad. 

Ojalá merezca vuestra aprobación. 



CONSIDERACIONES GENERALES 

Como es sabido, la estructura política del Distrito Federal 
ha sufrido una serie de modificaciones a través de las grandes eta· 
pas de la Administración Pública. La última data del año de 1929 
y consistió en suprimir algunas jurisdicciones que pasaron a for~ 
mar parte integrante de la Ciudad de México, al tiempo que des, 
aparecieron los Ayunt?.mientos Municipales y se crearon nuevas 
entidades con la denominación de Delegaciones. De éstas existen 
actualmente las siguientes: Atzcapotzalco, Coyoacán, Cuajimal~ 
pa, Villa Gustavo Madero, San Juan de Aragón, Ticomán. Ixta, 
calco, Milpa Alta, Tláhuac, Tlalpan, Topilejo, Villa Alvaro 
Obregón, Santa Fé, Xochimilco y La Magdalena Contreras, que 
será de la que nos vamos a ocupar. 
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DELEGACION DE LA MAGDALENA 

La Magdalena Contreras está limitada al Norte y Noroeste 
por la Delegación de Villa Obregón; al Sureste pcr las de Tlal­
pan y Coyoacán y al Suroeste por el Estado de México; el río de 
la Magdalena la atraviesa de Suroeste a Noroeste, y el río de 
Montealegre, que baja desde las eminencias montañosas del Esta­
do de México, la corta en una pequeña porción de su parte Sur y 
pasa a la delegación de Tlalpan, con el nombre de Río de Eslava. 

Su suelo es muy montañoso y accidentado, con bosque!! 
que antaño fueron muy frondosos, pero que la tala dHpiadada ha 
menguado en forma alarmante; existen fértiles cañadas, por las 
que atraviesan corrientes impetuosas. Sus mayores alturas se ha­
llan en la región Suroeste hacia la serranía de las Cruces, siendo 
los montes más elevados los de Montealegre (3150 m .), Coyotes 
(3500) y Judío (2766), este último desprovisto de vegetación. El 
clima es el que corresponde a una comarca tropical de altura, con 
inviernos templados. Contribuyen a determinar tal carácter, lo. 
su situación geográfica 1:ntre loe 18° y 19° de latitud Norte; 2o. la 
altitud media de sus relieves, que puede admitirse que es de unos 
'.l300 metro&¡ 3o. la gran distancia que la sepai·a de los mares que 
bañan ambos litorales; finalmente, el cerco de montañas aue la 
rodean por 1011 rumbos Este, Sur, Oeste y Noroeste, y qué 11ola· 
mente se abaten al Noroeste de la cuenca del Valle de México, 
Se trata, pues, en pocas palabras, de un clima frío y sano Los 
vientos dominantes soplan de Norte a Sur y las lluvias son mode· 
radas. Debido a las fuertes reverberaciones del calor solar produ· 
cidas al medio día sobre las superficies desprovistas de vegetación 
y de agua, provocan al comenzar las noches, vientos fríos que 
descienden de las montañas, con variaciones desagradables en las 
épocas de sequía. Debido también a la menor elevación de las 
montañas del Noreste de la cuenca del Valle, y a su desnudez ac­
tual, algunos de loa más fuertes NOR TES que soplan en el in­
vierno sobre la vertiente del Golfo de México, llegan hasta aquí, 
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produciendo nubL1dos y a veces ligeras lloviznas con abatimientos 
notables de temperatura en esa estación. 

Al terminar el invierno y ya para iniciarse la primavera, 
durante los meses de febrero y marzo soplan del Noreste frecuen­
tes vientos fuertes y secos. 

Participa de la di;tribución de lluvias común a las comar­
cas del Sur de la altiplanicie mexicana, iniciándose en el mes de 
junio y durando casi persistentemente hasta principios de octu­
bre; alcanza su mayor intensidad en los meses de julio y agosto. 

La precipitación media anual se estima como en doble cifra 
de la registrada en la ciudad de México, siendo en ésta de 580 mm. 
El número de días de lluvia por término medio, cada año, es de 
unos 165 días .. 

Como la temperatura media anual en la Ciudad de México, 
se aprecia en 15°.4 y la oscilación media entre el mes más calien­
te y el más frí.o apenas pasa de 6° C. con ligera modificación po­
drían aplicarse a la región que nos ocupa, teniendo en cuenta la 
diferencia de altura sobre el nivel del mar. 

DATOS DEMOGRAFICOS 
Cuenta la Delegación de La Magdalena Contreras, según el 

censo de 1930, con 9933 habitantes (4964 hombres y 4969 mujeres) 
de los cuales pertenecen a la Cabecera 2151 (1020 hombres y 1131 
mujeres). 

Su área es de 67. 70 km~ y la densidad de población es de 
146.72 habitantes por km. 2• Los pueblos principales son: La Mag­
dalena Contreras (Cabecera de la Delegación), San Nicolás Toto­
lapan, San Bernabé Ocotepec y San Jer6nimo Aculco. 

El territorio de esta De-legación es como ya se dijo. muy 
montañoso, haciéndose más elevado y abrupto hacia la región Su­
roeste, hasta llegar a la serranía de las Cruces. 

La Agricultura carece de importancia en comparación con 
el corte de madera y la fabricación de carbón; en regular propor­
ción se fabrican también tejas y ladrillos; pero lo que ocupa el 1 u­
gar preferente es la industria textil, que inicialmente fué el re­
sultado del aprovechamiento de las numerosas corrientes de agua 
que existen en la región; "Santa Teresa'' y "La Magdalena" son 
dos centros de esta íridole, los más importan tes dedicados a la fa­
bricación de hilados y tejidos. 

Los bosques de esta Delegación están poblados de pinos, 
oyamele11 y madroños; la fauna está representada por escasos ve-. 
nados, gatos monteses. coyotes, zorras; y entre las aves se en­
cuentran auras, gavilanes y gran variedad de pájaros cantores. 
Siendo tan pintoresca esta región, constituye un lugar muy fre..: 
cuentado por los turistas, pues posee en realidad sitios de una .be­
lleza excepcional (como el camino de las Dínamos) en los que 1e 
puede admirar la grandio¡;a magnificencia de los más ricos paisa­
jes montañosos. 
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Las vías de comunicación de esta Delegación, son escasas, 
siendo las principales dos carreteras, la que une la Cabecera con 
Villa Obreg6n y la que va de Puente de Sierra a Tlalpan, esta úl~ 
tima empedrada tan solo a trechos. El Ferrocarril de Cuernavaca 
la atraviesa, haciendo estaci6n en Contrera~. 

Existen en la Delegación una Escuela Primaria Superior, 
una Primaria Elemental y dos nocturnas para obreros, sostenidas 
por las fábricas de Santa Teresa y La Magdalena. 
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Tablas Demográficas de la Delegación de Contreras. 
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Croquis de San Jerónimo Aculco, D. F. 



INFORME SOBRE LA EXPLORACION SANITARIA 

DEL PUEBLO DE SAN JERONIMO ACULCO 

Delegación de la Magdalena 

Descripción General: 

San Jerónimo es un pintoresco poblado que se encuentra 
situado como a 20 kilómetros al Suroeste de la ciudad de México, 
a un lado del camino que une esta última con Villa Obregón y 
Contreras, aproximadamente a 3 kilómetros antes de llegar a La 
Magdalena. 

Tal parece que las tradiciones históricas del lugar se han 
perdido. pues ni conversando con los vecinos de mayor edad ine 
fué posible recoger datos precisos a este respecto. Sin embargo, 
vagamente pude averiguar que su fundación se remonta a la época 
virreinal; pero es posible que su origen primitivo reconozca pro­
cedencia indígena, teniendo en cuenta el tipo racial de cierta par­
te de la población, la denominación azteca, Aculco: (lugar donde 
tuerce el agua) y el aguerrido tesón de los dominadores de substi­
tuir un templo aborigen por otro extranjero. Efectivamente, 
aunque el existente acabose de construir el año de 1731, según 
re~a una leyenda alusiva, a corta distanciá se levantan las ruinas 
de otro que a las claras revela la sólida tábrica española y cuya 
vetustez acusa una remota antigüedad. . 

La categoría política que le corresponde .eR la de PUEBLO; 
hallándose conc;tituido por unas 200 casas diseminadas, distantes 
considerablemente unas de otras, ocupando. los in tervafos ex ten· 
sas huertas y sembradíos, de manera que su área superfiCial al­
canza 72 hectáreas llamadas de riego, pero comprende otras 70 de 
temporal. En las primeras se cultivan plantas fl_orales, tales como 
violetas, rosas, margaritas, claveles, gladiolas, nube, etc.; árboles 
frutales principalmente de la familia de las Rosáceas: perales, 
membrillos, manzanos, tejocotes y escasos duraznos; además, hor-

23 



taliza en pequeña escala. En las restantes se si-<.>~'bra maíz y ceba­
da, siendo las tierras de mala calidad por pertenecer a la zona vol­
cánica del Pedregal de San Angel y, por lo mismo, son pC'co pro­
ductivas. 

El pueblo de San Jerónimo Aculco con sus aledaños consti­
tuye una de las cuatro subdelegaciones de la Magdalena; en él ra· 
dica el representante político o primera autoridad, que conoce de 
todos los asuntos administrativos, públicos y agrarios, los que son 
llevados por su mediación a la propia Cabecera. No existiendo, 
por tanto en este lugar Registro Civil ni demás oficinas munici· 
pales, los matrimonios, reg1stru de nacimientos, defunciones, etc., 
se efectúan en Contreras. 

Aun cuando las ví1s de comunicación son escasas en gene­
ral en la Delegación, este lugar se halla unido con Villa Obregón, 
Tizapán, Puente de Sierra, Santa Teresa y La Mngdalena por la 
carretera México-Contreras, amplia ruta de buen trazo y bien 
pavimentada, recorrida constantemente por camiones de las lí­
neas México-Contreras y Tizapán. A J'.lartir de Puente de Sierru, 
pequeño caserío distante 4 kilómetr< s al Este de San Jerónimo, 
empieza la calzada empedrada que ..:onduce a Tlalpan, existiendo 
además otra que lleva a la Escuela Superior de Guerra situada al 
Oeste del lugar, y que se prolonga al poblado de San Francisco. 
Hay también por el monte n umerorn~ caminos transitados ta.n 
solo por personas de a pie, caballerías y bestias de carga. El Ferro· 
carril de Cuernavaca atraviesa el pueblo de Norte a Sur, pero no 
se detiene. 

Se cuenta sólamente con una línea telefónica que lo comu­
nica con la Delegación de Policía de Contreras, pero se trata de 
una simple extensión, y se usa solamente para los asuntos oficia­
les. 

El servicio de correos se hace tam hién indir"ectamente, re­
mitiendo la correspondencia a Contreras, de donde es enviada a 
S. Jerónimo. No hay, pues, oficina pública ni lugar donde se ex­
pendan timbres postales; las cartas se depositan en un buzón co­
locado al paso de los camiones y son recogidas diariamente por un 
empleado de la sucursal más próxima. 

Topografía 

El terreno don d.~ se asienta el pueblo goza de los a tributos 
descritos para la región, eé decir, bastante accidentado. con nume· 
rosas cañadas de escasa profondidad y extenso lornerío. Las calles 
ofrecen fuerte declive en el sentido de Criente a Poniente y au­
menta a medida que se aleja uno hacia esta última dirección. C()n 
excepción d". la que conduce a la Escuela Superior de Guerra y la 
que entronca con la carretera México-Contreras, las demás calles 
carecen de pavimento y aun de empedrado. No hay alum,b,rado 
público, circunstancia que dcsdi~e del celo de las autoridades, ya 
que sería muy fácil instalarlo, pues lo hay doméstico. 
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Hidrografía 
Al Norte corre el río de la Coyotera; y al Sur, río de An· 

zaldo; atraviesa la población el arroyo llamado Las Cruces, que 
descienden en rápida corriente de la Serranía de San Miguel, to­
dos ellos en sentido de Poniente a Oriente. 

Las condiciones meteorológicas son las mismas descrita! en 
general para la región. 

El censo llevado a cabo en mayo del año p.1sado (1938), arro­
jó en total 1.600 habitantes, no habiéndome sido posible investi­
gar la distribución por sexos, edades y ocupacione~, pero con cier• 
ta aproximación, y en lo que se refiere a esto último, puede esti­
marse que un 75% de la población se mantiene de cultivar flores 
y frutas, que son llevados a distintos mercados de la Capital; el 
resto se divide entre obreros de las vecinas factorías y artesanos. 
El numero de analfabetas puede calcularse en 103. 

No existe organización sanitaria en el lugar, siendo la más 
próxima la residente en Contreras, de la que depende oficialmente 
y es la que se encarga de emprender periódicamente campañas de 
vacunación antivariolosa y muy deficiente labor profiláctica ge­
neral. 

ESTUDIO SANITARIO DEL AGUA 

Existen dos fuentes de aprovisionamiento, una para riego, 
procedente del río de la MagJalena Contreras, con dotación de 34 
litros por segundo, para regar 72 hectáreas; pero llega a es.:asear 
considerablemente en la época de sequía, comprendida entre los 
meses de febrero a mayo, debido a serios desperfectos que sufrió 
una presa de almacenamiento que se halla fuera de uso en b ac­
tualidad. 

La otra, de agua potable, proviene de un manantial situado 
a 4 kilómetros al Noroeste, en San Bartolo Ameyalco, Delegación 
de Villa Obregón, enc0ntrándose totalmente entubada y a salvo 
de contaminaciones. Es almac;enada en tanque de concreto con ca· 
pacidad aproximada de 108m3. y se distribuye entre la población 
por medio de 32 hidrantes colocados a conveniente distancia unos 
de otros, del tipo que se inserta, a los que acude la gente con re­
cipientes de zinc y de barro cocido. El líquido es abundantísimo, 
llega a escaparse en gran cantidad por las llaves insuficientes y 
corre, favorecido por la pendiente, por pequeñas atarjeas descu­
biertas a lo largo de las calles: no llega a faltar en ninguna época 
del año Según análisis físico, químico y bacteriológico practicado 
el año de 1935, llena todos los atributos de una buena agua pota­
ble. Efectivamente, es de absoluta transparencia, sin sabor alguno, 
ino:lora y además satisface completamente por su frescura. 
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Tipo de hidrante adoptado en San Jerónimo. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Las enfermedades que se observan más a menudo, en orden 
de frecuencia, son gripa, tos ferina, sarampi6n, bronconeumonía, 
tifoidea y paratifoideas, atacando sobre todo a la población infan, 
til. 

El coeficiente de mortalidad general en la Delegaci6n es de 
27. No fué posible determinarlo parti:ularmente de San Jer6nimo 
porque las estadísticas se refieren a cifras globales. 

No hay médico ni botica en la localidad, tampoco curande, 
roa; cuando se presenta un caso de emfermedad transmisible, a 
juicio de los vecinos, el sub-Delegado da aviso a la Oficina Sanita­
ria de Contreras,· y si es llamado algún médico de las poblaciones 
vecinas, Coyoacán, Villa Obreg6n, es éste el que se encarga de ha­
cer la notificaci6n. A continuación, el Centro de Prevenci6n co­
rrespondiente ordena visita reglamentaria y dicta instrucciones 
para impedir la propagación. 

El capítulo de enfermedades venéreas prácticamente se ha­
lla borrado de la patología vernácula, pues salvo el caso de obre­
ros que frecuentan prostíbulos en la Capital de la República, el 
resto de la poblaci6n se halla libre de tales padecimientos. Lo mis­
mo puede decirse acerca de la prostituci6n, pues el medio, género 
de vida. condiciones sociales, número de habitantes, etc. etc., im­
piden eu desarrollo. 

ESTUDIO SANITARIO DE LA LECHE 

La prod ucci6n de leche es bastante escasa, ni digna siquiera 
de tomarse en cuenta desde el punto de vi!óta sanitario. Los veci­
nos suelen tener algunas vacas que guardan en los corrales de sus 
casas, y reservadas para el consumo estrictamente doméstico. Una 
ve~ ordefíada, se hierve y se conserva tapada en lugar fresco para 
el resto del día. El análisis químico que tuve ocasi6n de practicar, 
arroj6 los siguiente& caracteres: 

Temperatura 
Densidad 
Indice de refracción 
Grasa 
Acidez en ácido láctico 

HABITACION 

25° c. 
1.030 

37° 
35 0/00 

1 0/00 

Con poca diferencia, todas las casas son del mismo tipo, va­
riando tan 1:1010 en comodidades. Los muroe son de adobes de tie-
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rra o tabique; los techos, de tejas de barro cocido, de vigas de ma~ 
dera y ladrillo, de lámina acanalada sin protección alguna para 
evitar cambios bruscos de temperatura, o de simple tejamanil en 
las más humildes. Los pisos son de madera, cemento, ladrillo, o 
tierra simplemente aplanada, propicia para la cría de parásitos en 
tre 'Jos que: predominan las pulgas. 

En general son amplias, con buena 1 uz y bien ventiladas, 
excepto las de los ejidatarios, que consisten en simples cabañas 
mal protegidas, diseminadas por los campos. 

Ninguna tiene instalación de agua en su interior. Actual­
mente algunas personas acomodadas de la Capital empiezan a 
construir quiritas de recreo. 

El alumbrado hogareño es eficiente, proporcionado por la 
Compañía Mexicana de Luz y Fuerza, lo que permite además el 
uso de ciertos aparatos eléctricos, sobre todo radiorreceptores a 
los que son muy aficionados Jos vecinos. 

Las letrinas están constituidas por simples horadaciones he~ 
chas en el suelo, cubiertas por una especie de bóveda encima de 
la cual se coloca un asiento de madera; periódicamente son lim~ 
piadas, arrojando su contenido lejos de la población. Algunas ca­
sas carecen aun de este primitivo procedimiento y destinan para 
estos fines el lugar más apartado de la huerta. 

El alejamiento de otra clase de inmundicias se hace deposi­
tándolas en sitios especiales cavados en lugares distantes de las 
habitaciones. Las basuns son incineradas sistemáticamente en ca­
da parcela. 

En general cada vecino posee casa propia, así es que no se 
conocen las habitaciones comunes y por Jo mismo no se presentan 
aglomeraciones. 

ESCUELAS 

Hay una escuela mixta dependiente de la Secretaría de 
Educación Pública, en la que se cursa hasta. el sexto año de ins~ 
trucción primaria. 

El local consta de dos pabellones, uno para cada sexo, cons' 
truidos de adobón de tapetate, piso de duela y techo de terrado, 
con luz y ventilación suficientes. La capacidad es para 100 alum~ 
nos, pero la concurrencia ordinaria es de unos 80, en igual pro, 
porción para varones y niñas. 

El personal docente está integrado por tres señoritas y dos 
profesores normalistas nombrados por la Secretaría de Educación. 

El mobiliario consiste en bancos y mesas de conveniente 
altura, pero se encuentra ya algo·deteriorado; los útiles escolares 
son proporcionados en su mayor parte por los padres de familia. 
Cuentan con amplio campo de recreo y cultivan diversos depor~ 
tes en pequeña proporción. La instalación sanitaria consta de cin-
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co excusados de tipo inglés, incluyendo los destinados a los profe­
sotés. El. alejamiento de desechos tiene lugar por medio de una 
fosa séptiéa de capacidad suficiente. Aproximadamer.te cada cua­
tro mésés los escolares reciben inspección médica del Departamen-

. to dé Psicopedagogía e Higiene de pendiente de la propia Secretaría. 

ESCUELA SUPERIOR DE GUERRA 

En el año de 1933, durante la Administración del PrC"siden­
te Abelardo Rodríguez, se instaló aquí la Escuela Superior de 
Guerra, supeditada al Colegio Militar y destinada exclusivamen­
te a personal que ostente el grado de subteniente a Mayor. La en­
señanza es con carácter netamente optativo y se refiere a táctica 
y cultura militaras, Topografía, Geografía, Historia, Deportes, 
Equitación, etc., asignaturas que son servidas por representantes 
del Ejército. Terminados los estudios, que son de tres años, pue­
den aspirar a formar parte del Estado Mayor del Ejér.:ito. 

Consiste en una magnífica y moderna construcción asenta­
da sobre una loma, al Poniente de San Jerónimo y no obstante que 
tiene cabida para crecido número de alumnos, la asistencia habi­
tual es de unos 65. Los servicios sanitarios son excelentes y lujo. 
sos (excusados tipo inglés, baños de regadera, alberca, beberleros, 
lavabos y mingitorios de porcelana, un amplio y bien dotado gim­
nasio con sus respectivos vestidores y casilleros de metal). El ale. 
jamiento de desechos se lleva a cabo por una tosa séptica de su­
fiente capacidad. 

El agua, en cambio, ofrece notable contraste con la de San 
Jerónimo, pues proviene del depósito de almacenamiento de la fá 
bricade Santa Teresa, la que a su vez la toma del río de la Magda· 
lena; se encuentra entub::ida y aun cuando se hace pasa1· por un 
filtro. es :le considerable turbiedad y fuerte sabor a tierra Deján.· 
dola reposar llega a deposit.1r abundante sedimento. lo que ocasio­
na contínuas obstrucciones en las cañerías: precisamente el día 
que practiqué la visita hacía ocho que se carecía totalmente de 
agua, debido a la reparación del sistema. En suma, su aspecto físi­
co es desagradable; pero desde el punto de vista bacterioiógico 
ofrece suficientes garantías, pues es sometida a un proceso de clo­
ración. 

Hay camiones de la línea Tizapán, cada media hora; teléfo­
nos y Oficina de Correos, en la que pueden depositarse también 
telegramas que son reexpedidos a la Sucursal más proxima. 

Servicio médico dinriamente, por las mañanas, a cargo de 
un médico, enfermería servida por un enfermero, arsenal y mate, 
rial de curación suficiente. Además hay un médico veterinario 
para la atención de las caballerías. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Cuenta el lugar con una sola persona que se dedica a impar· 
tir servicios de partera, pero sus conocimientos son completa .. 
mente empíricos, ayunos de toda cultura médica. No obstante, ya 
aquí no se observan los procedimientos tan pintorescos y primi­
tivos de que nos hablan los compañeros que visitaron el interior 
de la República. 

La madre no recibe ningunos cuidados durante la gestación; 
es atendida en el propio domicilio, acostada en su lecho, sin pre­
vio aseo de la región, La comadrona se lava las manos una vez si 
acaso, luego recibe abundante aspersión de alcc.hol, y su labor se 
limita a esperar. pacientemente el parto. Los cuid;.dos propociona· 
dos al recién nacido se reducen a ligar el cordón umbilical con el 
primer bramante que se encuentra a mano y cortarlo con las tije­
ras de uso doméstico por supuesto sin esterilizar, o con el cuchi.­
llo de la cocina; no se observa ninguna profilaxis para los ojos del 
pequefio. 

Expulsada la placenta, se ata el vientre, por encima de la 
matríz con cualquier lienzo enrollado o cabestrillo. No se sigue 
regla alguna sobre los días que deba guardar cama la señora, sino 
que se levanta más o menos tardíamente, según lo exijan las ne· 
cesidades del hogar. 

Ciertas señoras de la localidad suelen acudir a diferentes 
clínicas que prestan tales servicios en la Capital o poblaciones ve .. 
cinas. :No fué posible obtener datos acerca de la mortalidad infan­
til ni de madres al dar a luz por falta de atención médica, en vir­
tud de que no hay estadísticas al respecto. 

La alimentación predcminante en la región es deficiente. 
La del recién nacido se lleva a cabo sin taea ni horario fijo; 

aproximadamente a los diez meses empieza a dársele frutas crudas 
(perón y manzana), así como tcrtillas. 

De aquí en adelante la alimentación es idéntica a la delª" 
dulto. 

La mujer no desempeña trabajos excesivamente rudos y 
sólo se dedica al cultivo de flores y a sus labores domésticas. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

Existen dos importantes fábricas en la Delegación "La 
Magdalena" y "Santa reresa". 

La fábrica de "La Magdalena" S. A. tiene l'U domicilio so­
cial en Contreras: explota la industria de hilados y tejidos de al~ 
god6n. 

Se halla limitada al Este, por Ja calzada México.-Contreras; 
·Al Norte, Sur y Oeste, por casas habitación. Ocupa 39.400 Mts. 
cuadrados de superficie y cuenta con doce departamentos para 
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empleados y doscientas treinta casas que la fábrica alquila a los 
obreros. Hay además nueve bodegas para materia prima, inde, 
pendientes de los talleres. Las dimensiones de estos a lcam.an en 
total 20.110 Mts. de superficie. Algun•·s sitios del piso donde ~e 
observa humedad se hallan protejido11 con reJillas de madera. La 
iluminación es natural y artificial, con 1 uz eléctrica. La ventila, 
ción natural es insufi.cien te pero se halla suplida por medio de 
ventiladores. La temperatura predominante en las salas de traba· 
jo es de intensidad media. 

Hay desprendimiento de polvos de algodón, y los dispo11iti, 
vos que se usan para precaver a los obreros consisten en aspirado­
res mecánicos y mascarillae individuales reglamentarias. 

La maquinaria es accionada por electricidad, adoptando 
ciertas medidas preventivas de accidentes, como son la colocación 
elevada de las bandas de transmisión, protección de los cables con, 
ductores de corriente, etc. 

El aprovisionamiento de agua potable se hace por medio de 
una toma procedente del río de la Magdalena; es insuficiente; de 
aspecto turbio y sabor a tierra. 

Servicios sanitarios: baños, excusados, bebederos, en bue, 
nas condiciones. El destino final de las inmundicias se hace por 
medio de fosas sépticas. 

El número de obreros es de 906 en total, de los que el uno 
por ciento son extranjeros; se hallan distriduidos en la siguiente 
forma: 

Hombres adultos { ler. turno 630 

2o. ,. 101 
731 

{ ler. turno 58 
Mujeres adultae 

2o. 14 
" 

72 

{ ler. turno 83 
Menores 

2o. 20 
" 

1(13 

906 

El trabajo desempeñado puede clasificarse como de segunda 
categoría según los ordenamientos de Higiene Industrial y Medi· 
cina del Traba.jo, es decir, con esfuerzo de predominio psico·físico. 
Hay además labores manuales con herramienta, en el taller me· 
cánico. 

En resumen, el trabajo de planta es contínuo, rápido, Jim, 
pio, en pm!ición de pié, poco rudo, con polvm, no peligroso. 

El servicio médico de la fábrica es constante. a cargo de un 
médico y dos enfernieras. Hay un local deatfoado especialmente 
para consultorio, dotado con botiquín incompleto y material de 
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curación insuficiente. Cuenta con servicio de enfermería pero sé 
carece de botica y sanatorio. No se hace examen médico de admi.­
sión ni periódicamente a los obreros de planta. No se llevan re­
gistros individuales de salud del personal. 

Las franquicias de que gozan las obreras embarazadas son 
ocho días de licencia antes del parto y un mes después de él; tarn.­
bién disfrutan de las horas necesarias las que están criando. No 
hay salas de cuna para los hijos de las obreras. 

Fué imposible averiguar cuáles enfermedades se observan 
con mayor frecuencia en la fábrica porque. no se llevan estadísti­
cas de enfermedades profesionales ni de otras, ni tampoco de acci­
dentes de trabajo. 

FABRICA "SANTA TERESA", S. A. 

Dos veces que intenté visitar esta fábrica encontré suspen,; 
didas las labores por hallarse el perornal disfrutando de su período 
de descanso, lo que me impide hacer una descripción detallada 
de las condiciones del trabajo, concretándome a exponer que se 
halla situada sobre la carretera México-Contrerar, a dos kilóme, 
tros de San Jerónimo, a orillas del Río de La Magdalena. El domi, 
cilio de la razón social se encuentra en la esquina de Isabel la Ca­
tólica y Venustiano Carranza. Su instalación data del año de 1882, 

TURNOS DE TRABAJO: 

f ler. turno 
Hombres adultos l 

2o. 

Mujeres adultas ler. turno 

Menores ler. turno 

314 
110 

26 

3 

424 

26 

La materia prima empleada es lana, algodón, artisela, tintas·; 
hipocloritos, agua oxigenada y algunas substancias cáusticas. 

El abastecimiento de agua procede del río; es escasa en la tem­
porada de sequía, turbia, y de sabor a tierra. No supieron informar­
me si se sigue algún procedimiento de higienización. Hay un baño. 
para hombres, con siete regaderas y otro para mujeres, con sei~, 
situados fuera de la fábric~, al borde del río; también existen be, 
bederos, pero muy a menudo carecen de agua, lo mismo que los 
baños. No hay vestidores Los excusados son de tipo turco dota..: 
dos de casetas higiénicas. El alejamiento de desechos humanos se· 
hace por medio de una fosa séptica. 

Servicios médicos: En determinados sitios se ven carteles 
con el nombre y dirección del médico proporcionado por la em,· 
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presa, quien asiste irregularmente durante los.días de labor. por 
un tiempo menor de dos horas diarias. El consultorio, botiquines, 
elementos de equipo, matedal de curaci6n, de atención médica en 
general, se encuentran en una desproporción notable. 

Los representantes sindicall s concurderon al Departamen­
to de Salubridad para p<dir. de la Oficina respectiva,. inspec­
ci6n'sobre el.particular; manifestando verbalmente algunas que­
jas. Esto motiv6 que el Sr. Secretario acompañado de un Inspec­
tar se presentaran en la factoría, quienes comprobaron h defi· 
ciencia de servicios médicos. 

Se ha hecho un estudio de las condiciones especiales que 
presentan tanto los trabajadores como sus.familiares, y· teniendo 
en cuenta los.alcances económicos de la empresa, se llegó. a·elabo­
rar un proyecto que todavía no se aprueba. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

No existe mercado ni venta de comestibles en la vía públi­
ca ningún día de la semana. Apenas, se cuenta con algunos esta­
blecimientos comerciales muy en pequeño, del tipo llamado mis­
celánea en los que se expenden abarrotes en general y algunos 
medicamentos. Estos locales son estrechos y no se distinguen pre­
cisamente por su pulcritud. La manera de conservar las mercan­
cías deja también mucho que desear desde el punto de vista higié­
nico. El Departamento de Salubridad Pública exige a los expende­
dores las tarjetas de salud correspondientes pero se les tiene bas­
tante olvidados y casi nunca reciben visitas de inspección. 

Las bebidas que se consumen son el agua, cuyoq caracteres 
ya asentamos; refrescos embotelladoe de la Ciudad de México, 
controlados por las Autoridades Sanitarias; alcohol en mediana 
proporci6n y pulque aut6ctono del llamado Tlachique, de venta 
en dos pulquerías que adolecen de las malas condiciones de erns 
establecimientos. Tampoco se le& hace visita de inspección. 

Hay una carnicería reglamentada y vigilada de tarde en tar· 
de por el Departamento, que cuenta con refrigerador y equipo 
blanco para el personal. Dos molinos de nixtamal también regla­
mentados. 

La alimentación no difiere de la habitual den uestro pue­
blo, como son tortillas, frijoles, poca carne, bastante fruta, pro­
ducto de la región y pulque en abundancia. No llegué a observar 
enfermedades por carencia. 

La apicultura es desconocida en San Jerónimo, y la cría de 
animales domésticos se reduce a escasas gallinas, guajolotes, algu­
nos cerdos y en mayor escala ganado cabrío. 

HIGIENE EJIDAL 
El número de ejidos es de 140, procedentes de la antigua 
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Hacienda de Anzaldo, con e:x:tensi6n de 4 a 12 cuartillas de sem• 
bradura cada uno. 

La vida social y econ6mica de los ejidatatios ha mejorado 
poco, pues ya decíamos que la agricultura ocupa un lugar secun­
dario entre las actividades de la localidad, por existir otras fuen· 
tes de riqueza más productivas; por la precaria condici6n de las 
tierras y por la dificultad para beneficiarlas. Sin embargo, con la 
dotaci6n de parcelas han ganado independencia, lo que ya es bas­
tante. 

Los servicios médicos se los proporciona la Comisi6n Mixta 
del Departamento Agrario por medio de un Comisariado Ejidal. 
No fué posible establecer coeficientes de mortalidad y morbilidad 
por no haber estadística•. Existía un pante6n en el pueblo de San 
Jerónimo, ubicado en torno del templo, pero fué clausurado hace 
diez años por las autoridades competentes. Actualmente las inhu­
maciones se llevan a cabo en las vecinas poblaciones de Contreras 
o Villa Obregón, a elección de los deudos. 



CONCLUSIONES 

De esta breve y rápida inspección llevada a cabo, son pocas 
las observaciones recogidas y menos aún las mejoras que poddan 
proponerse, a saber: 

lo.-De urgente necesidad es la reparación de la presa de almacena­
miento para agua de riego, asunto del que ya conoce la Se­
cretaría de Comunicaciones y Obras Públicas y aun existe el 
proyecto de corregirla. 

2o.-Tan urgente como la anterior es el acondicionamiento de un 
panteón situado a conveniente distancia del poblado. 

3o.·Es de desearse el mejoramiento de las estadísticas, haciendo la 
distribución por edades, sexos, ocupaciones, causas de defun­
ción y especialmente por localidades, para poder apreciar en 
un momento dado el incremento de la población, así corno pa­
ra fijar los coeficientes de morbilidad, letalidad y mortalidad 
en cada pueblo y aplicar en su caso la profilaxis y medidas sa­
nitarias correspondientes. 

4o.-Por lo que se refiere a ciertas deficiencias existentes en las fá· 
bricas del rumbo, ni me atrevo siquiera a formular proposi­
ciones porque existen autoridades competentes en la materia, 
que de hecho han sabido mejorar considerablemente las con­
diciones higiénicas, y si algo falta es debido a la precaria si­
tuación de las empresas, a las que no se les podría exigir una 
transformación radical de su estructura, sin comprometer se• 
riamente sus intereses. Sin embargo, me parece de gran uti­
lidad que la Oficina correspondiente fijara especial atención 
en el capítulo de enfermedades profesionales y exámenes mé· 
dicos de los obreros, teniendo en cuenta los muy posibles ca­
sos de bisiniosis y carbón, causados por la aspiración de polvos 
de algodón y lana respectivamente. 

5o.-Por último, la dotación de agua de la Escuela Superior de Gue­
rra se beneficiaría notablemente si fuera substituida por la 
del manantial de San Bartolo Ameyalco, mismo que surte a 
San Jerónimo y por lo tanto no sería excesivamente costosa 
su instalación. 
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