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IH:rJ\ODUCCION 

"¡Parlras con dolor!• 
(Gdnesis 3':16) 

i el Seftor Dios hizo 
caer un profundo eueft• 
80bre Adáñ y dl se du.t, 
mi6, y tomo una de sus 
costillas y cerro la 
carne 

(Gdnesio O!:l1) 

Desde tiempos inmemoriales , la humanide~ ha luchado por de,g_ 
terrar de sus carnea el dolor , poniendo en práctica infinidad 
dema.niobras para lograr su objetivo • 

El parto es un fendmeno completamente naturul , pero doloro­
ªºf traum4tico tanto a la madre como para el producto. 

La Historia de la analgdsia obetitrica ha pasado por concep­
tos religiosoo y m4gicoa , hasta conceptos cient!ficos y racio­
nales , as! se han uoado todas las drogas habidas para aliviar 
el dolor , por ejemplo tenemoe relatada la Man1rágora , que cay 
eaba sopor y olvido de eota experiencia ; el Opio que pr~duc!a 
analg~sia verdadera pero con el potencial daño al producto (de­
presi6n respiratoria) 1 tambi6n oc han usado 1 Cloroformo , O­
xido Ni trooo , Barbi tt'iricos , Narcd'ticoa , Ciclo propano , ·rri­
cloroetillno , Metozi!luorano , Eter, etc ••• 

En 19~7 se dieron loa primeros paeoa para la aplicnci6n pre-. 
ciaa y dosificada de la Anestesia por Bloquep de la Conducci6n 
Nerviosa , en años recientes el!lt&s t'cnicae han mejorado dado 
el me-jor conocimiento de la Fisiolog!a Ut6rina y en general del 
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embarazo , al conocimiento farmacol6gico de drogas más potentes 
y ericaces , a la preparacidn de Anestesi6logos y Obstltroe , a 
la creacidn de hospitales dedicados dnicamente a la atenci6n G! 
neco-Obetltrica • redo lo anterior ha hecho avanzar el desarro­
llo de la Annlg;aia y Anestesia Obet~tricn , 

Recientemente el uso de la Halbutinn durante el trabaJo de 
parto ha desplazado a otros n~rc6ticoe usados para el mismo fin 
co~o son : Morfina , Meperidina , Butortanol e incluso asocia -
clones como el preparado l!tico de Laborit • 

El nreaente estudio con Nalbutina 1 pretende valorar la Anal 
g~eia obtenida con este !drmaco adminietrdndolo intramuscular -
mente 

~e ha demostrado que si en el primer periodo del trabajo de 
parto proveemos de analgl!eia a la oaciente , esta dnra mdo coo­
Doracidn hacia las mnniobrae médicao , ventilara adecuadrunente 
y el el fármaco usado no depri~e al binomio medre-hijo oera el 
tdrmaco ideal • 
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:Farmacología 1. 

Jlalbutina t 

.Es un producto derivado de los na.rctSticos', claai.ricad·o como, 
analg6sico Agonista .. Antagonista , especifioamenie de lu Serie 
de los Penantrenos , relacionada qu!micamente con la Naloxona 
(Antagoniata puro de los narctStlcos) y con la Ox1morfona (Anal .. 
gleico narctStico potente) • • 

Su representncitSn estereoespaolal es la siguiente t 

Su nombre comercial es NUHAlN , tiene una potencia analg&oi .. 
ca similar a la Morfina • Las vtae de ndm1niatracitSn son : In-­
tramuscular ll.M.) , Subcutanea (S.c.) , Intravenosa (I.V.) y 
recientemente la vía Oral (V.O.) • 

La vta con la que ee consiguen valores eangu!neoe m&e altoR 
en menos tiempo ea la vta t.v. , en la cual. en 3 a 4 minutos 
inicia eu accitSn , las otras v1aa se ha establecido que hasta 
loo 15 a JO minutos se consiguen las mismas concentraciones pláJi 
m'ticae , tiene una vida plasm&tice promedio de " ~ horno y una 
accitSn de 4 a 6 horas de analg&aia notente • 

Su distribucitSn en el organismo tiene predileccitSn hacia los 
rirganos que tienen receptores a los narcdticoo , como son el En 
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ce .. t'alo ("'.édula Oblonga , puente '·y corteza) , Me~u1a· Espinal y 
en menor cnntidad a ~ubo Digestivo • 

Loe receotores eepec!ticos hacia el Nubain ·son !Os-recepto~ 
res Hu , Kappa y Sigma , no teniendo eepecitidad a !OS oiroe· 
recentares 

Como es bien sabidoJ los receptores al dolor son loa· Hu ;, ·loe 
Kappa a la rospiraci6n (deprdsi6n) y los Sigma al antagonismO 
con otras drogas narc6ticas • 

Algunos estudios han concltlido que el Nubain no se acumula 
en los tejldoo , y no sobreviene lnducci6n Enzimitica con la 
aplicacidn de varias ddois a travd'2 de varios d!ao • 

Su metabolíemo es principalmente hepitico , encontrlfndose 
dos m.,tabolitos que son el 14-Hidrox.i-/-8-Dihidromortina y el 
14-Hid roxi-'/-8 .. Di hidro N-Ciclo butilme tilmortina. 

La eliminacidn es por vfa renal , una pequena traccidn que ee 
elimina sin sufrir alteraci6n , y la principal que en por medio 
df! la bilis • 

Se hR observado que este analg~sico produce una decendencia 
menor que el Dextropropoxifeno (Darv6n), Codeína , llcr,ando in­
cluso a desarrollar ofndrome de abstinencia en individuoo adic­
too a loo narcdticos , esto es debido a su poder antagoni?.ante 
de la accidn de los mo:r!nicoo • 

~e ha descrito que la d6eis tone annlgáeica es de 50 mg , no 
observñndoAe mayor analgésia con mayor d6ois • 

Con respecto a la depreeidn resniratorin deacri ta , ee ha 
observado oue ce mt:nor que ln que produce la morfina o la Pen­
tazozinn \~ozigón) , e incluso hay quienes d'!act•iben que estJt. 
no se prPaenta , al igual que con la acci6n analgáeica existe 
una d6oio tope con la que no se oroduce mayor depresi6n reepir~ 
toria (50 mg) , en caso de presentarae esta , ae puede revertir 
con haloxona • 

Con respecto a la hemodina•:.!a de los oaclentes , se hu demo.! 
trado que existe un ligero decre1:1ento de las presiones diastdl! 
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ca y sinttSlica de 10 ::i:n de rig sobre leo baRalee , ao! tambi1~n 

una dlaminucitSn en la frecuencia cardíaca de 3 a 4 pulsaciones 
menos que las basales • La hemodina:r.Cn ~1ulmonar no sUtri6 ca~ 
bloa • 

Con respecto al uso del nubllin en P.l embara?.o (no· trRbajo de 
narto) , estudio on animales no ha revelado terattSgeneais • 

Indicaciones 1 

Ali vio del dolor moderado_ a grave • 
Medicac16n prcoperatoria • 
Anesteoia Balanceada Quirúrgica tonto e_~ a_d,u:l to_é~--~_O!!!~· ped~4-· 

trica. 
Analg4a1a Postoperatoria • - -
Anolg4sia Obat&trica durante el rrabaJo ~e. Pilr-~o .. ; 

Uontrnindicaoiones : 
Sensibilidad al medicamento 
Patología que curse con al to racione e respiratorias: 

lteeocionoo Secundarias • 
.l.aa reacciones. lndeueablce más 

sul tado son : ( 1 ,066 'casos ) • 
trecuentoo 

, __ ,,· 

.;, ,_- __ ; ~ .-: ~:·- '. .. . 
Sedocid'~ 301 casos 
SudoracitSn pegajosa 

.................. •.• .......... . ................... ~ ... -.... ~ . .-~ J6% 
g~ 

Nauoea y vdmi to 
Mareo y vtfrtigo 

' .. ··. •· .: '.'·. ' ·•· '6~ 
················.······-·-·····-·,_~···· < 

••.••••••••••••• -.-...... ;; •• ·~ •• -......... ; 5~ '. 
Renequadad do mucosa oral ........ ~,.-~· .... -.... -........ -.·:~" ' . ' .......................................... '~' Cefalea 
Nerviosismo ,. '. . .. '' . ', ·- ' ' 

······························~·······~ 
Otros erectos peicotnimtfticoe 
tales como deopersonalizacitSn 
iluoionco , distoria , eto • 

······~··············· 

1~ 

menos 
de 1% 



MATERIAL Y METODO , 

Se estudiaron 20 pacientee que solicitaron atencidn mddica en 
El Hospital ~~terno Infantil 1 2 de la D.G.S.Y..D.D.P. , motivan­
do su ingreso ,Embarazo a Termino en Trabajo de Parto en el lap­
no comprendido del 1° de Noviembre al 15 de Diciembre de 1987 • 

Loe Oriterion de lncluoi6ñ son : 
Pacientes temeninar.J entre 20 y 35 a~oe de edad , con Embara­

zo a término en "!'rebajo de Parto Efect!vo , Uesta II a .·aestá ~ 
con Dllnta:16n Cervical de 6 a 7 cm.' a la Amniorrexis líquido. 
Amnidtico sin altcracidn. 

Loe Criterios de ~xclueidn son : 
Pacientes orimlgeetaa , pacientes multlgeeta con Anteae·den­

tes d~ Operacidn Ceaarea , Diabetes Mellitus , Hipertáneidn_Ar­
terial • padeclmientoo respiratorios severos ' pacientes e.n .las 
cualeo so sospeche alguna distocia cualquiera que sea , tanto 
de la madre como del producto 

Material Utilizado • 
Nubain ~O ampolletas de 1 ml ( 10mg x ml) 
Un BaumantSmetro Aneroide • 
Un EatettSacopia Auricular 
Un Estet6acopio Pinar.e' 
J~ringue de 3 ml • 
Perillas de succitSn 
Material de Apoyo : 
Un carrito de Anestesia Ohia , Larigoecopio con varias hojas 

Sondas de Huoh (varias medidas) .imbd y mascarilla pedidtrica 
equipo de euccitSn , Oxígeno • 
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Ketodologfa 

Se eotudian a 20 pacientes embarazadas , que ee encuentran a 
termino y en trabajo de parto efectivo • Se evaluan sus constan 
tes basales (previos a la administración del fármaco) como son: 
?/A • P.c. , P.R. y el estado del producto por medio de la PCP 
(Precuencia Cardiaca Fetal) y liquido Amniótico • Si no existe 
co~traindicación se administran 10 mg del r&rmaco en estudio 
via 1.M. en el cuadrante superior externo de Nalga Derecha y 
posteriormente es colocada la paciente en decdbito lateral Izq. 
Se monitorizan loe parametros al dolor •t/A , P.~. , F.R. , es­
tado de conciencia , dla!oreaia , estado de la púpiln • evolu­
ción del trabajo de parto , estado del producto • ~alee parame­
troe son valoradoe cada 1' minutos desde la aplicación del fár­
maco haota la expulsión del producto, la reanimación de este oe 
reliza por el pediatra de la unldaa (previamente in!ormado del 
estudio) y evalJa su estado por medio del APGAR , SILVERMAM 
se vigila a la madre y el producto ~ horas posteriores a la a­
plicación del flÚ·maco • 

La escala usada para valorar la analg,sia ea la siguiente: 
1 punto, analgéeia'nula 
¿ puntos, 

' 4 

• mala 
regular 
buena 
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RESUL·.rADOS 

Se atendid un-gru~o de pacient~o fe!?le~1no~, variando las e­
dades entl-e los· ·io··y· 1os 34 anos de edad con un promedio de 
¿' !_ '/ affoe ·,_-11-"de ellas con antecedente de 1 a:-! partos ( 55Jii) 
y 9 co·n-anteo~de.~td de 3 a-4 partos (4::;,_) • 

. Loe pliramctroa utilizados para valorar la analgd'oia se 111odi­
r1Caron .como sigue: f/A , midiendo la Presi6n Arterial Media 
al iniciar el estudio tu& de a7.4 y al finalizar fu~ de B0.4 , 
la Frecuencia Cardi&ca tuvo valorea al iniciar de H1 x minuto 
y al termino de H( x minuto , . la .Frecuencia Respira; orla mostro' 
al inicio ~O x minuto y al final de ¿3 x minuto • Conjuntando 
loe datos ·para valorar la analgi1aia ful! de l.9, t O.'( (tig. 1) 

La frecuencia caL·diaca fetal durante el estudio se mantuvo 
eón un promedio de 144 por minuto ! a- • 

~l tiempo promedio entre la a~licactdn del ra'rmnco y la ox -
nuloidn del producto ful de ¿ hrs. $0 min 

~on reepecto a la valorac16n del producto fud la siguiente : 
AhiAft al minuto ·¡. ( ! O.o , a los :> minutos de 9 ! 0.1 y e loa 
1C 11inutoa ya no hubo veriacidn (fig.~). 

Con resoecto al ~ilverman en todon rué de CP.ro • 
La monitorlzac16n del líquido amndtlco.en un· H'llo caoo hu­

bo meconio + al mo:ncnto de la eJCpuls16n • 
l!abe mencionar que todos loa parteo fueron eut:dcicos y en t.!!, 

deo se realizo ~p1slotomía previa infllt:racidn con enest4aico 
local 

~l peoo de loo neonatos fu4 de 3.1b( ! 330 gr. 
En la revioidn 9osterlor del producto ninguno esteba depri­

mido • Y lo madre refirid analgéaia post:oarto • 
Uon reapecto a loa efectos colaterales observamoo que el 60?11 

de las oaclentea se mantubleron sedadas ,' 2 pacientes nresonta­
rc·n Hauseas ( 10Jii) , 1 de ellas con datos de deapi::rsonalizac16n 
<~·1'), 
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4 

' 
--
--

2.95 
~o.·1 (•) 

7ig. 1 Grado de Analg&eia • 
1 .- Nula 
~.- Mala 
3.- Regular 
4.- Buena 

10 10 

5 5 

o '-----'--,,--,,..-'----'---,..---'----' o 
'f,'/ .9 . 

.to.6 . -º·'' 
un min 5 m1n 
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El prrsente estudio valoro la analg~sja lograda con la admi­
niatruc16n de 10 mg de Halbufina (NubainJ v!a Intramuscular , y 
en terminoo generales tul de regular a buena y en porcentaje m! 
nimo (10~) ru' mala • 

Las nacientes , posterior a la adminlstracl6n del fármaco se 
presentaron , cooooradoras con el personal m~dlco y de enferme­
r!a , se observo ligera ligera sedaci6n , con la cual se evita 
la liberacid'n de catecolaminae leetressJ , las conetanteo de 
lea pacientes se mantuvieron prácticamente sin altaracid'n , con 

,reopecto al incremento de la P.H. no se le puede adjudicar al -

fármaco , ouesto que este aumento ee oresenta en la rase final 
del periodo ezpulaivo • 

El neonato no presento la .. temida•· dcpreoi6n respiratoria , 
efecto colateral de los derivadoo narc6ticoe , confirmando la 
literatura : La ffalbu!ina no causa depresión respiratoria • 

Cabe mencionar que en todos loe casos se practicó epiaioto­
mla , no importando la multiparidaJ 1 esto con el proposito de 
proporcionar el menor traumatismo al neonato y que en determi­
nado momento pudiera adjudicaraele al fArmaco • 

Se practicó revisión de cavidad Ut•rina tambien con menor 
dolor • 

Las p~ctentea que presentaron nauseas eetuvieron conc1entea, 
• 1 reactivas, situación importante en caso de presentar vómito. 
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OONCLUSlONE~ 

La nalbutina , producto derivado de loe narc6Licoe , que Pl'2. 
vee de analgáe1a potente , una arma mae del anestesl.Ologo , al .. 
Lernativn en caso ae alguna uont1·al.nal.caci•n pa1·a la analgesia 

~' coni1uuu1on en t:l i.raoaJo d.t: pa1·1.o , no s1enao suaL1Luto de .. 

ee1.e mei.odo anesi.4e1co pe1·0 8.i una excelen1.e pOB.lO.il111ad pu•a 
mi "igar ul 00101• .. 

~n nl.ngun caso se ooserTÓ uumpr•m.lBO ottl neor.a"o 1 aa la ma­
a1·e • 

J,,a via att aam.ins .. .1:au1on es comp1e .. amen1.e accesJ.ble , l.ncluao 
pat·a pc.i·sonal me<1..iuo o a.u ttnfe1·mer.ia , no HD1.t:unaoo un las mnn!, 
001·aa dttl an ... ai.esi&logo'. 

Util ttn la sala au 1aou1• , ttn a.ona.e no na1a pt:rsunal uapaci­
Lado un la ap11uaci.6n a.e üloqucos au uond.uuci.ün • 

1'u1·0 uomo ttn Lodo nau.im1en1oo , dtioemoa tenur a mano loa ele .. 
mentoo minimoo para la reanimación del recién nacido 
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