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Es ev1dente que el momento hlstérlco—
que actualmente atravesamos padece un desajuste cada vez mis agudo -
enire lo material y lo espiritual. Los avanceb cientificos y técnico-s
se suceden tan a prisa que proyectos hay envejecidos en los planos, -
antes de haber podido llegar a plasmarse en realidad. Todavia el prin
cipio de éste siglo pr?sencié los primeros balbuceos del automovilis-—
mo y la aviacién y ahd?a,‘sétenta afios después, ambas técnicas han —
rebasado todas las previsiones de los hombres que las vieron nacer. -
La ciencia y la técnica carecen de moral, no estdn, ni puedeﬁ estérlo,
sujetas a ningén principio ético. Mientras se discuté éobre lo moral-
o inmoral, lo legal o ilegal del trasplante de 6rganos de una persona
a otra, la ciencia efectlia los experimentos, sin preocuparle en 1o -
més minimo, si sus actos deben someterse a principios morales o lega-
les, y menos ain, religiosos. La cienciz mo puede esperar a que la —
moral sancione el uso de concepfivos o antdconceptivos, simplemente -
los experimenta, los perfecciona y los pone al servicio de la Humanid
dad, con todas sus consecuencias biolégicas, sociales y econbmicas. -

Asistimos a una revolucién a ritmo -
geométricamente acelerado en todos los 6rdenes cientificos y técnicos
y en ella, en cierto modo, el hombre k2 podido controlar en primer lu-
gar la velocidad, con ella, la distancia, y ésta Gltima, le estd lle~
vando répidamente al control del espacio: En el mes de julic Qué se -
avecina, veremos al hombre poner su planta en el satdlite lunar y‘f-
antes de terminar el siglo, este siglo maravilloso, habri tal vez, —
consolidado su dominio en los espacios éiderales mfs inmediatos a su
morada terrestre. Sin embargo, no ha podido controlar el tiempo, por
que al controlar la velocidad, ciertamente ha podido reducir en algu
nos aspectos el factor tiempo, pero de ninguna manera, ha logrado a-

prisionarle y someterlo a sus caprichos. E1 tiempo se nos escapa, es—
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el eterno fugitivo; la civilizacién, el progreso desenfrenado en lo -
'material; nos reduce el tiempo disponible para hacer un alto en la ca
rrera y meditar, reflexionar siquiera sobre nuestro destino inmediato,*
porque el mis lejano ya resulta cada vexz, mis dificil de prever,
Llevada de las consideraciones ante——
riores, y otras que seria prolijo ecnumerar, es que ppté por clegir =
de entre ios dos tcmas que se me propusieron, para mi recepcidén profe
\sional, éste sobre un retiro espiritual, Sin embargo mi deseo fué at=
pliar la visidén del tema, ya que no solo el cristiano tendria oportu-
nidad de poner su mente en orden. Asi, despuds de haber discutido con
representantes de diversas creencias religiosas, se coincidid final-
mente en la idea que les propuse: "Poner a disposiéién de toda persoé
na que necesite, sin importar su raza o religidn, de ésta casa de e—
jercicios espirituales".

He aqui pucs, Que nos encontramos en
un lugar de Xochimilco, D.I's, ante el predio donde va a jomar férma -
1a casa de ejercicios espirituales. Dicho predio se ubica en saquina-
con una calle principal cmpedrada, que d£ al norte, existiendo un —;
colchén de arboles dentre del terreno que lo separa visualmente dé—-
la calle. La otra calle, es privada y abarca todo el largo del terre-
no, Decidi situar la entradn a la casa por dichz calle ya Que'péacti-
camente va a ser-de su uso particular. No la puse por la principal por
varias razones: primero, ﬁorque no es un lugar que deba‘estar al paso
de 1o geantey; seguqdo, por no querer destruir o apartars del restq ;1
del proyecto la arboleda, dejindola en la éntrada, sino que preferie
incluirla entre los jardines particularts.

El terreno posce un desnivel del 5%;
bajando de la calle secundgria hacia la colindancia; asi que el acce=

so estd formado por una plafaforma al ‘nivel ‘de la calle que a medida-
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que entra eh el terreno va quedando alta por el antedicho desniv§l5g R
Atravesando esta plataforma encuénfrase el vestibulo y rematando ele—
eje de entrada una gran fuente que envuelve tres bellos Arboles ya'ex
xistentes en el predio. El estacionamiento tiene accesc a un costado-
de la plataforma de entrada, uniéndose con el acceso al claustro de-
religiosas y al patio de servicio, que serf mancjado por cllas.

El acceso principal queda definido g
por la capilla y la sala de conférenciabs Formindose una plaza arbola’

~da a la gque emmarcon: por un ladé la capilla, situada en una platafor
ma mis alta y que a la vez forma un gran atrio, rematado por la fuente,
a cufo rededor se hard el via crucis en una forma simbdlica. Por otro
lado la mala de conferencias, junto con cl vestibulo, los locutorios-
y ¢l remate de la circulacidén que comunica todo ésto con la zona de 'k
habitaciones, el comedor y el claustro #lc religiosas. Por otro 1ad§ g
gueda la zona de habitaciones en un niveip mis bajo. Cerréndose final
mente 'la plaza con el mujro del comedor, donde se cncuentra la circu
lacidén a la que antes me referi,

La segunda plaza queda enmarcada ale—
fondo por la zona dd habitacién que continfa; el comedor y aza sala-
de estar ® lectura;> la parte posterior del claustro con la huertﬁ;y

_por Glyimo con la arboleda, déndole asi a ésta una integracién cén'—
¢l conjunto,

En resumen, el proyecto csti forma—
do por los siguientes cjes de composicién: primero el de la capilla’¥
rodoado por arholedas y "rematado” con la gran fuente,; el de la entra
da, "rematado" tamﬁién con la fuéntc y los &rboles centrales; &l che—
de habitacioncs "rematado" entre las arboledas y las plazas; 'y el de
la sala de conferencias y vestibulo "rematado" con el claustro-de rc- 

ligiosas.



Bespuds de haber hecho una descriped
016n general -del proyecto pasaré a hacer la de cada una de sus partes-r
pero antes quiero “hablar ' de la parte estructural que medidé la pauta
parz unificar todos los clementos y lograr, ademis de techar los espa-
cios, ampieatar los descubiertos y semi-cubiertos de la manera eﬁ que
querias

La idea es la de lograr una estructura libre, es decir, que a
demis de que me de la unidad que nccesito, pueda tratar los ambientes
-dentro de ella de una manera mgy libre creando espacios abiertos o -
cerrados segiin la intencién. El poste estd formado en si por dos Goks
lumnas que se van abriendo para formar una V, Dentro de dicha V van -
unos yitralcs de colores que de dia dejarin pasar la luz solar y de -
noche estardn iluminados desde adentro con luz artificial, Los espa-e
cios que quedan entre columnas, eﬂ las partes de doble altura, béjno—
medio muro logrando una arqueria con una voluntad forﬁal caracteristb
tica, donde van a circular las gentess Y en la zona de habitaciones &
logro la arqueriz a manera de balcones pero conservando la voluntad = '
formal caracteristica.

La otra poarte del disefio estructufal
es 1a de la capilla, la cual estd formada por un parabollde hiperbédi
‘co de cuatro mantos, de la que no hablaré nucho, pues dedlqué dos de—
diqué dos de mis l-aminas a éste por ser un problema cestructural de -
‘mucho interés para mi. .

Ahora s{ vamos a ver cada pa“te del-
proyecto. Empezaré por 1a capllla pues ya empecc a hablar de su egm—.
tructura: se encuentra localizada en una plataforma alta rodeada de =
jardines y fuente, . Se puede ampliar en caso necesario por tres de &
sus lados hacia la citada’pléfaforma. Su interior est4 tratado 2 base

‘e diferentes nivéles, tenigndo cada uno de ellos una funeidén dentro-
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de lavcapilla segin la liturgia actual, éin embargo cn elvcentro va ;
el altar donde se encuentra, pendiente del techo, un Cristb de édhsi
derables proporciones, La estructura estd tratada también en formé 1i
bre de la planta. La iluminacién natural se logra a través de los vie
trales corredizos que cierran el espacio, ¥y que en un momento dado ée
puedcn abrir para ampliar la capilla; pero la iluminacién importantc-
vendrd de la parte mfs alta del techo y caerd sobre cl altar. Es por-
ésto la forma del techo: quedando los ficles en las partes bajas de 61
y el altar en la alta. Se me ocurrié tambbén quc dentro de la capilla
pudieran proyectarse, para que todos lean: la biblia, el evangelio, o
lo que corresponda. Llegud a la idea de deligar las funciones litfir—
gicas para quc todos los asistentes tomen parte de la ofrenda o Sam—
crificio que s¢ lleve a cabo,

Sala de conferencias.- Esté tfatada—
también a base de plataformas a diferentes niveles, con mesas de trab.
bajo para que los cjercitantes pucdan tomar notas y hacer mesas redon
das, a la vez que integrarse en una sola conferencia, segin el caso.—
Esta sala puede oscurccerse en un momento dado a base de cortinas, pa
ra pasar peliculas o transparencias, Pucde ampliarse hacia el vestibg
lo en caso necesario.

Zona de habitaciénes.—bEﬁcuéntrase -
dividida en tres zonas: ejercitontes, sacerdotes y seglares. Estd tfg
tada en dos niveles, el inferior queda medio nivel abajo de 1a platé
forpma del jardinm; y cl superior queda medio nivel arriba de la ante;—
dicha plataforma, Zstfn tratadas las hzbitaciones a base de muros li‘
bres de la estructura, con vista hacia un jardin particular qﬁe Bira-
al oriente. La barte que mira al poniente son muros cerrados o cicgos
que se claro oscumecen con la sombra de la estructura y lqs vitrales.’
Lz habitacidén de los sacerdotes se encuentra on la planta superior y-
anexa a &sté su sala de juntas particular. Los seglares se encuentran
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en el nivel inferior. Por la circulacién dell nivel inferior de las <
habitaciones se lléga a la parte baja de la fuente donde se hace -~
el Qia crucis airededor de ella; por éste espacio pucde llegarse. al
pie de la capilla a cubierto. El via crucis se continfia sipeiendo - ua
na escalera para llegar al nivel del jardin., Creo que con ésto logro
un cspacio muy agrédable entre cubierto y descubierto para deambular,
1meditnr y orar. La parte baja del via crucis se ilumina mediante los~
huecos que quedean ecntre pilastra y pilastra de éste y cn la noche =
la luz salc de los antedichos huccos iluminando la fuente.

Los locutorios se localizan entre la
capilla y la sa a de conferencias , con una independencia y privaciae-
propias.

ER comedor y la sala de estar se cn-
cuentran cercénas a la zona de habitacién y unidas a los servicios: -
cocina, Rematando las dos plazas jardinadaé y con vista dnicamente =
a una de cllas, hacia la arboleda. Su asoleamiento lo logro por meédi
dio de vitrales entre las dos trabes que llehan a la columna cn Ve ~—
El scrvicio de la cocina al comedor sc hace por medio de una-barra de
donde lac personas recogen su comida y pasan 2 seﬁtarsc. A ésta zenp-
lc doy uma vista diferente ya que las personas pasan la mayor parte -

del trewpo en ia olrs ploday, ¥ su moment

5]

de descanse serd la hora d
de comer. |

Los servicikos es por decirlo as$,-
la zona de transicidn entre toda la casa de ejercicios y el claustro-
de las religiosas; puesto que serén ecllas las que atiendan los sér?i-
cios y porqﬁe ia cocina funciona en comin para el comedor dc ejercid
tantes y para el del claustro, Esta zona estd solucionada en tres ni-
veles: uno subtorranco donde se cncuentra el cuarto de miquinas (bom=

bas para la cisterna y caldera para el servicio de abiia calientc)s —
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En el pigo intermedio se cncuentram el cuarto de lavado y planchado-
al cual llegan las monjas directamcnte desde la cocina. - El Gltimo -
piso corresponde a la cocina que atiende ambos comedores y esté liga
da 2l patio de servicio, al cual se llega de la calle por cl estacion
namiento, Lz entrada y sclida de alimentos se controla pof la zona de
recepeidn de religiosas.

Y por fin,el claustro de las religio
sas como remate de un eje lateral, El vestfbulo y zona de recepecibn 4
del claustro s¢ encucntran localizadés junto 2l estacionomiento, . Elv
claustro, aparte del vestébulo , tiene conexidn controlada para atens
der el resto de la casa { cambio de blancos, etc. ) , y con su huerta,
Traté de darle al claustro un ambiente especial, supamente agradable,
va que las religiosas se supone que van a vivir agui mucho tiempo.

Bste claustro gira , también, alrede
dor de un patio jardin; . Por un lado se encuentra la zona de estar -
‘de las religiosas, formando una unidad con su comedor. Como remate cn
csquina se encuentra su pequefia capillag a la cual puede entrar el -
sacerdote por la sacristin., Por el otro lado se localiza la zona de k
habitaciones en dos niveles; cn el nivel suporior se remata el eje =
con la habitacidén de la madec superiora y los bafios generales, y en =
cl aivel inferior con le enferméria y el otro niicleco de baﬁoskgepera—
les,

En lo que respecta a instalaciones -
tenemos : que la hidrdulica seri a base de sistema hidroneumitico, con
una cisterna de 80,000 litros de capacidad, y dos bombAs; de aquf se
distribuiri el agua,segin cl esquema anexo, a todos losilugares don
de se requicra. El agua caliente partird de agui mismo, saliendo dé—
la caldera y se distribuird de la misma forma que la anterior, contas

ri también con tuberia de retorno. La instalacifn sanitaria sc sacg
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réd por la calle principal para aprovechar la pendicente del terreno,w—
y habré otrz salida por la secundaria para las zonas que quedan muy;
alejadas de la antedicha calle prinecipal ( Por dimensién del predio y
por tener doble calle s8i” se permiten dos salidas )

La iluminacién més o menos quedd es-—
bozada, en la descripeddn del proyecto; y la instalacibn eléctrica sc
rd con el tablero principal (acometida) junto a la entrada por el pa¥
tio de servicio. Serd trifésica para poder dar energia a las bombas y
-~ a la maquinaria de lavado y planchado, ddemis de todos los ciscuitos
rcqueridos para iflluminacidn y contactos.

Los acobados son en rasgos gehcrales:
aplanados de polvo de mirmol y cemento blanco, tzbique aparente, vie
trales, pisos de piedra natural y las estructuras quedarfin de concre-

to aparente,

Trabajo realizado en un lapso de -
35 dias: Segundo Periodo de Examenes Profesionales de la Escuela faw—
cional de Arquitectura de la Universidad Nagionél Auténona ﬂe Héxicom

del afio de 1569,



HABITACION.<

PARTIDA CONCEPTO PBECIO UNIT, /Mz M
Q00— Pr-céaratorios y generales $ 60.00 7600,0
ls- Cimientos y estructura. 640,00 3050.0
2.~ Albafiileria 250,00 3050.,6 -.
3¢~ Azoteas y pavimentos. 250.(50‘ 3050.0
L.~ Recubrimicntos. ‘ 300.00 3050,0
5.- Herrerfa y Cerrajeria 200,00 30500
5.~ Carpintcria,. 150,00 3050,0
7.~ Instalaciones y equipo.; 1505"‘0‘0 3050;0
3.2 Jardineria. 100.00 10400.00
TOTAL

Gu— Imprevistos 3 %
10.~ Honorarios 8 %

| TOTAL
11,~ Terreno 80,00 14800,0

TOT ALES [ Dl

 TOTAL

2

Capilla

$ 849,705.00
Habitocién ~——  8,220,430,00
Ter. eno m——e— 1,184,000.00

$ 10,262,135.00.
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BIBLIOTECA CEnTRAL
“U. NA M,

TOTAL
$ 4566000,00
1652,000,00
762,500.00
762,;500,00
915,000,00
610,000,400
457,500.00
457,5C0400
1,080,000:00
75413,000.,00
222, 350,00
593y 040,00
8,228,430.00

1,184.,000,00



PRESUPUESTO GLOBAL:

CAPILLA o=
PARTIDA. - - CONCEPTO PRECIO UNIT. /Mz ' MZ
0;— Preparatorios y grales‘.' $50,00 250,0
1,- Cimientos y estructura $$550.00 250.0
2.~ Albaiiileria . $300.00 250.0
3.~ Azoteas y pavimentos #250.00 1350.0
L.~ Recubrimientos®, $300.00 250,0
5.~ Herreria y cerrajeria, $200.,00 250,0
Gew Carpintefia . $100.00 250,0
7.~ Instalacion s y equipo. $200.00 250.0
TOTAL
8.~ Imprevistos 3%
9.~ Honorarios 8%
TOTAL

TOTAL
$ 12,500.00
138.000,00
75,000,00
340,000.00
75, 000,00
50, 000400
25,000,00
50,000:00
765,500,00
22,965.00
61,240.00

$845,705.00
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