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Es evidente que el momento hist6rico­

que actualmente atravesamos padece un desajuste cada vez rnás agudo -

entre lo material y lo espiritual. Los avances científicos y técnico-s 

se suceden tan a prisa que proyectos hay envejecidos en los planos, -

antes de haber podido llega~ a plasmarse en realidad. Todavía el pr~ 

cipio de éste siglo presenció los primeros balbuceos del automovilis-
! 

mo y la aviación y ahdra, .setenta afios después, ambas técnicas han~ 

rebasado todas las previsiones de los hombres que las vieron nacer. -

La ciencia y la técnica carecen de moral, no están, ni pueden estarlo, 

sujetas a ning~-i principio ético. Mientras se discute sobre lo moral-

o inmoral, lo legal o ilegal del trasplante de órganos de una persona 

a otra, la ciencia efectúa los experimentos, sin preocuparle en lo -­

más mínimo, si sus actos deben someterse a principios morales o lega-

les, y menos aún, religiosos. La ciencia'no puede esperar a que la~ 

moral sancione el uso de conceptivos o antmconceptivos, simplemente -

los experimenta, los perfecciona y los pone al servicio de la Humani& 

darl, con todas sus consecuencias biológicas, sociales y económicas. 

Asistimos a una revolución a ritmo 

geométricamente acelerado en todos los órdenes científicos y técnicos 

y en ella, en cierto modo, el hombre @.podido controlar en primer lu­

gar la velocidad, con ella, la distancia, y ésta última, le está lle­

vando rápidamente al control del espacio: En el mes de julio que se -

avecina, veremos al hombre poner su planta en el satélite lunar y -­

antes de terminar el siglo, este siglo maravilloso, habrá tal vez, -­

consolidado su dominio en los espacios siderales más inmediatos a su 

morada terrestre. Sin embargo, no ha podido controlar el tiempo, po! 

que al controlar la velocidad, ciertamente ha podido reducir en alg~ 

nos aspectos el factor tiempo, pero de ninguna manera, ha logrado a­

prisionar lo y someterlo á sus caprichos. El tiempo se nos escapa, es-

- 1 -



el eterno fugitivo; la civilización, el progreso desenfrenado en lo -

material, nos reduce el tiempo disponible para hacer un alto en la c! 

rrera y meditar, reflexionar siquiera sobre nuestro destino inmediato,* 

porque el más lejano ya resulta cada vez, más difícil de prever~ 

Llevada de las consideraciones ante-. 

riores, y otras que seria prolijo enumerar, es que ppté por elegir ~ 

de entre los dos temas que se me propusieron, para mi recepci6n prof~ 

sional, éste sobre un retiro espiritual. Sin embargo mi seseo fué am­

pliar la visión del tema, ya que no solo el cristiano tendría oportu­

nidad de poner su mente en orden. Así, después de haber discutido con 

representantes de diversas creencias religiosas, se coincidió final­

r.1ente en la idea que les propuse: "Poner a disposición de toda perso­

na que necesite, sin importar su raza o religión, de ésta casa da e-. 

jereicios espirituales". 

He aquí pues, que nos encontramos en 

un lugar de Xochimilco. D.F., ante el predio donde va a tomar forma -

la casa de ejercicios espirituales. Dicho predio se ubica en eaquina­

con una calle principal empedrada, que dá al norte, existiendo un -

colc~ón de árboles dentre del terreno que lo separa visualmente de-. 

la calle. La otra calle, es privada y abarca todo el lareo dol terre­

no. Decidí situar la cntr.:i.1fo Et J.?. C2.sa por dicha call:.:: ya que p%'Úcti­

cnm.ante va a ser de su uso particular. No la puso por la principal pr 

vurias razones: primero, porque no es un lugar que deba estar al i;ias.o 

de l.-~ gente,¡ segundo, por no querer destruir o apartaz;ia del resto -

del proyecto la arboleda, dejándola en la entrada, sino que preferí­

:i:ncluir la entre los jurdínes pa¡-ti~1.ilarills. 

El terreno posee un desnivel del 510-

bajnndo de ln calle secundaria hacia la colindancia; así que el acce­

so est<Í formado por una plataforma al nivel de la calle que a medida.:., 

2 



que entra en el terreno vu qucdnndo alta por el antedicho desnivel,. ·· 

Atravesando esta plataforma encuéntrase el vestíblilo y rematando el­

eje de entrada una gran fuente que envuelve tres bellos árboles ya'eH 

xistentes en el predio. El estacionamiento tiene acceso a U..'1. costado-­

de la plataforma de entrada, unü~ndose con el acceso al claustro de­

rcligiosas y al patio de servicio, que serli manejado por ellas. 

El acceso principal queda definido p 

por la capilla y la sala de conforenci<:1Eh Formfu\dose una piazu arbol!i' 

da a la que enmarcn.n: por un lacio fa capilla, situada en una platafo!: 

mamás alta y que a la vez forma un gran atrio, rematado por la fuente, 

a cuyo rededor se hará el vía crucis en unn forma simb6lica. Por otro' 

lado la sala de conferencias, junto con el vestíbulo, los locutorios-· 

y el remate de la circulación que comunica todo ésto con la zona de l:t 

habitaciones, el comedor y el claustro ~e religiosas. Por otro lado ~ 

queda la zona de habitaciones en un nivclp más bajo. Cerrándose fina.!, 

me.~te·la plaza con el mujro del comedor, donde se encuentra la circu 

lación a la que m1tes me referí. 

La segunda plaza queda enmarcada al­

f ondo por la zona dd habitación que continúa; el comedor y aza salo.­

de estar -sr lectura; le parte posterior del clmistro con la huerta;y 

por úlyimo con la arboleda, dtindolé así a ésta una integraci6n con -

el conjwito. 

En resumen, el proyecto está forma-­

clo por los siguientes ejes de composición: primero el de la capilla ...:. 

rodeado por arboledas y "rematado" con la gran fuente,; el de la entr:;_ 

da, "rematado" también con la fuente y los árboles centrales; el etJ,e­

dc habitacionc~ "rematado" entre las arboledas y las plazas; y el de 

la sala de conferencias y vestíbulo "::-cmatado" con el claustro de re-

ligiosas. 
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Bespués de haber hecho una descripei­

ei6n general del proyecto pasar6 a hacer la de cada una de sus partes; 

pero antes quiero hablar de la parte estructural que medi6 la pauta 

para unificar todos los elementos y lograr, además de techar los esp.!:. 

cios, ambientar los descubiertos y semi-cubiertos de la manera cm que 

quería: 

La idea es la de lograr una estructura libre, es decir, que .:;, 

demás de qu.~ me de la unidad que nccesi to, pueda tratar los ambientes 

,dentro de ella de una manera mgy libre creando espacios abiertos o -

cerrados según la intenci6n. El poste está formado en sí por dos e~ 

lwnnas que se va.1. abriendo para formar una V. Dentro de dicha V van -

unos vitrales de colores que de día dejarán pasar la luz solar y de -

noche estarán iluminados d<!sdc adentro con luz artificial. Los espa­

cios que quedan entre columnas, en las partes de doble altura, bajoe­

medio muro logrando una arquería con una voluntad formal caractcrís~ 

tica, donde van a c:i:rcular las gentes. Y en la zona de habit:.iciones ;¡, 

logro la arquería a manera de balcones pero conservando la voluntad -

formal cnrac·terística. 

La otra parte del diseño estructural 

es la de la capilla, la cual está formada por un parabolide hiperbéai!, 

co de cuatro mantos, de la que no hablaré mucho, pues dediqué dos de­

diqué dos de mis 1-aminas a éste por ser un problema estructural de -

mucho interés para mi. 

Ahora sí vamos a ver cada parte del~ 

proyecto. Empezaré por la capilla pues ya empece a hablar de su es~ 

tructura: se encuentra localizada en wia plataforma alta rodeada de -

jardínes y fuente, • Se puede ampliar en caso necesario por tres de e 

sus lados hacia la citada pl~t:.:f0:b11<.l. Su interior está tratado a base 

~.e diferentes niveles, teniendo cada uno de e.l~os una función dentro-
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de la capilla según la liturgia actual, sin embargo en el centro va -

el altar donde se encuentra, pendiente del techo, un Cristo de consi 

dcrables proporciones. La estructura estñ tratada tarabién en forma l!, 

brG de la pl::i.nta. Ln iluminación natural se logra a través de los vi­

trales corredizos que cierran el espacio, y que en un momento dado se 

pueden abrir para ampliar la capillo.; pero la iluminación importantc­

vcndrá de la parte más alta del techo y caerá sobre el altar. Es por­

ésto la forma del techo: quedando los fieles en las partes bajas de ál 

y el altar en la alta. Se me ocurrió tambiién que dentro de la capilla 

pudieran proyectarse, para que todos lean: la biblia, el evangelio, o 

lo que corresponda. Llegué n. ln. idea de deligar las funciones litúr­

gicas para que; todos los asistentes tomen parte de la ofrenda o oa­

crificio que se lleve a cabo. 

Sala de conferencias.- Está tratada­

también a base de plataformn.s a diferentes niveles, con mesas de trae. 

bajo para que los ejercitantes puedun tomar notas y hacer mesas redo!! 

das, n. ln vez que integrarse en una sola conferencia, según e), caso.­

Esta sal~ puede oscurecerse en un momento cbdo a base de cortinas, PI:. 

ra pasn.r películas o transparencias. Puede arapliaree hacia el vestÍb!:!, 

lo en caso necesario. 

Zonn. de hnbitaci6nes.- Encuéntrase -

dividida en tres zonas: ejercitruitcs, sacerdotes y seglares. Está tr!;_ 

tnda en dos niveles, el inferior queda medio nivel abajo do la plat.c:. 

forran del jardía; y el superior queda medio nivel arriba de la ante~ 

dicha plut:ú'ormn. Estgn tratadas las habitaciones a base do muros lf. 

bres de la estructura, con vista hacia un jardín particular que mira­

al oriente. La pn.rte que raira al poniente son muros cerrados o ciegos 

que se claro oscunecen CO)l la sombra ele ln estructura y los vitrales. 

~a habituci6n de los sace~dotcs se encuentre en la plax1tn. superior y­

anl.:lxa a ést~ su sala de juntas particular. Los seglares se cncuentrrui 
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on el nivel inferior. Por la circulación deilí rilvel inferior <io las .!. 

habitaciones se llega n fa. parte baja de la fuente donde se hace 

el vía crucis alrededor de ella; por éste espacio puede llegarse nl 

pie d~ ln capilla n cubierto. El vía crucis se continúa siJB~icndo UB 

na escalera pura llegar al niv~l del jardín. Creo que con ésto logro 

un espacio muy agradable entre cubierto y dc::;cubicrto para deambular, 

meditar y orar. La parte bajn del vía crucis se ilumina mediante los­

huocos que qucdeo.n entro pilastra y pilastra de éste y en la noche 

la luz sale de los antedichos huecos iluminundo la fuente. 

Los locutorios so localizan entre la 

capilla y la sa a de conferencias , con una independencia y privacia­

propias. 

ElD comedor y la sala de estar se en­

cuentran cercanas a la zona de habitación y unidas a lo::; servicios: 

cocina. Remnta.ndo las dos plazas jardinadas y con vista únicrunente 

a una de ellas, hacia la arboleda. Su nsolcD.lllierito lo logro por meE& 

dio do vitrales entre las dos trabes que lle!;Jan a,la columna en V. 

El servicio de la cocina al comedor se hace por modio de un::i. ·barra de 

donde l::i.c personas recogen su eomid::i y pas1.lll n. sentarse. A ésta ·znm:~­

lc doy un.a vista difcruntc ya que las personas pnmm la mayor parte 

<l(;!l ti~utpü on la ctr~ pli.1.Zü.1 y su 410'7!cn·b:-t de dc~ceJ'!so s~r5. ln. horn a 

de cor11'3r. 

Los servicirios es por decirlo as,í,,­

la zona de transición entre todn. la casa de ejercicios y el claustro:. 

de las religiosas; puesto que serán ellas las que atiendan los scrv,!_ 

cios y porque l:i. cocina funciona en común p::ir:i. el comedor de ejercí~ 

tantus y pura el del claustro. Esta zona está solucionada en tres ni­

veles: uno subtcrraneo donde se encuentra el cuarto de máquinas (boro.:. 

bus para la cisterna y caldera para el servicio de asma caliente). --
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En <:Ü piso intermedio se oncuentrnR el cuarto de lavado y plonchado­

al cual llegan las r.10njas directamente desde la cocina. El último -

piso corresponde n la cocina que atiende ambos comedores y estñ lig~ 

da. :ü patio de servicio, nl cuul se llegc.. de la calle por el estacioa 

nruniento. La entrada y sclida de alim~tos se controla por la zona de 

recepción de religiosas. 

Y por fin,el claustro de las religi~ 

sas como remato <le un eje lateral. El vestíbulo y zona de recepci6n e 

del claustro so encuentran localizados junto al estacionamiento, • El 

claustro, aparte del vcst,bulo , tiene conexión controlada para aten~ 

der el resto de la casa ( cambio de blancos, etc. ) , y con su huerta. 

Traté de darle al claustro un ambiente especial, suqm.mente agradable, 

ya que las religiosas se supone que vru1 a vivir aquí mucho tiempo. 

Este claustro gira , también, alred~ 

dor de un patio jardín; • Por un lado se encuentra la zona de estar -

·de las religiosas, formnndo una unidad con su comedor. Como remate en 

esquina se cncuentr.::i. su pequefia cnpilla'f a la cual puede entrar el 

sacerdote por ln nacristía. Por el otro lado se localiza la zona de 9 

habitaciones en dos niveles; en el nivel suporior so remata el eje -

con la habitación do ln madcc superiora y los bnños generales, y en -

el nivel inferior con la enferraerín. y el otro núcleo de baños genera­

les. 

En lo que respecta a instalaciones -

tenemos : que la hidr5.ulica será a base de siste11m hidroneumático, con 

unn. cistonw. de 80,000 litros dr~ capacidad, y dos bombAs; de aquí se 

distribuiré. el ngua,según el esqueraa n.1exo, a todos los lllgares don­

de se roquicrn.. El agua caliente partirñ de aquí mismo, saliendo de­

la caldera y se distribuirá de la misma forma que la anterior, contaP 

r5 también con tubería de retorno. La instalaci6n sanitaria se sac,:;. 
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rú por la calle principal para aprovechar la pendiente del terreno,~ 

y habrá otr~ salida por la secundaria para las zonas que quedan muy: 

alojadas de fo ruitedicha calle principal ( Por dimensión del predio y 

por tener doble calle oí' se po:nniten dos salidas). 

La iluminación m~s·o menos quedó es­

bozada, en ln doscripc!Í>Ón deJ proyecto; y la instalación eléctrica so 

rá con el tablero principal (acometida) junto a la entrada por el pa~ 

tio de servicio. Será trifásica para poder cbr energía a las bomb::w y 

a la maquinaria de lavado y plo.nchado, ddcmás de todos los ci~cuitos­

rcqueridos para iiliuminnción y contactos. 

Los acabados son en rasgos generales: 

upl<!.nados d.., polvo de mármol y cemento blnnco, t:.bique aparente, vi­

trales, pisos de piedra natural y las estructuras quedarán de concre­

to apnrentc. 

Trabajo realizado en un lnpso de -

35 días: Segundo Período de Exnmencs Profesiom1.lcs de la Escuela Na­

cional de Arquitectura de la Universidad Nacion~l Autónoma de México­

del nño de 19©. 
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HAflITACION.-

PAHTIDA CONCEPTO PBHCIO UNIT • /M
2 M.2 

O.- Pr·cpara torios y gencrnles $ 6o.oo 7(a).O 

l.- Cimientos y estructura. 640.00 3050.0 

2.- Albc:Uíilorfa 250.00 3050.e 

3.- Azoteas y pavimentos~ 250.00 3050.0 

4.- Recubrimientos. 3'JO~OO 3050.0 

5.- Herrería y Cerrajería 200•00 3050.0 

6.- Carpinforfo .• 150.00 3050.0 

7.~ Instalaciones y cquÍpo. 150foo 3050~0 

3.~ Jardin0ría. 100.00 10400.00 

TOTAL 

9·- Imprevistos 3% 

10.~ Honor<lrios ü% 
TOT/iL 

11.- Terreno 8o.oo 14soo.o 

1'0'T l\.LES • -

Capilla - $ 849,·705.00 

Habitncián ~ 8,228,430.00 

Te1'- eno - 1, 184,ooo.oo 

TOTAL $ 10, 262, 135.00. 

- 10 -

!il~IOTECA CE:;rnAL 
. U. N. A, tllv 

TOTAL 

$ 456fi000.oo 

1952,000.00 

762,500.00 

762;500.00 

915,000.00 

610,000.00 

457,500.00 

457,soo.oo 

1,®,00d&Oó 

7,413,000.00 

222,390.00 

593, 040.00 

8,228,430.00 

1.184.000.00 



PRF.SUPUESTO GLOBAL: 
CAPILLA.-

PARTIDA CONCEPTO PRECIO UNIT .Ji 
o.- Preparatorios y grales~ ~50.00 

l.- Cimientos y estructura 

2,- Albciíilerín • 

3.- Azoteas y pavimentos 

4.- Recubrimientosº, 

5.- Herrería y cerrajería. 

6.- Carpint0rín , 

7,- Instal~cion s y equipo. 

8,- Imprevistos ~ 

9," Honorarios 8% 

~~550.00 

i.300.00 

$300.00 

:1200.00 

~100.00 

s200.oo 
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·i TOTAL 

250.0 $ 12,500.00 

250.0 138.000.00 

250.0 75,000.00 

1350.0 340,000.00 

250.0 75,000.00 

250.0 50,000.00 

250.0 25,000.00 

250.0 50,000.00 

TOTAL 765,soo.oo 

22,965.00 

61,240.00 

TOTAL $849,705.00 
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