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RESUMEN

La intencién de esta investigacion, fue realizar un estudio
retrospectivo con el fin de conocer los efectos de la Violencia
Intrafamiliar sobre la desadaptacion psicolégica, en nifios de 11 a 15
afios de edad del estado de Sonora; ademas del reporte de los nifios,
se obtuvo el reporte de por lo menos uno de los padres, para conocer
la Interaccion familiar. La muestra fue de tipo aleatorio
estratificado, encuestindose un total de 754 adolescentes y 781
padres, a los que se les aplico el Inventario de Salud, Estilo de Vida
y Comportamiento (S.E.Vi.C. Sanchez Sosa & Hernandez Guzman;
1992). Se encontrd que, cuando se presentd una interaccion familiar
violenta, los nifios sufrieron mas sintomas relacionados con
depresion, ansiedad y problemas de conducta que cuando no se
presento este tipo de Interaccion.
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INTRODUCCION

La Violencia en la Familia, representa uno de los problemas sociales de
mayor importancia en la actualidad. El niimero de personas que es afectado por
ésta es muy elevado, solamente de 1990 a la fecha el Centro de Atencién de
Violencia Intrafamiliar (C.A.V 1) ha atendido mas de 180 mil casos; el tipo de
violencia que se registra con mds frecuencia esta dirigido hacia la mujer, siendo
el caso mas estudiado en cuanto a las repercusiones; sin embargo, el ser testigo
de la Violencia Intrafamiliar, puede afectar gravemente el funcionamiento de un
nifio. Un gran nimero de investigaciones han relacionado al Conflicto
Conyugal con problemas de conducta, agresividad, depresion, alteracion en las
relaciones sociales y baja autoestima en los nifios.

El término Violencia se refiere a todo tipo de comportamiento que tenga
como finalidad el infligir dafio fisico o psiquico a los demas; se puede
considerar a la violencia o agresion como una situacién en la que una persona
con mas poder abusa de otra con menos poder, es importante sefialar que la
violencia tiende a prevalecer en el marco de relaciones en las que existe la
mayor diferencia de poder (Corsi, 1994).

Actualmente la presencia de la violencia es cotidiana, algunos autores,
culpan a la sociedad que fomenta y se expresa con relaciones destructivas,
generando antivalores al convertir en héroes a quienes utilizan la fuerza y el
poder para subyugar y destruir. Por esto mismo sefialan que una sociedad
violenta y autoritaria no puede mds que ver reproducidos estos estigmas en su
célula vital, la familia (Enriquez, 1988).

El término Violencia en la Familia o Intrafamiliar se refiere a todas las
formas de abuso que puedan originarse en las relaciones entre los miembros de
la familia, una relacién de abuso se considera a cualquier forma de interaccion
que enmarcada en_un_contexto. de_desequilibrio de poder, incluye conductas de
una de las partes que por accion o por omisidn ocastonan dafios fisicos o
psicoldgicos a otro miembro de la relacion; para poder definir una situacion
familiar como un caso de Violencia Familiar, la relacién de abuso debe ser
crénica, permanente o periodica (Corsi, 1994; Ferreira, 1996).



La dimension que la Violencia Intrafamiliar ha tomado, se ha hecho
evidente a través de las cifras que nos muestran la alta incidencia alrededor de
el mundo. En México una encuesta de opinion piblica sobre la incidencia de la
Violencia en la Familia realizada por la Asociacion Mexicana contra la
Violencia hacia las mujeres A.C. (COVAC) en el mes de octubre de 1995
encontrd que el 21% de las personas encuestadas reportaron haber tenido
conocimiento de alguna persona maltratada durante los Gltimos seis meses y
35% reportd que durante ese periodo vivio una situacién de violencia en su
propia familia, la encuesta se realiz6 en zonas urbanas del Distrito Federal y en
nueve ciudades de diferentes estados de la Republica Mexicana (Duarte,
Gonzilez & Granier, 1995).

En un estudio realizado en Estados Unides entre 1980 y 1984 se
encontré que, de 12,582 mujeres de 18 afios de edad o mas que fueron
asesinadas, en el 52% de los casos murieron en manos de su esposo, ex-esposo,
o novio (Carmody & Williams, 1987). Otros autores, estiman que el porcentaje
de parejas que experimentan violencia, en algin momento de su matrimonio
varia entre 28% y 60% (Strauss, Gelles & Steinmetz, 1980).

Por otro lado se ha observado, que de los casos documentados tres
millones trescientas mil mujeres son golpeadas severamente por sus esposos
mientras que doscientos cincuenta mil hombres son agredidos por sus esposas
(Van Hasselt, 1988). Otro autor sefiala que en diversas culturas un 30% de
todos los homicidios son cometidos por un familiar (Burgess, 1979). Al analizar
los patrones de Violencia Familiar en 90 culturas no-occidentales, se encontré
que en un 84% se practicaba abuso contra la esposa, en un 74% se utilizaba el
castigo severo contra los hijos y en el 44% se documentaron actos de Violencia
Fisica entre hermanos (Levinson, 1989),

La familia es un grupo social pnmario que, cumple las funciones basicas
de reproduccion de la especie y de transmision de la cultura a las nuevas
generaciones; por lo cual ha sido considerada como un lugar ideal, de
seguridad, comprensidn y en general de amor, sin embargo los datos empiricos
muestran a la familia por sus carzcteristicas de intimidad, privacia y
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aislamiento, como una organizaci6n que tiende a ser conflictiva, esto no quiere
decir que la vida familiar genere violencia, sino que, €l negar la posibilidad de
agresion dentro de la familia contribuye a la aparicién de la violencia (Corsi,
1994). En un estudio realizado con familias Mexicanas-Americanas, los
resultados sugieren que los factores causales principales de la Agresién en la
familia, son: la dominancia masculina, la disciplina estricta y la sumision al
padre (Caroll, 1980), otros autores han reportado que las familias con
violencia, frecuentemente tienen un sistema rigido de estructura familiar
patriarcal, (Humphrey, 1944; Jones, 1948; Hyden, 1966; Pefialosa, 1968,
Masdsden, 1973).

Existen diferentes modatidades dentro de la Violencia Intrafamuliar, una
de las mas frecuentes es la Violencia Conyugal, ésta se instala en la relacién
intima y estable entre un hombre y una mujer, estén o no legalmente casados,
tiene diferentes manifestaciones: La mujer que maltrata al marido, el marido
que maltrata a la esposa, y los conyuges que se agreden en igualdad de
condiciones. La que tiene una mayor incidencia estadistica es, en la que el
marido maltrata a la esposa, a la cual se le ha dado el término de Mujer
Golpeada, en este caso la violencia no surge del vinculo sino que es traida por
el hombre, el cual tiene a la violencia como parte de la estructura de su
personalidad, relacionada con la educacion recibida, las circunstancias
familiares, las creencias y mensajes sociales que asimilé en cuanto a lo que es
la masculinidad, es comin que la mujer reciba insultos, sea amenazada,
golpeada y despojada, convirtiéndose en victima (Ferreira,1996). No hay que
olvidar los casos en que la violencia se relaciona a Trastornos como la
psicopatia, la esquizofrenia, etc.

Se ha observado la alta incidencia de la mujer como victima, pero la
victimizacion de los nifios no se queda atrds, el Maltrato Infantil se refiere a
toda accién u omision, no accidental, que provoque dafio fisico o psicolégico a
un nifio por parte de sus padres o cuidadores; englobando diferentes tipos de
malfrato, talés como el AbusoFisico, el Abuso-Sexual, €l Abuso-Emocional, el
Abandono Fisico, el Abandeno Emocional y el tipo de Violencia Indirecta que
se referiria al caso en el que los nifios son testigos de Violencia Conyugal
(Corsi, 1994).
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La Agresion Intrafamiliar representa uno de los problemas sociales de
mayor importancia, algo digno de mencionar es el hecho de que el lugar en
donde un mayor nimero de personas es agredido, es el hogar y por una persona
cercana a ésta, por esta razdn, es necesario conocer los efectos que la violencia
puede ocasionar en los diferentes miembros de la familia, y especialmente en
los nifios que, pueden ser los mas sensibles a la agresién ya sea de manera
directa (recibiendo golpes) o de manera indirecta (siendo testigos de Violencia
Conyugal).

Para la psicologia clinica la Violencia ha tomado importancia, debido a
la necesidad de atencion para las personas afectadas por ésta, en cualquiera de
sus modalidades. Como las estadisticas lo muestran en diversas investigaciones
a través del mundo, la violencia es un problema que afecta a un gran nimero de
personas, Y a éstas las afecta de un modo tal que sobrevienen problemas en el
funcionamiento. En los adultos que en su mifiez sufrieron o fueron testigos de
Violencia Intrafamiliar, se ha visto que se presenta el Sindrome de Estrés Post-
traumatico (Foy, Astin, Ogland-Hand & Coleman, 1995). Un namero
considerable de autores sefialan que los nifios testigos de Violencia Conyugal
exhiben problemas de adaptacion similar a los nifios que son victimas de
violencia por parte de los padres (Corsi, 1994; Jaffe, Wolfe, Wilson & Zak,
1986; Apodaca, 1995). Otras investigaciones indican que los nifios que son
tanto testigos como victimas de violencia, muestran mayores problemas de
adaptacion que los que solo son victimas o testigos (Stemberg, Lamb,
Greenbaum, Ciccheti, Dawud, Cortes, Krispin & Lorey, 1993).

En un estudio, con 48 familias en las cuales la Violencia Conyugal,
estuvo presente, se entrevistd a la madre golpeada, se pregunté sobre la
agresion dirigida a los nifios, encontrando que los nifios fueron mas a menudo
victimas de agresién que las niflas y que los nifios exhibian mayor nimero de
problemas de conducta y agresién que las mfias (Jouriles & Norwood; 1995).

Por otro lado se ha sefalado, el riesgo de disfuncién social,
principalmente en la relacién con el padre (Camara & Resnick, 1989; Howes &
Markman 1989; Kline, Johnston & Tschann, 1991) sin embargo la relacién ¢on
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amigos o compafieros de su misma edad también se ha visto afectada (Emery &
O'Leary, 1984; Long, Forehand, Fauber & Brody, 1987), en general las
relaciones interpersonales, pueden ser negativamente afectadas.

Algunos autores han relacionado a la Violencia Intrafamiliar con una
inseguridad en el afecto padre-hijo (Cox & Owen, 1993), con una inseguridad
afectiva en la infancia (Markman & Kraft, 1989) y con bajos niveles de
conducta altruista (Brody, Stoneman & Burke , 1987) también se ha dicho que
los nifios de mujeres golpeadas estin cunatro veces mas cerca de exhibir
psicopatologia que los niftos de hogares no violentos (Holden & Ritchie, 1991).

Otras investigaciones sugieren que la exposicion repetida al Conflicto
Conyugal desde la temprana infancia hasta la adolescencia puede relacionarse
con mala conducta y trastomnos tales como llorar, expresién de enojo, tristeza,
miedo, facie afligida, cuestionamientos sobre la vida, sentimientos de
incomodidad, ansiedad, asi como movimientos corporales en relacién al
conflicto, como llevarse las manos a los oidos, (Cummings, 1987, Cummings,
Tannotti & Zahn-Waxler, 1985; El Shetk, Cummings & Goetsch, 1989).

Por otro lado. estudios que han tomado como base la teoria del
aprendizaje social refieren, que los modelos agresivds pueden incrementar la
agresividad a través de la respuesta desinhibitoria (Cummings, Zahn-Waxler, &
Radke-Yarrowl, 1981). Existen algunas demostraciones experimentales en las
cuales se expone a los nifios a modelos de enojo adultos, incrementando la
agresividad o el enojo.

En este estudio, se trabajo con 48 nﬁos de preescolar, la mitad miflos y
la otra nifias de dos a cinco afios de edad y sus madres a las cuales se aplico el
Marital Adjustment Test (MAT; Locke & Wallace,1959) y The Conflict
Tactics Scales (Strauss, 1979), se realizaron simulaciones entre la madre y un
actor con una duracién de minuto y medio; la primera simulacién fue amistosa,
en la segunda el actor se mostrd verbalmente enojado y salid azotando la
puerta, en la tercera simulacion el actor regresé pidiendo disculpas; para
codificar se basaron en el sistema de codificacion utilizado por Cummings
(1987), la aportacion de esta investigacion fue el encontrar que los nifios
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distinguian perfectamente una discusién; ademas de que los nifios con historia
de hostilidad entre los padres, desarrollaron mayor reaccion al enojo,
presentando preocupacion, responsabilidad por la situacion, ademas de sentirse
comprometidos a apoyar a la madre (Cummings, Cummings, Pellegrini &
Notarius; 1989).

Otra investigacion al examinar las respuestas de nifios expuestos a
agresion directa o indirecta y a nifios que no lo habian estado, proyectdndoles
anteriormente un video tape en donde habia segmentos de adultos en
interacciones agresivas (no verbal, verbal y fisica), encontraron que los nifios
expuestos a agresion reportaban més miedo (Hennessy, Rabideau & Cicchettr;
1994),

Algunos autores al relacionar la victimizacidn con el aprendizaje,
encontraron que del 68% de las mujeres que reportaron abuso por parte de su
esposo o pareja masculina, tenian madres que habian sido abusadas por su
padre o la pareja masculina (Parker & Schumacher, 1977; Lockhart, 1987). Por
otro lado se ha sugerido que los nifios ya sea como victimas de Maitrato Infantil
o testigos de violencia, en un futuro serdn esposos golpeadores (Schurger &
Reigle, 1988).

En ofra investigacion los autores, trabajaron con 60 madres de 30 nifios
y 30 nifas, se les aplicé The Short Marital Adjustment (SMAT; Locke &
Walace, 1959), una version modificada de O'Leary-Porter Scale (OP; Porter &
O'Leary, 1980) y una escala de severidad de problemas de conducta en nifios
pequeiios que respondieron las madres. La relacién entre dificultades maritales
y mala conducta, fue evidente para niiios y niflas. Cabe sefialar que se tratd de
una muestra no clinica, en la que se encontrdé que el 20% de las madres
tuvieron dificultades conyugales. Los autores discuten sobre las diferencias, en
referencia a la literatura que reporta que el conflicto marital afecta mas
frecuentemente a los nifios que a las nifias, apoyandose en que se trata de una
muestra "Aparentemente normal”, sin “embargo 1a -aportacion -de—mayor
importancia esta dirigida a la relacion observada entre el Conflicto de pareja y
los reportes de problemas de conducta en nifios pequefios (Jouriles, Pfiffner &
O’ Leary; 1988).



El articulo "Marital conflict and children's functioning” donde Cummings
realiza una compilacion y andlisis de algunas investigaciones concluye que,
existe un numero de evidencias que muestran que el Conflicto Conyugal esta
relacionado con problemas de adaptacion en los nifios. Primero por que el
conflicto Conyugal es caracteristico de matrimonios disfuncionales, con
interacciones marcadas por la mutua negatividad, enojo y un gran potencial de
abuso fisico (Hotaling & Sugarman, 1990; Markman & Kraft, 1989; Margolin
John & O'Brien, 1989). Segundo el Conflicto Conyugal es mejor predictor de
conductas negativas en los nifios, que cualquier otro tipo de problema dentro
de la pareja (Porter & O'Leary,1980) sobresaliendo la relacion entre hostilidad
marital y psicopatologia en los nifios (Jenkins & Smith, 1991; Jouriles, Murphy
& O'Leary, 1989). Tercero el Conflicto Marital estd mas estrechamente
relacionado con problemas de conducta como hostilidad que cualquier otro tipo
de conflicto como apatia o tension elevada (Jenkins & Smith, 1991; Rutter,
Yule, Quinton, Rowlands, Yule & Berger, 1974).

Algunas de las investigaciones realizadas, han tomado para medir los
trastornos en los nifios, el inventario Child Behavior Checklist { Achenbach &
Edelbrock, 1983), el cual se ha utilizado frecuentemente para evaluar
"poblaciones aparentemente sanas”; este inventario se divide en dos escalas una
referente a problemas internalizados y otra a problemas externalizados, las dos
escalas tienen una alta consistencia interna. La escala referente a problemas
internalizados contiene reactivos que evalian ansiedad (ej. alteraciones
psicosomaticas, sudoracion, etc.), depresion (ej. sensacidon de tristeza,
aislamiento, mirada fija, etc.) y?competencia social (ej. actividades sociales, y
escolares), La escala de problemas extemmahzados evalia problemas de
conducta y agresion (ej. huir, escaparse, ser cobarde, decir mentiras, lastimar a
otros, agredir con palabras fuertes o groserias, molestar a otros romper las
cosas de otros, ocasionar o meterse en problemas, ser desobediente, etc.) estos
solo son unos ejemplos de las diferentes dreas que evalua este inventario; para
conocer mejor la sintomatologia “a “la que se -refieren los- problemas
internalizados y externalizados conviene acudir al DSM-IV.



El Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-
1V), dentro de los Trastornos afectivos dirigidos a nifios, sefiala el Trastorno
por ansiedad excesiva infantil, el cual se caracteriza por una ansiedad y
preocupacién excesiva durante un periodo superior a seis meses, el individuo
tiene dificultades para controlar esta constante preocupacién y muestra:
inquietud, fatiga precoz, dificultades para concentrarse, imritabilidad, tensién
muscular y trastornos en el suefio; también se pueden presentar sintomas
somaticos como: manos frias y sudorosas, boca seca, sudoracion, nausea o
diarreas, problemas para tragar o quejas de tener algo en la garganta asi como
respuestas de sobresalto exageradas; ademas los nifios que presentan este
trastorno pueden mostrarse abiertamente conformistas, perfeccionistas,
inseguros de si mismos e inclinados a repetir sus trabajos por una excesiva
insatisfaccion.

En el caso de la depresion, este manual refiere que un estado de animo
cronicamente depresivo que esta presente la mayor parte del dia, de la mayoria
de los dias, durante al menos un afio en los mifios, se trata de un Trastorno
distimico, donde los sintomas son: pérdida o aumento de apetito, insomnio o
hipersomnia, falta de energia o fatiga, baja autoestima, dificultades para
concentrares o tomar decisiones y sentimientos de desesperanza, los sujetos
pueden verse a si mismos como poco intergsantes o inutiles, las caracteristicas
asoctadas son: sentimientos de incompetencia, pérdida generalizada de interés
o de placer, el aislamiento social, sentimientos de culpa o tristeza, sentimientos
subjetivos de irritabilidad o ira, y descenso de la actividad, la eficiencia o la
productividad, en los nifios y los adolescentes es frecuente que estén irritables e
inestables ademds de tristes.

En cuanto a problemas de conducta en la nifiez y adolescencia, el DSM-
IV sefala que el Trastorno negativista desafiante es mas frecuente en familias
donde existen conflictos conyugales graves, éste consiste en un patron
_recurrente de comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil,
dirigido a las figuras de autoridad, que persiste por 10 menos dufante seis
meses, se caracteriza por la aparicion de cuatro de los siguientes
comportamientos: accesos de colera, discusiones con adultos, desafiar
activamente o negarse a cumplir las demandas o normas de los adultos, llevar a
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cabo deliberadamente actos que molestaran a otras personas, acusar a otros de
sus propios errores o problemas de comportamiento, ser quisquilloso o sentirse
facilmente molestado por otros, mostrarse iracundo y resentido o ser rencoroso
o vengativo; los comportamientos negativistas y desafiantes se expresan por
terquedad persistente, resistencia a las 6rdenes y renuencia a comprometerse,
ceder o negociar con adultos o compafieros y se manifiesta molestando a los
demas o agrediéndolos, los sintomas suelen ser mas evidentes en las
interacciones con farmliares, adultos o compaiieros a quienes el sujeto conoce
bien.

Los reportes que han tomado al Child Behavior Checklist para evaluar a
los nifios, (Achenbach & Edelbrock, 1983) han sefialado que altos niveles de
conflicto pueden asociarse con sintomatologia internalizada como depresion,
ansiedad, alteracion en las relaciones sociales, al igual que externalizadas,
como problemas de conducta y agresion (Trickett & Susman 1989). Otros
investigadores sefialan que los nifios que presencian agresion son especialmente
vulnerables a problemas externalizados como agresion y problemas de
conducta; pero los problemas internalizados como ansiedad, depresion y
afecciones sociales también se reportan (Grych & Fincham, 1990; Jenkins &
Smith, 1991; Shaw & Emery, 1987). Por otro lado, algunos estudios solo
reportan relaciones con problemas externalizados (Fauber, Forehand, Thomas
& Wierson, 1990)

Para investigar la gama de problemas de conducta y ajuste social en
nifios y nifias que vivian en hogares de mujeres golpeadas, en un estudio se
trabajo con 126 mifios en total 58 de familias violentas siendo 36 niflos y 22
nifias; y 68 de familias no violentas siendo 33 nifios y 35 nifias, la edad oscilo
entre los seis y once afios, la muestra excluyé a nifios que tuvieran histonia de
desordenes psiquiatricos. Se entrevistd a las madres obteniendo una historia
familiar y se les pidié que llenaran la subescala de The Conflict Tactics Scale
de Straus (1979), para medir la exposicién de los nifios a la Violencia
Conyugal; también complefaron ¢l Acherbach Child Behavior-Checklist para
medir la adaptacion de los nifios, éste es un reporte de los padres sobre la
competencia del nifio (desenvolvimiento escolar, actividades) y problemas de
conducta (rechazo a las ordenes). Al aplicar una comrelacién de Pearson
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obtuvieron una alta relacién r=31 con una significancia de p<.001 en los nifios
pero en las miias la correlacién fue de r=13 y no fue significativa. Las
diferencias entre los niftos de familias violentas y familias no violentas fueron
mas marcadas en especial en cuanto a conductas externalizadas (problemas de
conducta y agresion). Los autores concluyen que los nifios testigos de violencia
entre sus padres reportan un alto grado de conductas internalizadas (depresion,
ansiedad) y externalizadas (Problemas de conducta, agresién), asi como un bajo
nivel de competencia social definido por actividades y relaciones con amigos;
las nifias de familias violentas mostraron mas sintomas internalizados como
depreston y ansiedad. También mostraron bajos niveles de competencia social.
Es necesario resaltar que el estudio se realizo a través del reporte de los padres
y no de la observacion directa, es posible que la diferencia que encontraron los
autores entre los nifios y las nifias se deba al cumplimiento de las expectativas
del rol de género, donde a los nifios se les permite ser violentos y de las nifias
se espera una actitud pasiva donde podria entrar la depresion y la ansiedad
(Jaffe, Wolfe, Wilson & Zak; 1985),

En otra investigacién, se realizaron dos estudios, el primero con 200
sujetos de clase media baja a clase media alta, las edades de los nifios oscilaron
entre 36 y 42 meses con una media de 38.8 meses, la media de la edad de las
madres fue de 32.6, y la de tiempo de casadas fue de 9.7 aiios. Se realizaron
algunas entrevistas en el laboratorio de investigacidn o en sus casas, después se
les pidié que dieran un autorreporte de la relacion de pareja y para evaluar la
conducta del nifio llenaron el Child-rearing disagreements (CRD), el General
Marital Disagreements (GMD) que se realizo con base en el SMAT (Locke &
Wallace, 1959) y por ultimo el Children's Exposure/reactions to Marital
Disagreements. Encontraron que las disputas entre los padres predicen una gran
variedad de problemas de conducta como mostrarse cobarde, herido, agresivo y
problematico, en nifios de edad preescolar; la desventaja fue que se utilizaron
instrumentos no estandarizados. En el segundo estudio trabajaron con 87
madres y sus hijos de 48 a 75 meses se realizé una entrevista y se aplicaron
Child Rearing Disagreement (CRD), Short Marital Adjustnient Tést (Locke &
Wallace, 1959) O'Leary- Porter Scale (O'Leary & Porter, 1980) y Child
Behavior Checklist (Achenbach & Edelbrock, 1983) en este estudio
encontraron relacion con problemas internalizados (depresidn, ansiedad,
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alteracién en las relaciones sociales) pero no externalizados ( problemas de
conducta y agresion). En general se sugiere la importancia del Conflicto
Conyugal, sobre el desarrollo de problemas de conducta en nifios de edad
preescolar, sin embargo se menciona que existen miltiples factores de riesgo
que pueden intervenir en la presencia de estos problemas (Jouriles, Murphy,
Farris, Smith, Richters & Waters; 1991).

Al trabajar con madres y nifios que habian sufrido Violencia Conyugal,
los autores reportaron que los nifios de mujeres golpeadas tenian una alta
incidencia de problemas internalizados a diferencia de los nifios del grupe
control, también encontraron un alto nivel de problemas de conducta (Holden &
Ritchie; 1991).

En otros estudios, examinando las relaciones entre adversidad familiar y
problemas de conducta, encontraron que un incremento en la adversidad
farmiliar estaba asociado con problemas de conducta, en las miias encontraron
que el temperamento aunado a la insatisfaccion conyugal, estaba relacionado
tanto a problemas internalizados como a problemas externalizados (Shaw,
Vondra & Hommerding; 1994).

En cuanto a la diferencia entre los efectos de la Violencia Fisica y
Verbal, la literatura ha relacionado a la Violencia Fisica con altos niveles de
problemas tanto internalizados como exteralizados , mientras que el conflicto
verbal, solo se ha relacionado con bajos 0 moderados niveles de problemas
externalizados (Fantuzzo, DePaola, Lamber, Martino, Anderson & Sutton,
1991), investigaciones anteriores, ya habian hablado de que cuando existe
Violencia Fisica entre los padres se presenta mayor numero de trastornos, que
en los hogares que solo se discute (Cummings, Ballard, El-Sheik & Lake,
1991), otros autores mencionan que los nifios que se han visto envueltos en
Violencia Fistca, en el futuro se enojaran mas que los que solo presenciaron
conflictos verbales (Cummings, Ballard & El-Sheikh, 1991; Cummings,
Pellegrint & Notarius, 1989)

Otras investigaciones sugieren que el funcionamiento de la madre es un
moderador de la adaptacién del nifio, en este estudio se trabajé con 100
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madres, 50 de Hogares de transicion y 50 de la comunidad que provenian de
familias no violentas; y con sus hijos de cuatro a seis afios de edad. Utilizaron
la subescala Conflict Tactis Scale (Straus, 1979) para clasificar a las familias
violentas. El procedimiento consistié en una entrevista estructurada para
obtener la historia y descripcién de la familia; ademas se administraron
instrumentos sobre la conducta maternal y ajuste del nifio, eventos de la vida y
conflicto familiar para esto se utilizd The General Healt Questionnaire (GHQ,
Coldberg & Hillier, 1997), Achenback Child Behavior Profile (CBP;
Achenbach, 1979);, Family Disadvantage Index Rotter (Dumas & Wahler,
1983) The life Experiences Survey (LES; Sarason, Johnsos & Siegel, 1979)
The Conflict Tactics Scale (CT; Straus, 1979). Los resultados de el Anélisis de
Regresion Muiltiple, sugieren que los problemas de conducta de los nifios estan
estrechamente asociados con la adaptacion de la madre y la apresién fisica en
¢l hogar. Las madres que acusaron menos sintomas y cambios en su propio
funcionamiento reportaron menos problemas de conducta en los nifios. Por otro
lado los nifios muestran un elevado grado de problemas de conducta y agresion,
como depresion, ansiedad y dificultad en el funcionamiento social (Jaffe,
Wolfe, Wilson & Zak; 1985).

La literatura que existe sobre Violencia indirecta proviene principalmente
de Estados Unidos de Aménica. En Meéxico, si bien la dimensién de la
problematica ha exigido atencién, el abordaje ha sido casi exclusivamente
asistencial, haciéndose a un lado la investigacién y la prevencion.

El interés de la psicologia ademas de la asistencia, podria dirigirse a
prevenir, es decir, atacar al problema desde antes que se presente; para esto
tenemos que conocer que es lo que estd sucediendo y de que manera esta
afectando a los miembros de la familia violenta. Las investigaciones que se
han hecho acerca de Violencia Intrafamiliar, han tomado un enfoque tradicional
en prevencion, éste ha consistido en buscar los factores que se asocian con la
Violencia en_sentido macroscopico, que incluyen: nivel socio-econdmico,
escolaridad, padres, edad, zona geogrifica etc. dando como resultado
programas preventivos en lugares de riesgo, pero el concebir el riesgo asi de
general, no permite el diseiio de intervenciones que afecten al comportamiento
de la vida cotidiana, de esta manera los factores macrolégicos resultan ser
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factores de riesgo distales, ya que el individuo y su familia rara vez tienen
acceso a cambiarlos; el profesional tampoco tiene acceso a cambiarlo. Sin
embargo algo debe haber en otro nivel de observacion que pareciera estar
actuando como factores protectores, estos factores microlégicos resultan ser
proximales, porque la gente puede cambiar la interaccion; el psicoélogo puede
usar el conocimiento psicoldgico sobre estos factores proximales para disefiar,
conducir y evaluar programas preventivos, concebidos como prevencion
primaria, es decir antes de que ocurra la agresion. Es necesario intervenir de
manera que la Violencia Intrafamiliar, no siga cobrando més victimas, ya sea
Mujeres Golpeadas o Nifios Maltratados; cabe sefialar que, estas dos
modalidades de la Violencia Intrafamiliar no son problemas aislados, las
diferentes modalidades de Violencia Intrafamiliar suelen darse de manera
conjunta, el ser testigo de la agresién hacia la madre puede ser tan traumatico
como el ser maltratado afectando en ambos casos el desarrollo y conducta del
niflo,

Existen dos formas de hacer andlisis: uno de manera longitudinal, es
decir tomar un determinado nimero de familias durante diez afios, ver cuales
presentaron agresiones y de que manera afectaron en los hijos, un estudio de
este tipo costaria millones y millones, ademas de que podrian obtenerse
resultados hasta después de los diez afios; otra forma seria tomar muestras
social o clinicamente tipificadas como agresores y analizar retrospectivamente
la agresion viendo los efectos actuales en los nifios, que es lo que con mayor
frecuencia se ha realizado (Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino, Anderson &
Sutton, 1991; Jouriles, Murphy, Farris, Smith, Richters & Waters, 1991;
Cummings, Cummings, Pellegnini, Notarius, 1989; Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak,
1985).

En la presente investigacién se realizé un analisis retrospectivo en una
muestra de una poblacién "Aparentemente normal” (no tipificada como clinica),
es decir, se busco en esta muestra la incidencia de agresu5n asi como diferentes
variables en los nifios; esto ofrecié una | ventaja ya que se pudieron evitar los
efectos que pudiera tener el que se tratara de una poblacién clinica o a la
influencia que pudieran tener las condiciones del estudio; como en la
investigacidn en donde trabajaron con 58 nifios y 49 nifias siendo en total 107
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con una media de edad de cinco afos, 23 de las madres estaban en una
residencia temporal y 84 en un Head Start Center. Se aplicé The Conflict
Tactics Scale (CST; Straus, Gelles & Steinmetz, 1980), Child behavior
Checklist (CBCL; Achenbach & Edelbrok, 1983), Pictorial Scale of Percived
Competence and Social Aceptance of Young Children (PCSA; Harter & Pike,
1984); los resultados obtenidos hacen concluir a los autores que los nifios que
fueron testigos de violencia y residen en un hogar de transicion muestran
niveles clinicos de problemas internalizados, externalizados y bajos niveles de
funcionamiento social, mientras que cuando el nifio permanecié en su hogar y
habia presenciado conflicto verbal y fisico solo se asocid con niveles clinicos
de problemas de conducta y un nivel moderado de problemas emocionales
(Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino, Anderson & Sutton; 1991).

El hecho de que se tratara de una poblacion "Aparentemente normal” (no
tipificada como clinica) presentaba ventajas, pero también estaba el
antecedente de investigaciones donde se encontréd una baja asociacion entre las
variables, tal es el caso del estudio que se realizo con, 132 madres con una
media de edad de 36 e hijos estudiantes de escuelas primaria de Long Island,
en donde el 54% fueron nifias y los niflos que participaron fueron de segundo,
tercero, cuarto y quinto grado. Se les pidi¢ a las madres y maestros que
completaran la escala Children's Behavior Checklist (Ferguson, Partyka &
Lester, 1974), The Short Marital Adjustment Test (SMAT; Locke & Wallace,
1959) y The O'Leary-Porter Scale (Porter & O'Leary, 1980). Encontraron una
baja asociaciéon entre problemas maritales y problemas de conducta en los
nifios, ésto segun los autores podria deberse a que se trata de una poblacion
"Aparentemente normal” (Emery & O'Leary; 1984).

El objetivo central de esta investigacion fue tratar de encontrar una
asoctacién entre la Violencia Conyugal y los padecimientos en los nifios, y de
esta forma tener una informacion sobre la posible relacion de estas vanables en
una-muestra Mexicana, para esto se aplico el Inventario_de Salud_Estilo. de
Vida y Comportamiento (S.E.V1.C.) elaborado por Sanchez Sosa y Herndndez
Guzman (1992) a una muestra de alumnos del primer afioc de secundaria de
diferentes planteles dentro del estado de Sonora.
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Esta investigacion se enfrentd a un problema que ya ha sido estudiado;
las parejas que tienen como interaccién a la violencia tienden a negar la
presencia de los nifios cuando discuten o pelean, por otro lado la forma de
medir la Violencia es a través del autorreporte y existe una tendencia a
ocultarla, ademas el concepto que se tiene de Violencia varia de nifios a padres
es decir, los padres pueden creer que la interaccion no es violenta, sin embargo
los hijos pueden estar viviendo a la relacién de los padres como violenta con
los subsecuentes efectos (O'Brien, John, Margolin & Erel, 1994).



Sujetos y muestreo

METODO

Participaron 756 jovenes en total, 384 mujeres y 370 hombres, tanto de
planteles del sistema publico como del privado, todos ellos del primer afio de
secundaria, encontrandose entre los 11 y 15 afios de edad, con una media de

12.5 afios.

La muestra de tipo aleatorio estratificado, se realizd seleccionando al
azar un grupo académico, de los estratos plantel y turno. Se escogieron seis
escuelas en Hermosillo encuestandose 214 alumnos, para la seleccién de los
demas se tomaron en cuenta criterios de distribucton y representacion de la
poblacion sonorense, siendo asi, cuatro del sur y cince del norte. De los 24
planteles encuestados 584 adolescentes fueron del turno matutino, 156 del

turno vespertino, y 14 no registraron, los grupos fueron mixtos.

Sexo T Masculino 370

Femenino 384

Matutino 584

Turno Vespertino 156

Noregistré 14

i HIJOS

Lugar Hermosillo 214

Prov. Son. 540

Edad de 11 a 15 afios

X=12.5

Total=754

PADRES Sexo Masculino 165
- T - Femenino- 616 - - -
Total=781

TABLA 1.



El criterio de inclusion fue, encuestar al alumno y por lo menos a uno de
los padres, de otra forma se eliminaba al alumno. El instrumento fue contestado
por 616 madres con edades de 24 a 70 afios, con una media de 39.271 y 165
padres de 34 a 74 afios de edad, con una media de edad de 42.806.

Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el Inventario de Salud, Estilo de Vida y
comportamiento (S.E.Vi.C), desarrollado por Sanchez Sosa y Hemandez
Guzman (1992), adaptado a las caracteristicas de la poblacién sonorense, esto
se realizo tomando en cuenta la edad del encuestado, la epidemiologia
especifica a investigar y sus aspectos culturales mas relevantes; de esta forma
se ¢liminaron algunos reactivos y se agregaron otros (Barreto, 1996).

El SEE.ViC. para jévenes consta de 47 reactivos que recolectan
informacién sobre signos de desajuste psicolégico, el instrumento evalia tanto

frecuencia, como proporcién de ocurrencia y cronicidad de los mismos
(Apéndice 1).

El S.EVi.C. para adultos ademis de los 47 reactivos del anterior, en
tercera persona; consta de una segunda seccion de 70 reactivos donde se
recaban datos sobre interaccién familiar pasada y presente, asi como aspectos
mas especificos de crianza. También se pide en ambos casos datos
sociodemograficos como: edad, sexo, nivel escolar, lugar de nacimiento, etc,
(Apéndice 2).

La mayoria de las opciones de respuesta son: a)'nunca o casi nunca”
(menos del 20% de las veces); b)"'pocas veces" (20% al 40% de las veces); c)"a
veces si a veces no” (40% al 60%-de las veces); d)" frecuentemente” {60% al
80%4de las veces); €)" siempre o casi siempre” (mas del 80% de las veces).

Los reactivos se construyeron con base en la literatura de investigacion
especializada para detectar los indicadores de desajuste psicolégico asi como
los estilos de interaccion.




Para determinar el valor del estimulo subjetivo idiosincrasico que usa el
sujeto sonorense, Se hicieron piloteos, andlisis psicolingiisticos Y
antropolédgicos, de esta forma hubo que hacer modificaciones semanticas en los
reactivos del S.E.V1.C. original (Sanchez Sosa y Henandez Guzman, 1992).

Al someter a prueba el instrumento modificado en un andlisis interjueces
se obtuvo una consistencia superior al 80% de los criterios de validacion. Al
realizar un estudio piloto, se obtuvo la confiabilidad suficiente y necesaria para
utilizar el instrumento en este estudio.

En la construccion de los reactivos para el S.E.Vi.C. los autores
utilizaron como fuente de validacion de contenido a aquellos que hubieran
mostrado un apoyo en la literatura de investigacion, asi como los
procedimientos generales aceptados en la construccidén de instrumentos de
encuesta. De este modo los critertos utilizados, para la seleccién de los signos
de desajuste psicoldgico y para las caracteristicas especificas de los estilos de
crianza ¢ interactivos en la familia se tomaron en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los signos de deterioro adaptativo se basaron en las descripciones del DSM-
IIIR, excluyendo aquellos cuadros que implicaran una ruptura funcional con la
realidad. Se incluyeron todas las descripciones de categorias clinicas ubicadas
bajo ¢l término de "desordenes de la personalidad”.

b) Los estilos de crianza e interaccién familiar se basaron en el andlisis de las
pnncipales lineas de investigacion, documentadas por resultados analizados y
por la revision de los componentes interpersonales que definen un estilo
interactivo (McDavid y Garwood, 1978).

El inventario se fue refinando a través de varias versiones, hasta que
llegd a una consistencia interjueces no menor a 80%. La consistencia_de la
pertenencia de los reactivos a las diferentes dreas, en una muestra de 3700
adolescentes, aportd un valor de entre 0.68 y 0.80 de Alfa de Cronbach.
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Se podria hablar de un andlisis retrospectivo buscando la manera como
interactuan las variables; ademas se trata de un disefio de dos grupos
contrastados multivariado. Donde de las cinco posibles respuestas se
eliminaron las frecuencias de la respuesta media; los dos extremos superiores
"frecuentemente” y "siempre o casi siempre” se unieron en el grupo contrastado
"Siempre" y por ultimo las dos posibles respuestas inferiores "nunca o casi
nunca” y "pocas veces" formaron el grupo contrastado "Nunca”.

En cuanto al tipo de estudio, por sus objetivos fue un estudio
inicialmente exploratorio y posteriormente descriptivo; en cuanto al lugar es un
estudio de campo y en cuanto al tiempo empleado es un estudio transversal.

Procedimiento

Para la aplicacién del instrumento se reunia a los participantes por
separado, a 1os hijos en un salon de clases y a los padres o tutores en otro, se
distribuia el cuestionario, las hojas de respuesta y un lapiz especial a cada
persona.

Se pedia que en el encabezado de la hoja pusieran una clave con tres
digitos en el caso de los adolescentes y con cuatro en el caso de los padres,
agregando un dos cuando se tratara de la madre y un tres cuando se tratara del
padre, de esta manera se identificé a los padres guardando el anonimato.
También se pedia: edad, sexo, tuno y plantel; con el fin de identificar su lugar
de origen y grupo de pertenencia.

Las instrucciones que se daban fueron las siguientes:

"Este cuestionario trata de investigar como algunos problemas de salud pueden
deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se trata de
buscar maneras de mejorar nuestro bienestar y salud y la de nuestra familia. El
cuestionario es completamentc anénimo, no escriba su nombre, ni —haga
anotaciones que le puedan identificar. Esta informacién se usara
exclusivamente con fines de analisis estadisticos y para disefiar programas
preventivos o de ayuda. NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, por
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favor conteste las preguntas con toda franqueza, diciendo la verdad. Trate de
no dejar ninguna pregunta sin contestar.

Las preguntas empiezan con una parte escrita y después tienen varias
posibilidades para escoger. Por favor escoja la opcién que refleje mejor su
propio caso. RELLENANDO COMPLETAMENTE EL CIRCULITO
CORRESPONDIENTE EN LA HOJA DE RESPUESTAS como se muestra en
el ejemplo més adelante. Recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, por
lo tanto, no se preocupe por puntuaciones ni calificaciones. Por favor lea
cuidadosamente cada pregunta o recomendaciones muy ftiles para usted
mismo(a) o para otras personas y familias. Si tiene alguna pregunta o duda con
toda confianza preguntenos y con mucho gusto le orientaremos”.

En el caso de los padres se agregaba la siguiente indicacion:

La primera parte de este cuestionarto contiene informacion general,
ademds de una lista de problemas de salud que cualguiera de nosotros puede
tener en distintos momentos de nuestra vida. Favor de responder evaluando a su
hijo(a). La segunda parte tiene preguntas o enunciados sobre nuesira historia
familiar o personal. NOQ ESCRIBA NI HAGA MARCAS EN ESTE
CUESTIONARIO.

Ejemplo:
En un dia normal yo como:
a) una comida

b) dos comidas (En la hoja de respuestas)
c) tres comidas

d) cuatro comidas abecdef

e) cinco comidas 008000

f) seis comidas o mas
Esto significaria que en un dia regular, come "trés veces".

Una vez que se daban las instrucciones para la encuesta no se intervenia
mas, a menos de que hubiera alguna duda.
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RESULTADOS

Para el andlisis estadistico se tomaron los grupos contrastados "siempre”
y "nunca", eliminando el grupo medio "a veces si, a veces no".

Se aplico la Prueba Exacta de Fisher, esta prueba se aplica generalmente
cuando los datos a analizar son frecuencias y provienen de una escala con un
nivel de medicion nominal, ademas de que se debe de tratar de muestras
independientes, es decir que los sujetos de una muestra sean diferentes a los de
la otra muestra; la diferencia que existe entre esta prueba y la prueba Ji (Chi)
cuadrada, es el niimero de sujetos, en este caso aunque tenemos una muestra
grande, se aplico la prueba exacta de Fisher ya que el nimero de frecuencias
esperadas de las celdillas fue menor a cinco (Siegel,1980; Pick & Ldpez, 1995;
Coolican, 1994; Quirk, 1983).

Tipo de Persona " Variables N Significancia
violencia que reporto
Triste sin razén 0.03
Mareos 0.01
Callado/cuesta relacionarme 0.02
VIOLENCIA MADRES | Angustia/salir corriendo 0.05
FISICA Piensan que soy agresivo 0.05
Falta de aire 0.03
Ganas de vomitar 0.03
PADRES [Quedarme acostado 0.04
VIQLENCIA MADRES
" VERBAL - -} - - - - . Rebelde y beminchudo 0.02
PADRES |No soy un tniunfador - 0.02- -

TABLA 2.
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En la tabla 2 se observa el tipo de Violencia en la familia (Fisica,
Verbal), la persona que reportd la interaccién familiar (padre, madre), las
variables que mostraron los adolescentes y el nivel de significancia dado por la
Prueba Exacta de Fisher. La probabilidad asociada a dichos resultados fue
menor que 0.05, de lo que se infiere que hay una elevada probabilidad de que
exista una diferencia entre las vanables presentadas por los adolescentes que
fueron testigos de violencia y los que no lo foeron.

La grafica | muestra Ia forma en que se comportaron los datos, en el eje
vertical se encuentran las variables y en el horizontal se encuentra la frecuencia
en términos de porcentajes, las variables se ordenaron de manera decreciente,
de esta forma salta a la vista que las primeras tres caracteristicas "No soy un
tniunfador”, "Quedarse acostado” y "Rebelde y Berrinchudo” fueron las que
mayor diferencia (en frecuencia) mostraron cuando habia violencia en la familia
y cuando esta interaccion no estuvo presente. La primera variable muestra una
diferencia de 42%, la segunda de 36.9% y "Rebelde y berrinchudo” tuvo una
diferencia de 25% (pp.23).

El resto de las caracteristicas tuvo un comportamiento muy parecido,
oscilando entre diferencias del 16.5% y 9.2%; donde "Mareos" (16.5%),
"Triste sin razén" (15.4%), "Soy callado, me cuesta relacionarme con mis
amiguitos” (14%) y "Angustia” (11.5%) mostraron una diferencia mayor al
10%,; "Soy agresivo" (10.3%) y ""Falta de aire” (10.4%) mostraron una
diferencia del 10% y por idlimo "Ganas de vomitar” (9.2%) mostré una
diferencia menor al 10%.
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Efectos de la Violencia Intrafamiliar
sobre la desadaptacién psicoldgica: un
estudio retrospectivo.

VARIABLES
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VARIABLES PRESENCIA DE |AUSENCIA DE
VIOLENCIA VIOLENCIA
No soy triunfador* 100 % 53.7%
Quedarse acostado* 57.1% 20.2%
Rebelde/berrinchudo* 37.5% 12.5%
Triste sin razén 26.1% 10.7%
Mareos 25.3% 8.8%
Soy callado/cuesta rel. 23.3% 9.3%
Angustia 22.2% 10.7%
Soy agresivo 18.2% 7.9%
Falta de aire 16.7% 6.3%
Ganas de vommitar 11.5% 2.3%

TABLA 3.

* Puntuaciones e las que se observaron mayores difercncias.

En la tabla 3 se aprecian, en la primera columna las varables, en la
siguiente se encuentran los porcentajes de frecuencias con que se presentaron
las variables cuando se mostraron puntuaciones elevadas de Violencia
Intrafamiliar; la tercer columna muestra los porcentajes de frecuencias con que
se presentaron las variables cuando se mostraron puntuaciones bajas de
Violencia Intrafamiliar; y en la dltima columna aparecen las diferencias de
porcentajes, entre las variables cuando hubo una alta frecuencia de Violencia
Intrafamiliar y cuando la frecuencia de violencia fue baja.
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DISCUSION

La Violencia Intrafamiliar, suele tener fuertes efectos sobre la adaptacion
psicol6gica en los niflos y como lo muestra la presente investigacion, el estado
de Sonora no parece ser una excepcion.

Uno de los hallazgos mas importantes que se obtuvo, fue la baja
autoestima, ya que de los adolescentes que vivieron en un ambiente familiar
violento, todos reportaron tenerla, esta asociacién no se ha seiialado
particularmente. Sin embargo frecuentemente se asocia a la baja autoestima
como uno de los mas importantes sintomas de depresion; otros hallazgos
encontrados en esta investigacion también se encuentran dentro de los sintomas
que se presentan en la depresion, como el aislamiento social, mostrarse callado
y por ulimo sentirse triste sin razén, sintoma que también es muy
representativo de la depresion. Los anteriores hallazgos obtenidos en el
presente estudio coinciden con un gran niimero de investigaciones las cuales
han relacionade a la depresion en los nifios con una exposicion constante a el
Conflicto Conyugal (Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino, Anderson &
Sutton, 1991; Fauber, Forehand, Thomas, Wierson, 1990; Grich & Ficham,
1990; Holden & Ritchie 1991; Jaffe Wolf, Wilson & Sak, 1985; Jenkins &
Smith, 1991; Shaw & Emery, 1987; Jouriles, Murphy, Farris, Smith, Ritchers
& Waters, 1991, Shaw, Vondra & Hommerding, 1994; Trickett & Susman,
1989).

La dificultad en las relaciones sociales también se hizo evidente,
principalmente en las relaciones con compafieros de la misma edad
coincidiende con estudios anteriores (Emery & O’Leary, 1984; Grich &
Fincham, 1990; Holden & Ritchie, 1991; Jaffe, Wolfe, Wilson & Sak, 21985,
b1986 ; Jenkins & Smith, 1991; Jouriles, Murphy, Farris, Smith, Richters &
Waters; 1991, Long, Forehand, Fauber & Brody, 1987; Shaw & Emery, 1987;
Shaw, Vondra. & Homerding, 1994) . , —

Otros hallazgos sobresalientes mcluyeron rebeldia, desobediencia
hostilidad y agresividad en los adolescentes que fueron testigos de Violencia
Intrafamiliar; estas vaniables generalmente se consideran como problemas de
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conducta y agresividad lo cual reafirna un gran nimero de estudios
(Cummings, 1987, Cummings, Ballard, El-Sheik, & Lake, 1991; Cummings,
Cummings, Ballard, El Sheikh, 1991; Cummings, lanoti & Zah-Waxler, 1985;
El Sheik, Cummings & Goetsch, 1989; Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino,
Anderson & Sutton, 1991; Fauber, Forehand, Thomas, Wierson, 1990; Grych
& Ficham, 1990; Holden & Rithcie, 1991; Jaffe, Wolfe, Wilson & Sak, 1985;
Jenkins & Smith, 1991; Jounles, Murphy, Farris, Smith, Ritchers & Waters,
1991; Jouriles & Norwood, 1995; Jouriles, Pfiffner & O'Leary, 1988; Porter,
O'Leary, 1980; Rutter, Yule, Quinton, Rowlands, Yule & Berger, 1994; Shaw
& Emery, 1987, Shaw, Vondra & Hommerding, 1994; Trickett & Susman,
1989) los cuales han asociado la interaccion familiar violenta, con problemas
de conducta y agresién en los nifios, estos mismos sintomas se consideran
dentro de el trastomo tipificado como "negativista desafiante” en el Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-IV), en el cual se
sefiala la alta incidencia de este trastomo cuando existe una constante agresion
dentro de la familia.

La Violencia Intrafamiliar también se ha asociado con ansicdad; de los
hallazgos encontrados, angustia, preocupacion, miedo y sintomas somdticos
como nausea, mareos, problemas para tragar o respirar, pueden considerarse
como sintomas del trastomo tipificado como "Trastormo por ansiedad excesiva
infantil", de esta forma los hallazgos encontrados en la presente investigacion
apoyan investigaciones como las realizadas por Cummings (1987); Cumniings,
lanoti & Zahn-Waxler (1985); El Sheik, Cummings & Goetsch (1989) Fauber,
Forehand, Thomas, Wierson (1990); Grich & Ficham (1990), Hennessy,
Rabideau y Cicchetti (1994); Holden & Ritchie (1991); Jaffe Wolf, Wilson &
Sak (1985); Jenkins & Smith (1991); Jouriles, Murphy, Farris, Smith, Ritchers
& Waters (1991); Shaw & Emery (1987); Shaw, Vondra & Hommerding
(1994); Trickett & Susman (1989); los cuales han relacionado al conflicto
conyugal con problemas de ansiedad en los nifios.

El haber obtenido un numero tan bajo de reportes de Violencia
Intrafamiliar pudo deberse a que la Violencia Intrafamiliar tiende a ocultarse;
ya que es comin que se niegue la presencia de los nifios cuando se discute, y
que lo que una persona considera como violencia es diferente a lo que el otro
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considere, como lo mostrd la investigacién realizada por O'Brien, John,
Margolin & Erel (1994).

Un dato interesante en la presente investigacion fue, que cuando las
madres dieron el reporte de Violencia se registré con mayor frecuencia la
Violencia Fisica, a diferencia del reporte de los padres, los cuales refirieron
mas Violencia Verbal, no obstante los efectos de la violencia fueron mayores
cuando el reporte fue dado por el padre, esta situacién podria haber respondido
a la tendencia a ocultar la Violencia Fisica por los padres disfrazindola como
verbal, ya que como lo muestran los estudios realizados por Carmody &
Williams (1987); Levinson (1989); la agresion es perpetrada con mayor
frecuencia por el hombre.

Por otro lado hay que recordar que en el presente estudio participaron
sujetos tomados de una poblacidn "Aparentemente sana” (no tipificada
clinicamente), y que la aplicacion se realizé en un ambiente familiar (la escuela)
situacion que en anteriores investigaciones como la realizada por Emery y
O'Leary (1984), la cual se realizé en condiciones similares. Encontré una baja
asociacion entre el conflicto conyugal y los problemas de conducta; en la
presente investigacidn se encontraron vanables que parecen haber interferido
en el funcionamiento de los adolescentes con mayor frecuencia cuando existio
Violencia en la Familia, que cuando ésta no estuvo presente a pesar de que se
traté de una poblacidon no clinica, con la ventaja de que se evitaron posibles
influencias externas como encontrarse en un hogar de transicion problema que
plantea la investigacién realizada por Fantuzzo, De Paola, Lambert, Martino,
Anderson & Sutton (1991).

La presente investigacion puede concluir que al trabajar en una poblacién
"Aparentemente sana” del estado de Sonora con nifios de 11 a 15 afios de edad
y sus padres; se encontré que la presencia de Violencia en la Familia se asocia
~__con sintomas asociados_a_depresién, problemas de conducta,. agresividad, y
ansiedad, confirmando los resultados obtenidos en investigaciones anteriores.
Sin embargo la principal aportacion en esta linea de investigacion, fue la baja
autoestima presentada por los adolescentes que fueron testigos de Violencia
Conyugal.
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Para otros estudios en esta linea de investigacidn, se sugiere la
participacién de ambos padres ya que es importante el reporte de los dos,
analizar los datos de mujeres y hombres por separado, con el fin de conocer si
la respuesta de estos a la Violencia en la Familia es similar, realizar una
entrevista semi-estructurada con los padres, con el fin de conocer que es lo que
estd pasando en la familia para respaldar los resultados del cuestionario,
solicitar apoyo por parte de Trabajo Social para realizar visitas a las casas y
obtener mas datos sobre la interaccion familiar, ya que la violencia tiende a
negarse.

Es claro que la Violencia en la familia afecta a cada uno de sus
miembros, y el elevado nimero de personas que tienen a la Violencia como
interaccion, puede dar una idea de la dimension del problema; es necesario
dirgir la atencién a la Violencia en la Familia, realizando investigaciones que
ayuden a conocer que €s lo que esta sucediendo, para asi lograr que Ia atencién
y la prevencion sean més eficaces.

Si el proposito de la investigaciéon en la presente linea, consiste en
utilizar el analisis retrospectivo del riesgo derivado de la interaccion familiar y
los patrones de crianza, con el fin de disefiar e instrumentar intervenciones de
tipo preventivo, seria importante, por una parte, generar mas investigacion en
esta linea o realizar mas estudios.

Conviene realizar andlisis retrospectivos en poblaciones tipificadas
clinicamente, con la intencion de conocer el patron de crianza o la interaccién
familiar y los efectos psicopatologicos provocados. Realizar comparactones
entre los trastornos que presentan personas que han sido victimas directas de
violencia (Nifios Maltratados), y personas que han sido victimas indirectas
(testigos de Violencia en la Familia); con el fin de investigar si el ser testigo
provoca los mismos trastornos que el ser Nifio Maltratado. Todo esto para

“conocer los efectos de una interaccion familiar violenta a corto plazo,
trabajando con nifios, y a largo plazo trabajando con adultos.
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Una vez teniendo conocimiento de estos efectos, habria que ubicar
poblaciones de alto riesgo, informar sobre lo que se considera violencia, tipos
de ésta y los efectos que puede ocasionar en los diferentes miembros de la
farmlia. Crear programas de prevencion, dirigidos a conductas que las personas
realmente puedan cambiar (factores micrologicos), equilibrando el poder dentro
de la familia, ya que como numerosas investigaciones sugieren, la dominancia
del padre y la sumision a éste son de los principales factores causales.

Convendria que dichos estudios emplearan instrumentos estandarizados
en poblacion mexicana, con el fin de disponer de bibliografia y fundamentos
para poder hacer comparaciones dentro de la misma poblacién. Que los
cuestionarios fueran totalmente anénimos ya que la Violencia Intrafamiliar
suele experimentarse como algo sumamente intimo y delicado, por lo tanto
dificit de reportarse, mas aun si se trata de la escuela de los hijos.
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APENDICE 1



Inventario de
SALUD, ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTQ (SEViC)

Este cuestionario trata de investigar cémo algunos problemas de salud pueden
deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se trata de
buscar maneras de mejorar nuestro bienestar y salud y la de nuestra familia. El
cuestionario es completamente andnimo, no escriba su nombre ni haga
anotaciones que le puedan identificar. Esta informacién se wusard
exclusivamente con fines de andlisis estadistico y para diseflar programas
preventivos o de ayuda. NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS. Por
favor conteste las preguntas con toda franqueza, diciendo la verdad. Trate de
no dejar preguntas sin contestar.

Las preguntas empiezan con una parte escrita y después tienen varias
posibilidades para escoger. Por favor escoja la opcién que refleje mejor su
propio caso. RELLENANDO COMPLETAMENTE EL CIRCULO
CORRESPONDIENTE EN LA HOJA DE RESPUESTAS como se muestra en
¢l ejemplo mds adelante. Recuerde, no hay respuestas buenas ni malas, por
tanto, no se preocupe por sus puntuaciones ni calificaciones. Por favor lea
cuidadosamente cada pregunta o recomendaciones muy uttles para usted msmo
(a) o para otras personas y familias. Si tiene alguna pregunta o duda, con toda
confianza preguntenos y con mucho gusto le orientaremos.

Este cuestionario contiene informacion general ademdas de una lista de
problemas de salud que cualquiera de nosotros puede tener en distintos
momentos de su vida. NO ESCRIBA NI HAGA MARCAS EN ESTE
CUESTIONARIO.

Ejemplo:
En un dia normal yo como:
a - una comida (En la hoja de respuestas)
b - dos comidas abcdef
¢ - tres comidas OO0 e O0OO0O0

d - cuatro comidas
e - cinco comidas
f - seis comidas o mas

Esto stgnifica que en un dia regular, come tres veces.



SEViC PARA NINOS

1. Tengo tics (por ejemplo: parpadeo, jalones de cuello, encoge los
hombros, gestos con la cara, etc.):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

2. Tartamudeo al hablar {por ejemplo: repito o estiro sonidos o silabas al
hablar):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca {menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

3. Me siento demastado acelerado(a) u optimista sin razén:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%de! tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

4. Siento que hay gente que lo quiere perjudicar o hacer dafio:

a.-Nunca — -—

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mds del 80% del tiempo)




5. No me puedo concentrar o me distraigo facilmente:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

6. Tengo dificultad para dormir:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% de! tiempo)
b - Frecuentemente (6G% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

7. Me siento tnste sin razon:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

8. Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo el dia, aunque haya dormido
bien en la noche:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d.- Pocas_veces (20% a 40%.del tiempo) — R
e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca




9. Siento que no valgo mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del iempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

10. Siento que soy un triunfador:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

11. Tengo pocas esperanzas de resolver mis problemas:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

12. Hay situaciones o cosas que me hacen sentir mucho miedo o terror:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
-e---Frecuentemente-(60%-a-80%-del-tiempo)

f - Siempre o casi siempre



13. Me preocupo mucho cuando tengo que hablar ante la gente que no
CONOZCO:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos det 20% del tiempo)

f - Nunca

14. A veces siento tanta angustia o miedo, que quisiera salir corriendo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

15. Me dan ganas de vomitar:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

16. Me dan dolores en el abdomen (el estomago, la panza o la barriga):
a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
¢ - A veces si, a veces no {(40% a 60%del tiempo)

d - Pocas-veces (20% a 40%-del-tiempo) - .

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)
f - Nunca



17. Me da diarrea (chorro o chorrillo):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

18. Me siento inflamado, con gases en la barmiga:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

19. Me dan dolores en las manos y brazos, o en las piemas y los pies:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

20. Me dan dolores en la espalda:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo}
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi-nunca (menos del- 26%-del tiempo)

f - Nunca



21. Me dan dolores de cabeza:

a- Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mas det 80% del tiempo)

22. Siento como que me falta el aire aunque no esté haciendo ejercicio:

a - Nunca

b - Cast nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

23. Siento palpitaciones, como si el corazén me latiera muy fuerte o rapido:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemeunte (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

24. Me dan dolores en el pecho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)




25. Me dan mareos:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

26. Se me olvidan {as cosas, la memoria me falla como si tuviera lagunas o
huecos, o espacios borrados:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

27. Siento debilidad en los musculos, o como si no los pudiera mover:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

28. Tengo pesadillas o suefios que me asustan mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo})

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)_ -
f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)




29. Me despierto gntando, con mucho miedo o terror:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% det iempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

30. Soy sonambulo(a), camino dormido(a):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

31. Cuando se enojo mucho grito o insulto:

a - Siempre o casi siempre {mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

32. Cuando me enojo empujo o golpeo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f -Siempre o casisiempre (mas-del 80% del tiempo)



33. La gente que me conoce piensa que soy muy agresivo(a):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no {40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

34. Me orino en la cama o en cualquier lugar:

a- Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

35. Defeco (se hace popo) en la ropa:

a - Stempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

& - Casi nunca (menos del 20% del iempo)

f - Nunca

36. Tengo asma o bronquitis:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempa)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casisiempré (ias del 80% del tiempo)




37. Padezco de algin tipo de alergia:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%de! tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi minca {menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

38. Tengo falta de apetito:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mis del 80% del tiempo)

39. Soy rebelde y hago berrinches.

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no {40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

40. Me muerdo las uiias:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% det tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

€ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo) _ _
f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)




41. Se me mojan las palmas de las manos:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% det tiempo)

f - Nunca

42. Me chupo el dedo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mas del 80% de! tiempo)

43, Soy un (a) nifio (a) callado (a), Me cuesta relacionarme con mis
amiguitos (as):

a - Siempre o casi siempre {mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del iempo)

f - Nunca

44. Mi edad:

a-Del0altl aiios
b-De 11 a 12 afios
c-De12a13 afios
d -De_13.a 14 afios
e-De 14215 aflos
f - Mas de 15 afios



45. En total tengo:

a - Cero hermanos

b - Un hermano (a)

¢ - Dos hermanos (as)

d - Tres hermanos (as)

e - De cuatro a seis hermanos (as)
f - Siete 0 mas hermanos (as)

46. Mi lugar en el orden de nacimiento de mis hermanos (as) es. Soy el (la):

a - Primero (a)

b - Segundo (a)

¢ - Tercero (a)

d - Cuarto (a)

e - Quinto (a) o posterior
f - Ultimo

47. El hermano (a) de mi mismo sexo. Que me sigue (mayor) es (nimero de
afios) mayor que yo:

a-Uno

b -Dos

¢ -Tres

d - Cuatro

e - Cinco

f - Seis 0 méas



APENDICE 2




Inventario de
SALUD, ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTO (SEViC)

Este cuestionario trata de investigar como algunos problemas de salud
pueden deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se
trata de buscar maneras de mejorar nuestro bienestar y salud y la de nuestra
familia. El cuestionario es completamente anénimo, no escriba su nombre ni
haga anotaciones que le puedan identificar. Esta informacién se usard
exclusivamente con fines de analisis estadistico y para disefiar programas
preventivos o de ayuda. NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS. Por
favor conteste las preguntas con toda franqueza, diciendo la verdad. Trate de
no dejar preguntas sin contestar.

Las preguntas empiezan con una parte escrita y después tienen varias
posibilidades para escoger. Por favor escoja la opcién que refleje mejor su
propio caso. RELLENANDO COMPLETAMENTE EL CIRCULO
CORRESPONDIENTE EN LA HOJA DE RESPUESTAS como se muestra ¢n
el ejemplo mas adelante. Recuerde, no hay respuestas buenas ni malas, por
tanto, no se preocupe por sus puntuaciones ni calificaciones. Por favor lea
cuidadosamente cada pregunta o recomendaciones muy utiles para usted mismo
(a) o para otras personas y familias. Si tiene alguna pregunta o duda, con toda
confianza pregintenos y con mucho gusto le orientaremos.

La primera parte de este cuestionario contiene informacién general
ademas de una lista de problemas de salud que cualquiera de nosotros puede
tener en distintos momentos de nuestra vida. La segunda parte tiene preguntas o
enunciados sobre nuestra historia familiar o personal. NO ESCRIBA NI HAGA
MARCAS EN ESTE CUESTICONARIO.

Ejemplo:
En un dia normal yo como:
a - una comida (En la hoja de respuestas)
b - dos comidas ab cdef
¢ - tres comidas OO0 e 0O0O0

d - cudtro comidas
¢ - cinco comidas
f - seis comidas o mas

Esto significa que en un dia regular, come tres veces.



SEVIC PARA ADULTOS
(PADRES EVALUANDO A SU HIJO/A)

1. Tiene tics (por ejemplo: parpadeo, jalones de cuello, encoge los hombros,
gestos con la cara, etc.):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {mas del 80% de! tiempo)

2. Tartamudea al hablar {por ejemplo: repite o estira sonidos o silabas al
hablar):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% de) tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no {(40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

3. Se siente demasiado acelerado(a) u optimista sin razon:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)
d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca



4. Siente que hay gente que lo quiere perjudicar o hacer dafio:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del iempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

5. No se puede concentrar o se distrae facilmente:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

6. Tiene dificultad para dormur:

a - Siempre o cast siempre {mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

7. Se siente triste sin razon;

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi-siempre-(mas-del 80%-del tiempo) -




8. Le dan ganas de quedarse acostado(a) todo el dia, aunque haya dormido bien
en la noche:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

9. Siente que no vale mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

10. Siente que es un triunfador:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

11. Tiene pocas esperanzas de resolver sus problemas:

a - Siempre o casi siempre (més del 80% del tiempo)

b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces-{20%-a-40% del tiempo) T
e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca




12. Hay situaciones o cosas que la hacen sentir mucho miedo o terror:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% det tiempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre

13. Se preocupa mucho cuando tiene que hablar ante la gente que no conoce:

a - Siempre 0 casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

14. A veces siente angustia o miedo, que quisiera salir corriendo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% de! tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

15. Le dan ganas de vomitar:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)



16. Le dan dolores en el abdomen (el estémago, la panza o la barriga):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

17. Le da diarrea (chorro o chormillo):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% de! tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% de! tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

18. Se siente inflamado, con gases en la barnga:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas det 80% del tiempo)

19. Le dan dolores en las manos y brazos, o en las piemas y los pies:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% de! tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo) i
“f - Siempre o casi siempre (nas det §0% del tiempo)




20. Le dan dolores en la espalda:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% de! tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

21. Le dan dolores de cabeza:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

22. Siente que le esta faltando e aire aunque no esté haciendo ejercicio:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

23. Siente palpitaciones, como si €l corazdn le latiera muy fuerte o rapido:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempc)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca




24. Le dan dolores en el pecho:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

25. Le dan mareos:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Cast nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

26. Se le olvidan las cosas, la memoria le faila como si tuviera lagunas o
huecos, o espacios borrados:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

27. Siente debilidad en los misculos, o como si no los pudiera mover:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si,.a veces.no.{40%.a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca



28. Tiene pesadillas o suefios que lo asustan mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o cast siempre (mds del 80% del tempo)

29. Se despierta gritando, con mucho miedo o terror:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

30. Es sondmbutlo(a), camina dormido(a):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mais del 80% del tiempo)

31. Cuando se enoja mucho grita o insulta:

a - Siempre o casi siempre (mas det 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca



32. Cuando se enoja empuja o golpea:

a- Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mis del 80% del tiempo)

33. La gente que le conoce piensa que es muy agresivo(a):

a - Siempre o casi siempre (mis del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

34. Se orina en la cama o en cualquier lugar:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

35. Defeca (se hace popd) en la ropa:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%de! tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca B '



36. Tiene asma o bronquitis:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siecmpre (mas del 80% del tiempo)

37. Padece de algin tipo de alergia:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

38. Tiene falta de apetito:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del ttempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

39. Es rebelde y hace berrinches.

a - Siempre o casi siempre (més del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% de! tiempo)
f-Nuncas - - - - - -



40. Se muerde las ufias:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

41. Se la mojan las palmas de las manos:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% det tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

42. Se chupa el dedo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

43. Es un (a) nifio (a) callado (a), le cuesta relacionarse con sus amiguitos (as):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)
f-Nunca =~ =~ ~ T



SEGUNDA PARTE
44 Mi edad:

a-De 15 a 20 ajtos
b -De 21 a 30 aitos
¢ - De 31 a 40 ailos
d - De 40 a 50 ailos
¢ - De 50 a 60 afios
f - M4s de 60 ailos

45, Mi sexo;

a - Masculino
b - Femenino

46, Mi estado civil:

a - Soltero{a)

b - Casado(a)

¢ - Union libre

d - Separado(a) o divorciado(a)
e - Viudo(a)

47. Si es casado(a) o vive en union libre, jdesde cuindo?

a - Hace menos de un afio
b - De uno a dos aitos

¢ - De dos a tres afios

d - De tres a cinco aflos

e - Cinco afios 0 mas

48. En mi educacién escolar llegué hasta:

a - Nunca fui a la escuela

b - Primaria” - -
¢ - Secundaria

d - Secundana o técnico

¢ - Bachillerato

f - Profesional o superior



49, Mi lugar de nacimiento es:

a - Distrito Federal
b - Interior de la Repiblica
¢ - Extranjero

50. Cuando yo era chico (a) (como de 5 a 14 afios de edad), la situaciéon
econdémica de mi familia podia describirse como:

a - En asistencia social o beneficencia
b - Clase trabajadora

¢ - Clase media- baja

d - Clase media

e - Clase media- alta

f - Clase alta

51. En la actualidad yo diria que mi nivel econémico es:

a - En asistencia social o beneficencia
b - Clase trabajadora

¢ - Clase media- baja

d - Clase media

e - Clase media- alta

f - Clase alta

52. He vivido en la Ciudad de Sonora, durante:

a - Menos de un afio

b - De uno a cinco afios
¢ - De seis a diez afios

d - De diez a veinte afios
e - Mas de veinte afios



53. En total tengo:

a - Cero hermanos(as)

b - Un hermano(a)

¢ - Dos hermanos(as)

d - Tres hermanos(as)

e - De cuatro a seis hermanos(as)
f - Siete a mas hermanos(as)

54. Mi lugar en el orden de nacimiento de mis hermanos(as) es:

a - Primero{2)

b - Segundo(a)

¢ - Tercero(a)

d - Cuartofa)

¢ - Quinto(a) o posterior
f - Ultimo(a)

55. En general, mi relacién con mi(s) hermano(s) (as) ha sido:

a - Muy mala
b - Mala

¢ - Regular

d - Buena

e - Muy buena

56. Pienso que mis padres preferian a alguno(a) de mis hermanos(as) mas que a
mi:

a- Nunca

b - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (de 20%a 40%del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre-o-casi siempre (mas.del 80% del tiempo)



57. En general, la manera como me llevo (o llevaba) con mi madre (o tutora) es
(0 era):

a - Muy buena
b - Buena

¢ - Regular

d - Mala

¢ - Muy mala

58. Cuando yo era chico(a) (como de 5 a 14 afios de edad), mi madre (o tutora)
mostraba interés por mis opiniones:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

59. Con mus hijos platico como buenos amigos:

a - Casi diano

b - Como una vez a la semana

¢ - Como una vez al mes

d - Como una vez cada tres meses
e - Como dos veces al ailo

f - Una vez al aflo o menos

60. Cuando castigo a mis hijos uso el castigo fisico (les pego)

a - Casi diario

b - Como una vez a la semana

¢ - Como una vez al mes

d - Como una vez cada tres meses
e - Como dos veces-al afio.

f - Una vez al afio 0 menos



61. Cuando me enojo digo cosas (a mis hijos) como que "tonto"(a) o "mutil", o
los comparo negativamente con otros(as):

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Cast nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

62. Cuando les mando a hacer algo, se los digo de modo duro u ofensivo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Stempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

63. Mis hijos me tienen confianza como para platicarme algo muy personal de
ellos(as):

a - Siempre o casi siempre (mds del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente {60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

64. Les permito escoger a sus propios amigos(as):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)




65. Les permito decidir como pasar su tiempo libre:

a - Siempre o cast stempre (mis del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

66. Les muestro afecto o ternura;

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente {60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

67. Cuando mis hijos se enfrentan a una situacion nueva o dificil yo los apoyo y
los reconforto:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

68. Mis hijos se enferman:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a-veces n0.{40% a 60%.del tiempo).

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Stempre o casi stempre (mas del 80% del tiempo)




69. Cuando mis hijos hacen un esfuerzo especial para hacer algo bien, yo lo
reconozceo y se los hago saber:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca {menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

70. Mi esposo(a) y yo mostramos ternura o amor el uno por el otro: frente a los
nifios:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

71. Mi esposo(a) y yo nos peleamos (peledbamos) discutiendo o gntando en
presencia de los nifios:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca




72. Cuando pelamos (peledbamos) también usamos violencia fisica (jalones,
empujones, golpes, etc.).

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

73, Cuando pelamos (peleabamos) amenazamos con dejamos, separamos o
divorciamos:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

74. Durante mi nifiez 0 adolescencia temprana, tuve experiencias emocionales
fuertes, negativas o que me angustiaron mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

75. La mds importante de esas experiencias fue:

a - Asalto, suceso violento o maltrato fuerte
b - Violacién

¢ - Accidente

d - Enfermedad
e - Muerte o pérdida de un ser querido
f - Carcel




76. Todavia siento ese miedo o angustia o sensacion desagradable:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o cast siempre (mas del 80% del tiempo)

77. En la escuela o trabajo yo hacia (hago) amistades:
a - Con mucha dificultad

b - Con dificultad

¢ - Ni facil ni difieilmente

d - Con facilidad
e - Con mucha facilidad

78. i Tuvo algin amigo (a) que fuera muy cercano (a} o intimo (a)?

a-Si b-No

79. Actualmente. ;tiene amigo (s) que considere cercano (s) o intimo (s)?
a-Si b-No

80. Actualmente:

a - Trabajo

b - Estoy desempleado

¢ - Soy estudiante
d - Me dedico al hogar




81. Mensualmente gano aproximadamente en salarios minimos:

a - Uno o0 menos
b - Dos a tres

¢ - Cuatro a cinco
d - Seis a siete

e - Ocho a nueve
f - Diez o mas

82. ;Cuantos trabajos ha tenido en los tltimos dos afios?

a - Ninguno b - Uno ¢ - Dos d - Tres e - Cuatro o
mas

83. Me siento satisfecho con mi presente trabajo:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

84. He pensado en dejar este trabajo:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

85. Mis relaciones con mis compafieros de trabajo son (o eran), (como se
lleva o llevaba con ellos):

a - Muy malas

b - Malas

¢ - Regulares

d - Buenas

e - Muy buenas



86. Mis relaciones con mis jefes en el trabajo son (o eran):

a - Muy malas
b - Malas

¢ - Regulares

d - Buenas

e - Muy buenas

87. Cuando en el trabajo yo soy quien supervisa o da las 6rdenes, mis
relaciones con mis subordinados son (por ejemplo qué tanto se quejan o
quejaban de mi):

a - Muy malas
b - Malas

¢ - Regulares

d - Buenas

¢ - Muy buenas

88. Este trabajo me produce mucho estrés, desgaste o cansancio:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% de! tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

89. En nuestra familia lloramos cuando sentimos tristeza o enojo, sin
apenarnos:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% deltiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca



90. La ternura tiene un segundo lugar en nuestra familia:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces {20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

91. Ayudames en los quehaceres de la casa, aunque no los pidan:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

92. No nos administramos bien y tenemos problemas con los compromisos
economicos:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca {menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

93. Podemos expresar nuestros sentimientos en la familia sin temor a que nos
rechacen:

a - Siempre o casi siempre {mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢~ A veces si; a-veces-no-(40% -a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca




94, Cada quien tiene una obligacién en la casa:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% det tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempa)

f - Nunca

95. Somos capaces de querernos y expresarlo francamente entre nosotros:

a - Siempre o casi stemnpre (mas del 80% de! tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% de! tiempo)

c - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

96. Algunos de nosotros no respondemos con ternura:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

97. Las tareas familiares no se reparten de igual manera entre todos los de la
casa:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% de! tiempo)

f - Nunca



98. Nos juntamos y tomamos decisiones entre todos segiin los problemas:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas del 80% del iempo)

99. Podemos expresar ternura entre nosoiros:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

100. Podemos tomar decisiones para resolver problemas familiares, aunque
haya dudas;

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

101, Cuando tenemos que tomar una decision buscamos todas las formas
posibles en lugar de decidir sin pensar:

a - Siempre o casi sicmpre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces.si,.a veces.no (40%-a.60%del-tiempo) -
d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca




102. Siempre cumplimos con el quehacer que nos corresponde en la casa:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca

103. Tengo (namero). . . hijos(as):

a - Ninguno

b - Uno

c - Dos

d - Tres

e - Cuatro

f - Cinco 0 mas

104. Hubiera preferido tener a mi(s) hijo(s) en otro momento de mi vida:
a-8i b-No
105. Actualmente vivo:

a - Con mis padres (naturales o adoptivos)
b - Con otros parientes

¢ - Con amigos o conocidos

d - Solo(a)

e - Con mi pareja y/o mis hijos

106. Actualmente vivo:

a - Casa propia

b - Casa rentada

¢ - Departamento.¢ condominio-propio. -

d - Departamento rentado

e - En ningun lugar en particular (donde puedo)
f - Otro lugar




107. El numero de recamaras en mi vivienda actual es:

a-Una

b - Dos
c-Tres

d - Cuatro

¢ - Cinco

f - Seis 0 mas

108. E! nimero de personas que vivimos en mi vivienda actual es:

a-Una

b - Dos
c-Tres

d - Cuatro

e - Cinco

[ - Seis 0 mas

109. En cuanto a mis (nuestras) condiciones de vida actuales pienso que:

a - Nos sobra espacio

b - Tenemos suficiente espacio para todos
¢ - Estamos un poco amontonados

d - Estamos amontonados

e - Estamos muy amontonados

110. Creo que se me ha tratado mal por raz6n de mi aspecto, color, religion,
origen o nacimiento:

a - Siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60%del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f - Nunca '



111. Esto me ha pasado en (marque el mas importanie):

a - El trabajo o la escuela

b - El vecindario o el barrio

¢ - Los lugares donde hago compras
d - Reuniones sociales

e - Hoteles o restaurantes

f - Otro lugar o situaciones

112. Mi rehgion es la:

a - Catélica

b - Judia

¢ - Protestante
d - Islamica

e - Otra

f - Ninguna

113. Soy:

a - Nada religioso(a)

b - Un poco religioso(a)

¢ - Medianamente religioso(a)
d - Religioso(a)

e - Muy religioso{a)
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