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“Paraguas trans” que quiere decir que existe un espectro dentro de la identidad de 



“Transexualismo” 

Bockting y Coleman identificaron 5 fases en la disforia de género: “Precoming out”: 

sienten diferentes, resiliencia temprana, “Coming out” : Reconocimiento del 

tros, toman riesgos calculados, “Exploration”: Experimentación y noción de la 

conocimiento de la atracción sexual, “Intimacy”: El deseo de la intimidad y las primeras 

orientación sexual, “Identity integration”: Dolor, menos preocupación por las etiquetas 

proceso conocido como “coming out” se divide en dos fases: La fase inte







hombres trans, concluyendo que existe una “intersexualidad” cerebral en ellos, 
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trans que respondieron “si”





“ ” representa a las mujeres trans sin intervención ni transición y “ ” 

“ ” representa a las mujeres trans sin intervención ni transición y “ ” 





columnas “Beck” y “CVT” muestran los valores p de esta prueba, 

𝐻1: ௖௢௡௜௡௧௘௥௩௘௡௖௜ó௡௜݇ܿ݁ܤ ≠ ௦௜௡௜௡௧௘௥௩௘௡௖௜ó௡௜݇ܿ݁ܤ 𝐻1: ܸܥ ௖ܶ௢௡௜௡௧௘௥௩௘௡௖௜ó௡௜ ≠ ܸܥ ௦ܶ௜௡௜௡௧௘௥௩௘௡௖௜ó௡௜
Donde la “intervención i” son aquellas en la primera columna de la tabla, por ejemplo, 

“Transición social”. Por otro lado, Beck se refiere al puntaje total del inventario 

homónimo y “CVT” se refiere a la puntuación en el inventario de Calidad de 

la columna “Beck Aj”. La última columna corresponde al tamaño del efecto de la prueba, 

obtenido mediante la prueba de correlación “rango biserial”. El valor, que puede tomar 

“Transición Legal”, el valor p ajustado en la escala de Beck es de 0.037, considerado 





ݕ ∼ 0ߚ + ௜ߚ ௜ܺ + ߳



݈݊ ( ௣1−௣) = 0ߚ + ௜ܺ݅ߚ



acuerdo con “Standards



People, Version 8” de Coleman (2022), se comenta que la transición legal de género es 
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2 M. s im,o bas'an1< rull"'bI< l. mayor porte del';cmpo . 

3 M. s im,o culpable ,0<10 <1 'i<mpo . 

,. S.o. ilD;'m.o, d. C . .. igo 

O No .im.o que <S,. s ia>do castipdo 

1 Siento que tal , 'cz po<da ser c.>.igodo . 

2 Esperoserc ... ipd<>. 

3 Sicnto que .. 'op irndo o,.,';pdo . 

7. DIi""o nfocmid. d coo lDi> mo. 

O Siento acerc. de mi lo mi""" qu.c . icmp .. . 

111< perdOdo lo oonf.O/IZa en mi mi.mo . 

! E>toy dee<opeionodo OOMligo mi.mo . 

3 No mc gII'lO. mi mi.mo . 

IL 

O No mc c,;. ico ni meculpomás de lo hab i .... 1 

1 E.toy más c,;.ico conmigo mi..,.., de lo que ..,Ii. «, ... 10 

2 Mc cri.ico. mi misroo po< todos miH""" '" 

3 Mc culpo. mi mi>m<> po< 10<10 lo molo quc wcroc. 

9. P. m .. mi • • , ... o 0...0. 

O No 'engo ningún p<n"""icnto de matarme . 

1 11< fenido pensamientos de matarme . pero "" lo iw'i. 

2 Qocnia matarme 

1 M< "..taria . i 'uvicTa l. oportunidad de h.acrrlo . 

111. LI • • ,o 
O No lloro más de lo que >01;" hacrno . 

1 Lloro más de lo que ><>1 .. hae<o'lo 

2 lloro po< cualqnia JK"Iucilcz . 

1 Sic",o gana, de lIon, pero no puedo . 

11 •• ción 

O No <>toy más i"'luicto o 1<...., qI>C lo habi.uaI . 

1 M. s im,o más i"'luicto o '''''''' que lo habi.uaI . 

! E.toy tan i"'lnicto o .gitado que me . s difioil qucd.vmc quieto 

J E>toy tan i"'lnicto o .gitado que .mgo que .. , ... . icrup .. en "",, 'imicnto o 

haciendo ilgo . 

12 P"cdid . d . l m •• • " 

O No be perdido el intcK. <ti "'ni, .ctividades o pe"""' " 

1 E>toy me .... in'erc<ado que ontcs en ollas pe"""'" o ro .... 

2 ¡le perdido ca"; .0<10 <1 intcK. cn otras p<I'""""" o rosa.. 

3.Mc .. d ifocil in1< .... rmc por .Igo . 

13. 1 ndoc;, ión 



o T""", m .. __ .... btm """'" M<IIII""-

1 Me: ralllta ..... d,f",,1 """ II<.-....In 1Omar_ 
1 Eac:ueaIrv.- ..... dificullad """ .. La para_lI«:.­
J T ..... .. obk,,_ para _,.." .... ,,.,-11«: ...... 

14. Dn.-.Iori...,iH 

O No __ """ )'O "" .... ..... 

1 No""" ""....", . nu nu .......... . -.101.> 1 ú,,1 """'" ooIia.... . 'anD< 
1 Me.imIo m<DOII ... 100 ......... In< """ -. 

J _ """ no .-..1 .. nad.o. 

15. ,,"did. . t: .. rp. 
O Tea .. _ ....... """"" 

l . Tm .. _mcrp qll< lo '!IX .... iaO<nn". 

1. No tena<> ... r"'l<Dt< maFa """"" 11<, r , ..... 

J. No 1<_ ... 6< .... 1< pon! """"" nad.o. 

I .. C.""" ...... lI ibi .... _ 

ONo b< CIlpcni'K ' • a,,,,,,,, <aatbo<> en nu ...... ,"" 11< __ 

1'. Duermo"""""" ...... """ 10""", .... 1. 
1 b. Ducnao ... """" m<DQO """ lo _ .... 1. 
la Ducnao """'110 ..... qll< lo 1>abnuaI. 

lb . Ducnao """"'" __ """ Io-...al 
l' . Duermo lo .... )'01" pon< del dio 

JI>. M" dapocno 1_1 '-u ..... ,c:mpraDI>y _puedo ""'"c:r . donnormc: 

11. lrri .. bilidad 
O No <-r _ orntabk '!IX 1<> __ l. 

1 E-,. ...... orntabk que lo __ l. 

1 E-,. _ ... ..."obk que lo _ouaI . 

J E-,. ""oabk _ d 1I<mpI>. 

ILC._ .... d¡\priiM 

ONo CIlpcniIK ' ..... n'Dpa <aatbo<> en nu ap"'"o . 

1'. M, .......... 1m """" onrnorqll< 101>abnuaI. 

11>. M, ap<lIII> a UD """" .... ,..,. '!IX lo 1IooIHouaI. 

la. Mi .,"" es ..- """"'" qll< anoa.. 
lb . Mi opctI ... es """"'" ....,..,.. '!IX lo IIoob,ouaI 

l' . No I<DF opcI'''' en-.... .... 
lb . Quoav lXI<I><r _ d día. 

19. Dif ... 1tad ... c •• •• nriéoo 
O _OIlIOI:<tII .......... lllm 

1 No puedo ....-x,"annc: _ b .... """'" "",,,..mmcnoc: 
2 .. d,fl<il _<n<r lo """"" COI al .. po<"- txmpo. 
1 Enc:uc-aIru que DO puedo _ COI _ . 



lLC ......... ... liJ,o 

ONoaoaymós""'-o r.,pdoque 10_ ..... . 

1 Me: ... " .. " In<.,...., ..... fkolmmtc: que lo h..botuol . 
lEaIO)' a, r , .... r ....... " ........ pera iIKa" _a .... __ que lOIia 

lI . Pinlid ... 1,,1 • .& n . 1 s ... 
o No be -..lo ......... ...-1n">CtIO< en no llltan por d laG. 

1 EaIO)' lDrnOO ,1Imn.do <ti <l1a" Ik lo que lOIia DIarIo. 

1 t:.ooy """"'" """""" ca <1 XlIO . 

3 Ik pcrdodo compIcwn<aIc d ..-cm. m d ..,,0. 



'W.es de """""'" con b prueb:I nos l/llSI>r;" (Jle contesl;r.¡ """" JlffiIIIft.lS!J(!OefdIes 

lObre usted: llaga m ereúo en b respuesta <:me<:b o contesle en el espacio en 

"CUál es "" esl.1do cMI? SoIIeroIa e"nalla 

"Etlla _ , esti mlemn' a? Si 

S; tieoe ptOOIem:I con su s:!IW , ¿Q.; piens.:I "'" es? _________ _ 

InSlrOCCiones: E5Ie rueslion:Irio sirve ""'" <OI'OI>lf su opiniÓn acera de su C3Iidad de 'Iida, 

su s:!IW y otr3S :ireas de su v'da_ Por lava conteste tod.ls 1115 pregountll5. S; re está 

"'II'JO/:I de""; res¡>oosb d:lr 3 """ ¡ncplb , """'*'lb "'" le p:JfI!ZC3 más A 

-. ésta lUlde _ b primer.! respuesta "'" le viene a b cabez.;¡_ 

ferw,¡a preserle su rrodo de _ , expectalivas, pbceres y le pedimos "'" 

_ en su v'da drJr.Ime las dos '''111.11''' ' _Ptt eje<rpo , pens:nIo en las dos 

:.ctirms semaIl3S , "" poode 

Liipoco B:lstarie T<Umm1o , , , 
Rodee con m crruo .. no:.r...o "'" roojor deIfl:I cu:into apoyo obItNo de oIJ3s pe<ronas en 

':Is dos Ülimas """""""'_ S; piensa "'" obtlN<> b3st:n e apoyo de oIJ3s poo;onas, OSIoo 

:IeOeó:! "" i'<Ibr cm m d.-ruo el rúrem 4, (JJ<daI>do 1:1 respuesl.1 de b s.icJljerie forma: 

el :apoo¡o "'" ne<:esib? 
, 



Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el número de la escala que represente mejor su opción de respuesta. 

Muv mala Recular Normal Bastante buena Muvbuena 

1 ¿Cómo calificaría su caliclad de vicia? 1 2 3 4 5 

Muy Un poco 
lo normal 

Bastante 
Muy satisfechola 

insatislechola insatisfechola satisfechola 

2 
¿Cómo de satisfechola está con su 

1 2 3 4 5 salud? 

las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos últimas semanas. 

NacIa Un poco lo normal Bas1ante Extremadamente 

3 
¿Hasta qué punto piensa que el dolor 

1 2 3 4 5 
(físico) le impide hacer lo que necesi1a? 

¿En qué grado necesita de un 
4 tratamiento médico para funcionar en 1 2 3 4 5 

su vida diaria? 

5 ¿ CUánto disfruta de la vicia? 1 2 3 4 5 

6 
¿Hasta qué punto siente que su vida 

1 2 3 4 5 
tiene sentido? 

7 
¿Cuál es su capacidad de 

1 2 3 4 5 con centración? 

8 
¿CUánta seguridad siente en su vida 

1 2 3 4 5 diaria? 

9 
¿Cómo de saludable es el ambiente 

1 2 3 4 5 fisico a su alrededor? 
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La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos sentimientos en las dos úlümas semanas. 

Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos últimas semana ha sentido satisfecho/a y cuánto, en valios aspectos de su vida 

Muy 
Poco Lo normal 

Bastante Muy satisfecho/a 
insatislechola satisfecho/a 

16 
¿ Cómo de satisfecho/a está con su 

1 2 3 4 5 
sueño? 

¿ Cómo de satisfecho/a esta con su 
17 habilidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5 

de la vida diaria? 

18 
¿ Cómo de satisfecho/a está con su 

1 2 3 4 5 
capacidad de trabajo? 

19 
¿Cómo de satisfecho/a está de si 

1 2 3 4 5 
mismo? 

20 
¿ Cómo de satisfecho/a está con sus 

1 2 3 4 5 relaciones personales? 

21 
¿Cómo de satisfecho/a está con su vida 

1 2 3 4 5 
sexual? 

22 
¿Cómo de satisfecho/a está con el 

1 2 3 4 5 
apoyo que obtiene de sus amigos/as? 

23 
¿Cómo de satisfecho/a está de las 

1 2 3 4 5 
condiciones del lugar donde vive? 

¿Cómo de satisfecho/a esta con el 
24 acceso que tiene a los servicios 1 2 3 4 5 

sanitarios? 

25 
¿Cómo de satisfecho/a está con los 

1 2 3 4 5 
servicios de transporte de su zona? 
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