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CAPITULO .. ! 

HISTORIA. 

No se conoce la focha de la fundación del Pueblo de San Bias Atempa. 
perteneciente al Estado de Oaxaca, que primero, fué uno de los barrios de Te­
huanlepec; se supone que su fundación se inició en 1530. Obtuvo Ja categoría 
de pueblo, en 1869, por decreto de 19 de octubre de 1860, época en que era 
Jefe Político el Sr. Don Luis Santibáñez. 

Durante la intervención Francesa. cuando todavía era simple Barrio, fué 
incendiado y deslruído en su totalidad, porque sus habitantes no vitorearon a 
Francia como lo hicieron los demás barrios de Tehuanlepoc y pennanecieron 
leales a México. Los invasores no se contentaron con arrasar todas las casas. 
sino que persiguieron tenazmente a sus pobladores, quienes tuvieren que refu· 
giarse en el vecino pueblo de Juchitán. Sus hombres, aptos para el servicio de 
las armas, se unieron a los Juchilecos. para combatir a los invasores y a Jos 
Tehuanos, que habían traicionado a la Patria. 

En la Batalla de Camotepec, librada en o! año de 1865, las fuerzas Repu­
blicanºas. al mando del Coronel Crisóforo Conseco, del Teniente Coronel Francisco 
Corlez, del Capitán Moteo Jiménez y de los Tenientes, Paulina Orozco y Agustín 
Gutiérrez, diezmaron a las fuei:.:as francesc1s y tehuanas, no obstante que era 
ltes veces mayor, el número de sus combatientes. 

Terminada la invasión francesa y al triunfo de la causa liberal volvieron 
u Tehuantepec o libertar a los prisioneros y entonces so dieron cuenta de que 
aquel Barrh estaba reducido a escombros a consecuencia de los incendios y dol 
pillaje del enemigo. Indignados, volvieron a Juchitán y tres años 'después, rn· 
construyer:n el Barrio de Son Bias. 

Sabedor Don Benito Juárez, entonces Presidente de la República, do aquellos 
acontecimientos gloriosos que enorgullecían a los habitantes de Son Bias, ordenó 
al GobiE.mo de Ooxaca, que so les distribuyera dinero, como recompensa por 
aquél acto de patriotismo; el erario del estado se encontraba sin recursos mo· 
r..et'.lrios. por Jos gastos de Ja pasada guerra intervencionista, y no fué posible 
Laceria; pero sus defensores fueron condecorados con medallas, los que so han 
perdido en su mayoría. 

Por acuerdo del Presidente Juárez, el Gobierno de Oaxoca, elevó a lo cate· 
;¡oría de puobl~ a Son Blas. en el año de 1869 y desde· entonce~ dejó de formar 
rorte de Tehuantepec. 

El 4 de febrero do 1876, unido al pueblo de Tehuantepec y al mando del Sr. 
!.ic. Benigno Carlos, secundó el movimiento regenerador do Ixtepec, después de 
la toma de Oaxoco. el 27 de enero del mismo año por el General Ficl1o:ncio Hor­
nández y combatió contra las fuetzas lerdistas de Juchilón. 
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CAPITULO 11 

POSICION GEOGRAFICA - AREA SUPERFICIAL -- LIMITES - DIVIS!ON 
INTERIOR DE LA LOCALIDAD VIAS DE COMUNICACION. 

Lo población de Son Bias Atempa, está situado ontre les 16 grados 20 mi· 
i.utos de latitud Norte; y 3 grados 46 minutos do longitud Este del Meridiano de 
México. · 

Es cabecera del Municipio del mismo nombre y pertenece al Distrito d• 
TC'~uontepec, Eetado do Oaxaca. 

El lerren·o en que ae ubica. en sus dos terceras partos. es plouo, y el rest•J 
ostá en la tolda de u11a colina del Barrio do Jalisco, anexo o la Cabecera do 
'Iehuantepec. 

' 
El Municipio do San Bias, colinda al Norte, con ].uchitém; al Sm, Cer,te y Not· 

oeste, con Tohuantepoc y al Este, con Huilotepec, 

La extensión superficial del terreno que le corresponde, es de 10 kilómetros 
cuudrados. Su mayor longitud. do Norte a Sur. es d¡¡ 10 kilómetros r su mayor 
anchura, de Esto a Cesto. er; de 6 kilómetros. · 

Su elevación es de 39 metros. sobra el nivel del mar y dista 272 l:ilómetrm; 
do. la Ciudad de Oaxaco. 

Respecto o las vías de comunicación. como este pueblo está unido a la cil' 
dad do Tehuantepec, tiene las mismas comunicaciones que esta. último. y srn: 
ol Ferrocarril del ltsmo; una carretera en ptÍsímas condiciones, a la Ciudad clü 
lxtepec; otrn en las mismas condiciones, e intransitable cuonc.lo l\ue:ve, que la 
ccmunica con lct población de Juchitán; una tercera, que lo une con la població~1 
de Tequitzistlán y. por último. otra para el Puerto do Salina Cruz; todas ellcrn 
estón, como antes digo, en pésimas condiciones, pues sólo füme tonaplén que en 
la época de lluvias se convierlo en lodm.alos, por lo qt10 so hace muy difícil ol 
tránsito. En época de secc:.9, se levantn uno qron polvareda que c11usa innu· 
meral::les molestias a los viajeros. 
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CAPITULO 111 

TOPOGRAFIA. - HIDROGRAFIA. - GEOLOGIA. 

. .... 
El lugar en que se ubica el pueblo de San Blás, os accidentado. De Norte 

ci Este, hay una cadena de montañas de poca elevación; el corro más alto, es 
ei denornhwdo Daniguibeche, el cual tiene 300 metros de altura sobre el nivel 
del mar y está comprendido entre los 16 grados, 20 minutos, 10 segundos de la· 
tilud Norte y los 3 grados, 47 minutos y 30 segundos, del Me1idíano de México. 
Tiene, además, otro cerro aislado a una distancia aproximada de 12 kilómetros. 
llomado Huilotepec, el cual no se encadena con ningt'm otro. 

Atempa quiere decir, etimológicamente, "a la orílla del río". La población, 
efeclivamenta se encuentro bañada en sus orillas por. el Río de T~lrnantepec, 
ol cucrl .viene del Este y tiene su nacimiento en el Distrito de Tlacolula: es de 
poco caudal durante Ja época de secas y muy caudaloso durante la$ lluvias, en 
muchas ocasiones se desborda formando verdaderos torrentes y ocasiona inun· 
<luciones en la patio de la población situada en sus márgenes. Al Este se forma, 
durante las lluvias, una laguna que es un loco de Anopheles y, por último, 
O?Ciste también en sus alrededores un sistema de canales destinado al riego de 
los terrenos de cultivo. 

Respoct? a la Geología. únicomenta ;.luedo decir que, como lodo el resto 
oel Estado, corresponde a la Era Terciaria. La tierra es poco iérlil. seca. únl~ 
carnente cultivable cm las zonas de riego, siendo o! rnslo completamento estóril. 



CAPITULO IV 

CLIMA. - TEMPERATURA MENSUAL MEDIA. - MAXIMA Y MINIMA. -­
PERIQDO DE LLUVIAS. - ESCASEZ O ABUNDANCIA DE LAS MISMAS. 

El clima es tropical, caliente seco. La temperatura máxima que generalmente 
, corrésponde a los meses de mmzo a julio, es de 38 grados a la sombra, Ja 
· mínima es de 28 grados: en los meses de diciembre y enero, la temperatura 
· media es de 33 grados. Existen horas durante el día en que la tllmpera\ura 

llega a hacerse insoportable para las personas no aclimatadas. ' 

El viento es del Norte; sólo durante el invierno llegan o soplur vientos 
del Sur. -~·--·---+----·--~ -~--

Existen dos período~ bien marcados on el oño; el de l1:1s lluvias y el de las 
secas. En esta región las lluvias son bastante escasas. Durante el año do 
1$40 no hubieron más que ligeras precipitaciones pluviales, no habie-.1do exis­
tido propiamente período de Jluvian que, en otros años, generalmente compren­
de los meses. de junio a septiembre. No tengo datos acerca de lo precipitación 
pluvial an1,1al. por lo que no puedo dar a conocer ningún coeficiente. 

Número de habitantes.-GRUPOS RACIALES. - OCUPACIONES. El nÚ· 
mero de habitantes de la población, es de 4,BOO, en su totalidad pertenecen a 
la raza zapoteca y se dedicon al cultivo de cereales y de árboles frutales. 

PORCENTAJE DE ANALFABETAS.-Hay un 99 % de analfabetus, de los 
cuales, sólo una mínima parte habla español. 
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CAPITULO V 

CATEGORIA DEL LUGAR. ...;.. NUMERO DE EJIDOS. ORGANtZACION 
SANITARIA, SI LA HAY. 

Desde el año de 1B69, San Blá.s Atempa es considerado como pueblo, a 
pesar de estar completamente unido o la ciudad de Tehuant&pec, de la cual. 
antes de la Intervención Francesa, era parte inteqrante. 

En dicha población no existe ni ha existido distribución ejido! de la llena. 
y éstas se enc11ontran repartidas, desde la más temoto antigüedad .. entre pe· 

' · queños propietarios que los explotan. con el nombre típico de LABORES. Son 
destinadas a lo siembra de cereales y al cultivo de árboles lrutalee. 

En lo que respecta a la Organliaclón Sanitaria. ea fácil notar desde luego, 
que en este pueblo no exillté ni ha llegado a existir. La organización Sanlttx· 
tia ·más próxima radico en la ciudad do Tehuantepec, como Oficina Sanitaria 
Auxiliar. integrada únicamente por una enfermera y un empleado: peuional com· 
pletomente deficiente para satisfacer las necesidades utgentes que exige ose 
núcleo de poblaci6n tan numeroso.· A pasar de to expuoalo, 110 ha ordenado 
que tengan bajo su control y atención a los pueblos circunveclnot, donde. 111 
C(.'nCretan única y exclusivamente a practicar la vaculiación en los niños de edad 
011Colar . que asisten a la escuela y que por cierto, sólo consUtuyen la mfnima· 
parte de la totalidad do ellos. En este pueblo, no so ha hecho ninguna cam· 

. paño Pro·Hlgiono y la mayoría do los habitantes duaconocen las má11 rudimen· 
torios medidas profilácticas. 
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CAPITULO VI 

AGUA. - FUENTES DE APROVISIONAMIENTO. - CLASES DE LAS MISMAS. 
- ?ROTECCION CONTRA CONTAMINACIONES. 

Las fuentes de aprovisionamiento de aguo, son dos:. la primera, que ea lo 
principal. es un do. que pasa en las inmediaciones de lo población: la so· 
gundo. la constituyen los pozos. que son boe.tan\e numerosos y que están si­
tuados en los palios de los casos. 

El río sirv·~ también para efectuar las prácticas de aseo personal y pera 
.;, lavado do rc:pa de los habitontes, no sólo dé esta población, sino de los do 
lo vecina ciL•ciad de Tehuantepec. así como paro el deshecho de inmundicias 
de . ambos poblaciones. Su og uo está poi comploto contaminado y constituye, 
por lo tanto. un medio idoal paro la transmisión de enfermedades de origen 
hídrico. 

Lo segundct fuente de aprovisionamiento. so oncuentra en condiciones desas­
trosas: los pozos s!l hallan situados en los patios rodeados do inmundicias, 
cerco de los retretes. construidos gonoralmente sin protocci6n algu11u, lo mayo­
ría do ellos sin brocal. expuestos 011 lo absoluto a los contaminaciones d!l lo su­
perficie. En consecuencia. de estos pozos se extroo aguo compla-lüinenle im· 

. potable. 

Desde el punto de vista do la Salubridad Público, el agua de. lo reg1011 

constituye' un peligro inminente a que están expuestos lodos los habitantes: sier1-
do de extrañarse quo a pesar de lo calidad de estos oguas, sean relativamente 
pocos los casos de l'!ebres tifoideos, paratiloideos, cólora, disonteríos, colibaci­
losis, ele.. que se transmiten particularmente por el agua: circunstauda expli· 
cable únicamente por lo inmunidad 11aluml de este grupo étnico. 

Es necesario proporcio11ar a la población agua potable paro mejorar la hl· 
giene del lugar. y ésto, sólo podrá hacerse con lo cooperación de los Gobiernos 

. Federal y del Estado: quienes, seguramente dobido al espíritu progrosi6ta que. Jos 
·anima, no tendró11 inconveniente en ministrar los medios tanto ecanórnicos como 
materiales que son menester para lo realización de una obra humanitmia y do pc­
rlales que son menester para la realización do una obra humanitari11 y. de pe. 
rentoria necesidad pública. 
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CAPITULO VII 

ANALISIS DEL AGUA Y SU INTERPRETACION. - CANTIDAD DE AGUA y 
COSTO POR CADA HABITANTE. 

Habiendo sido imposible hacer un minucioso y completo análisis del agua 
desde el punto de vista químico y bacteriológico, por carecer de los recursos 
que pudiera ofrecer un laboratorio y un aparato para la recolección de mues­
tras, indispensables en el análisis· de las aguas, Únicamente expondré los ca­
racteres físicos muy marcados que descubrí en ellas y que en sí. demostrarán 
una perfecta y clara interpretación del problema. 

AGUA DE POZO. 

El agua procedente de los pozos, ofrcco las siguientes características de 
ordon físico: 

COLOR.En pequeñas proporéioncs, el ctgua tiene un cclor turbio, bastante 
acentuado en !a mayoría de los casos: pero examinando grandes cantidades 
de la misma, el color es amarillento. 

OLOR. -·Acaba<lo do extraer, no es posible percibir olor desagradable; pe­
ro después de algunos días, V(I odquiriendo un olor francamente nuuseabundo, 
ocasionado por la fermentación de materias orgánicas que lleva en su com­
posición. 

SABOR.-· Ofrece un sabor terroso y ~alobrc, acentuándose a medida que 
transcurren los días. 

DUREZJl..-.. -En ningún caso reconocí la dmeza del agua, pues observé, con 
rnlativa frecuencia. que los habitonlos la utilizcm Ein dificultad para el lavado de 
ropa. trastos. ole., así como para la cocc!Ón ele legumbres. 

SEDIMENTOS.-·-Es rka en sedimentos, constiluítlqs preferenlomen\0 por des­
hechos orgánicos y por substancias inorgánicas que la impurifican mi1s aún. 

INTERPRETAClON ... ·Como rcsullado dt: esle estudio físico·analítico del agua 
procedente de los pozos, se dirét sin equivocación posible, que os impotable. 
Ni siquiera podía mes cmalar uno solo de los caract<>rcs que indicara un grado. 
de potabilidad, siendo necesario emunemrlo!: para considerar lo quo acabamos 
de decir en una afirmación absoluta: el agua puro o potable, presento los ca­
racteres siguientes: es incolora, inodora y de un sabor agrodablo y poco mar­
cado. En consecuencia, Hi consideramos también que os empleada para usos 
tan delicados, importantes o imprescindibles. como el omploo constante y habi­
tual en la alimontación, paro el aseo personal. pam el lavado ele los trastos y 
útiles de cocina. etc .. es do comprnndur con facilidad el ir.manso peligro que 
acecha conslnntcmente a los habitantes do esto región. por ser un medio ele 
transmisión de las cniermodades de orig~n hídrico. etc. Particularmente son 
víctimas de ostos padf!cimientos p•Jrsonas que. prococldnles de otros Jugaros, 

visitan esla región. 
AGUA DE RIO. 

El agua que so utilizo a diario es la del río do Tehuantopoc, después da 
haber sido utilizoda poi los habitantes ele la ciudad del mismo nombre, situada 
río arribo. para el aseo, tanto personal. como de las ropas y trastos. 

Los caracteres macroscópicos de ella, son los siguientes: 
COLOH .... -Ei; variable, amurillcmlo cuando han habido pri•cipítocir:neJ plu· 

viales, e incolora en la época de secas. 



, OLOR.-No posee olor especial. 
SABOR-Ligeramente desagradable. aunque cuando el agua está turbia, 

tiene ún sabor terroso gesagradable pero sin llegar a compararse a la de pozo. 
'. :_ DUREZA.;;__No la "presenta en lo absoluto. 

SEDIMENTOS.-Son escasos cuando el agua es incolora, y más acentuados 
si el agua está amarillenta. 

'INTERPRETACION.-'-Tomando en consideración los caracteres .nacroscópi- , 
,, -cos '·del ·agua de-- río; sin- ser -tan impotabl~ como la -- de pozo, no ·llena .-los - re­

quisitos para -que sea potable, bástenos con ver. cómo aumenta durante , las pri-
. meras'- lluvias la cantidad de enfermos de padecimientos transmitidos por el 
agua:· Tifoidea, Colibacilosis, Gastroenteritis, Colitis; etc., siendo estos padecí· 
mientes endémicos en la región. 

CANTIDAD DE AGUA POR HABITANTE.-Siendo inagotables las fuentes 
de aprovisionamiento, es imposible calcular la cantidad correspondiente a ca­
da habitante. 

'-COSTO POR HABITANTE.-Se podría determinar el costo aproximado por 
cada habitante. siempre y cuando ésta fuera respectivamente entubada,: pero 

· como en esta población, los habitantes se proveen de ella directamente de los 
pozos o del río,, acarreándola en cántaros colocados sobre las cabt!zas --de las 
mujeres o sobro el lomo do las bestias, resulto imposible determinar el costo por 

·: -individµo. 
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CAPITULO Vlll 
AVENAMIENTO. 

DIGASE SI HA Y EXCUSADOS EN LAS CASAS. - PORCENTAJE Y DES· 
CRIPCION DE LOS MISMOS.-Pocas son las casas donde eidsten éstos difícil­
mente habrá en un 20% de ellas. Están formados do la siguiente ~anera: 
cajones de forma rectangular, con uno o más orificios circulares en la parte 
superior, colocados unas voces sobre una excavación de 2 a 3 metros de pro­
fundidad, donde se reciben los materias excrementicias. Hasta cuando se han 
llenado por completo, se cambio de lugar construyéndose otra excavación en 
las mismas condiciones descritos; algunas veces los cajones estém colocados di· 
rectamente sobre' el suelo, sirviendo las materias fecales, oara la alimentación 
de los animales domésticos. · 

La mayor parle de lcr habitantes defeca al airo libre, en los patios do las 
rosas. A tal grado llega el abandono y la impudicia, que en el edificio ele la 
Presidencia Munic:pal, er> un eitio r:uo está a la visla del público, hocen sus 
necesidades corporales, desde el Pnsidenle \,asta el último de los policías, sir· 
viondó sus materias beatos por:i la olimen!Jdón de gran ccmtidi;id ele marranos 
que qenoralmcnt3 reccrren est:n lugc nr.. 

Ne se usa del pap0l para limpiarse, si.no de piedras o de cualquier cosa 
que se. encuentre más a propósito pm:i <'Se: :in0J:d:Ic': nadie se limpia las ma· 
nos al terminar de practicar la de1ecaci6n; por lo que ledas estas condicio­
nes. resullan detestables para k. hiqiene y ia profilaxis, estando, la mayoría do 
Jos habitantes, pcirasitados. 

SISTEMA DE ELIMINACION DE LAS INMUNDICIAS. - EFICACIA DEL MIS· 
i'líO.· ·No existe ningún sistema de ol!minación de las inmundicias; a no ser el 
rudimentario de los animales domésticos. las lluvias y la acción del tiempo. Las 
condiciones económicaG de Jos habitantes y la carencia de agua entubado no 
permiten la implantación de este servicio. 

RELAC!ON DEL SISTEMA DEL DRENAJE DEL PUEBLO QUE SE ESTUDIA Y 
DE OTROS CERCANOS .... CHITICA DEL SISTEMA.---No existe en la población. 
ni en los pueblos vecino::;: Tehuanlepec, Juchitán, ele .. algún sbtema ele drenaje. 

Más bien que crítica, debe· hacerse un proycclo. El problema es de difícil 
;olución, ya que hay que luchar no Únicamente con kt pobrem do! Municipio, 
sino también. con la ignorancia de los habitantes. las cuales, no couceelen im· 
portancia a ésto So podría. ya que no existe servicio do agua entubada, re­
currir a la instalación de Relrclos Saililorlos; el lorreno es arenoso y soco y 
la capa hídrica está más o menos profunda. es por lo consiguiente un buen 
terreno; se puede:1 construir oxcusaelos de fosa fija no impermeable pero con 
la~ siquientes condiciones: bien cerrados para que no enlron los animales do· 
mésticos; obscuros; que en lo posible. los agujeros do ésto·;, queden tapados 
cuando no so haga uso de ellos; que estén separados ele los habitaciones y 
protegidos contra los elementos atmosféricos; quo los pozos de agua para ser 
bi::bida. se hallen a una distando no menor de 20 metros y por último. que es· 
tén bien ventilaelos. La ventilación de las losas se consigue por modio do un 
lubo ve1tical que sobresalga de la parto más elevada do la habilución. 

Tomando en cuenta también quo las cosas se comunicm1 entre sí se podría 
inte.ntar Ju instalaci6n de !osos sépticas colectivas, que Baldrían hasta cierto 
punto econcimicas; suporiores et los retretes, desde el punto do visla higiénico y 
~uficientes pam las necesíelados do trm1 a cuatro familia~. 

Por último ~· se \legara a contar con sulicicnte aguu entubado requisito 
indispensable para el drenaje de los aguas negras, con la ayudo cconóm!ca 
del GobiAmo del Estado, habría que proceder a la instcrlacicin del alcantarillado. 
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CAPJTULO IX 

BASURAS. 

METODOS DE RECOLECCION DE BASURAS Y DESPERDICIOS.-Por la ca­
rencia de un sitio adecuado para la f'3colección de las basuras y de Jos medios 
de transporte de las mismas. éstas son arrojadas en los patios de las casas, en 
las calles, en los terrenos vacíos y, aún. en el río. Por las calles deambulan, 
sin que nadie lo impida, bestias de cargcr y animcrles domésticos: marranos, 
perros, ºetc .. que, con sus desechos, contribuyen al desaseo de la población; no 
existen medidas petra efectuar la limpieza de ésto y ninguno de los habitantes 
se preocupa de hacer el barrido diario de lo calle, teniendo la poblcrción un 
aspecto de suciedad extrema 

FORMAS DE DESTRUCCION Y 1\Vi\OVECHAMIENTO DE. LAS MISMAS.-­
Los desperdicios :;on, en algunas ocasiones, quemados; pero en la mayoría de 
las veces, abandonados y destruidos pnr la acción del tiempo; eJparcidos por 
los viento3 o orr":;trodos por las lluvias. No se: aprovechan ee;tos r::>3iduos. 

SITUACiO:-! DE LOS BASUREROS PUBL!COS EN RELACION CON LOS PO­
llLADOS.----No º'i:;lcn basumros públicos. 

EXISTENCIA r;E ESTERCOLEROS EN !.hS CASl1S O EN SUS INMEDJ./l.CIO­
NES. --En mucha> cc::sus. sin que los mr:rndorcs presten ninquna importancia cr 
este detalle, existen estercoleros. En las coll<:!s de ICI poblae:ión, por lu dcambu. 
loción dE> bestias de c01ga. oxistE>n, sin que los autoridades a quienes. en mu­
chas ocasiono:;, hicc indicaciones al resp<"cto, ni les J'abitcmtes de lo población, 
traten de evitarlo. 

RELACION CON LA SALUBRIDAD: CBIADERO DE MOSCAS, COHTAMIN1\. 
CION DE LAS AGUAS, ETC .. CRITICA DE l.OS METODOS SEGUIDOS.· -La exis· 
tencia, tanb do cstcrcoloros como de basureros en los patios de las cosas y en 
las calle~ de la uoblación, constituyen un excelente medio paro la cría de mcs­
cas, mosquito:;, etc., que abundan en extremo y que son meclioi; porn la pro­
pcrgación de diversas enfermedades como la Tube1culosis, Tifo-pnratifoidcas, Di­
senterías, etc. !.as ostadísticas relatan también casos frncuenh1s el:.: Tétan0>1, 
cuyo gérmen, el Bacilo de Nicolaier, vive, con demasiada ~recuoncia ·en el os­
tiércol, y si a ésto agregamos, que estas basuras, por la acción de los vientos 
y de las aguas, son arrastmdas, contamincmdo las aguas del río qwJ son em­
plew;las para usos domésticos y pam ser bebidas, se comprende q11"' es de ur­
'.JCncia que las autoridades del lugar, dicten moclidcrs encaminadus u la reco· 
lección de los basurns y dospe,rdicios y consec11entomonto para lo closaporición 
de los estercoleros. 

Podría establecerse un servicio de limpia con vehículos y pe1sonol suficien­
tes, para colectar y transportar los bCJsuras y los desperdicios C1 un bosurero 
oúblico alejado ele la población, donde se incill(naran, yo que. a excepción de 
Íos desperdicios que son empleados on lo olimcntución ele los cerdos, las ba· 
sures no se utilizan para nado. 

T)ebo prohibirse la presencia de estercoleros on las casas y obl!garse cr los 
habitantes a barrer diariamente km calles, recogiendo las basums y c¡uemándo· 
las. El estiércol es aprovechable para abonar las tierras, pero los hc1bitantos 
son tan morosos que no lo hacen concretcmdose únicamento, atmc¡uo no en to. 
dos los casos, a utilizar simplomonte el artido do un modelo igual al egipcio. 

l(¡ 
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r::!\P!TULO X 

DATOS DEMOGRAFICOS. -- CENSO. 

NUMERO DE HABITANTES EN LA REGION. SEGUN EL ULTIMO CENSO.­
Se:;ún el censo de 1933-,l'J, el número de habitantes con que cuenta esta pobla· 
ción, es de UlC;O. El incremento anual de su población. es de 133. 

NUMERO DE CJJDATARIOS. NUMERO MEDIO DE FAMILIARES DE ES-
TOS.·-·-Ya quedó asentado que no existen ejido

0

s en este municipio. El número 
de Pº'!ueños propktarios es ele 300, con un promedio de 5 fanüliares pur persono. 

CLASE DE TIERRAS. NUMERO DE HECTAREAS· LABORABLES.-Las tie-
rras se clcsificcn en: thnrus de riego. de temporal. con pastos, e improductivos. 

Ti ?rr~J3 b proch:ct:vr•; 
de Tamp~rcl 
con !V:t ... tos 
do riC(_;«) 

55.07 
37.~ 2 

G.48 
0.93 

No existen las lbmadc1s tierras dn ]•"F· ni de bosques. 
Seg:.in lo,;; dat-:s rná, reci<rntcs. el número de hactár.'>cs cultivadas en los 

:i·unicipios de TP.hc•anle,!KC y Gar; Bló~. (no existen c>stcdísticas separadas), es 
.:•e 1.605, tedas elles fuPrcn si:mbradas, riero en muy pocas se lograron las 
coseches por sequía y por los plagas: 

COEFICIENTE DE N:ORTALlD/l.D GENERJíL.---Durantc los últimos cinco años, 
los Cce!!c:on:es de Mortalidad Gcneml. s~m los siguientes: 

1936. 
1937. 
1938'' 
1939.' 
1940. 

23.6 
41 
29. 
27. 
22.3 

COEFlCIENTI: DE LI\ MORTAL'Dft!J ESPECIFICA DE LAS ENFERMEDADES 
DOM1Nl\.NTES.---Durante el año de 19·1:1. las cnfermedad::rn dóminantüs, tuvieron 
los Coo'.icientcs de mortalidad específica siguiente: 

Pcludismo, . 
Fiebres Tifo·paratíficas. 
Tuberculosis .. 
Disenteria AmiiJiana. 
Gripe ... 

4G. por l 0.000 
39.5 " l 0.000 
37.8 .. 10.000 

8. " 10.000 
B. ., 10.000 

OPINíCN ACERCf, DE LAS ESTA.D!ST!CAS FORMADAS Y MEDIO DE ME­
íORAR1..l\S.---·Lo mayona de . los Certificados do Defunción, son firmados por los 
cnmideros del luacrr. los cuales. por su absoluta incultura y el desca11ocimien­
lG de la Medicine;, anclan como causa~ de dclunciÓn, cosus absurdas y nom­
br'JS do enformcdodes c!escor,oddas. Ahora bien, tomando en c:onsideración 
E:~las condicio::nes. ~'' puede afirmar que las of:tmlísticas l'undadcs en estas datos, 
son falsas. 

31 C'\ Servido Sccial luercr contínuo nsocir.mdo les cstcciif.!i'.:Gs do un Pasan· 
1e con las del otro. so pcdrinn obtener elatos más exactos. 
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CAPITULO XI 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 

ENFERMEDADES DOMINANTES DE LA REGION.---Durante el período de 
labores, pude observar los siguientes car.os de enfermedades transmisibles qu::i 
preponderan en esta pcblación. Es fácil comprender que mi e~tadíst!ca, por ser 
unipersonal. es incompleta, he anotado los casos que traté durc:r.lo r.inco meses 
de trabajo; pero débes9 considerar como un es!uorzo, para qu<~ l::rn uslcdísliccs 
kturas. se aproximen a la verdad. 

ENFERMEDAfJ. 

Paludismo 
:Oripe 
Disentería Amibio:1a 
Sarampión 
Fiebre Tifoideo 
Diarrqas y Enteritis 
Tuberculosis Pulmonar 
.Blenorragia 
Sama 
Erisipela 
l'ieb ·e Puerperal 
Tétanos 
Sífilis 

TOTAL 

10 
7 

12 
12 
3 

12 
l 

2 
l 

63 

ADULTOS 

32 
23 
9 

5 
2 
7 
7 
3 
2 
3 
1 
l 

95 

TOTAL 

30 
21 
12 

8 
14 

8 

l ~8 

Las enfermedades, que en mi concepto, son las más frccuent·~~ t'n la región, 
son en orden de Importancia, las siguientes: Paludismo, Di0 <intcría c1mibicma, 
Fiebre tifoidea y Paratiloídeas, Diarreas y Enteritis y Tuberculosis Pulmonar. 

El paludismo, que es el padecimiento más lrecuonte en e5ta población, so 
presenta princlpalmento durante lo época do lluvias, pero sin de;ar do afectar 
durante el periodo d2 socas, es pues. una enfermedad endémica en la reglón, 
con brotes epidémicos durante los lluvias. por la cantidad do charcos y lagunas 
que se forman y que son un excebnte criadGro de Anophelcx. Duranb esa época 
el porcentaje de onl<:!rmos por ostcr cn!ennedad, asciende a un 80%. Alecto 
desigualmente. a adultos y a niño,;, siendo do mayor morbilidad en 10s primeros. 

Fueron relativamente pocos los casos qv; pude anotar, dando aviso al De· 
part~mento de Salubridad Pública. únicamente fueren los que atendí. y no hay 
que olvidar al rosto de los enfenncs qt.c generalmente se atienden seles o r:cn 
alondidos por brujos. curanderos, boticarios, etc .. y como CÍEtos no dan aviso d;i 
las enfermedades tran$misibles, no pude llevar i:n c~ntrol suficiente. 



En se;¡undo lérmbo, \enemcs, b Disentería amÍbiarid, de la cual pÓdeinós·· 
dl'fcir lo mismo que con el paludismo, por lo menos un porcentaje de un 60% de' 
lci; habitantes,. están potasitados. . 

· Eri t:o>rcero ·y cucrto lugcrr. e~tán las en!ermedades Tifo.parat'í!icas y l.as Dia~· 
rre~s y Enteritis, con coeficientes de morbilidad bastante elevados. 

A pesar de ser pocos los casos de Tuberculosís pu,monar que tuve op'ortu­
nidad de tratar. tengo la plena seguridad, por los datos de mortalidad. qua' 
después expondré, de que son en número superior, al anotado en rili estadÍsÍica> 

La Gripe, es una enfermedad epidémica, y se presenta en fo población.­
principalmente durant'e Jos meses comprendidos de diciembre a febrero; tuve la 
ocasión de anotar bastantes casos de ella, no el total de los casos habidos por· 
las causas anotadas con anterioridad. 

CAUSAS DE MORTALIDAD EN ORDEN DE JMPORTANCIA.-A este rcspec· 
tu. no puedo dar un dato exacto, ya que los causas de mortalidad que darií a 
conocer, en su mayoría son aproximadas; fueron enfermos atendidos por los· 
"curanderos" o por "brujos" y en muchos ca~os. por c,llos mi.~mos. siendo neco· , 
sorio hacer diagnósticos con Ja anoir.nési•; c!o lo enfermedad y por el aspecto' 
general del cadáver. 

A continuación doy un cuadro de Jos cortilicodoa de defunción que extendí' 
durante mi i;ervicio: 

Fiebre Tifoidea 
Fiebre Para-tifoidea 
Heridas producidos por proyectil do anna de fuego 
Paludismo 
Tuberculosis Pulmonar 
Tuberculosis Intestinal 
Gastro·enteritis Aguda 
Tolanos lnlantii 
Endocarditis Reumática· 
Gangrena Gaseosa 
Hemorragia Uterina 
Senilldad 
Fractura de la bciso del ·cxémoo· 
Disentería Am!biana 
Herida pcr· instrumento pun-zo-cortc:mto 
(nsuliciencia Cctrdiaco 
Osteoperiostitis del Fémur· 
Cinosis de Hanot 
Bronconeumonía 

3, 
1 
4 
3 
3· 
l 
3' 
3 
2 
2 
2 
2· 
l 
l 

••··----·---·--·---------u ..... ..,-.-,------.,.•• ·-----·· .. -------------
T O T. AL 36 

-------·--····----~·-· > ·---- ··--------·-· .... ·---~-----··----------

A pesar de .la poca exactitud del cuadro anterior. o~ suficiente, pára 
demostramos quo las enfermedades de mortalidad mas elevada son: 
Fiebies Ti,P.o-poratifoidoas. Paludismo y Tuberculosis que q¡uchas veces 
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van asociadas, en segundo término las Gastroenteritis y el Tétanos In­
fantil, de los cuales trataré en los capítulos de Asistencia Sedal Infantil.· 

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.- Son pocos los ca­
sos en que se hace la riotilicación de las enfermedades transmisibles y ésto ocu­
rre únicamente cuando algún Médico de la vecina ciudad de Tehuuntepec, es 
el que atiende al paciente. Los curanderos no se preocupan, por .ignorancia o 
r.egligencia a hacer esta notificación, a pesar de estar el puesto sanitario a 
poca distancia. 

VISITAS SANITARIAS.-Las visitas sanitarias son practicadas por una en­
fermera del Puesto Sanitario de la Ciudad de Tehuantepec, cada año, concre­
tándose únicamente a efectuar la vacunación antivariolona en las Escuelas y 
:::t los ,pocos habitantes que vcluntariamente acceden a vacunarse. No pudiendo 
dar instrucciones pc:ra impedir la propagación de enfermedades transmisibles por 
el inconveniente de que la mayoría de les habitantes no hablan el español, 
necesitándcse por lo consiguiente, un personal que hable Zapoteco, idioma regio­
nal. Esta organizc:ci5n es completamente de1'1ciente en personal. yu que con 
toda seguridad no !_:n:cde atender la ciudad de Tehuantepec, que consta de un 
·poco· más de 18,'.)0J habitantes. 

Si a ésto se a;¡roga la ignorancia do los pobladcres. la labor de ios brujos 
y curanderos, que con sus charlatanismos son un obstáculo para Ja realización 
de la Camriaña Pre-Higiene y de la Medicina, se comprende que deberá ser 
una labor verdader·:mente árdua y que solo se conseguiría implantando un Ser­
vicio Médico de Planta en esta !>Oblación, que fuera gratuito y formado poi 
psrsonas competentes que sepan el idioma y las costumbres regionalus. 

INFORME ESPECIAL SOBRE ENFERMEDADES VENEREAS.-Los casos de en­
fermedades ve:-éreas de Jos que tuve conocimiento durante mi servicio. fueren 
pocos; 'l~ su m::iyoría hombres; pocos llevaron el tratamiento husta el final. 
c.bandonc:nd<:> c.! nsto. el tratamiento, al sentir alivio; ne• prestan importancia al 
,)adecimicr.lo más que en su período agudo. Atendí ocho enferman de los cua­
les siete eran de blenorragia y uno de sífilis. éste último era una mujo. que 
l:nicament~ se atendió un mes. 

Es de hacer notar que a pesar de la vida de crápula y disipad.:-n que lle· 
,·an los hab'.t:mtes de la región, son pocos los casos de enfermedades venére.as 
r:ue traté durante mi servicio social. Sin embargo, estas enfermedades &On un 

·peligro latente. Con el allujo de turistas y trabajadores de otras rogiones del 
país a este Jugar. pueden diseminarlas; tanto las mujeres como los h0mbres, no 
guardan ninguna precaución para 'practicar el coito, siendo esta zGna. por lo 
demás, livinidosa; durante el poco tiempo de mi servicio, me dí cuenta, como 
antes he dicho, ctel estado de degeneración. de crápula y disipación propio de 
Ja Incultura y del temperamento de esta raza; tuve oportunidad do \•er madrea 
que ofrecían a sus hijas. por determinada cantidad de dinero a pesur de se: 
é!'tas, niñas de trece a catorce años, sin preocuparse de saber si el individuo 
a quien las daban estuviera sano. 

DATOS. SOBRE PROSTlTUCION.-.. -No existen casas de prostitución y creo 
que no existirán si perduran las costu~bros _que menciono en_ el lncil!o ~n.tericr, 
sin embargo, algunas mujor"~ Jo practican sm que las Autondadeu Mumc1pales 
y Sanitarias·, e;erzan un co111rol sobre ellas. 

INFORME DETALLADO DE LAS ENFERMEDADES DOMINANTES. ··Las on· 
letmedades que por su morl:'.lidad y mortalidad son más lrncuont3s, son las c¡LC& 

siguen: Palud,ismo, Tifoideas y Para-Tifoideas. Diecntoría Amibiana. Enter;tis y 

T" berculosis. 

20 



'1 

' ' 

El _Pc;ilu_dismo es una e~iermedad endémica en la reg1on, con exacervacio­
n_e_s ep1denucas dur?nte la epoca ele lluvias, afectando a un 80% de lá pobla­
C?C?· Las form~s mas comu~es en que se presenta, son las tercianas y las per­
mc1osas; lo pnmera es bemgnct y la segunda grave, qua ocasiono en gran es­
cala, la _ i;iortolidad. por esl~ padecimiento. Los habitantes no tomun ninguna 
pre;acuc1on para evitar lo picadura del Anopheles que abunda principalmente en 
lo epoca a que me refiero y algún \iempo después, por la presencia de pantanos 
'/ lag.unas, excelentes criaderos paro éste. no teniéndose ningún cuidado· para 
petrohzar!os o paro desecarlos. Ninguna de las casas tienen puertas con redes 
de alambre ni los habitantes usan pabellones o mosquiteros; todos dc1ermen en 
hamacas, por el caler ·.que p:edomina en la región. 

Los enfermo'\. apenas cede el acceso febril. abandonan el tratamiento, cu­
rándose par lo tanto de ncmoro insuficiente, por lo que recaen con mucha !a­
cilidacl. El paludil;mo en su fccnr:i perniciosa, se presentn con bustanle fre­
cuencia, alcanzando un ~>creer.tele de mortcrlidad ba~tante elevado. 

Para evitar o~to padecirr>;onlo s-:-rhP rcr:cncndaLles, lc<s mcdiclas pzofilác· 
li<::as sigtiicntes: descccición d: ID!; 'O)Jnt: :1x, ::;étrolización de los charcos, ins 
talación de mosquiteros en las ccisa~. gen&rali;~ción del uno de oabellones, uso 
de la quinina a dcsis ccnvenientos, .-.te., <:le. ~ 

Al Paludismo siguen en crdcn de importan:ia, les enfermedades Tifo·para­
tíficas, llamadas vulgarmente en la regi:ín "infecciones intestinales". Son trans· 
nlitidas por la contaminación de las aguas con desechos humanos, por las mos­
cas y por portadores de qérmenc~. N•;rc01 re hierve el agua y los habitante~ 
no tienen ni la más levo noci6n de ose<' ncrncnal. Los "curcmderos" y. "brujos" 
pretenden curar estos padecimientos mediante enemas y purgantes o mediante 
masajes en el vientre que denominan "n~)badas", riin consegt;fr 1nÓ~;; qno com~ 
plicar el padecimiento y ele causar con 'rncuencic Ja muc1te dcl on•'crmo. 

En tercer luaar. ner su frccuencin, d·~b~ cataloomco lrl Disentería Amibicma, 
padecimiento erdémi~o de 1,., "ohbción. De esta oarasitosh.1 ooclemus decir lo 
mismo que re~r¡odo rJrA !'nludisrno: es diFcil su curación radical; y los enfermos, 
una vez dosC'pc:rocidcs l?s PÍntomar. más molestes, abtmdonan la curación y 
van diseminando loi; quistes por doquiera: volviéndose a tratar. únicamente 
cuando aoarecen los síntomas (1'; !o cn!ermodod. El gran número do colitis 
crónicas. inuchas de ellas proboblemontc post-clisontérícas, obedece a estos eles· 
cuido~. No cncc>.1tré durn~te mi rlQr'llanonc\o en "st0 -,,obbción, a pesar do 
k arriba indicado, ninqún cano de complicc1cionen de esto enfermedad e1i otros 
rrr<"'ClnOS O ffiÓ9 bien d~ l<:'CC'Ji?.'.lCÍCllCS de ln mnibcr. fi1er'r drl OO'.lrato dioestÍVO . 

. , ·Finalmente, es oldrmonte la cantidad ele car.o~ de '!'ubcrculc~hl t:n o~t':! zo . 
., 0 , ornsontóndose otincioalmentc en la forma pulmcnor. Como dato do interés, 
ltay · aue mendana; el rnlr.tivc a oue ele lc1 oc"-o casos que observé, en siete 
pude -descubrir la cntecedcncia dcl .oaluclismo d:>cct:lc':::do o n:cl ol~mdido. No 
,e observan prncmicionos para con estos onfennos: duermen. ¡unto u ellos, sus 
fcmiliares v sus esnl'los nor. arroiados e 1 suelo, Y si n lo anterior so agregan 
Jos malas ~ondici011es de climentaci6n y de salud <lo los habitantes, so vó que 
1¡¡ Tuberculosis constituye un pcl\gr:i inminente y constante para la c0m1mid11d. 
Cuando hice notar e los familiares do celos onlcrmos, el poligro de contraer ln 
11,berculosis por contominoción. luí en a.bsoluto clesot_ontlido. por ](, creencia 
enónea do que lo que el enfermo padec10 ero uaa a1mple to::, cante' ellos la 

liaman. 
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SUPERSTICIONES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.-Existe gran 
~ariedad de supersticiones acerca de enfermedades que so~ comunes en esta 
población, siendo absurdos e inverosímiles los métodos que ponen en práctica 
los "hechiceros", los "brujos" y "curanderos", para curarlas. los cuahi; ~on bien 
acogidos por las gentes, quienes llegan a dar mayor importancia a t>stos siste­
mas de curación que a los tratamientos empleados por los médicos en el terrnno 
de la ciencia. Sólo la ignorancia absolut.a ele los habitantes de la región, pued0 
servir de excusa a este torpe procedimiento. 

Conocí innumerables supersticiones: creen en el "espanto"; en el "mal de 
ojo"; en el "empacho". Curan las fracturas, luxaciones, dolores de vi1.rntre, etc .. 
con "sobadas", utilizando. hierbas, aguardiente, aceites .de d'.versos nombre" 
(muchos de ellos, nerfumados); curan las enteritis, con lavado:> do anfaado. a 
las embarazadas s~ les hace beber iniucione~ de diversas yerbas r,;.1ra acelerar 
el parto, los habitantes de la región, creen que el paludismo es transmitido pcr 
las emanaciom1s de los pcnt::mos y pcr las frutas, como la C"cá'.ri de azúcar. 
mangos, etc .. o r·:r lec baños frecuentes; la gcrngrena. por t~t~·:r una !"ierida y 
acercarse a t:n ccdé.ver: curan la erisipela acercando un sapo vlv~ u b placa 
erisipelatosa para que, según ellos, "~o le pass al sapo''. 

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES.-Al pnludismo le lla· 
man "Fríos y calcntt:ras" y en el idioma regional. "Shinlla"; a la fioJ,ro tifoidea, 
"Infección Instes.inal"; a la Tuberculosis, "Tisis" o simplemente "Tos"; a la 
Gripe, "Catarro": al Reumatismo, "Aíre": al tétanos. producido por contamina· 
ción de la herida umbilical. la llaman "Alferesía"; a la diarrea, le llaman "Vó· 
mito": "Nacido". a los abcesos; "Pujo" y "Diarrea" a la disentería. 
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CAPITULO XII 

LECHE. 

CONDICIONES DE LOS ESTABLOS Y DEL GANADO. -- ASPECTO FISICO. 

-No existen establos. El. ganado es conducido por las noches a los patios de 
las casas, en donde es ordeñado. Los pisos son de tierra y siempre están lle· 
r.os de estiércol. Una vez practicada la ordeña .. es conducido a los terrenos más 
próximos, en los que pastan. Generalmente, este ganado se encu"'ntra flaco, 
debido a la mak; nutrición, por la poca existencia de forrajes y por la mala 
calidad de los mismos. 

LIMPIEZA CON 0UE SE l'ílAC1'1C.Z\ LA ORDEÑA Y ASEO DE LOS UTILES 
Cl!F SE EMPLEAN.--La onleñ-:i se ¡:r::::ct;c:: cin cuidado alguno de parte de loa 
'IJCIUF.ros. que. por lo regular, no so asean las manos antes de dar comienzo a 

ella, m mucho menos. nrcceden a OS:}ar las ubres d'l las vacas. Los utensilio8 
c¡uo SE: emplean para ~acoger la leche. 3Cn latas o recipientes improvisados y 
de cualquier material. que sólo en ccasionc>s, son lavados antes do Ja ordeña. 
con agua y jabón. La lecho recogidCI. muchas veces, va sucia, ya sea con 
partículas .de lodo o de estiércol o contaminada por las moscas, mosquitos, ele. 

LIMPIEZA Y HABITOS DE LAS PEHSONAS QUE MANEJAN LA LECHE Y 
SUS DEHrVADOS.-Por Jo expresado en el anterior párrafo, se comprendo que 
el desa~eo de las personas encargadas de Ja ordeña y en general d.il manojo 
de la leche v do sus derivados. es habitual; no conocen los mém elemF.mtales 
principios de ·higiene personal. obson·.ándoso que muchos de ellos no practican 
con !r~c;:e::cia el bañe, no !'e lavan las manos antes de comer, ni después do 
i·:c-:r suli necesidades corporales. 

En la fabricación de quosos, se descuidan. con relativa frecuencia. los 
precepto& fundamentales ele higiene: en la elaboración de este alimento, es iá. 
cil nctar que, constantemente. los utensilios e instrumentos se encuentran sucios. 

CUIDADOS QUE SE DAN A LA LECHE PARA SU CONSERVACION Y 
TRANSPORTE.--Siendo tan ex!guo la cantidad de lec'ie pr:ducida diariamente, 
al grado que resulta del todo insuficiente para el consumo de Jos habitantes ~e 
esta ooblación. teniendo éstos que ocurrir para su compra a los pueblos CH· 

cunvécincs. no se c.onserva ni se l!ansporta. So ordeña en las mismas casas y 
a ella~ van los vecinos a comprarla; sin incurrir, los vondedores. en la fraudu­
knto oráctica de adulterarla. La loche producida por el gana<lo de las ron· 
cheríáñ cerconas. es utilizada para Ja fabricación de quesos, alimento de ma· 
1;or c:nnumo que la leche misma. 

Sl.3T3tl'l\ DE VENTA.-Se vende por medidas de un litro. de medio o de lln 
cuarto de litro. El precio es variable,. pero oscila entro 20 a 3') centavoe. el 
litro .. 
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CANTIDAD APROXIMADA DE LECHE QUE SE CONSUME POR HAB!TAN­
TE.--La leche no es un alimento de primera necesidad para Jos habitantes de 
esta región; son pocas las personas que la consumen en cantidad suficiente­
mente indicada para una ración alimenticia normal; y el resto de ellas ,se ha 
acostumbrado sólo a tomar café, al que en ocasiones, se agrega sal. en vez ele 
azúcar. Numéricamente hablando, se producen, aproximadamente en esta po· 
blación, 25 litros de leche, los cuales son consumidos entre unas 100 personas. 
Una parte de Jos habitantes, consume leche traída de la vecina ciudad de Te­
huanlepec, resultando imposible calcular la cantidad de litros importada. De 
todos modos, siendo 4.800 el número de habitantes. es claro que debe corres­
pcnder a cada uno de ellos, una ínfima cantidad de leche, pcr hctbitante . 



CAPITULO Xlll 

HABITACION. 

CONDICIONES SANITARIAS DE LAS HABITACIONES. TIPOS y CARAC· 
TERISTICAS GENERALES DE SU CONSTRUCCIOll.-En el Pueblo de San Biás 
Atempa. son de notar tres tipos de habitación, que ofrece11 las siguientes condi· 
c_iones sanitarias y características de construcción: A: las del primer tipo; rela· 
hvarnente escasas, son construcciones de ladrillo, con pisos que, en su mayor 
parte, son del mismo material. presentan muchas puertas y ventanas, que ofre· 
cen por lo tanto .mayor circulación del aire interior y de la misma manera, se 
p1estan a ser asoleadas constantemente. Están divididas en dos o tres piezas 
que sirven de recámara o simplemente para alojar cosas tt objetos; la cocina 
i;e encuentra en el corredor. B: El s~gundo tipo. que podemos denominar inter. 
rr,edio, consta de· une phza granci<. construida de adobes, con pisüs de ladri­
llos o simplemente de tiena, bien ventiladas y asolet1das y de una enramada 
de caña; con techo. que muchcs vecer, O'J·:dt> ser de tejas o paja; t1e las vigas 
del techo, penden cuatro o ci:~co ha~:acc~·. c!c0de generalmente, duermen algu­
nos de los habitant1,;s, y el rest'=!· lo hacen sobre potat0s qua colccan y en el 
suelo. donde se acuestan tranquilamente. t:sta pic~a única. aparto de servil 
ce recámara. sirve para sala y parn gu(trdar las co3as. Por último, C): el ter­
cer tipo. es el de k1 clase más ht•milde. constitu;da por chozas o jocüles, quo 
C(·nstan de una sola pieza que sirve do sola. recámara y comedor; d!rectamen­
le sus habitantes duermen en el suelo. De este tipo son las casos rie lo<> cam­
P"'sinos, obreros y peones. 

No existen casas de dooartamontos ni de vecindad. 
AGl.OMERAC!ON.---·Casi en todas lcrs casas existe la aglomeración de sus 

habitantes. •:iviendo teda una familia on una misma hobitación. en comoleta 
¡;:omiscuidad, padres e hijcg y muchas voces ):asta dos o tres lo:nilia~; po~ible· 
mente, sea ésta, una de las causas lundamentalcs de lo degeneración sextml 
do Bus habltontes; 1mesto que. en presencia de los hijos, los padres de lamilia 
p1actican el coito. enterándoso aquéllos prematuramente del acto sexual; al 
mismo tiempo, consli'u"'' este< .1glomcración un medio lavomble paro el contc. 
cio de las e•u·irmedad<;" transmisibles, y así vemos cómo se desarrollan, con 
;.,íativcr :acilidad y rapidez. los epidemias, siendo del todo imposible contener­
los mientras no desaparozcan estcrs deplorables conr.iiciones. 

ESTADO SANlTARJO DE HOTELES. POSADAS, MESONES. ETC. --No c>o•te 
•• ao :;ola ei. el pueblo. 

Cuando hay alguna tiesto o ceremonia importante, se colocan en las calles 

0 en los patios de las cernas. mf,sas en cmdón. dc,nde se ci:ponden r,1~chiludas, 
garnachas, empanadas. pollos, etc .. expuesto~ directamente a~ yolvo, srn protec­
ción de ninguna es.r:>ecie. Poi el color excesivo de la poblac1on, s~n. mnner?s_o,s 
Jor, puestos de refrescos, ninguno de los cu?les, s~lis.lace la7 cond1c1ones h1gie­
nicas más elemontales. Consisten en esencias de mhma cahdad. ustin el aguo 
del río o del oozo, descrita anteriormente, el hielo rayado con mt cepillo espe­
cialmente suci;, y. el lavado de Jos vasos se hace en un recipien!e común.' do~· 
de quedan los residuos de los relrescos tomados por los consum1cloros. sm u\J. 
tizar el jabón en absoluto. Además, lcrs personas encargadas en expender los 
relrescos. no guardan ninguna ,1egla ~e. ~~eo personal; result~:mdo, en consecuen· 
c:ia, que todas estai> condiciones anh-lug1emca;i. redu~dan d1rnc1amento,. ~~ pet­
juicio del públic9; ya que constituyen m'. vcluculo_ mas. poro_ la tra:1s1~is1on de 
las enfermedades inleccioncs y porasltanas que henon un ongen h1dnco. 
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CAPITULO XIV 

ESCUELAS. 

NUMERO DE ESCUELAS, CONDICIONES SANITARIAS DE LOS EDIFICIOS. 
VENTILACION, LUZ. TEMPERATURA. LUGARES DE RECREO E INSTf,LACIONES 
SANITARIAS. - ABASTO DE AGUA Y ALEJAMIENTO DE DESECHOS HUMA· 
NOS.-Existe en este pueblo una sola escuela. cuyo edificio es bastante redu­
cido, pero bien ventilado; dividido interiormente en dos piezas y un corredot 
ll\Ós o monos amplio. Si consideramos el crecido número de niños on edad ea. 
colar que hay en este lugar. el local ocupado por la escuola so !:aria insufi· 
ciente para darles cabida: pero cerno ele cs~<J gran núcleo, únicamente una in· 
significante cantidad de niños asiste a ella. el edilicio result'.1 ctde:cuado. El 
sitio para el recreo rutinario, es un pequeño patio que se enc:ucntm frente al 
corredor de la Eiscucla. cuyo piso es de ladrillos. No exist.~n it·.r;talac!ones sani­
tarias en el sentido estricto de la palobra; sólo hay un retrete En ~na caseta de 
madera con tacho de tejos; en el centro de ésta, hay un ca;ón con dos oguj~· 
ros centrales de forma circular; las matcriáB fecales van a dar a t.m1 excova­
ción de alguna ;iroiclndidad. El agua que utilizan les ~~cclarei;. 1~s tt :ddo J::::~de · 
el xío, en cóntar~c. de dond0 tanto los alumno.~ e~ :no los profe·iorm. o:Jmen el 
c.:qua y beben en un vaso común. 

CONDICIONES DEL EQUIPO E3COL!lR, PUPITRES, BANCJl,S, ETC.--En et;¡ 

to estabhcimiento educativo, que dépe11de de la Fedc-wción, el equipo o~colm 
del que estó cl'llado, se encuentra en buenas condicione:; rcbtivamunte, y l'5 

· suficiente p::ira la;; neccsidade~ r.'.e los pccos alumnos. El e<¡c~ip~' c.~c :br e :;· 
r·.iste esoncialma:.t;s, en bancas df: rnad~r::i ccn cUl)O ºª" dos alumnc:s, muchas 
::le ellas están unidas en lt1 part·: delantera a u~ p~pitro. 

TNSPECCIO!! MEDICA DE I.OS NIÑOS DE LAS ESCUELAS.- Nü se practi­
ca esta vigit:mcia, sanitaria. por n:i hcbcr una persona enr.<:i'fj( d ·: tb r :· L· 
zarla. Antes de mi arribo a eslo población. jamás so hr:bia lo~.r~L'. !J::.cL~« 1, 

ya que los delegados del Departamento <l9 Scdubridod, dependientes de la bri­
gada Sanitaria de Tehuantopoc. se haban concretado sclam;;r.\:: (< l:: v::icu:.:t· 
c1Ón de los alumnos de la escueki. 

ENFERMEDADES POR LAS QUE SE EXCLUYE A LOS NiÑOS L~: L!\3 ¡:;:;. 
GUELAS.-El sarampión. la toslerino, la viruela, la oscarlctina, l~ tp;Dé', ~te .. son 
lo:s enfermedades por los que ~e· excluye 0; los niños de las escufi.'l:.:s. 

EDUCACION HIGIENlCA DE LOS MAES1ROS Y EST1\DO Di: SALUD DE 
LOS MISMOS.-··Todos los maestros encargados do Impartir .::nseiíanzas on la 
ya referida escuela, so encuentran, por lo qun toca a Ealt;d, on buen:·;::; c:::did'.:· 
nes y son suficientes les conocimientos que tienen, on cuostionen de higiene y 
profilaxis en general. 

EDUCACION HIGIENICA DE LOS ESCOLAHES E HIGiENE PJ::nSONAL ni: 
LOS MISMOS.·-A pesar do r¡ue los maestros se empeñan on aconsejcr e im· 
pmlir !Os enseñanzas a cRto ros!Jcclo, no han podido obt~ncr del o lumnado o 1 
provecho deseado, debido a la k;lla de otonción de los mismos y al arruigo de 
las malas !lrÓcticas que toman on sus r<Jspoctivos hogcres, Sin embargo, ks 
profesores han conseguido mejorar el aseo personal de los niños pc.r 1r.edb d·:I 
convencimiento, llegando al extremo do r()cl1dzurlo<; si no or,ist~n ll!'~ll cG·J:r:!c:; 
a la escuela. No acor;tumbran combiarso !rr.cue1\len1ente de rcpa po k1s mole;:; 
condiciones oconómicas de sus familiares. 
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CAPITULO XV 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL. 

GRADO DE !LUSTRACION DE LAS COMADRONAS DE LA REGION. - FA· 
CILIDAD DE DARLES UNA EDUCAC!ON ELEMENTAL PARA LA PROTECCION 
DE LA MADRE EMBARAZADA. - ATENCION DEL PARTO Y DEL RECIEN NA­
CJDO.--La cullura de las comadronas de la región. es nula; son analfabetas; 
ninguna de. ellas habla ni entiende el español; desconocen, en lo absoluto, Ja 
asepsia y la antisepsicr. Son, generalmente, crncianas, parteras improvisadas, 
audaces... Durante el parto, aunque el feto se presente en forma correcta, 
nunca se abstienen de ;:racticar maniobras para acelerarlo. y así vemos qu• 
colocan a ias parturientas en posiciones cliversas: las ponen de pie, las cut!lgan 
muchas vocl:!s con i::i r:óc::o dt!·.¿ 1 el techo, etc., maniobras inútiles y perjudi­
cickrn; el tccto lo :.irc:cticc'.n en t.Jdm; las ocasiones, sin siquiera lavarse las ma 
r.0$ entes de l:accrl-::. Una vez salido el l'tJIO, lo toman entra sus manes sucias, 
ligcm ".:l cord.:ín con L<!l trapo e hilac~1fJ d: c.\ ai::ubra especie. sucio generalmen· 
te, y lo cortan ccn unas tijeras; como se comprende, siendo la herido del om· 
bligo una puerta de entradc1 paro los gérmenes patógenos, las infecciones y 
rr.uerti:s oost·na:aha son '.'rJ!cuontes; bát ten:s ccnsl'!tar las estadísticas de de­
!uncionc". en les últimcs cinco años a este respecto: 

1937 
Allerecia .. 18 

1938 
Alferecía 

1940 
Tétanos infantil 

1939 
IO Alferecía 12 

12 

A propósito he puesto In palabra Alferecía, puesto qtte eso es lu pal~bra 
con que el práctico municipal firmo todos los certilicados; .y así encontré muchas 
enfermedades desconocidos, o más bien, nombres de ellas. a cual más absurdo. 
El nombro de allerecía, se dá a los padecimientos producidcs por la infección de 
la herida umbilical. pdncípalmente originada por el Tétanos, matandc.. a los ni· 
ii.os durante la primera semana de nacidos; lo tierra de la reglón es de las lla. 
modos Tetaní1'eros y esta enfermeclad e11 frecuento, tonto en los adultos, como 
en los niños. 

Bañan al recién nacido con aceites, en algunas ocasiones perfumados y 
nóstienen el ombligo fajándolo con trapos no siempre limpios. Nunca supo que 
piaclicaral\ lo maniobra de Creció y ni siquiera colocan en los ojo¡, du éste, go­
tas de limón como hacen en otra~ regiones. 

No esperón o que expontáneamontc salga la pla\:!(lnlct, .1i110 qu<1 inlrcduccn 
los manos sucias y hocen la extracción manual de 109 restos, ocasionando, ct1si 
shimpro, hemorragias e infecciones. 

Levantan a la mujer parida al siguiente día, poro que, al decir Je óllas, 
"escurra todo lo que se quedó adentro": hacen lavados vaginales desde ol si· 
c·ulente día del alumbramiento, con agua hervida, pero colocada rn iecipientt>s 
~ucios y sin oseptisor prev\amente la vuh'a; al mismo tiempo. hacen Ingerir <1 

la parturienta, brebajes inmundos. . 
Atendiendo estas condiciones, se compn.mdo facilmcnle c¡u'.! lo lcbn d~· 1Js::; 

mujeres es nociva desde cualquier punto de vista y debe prohibtr~eks el ojer· 
cicio, o más bien exprosado. su fatal intrcmisión m el, ejnd~i'l '"<Jk<lo1;c1. y .1 

que constituyen estas pseudo parterns, un peligro mas grande que el parto 
mii::mo. Las parteras, a la vez que incultas, son inmorales. La n1uyor parte 
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de los abortos provocados en esta población, y que, por cierto, son muy lrecuen· 
lf.s, fueron iniciados por ellos. El porcentaje dg nacidos muertos durante los 
últimos 4 años es muy bajo, si tomamos· on cuenta los certificcrdos d~l defunción; 
¡:ero, realrnen te, resulta elevado si se considera la frecuencia con que las víc­
t:mas son ocultcrdas y enterradas sin dar aviso crl Registro Civil. En todos estos 
cosos. las porteros han intervenido y resultado culpables por su incultura y el 

. desconocimiento absoluto de lo profesión. 
Es imposible educar cr las comadronas, ni se nucde darles nt:ciones ele· 

mentales, ya que, por su incultum, son vanidosas y creen saber· más que el 
médico, al que le achacan, cuando tiene que intervenir, la causa de la muerte, 
yo sea de la madre o del hijo. cuando ésto sucede; sin consídercr la circuns­
tancia de que las médicos son llamados hasta cuando los manos dC< ellas y las 
de les prétctkas, han dejado toda su inmundicia y han consumado verdaderos 
asesino tas. 

Si se lagraro cstal.llecer un entro de CHigiene, o cuando menes tit: instalara 
un servicio con r.n Médico de planta en este lugar. que atendiern a lc...s em'ermas 
qratttitamc!l?te par_. irbs ccosturnbwndo a recibir la atención '';édico operando 
(·11 presenciu de les comadronas. se obtendría un pcsilivo adelanto r·n este sen· 
tido. 

CorrospondP ::·! Deportomcnto de Salubrickd Público subsmwr. :t:.itok; dcn­
jf 6sto sea pe,.:':!:, el problernc:; síom9rc qua sQ pueda sostener en el lugar, 
ct:ando menos, uno enfermera tit~1l:::da. que c1tienda grntuitamóinle a las enfer­
mas, v a lo cual. le EerÍa m611 iácil ons0liar a la~ omtoras, Lc1 enfGrmera de­
be a1:)~e11dcr •)r;m'Mc', ül Zauctcco, porque de lo cc11:rario, a !cita c!b estr¡ len­
guaje, Je scri:' i111pcsibln hacerse cntonde1 por los rabitontes. 

RECOP!Ll1CíCN DE DATOS ROBRE MORTALIDAD ; MORBiL!Di\D i'lfiU!­
T!L, AS! COMC n: LA MOHTALJAD Df~ LAS MADRES AL DAR ,\ LU?, ?OR 
FALTA DE i'J'ENCION MEDICA, Unc1 eftcdística, basada ttriicanwntc en mis 
obsorvadcn-:;•; v ~Imante la cort:i t~mocrnda dr~ mi sP.rvicio social. cmc1j•:>ri•:1 rkto ¡ 
(lnleromente hl•.os; es 110\ural que -duronto lo~ cinco mc:ses do twbu'o, baya 
visto algunos cmiermos, pero !)tcodo asegurar que fuÍ! la mínimo rJar\f;) d9 ellos, 
¡•;1 su mayoría fueron atendidos por Jos curnnderos o trotados direc:amento por 
lus medres y fcnnilicws, y, si a ésto se agrega qu<:i existen épocas dP.l oi10 en 
las cuolos son mós frecuentes determinadas enkrmedades. lleqm•;H\Os a la 
conclusión de que, si otro compaiiero lundarn su ostadístico en J ·~ enúirr~1os 
vistos oor él en esa otra temuarodci, obtondría datos cnteramcnto dilerontcs a 
los míÓs; sin embargo, citaré les casoa atendidos .ocr mí, para que. unidos ,, 
Jos que aporten otros, yueda obtenerse una ontadistica que sn. occrcc· méis o Jt, 
verdad. 

Los padecimientos mc'm frecuenteri en los niilos ele San Bl6s All•m9a. son 
los que o continuación menciono en orden do impcrtancia: 

Enlermecktd CASOS TRATADOS 

Disenterío Amibiana 
Diarreas y enteritis ..................... . 
Sarampión .. 
Paludismo ......................... . 
Grippe ..................... . 
Tiña ........................ . 

12. 
12. 
12. 
10. 

7. 
4. 



Aunque en el pr:isente cuadro no hago menc10n de ·las parasitosís intestí· 
nales, (excepto la Amibiasis) principalmente por Ascárides, en razón de que no 
tuve c:iortunídad d'3 tratar a uno solo de estos enfermos,. puesto que las madres 
ne se preocupan <:'ran cosa y nunca tecurren al médico, sino que van directa· 
mento a la botica a com~nar "un purgante para las lombrices", como ellos di­
cen, puedo asegurar que estos padecimientos son bastante frecuentes, poi que 
lci; niños ingieren tierra y ricr las condiciones del agua y de los alimentos 

En primer término tengo anotados tres padecimientos, el 1 Q debe su fre­
cuencia a las condiciones anotadas al hablar de las parasítosis las segundas. 
o sean, las Diarreas y Enteritis, al tratar de alimentación infantil. abordaré, con 
ledo detalle, las causas de su frecuencia. , 

El Sarampión encuentra en esta población condiciones apropiadas para dí· 
fundirse rápidamente· .alcanzando en algunos ocasiones un porcentaje de mor­
talidad bastante elevado; en 1937, el coeficiente específico de mortalidad de es· 
ta enfermedad fué de 12'.3 por 10.0JO. Las.,madres no tienen nociones de prolí· 
!axis y más bien, cuando se presenta un caso de esta enfermedad en la fami­
lia, hacen dormir a los niños que no lo han padecido, junto al enfem10 para que 
se contagien; maniobra torpe que me fué im:,icúble destruir y que consideran a 
este padecimiento en extremo benigno. Al tratar sobre Habitación mencioné el 
grado de aglomeración en que viven los habitantes de San Bias. c0ndicíón en 
extremo favorable para la prcpagación no sólo de este padecimiento, sino de 
t:das lao enfermedades trasmísibles, así como para la aparición de complica· 
dones, principalmente pulmcnarcs, que son las causantes de la gran mortalidad 
de éste pcdecimíentc. 

El Paludismo.cuya morbilidad es má3 elevada en otras épocas del año, 
por las razcnes que expuse al tratar sol::rc este padecimiento, es también bas­
tante 'rncuento. 

Fí:ialmente, bs en!ermedades del aparato respiratorio, grippo. priucipalmen· 
te, y las de h piel. sen bastante frecuentes; !JOTO no se les atribuye importancia. 

Los Cce:lcienles de Mortalidcxd que obtuve al revisar los Certilícudos de De· 
L.t:icc:n do los últ:mo:; S años, fueron: 

Aíi0. Coolícionto de Mortalidad Infantil. 
1936 . . . . . .................... , . . . . , . . . . . . . 147 por mil. 
1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227 por mil 
1938 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202 por mil 
1939 .. .. . .. .. . .. .. . .. .. .. .. .. . .. .. . . .. .. . 154 por mil. 
1910 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165 por mil 

Est:: elevada Mortalidad Infantil. Sa debe, en primer lugar .a Ju carencia 
de métcd0 para la alimentación de los niños, y en segundo, a la laltu absoluta 
do ( sldo::ncía rr.édica. , 

La mortalidad de las madres al dar a luz, por falta de atención médica es 
muy corta. Durante mi servicio, sólo dos mujeres, fallecieron a consecuencia de 
Hemorréu;ia Uterina; seguramente por las maniobras torpes de las comadronas. 
JI. pesar de la gran resistencia de estas mujeres para las infecciones, por que 
están en constante lucha contra los factores extornos, aumentando así sus de· 
!ansas naturales, tuve oportunidad de atender algunos casos de lnfocción Puer· 
peral, sin llegar a anotar ninguna dolunclón o consecuencia de ello. 

ALlMENTACION DE LA MADRE. ALIMENTACION DE LOS Nl80S DE 1 A 
e AÑOS. --La alimentación de la madre no difiere de la del resto de los habitan· 
tes do la ra:-ión; únicamente dejan de comer antes del parto, las grnsas y el 
e ile, pcr co~siderc:rlo.s dañinos. La alm:ientací~n. de los niños de .1 a 6 añós, 
e~ en todo semejante a la del adulto, difieren, umcamente. en canhdud. 
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ALIMENTACIQN DE LOS NIÑOS DE PECHO. -Como hago notar al hablar de 
la. Jl1ortalidod Inlantil. una de las causas de la gran cantidad de pudecimientos 
gastrointestinales y por· ende, de lo mortalidad infantil, es lo carencia. en lo ob· 
so luto. de método en la alimentación de los . niños de pecho. Se les de; de come: 
cada vez que lloran, sin preocuparse del motivo de ésto, ni del número de te· 
ladas. Por las noches Jos niños duerme:! con el pezon en la boca; mamando 
cada vez que se despiertan. 

CONDICIONE.'3 DE TRABAJO DE LA MUJER EMBARAZADA.---Lu r.iujer em­
barazada sigue ocupándose, hasta el momento Gn que le principian sus dolores, 
de hacer todas sus labores, a las que está acostumbrada. sin preocuparse para 
nada de su preñéz. Después de haber parido. únicamente guarda cuma uno o 
dos días y se vuelve a dedicar a sus quehaceres domésticol!. 



CAPITULO XVI. 

MOLESTIAS SAKlTARIAS. 

LUGARES DONDE SE PRODUCEN MALOS OLORES.-Los principales sitios 
donde se producen Jos malos olores. sor. d~ prefere11cia Jos patios de las casas, 
por la presencia de. los retretes o p·~r C'!ll~. en su defecto. sus habitantes satisfacen 
sus necesidades coroorales en Jos oatics. J.os estt?rcoleros. tan abundantes en 
la pobk:ción, son la~bién sitios en donde se producen olores desagradables. 

BASURA Y LlMPIEZA EN GENERAT .. ···En otro de los capítulos de este in· 
lcrme ,traté con detollo ÓEte asunto; debiendo repetir ahora. que Jete condiciones 
son desastro~as, ya que nadie se preocupa por barrer loa calles, ni incinerar las 
basuws; pLt:>uto quo no existo sistema alguno para la eliminación de las mismas 
ni medio apropiado pc:ra su destrucción. El aspecto que ofrecen las culles do Ja 
población, es antiestético y de suciedad extrema •. 

LOTES VACIOS. TIRADEROS DE BASURA. -·- Son pocos los lotes vacíos 
existentes y los hobitantes no tienen kr C08lllmbre de arrojar basura en ellos, 
corno lo hoc0n en muchas poblaciones. 

CRIADEROS DE MOSCAS Y MOSQUITOS .. ·-Cada casa es. en realidad, un 
vivero de mosc::rn y mosquitos, ya que en ellas abundan laa basuras, estercole· 
ros, retretes. alimentos expuestos sin protección alguna, carnes puestos a secar,' 
etc., que atraen verdaderos enjambres do os tos animales. En ·capítulos an\erlo· 
res expresé que durante la época de lluvias se lonnon en las orillas de la po· 
bladón lagunas, lodasales. etc., quo Únicamente sirven para excelentes cultivos 
do Anophelex. transmisor del Hematozoario de Lavaron. 

ESTABJ,OS Y EST!ERCOL. ---No existen establos, se ordeña en el patio de )as 
casas.· Los ostercolcros son abundantes en los palías de las viviendas: exten· 
diéndose hasta lar. calles de la población. 

RATAS. PULGAS Y PIOJOS.·-- Son realmente poco abundanto1:1 estos uní· 
males. 



CAPITULO XVII. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

En San Blas· Atempa existe una sola industria. constituida. por trns molinos 
de nixtamal, los cuales, desde el punto de vista sanitario, dejan mucho que de­
sear. Es marcada la falta de limpieza en las personas dedicadas a lo atención 
de los mismos; generalmente son mujeres vestidas con el respectivo traje regio­
nal. Los edilicios en donde se ubican, están en buenas condiciones !unto de luz 
como de ventilación. 

No se practican exámenes médicos a los obreros ni se les exige certificados 
de Salud. Ante las indicaciones que a este respecto hice a las autoridades mu­
nicipales del lugar, me respondieron que no lo creían necesario. 

La educación del personal obrero es, como la del rosto de la población, 
absolutamente nula y no toman cuidado alguno para la protección de su salud. 

CAPITULO XVIII. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

MERCADCS, ICASTROS Y CAHNICERIAS. EY.isto en este lugor un m.,,rca-
do quo abastece a teda lo poblacién: construído do ladrillos, con tcch" de tejes 
y está scit('n:do por columnas gruesas del mismo material, caredendu pcr com­
ph:ito de p:r·~d0s, su piso tambión es de ladrillos. En el interirr 0 . .:íoten tn%ts 
cl0nde se exp'?nc'.2n >iin protección do ninquriu especie, todos los olitnontos: car· 
r.es, verduros, ·rutas. etc., cte. 

No exi>tcn rastros ni ccm1icc.rías. Los animal2s son sacrilicados Lll krn ca­
~as y au carne se expende allí mismo, o se lleva al mercado sin el debich cuí· 
rlodo; es colocada en las mesas o colgado on su ctlred8dor, e~;tard" 0·1r c)m 
nlcto, exouostu a las. contaminaciones do Ja,; moscos y a la cicci'.;:i Ji;t>c\a dül 
polvo. . 

COCINAS, HOTELES, RESTORANES. Lus cocinas estón w10r. veces on ln 
íntemperio y eu oca~üone:; en los corredores de 1u:~ cus(ls. Las repros1...)ntan úni 
comente un fogón. generalmente de barro. No existen hoteles nl n:-storancs. 

CONDiCIONES GENERALES DE LOS EDIFICIOS. -- El edificio d8l mercado, 
c;ue ya ha sido descrito con anterioridad. no tiene las condicionC's sahilmias que 
se requieron para su finalidad y CHLá expuesto en su totalidud a lu acción de los 
,·ientos, yo que curncc ele parndes que lo protegieran. además, no ue !'ncuDn­
tra acondicionado 011 su interior para ol uso a que se le destino . En •:,msocuon· 
c10, deberíamos llamorle 1m "mercado improvisado". 

EXAMENES DE LECHE. AGUA. ETC. 
cha. 

No se hcm practicado bosta la fn· 
/ 



CAP!TiJLO XIX. 

HIGIENE DE LA ALJMENTACION 

CALIDAD DE LAS TIERRAS.--La tierra es de mala calidad, corresponde. a 
las denominadas de Segunda; Únicamente se levanta una cosec\a al año, Las 
tierras son regadas por un sistema de riego, compuesto de canales, una vez a 
la semana. A pesar de ser terrenos de mala calidad, no se abonan, sino sola­
mente son aradas. 

CALIDAD DE LOS CULTIVOS.-Los cultivos son de mediana calidad; sem­
brándose principalment' cereales, legumbres y frutas. 

POSIBILIDAD DE MEJORAR LOS CULTIVOS. - Es completamente fácil nie­
jorar los cultivos. Bastaría con que los campesinos tuvieran una preparación 
agrícola regular y que trabajaran con más ahinco para obtener, d~ esa ma· 
nera, pingües utiliclac1-,s. ;:::¡ siEtema de riego, se podría hacer más extE:nso, abar· 
car.do otras tierras que se encuentrcm carentes de humedad y abandoncrdcm por 
sus dueños o propietcrios; con ésto, aumentaría la extensión de los terrenos la­
borabbs, y como cot:!socuencic. se increm-:>ntc-ría la porducción agrícola. 

RACION MEDIA EN LAS DIFERENTES EPOCAS DEL AÑO. ALIMENTOS BA­
SICOS QUE SE CONSUMEN EN LA REGION. VEGETALES. ANIMALES. -La ali· 
mentación de los habitantes de este rJUel:lo es tleseouilibrada; habiendo un au­
mento en el consumo de las proteína~ y de las gras"as; está en relación con la 
producción; consumen mucha carne, principalmente de puerQo, de res, y de pes· 
cado; frecuentemente fritos con excesiva manteca; ingieren pocos vegetales. las 
legumbres casi no existen y las frutas, a !Jesar de su abundante producción, 
casi toda se exporta. siendo escasa en el mercado. Los cereales son abundan· 
!es. principalmente el maíz, el frijol. ele .. que son de buena calidad. 

La alimenlación de la mujer embarazada es la misma, como antes se hizo 
notar, que la del resto de los habitantes. 

La leche es escasísima y no constituye un alime11to de primero 11ecesldad 
para los habitantes. en cambio. el queso nunca falta entre los alimentos que se 
ingieren cotidianamente. 

COSTO DE LOS ALlMENTCS. CUALES SE PRODUCEN EN LA REGION Y 
CUALES SON IMPORTADOS.--Los alimonlos son poco costosos ,estando al al· 
canee de todas las fortunas. Excepción hecha del pescado, que so importa del 
cercano puerto de Salina Cruz. todos los alimentos son producidos en el Muni­
cipio. 

CONSUMO DE ALCOHOL EN LA REG!ON. CLASE. CANTIDAD. PRODUC. 
CION REGIONAL. ···· El alcohol so consumo en la región en cantidades verda· 
deramenle exhorbitantes, constituyendo un problema: médico-social de urgente 
solución. Lo beben tanto los hombres como las mujeres y en algunaR ocasiones, 
no es raro. ver que también los niños se encuentren embriagándose cm las can­
tinas. Se ingiere el lícor no únicamente duranlo las fiestas. sino lodos los días; 
es .de notarse que las cantinas, constantemente se encuentran llenas de campesi· 
r.os. Los sábados, en que por regla general se realizan los matrimonios. con mo· 
tivo de ellos, se verifica una fiesta de tres días, durante la cual. los hombres in· 
gteren grandes cantidades de mezcal. licor que se fabrica en la regióri y quo es 
de· mala calidad. oor el rudimentario procedimiento de la destilación; y las mu­
jeres, principian t;mando vinos, que también son de mala calidad. (preparados 
por medio de frutas en conserva. azúcar y aguardiente), sin saborear en absoluto 
los vinos que tienen un elevado precio, y terminan consumiendo el mezcal. aún 
en presencia do sus hijon. Esta bebida. conocida con el nombre do "Mezcal de 
Oaxaca", es adulterada por los expendedc•res. con agua y alcohol. 
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ENF'ERMEDADES . POR CARENCIA.. -- No tuve oportunidad ulgui1a . de 
conocer un solo caso. Por lo que afirmo que son raros los casos de padecimien· 
tos de esta naturaleza. Quizás pueda explicarse porque los alimentos son nu· 
tritivos .y de bajo precio,. como ya lo expuse en otro capítulo. 

INDICE DE NUTRICION DEL ADULTO: HOMBRE Y MUJER. - Por lo antes 
dicho. en relación con los alimentos, el índice de nutrición, tanto de hombres co· 
mo de las mujeres. es elevado y satisfactorio. 

APICULTURA. AVICUL1'URA.-No existen como industrias, y las cría de 
av,es , de. corral se mantiene rudimentaria, con procedilnientos primitivos .y en 
niuy baja escala, que solo sirve para, alimentar la pobre vida de los campesinos. 

• HORTALIZAS.-Tampoco existen hortalizas. Toda clase de verdurus son im· · 
portadas de ·¡a vecina ciudad de Tehuantepec. 



CAPITULO XX. 

HIGIENE EJIDAL. 

!NVESTGAICION DE LA VIDA SOCIAL Y ECONOMICA DE LOS EJIDATA­
RIOS.-Los ejid:;tnio5, o mejor dic':'o, los pequeños propietarios, puos como ha­
go notar en otra parte de este ink.rm~. la tierra no tiene reparto parcelario, se 
dedican. principalmente a Ja agricultura, cultivando, de pre!eréncia cereales 'y 
caña de azúcar, empban en P.ste trabajo dicrio, casi todas las horas del día y 
teda b semana, a oxce!JciÓn de aquellos días en que se festejan casamientos, 
onomásticos, fiestas titulares, cte., etc .. en los cuales se embriagan demasiado. 

Las condiciones económicas son malas, pero sua necesidades estÓl1 en re­
lación directa con sus posibilidades; se sostienen con un peso diario, gastando 
el resto en sus vicios. o en sus fiestas. sin ahorrar un solo centavo, de manera 
que cuando enlorman y tienen que ocurrir al médico, venden sus unimales pa· 
ra comprar los medicinas. 

Una de los razones por las que el vicio encuentro un amplio campo en esta 
poblacién, en la carencia absoluta de sitios de recreo y de parques depoxtívos; 
bs campesL'tos, al re;¡rasar a sus casas, no ene;uenlran distracción y optan por 
embriagarse en las cantinas. Hay que fomentar los deportes, hacer reuniones 
c.ilt·. rcles, !ieetan senas y diversiones, donde cada individuo vaya u disipar sus 
penas y olvidar 9cr compkt::i 1:: mala costumbre de su raza. 

GRADO DE ILU.STRACION GENERAL Y DE EDUCACION MEDICA. - Con 
e0lo hac':!r mención de que casi un 80% de los habitantes no habla el español 
y que el porcentaje de analfabetos asciende hasta un 90%, es fácil comprender 
'." darse cuenta del. grado de ilustración y de educación médica que poseen es. 
los cc:moesinos. Debe considerarse como nula en todos sus aspectos. 

INVESTIGACION DE LA FACILIDAD O DIFICULTADES QUE PRESENTA 
AGRUPARLOS EN COOPERATIVAS FUNDAMENTALMENTE MEDICAS. Me 
ce:,ncé !)Cr lograr que los agricultores se asociaran y ltmdaran su servicio mé· 
dico, pero siempre se mostraron renuentes a aceptar mi proposición. Mientras 
no desaparezcan los condiciones de ignorancia y de pobreza en que se· encuen· 
tran, ccnsidero imposible la agrupación de los mismos en cooperativas, y mu-

' cho menos en aquellas que tengan una finalidad sanitaria. 

MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE LOS EJIDATARIOS EN COMPARACfON 
CON LA DE LOS HABITANTES DE LA CABECERA DEL MUNICIPIO. - Como loa 
campesinos viven en la población y salen al campo lodos los días a atender 
sus labores, tanto la morbilidad, .como la mortalidad de los campesinos ea la 
mismó que la del resto de Jos habitantes de la cabecera del Municipio. 
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CAPITULO XXI. 

DIVERSOS. 

EXAMENES MEDICOS A LOS EMPLEADOS QUE PRODUCI-:N. TRANSPOH­
TAN. O EXPENDEN .COMESTIBLES O BEBIDAS. -- Por lo regular. no se exigen 
certi!icados de salud; las Autoridades Municipales no prestan b mas mínima 
importancia a este requisito, por considerar que no tiene · ninguna utilidad so­
cial. Y. me fué imposible convencerlas do lo contrario. 

ORGANIZACIONES ANTI-TUBERCULOSAS. ·DE PROTECCION i'\. LA INFAN­
CIA. CRUZ ROJA, HOSPITALES. ETC. -- No. existen en esta !ocalidüd. 

EXAMENES BACTERIOLOGICOS Y QU!MICOS QUE SE PRACTICAN. ·- Pcr 
la carencia absoluta de medios necesarios. no se practican. 

NUMERO DE PERSONAS LEGAI.MEN1ºE AUTORIZADAS PARA EJERCER LA 
MEDICINA Y PROFESIONES CONEXAS. ESPECIFICACION DE LAS MISMAS.-­
No hay una sola persona encargada y autorizada legalmente para ejercer la me­
dicina. Tres curanderos practican la medicina. Uno tenía el nombramiento de , 
Práctico Municipal y firmaba con ese carácter todos los certificados de defun­
ción. Si se atiende a los pocos conocimientos profesionales que tienen . estos 
individuos, 'se explicará lo imposible que resulta fundar correctamente una es­
tadística de mortalidad. Existen también alrededor de cinco comadronas y. otro 
tanto de "brujos", sin que las autoridades procuren impedir .los funestos y de­
prava_dos métodos quo utilizan dizque para la cu.:: ele bs enfermedades. 
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CAPITULO XXII. 

RESUMEN DE LAS CONDICIONES ENCONTRADAS 

, Haciendo un resumen somero de las condiciones encontradas en la explora-
ción sanitaria del municipio de San Bias Atempa, tenemos: 

a).--Falta de Organización Sanitaria. 

b) . .....:·Problemas de aprovisionamiento de agua potable y carencio del en· 
· tubamiento de la misma. 
c).-,lnexistencia" de sistemas de eliminación de las inmundicias; falta de re­

tretes higiénicos. 
d).-Existencia de basureros, estercoleros; criaderos de moscas en Jos pa­

lios de l'.ts CGsa~~. y en bs calles de la población; ausencia del servicio 
de limpia. 

e".--Snorme cantidad de enfermedades transmisibles. Gran cantidad de ca­
sos de '.lnfermedades de Cri'.:<m r.:dric:i, Problema del paludismo com­
pletamente desatendido. Abundancia de enfermos· tuberculosos. 

l,1.---Morta!idod elevada. 

g) ...... No se hacen las Mtilicaciones de las enfermedades transmisibles. 

hl.---Pocos casos de padecimientos venéreos y carencia de reglamentación 
de la prostitución. 

i).· -Existencia de innumerables superticiones acerca de las onfennedades 
fransmisibles y absurdos en los tratamientos. 

j)!-Poca producción 'de leche: falta de establos; contaminación constante de 
la leche por las personas que ia manejcm. 

k).-.. ·Molas condiciones sanitarias de las habitaciones; aglomeración de mo· 
rad".'Tes. 

l\·--·'Jrcn porcentaje do analfabetos. falta de e3cuelas. 

m).-No hoy protección para las embarazadas: pésima atención en el par­
to, y poco cuidado en el recién nacido. Mortalidad infantil elevada. 
Ausencia absoluta de métodos en la alimentación infantil. 

n'.--Abundancia de lugarns donde so producen malos olores; falta do llm· 
pieza general de la población. 

o).--Ausencia de rastros y carnicerías. Exposición de la carne sin tener nin· 
guna precaución. Mercados cm malas condiciones sanilarias. 

pl.·--No se practican exámenes de agua, loche, etc. 
q).---Alimentación desequilibrada, Consumo exagerado de alcohol y de ma­

la calidad. 
r).---Malas condiciones d9 vida de los pequeños agricultores. --Educación 

higiénica e ilustración general, precarias. 
· s).-No se exigen certificados de salud a los expendedores y productores do 

comestibles y bebidas. 
!).-Ausencia de organizaciones para la prevención y curación de los pa· 

decimientos más frecuentes en la región. Ausencia de un centro d<J 
Protección a la Infancia. 

u1.---Numerosos "curanderos", "bn¡jos" y comadronas que ejercen sin es­
tor autorizados pata medicinar, y sin tener conoéimientos en el arte de 
curar .. 
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CRITICA Y REGLAMENTACION. 

San Bias Atempa necesita agua potable, un buen sistema de alcantarillado, 
escuelas.· unidad sanitaria y asistencia pública. El río de Tehuontllpec ofrece 
una buena fuent9 de aprovicionomiento, debiendo sólo sujetarse al ugua a los 
procedimientos de· purificación y de bombeo, porque es impura y se encuentra 
a un nivel im'erior al de San Blas. El costo de estas obras y de estos servicios 
puede resultar elevado, pero son más caraa las vidas humanas que desaparecen 
por la falta de ellos. 

Pera !llorar -1 mcioromiento de este pueblo se necesita dinero. y más qua 
c.iinero HONESTIDAD on las personas encargados de administrarlo, Como San 
Bias Atempa, se encuentran todoH los poblados de México; por eso se asegura. 
cún en Ja vecina R~!-r'.tblica del Norte, que constituímos una raza inf.;rior, que 
por una par.::dógíca ir:mía de su destino, vive en la misef\a en medio de su ri· 
queza y en le: ig:10rancio en medio de la luz. México es tm paraíso para las 
bestías y un inliemo para los hombres. 

Tenemos petróleo, mucha plato, maderas preciosas, etc. Pero la mayor par· 
t~ de nU<:!Etro presupuesto lo consume el ejército. México prosperada cuando 
pudiera dedicar sus fuentes de inneso a educar a su pueblo, a mej<.:.rur las con· 
diciones generales de Salubridad del País y a impulsar las obras materiales, que 
beneficien el desarrollo económico do Jos mexicanos. 

Estos inf:nnes, a diferencia de las anteriores Tesis que se redactaban para 
el ar.ómcn prclesional, tienen el mérito de que don o conocer el grado de aban· 
dono. de miseria y de incuria de la mayor parte de los poblados de nuestra Re· 
F'..blica y de sus autoridades; descubren un panorama de vida primitiva y de 
ignorancia i:!e 1011 mexicanos, demostrativo de quo los trescientos años de doml· 
r.ación española y los ciento treinta de independencia política, han transcurri· 
d:> inútilmente. 

La implantación del Serclclo Social en la Unive1sidad Nacional de México. 
cons'ntuye uno de los adelantos del actual régimen para el mejoramhn:to de nues­
tra raza indígena y de Ja clase proleslonisla. La primera ha recibido educación 
y atención médica. estudio de sus problemas fundamentales y profilaxis tanto in· 
dividuo!. como colectiva; Jos segundos. han adquirido. antes de recibir su título. 
además de la práctica profesional. una lección que quizós en muchos. hoyo mo· 
dilicado sus ideahs, desterrémdolcs el interés legítimo. poro mezquino, por ser 
Individual del nuevo pro!esionista, haciénclcles compronde:r que ceben sie:n· 
pre anteponer las elevadas normas de Ja ético profesional y el emploo de la' 
Prolilaxis al 'lucro personal. Ha formudo prcfesionistas que desean, ant::Js q~o 
tcdo, el mejoramiento de la rozo campé!sina, rnza olvid::ida y mcl: ... snr::Jciad~. 
p~L· qc.o en dios luturcs vendrá a constituir lo médula de nuestra cilidadania. 
pcr que e.l porvenir de México está on el campo. 

ROMEO RINCON CASTILLEJOS.· 
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