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CAPITULO . .I
HISTORIA .

No se conoce la fecha de la fundacién del Pueblo de San Blus Atempa,
perteneciente al Estado de Oaxaca, que pnmero, fué uno de los barrios de Te-
huantepec: se supone que su fundacién se inicié en 1530. Obtuvo la categoria
de pueblo, en 1869, por dacreto de 19 de octubre de 1868, épocu en que era

.- Jele Politico el Sr. Don Luis Santibdnez.

Durante la intervencién Francesa. cuando todavia era simple Barrio, fué
incendiado y destruido en su totalidad, porque sus habitantes no vilorearon a
Francia como lo hicieron los demds barrios de Tehuantepec y penmanecieron
leales a México. Los invasores no se contentaron con arrasar tedas las casas.
sino que persiguieron tenazmente a sus pobladores, quienes tuviercn que refu-
giarse en el vecino pueblo de Juchitdn. Sus hombres, aptos para el servicio de
las armas, se unieron a los Juchitecos, para combatir a los invasores y a los
Tehuanos, que habian traicionado o la Patric.

En la Batalla de Camotepec, librada en el ano de 1865, las fuerzas Repu-
blidanas, al mando del Coronel Criséforo Canseco, del Teniente Coronel Francisco
Cortez, del Capitin Mateo Jiménez y de los Tenientes, Paulino Orozco y Agustin

. Gutiérrez, diezmaron a las {ueizas francesas y tehuanas, no obstante que era

tres veces mayor, el nimero de sus combatientes.

Terminada la invasién francesa y al triunfo de la causa liberal volvieron
u Tehuantepec a libertar a los prisioneros y enlonces se dieron cuenta de que
aquel Barris estaba reducido a escombros a consecuencia de los incendios y del

‘pillaje del enemigo. Indignados, vcolvieron a Juchitdn y tres afios ‘después, re-

construyercn el Barrio de San Blas,

Sabedor Don Benito Judrez, entonces Presidente de la Republica, de aguellos
acontecimientos gloriosos que enorqullecian o los habitantes de San Blas, ordend
al Gobiermo de Caxaca, que se les distribuyera dinero, como recompensa por

“aquél acto de patriotismo; el erario del eslado se enconlraba sin recurses mo-

retarios. por los gastos de la pasada guerra intervencionista, y no fué posihle
liacerlo; pero sus defensores fueron condecorados con medallas, las que se han

“perdido en su mayoria.

Por acuerdo del Presidente Judrez, el Gobierno de QOaxaca, elevéd a la cate-
Joria de pueblo a San Blas, en el afio de 1869 y desde’ entonces dejé de formar

. parte de Tehuantepec,

»

El 4 de febrero de 1876, unido al pueblo de Tehuantepec y al maundo del Sr.

‘Lic, Benigno Carlas, secundé el movimienlo regenexador de Ixtepec, despuéds de

la toma de Qaxaca, ¢l 27 de enero del mismo afio por el General Fidencio Her-
ndndez y combatié contra’ las fuerzas lerdistas de Juchitan.




CAPITULO 1T .

POSICION GEQGRAFICA — AREA SUPERFICIAL —- LIMITES — DIVISIO“
~ INTERIOR DE LA LOCALIDAD -— VIAS DE COMUNICACION.

La poblacion de San Blas Atempa, estd situada entre los 16 grados 20 mi-
uutos de latitud Norte; y 3 grados 46 mmulos de longitud Este del Meridiano de
México.

Fs cabecera del Municipio de] mismo nombre y perlenece al Tistrito d
Tehuantepec, Estado de Oaxaca.

El terreno en que se ubica, en sus dos terceras partes. es plano, 'y cl rests
est& en la lalda de una colina del Barrio de Jalisco, ankxo a la Caheccra de
Tehuantepec.

.

El Municipio de Sun Blas, colinda al Norte, con Juchitén; al Sur, Ceste y Noi-
oceste, con Tehuantepec y al Este, con. Huilotepec,

La extensién superficial del terreno que le corresponde, es de 10 kilometros
cuadrados. Su mayor longitud, do Norte a Sur, es de 10 mlometrca v SU mayot
anchura, de Esto a Qeste, es de 6 kilometros,

Su elevacion es de 38 metros sobre el nivel del mar y dista 272 Lildmetroy
de.la Ciudad de Quaxaca.

Respecto a las vias de comunicacion, como este pueblo estd unido a la civ
dad de Tebuantepec, ticne las mismas comunicaciones que esta ullima, y son
¢l Ferrocarril del ltsmo! una caretera en pésimas condiciones; o la Ciudad do
Ixtepec; otra en las mismas condiciones, e intransitable cuando llueve, que la
cemunica con la poblacién de Juchitdn: una tercera, que la une ton la poblacida
de chunzlstlcm y. por ulhmo. otta para el Puerto de Selinu Cruz; todas ellas
cqtcm, como antes digo, en pésimas condiciones, pues sdlo tizne termnlen qua en
la época de lluvias se convierte en lodazales, por lo que se hace muy dificil el
transito, En época de seccs, se levanta una grun polvareda que causa innu-
merakles molestias o Jos viajeros.




CAPITULO . I

TOPOGRAFIA. — HIDROGRAFIA, — GEOLOGIA.

‘ . -

El lugar en que se ubica el pueblo de Son Blés, es accidentado. De Norte
« Este, hay una cadena de moniafias de poca elevacion; el cerro mds alto, es
2} denominado Daniguibeche, el cual tiene 300 metros de altura sobre el nivel
del mar y estd comprendido entre los 16 grados, 20 minutos, 10 segundds de la-
titud Norte y los 3 grados, 47 minutos y 30 segundos, del Meridiano de México,
Tiene, ddemds, otro cemro aislade a una distancia aproximada de 12 kilometros.
llomado ‘Huilotepee, el cual no se encadena con ningun- otro.

Atempa .quiere -decir, etimolégicamente, “a la orilla del rio”. La poblacién,.
_efectivamente se encuentra bafada en sus orillas por el Rio de Tehuantepec,
. ¢l ecual viene del Este y tiene su nacimieato en el Distrito de Tlacolula: es de

poco caudal durante la época de secas y muy caudaloso durante ‘lag Uuvias, en
muchas ocasiones se deshorda formando verdaderos torrentes y ocasicna inun-
duciones en la parte de la poblacion situada en sus mdargenes. Al Este se forma,
durante las luvias, una laguna que es un loco de Anopheles y, por (ltime,
gxiste también en sus alrededores un sistema de conales destinade al riego de
los terrenos de cultivo. )

‘Respocm a la Geologia, tnicamente nuedo decir que, como fodo el resto
el Estado, ‘corresponde o la Era Terciarin. La tierra es poco fénlil, seca, fni..
camente cullivable en las zonus de riego, siendo el reslo completamente estéril,




7 CAPITULO IV

.0 CLIMA. — TEMPERATURA MENSUAL MEDIA. ~— MAXIMA Y MINIMA. -
' 'PERIODO DE"LLUVIAS. — ESCASEZ O ABUNDANCIA DE LAS MISMAS.

El clima es tropical; caliente seco. Lu temperatura méxima que generalmente

.., corresponde a los meses de marzo a julio, es de 3B grados a la sombra, lo
- “minima_es de 28 grados: en los meses de diciembre y enero, la temperatura

" media es de 33 grados.  Existen horas durante el -dia en que lu temperatura
- 'llega a hacerse insoportable para las personas no aclimatadas.

. El vienlo es del Norte: sdlo durante el invierno llegan ¢ soplur vientos
del ‘Sur. ' et e e et + e
s .

Ekisten dos perfodos bien marcades en el ofio: o} de las Huvias y el de las
 secas. . En esta regién las lluvius son bastante escasas.  Duronte el afio de
1840 no hubieron mds que ligeras precipitaciones pluviales. no habiendo exis-
" tido propiomente. periodo de luvias que, en’ otros ofics, generalmente compren-

“de los meses de junio a septiembre. No tengo ddtos acerca de la precipitacién
pluvial anual, por lo que no puedo dar a conocer ningln coeficiente.

Nli\mero de habitantes—GRUPOS RACIALES., — OCUPACIONES, — El nu-

meto de habitantes de .la poblacion, es de 4,800, en su lotalidad pertenecen « -

“la raza zapoteca y se dedicun al cultivo de coreales y de drboles frutales.

. PORCENTAJE DE ANALFABETAS.~Hay un 99% de analiabetus, de los
cuales, sdlo una minima pante habla espafiol,
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"CAPITULO V

CATEGORIA -DEL LUGAB. — NUMERO DE EIIDOS. — ORGANIZACION
S SANI‘I’ARIA Sl LA I'!.KY. .

“Deade ol afic de 1869, Sen Blés Alempa es considerado como pueblo, o

¢ . pesar de estar completamente unide a la ciudad de Tehuantepec, de la cual

antes de lu Intervencién Fr(mcasa. era parte integrante.

En dicha poblaclén no existe ni. ha existido distdbucién ejidal de la terra,
y éstas se encuontran repartidus, desde la mds remolx antigiiedad. entre pe-
quefios propletarios que las explotan, con el nombre tipico de LABORES.  Son
“destinadas u la slembra de cereales y al cultivo de drboles frutales,

‘En.lo que respecta « Ia\thunlzcxvcién Sanitaria, es fécil notar desde luogo.. )
que en esfe pueblo no existé ni ha llegado a existir. La orgonizacién Somitx.

" rlo mds -préxima radica en la cludad de Tehuantepec, como -Oficina Sanitoria’

- Auxiliar, integrada Gnicamente por una enfermera y un emploado; personal com-
vletamente deficiente’ para satisfacer las necesidades urgentes que exige ese
nicleo de poblacién. tan numeroso.. A pesar de lo expuesto, se ha ordenado

- gue tengan bajo su control y -atencién a Jos pueblos circunvecinos, donde. se
- concretan unica y exclusivamente a practicar la vacunacion en los niiios de adud
+ eseolat ‘que aaisten o la escuela y que por cierto, sélo constituyen la minima’
) pur!a de lo totalidad de ollog En este pueblo, no se ha hecho ninquna cam-
.pefia Pro-Higiene y la mayoria de los habitantes desconocen las més rudimen-
tarias medidas profilacticas,
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CAPITULO VI

'AGUA. — FUENTES DE APROVISIONAMIENTO, — CLASES DE LAS MISMAS.
— PROTECCION CONTRA CONTAMINACIONES,

Las fuentes de aprovisionamiento de agua, son dos: la primera, que es la
principal, es un tin. que pasa en las inmediaciones de la poblacién: la se-
gunda. la constituyen los pozos, que son bastante numercsos y que estdn si-
tuados en los patios de les casos,

El rio sirve también para efectuar las prdcticas de aseo personal y parg
«i Javado de repo de los habitantes, no solo do esta poblacién, sine de los de
lu vecing citdad de Tehuantepec, asi como para el deshecho de inmundicias
de ambas poblaciones. Su agua estd por completo contaminada y constituye,
por lo tante. un medio ideal para la Iransmisidn de enfermedades de origen
hidrico:

La segunda fuente de aprovisionamicnto, se encuentra en coudiciones desas
rosas: los pozos se hallon situados en los patios rodeados de inmundicias,
cerca de los retretes, construidos gemaralmente sin proleccidn alguna, la mayo-
‘ria de ellos sin brocal, expuestes en lo absoluto a las contaminaciones de la su-
perficie. En consecuencia, de eslos pozos se exlrae agua completaimente im.
- potable.

Desde el punto de vista de la Sclubridad Pablica, el agua de la regitn
. constituye un peligro inminente « que ostdn expuestos todos los habitantes: sien
do de extrafiarse que a pesar de la calidad de estas aguas, sean relativamente
pocos los casos de flebres tifoideas, paratifoideas, cdlord, disenterias, colibaci-
losis, "elc., que se transmiten porticularmente por el agua; circunstancia expli-
cable tinicamente por lo inmunidad natural de este grupo étnico.

Es necesario proporcionar a la poblacién agua potable para mejorar la hi-
‘giene del lugar, y ésto, sdlo podrd hacerse con la coopemcxon de los Gobiemos
 Federal y del Estadoi quienes, sequramente debido ol espiritu progresista que. los
anima, no tendrdn inconveniente en ministrar los medios tanto ecandmicos como
 materiales que son menester para le realizacion de una obra humanitaia y de pe-
rioles que son menester para la realizacion de una obra humanitaria y de pe- -
renloria necesidad pablica.
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CAPITULO VI

* ANALISIS DEL AGUA Y SU INTERPRETACION. — CANTIDAD DE AGUA Y

COSTO POR CADA HABITANTE,

Habiendo sido imposible hacer un minucioso y completo’ andlisis del agua
desde el punto de vista quimico y bacterioldgico, por carecer de los recursos
que pudiera ofrecer un laboratorio y un aparato para la recoleccion de mues-
tras, indispensables en el andlisis de las aquas, Unicamente expondré los ca-
racteres fisicos muy marcados que descubri en ellas y que en si, demostraran
una perfecta y clara interpretacién del problema. :

KAGUA DE POZO.

El .agua procedente de los pozes. ofrece las siguientes caracteristicas de
orden {isico:

COLOR.En pequefias proporciones, el agua tiene un cclor lurbio, bastante
acentuado en la mayoria de los casos: pero examinando grandes cantidades
de la misma, el color es amarillento.

OLOR.--Acabada de extraer, no es posible percibir olor desagradable: pe-
ro después de alguncs dias, va adquiriendo un olor francamente nauseabundo,
ocasionado por la fermentacién de materias orgdnicas que lleva en su com-
posicion.

SABOR.—Olrece un sobor terrose y salobre, acentudndose a medida que
transcurren los dias. .

DUREZA.—En ningin caso reconoci la dureza del agua, pues observé, con
relativa frecuencia, que los habitantes la utilizan sin dificultad para el lavado de
ropa, trastos, etc., asi como para la cocciém de legumbres.

SEDIMENTOS.-~Fs rica en sedimentos, constituidos preferentemente por des-
hechos. orgdnicos y por substancias inorganicas que la impurifican mds atn,

INTERPRETACION.~-Como resullado de este estudio fisico-analitico del agua
procedente de los pozos, se dirét sin equivocacién posible, que es impotable.
Ni siquiera podiamcs anotar uno selo de los caracteres que indicara un grado,
de potabilidad, siendo necesario enumerarlos para considerar lo quo acabamos
de decir en una- afirmacién absoluta: el agua pura o potable, presenta los. ca-
racteres ‘siguientes: es incolora, inodora y de un sabor agradable y poco mar-
cado. En consecuencla, si consideramos también que es empleada para usos
tan delicados, importantes e imprescindibles, como el empleo constante y habi-
tual en la alimentacidn, para ol aseo persenal, para el lavado de los trastos y
Qtiles de cocing. etc., es de comprender con facilidad el inmenso peligro que
acecha conslkintemente o los habitantes de esta regién, por ser un medio de
transmision de las enfermedades de origen hidrico, etc. Particularmente son
victimas de estos padecimientos. personas que. procedéntes de otros lugares,
visitan esta region.

AGUA DE HIO.

fl agua que se utiliza a diario es la de! rio de Tehuantepec, después de
haber sido utilizada por los habitantes de la ciudad del mismo nombre, situada
rio arriba, para el aseo, tanto personal, como de las ropas y trastos.

Los caracteres macroscopices de ella, son los siguientes:

COLOR.—Es variable, amarillento’ cuando han hakido procipitacicnes plu-
vigles, e incolora en la épocu de secas.
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OLOR —No_posee olor especml
SABOR.—Ligeramente desagradable. aunque cuando el .agua estu turbia,
- tiene.'un ‘'sabor terroso. desagradable pero sin llegar a _compararse a la de pozo.
! ~DUREZA.“~No la "presenta en lo absoluto.
SEDIMENTOS.—Son escasos cuando el-agua es incolora, y ‘més ucamuudos
si_el agua ‘estd amarillenta.

‘INTERPRETACION.>~Tomando en consideracién los caracteres macroscépi. . -

~cosdel agua derio; sin' ser tan impotable como la-de pozo,.no liena los: re-
== quisitos para.que sea potable, bdstenos con ver, como qumenta- durante -las pri-
~meras’ lluvias la- cantidad de enfermos- de  padecimientos transmitidos por- el
agua: Titoided, Colibacilosis, - Gastroenteritis, Colitis; etc., siendo estos  padeci-
mientos endémicos en la regién.

.-~ CANTIDAD DE AGUA POR HABITANTE—Siendo inagotables las fuentes
"'de .aprovisionamiento, es imposible calcular la cantidad couespondiente a ca-

B da habitante.

“-COSTO ‘POR HABITANTE.—Se podna determinar el :costo - uproxlmudo pox

". " cada habitante, = siempre y cuando ésta fuera respectivamente entubada,: pero

~.como: en_esta poblacion, los habitantes se proveen de ella directamente de 10s
*“pozos o del rio, acarredndola en cdntaros colocados -sobre las .cabezas .de las

mujeres o sobre el lomo de las bestias, resulta imposible determinar el costo por

“individuo.




CAPITULO VIII
AVENAMIENTO. .

DIGASE SI HAY EXCUSADOS EN LAS CASAS. — PORCENTAJE Y DES.
CRIPCION DE LOS MISMOS.—Pocas son las casas donde existen éstos, dificil-
mente habrd en un 20% de ellas, Estdn formados de la siguiente manera:
cajones de forma rectangular, con uno o mdés orificios circulares en la parte
superior, colocados unas veces sobre unu excavacién de 2 a 3 metros de pro-
fundidad, donde se reciben las materias excrementicias. Hasta cuando se han
llenado por completo, se cambia de lugar construyéndose otra excavacién en
las mismas condiciones descritas; algunas veces los cajones estdn colocados di-
rectamente sobre’el suelo, sirviendo las materias fecales, para la alimentacidn

de los animales domésticos.

La mayor parte de lor habitantes defeca al aire libre, en los patios de las
casas. A tal grado lega el abandono y la impudicia, que en el edificio de la
Presidencia Municinol, er un sitic cue estd a la vista del piblico, hacen sus -
necesidades corporales, desde ol Prasidente kasta el ultimo de los pelicias, sir-
viendo sus materias fscales pora la climeniicion de gran cantidad de marranos
que generalment2 reccrren estes lugeros.

Nc se usa del papel para limpiarse, sino de piedras o de cualquier cosa
que se, encuentre mas a propdsito parg ese linalidad: nadie se limpia las ma-
nos al terminar de practicar la defecacion; por lo que ledas cestas condicio-
nes. resullan dstestables para la higiene y ia profilaxis, estando, la mayoria de
los habitantes, parasilados.

SISTEMA DE ELIMINACION DE LAS INMUNDICIAS, — EFICACIA DEL MIS-
MO.--No exisle ningtin sistema de eliminacidn de las inmundicias; a no ser ol
wdimentario de los animales domésticos, las Huvias y la accidn del tiempo. Las
condiciones econdmicas de los habitantes y la carencia de agua entubada no
permilen la. implantacién de este servicio. .

RELACION DEL SISTEMA DEL DRENAJE DEL PUEBLO QUE SE ESTUDIA Y
DE OTROS CERCANOS, -~ CRITICA DEL SISTEMA.--No existe en la poblacidn,
ni en los pueblos vecines: Tehuantepec, Juchitan, etc., algin sistema de drencje.

Més bien que critica, debe hacerse un proyecto. El problema es de dificil
solucién, ya que hay que luchar no tnicamente con la pobreza del Municipio,
gino también, con la ignorancia’ de los habitantes, los cuales, no conceden im.
portancia a ésto. . Se podria, ya que no existe servicio de agua entubada, re-
currir a la instalacion de Retretes Sanilarios: el lerreno es arenoso y seco y
la capa hidtica estd mds o menos profunda, es por lo consiguiente un buen
terrenc; se pueden construir excusados de fosa fija. no impemeable pero con
las siquientes condiciones: bien cerrados para que no entren los animales do-
mésticos; obscuros; que en lo posible, los agujeros de éstes, queden tapados
cuando no se haga uso de ellos; que estén separados de las habitaciones y
protegidos contra los elementos atmosiéricos; que los pozos de ‘agua para ser
bebida, se hallen a una distancia no menor de 20 metros y por Gltimo, que es
tén bien ventilados, La ventilacién de las fosas se consigue por medic de un
tubo vertical que scbresalga de la parte mas elevada de la habitacién,

. Tomando en cuenta también que lus casas se comunican entre si se podria
intentar la instalacidn de fosas sépticas colectivas, que saldrian hasta cierto
punto econdmicas; superiores « los retretes, desde el punio de vista higiénico y
suficientes para las necesidades de trex a cuatro familias,

Por tltimo ¢ se llegara a contar con suficiente agua entubada requisito
indispensable para el drenaje de las aguas negras, con la ayuda econémica
del Gobiemo del Esiado, habria que proceder a la instalacion del alcantarillado.
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CAPITULO IX
BASURAS.

METODOS DE RECOLECCION DE BASURAS Y DESPERDICIOS.—Por la ca-
rencia de un sitio adecuado para la recoleccion de las basuras y de los medios
de transporte de las mismas, éstas son arrojudas en los patios de las casas, en
las calles, en los terrenos vacios y, ain, en el rio. Por las calles deambulan,
sin que nadie lo impida, bestias de carga v animales domésticos: marranos,
perros, etc., que, con sus desechos, contribuyen al desaseo de la poblacién; no
existen medidas para efectuar la limpieza de esta y ninguno de los habitantes
se preocupa de hucer el barride diario de la calle, leniendo la poblacién un
aspecto de suciedad extrema

FORMAS DE DESTRUCCION Y AFRCVECZHAMIENTO DE. LAS MISMAS.-—-
Los desperdicios son, en algunas ocasiones, quemadas; pero en la mayoria de
las veces, abandorades y destruides por la aecidn del tiempo; esparcidos por
los vientos o arrzstrados per las luvias. No se aprovechon estos residuos.

SITUACION DE LOS BASUREROS PUBLICOS EN RELACION CON LOS PO-
BLADOS.~—Mo esisten basurercs publicos. .

EXISTENCIA DE ESTERCOLEROS EN LAS CASAS O EN SUS INMEDIACIO-
NES. --En muchas ccsos, sin que los moradores presten ninguno importancia o
esle detalle, existen estercoleros. En las culles de la poblacion, por la deambu.
lacion de bestias de cargu, existen, sin que las cutoridades a quienes, en mu-
chas ocasiones, hice indicaciones al respecto, ni los habitontes de la poblacion,
traten de evitarlo,

RELACION CON LA SALUBRIDAD: CRIADERO DE MOSCAS, COMNIAMINA.
CION DE LAS AGUAS, ETC., CRITICA DE LOS METODOS SEGUIDOS.--La exis
tencia, tant> de estercolercs como de basurcros en los patios de las casas y en
las calles de le voblacién, constituyen un excelente medio para la cria de mes-
cas, mosquitos, elc., gue cbundan en extremo y que son medios para la pro-
pagacién de diversas enfermedades como la Tuberculosis, Tifo-paratifoideas, Di-
senterias, ete. Las estadisticas relatan también casos frecuentes de Tétanos,
cuyo gérmen, cl Bacilo de Nicolaier, vive, con demasiada frecuencia ‘en el os-
tiércol, y si a ésto agregamos, que estus basuras, por la accién{ de los vientos
y de las aguas, son arrasiradas, contaminando lus aguas del rio que son em.
pleadas para usos domésticos y para ser bebidas, se comprende que es de ur-
jencia que las autoridades del lugar, diclen medidas encaminadas o la reco-
leccién de lus basuras y desperdicios y consecuentemente para la dosaparicion
ie los estercoleros.

Podria establecerse un servicio de limpia con vehiculos y personal sulicien-
tes, para. colectar y transportar las basuras y los desperdicios a un basfuxexo
sublico alejado de la peblucion, donde se incineraran, ya que, a excepcion de
los desperdicios que son empleados on la alimentacion de los cordos, lcns. ba-
suras no se utilizan para nada. .

Nebe prohibirse la presencia de estercoleros en las casas y obligaise a los
habitantes o barrer diariamente las calles, recogiendo las basuras y quemdndo-
lus. El estiéreol es aprovechable para abonar las tierras. pero los habitantes
son tan morcsos que no lo hacen concretandose tnicamente, aunhque no en to.
dos los casos, o utilizar simplemente el arado de un modelo igual al egipcio.

16



CAPITULO X

DATOS DEMOGRAFICOS. — CENSO.

NUMERO DE HABITANTES EN LA REGION, SEGUN EL ULTIMO. CENSO.—
Segun el censo de 1933-49, el niimero de habilantes con que cuenta esta pobla.
cion, es de 4,820, El incremento anual de su poblacién, es de 133.

NUMERO DE EJIDATARIOS. -~ NUMERQ MEDIO DE FAMILIARES DE ES.
TOS.--Ya quedd osentado que no existen e)xdos en este municipio. El nimero
de pecuernos propictarios es de 300, con un promedio de 5 familiares pur persona.

CLASE DE TIERRAS. -- NUMERO DE HECTAREAS LABORABLES.—Las -tie-
rras se clasificon en: tienrus de riego, de temporal, con pastos, e improductivas.

Tirrras drproductives . ... 8807 %
de Tompeorel ... .l 37.02 %
con naelos L. L e, 6.48- %
de riegd ..o 0.93 %

. No existen las Hamodas tierras de v i ni de bm sques.

Segin los dotcs mde recientes. el nimero de hectaracs cultivadas en los
aunicipios de Tebuantence vy San Blds, (no existen estadisticas separadas), es
Jde 1.605, tedaos ellas fuercn sembrades, pero en muy pocas se lograron las
cosachas per sequia y por las plagas: . . :

COEFICIENTE DFE MORTALIDAD GENERAL.~-Duronte los ullimos cinco afies,
los Ceeficientes de Monlalidod General, son los siguientes:

1936, ... 0 o o0 ... 288

%
1937 .. ..o P 41 %
1938, .. 28, %
1989, ... Lo 27 %
19400 0 .. 223 %

COEFICIENTE DE LA MORTALDAD ESPECIFICA DE LAS, ENFERMEDADES
DOMINANTES.---Durente el afio de 1940, las enfermedades dominantes, tuvieron
los Coelicientes de mortalidad especifica. siquiente: :

Paludismo.. .... .. ... 46. por 10.009
Fiebres Tifo- pcmnhcas ....... . 395 ., 10.000
Tuberculosis ... ......... ... .. 37.8 ., 10000
Digenteria Amibiana....... ... 8. ,, 10.000
GEPO. oo e e 8. . 10000

OPINICN ACERCA DE LAS ESTADISTICAS FORMADAS Y- MEDIO DE ME-
JORARLAS.—La meyona de los Certificados de Defuncidn, son firmados por los
ceranderos del lugar, los cvmles por su absoluta incultura y el desconocimien.
tc de la Medicing, anctan como causas de defuncion, cosus absurdas y nom-
bras de enicrmccodea desconacidas.  Ahora bien, tcmando en consideracién
estas condicienes, sa puede afirmar que las estadisticas xundadns en estas datos,

son falsas.
Si o} Sarvicio Secial {uera continuo (mocxando las csladisticas de un Pasan.

te con las del otro, se pedrian obtener datos mas exactos,




CAPITULO X1
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,

ENFERMEDADES DOMINANTES. DE LA REGION.--Durante el periodo de
labores, pude observar los siguientes cucos de enfermedades transmisibles qua2
preponderan en esta pcblacidn. Es fécil comprender que mi estadistica, por ser
unipersonal,” es incompleta, he anotado los casos que traté durcrnie cinco meses
de trabajo; pero débese considerar como un esfuerzo, para que las estodizticas
futuras, se aproximen a la verdad. ;

ENFERMEDAD. NIFCS ADULTOS TOTAL
Paludismo 10 32 . 42
Sripe 7 23 30
Disenteria Amibiana 12 9 21
Sarampion 12 : 12
Fiebre Tifoidea 3 5 8
Diarreas y Enteritis 12 2 14
‘Tuberculosis Pulmonar 1 7 8
Blenorragia 7 7
Sarna 2 3 5
Erisipela 1 2 5
Fieb e Puerperal 3 3
Tétanos 3 1
Sifilis - 1

TOTAL 63 a5 18

las enfermedades, que en.mi conceplo, son las mas frecuentss ¢n la regidn,

son en crden de importancia, las siguientes:  Paludismo, Disenteria amibiang,

Fiebre tifoidea y Paratifoideas, Diarreas y Enteritis y Tuberculosis pulmonar.

E! paludismo, que es el padecimiento més {recusnte en esta peblacidn, se
" presenta principalmente durante lu época de lluvias, pero sin delar -de afectar
" duranle el pericdo de secas, es pues, una enfermedad endémica en la regidn,
con brotes epidémicos durante las luvias, por la cantidad de charcos y lagunas
que se forman y que son un excelente crigdsro de Anophelex. Durant: esa época
ol porcentuie de enfermos por este enlermedad, asciende a un 80%. Atecta
desigualmente a adultos y a nifios, siendo de mayor morbilidad en los primeros.
+ Fueron relativamente pocos los casos quz pude anctar, dando aviso al De:
p’arthmento de Salubridad Phblica, Gnicamente fuercn los que atendi, y no hay
que olvidar al reste de los enfermos que generalmente se atienden scles o sen
alendidos por brujos. curanderos, boticarios, etc., y como éelos no dan aviso de
las enfermedades transmisibles, no pude Hevar un cenirsl suliciente.
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En segundo término, tenémes, Ix Disenteria cmxbxunq. de la cual podemos
decir lo mismo que con el paludismo, por-lo menos un porcentaje da un 60% de’
les Thabitantes, estdn . porasitados.

- En torcero'y cuctlo lugar, estén las enfermedades Tifo- paxal!hcas y lus Dig~
mezs y Enteritis, con coeficientes de morbilidad bastante elevados.

A pesar de ser pecos los casos de Tuberculosis pulmonar que tuve oportu- )
nidad de ‘tratar, tengo la plena séguridad, por los datos de mortalidad, que’
después expondré, de que son en nimero superior, al anotado én mi estadistica,

La Gripe, es una enfermedad epidémica, y se presenta en la poblacion,

-principalmente durante los meses comprendidos de diciembre a febrero; tuve la

ocasion de anotar bastantes casos de ella, no el tolal de los casos habidos por’
las cousas anotadas con anterioridad. ‘ .

. CAUSAS DE MORTALIDAD EN ORDEN DE IMPORTANCIA.—A este respec-
tu. no puedo dar un dato exacto, ya que las causas de mortalidad que daré a
coridcer, en- su mayona son aproximadas; fueron enfermos atendidos por. los®
“euranderos” o por “brujos” y en muchos casos. por ellos mismos, siende nece-
sario hacer diagnésticas coni la cnamnésis e la enfermedad 'y por el aspeclo‘

‘general del cadaver.

A continuacién doy un cuadro de los certificados de defuncidn que extendx‘
durante mi servicio:

Fiebre Tifoidea
Fiebre Para-ifoidea
Heridas producidas por proyectil do arina de -fuego °
Paludismo
 Tuberculosis Pulmonar
Tuberculosis Intestinal
Gastro-enteritis Aguda
Tétanos Intantil
~ Endacarditis Reumdtica:
Gangrena Guseosa
Hemonragia Uerina
Senilidad ,
Fractura de la base del-craneo’
Disenteriaa Amibiana
Herida per’instrumento punzo-cortante’ . ol
"nsuliciencia Cardiaca :
Osteoperiostitls del ‘FPémur’
Cirrosis de Hanot
Bronconeumonia

e B DD B3 B 8D €0 ¢ €3 63 B 2 (O

(PO

TOTAL . 36

A pesar de la poca exactitud del cuadro anterior, es suficiente, para
demostrarnos que las enformedades de mortalidad mds elevada son:
‘Fiebres Txpopumliimdeuﬂ.~Pu1udwmo y Tuberculosis que muchas veces
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van asociadas, en segundo término las Gastroenteritis y -el Tétanos In-

fontil, de los cuales trataré en los capitulos de Asistencia Social Infantil.:

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.— Son pocos los ca-
sos en que se hace la notificacion de las enfermedades transmisibles y ésto ocu-
rre {nicamente cuando algin Médico de la vecina ciudad de Tehuuntepec, es
el que atiende al paciente. Los curanderos no se preocupan, por ignorancia o
regligencia a hacer esta notificacién, a pesar de estar el puesto sanitario o
poca distancia.

VISITAS SANITARIAS.—Las visitas sanitarias son practicadas por una en-
fermera del Puesto Sanitario de la Ciudad de Tehuantepec, cada afio, concre-
téndose Unicamente a efectuar la vacunacién antivariclosa en las Escuelas y
a los pocos habitantes que vcluntariamente accoden a vacunarse. No pudiendo
dar instrucciones para impedir la propagacién de enfermedades transinisibles por
el inconveniente de que la mayoria de les habitantes no hablan el espaiiol,
necesitdndese por lo consiguiente, un personal que hable Zapoteco, idioma regio-
nal. Esta orgarizacisn es completamente deliciente en personal, yu que con
toda sequridad no pucde atender la ciudad de Tehuantepec, que consta de un
‘poco 'mas de 18,304 habitantes.

Si a ésto se agrega la ignorancia de los pobladeres, la labor de ios brujos
y curanderos, que con sus charlatonismos son un obstdculo para la realizacion
de la Campafa Frelligiene y de la Medicing, se comprende que deberd ser
una labor verdaderamente drdua y que solo se conseguiria implantando un Ser-
vicio Médico de Planta en esta noblacidn, que fuera gratuite y formado por
personas competentes que sepan el idioma y las costumbres regionales.

INFORME ESPECIAL SOBRE ENFERMEDADES VENEREAS.—Los casos de en-
fermedades veréreas de los que tuve conocimiento durante mi servicio, fuercn
pocos; ©a su-mayoria hombres; pocos llevaron el tratamiento husta el final.
cbandonendso ¢l rasto, el tratamiento, al sentir alivio; n¢ prestan importancia al
sadecimienio mds que en su pericdo agudo. Atendi ocho enfermos de los cuc-
les siete cran de blenorragia y uno de sifilis, éste Gltimo era una mujer, que
inicamente se atendié un mes,

Es de hacer notar que a pesar de la vida de crapula y disipacién que llo-
van los habitantes de la regidn, son pocos los casos de enfermedades venéreds
cue traté durante mi servicio social. Sin embargo, estas enfermedades son un
'};cligzo Jatente. Con el aflujo de turistas y trabajadores de otras regiones del
pais a este lugar, pueden diseminarlas; tante los mujeres como los humbres, no
guardan ninguna precaucién para ‘practicar el coito, siendo estg zny, por lo
demds, livinidosa;. durante el poco tiempo de mi servicio, me di cucnta, como
antes he dicho, del estado de degeneracién, de crdpula y disipacion propia de
la incultura y del temperamento de esta raza; tuve opoxmlnidad de ver madres
que ofrecian a sus hijas, por determinada cantidad de dinero a pesur de se:
éstas, nifas de trece a catorce afios, sin preocuparse de saber si el individuo
a quien las daban estuviera sano.

DATOS. SOBRE PROSTITUCION.—-No existen casas de prostitucion y creo
que no existirén si perduran las costumbros que menciono en el inciso antericr,
sin embargo, algunas mujeres lo practican sin que las Autoridades Municipales
¥ Sanitarias, ejerzan un conurol sobre ellas.

INFORME DETALLADO DE LAS ENFERMEDADES DOMINANTES.-Las cn-
fermedades que por su morkilidad y mortalidad son mas frecuontas, son lc::?'.que
siguen: Paludismo, Tifoideas y Para-Tifoideas, Dicenteria Amibiana, Enteritis y

‘Tuberculosis,
+
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El Paludismo es una entermedad endémica en la regién, con exacervacio-
nes epidémicas durante la época de lluvias, alectando a un 80% de la pobla-
cicn. Las formas mds comunes en que se presenta, son las tercianas y las per-
miclosas; la primera es benigna y la sequnda grave, que ocasiona en gran es-
cala, la mortalidad por este padecimienlo, Los habitantes no tomun ningunya
precacucidn para eviter la picadura del Anopheles que abunda principalmente en
la época o que me refiero y algin liempo después, por la presencia de pantanos
¥ lagunas, excelentes crivderos para ésle. no teniéndose ningun cuidedo para

-petrolizarlos o para desecarlos. Ninguna de las casas tienen puertas con redes

de alambre ni log habituntes usan pabellenes o mosquiteros; todos duermen en
hamacas, por el caler que predomina en la region.

Los enfermos,. apenus cede el acceso febril, abandonan el tratamiento, cu-
tandose por lo lanto de manera insulicients, por lo que recaen con mucha la-
cilidad. El poludismo en su feuna perniciosa, se presenta con bustante fre-
cuencia, alcanzando un vercertale de mortalidud bastante elevado. |

Para evitar este padecimionto s-riar renemendables, los medidus profildc-
ticas siguientes: desccacidn d- los pant:ao, sctrolizacién de los charcos, : ins
talacion de mosquileros en las casas, generalizacion del uso de peabellones, uso
de la quinina a desis convenientes, cte., cle.

Al Paludismo siguen en ciden de importancia, las enfermedades Tifo-para-
tificas, Namadas vulgormente en la regidn “infecciones intestinales”. Son trans-
mitidas por la contuminacidn de las aguas con desechos humanos, por las mos.
cas y por portadores de gérmenes. Murca re hierve el agua y los habitantes
no tienen ni la més leve nocién de asec neorscnal. Los "curanderos” v . “brujos”
pretenden curar estos padecimientos medionte enemas y purqqmes’o mediante
mascies en el vientre que denominan “scbodas”, sin conseguir mds que com-
plicar el padecimients y de causar con ‘recuencic: la muerte del enfermo.

En tercer luaar, per su frecuencia, débe catalooarre la Disenteria Amibiana,
padecimiento endémice de !n roblacién. De esla parasitosis vodemos decir lo
mismo que resnecto del paludismo: es dificil su curacién radical; y los enfenmos,

"una vez descporecides s sintomas mas molestes, abandonan la curacién y

van diseminando los quistes por doguiera: volviéndose a tratar, imicamente
cuando aparecen los sintomas da la enfermedad. El gran numero de colitis
crémicas. muchas de ellas probablemente nostdisentéricas, obedece a estos des-
cuidon. No encentré durante mi permenencia en osta - ooblacidn, a pescr de
i arriba indicade, ningtn caso de complicaciones de esta enfermedad ?“ otros
Atganos o mds bien de lecelizacicnes de 1o amiba. fuers drl nod‘mlo diaestivo,

Finulmente, es aldrmante la cantidad de casos de Tubcreulesis en esta zo-
na. presentandose princinolmente en la forma pulmenor. Como dato Ido interes.
huy‘aue mencionar el reletive o oue de los ocho casos que observé, en siete
pude descubrir la cntecedencia del paludismo derc :Qo 0 X'r'lc] atendido. No
¢e observan precauciones para ¢on estos enfermos: c}uermen_ junto v ellos, sus
femiliares v sus esputos son arrojados cl suelo, Y si a lo anterior se agregan
las malas condiciones de climentacion y de salud de los habitantes, se vé que
' Tuberculosis constituye un peligro inminente y constante para la comunidad.
Cuando hice notar a los kxmﬂicres'de ottos enfcrmos, el p'ahqro de contraer llu
wberculosis por contaminacién, fui en cx}:solulo desut'emhdo‘ por la creencia
errénea de que lo que el enfermo padecia era waa simple tos, como ellos la

liaman,




SUPERSTICIONES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,—Existe gran
variedad -de supersticiones acerca de enfermedades que son comunes en esta
poblacién, siendo absurdos.e inverosimiles los métodos que ponen en practica
los "hechiceros”, los "brujos” y "curanderos”, para curarlas, los cualss son bien
acogidos por las gentes, quienes llegan a dar mayor importancia a estos siste-
mas de curacién que a los tratamientcs empleados por los médicos en el terrzno
de la ciencia. Sdlo la ignorancia absoluta de los habitantes de la regidn, puede
servir de excusa a este torpe procedimiento,

Conoci innumerables supersticiones: creen en el "espanto’; en el “mal de
ojo”; en el “empacho”. Curan las fracturas, luxaciones, dolores de vientre, ete.,
con "sobadas”, utilizande. hierbas, aguardiente, aceiles .de diversos nombres.
(muchos de ellos, perfumados); curan las enteritis, con lavados de anisado., «
las embarazadas se les hace beber infuciones de diversas yerbas sura acelerar
el parto, los habitantes de la region, creen que el poludismo es transmitido per
las emanaciones de los pantanes y per las frutas, como la cafic de aztcar.
mangos, etc., o por los bufos frecuentes; la gangrena, per t2rar wna nerida y
acercarse a un ceddver; curan la erisipela acercando un sapo vive u lo placa
erisipelatosa para que, segin ellos, “se le passe al sapo”.

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES.—A! paludismo le la-
man ‘'Frios y calenturas” y en el idioma regional, “Shinlla”; a la fickre tifoidea,
" “Infeccidn Instes.inal”; a la Tuberculosis, "Tisis" o simplemente "Tos”: o la
Gripe, “Catarro”; al. Reumatismo, “Aire”; al tétanos. producido por contamina-
cion de la herida umbilical, lu Naman “Alferesia”; o la diarrea, le llaman “Vé-
mito”: “Nacido”, a los abcesos; “Pujo” y “Diarrea” a la disenteria.
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CAPITULO XII

LECHE.

CONDICIONES DE LOS ESTABLOS Y DEL GANADO. — ASPECTO FISICO.

—No existen establos. El ganado es conducido por las noches a los patios de
lus casas, en donde es ordefiado. Los pisos son de tierra y siempre estén lle-
ros de estiérecol. - Una vez practicada la ordefia, es conducido « los terrenos més
proximos, en los que pastan. Generalmente, este ganado se encuentra flaco,
debido a la male nutricién, por la poca existencia de forrajes y por la mala
calidad de los mismos, '

. LIMPIEZA CON QUE SE PRACTICA LA ORDENA Y ASEO DE LOS UTILES

enr SE EMPLEAN.—La ordefu se prxctics sin cuidado alguno de parte de los

‘qeneros, que, por lo reqular, no se asean las manos antes de dar comienzo a
ella, m mucho menos, preceden a ascar las ubres d» las vacas. Los ulensilios
que se¢ emplean para recoger la leche, scn latas o recipientes improvisados y
de cualquier maoterial, que sélo en ccasiones, son lavados antes de la ordeiia,
con agua y jabdn. La leche recogida, muchas veces, va sucia, ya sea con
particulas de lodo o de estiéreol o contaminada por las moscas, mosquitos, etc,

LIMPIEZA Y HABITOS DE LAS PERSONAS QUE MANEJAN LA LECHE Y
SUS DERIVADOS.—Por lo expresado en el anterior pdrrafo, se comprende que
el desaseo de las personos encargadas de la ordefia y en general del manejo
de Ja leche y de sus derivados, es habitual; no conocen los mds elementales
ptincipios de higiene personal, observéndose que muchos de ellos no practican
con fracuencia el baiie, no se lavan las manos antes de comer, ni despuds de
tzetr sus necesidades corporales.

En lo Jabricacién de quesos, se descuidan, con relativa frecuencia, los
preceptos fundamentales de higiene: en la elaboracién de este alimento, es 14.
cil nctar que, constantemente, los utensilios e instrumentos se encuentran sucios.

CUIDADOS QUE SE DAN A LA LECHE PARA SU CONSERVACION 'Y’

~ YRANSPORTE.—Siendo tcn exigua la cantidad de leche przducida diariamente,

al grado que resulia del todo insuficiente para el consumo de los habituntes de
esta poblacién, teniendo éstos que ccurrir para su compra a log pueblos cir-
cunvecinos, no se conserva ni se ttansporta. Se ordefia en las mismas casas y
« ollas van. los vecinos a comprarla; sin incurrir, los vendedores. en la fraudu-

fenta .préctica de adulterarla, La.leche producida por el ganado de las ram-

cherian cercanas, es utilizada para la fabricacién de quesos, alimento de ma-
gor ccnsumo que la leche misma.

SISTEMA DE VENTA.—Se vende por medidas de un litro, de medio o de un
cuarto de litto. - El precio es varioble, pero oscila entre 20 a 30 centavos el

litro.
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esla regidn; son pocas las personas que la consumen en cantidad suficiente-

.acostumbrado sélo o tomar café, al que en ocasiones, se agrega sal, en vez de
azicar. Numéricamente hablando, se producen, aproximadamente en esta po-
blacién, 25 litros de leche, los cuales son consumidos entre unas 100 personas.
Una -parte de los habitantes, consume leche traida de la vecina ciudad de Te-
huanlepec, resultando imposible calcular la coantidad de litros imporlada.  De
todos modos, siendo 4.800 el nimero de habitantes, es claro que debe corres.
pender ¢ cada uno de ellos, una infima cantidad de leche, per habitante.

"’ CANTIDAD APROXIMADA DE LECHE QUE SE CONSUME POR HABITAN.-
TE—~La leche no es un alimento de primera necesidad para los habitantes:de -

miente indicada para una racidn alimenticia normal; y él resto de ellas se ha-
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las enfermedades in

CAPITULO XIl
HABITACION,
CONDICIONES SANITARIAS DE LAS HABITACIONES. — TIPOS Y CARAC.

TERISTICAS GENERALES DE SU CONSTRUCCIOM.—En el Pueblo de San Blés
Atempa, son de natar tres tivos de hobilacion, que ofrecen las siguientes condi-

- clones saniterias y caracteristicas de construccion: A: las del primer tipo; rela-

tivamenle escasas, son construcciones de ladiille, con pisos que, en su mayor
parte, son del mismo matevial, presentan muches puertas y ventanas, que ofre-
cen por lo tanto .mayor circulacidn del aire interior y de la misma momera, se
prestan a ser asoleadas constantemente.  Estan divididas en dos o tres piezas
que sirven de recamara o simplemente para alojar cosas u objelos; la cocina
se encuenlra en el corredor, B: El sequndo tipo, que podemos denominar inter-
wedio, consta de unc pinza grande, construida de adebes, con pisos de ladr-
lios o simplemente de tierra, bien ventiladas y ascleadas y de una enramada
de cafie: con techo., gue muches veces vuade ser de tejas o paja; Ae las vigas
del techo, penden cuctic o cinco hamaccr, dende generalmente, duermen algu-
nos de los habitantes, y el resto, 1o hacen sobre pelatss que colecan y en el
suelo, donde se acuestan tranquilemente. Y¥eta pieta unica, aparte de servir
de recamara, sirve para sala v para guardar las cozas, Por vltimo, C): el ter-
cer tipo, es el de la clase mds humilde, constittida por chozas o jacales, que
c¢enstan de una sola pieza que sirve de sola, recdmara y comedor; directamen-
e sus habitanles duermen en el suelo. De este tipo son las casus de los cam-
pesinos, obreros y paones. ’

No existen casos de departamentos ni de vecindad.

AGLOMERACION.--Casi en todas las cusas existe la aglomeraciou de sus
habitantes, viviendo tcde una familia en ung misma habitacién, en complela
{somiscuidad, padres e hijcs y muchos vaces kasta dos o tres {amilias: posible-
mente, sea ésta, wna de las causaos fundamentales de la degeneracion sexual
de sus habitantes; nuesto que. en presencia de los hijos, los padres de lamilia
piactican el coito, enterdndose aquélios prematuramente del acto sexual; ol
mismo tiempo, constituv estc .iglomeracion un medio favorable para el cont.
cio de las eamsrmedade: transmisibles, y asi vemos cdmo se desowollan, con
miative vacilidad y rapidez, las epidemics, siendo del tedo imposible contener- |
lus mientras no desaparezcan estas deplorables condiciones.

ESTADO SANITARIO DE HOTELES, POSADAS, MESONES, EIC, -No exute
w0 solo er el pueblo.

Cuondo_ hay alguna fiests o ceremonia importante, se cclocan en lcs.calles
o.en los patios de las casas, mesas en cordon, donde se expenden m.\clulcxdcs,
garnachas, empanadas, pellos, efc, expuestos directamente a% Ipolvo. sin protec-
¢ién de ninguna especie.” Por el color excesivo de la poblacion, son numerosos

"los puestos de refrescos, ninguno de los cuales, salistace tas condiciones higie-

nicas més elementales. Consisten en esencigs de infima calidad, usun el agua
del rio o del pozo, descrita anteriormente, el hielo rayado con un cepilio espe-
cialmente sucio, y, el lavado de los vasos se hace en un recipiente comun, dory
uedan los residuos de los refrescos tomados por los consumidores, sin wti-
lizar el jobén en absoluto. Ademds, las personas encargadas en expender - los
relrescos, no quardan ninguna regla de aseo personal; resullfmdo, en consecuen-
as condiciones anti-higiénicas, redundan direclamente, en pet-
ya que constiluyen un vehiculo mds, para la lrm}smision de
{ecciones y parasitarius que tienen un origen hidrico.

cla, que todas est
juicio del publico;



CAPITULO XIV
ESCUELAS.

_ NUMEROQ DE ESCUELAS, CONDICIONES SANITARIAS DE LOS EDIFICIOS,
VENTILACION, LUZ, TEMPERATURA, LUGARES DE RECREO E INSTALACIONES
SANITARIAS, — ABASTO DE AGUA Y ALEJAMIENTO DE DESECHOS HUMA-

- NOS.—Existe en este pueblo una sola escuely, cuyo edificio es bastante redu-

cido, pero bien ventilado; dividido interiormente en dos piezas y un corredo
mdas o menos amplio, Si consideramos el crecido nimero de nifios en edad es
colar que hay en este lugar, el local ocupado por la escuela se haria insufi-
ciente para darles cabida; pero como- de-cste gran nucleo, Unicamente una in-
significante cantidad de nifos asiste « ella, el edificio resulty adecucdo. Ei
sitio para el recren rutinario, es un pequeno patio que se encuenirer frenle ol
corredor de la escuela, cuyo piso es de ladrillos. No existen irglalaciones sani-
tarias en el sentido cstricto de la palabra; solo hay un retrete ¢n una caseta de
madera con techo de tejas: en el centro de ésta, hay un cajén con dos agujs-
108 centrales de forma circular; las materias fecales van « dm a ung excavas
cion de alguna nrolundidad. El agua que wtilizan les escelares, es traida doede
el rio, en cémtarse, de donde tanio los alumnes coing los profesoras, enirsen ol
cgua y beben en un vaso comun.

CONDICIONES DEL EQUIPO ESCOLAR, PUPITRES, BANCAS, ETC.--En ey
te -estoblzcimiento. educative, que dépende de la Fedsracidn, el equipo oscolur
del gue estd dnlado, se encuentra en buenas condiciones relativaments, y es

* suficiente para las necesidedes ce los pecos alumnos, El equips czeilar en
riste esonciclmerte en bancas de maders con cupo pory dos alumnes, muchas
do ellas estan unidas en lo parts delantera a un pupitre,

INSPECCION MEDICA DE 10S NINOS DE LAS ESCUELAS.—No se pradli-
ca esta vigilancia, sonitaric, per no heber una - persona encorjeds 4o ravi
zarla.  Antes de mi arribo a esta poblacion, jamds se hebla logrzde ninctocr,
ya que los delegados del Departamento de Sclubridad, deoendu.mcs de lo bn
gada Sanitaric de Tehuantapec, se habian concretedo selameriz o 1t vaen.

“cidn de los olumnos de la escuela.
ENFERMEDADES POR LAS QUE SE EXCLUYE A LOS NiROS DE 1A3 BI

. CUELAS.~El sarampién, la tosferina, la viruela, la escarlcting, 1o orine, ste. son

lus enfermedades por las que se excluye o los nifios de las escuelus.

EDUCACION HIGIENICA DE LOS MAESTROS Y ESTADO DI SALUD DE
LOS MISMOS.—Todos los maestros encargados de impartir ensefionzas en la
ya referida escuala, so encuentran, por o que toca a salud, on buenus condicie-
nes’y son suficientes les conocimientos que lenen, en cuostiones de higiene y
profilaxis en general,

EDUCACION HIGIENICA DE LOS ESCOLARES E HIGIENE PERSONAL DE
LOS MISMOS.—A pesar de que los mcestres se empefon on aconsejer 2 im-
partir -lus ensefianzas a este resvecto, no han podide obtzner del alwnady el
‘provecho deseado, debide o la fulla de atencidn de los mismos y al anigo de
Jas malas practicas que teman on sus respectives hogares,  Sin embargo, los
profesores han conseguido mejorar el aseo personal de los nifios per medin dsl
convencimiento, llegando ¢l extremo de rochdzarlos si no asisten bisu asenden
a la escuela. No acostumbran cambicwrse frecuentemente de repa per las males
condiciones econdmicas de sus fumiliores. .

s
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CAPITULO XV

" ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL,

GRADO DE JLUSTRACION DE LAS COMADRONAS DE LA REGION, — FA.
CILIDAD DE DARLES UNA EDUCACION ELEMENTAL PARA LA PROTECCION
DE LA MADRE EMBARAZADA. — ATENCION DEL PARTO Y DEL RECIEN NA.
- CIDO—La cullura de las comadronas de la region, es nula; son analfabetas;
ninguna de. ellos habla ni entiende el espafiol; desconocen, en lo absoluto, la
asepsia y la antisepsic.  Son, generalmente, anclanas, parteras improvisadas,
cudaces... Durante el parto, aunque el feto se presente en lorma correcta,
runca se absticnen de rracticar manicbras para acelerarlo, vy asi vemos que
colocan « las parturientas en posiciones diversas: las ponen de pie, lus cuelgan
muchas veces con un rabewo dexd el techo, elc., maniobras indtiles y perjudi-
cicles; el tacto lo practicen en todas las ccasiones, sin siquiera lavarse las mo
ros entes de hacerls. Una vez salido el Yoto, lo toman entra sus memcs sucias,
ligan 2l corddn con un trapo ¢ hilacha d: ¢ alzuiera especie, sucio generalmen-
te, y lo contan con unas tijeras; como se comprende, siendo la heride del om-
bligo una puerts de entrade para los gérmenes patdgenocs, las infecciones y
muertes postnaialas son ‘racuentes; bastenzy consvilar las estadisticas de de-
funciones en lcs Gltimes cinco afios a este respecto:

1937 1938 1938

Alferecic .. ..... I8 Alterecia .. .... 10 Alferecia ........ 12
1940
Teétanoy infantil ... ... L2

A propdsito he puesto lo palabra Allerecia, puesto que esa es lu palubra
con que el préclico municipal firma todos los certificados; y asi encontré muchas
enfermedades desconocidas, o mds bien, nombres de ellus, a cual ‘més absurde,
-El nombre de allerecia, se da a los padecimientos producides por la infeccién de
lu herida umbilical, principalmente originada por el Télanos, matande a los ni-
fos durante la primera semana de nacldos; la tierra de la reqgion es de las la-
-madas Telaniferas y esta enfermedad es frecuente, tanto en los adultes, como
en los nifos.

Bufian al recién nacido con aceiles, en algunas ocasiones perfumados y
sostienen el ombligo fajandolo con trapos no siempre limpios. Nunca supe que
practicaran la maniobra de Credé y ni siquiera colocan en los ojos du éste, ge-
tus de limén como hacen en otras regiones,

No esperén a que expontdneumente salga la placenta, sino que intreducen
las manos sucias y hacen la extraccidn manual de log restos, ocasionando, casi
-siempre, hemorragias e infecciones. ‘ '

Levantan a la mujer parida ol siguiente dia, para que, al decir de éllas,
“escurrg todo lo gue se quedd adentro”; hucen lavados vaginales desdg ol st
guiente dia del clumbramiento, con agua hervida, pero coloccxdc't en recipientes
sucios y sin aseptisar previamente la vulva: al mismo tiempo, hacen ingerir «
la parturienta, brebajes inmundos. ‘ . )

Atendiendo estas condiciones, se comprende facilmente quz o 'lc::m dooestng
mujeres es nociva desde cualquier punlo de v%am y debe p_rqlmibxrselesf al gjer-
cicio, o mdas bien expresado, su latal intremision en e]lejerclcm nrofesiones, ya
que constituyen estas pseudo parteras, un peligro mas grande que el parto
" mismo. Las parteras, ¢ la vez que incultas, son inmorales. La nwyor parte
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de los abortos provocados en esta poblacion, y que, por cierto, son muy {recuen-

tes, fueron inicicrdos por ellas, El porcentaje des nacidos muertos durante los
ultimos 4 afios es muy bajo, si tomamos en cuenta los certificados ‘de de[unmon,
pero, realmente, resulta elevado si se considera lo frecuencia con que las vic-
tmas son ocultudas y enterradas sin dar aviso ul Registro Civil,  En todos estos
casos, las parleras han intervenido y resultado culpables por su incultura y el
" desconocimiento absolute de la profesion.

Es imposible educar o lus comadronas, ni se puede darles ncciones ele-
mentcles, ya que, por su incullura, son vanidosus y creen saber mas que el
médico, al que le achacan, cuando tiene que intervenir, la caust de la muerte,
yo sea de la madre o del hijo, cuando ésto sucede; sin considerzr la circuns-
tancia de que los médicos son llamados hasia cuando las manos de ellas y las
de los prdcticos, han dejado toda su inmundicia y han consumcxdo verdaderos
asesinatos,

Si se lograra establecer un entro de CHigiene, o cuondo mencs se instalara
un servicio con un Médico de planta en este lugar, que atendiera a lus envermas
qratuitements par. irlas ccostumbrando a recibir lo atencidn wédice operando
“en presenciu de Jes comadronas, se obtendric un pesilive adelanto en este sen-
tido.

Corrasponde <! Departamento de Salubrided Publica subsanar, hasta den-
de ésto sea vesitls, el probleme; siempre que se pueda sostener 2n el lugaer,
ceando menos, una enfermera titulodo, que alienda gratuitamsnte a las enfer-
mas, v a la cual, le eeric mas rdeil ensefar a las paderas. La enfermera de-
be aprendcr nnmere, el Zapcieco, porque . de lo ecniraro, o folta de esto len
guaje, le seriz iwopeaible hacerse entender por los habitontes,

RECOPILACICN DE DATOS SOBRE MORTALIDAD 7 MORBILIDAD iNFAN.
TiL, ASlI COMC LE LA MORTALWAD DE LAS MADHES AL DAH A LU, POR
FALTA DE ATEECION MEDICA.-Una estedistic, basada dnicamente on mis
ohsorvacicnss v durante la corty tomoperada de mi servicio social, arrojarin dates
enteramente folwog: es noturel que durante los cinco meses de tiabu’o, haya
visto cxlgunos enfermos, pero puedo asegutar que fué la minima varte de ellos,
ey su mayoria fueron atendides ver Ins curandercs o tratados directoaments por
lus medres v lamilicres, v, st a éuto se agrega que existen épocas del wfio en
lus cuglos son mds frecuentes determinades enfermedades, llegarcinos a la
conclusién de que, si otro compuiero lundara su estadistics en 13 enformos
vistos por él en esu otra temporada, obtendria datos enteraments diferentes a
los mios; sin embargo, citoré los casos atendidos per mi, para que, unidos o
los que aporlen otros, pueda cbtenerse tna estedistica. que se acerce mds a lo
verdad.

Los padecimienlos mas frecuentes en los nifios de San Blas Atempa, son
los que @ continuacion menciono en owden de imperancia:

Enfermedad ) CASOS TRATADOS
Disenteria Amibicna .......... 0 120
Diarreas y enteritis 12.
Sarampidn . . .. N V3
Paludismo . . . . 10.
Grippe . ... . . . 7.

Tiha . . .. .. 4
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Aunque en el prosente cuadro no hago mencién de las parasitosis intesti-
nales, (excepto lq Amibiasis) principalmente por Ascdrides, en razén de que no
tuve eportunidad d2 tratar a uno solo de estos. enfermos, .puesto que las madres
ne se. preocupan ¢ran ¢osa y nunca recurren al médico, sino que van directa-
mente a la betica a comprar “un purgante para los lombrices”, como ellos di-
cen, puedo asegurar que estos padecimientos son bastante frecuentos, por que
les nifios ingieren tierra y ner las condiciones del agua y de los alimentos

En primer término tengo anctados tres padecimientos, el 19 debe su fre-
cuencia a las condiciones anotadas al hablar de las parasitesis las segundas.
o sean, las Diarreas y Enteritis, ¢l tratar de alimentacién infantil, abordare, con
tedo detalle, las causas de su frecuencia. .

El Sarampidn encuentra en esta poblacién condiciones apropiadas para di-
fundirse rapidamente’ .aicanzando en algunos ocasiones un porcentaje de mor-
talidad bastante elevado; en 1937, el coeficiente especifico de mortalidad de es-
ta enfermedad fué de 123 por 10,030. Las‘madres no tienen nociones de profi-
laxis y mdés bien, cuando se presenta un caso de esta enfermedad en lx lami-
lia, hacen dormir a los nifios que no lo han padecido, junto al enfermo para que
se contagien; maniobra torpe que me fué impcsible destruir y que consideran a
este padecimiento en extremo benigno. Al tratar sobre Habitacién miencioné el
grado de aglomeracién en que viven los habitantes de San Blas, condicion en
extremo favorable para la prepogacién no sélo de este padecimiento, sino de
t:das las enfermedades trasmisibles, asi como para la aparicién de complica-
ciones, principalmente pulmcneres, que son las causantes de la gran mortalidad
de éste pedecimientc. ] :

‘El Paludismo,cuya morbilidad es mads elevada en olras épocas del afio,
por las razcnes que expuse al tratar sokre este padecimienlo, es taubién bas-
tante Tecuente, '

Finalmente, las enfermedades del aparato respiraterio, grippe, principalmen-
te, y las de lx piel, son bostants {recuentes; pero no se les atribuye imporiancia.

Los Cceilcientes de Morlalidad que obtuve al revisar los Centificudos de De-
funciin de los dltimos 5 afios, fueron:

" Az, Coaficiente de Mortalidad Intantil,
1006 . e e 147 por mil.
1937 .. ... e veosee.. 227 por mil
’ 202 por mil
154 por mil.
165 por mil

 Bst= elevada Mortalidad Infanlil, Se debe, en primer lugar .a lu carencia
de méteds para la climentacién de log nifios, y en segundo, « la fallu absoluta
de csistencia médica. g ’ )

La. mortalidad de las madres al dar a ruz, por lalta de atencion meédica es
may corta. Durante mi servicio, sdlo dos mujeres, {allecieron a consecuencia de
Hemonrdgia Ulering; seguramente por las maniobras torpes _de lqs comadrongs.
L pesar de la gran. resistencia de estas mujeres para las nﬂeccxcnas,' por que
estdn en conslante lucha contra los factores externos, aumentando asi sus de-

‘fensas natirales, tuve cpertunidad de atender algunos casos de Infeccidbn Puer-

percl, sin llegar a anolar ninguna defuncidn a consecuencia de ello.

ALIMENTACION DE LA MADRE., ALIMENTACION DE LOS NINOS DE | A
£ AROS. —La alimentacion de la madre no difiere de la del resto de los habitan-
tes de la ragion: umicamente dejan de comer antes del parlo, las grusas y el
¢ ile, per considercrles dafifnos.  La alimenlacic:)n de los nifios de 1 a 6 aiids,
e en lodo semejante ‘a la del adulto, difieren, Unicamente, en cantidad.
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‘ALIMENTACION DE LOS NINOS DE PECHO. —Como hago notar al hablar de
Ja Mortalidad Infantil, una de las cousas de la gran cantidod de pudecimientos

"qgastrointestinales y por-ende, de la mortalidad infantil, es la carencia. en lo ab- .

" soluto, de método en la alimentacion de los .nifios de pecho. Se les du de come:

cada vez que lloran, sin preocuparse del motivo de ésto, ni del nimero de te
“tadas.. Por lus noches los nifios duermen con el pezdn en la boca; mamando
cada vez que.se despiertan.

" CONDICIONES DE TRABAJO DE LA MUJER EMBARAZADA.-Lua mujer- em-
barazada sigue ocupdndose, hasta el momento ¢n que le principian sus dolores,
de hacer todas sus labores, a las que estd acestumbrada, sin preccuparse para
“.nada de su prenéz. Después de haber parido, tnicamente guarda cuma uno o
- dos dias y se vuelve a dedicar a sus quehaceres domésticos.

N ¢
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CAPITULO XVL
MOLESTIAS SANITARIAS,

LUGARES DONDE SE PRODUCEN MALOS OLORES-—Les principales sitios
donde se producen los males olores, sor de preferencia los patios de las casas,
por-la presencia de los retretes o por aue, an su defecto, sus habitantes satisfacen
sus necesidades corporales en los patics. lLos estercoleros, lan abundantes en
la poblecién, son lambién sitios en donde se producen olores desagradables,

BASURA Y LIMPIEZA EN GENERAT.--En otro de los capitulos de este in-
ferme traté con. detolle ézte asunto; debiende repetir ahera. que lus condiciones
son desastrosas, ya que nadie se preccupg por barrer las calles, ni incinerar las
basurss; pussto que no exisle sistema alguno para la eliminacién de las mismas

" ni medio aprepiado pera su destruecién., El aspecto que ofrecen las culles deo la
- poblacién, es antiestélico y de suciedad extrema. .

LOTES VACIOS. TIRADEROS DE BASURA. -- Son pocos los lotes vacios
existentes y los hobitontes no tienen lua costumbre de arrojar basura en ellos,
como l& hacen en muchas poblaciones.

CRIADERO3 DE MOSCAS Y MOSQUITOS.--Cada casa es, en realidad, un
vivero de moscas v mosquitos, ya que en ellas abundan las basuras, estercole-
ros, retretes, alimenlos expuestos sin proleccum alguna, cames puesta.. a secar,
ele., que ulmen verduderos en)ambtes de ostos animales, En capitulos anterio-
1es expresé que durante la épeca de lluvias se forman en lus orllas de la po-
“blacién lagunas, lodasales, etc, que Unicamente sirven para excelonles cullivos
de Anophelex, transmisor del Hemalozoario de Laveran,

BS'lABLOS Y ESTIERCOL.-—No existen establos, se ordefia en el patio de las
casas.” Los esterccleros son abundantes en los patios de las viviendas: exten
diéndose hasta los calles de la poblacidn,

RATAS, PULGAS Y PIOJOS.— Son realmente poco abundantes estos ani-
males.
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CAPITULO XVIIL.-

HIGIENE INDUSTRIAL

En San Blas Atempa existe una sola industria, constituida por tres molinos
de nixtamal, los cuales, desde el punto de vista sanilario, dejon mucho que de-
sear. Es marcode la folta de limpieza en las personds dedicadas a la atencién
‘de los mismos; generalmente sén mujeres vestidas con el respectivo traje regio-
nal, Los edificios on donde se ubican, estdn en buenas condiciones tunto de luz
como de venhlacxon:

No se practican exdmenes médicos a los obreros ni se les exige certificados
de Salud. Ante las indicaciones que a este respeclo hice o las uutondcdes mu-
nicipales del lugar, me respondieron que no lo crefun necesario.

La educacion del personal obrero es, como la del resto de la poblacién,
gbsolutamente nula y no toman cuidado alguno para la proteccién de su salud.

CAPITULO XVIIL

B COMESTIBLES Y BEBIDAS

MERCADRGS, NASTROS Y CARMNICERIAS, - - Eviste en. este lugar un marca
do’ que ahastece o teda la poblacién: construido de ladrlles, con techo de tejus
y estdt scstenido por columnas gruesas del mismo material, carediends per com

s pleto de prrodes, su piso también es do ladrillos. En el intericr ezisten mescs
. donde se expeaden uin prateccion de ninguna especie, todos los u]nnemm car-
res, verduras, ’rutas, etc., otc,

No existen rustros ni carnicerios, Los animales son sacrificados ¢n las co-
gos v su carne se expende alll mismo, o se Reva al mercado sin el debido cui-
dado; es colocada en las mesas o colgada en su alredador, estande por com
pleto, expueste a los. contominaciones de las moseas vy a la accidn direcla del
Folvo.

COCINAS, HOTELES, RESTOBANES. - Lus cocinas estin ungs veces en la
intemperie y en ocasiones en los corredores de lus casas. Luas representan ni-
camente un fogon. generalmente de barro. No existen heteles ni restoranes.

CONDICIONES GENERALES DE LOS EDIFICIOS. — El edifivio el mercade,
Gue ya hu sido descrite con anterioridud. no tiene las condiciones soiilarias que
s¢ requieren para su finalidad y estd expuesto en su tolalidad o la accion de los
“vientos, ya que carece de. paredes cque lo protegieran, ademds, no se cncuen-
tra ocondicionado en su interior para el uso a que se le desting . Un vonsecuen-
cig, deberiomos llamarle un “mercado improvisade”.

EXAMENFES DE LECHE, AGUA. EIC. - No se han practicado hasta la fe.
cha, -




CAPITULO XIX.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

CALIDAD DE LAS TIERRAS.--La tierra es de mala calidad, corresponde a
los denominadas  de Sequnda; tUnicamente se levanta una cosecha «al afio, Las
tierras son regadas por un sistema de riego, compueste de canales, una vez a -
la semana, A pesar de ser terrenos de mala calidad, no se abonan, sino sdla-
mente son aradas.

CALIDAD DE LOS CULTIVOS-—Los cultivos son de mediana calidad; sem-
bréndose principalments cereales, legumbres y frulas. :

POSIBILIDAD DE MEJORAR LOS CULTIVOS. — Es completomente fécil me-
jorar los cultivos. Bastaria con que los campesinos tuvieran una preparacién
ogricola regular y que ‘rabojoran con mds chinco para obtener, de esa ma:
nera, pingiies utilidadss, Tl sistema de riego, se podria hacer mas extenso, abar-
cando olias tierras que se encuentren carentes de humedad y abandonades por
sus duefios o propielcrios; con ésto, aumentaria la extensidn de los terrenos la-
borables, y como consecuencic, se incrementeria la porduccién agricola.

RACION MEDIA EN LAS DIFERENTES EPOCAS DEL ANO. ALIMENTOS BA.
SICOS QUE SE CONSUMEN EN LA REGION. VEGETALES., ANIMALES. —La ali-
menlacion de los habitantes de este nueklo es desequilibrada; habiendo un au-
mento en el consumo de las proteinas y de las grasas; estd en relacidon con la
produccién; consumen mucha came, principalmente de puerso, de res, y de pes-
cado; {recuentemente fritos con excesiva manteca; ingieren pocos vegetales, las
lequmbres casi no existen y las frutas, a vesar de su abundante produccidn,
casi toda se exporia, siendo escasa en el mercado. Los cereales son gbundan-
tes, principalmente el maiz, el frijol, etc.. que son de buena calidad.

La dlimentacién de la mujer embarazada es la misma, como antes se hizo
notar, que-la del resto de los habitantes.

La leche es escasisima y no constituye un alimento de primeru necesidad
para los habitantes, en cambio. el queso nunca falta entre los alimentos que se
ingieren cotidianamente.

CCSTO DE LOS ALIMENTCS, CUALES SE PRODUCEN EN LA REGION Y
CUALES SON IMPORTADOQS.-~Los alimenlos son poco costosos .eslando al al-
cance de todas las fortunas. Excepcién hecha del pescado, que se importa del
cercano puerto de Salina Cruz, todos los alimentos son producidos en el Muni-
cipio.

’ CONSUMO DE ALCOHOL EN LA REGION. CLASE, CANTIDAD, PRODUC.
CION REGIONAL. - El alcohol se consume en lo regidn en contidades verda-
deramenle exhorbitantes, constituyendo un problemo. médico-social de urgente
solucidn, Lo beben tanto los hombres como las mujeres y en algunos ocasiones,
no es raro ver que también los nifios se encueniren embriagandose en las can-
linas. Se ingiere el licor no Gnicamente durante las fiestas, sino todos los dias:
es de notarse que las cantinas, constantemenie se encuentran llenas de campesi-
nos. Los sdbados, en que por regla general se realizan los matrimonios. con mo-
tivo de ellos, se verifica una fiesta de tres dias, durante la cual. los hombres in-
qioten grandes contidades de mezcal, licor que se labrica en la regidn y quo es
de mala calidad, por e} rudimentario procedimiento de la destilacién: y las mu-
jeres,. principion tomando vinos, que también son de mala calidad, (preporados
por medio de frutas en conserva, azicar y aguardiente), sin saborear en absoluto
los vinos que tienen un elevado precio, y terminan consumiendo el mezcal, ain
en presencia de sus hijos. Esta bebida, conccida con e! nombre de "Mezcal de
Oaxaca”, es adulterada por los expendedcres, con agua y alcohol.
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ENFERMEDADES POR CARENCIA. - No tuve oportunidad ~ ulguna “de

conocer un sole caso.. Por lo que afirme que son raros los casos de padecimien-’

tos de esta naturaleza. Quizds pueda explicarse porque los dlimentos son. nu-
tritivos .y de bajo precio, como ya lo expuse en ofro capitulo.

INDICE DE NUTRICION DEL ADULTO: HOMBRE Y MUJER. — Por lo antes
dicho, en relacidn con los dlimentos, el indice de nutricién, tanto de hombres co-
mo de las mujeres, es elevado y satistactorio.

BAPICULTURA, AVICULTURA.—No existen como: industrdos, y las cria de
aves de corral se mantiene rudimentaria, con procedimientos primitives y en
muy ba;cx escalu, que solo sirve para alimentar la pobre vida de los campesinos.

.

portadas de la vecing ciudad de Tehuantepec.

HORTALIZAS. —Tampoco existen hortalizas. Toda clase de verduras son im--




CAPITULO XX,
HIGIENE EJIDAL.

INVESTGAICION DE LA VIDA SOCIAL Y ECONOMICA DE LOS EJIDATA-
RIOS.~Los ejidetarios, o mejor dicto, los pequefios propietarios, pucs como ha-
go notar en otra parte de este infcrme, la tierra no tiene reparto parcelario, se
dedican, principalmente a lo agricultura, cultivando, de preferencia cereales y
cafia de azdcar, emplsan en este trabojo dictio, casi todas las horas del dia'y
teda la semona, a excencién de aquellos dius en que se festejan casamientos,
onomdsticos, fieslas titulares, elc., etc., en los cuales se embriagan demasiado.

Las condiciones oconémicas son malas, pero sus necesidades estén en re-
lacién directa con sus posibilidades; se sostienen con un peso diario, gastando - -
el resto en sus vicios, o en sus fiestas, sin ahorrar un solo centavo, de manera
que cuando enforman y tienen que ocurrir al médico, venden sus unimales pa-
ra comprar las medicinas.

" Una de las razones por las que el vicio encuentra un amplio campo en esta
poblacicn, es la carencia absoluta de sitios de recreo y de parques deportivos;
Iza campesines, al rejresar a sus casas, no encuentran distraccién y optan por

" embringarse en las cantinas. Hay que fomentar los deportes, hacer reuniones
calturcles, fiestas senas y diversiones, donde cada individuo vaya u disipar sus
. penas 'y clvidar ver complets 1z mala costumbre de su raza. S

GRADO DE ILUSTRACION GENERAL Y DE EDUCACION MEDICA. — Con
solo hacer mencion de que casi un 80% de los habitantes no habla el espafiol
y que el porcentaje de-analfabetos asciende hasta un 90%, es facil comprender
‘v darse cuenta del grado de ilustracién y de educacion médica que poseen os-
" tos comuesinos, Debe considerarse como nula en todos sus aspecios,

INVESTIGACION DE LA FACILIDAD O DIFICULTADES QUE PRESENTA
AGRUPARLOS EN COOPERATIVAS FUNDAMENTALMENTE MEDICAS. - Me
oeloreé ner lograr que los agricultores se asociaran y fundaran su serviclo mé-
dico, pero siempre se mositraron renuentes a acepiar mi proposicion, Mientras
no desaparezcan las condiciones de ignorancia y de pobreza en que se: encuen-
lran, ccnsidero imposible la agrupacion de los mismos en cooperativas, y mu-
, cho menos en aquellus que tengan una finalidad sanitaria.

MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE LOS EJIDATARIOS EN COMPARACION
CON LA DE LOS HABITANTES DE LA CABECERA DEL MUNICIPIO. ~ Como los
campesinos viven en la poblacion y salen al campo todos los dias ‘a atender
sus labores, tanto la- morbilidad, como la mortalidad de los campesinos es la
misma que la del resto de los habitantes de la cabecera del Municipio.
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CAPITULO XKL
DIVERSOS. -

" EXAMENES MEDICOS A LOS EMPLEADOS QUE PRODUCEN. TRANSPOR-
TAN, O EXPENDEN COMESTIBLES O BEBIDAS. -— Por lo reqular, no se exlgen
certificades de salud; las  Autoridades Municipales no prestcn la ‘mas minima
importancia o esle requisito, por considerar que no tieme ninguna utilided so-
cial, y. me fué imposible convencerlas de lo contrario.

ORGANIZACIONES ANTI.TUBERCULOSAS, -DE PROTECCION A iA INFAN.
CIA, CRUZ ROJA, HOSPITALES, ETC. — No existen en esta localidad.

EXAMENES BACTERIOLOGICOS Y QUIMICOS QUE SE PRACTICAN, --Per
la carencia absoluta de medios necesarios, no se practican. K

NUMERO DE PERSONAS LEGALMENTE AUTORIZADAS PARA EJERCER LA
MEDICINA ¥ PROFESIONES CONEXAS. ESPECIFICACION DE LAS MISMAS.--
No hay una sola persona encargada y autorizada legalmenle para ejercer la me-
dicina. Tres curonderos practican la medicina. Uno tenia el nombrcmiento de
Practico Municipal y firmoba con ese cardcler todos los certificados de defun-
cién, Si se atiende a los pocos conocimientos profesionclés que tienen estos
individuos, se explicarda lo imposible que resulta fundar correclamente una es-
fadistica de moxalidad, Existen también alrededor de cinco comadrenas y. otro
tanto_de “brujos”, sin que las auteridades procuren impedir los funestos y de-
pravados métodos que utilizan dizque para la cure de las cnfexmedades
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CAPITULO XXIL
RESUMEN DE LAS CONDICIONES ENCONTRADAS

. Haciendo un resumen somero de las condiciones encontradas en la. explora-
cicn sanitaria del municipio de San Blas Atempa, tenemos:
; R

u}.;~Falia de Organizacién Sanitaria.

b).—Pioblemas de oprovisionamiento de aqua potable y carencia del en-

" tubamiento de la misma.

c).—Inexistencia’ de sistemas de eliminacidn de las inmundicias; falta de re-
iretes higiénicos,

-d).-~Existencia de basureros, estercoleros; criaderos de moscas en los pa-
tios de las ezsas. vy en las colles de la poblacion; cusencia del servicio
de limpic.

e'.-~Zncme canlidad de enfermedades transmisibles. Gran cantidad de ca-

) sos de anfermedades de crizen hidrica, Problema del paludisme com-
by pletamenle desatendido. Abundancia de enfermos - tuberculosos.
P f).---Mortalidad elevada.

g)-—No se hacen las netificaciones de las enfermedades transmisibles.

h).-—Pocos cases de padecimientos venéreos y carencia de reglomentacién
de la prostitucion.

i).- ~Existencia. de innumerables supenticiones acerca de las enlermedades
trensmisibles y absurdos en los tratamientos.

j}—Poca produccion ‘de leche; falta de establos; contaminacién constante de
la leche vor las persenas que lo manejan.

k)-—Malas condiciones sanilarios de las habilaciones; aglomeraciéon de mo-
raderes.

I.-~Cran porcentaje de analidbetos, folta de escuelas.

_m)~—No hay proteccidén para las embarazadas: pésima atencidn en el par-

10, y poco cuidado en el recién nacido. Mortalidad infantil elevade.
- Busencia abscluta de métodos en la alimeniacion infantil.

n'.-—Abundancia de lugares donde so producen malos olores; falta de lim-
pieza general de lu poblacion,

o)-—Ausencia de rastros y carnicerias. Exposicion de la came sin tener nin-
guna precaucién. Mercados en malas condiciones sanitarias.

pt.-—No se practican examenes de agua, leche, etc.

q)—Alimentacién desequilibrada. Consumo exagerado de alcohol y de ma-
la calidad, .

f)-—Mcalas condiciones de vida de los pequeiios agriculiores. --Educacion
higiénica e ilustracidn general, precarias,

" g)—No se exigen certilicados de sulud a los expendedores y productores de
comestibles y bebidas.

t).—Ausencia de organizaciones para la prevencién y curacién de los pa-
decimientos .mds frecuentes en la regién. Auseacia de un centro do
Proteccidn a la Infuncia.

al—Numerosos “curanderos”, "bryjos” y comadronas que ejercen sin es.
\ar autorizados para medicinar, y sin tener conocimiéntos en el arte de
curar, .
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CRITICA Y REGLAMENTACION,

San Blas Atempa necesita agua potable, un buen sistema de alcantarillado,
‘escuelas,” unidad sanitaria y osistencia piblica, El rio de Tehuantepec ofrece
- una buena fuents de aprovicionamiento, debiendo sdélo sujetarse ol ugua o los
procedimientos de’ purificacién v de bombeo, porque es impura y se encuentra
a un nivel interior al de San Blas, El costo de estas obras y de estos servicios
puede resultar elevado, pero son mds caras los vidas humanas que desaparecen
- por la falta de ellos.

Para Inorar -1 meioromiento de este pueblo se necesita dinero, v més que
dinero -HONESTIDAD on los personas encargadas de administrarlo. Como Son

Blas Atempa, se encuentran todos los poblados de México; por eso se aseqgura,

cin en la vecina Reniblica del Norte, que constituimos una raza inferior. que
. por una paraddgica ironia de su destino, vive en lg miseria en medio de su ri-

queza y en lo ignorancia en medio de la luz. México es un paraiso para las
bestias y un infierno para los hombres, :

Tenemos petrdleo, mucha plata, maderas preciosas, etc. Pero la mayor par-
t> de nuestro presupuesto lo consume el ejercito. México prosperacia cuando
pudiera dedicar sus fuentes de increso a educar a su pueblo, a mejorar las con-
diciones generales de Salubridad del Pais y o impulsar las obras materidles, que
henehcmn el desarrollo econdmico do log mexicanos.

Ea!os infzrmes, a diferencia de las anteriores Tesis que se redactaban para
el axdmen prefesional, tienen el mérito de que dan a conocer el grado de aban-
dono, de miseria y de incuria de la mayor parte de los poblados de nuestra Re-
piblica y de sus auioridades; descubren un panorama de vida prlmmvcx y de
'qnoranma de los mexicanos, demostrativo de qué los trescientos afos de domi-
racidn espafiola 'y los ciento treinta de independencia politica, han transcurri-
do indtilmente.

" La implantacion del Sercicio Social en la Universidad Naclonal de México,
conatituye uno de los adelantos del actual régimen para el mejoramiexto de nues-
“tra raza indigena y de la clase profesionista. Lu primera ha recibido educacion
¥ atencién meédica. estudio de sus problemas fundamentales y profilaxis tanto in-
dividual, como colectiva; los segundos, han adquirido, antes de recibir su titulo,
odemds de la practica profesional, una leccién que quizés en muchos. haya mo-
dificado sus idealss, desterrdndeles el interés lagitimo. pero mezquinu, por ser
individual- del nueve profesionista, hociéndeles comprender que deben siem:
.pre antepener las elevadas normas de la élica profesional y el emploo de lu
Profilaxis al Jluero persenal. Ha formado prc!esxomslas que desedn, ont2s gue
“tedo, ol mejoramiento de la raza ccmp'»sma. reza olvidada y mewssoraciads,
pere qee en dios futurcs vendrd a constituir la médula de nuestra ciudadanic,
per que e} porvenir de México estd en el campo.

ROMEO RINCON CASTILLEJOS.-

38




	Portada
	Texto
	Resumen



