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Al hombre, ha dicho Ortega, le fué otorgado ¢l don an-
gustioso de mantener, frente al universo ilimitado, un pequefo
recinto secreto, donde sélo él entra plenamente: lo intimo de
su yo.

Y frente 2 ese universo ilimitado, el hombre se indivi-
dualiza, se separa del mundo, se sumerge en la mismidad, y
postula una distancia entre el yo y el universo; sintiendo en-
tonces, que el individuo estd solo, solo ante la naturaleza y
ante el destino.
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PLANTEACION DEL PROBLEMA Y METODO

La vida de todo individuo se encuentra constituida co-
mo una estructura indivisible que no podemos fragmentar.
Cada hombre se constituye como un organismo que presupo-
ne un ambiente determinado del que forma parte, y una or-
ganizacion “interna” estructurada en un todo.

De este “todo de dependencias mdltiples” que es el hom-
bre se han tratado de aislar diversos elementos afines, para
una mayor comprensién del individuo. Pero todas estas cla-
sificaciones que se han hecho en relacién con los fenémenos
psiquicos, no son sino esquematicas abstracciones que no tie-
nen una realidad auténtica, sino que tan sélo, sirven de un
modo didactico para comprender mejor la complejidad estruc-
tural de la vida psiquica.

De este modo se han distinguido los fenémenos psiqui-
cos agrupandolos en tres diferentes categorias: los fendmenos
de la vida representativa, los fenémenos de la vida afectiva,
v los de la vida activa o kinética.

Estas clasificaciones son artificiales y arbitrarias, por-
que en la realidad los fenémenos psicologicos no se presentan
tal y como se han clasificado. Ningin fenomeno de la vida
psiquica es exclusivamente representativo, afectivo o kiné-
tico, sino que existe la primacia del todo sobre las diferentes
partes, encontrandose estos elementos a su vez participando
en toda actividad psicoldgica.
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Ademas la actividad psiquica no se manifiesta de idén-
tica maunera en los individuos; sino que hay una actuacion pro-
pia de los diferentes sexos, edades, ete., dando origen a las di-
versas partes y ramas de la psicologia.

De suerte que el principal problema que se plantea en el
estudio de un sentimiento determinado, o en general, de cual-
quier elemento aparte de la estructura total, es el de tener
que destacar de la unidad que es el hombre, diversos elemen-
tos que no seran en todo caso, mds que formas esquematicas
generalizadas, y que tendran un matiz diferente y propio den-
tro de los hechos psicologicos particulares.

Una vez senalada la problematica inicial con que se tro-
pieza en el estudio de un elemento aislado de la personalidad,
es necesario saber del medio, de los métodos empleados en es-
te estudio.

La finalidad de determinar y describir un sentimiento no
es la fundamentacién de leyes o principios, sino que simple-
mente la constatacion por medios descriptivos de un hecho
psicologico determinado, tratando de encontrar sus clemen-
tos y caracteristicas principales, su situacion e importancia
dentro de la vida total del individuo, asi mismo como la gé-
nesis y los elementos afines que en él puedan encontrarse.

De lo anterior se deduce que el método empleado sera el
descriptivo o fenomenoldgico, método que en sintesis consiste
en la descripcion de las esencias.

Por lo tanto ya dentro del caso particular del sentimien-
to de soledad, se tratara primeramente de fundamentar la so-
ledad como un sentimiento, exponer el por que puede conver-
tirse en un sentimiento especifico, asi mismo como saber que
clase de sentimiento es, y que importancia tiene dentro de la
estructura total del individuo. Posteriormente distinguirlo de to-
dos aquellos elementos afines tales como el aislamiento, des-
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arrollar las caracteristicas fundamentales, encontrar la génesis,
determinar la influencia y caracteres de! medio social en que
se decarrolla, integrando todos estos elementos dentro de una
situacion unitaria para comprender muejor la totalidad estruc-
tural de la vida de un individuo.
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CONCEPTO PSICOLOGICO DEL SENTIMIENTO

Todo esfuerzo por encontrar la verdad dentro de los mar-
cos estrechos de 1a definicidn se encuentra con obstaculos enor-
mes en la delimitacién cientifica y rigurosa de la vida afec-
tiva, ya que no podemos encuadrar todo este complejo vi-
vencial dentro del género préximo y la diferencia especifi-
ca, porque la esfera afectiva no es algo aislado, sino que se
constituye como una estructura dentro de la totalidad de los
fenomenos psiquicos. Pero si no es posible encuadrar la vida
afectiva, podemos en cambio distinguir la funcién que desem-
pena lo emotivo en la totalidad de la vida animica. Destruyen
por lo tanto su estructuracién, las concepciones elementalis-
tas que tratan de reducir los sentimientos a sensaciones, ima-
menes o fendmenos fisiolégicos y reflejos, porque en la esfera
de la afectividad, no se construye a partir de elementos, sino
qu es nccesario destacar, en todo caso, la totalidad de la vida
del alma.

Sin intentar dar una definicion absoluta que agote todo
el contenido de los hechos psiquicos llamados sentimientos,
trataré de hacer un analisis de tales fendmenos, a fin de es-
tablecer, lo que éstos tienen en comun. (1).

(1) Los términos de vida animica, psiquica y del alma estan usa-
dos aqui como palabras sindénimas.
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DISTINCION ENTRE SENTIMIENTO Y
SENSACION

La principal distincion que debemos hacer es: de la sen-
saciéon con los sentimientos, ya que estos conceptos han sido
grandemente confundidos a pesar de la irreductibilad de sus
csferas, y una segunda distincién entre los sentimientos y los
fenomenos del querer,

El estudio cientifico y experimental, nos lleva al estable-
cimiento de hechos que constituyen la base de la vida psiquica,
esto es la sensacion, las llamadas formas de captacion,

El estudio de los diferentes campos sensorios, pone de
manifiesto que estos fenémenos mantienen una distancia enor-
me con los sentimientos, porque existen entre ellos caracte-
risticas de irreductibilidad, ya que los hechos de la captacién
pucden ser determinados y limitados, porque toda sensacion
tienc un limite absoluto y un limite relativo, que puede ser
constantado matemdtica y experimentalmente. Por el con-
trario “cl mundo de los sentimientos parece desafiar todo in-
tento no ya de ordenarlo sino siquiera de acotar sus limites”.
(1). Ademas que la sensacion ya no es considerada como es-
tado afectivo, sino mas bien, como el mas elemental, de los
procesos intelectuales. Constituyendo también criterios dis-
tintivos entre sensacidén y sentimiento, el caricter objetivo de
las sensaciones su localizacion, ete.

No obstante toda la diversidad de los fenémenos de la
vida afectiva, y sus relaciones con las demas esferas de la
vida psiquica, la diferencia que fundamenta los sentimientos
de los demas hechos animicos, es que en el sentimiento se en-

(1)  Kruger, Estudios Psicolégicos, Instituto Social de !a Universi-
dad del Litoral, Santa Fe, 1939. Pig. 6.
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cuentra la oposicién agrado-desagrado, que matiza un elemento
ideativo, dentro de estos limites (agrado-desagrado, nacleo idea-
tivo) podemos colocar toda la diversidad de los sentimientos,
estableciendo sus diferentes grados de intensidad y calidad.

Todos los fendmenos de la vida psiquica que no®se en-
cuentren ligados a fendmenos de placer-displacer, no pueden
ser considerados como sentimientos, encierra por lo tanto un
cquivoco, hablar de sentimientos de semejanza, de realidad,
cte, en los que no se encuentira la polaridad agrado-desagra-
do.

Si hemos delimitado los sentimientos en funcion de esta-
dos de agrado y desagrado, no se trata con ello, de confundir
los cstados placenteros, con los sentimientos propiamente di-
chos, sino solamente en tanto que esta oposicién, matiza un
elemento ideativo fundamental en todo sentimiento.

El placer y el displacer hallanse, relacionados simple-
mente con estados del organismo, y no constituyen, por lo tan-
to, estados sentimentales por si mismos, ya que carecen de
todo clemento ideativo. El agrado y desagrado se encuentarn
en los sentimientos, de igual modo que en los colores se en-
cuentran la claridad y la oscuridad, pero sin que claridad y
oscuridad constituyan colores por si mismos.

Es errénea por lo tanto la concepcidon de Wundt, que
agrupa los sentimientos en tres series: placer-displacer, exita-
cion-depresion, tensidn-alivio, que no constituyen sentimien-
tos propiamente dichos.

El elemento ideativo es en el sentimiento un punto de
referencia, alrededor del cual se va elaborando una seleccion
cualitativa de las representaciones, y este nicleo ideativo en-
cuentra mayor estabilidad en la reflexidn, porque ésta le pro-
porciona mayores asociaciones.
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DISTINCION ENTRE SENTIMIENTOS Y
VOLUNTAD

Habiendo limitado los fenémenos de la captaciéon de los
de la esfera afectiva toca ahora delimitarlos de los heehos del
querer,

La principal distinciéon estriba, en que los hechos afecti-
vos carecen de objeto, y por lo tanto deben ser considerados
como estados, aunque segin Brentano (1), si bien los senti-
mientos van ligados a fendmenos de agrado desagrado, siempre
apuntan a algo, tienen una referencia hacia un objeto, reve-
landolo la experiencia interna, porque ,no puede determinar-
se un limite fijo, entre ¢l sentimiento y la voluntad o la ten-
dencia. No obstante que en todo caso, se ha tratado de poner
de relieve, el hecho de que la vida psiquica no es algo separa-
ble en fracciones sino que se organiza como una estructura,
gin tratar por la tanto de poner limites absolutos, entre los
hechos de la esfera psiquica, podemos afirmar, que el senti-
miento carece de objeto, pero no en el sentido de referencia
intencional, sino en el sentido de finalidad, de “fiat”, es decir,
no existe en el sentimiento, una intencionalidad material de la
voluntad, es por esto que lo consideramos como estado, distin-
guiéndolo asi de los fendmenos del querer, ya que el caricter
propio de los sentimientos, es el de ser fendémenos subjetivos
que carecen de toda finalidad objetiva.

(1) Bretano, Psicologia desde el punto de vista empirico. Revista de
Occidente, 1926, pag. 57.
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CORRELACION MUTUA DE LOS FENO-
MENOS PSIQUICOS

Pero si he tratado de establecer, el caracter irreductible,
de los fendémenos del sentir y de los hechos de la cgptacién v
del querer, no quiere decir con ello, que captar, sentir, querer,
sean fenomenos aislados, por el contrario forman una unidad
estructural.

Si el sentimiento nace a partir de la relacion que el in-
dividuo mantiene con los objetos, significa que la base de la
vida afectiva, se encuentra en la sensacion, ya sea dada actual-
mente, o en la representacion; porque la percepcion es un
fenomeno psiquico de singular importancia, ya que de la clase,
manera y circunstancia como percibe un hombre, pueden des-
srenderse profundas conclusiones de su vida interna (1); pe-
ro a su vez los fendmenos de la vida afectiva, seran base de
los hechos del querer ya que la vida afectiva, esta en estrecha
relacion con la esfera volitiva, encontrando los fenémenos del
querer, en muchas ocasiones, su motivacion en los sentimien-
tos.

Estas mualtiples conexiones de la unidad estructural de 1a
vida psiquica, se encuentran principalmente en el poder de
la atencion y de la voluntad, sobre la esfera afectiva, pero
a su vez ¢sta es causa de tales fendmenos, porque a partir e
sentimientos y emociones encontramos un acrecentamiento de
intensidad en los fendmenos de atencidn y volicion.

Otra relacion de singular importancia, es el poder de lo
afectivo sobre la memoria, porque en virtud de ello, los re-
cuerdos se reviven y asocian; tiene ademdas el sentimiento in-
fluencia sobre otros procesos psiquicos, siendo capaz de cam-

(1)  Ver Adler: Conocimiento del Hombre.
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biar las representaciones, falsear el juicio, y constituirse en
motivos fundamentales de los hechos de la voluntad.

De lo anterior, se desprende la conexion total de la vi-
da psiquica, que se nos muestra como un entrelazamiento, de
funciones complejas en las que: percepcion, juicio, atencion,
emociones, sentimientos, voluntad, se encuentran formando
un todo organico, de dependencias multiples, una especie de
“estructura reversible”, en la que si la percepcion es base de
los fenomenos del sentir y del querer, éstos a su vez, condicio-
nan los fendémenos representativos, ya que éstos y su repro-
duccion, se hallan determinados por el interés y la atencior,
(que provendran, en sus Ultimas raices, de la esfera afectiva.
Es decir del captar y el comprender nace un sentimiento hacia
la vida misma, y a su vez el sentimiento, condiciona la cap-
tacion y la representacion.

GRADACION DE LOS SENTIMIENTOS

En los sentimientos establécese una gradacidén desde los
mas primitives hasta los mas complejos, dependiendo esta
gradacion de la relacién que existe entre los fenémenos de
agrado y desagrado, hasta aquellos en que el nucleo ideativo,
constityese lo fundamental. Asi surgen estados sentimentales
primitivos, como el humor, el tono vital, etc, y por el re-
cuerdo y el factor ideativo, los sentimientos van alcanzando
las esferas mas altas de la vida del individuo, de este modo, los
estados elementales de agrado desagrado, al combinarse con
el penzar cristalizan en formas claras y definidas hasta el
punto de que a veces es dificil distinguir en una concepcién
moral lo que es sentimiento de lo que es idea.

En los lamados circulos del sentimiento Dilthey dis-
tingue el sentimiento comin, el sentimiento elemental, los
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sentimientos que surgen de las percepciones, los que nacen a
partir de los trabajos mentales y (1). Scheler los ordena tam-
bién de una manera ascedente. Toda esta clasificacion nos
demuestra la transicion que existe de los estados sentimenta-
les simples a los complejos, de los indiferentes a<los diferen-
ctados de lo inferior a lo superior. Esta cvolucion se basa en
la ley de transferencia que es ¢l instrumento activo e incons-
ciente. La complejidad de los sentimientos llega a tanto, que
sobre ellos se levantan acciones conceptuales predicativas con
estimaciones de valor, estas estimaciones son capaces de lle-
gar hasta la formacién de concepciones del mundo en calidad
de fijacion de valores, los valores que surgen de estas esti-
maciones, se ordenan en tres formas: valores vitales, valores
uiiies, valores propios. (2).

A medida que se efectia la evolucién de los sentimientos
desde las etapas primitivas de sentimientos sensibles hasta
las etapas complejas de sentimientos espirituales, se van sc-
nalando la caracteristica de individualidad, porque los lla-
mados sentimientos superiores son los que poseen mayor indi-
viduacion,

CLASIFICACION DE LOS SENTIMIENTOS

Como todo fenémeno psiquico, el sentimiento contiene
en si algo como su objeto, porque en la representacion hay
algo representado, en el juicio algo admitido o rechazado, en
el amor algo amado, en el apetito apetecido, etc., es decir:

(1)  Ver Dilthey; Psicologia y Teoria del Conocimiento.

(2) Dilthey, ElI Mundo Histérico, Fondo de Cultura Econémica,
1944, pag. 53.
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el sentimiento contiene algo en si intencionalmente como su
objeto.

Sentimiento y referencia intencional, forman una unidad
que soOlo pueden ser separables en términos de conocimiento,
pero no de realidad. .

Esta relacion de como el sentimiento se une a situacio-
nes y objetos, o en otras palabras de la relacidn del sentimien-
to con su contenido, ha dado origen a la clasificacion que
hace Dilthey en sentimientos situacionales y objetivos. (1).

“Los sentimientos situacionales ofrecen como base intuiti-
va el sujeto en sus relaciones con sujetos y personas; los senti-
mientos objetivos, por el contrario, estan relacionados por nues-
tra propia situacion, con la captacion de objetos”.

La relacion en el sentimiento objetivo, es de nuestra pro-
pia situacion con los fenémenos objetivos llegando a transfor-
marse los hechos de la complascencia en juicios, porque el
sentimicnto es capaz de crearse en organo de saber, y es mas,
al sentimiento, se le entrega una profundidad que es inaccesi-
bie al caber mismo.

Esta impertancia del sentimiento como 6rgano del co-
nocer es senalado por Scheler y Heidegger, para quienes los
scntimientos tienen como funcion propia descubrirnos la rea-
lidad, pero no en su aspecto esencial sino existencial, es de-
cir: lo real se entrega al sentimiento como experiencia y al
cntendimiento como conccimiento; de este modo se le ads-
criben al sentimiento derechos metafisicos,

En ¢l sentimiento situacional la relacién es diferente, en
(ste el sujcto ce relaciona con objetos y personas( estas ul-
timas indirectamente y solo en la medida en que determinan

(1)  Ctra citada, pag. 55.
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modificacicnes en la situaciéon objetiva) convergen hacia el
sujeto constituyéndose asi mismo en material y contenido del
sentimiento, cs decir: “teniendo toda la materia de su saber
en si mismo”.

El sujeto capta los fendmenos del mundo exserno con
los que se vincula sentimentalmente, y de estos objetos que
producen modificaciones en su ser los convierte en contenido
del sentimiento,

En torno del estado situacional, van formandose los mo-
dos de captacion, las asociaciones, los recuerdos, dicho estado
se acrecienta por la vinculacidén del individuo al medio (vi-
tal, temporal, circunstancial) o por la reflexién, ya que en
¢! primer caso la relacién con el medio hace mas estrecha la
vinculacién del sentimicnto con su contenido, y en el segundo,
el estado de reflexién, da mayor expansion al sentimiento si-
tuacional dentro de la vida total del individuo. Asi surge el
sentimiento que acompana al éxito, la conciencia alegre de
la propia fuerza, el sentimiento bajo la presion de las cir-
circunstancia y la impotencia frente al mundo, el odio el teaior
el agradecimiento.

IMPORTANCIA DE LOS SENTIMIENTOS

El valor de lo emotivo tiene gran importancia ya que
delimita la individualidad de una persona, porque los senti-
mientos envuelven todos los fenomenos de la vida animica;
hallanse entretejidos con vivencias intelectuales y volitivas,
y su presencia llega a tanto, que se ha podido hablar de la om-
nipresencia de los sentimientos en la vida interna. Esta pre-
sencia e importancia constiuye un hecho innegable, porque
todos los fenémenos de la vida del 2lma se hallan matizados
con lo emoctivo, sensaciones, percepciones, decisiones y en ge-
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neral todas las vivencias del individuo tienen siempre una di-
reecion afectiva de la psique. Lo emotivo, en sintesis, consti-
tuye el fondo comun scbre el cual se destacan los fendmenos
de conciencia. (1). Los sentimientos son a manera de panta-
Has que reflejan toda la vida interna del individuo y nin-
ouna persona puede aparecer indiferente a la vida sentimen-
tal porque ella constituye la base y fundamentacion de las re-
laciones individuales.

Los sentimientos encuentran su expresién en la crea-
cion y en la vivencia sentimental de formaciones objetivas,
dando origen a las manifestaciones de la cultura, el arte, la
religién, en las que encontramos una corriente continua de
sentimientos y proyecciones sentimentales,

CONCLUSION

Concluyendo podemos afirmar que: los sentimientos cons-
tituyen fenémenos de la vida afectiva, caracterizados por en-
contrarse en ellos la oposicion agrado-desagrado que matiza
un ndcleo ideativo, elaborandose alrededor de este nucleo
una seleccidn cualitativa de las representaciones, y a medida
que este nicleo tiene mayor importancia, los sentimientos van
siendo mas individuales y mas superiores,

Ademas que los sentimientos nacen a partir de la re-
lacién con el grupo, que para que los estados afectivos se

desarrollen necesitase naturalmente un medio social adecua-
do a ellos.

Por ultimo destacar en todo caso el entrelazamiento de
las funcicnes de la vida psiquica; aun dentro de los diferen-

1}  Kruger, obra citada, pag. 31.
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tes sentimientos que no se dan como algo aislado, distinto
concreto y unico, sino que por el contrario encuéntranse entre-
lazados, dandose e¢n algunas ocasiones por pares en un mis-
mo individuo, en el que los sentimientos positivos van en
muchas ocasiones acompanados de sentimientos negativos, asi
cel amor se puede llegar al odio, de la simpatia a la antipa-
tia, etc., porque na da hay aislado en la vida psiquica sino que
cada parte esta en funcién del todo, y a su vez el todo en
funcién de la parte.

—_23 —



E .

; DISTINCION PSICO-SOCIAL ENTRE AISLAMIENTO
Y SOLEDAD
;‘.. Fenomenos de Integracion y desintegracion

Dentro de la energética social, distinguimos dos clases
de fenémenos, los de integracién y los de destintegracion., Por
un lado los fendmenos de integracion estan fundamentados en
prccesos de colaboracion, que dependen de una actitud con-
dicionada por el caracter del individuo y por una situacion
dada: estos procesos dan como resultado una relacién de aso-
ciaciéon, Por otro lado los fenémenos de desintegraciéon se en-
udentran basados en procesos de “no-colaboraciéon” y llevan
a una forma de independencia y desunién. El individuo pue-
de oscilar entre dos polos de la energética social encontran-
dose en algunas ocasiones mas cerca de uno de los extremos.

Desde este punto de vista, como procesos de integracién
y desintegracion de las formas sociales, vamos a considerar
. los fenomenos de aislamiento y soledad que mantienen una
¢ran diferencia, cuya Unica relacién esta en que ambos se cons-
tituyen como procesos determinados dentro de la energética
social.

La primera distincién clara y precisa nos la da el exa-
men etimolégico de ambos términos.

El término de aislamiento, (1) aislado, aislar comprende

1)  Considerado desde el punto de vista social.

—25—




una significacion que presupone una distancia, en la que un
individuo integrante de una sociedad, efectia un mecanismo
de renuncia que determina una separacion mds o menos tran-
sitoria como miembro integrante del grupo, ejemplo: de esta
renuncia a la sociedad la constituyen los anacoretas, los er-
mitanos, ete, pero el aislamiento no constituye una forma
natural de existencia humana, porque el hombre es un ser
esencialmente sociable; adn cuando, en algunas ¢pocas y pue-
blos el hombre aislado haya sido considerado como natural,
y el aislamiento como modelo de vida, y por contraposicion
la sociedad como lo opuesto a la naturaleza, Estos segan Vos-
sler son: “los llamados pueblos y épocas pesimistas, que des-
enganados por el disgusto o por experiencias desgraciadas exe-
cran ¢l estado de cultura de la generalidad bajo la cual su-
fren; por ejemplo: los indios, la fenecida antigitedad, la época
de Cristo y de los estoicos, el siglo de Rousseau y de Kant o
tambié¢n Jos snobs primitivistas del presente y, mis o menos
los estrafalarios avinagrados de todos los siglos”

El término de soledad, solo, solitario tiene por el contra-
rio una significacion diferente. Karl Vossler en su libro La
Soledad en la Poesia Espanola (1) hace un analisis de la pa-
labra, su historia y su valor idiomatico. Con este término de
soledad se designa en espanol a la falta de compania a la or-
fandad y ausencia.

Podemos distinguir dentro del significado de la palabra
coledad dos direcciones fundamentales, una soledad como tér-
mino o concepto y una soledad como sentimiento o vivencia.

La soledad como término es un concepto relativo y pri-
vativo y no absoluto universal, ya que considerada de esta

(1) Karl Vossler, La Soledad en la Poesia Espanola. Revista de
Occidente, Madrid, 1941,
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manera no la podemos encontrar en hombre alguno porque
no pucde existir en ningan ser humano una absoluta soledad.
“La soledad absoluta jamis se da en la esfera de los seres
vivos, todo lo vivo tiene su mundo y su ambiente, en ¢l cual
crece y se desarrolla y del cual sélo la muerte puede separar-
le. Tampoco es imaginable nosco-logicamente un sujeto sin
abjeto. (1).

La soledad como vivencia o sentimiento tiene una signi-
ficacidn distinta; para poder entender mas claramente esta di-
ferenciacion es necesario hacer el analisis del término SOLO.

Solo viene del griegp HOLOS que significa cosa entera,
un todo, un conjunto. La palabra solo expresa la de simple,
porque una cosa no puede estar sola sin que exista por si,
sin que este aparte de un modo independiente. Por lo tanto
la soledad no presupone como el aislamiento la renuncia a
la sociedad sino que presupone una separacion un estado de
“independencia” respecto a la forma social.

En ambos términos no obstante existe el hecho de una
distancia entre el individuo y el grupo, pero se trata de dos
distancias cualitativamente diversas, en el aislamiento la se-
paracidon se fundamenta en un alejamiento fisico-especial en-
tre el hombre y la sociedad, no obstante puede existir aqui
un contacto social que se efectGe a distancia, es decir en el
caso del aislamiento ¢l hombre no se constituye como un
elemento aparte e independiente sino que, simplemente la.
distancia social y el espacio social, rompen transitoria o per-
manentemente la vinculacidn individuo-sociedad; cayendo por
lo tanto el individuo aislado dentro de los procesos de “no
colaboracion”.

(1) Karl Vossler. Obra Cit.,, pag. 29.
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La distancia que presupone la soledad no es una distan-
cia de indole espacial, el solitario puede convivir dentro de
las formas sociales como clemento integrante y a pesar de ello
constituir una “distancia interiot” que lo separe de los de-
miés clementos integrantes del grupo; por lo tanto el solitario
no se cataloga dentro de los procesos de la no colaboracion.
Este sentido psicologico de la distancia interior es el que ha-
ce sentirse solo a un individuo, aun cuando fisicamente esté
rodeado de una muchedumbre.

El fundamento logico de esta distancia interior, se en-
cuentra cn el hecho de que el individuo pueda aislarse efec-
tuando un mecanismo de desdohlamiento haciéndose a él
mismo objeto y contenido de su pensamiento, desvinculan-
dose del mundo que lo rodea para constituir una unidad apar-
te, aislada, en la que el propio yo es contenido del pensar.

El centimiento de distancia interior entre el individuo
y el grupo no es algo que se constituya como ajeno a lo sccial,
como todo sentimiento surge del contacto con la vida misma,
nace a partir de la relacion que el individuo mantiene con el
medio dentro del que se encuentra articulado.

La soledad asi considerada como un sentimiento cons-
tituye un hecho social, y no puede hablarse de ella sin tener el
concepto previo, de que la soledad no se constituye en el me-
10 hecho de que el hombre no se encuentre en una relacién
reciproca con los individuos, se destaca en una sociedad que
stendo postulada es inmediatamente negada.

Adquiere solamente la soledad su sentido como un resul-
tado lejano de la sociedad, como la ruptura de una relacion
social (no como en el caso del aislamiento por la separaciéon
fisica espacial de los miembros de la sociedad). Dice bien Si-
mel al afirmar que el hombre no podria caracterizarse como
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solitario si fuese el unico habitante del planeta, (1) porque
la soledad no es sino una socializacion caracterizada con el
signo negativo.

LAS FORMAS DE RELACION SOCIAL .

Si he caracterizado el sentimiento de soledad como la
ruptura de una relacién social, es necesario antes de seguir
adelante ver como se efectian estas relaciones dentro de la
estructura social.

De un modo general podemos considerar los fenomenos
sociales como una conexion supraindividual dentro de la que
se encuentra el individuo; pero a su vez el individuo consti-
tuye el principio integral de toda forma de sociedad; de este
modo en la polaridad individuo-sociedad la sociedad se con-
sidera como un hecho supraindividual fuera del individuo, y en
¢l como una vivencia donde su sentido se actualiza.

La co-relacién de estos dos términos es mutua y recipro-
ca, porque la vinculacidon individual crea nexos sociales, y al
mismo tiecmpo las configuraciones supraindividuales, provo-
can nuevos y peculiares reflejos en la vivencia individual,

Los elementos individuo-sociedad se combinan en todo
hombre en grados cualitativos y cuantitativos diferentes, pero
se compenetran en tal forma y se influyen en tal grado que
nunca se puede determinar lo propiamente individual aislando-
lo del social. (2).

(1) Simel, Scciolopiu, Rev. de Occidente, Mudrid, 1926, Pag. 88.

(2) Por individuo debe entenderse el sentido cualitativo del térni-
mino, es decir la individualidad que dice que el hombre indivi-
duo se distingue de los demas, que en su forma como su conte-
nido correspdndele & él sélo su ser y su activid:l
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Estableciendo aunque de un modo general el caracter
propio del individuo y la sociedad, quedan por determinar las
formas de relacion social, es decir los medios, (hablamos de
medios psiquicos) con los cuales se uncen los individuos en-
tre si y con el medio ambiente, .

Podemos distinguir dos formas de relacidn social: el
conocimicento y el afecto; estas dos formas de enlace son de
indole diferente y crean formas sociales diferentes también,
Esta forma de vinculaciéon entre los grupos alcanza un sen-
tido mas amplio que el que le adscribe Spranger (1), quien
considera que toda forma de sociedad se basa en la concien-
cia de sus miembros de dos actos espirituales enlazados el
amor y el poder, Esta forma de vinculacion alcanzan solamente
la relacion de los miembros de la sociedad, pero no la rela-
cion del individuo con el medio ambiente y con el mundo
cultural.

FORMAS SOCIALES DERIVADAS DE LA
RELACION SOCIAL

Considerando conocimiento y afecto como dos puntos
extremos de la vinculacidén social, se entenderd claramente
que las formas de sociedad que brotan de la primera clase
de enlace seréan diferentes de aquellas que se¢ derivan de la
segunda, claro esta que dichas formas no son absolutas y que
a partir de estos dos puntos extremos existen multitud de gra-
daciones intermedias.

Mientras que, ¢l grupo donde la relacion que prepondera
es el tipo intelectual, de conocimiento, los individuos esta-
ran mas diferenciados, y por lo tanto el concepto de individuo

(1) Ver: Spranger. Formas de vida.
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seri mas fuerte que en aquellos otros en los que prepondera
¢l factor emocional, porque la relacion de conocimiento, es
una relacion “impersonal” objetiva y crea distancia entre los
hombres, va que, el predominio de la intelectualidad, relaja
toda relacion afectiva mutua. Por el contrario cuando.en el
individuo s¢ da una preponderancia del factor emocional, se
encamina hacia la forma social de unificacidn afectiva de la
que habla Scheler y que conduce una pérdida de la indivi-
dualidad.

La unificacion afectiva o sea el maximo de relacién in-
dividuo-medio por el factor emocional alcanza su cispide (1)
cn los fenomenos de la masa el hipnotismo y el amor ma-
terno, Dentro de esta vinculacion existen también gradacio-
nes cualitativas y cuantitativas encontrandose fendmenos in-
termedios como la compasion y la simpatia, el amor, etc.

EL FACTOR INDIVIDUO ES LA FORMA
SOCIAL

De lo enunciado anteriormente se deduce que el factor
individuo se encuentra en relacién directa con el tipo de en-
lace que forman los grupos. Porque cuanto mayor es la vin-
culacion por el conocimiento, y menor la vinculacién por el
afecto, el individuo estard mas o menos diferenciado, concre-
tandose mas fuertemente los sentimientos del yo como algo
independiente que se opone al td y al medio, es decir la con-
cretizacion de un yo como un conjunto de hechos psiquices
que se dan en una persona,

La existencia de lo propiamente individual en los gru-

(1) Scheler Max, Esencia y Forrma de la Simpatia. Editorial Losada,
Buenos Aires, 1924, padg. 55.
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Estableciendo aunque de un modo general el caricter
propio del individuo y la sociedad, quedan por determinar las
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medios psiquicos) con los cuales se unen los individuos en-
tre si y con el medio ambiente. .
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Ia relacion de los miembros de la sociedad, pero no la rela-
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extremos de la vinculacién social, se entendera claramente
que las formas de sociedad que brotan de la primera clase
de enlace seran diferentes de aquellas que se derivan de Ia
segunda, claro estd que dichas formas no son absolutas y que
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ran mis diferenciados, y por lo tanto el concepto de individuo

(1)  Ver: Spranger. Formas de vida.
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sera mas fuerte que en aquellos otros en los que prepondera
el factor emocional, porque la relaciéon de conocimiento, es
una relacion “impersonal” objetiva y crea distancia entre los
hombres, ya que, el predominio de la intelectualidad, relaja
toda relacion afectiva mutua. Por el contrario cuando .en el
individuo se da una preponderancia del factor emocional, se
encamina hacia la forma social de unificacion afectiva de Ia
que habla Scheler y que conduce una pérdida de la indivi-
dualidad.

La unificaciéon afectiva o sea el maximo de relacion in-
dividuo-medio por el factor emocional alcanza su caspide (1)
en los fendomenos de la masa el hipnotismo y el amor ma-
terno, Dentro de esta vinculacion existen también gradacio-
nes cualitativas y cuantitativas encontrandose fendmenos in-
termedios como la compasion y la simpatia, el amor, etc.

EL FACTOR INDIVIDUO ES LA FORMA
SOCIAL

De lo enunciado anteriormente se deduce que el factor
individuo se encuentra en relacién directa con el tipo de en-
lace que forman los grupos. Porque cuanto mayor es la vin-
culaciéon por el conocimiento, y menor la vinculaciéon por el
afecto, el individuo estard mas o menos diferenciado, concre-
tandose mas fuertemente los sentimientos del yo como algo
independiente que se opone al ti y al medio, es decir la con-
cretizacion de un yo como un conjunto de hechos psiquicos
(ue se dan en una persona.

La existencia de lo propiamente individual en los gru-

1)  Scheler Max, Esencia y Forma de la Simpatia. Editorial Losada,
Buenos Aires, 1924, padg. 5S5.
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pos diferenciados y de la pérdida de esta individualidad en
los grupos no diferenciados, es puesta de manifiesto por Sche-
ler en Esencia y Forma de la Simpatia. (1). El hombre nos
dice: “tiene a la vez que elevarse sobre su cuerpo, y sobre
todo lo que es importante para él, y olvidar [ al
menos por decirlo asi no prestar atencidn a su indi-
vidualidad espiritual, es decir despojarse de su dignidad de
espiritu y dejar correr su vida impulsiva para llegar a unifi-
caciones afectivas”, Asi el animal evoluciona en direccion del
hombre volviéndose animal gragario, pero el hombre se ani-
maliza tanto madas, cuanto es miembro de masa y se humaniza
tanto mas, cuanto mas se individualiza espiritualmente,

El hombre primitive y el nifio, considerados de una ma-
nera absoluta, no conocen otro medio de vinculacion que la
dada por ¢l sentimiento, en ellos por lo tanto el concepto de
individualidad y los sentimientos del yo que derivan de una
relacion de tipo intelectual carecen de sentido, viven unifica-
dos sumergidos en el mundo que los rodea sin tener conoci-
mientos de su yo ni de su ser individual, ya que la infancia
se caracteriza por la preponderancia de las tendencias, no
existiendo presuposicion de fines. El nifno corno el hombre
primitivo es movido por impulsos, teniendo una vida tipica-
mente emocional con la preponderancia de la accién, no exis-
tiendo tampoco, una continuidad en su conducta. En la infan-
cia el mundo no se les da como algo exterior como un objeto
de conocimiento, no habiendo una esicién entre el yo el mundo.

A medida que el hombre se desarrolla tanto en el senti-
do evolutivo (filogenético) como genético se va diferenciando

(1) Pigina 59.
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y con ello va tomando base de sustentacion el concepto de in-
dividuo.

En las culturas superiores y en el hombre adulto, el indi-
viduo no es ya solamente una célula mas del cuerpo social,
sino que se ha elevado por encima de lo animal gregario.

Esta ruptura entre yo y ¢l mundo constituye el paso a la
adolescencia, Spranger caracteriza la adolescencia por tres as-
pectos esenciales:

a—El descubtrimiento del yo.

b.—La formacién del plan de la vida.

¢.—El ingreso dentio de las distintas esferas de la vida,

Estos tres clementos caracteristicos de la adolescencia,
marca ¢l paso a una nueva vinculacion con el mundo, la vincu-
lacidn cognositiva, en la que el mundo externo se concibe co-
mo algo aparte, como un objeto del conocer. El primer ele-
mento cs sin duda el mas importante, porque constituye “la
fundamental vivencia de la individuacién”, o sea el descubri-
miento de la individualidad, que consiste en la “vuelta de la
mirada hacia dentro (la reflexion), el descubrimiento del su-
jeto de un mundo aislado por si”. Ademas de este auto-des-
cubrimiento, el adolescentz concibe el mundo como objeto de
conocer, siendo las cosas por primera vez, observadas y valora-
das (1).

No obstante al entrar el individuo en la relaciéon de co-
nocimiento con el mundo, no elimina el otro tipo de vincula-
cion, ya que la esfera afectiva no puede ser totalmente anu-
lada; senalé ya la importancia decisiva del sentimienito en to-
da la vida del individuo, y el hecho de que ningian hombre
puede apoarecer indiferente a la vida sentimental, porque es
el eje fundamental de la vida psiquica. Es mas, si tratamos

1) Ver: Spranger Psicologia de la Edad Juvenil. Rev. Occidente, BIL
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de colocar ambos tipos de relacidon en una situacion ideal ex-
trema, podriamos encontrar un tipo de vinculacién en la que
solamente existiera la relucion afectiva, en cambio no puede
concebirse una forma social en la que sélo exista el tipo ex-
tremo de vinculacion cognositiva.

.

Sintetizando: las formas de relacién entre los individuos
son el sentimiento y el conocimiento, la preponderancia de
una de ellas da origen a diferentes formas sociales, siendo mas
diferenciadas las que se encuentran basadas en el conocimien-
to y menos diferenciadas acuellas cuya bhase de sustentacion
es el sentimiento. Los individuos integrantes de la primera
forma social son individualistas y matienen conciencia clara
del yo, mientras que en la segunda forma social los miembros
no tienen conciencia del individualismo, y por lo tanto de los
llamados sentimientos del yo.
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FENOMENOLOGIA DEL SENTIMIENTO
DE SOLEDAD

La estructura psiquica del individuo posee innumecra-
bles paites, que es imposible desmembrar y aislarlas del todo
para constituir elementos completamente diferenciados y ais-
ledos de la totalidad, por ello el tratar de describir un senti-
miento dado, no presupone algo absolutamente definido y
concreto, ya que la psique del hombre se constituye como tan-
tas veces se ha tratado de recalcar, como una unidad dinami-
ca indivisible en su funcionalismo.

Al describir el sentimiento de soledad no se trata pues,
sino de destacar los fenémenos fundamentales que pueden ser
punto de generalizacién para todos los individuos, pero que
tendran dentro de cada uno de ellos, el matiz especial que le
presta la circunstancia en la que el individuo se desarrolla.
Es decir, que frente a los fenémenos particulares que presenta
un sentimiento de soledad, existen manifestaciones de indole
general que particularizan y caracterizan a la soledad como un
sentimiento determinado. Distingo pues de esta manera, por
un lado, fendmenos generales, capaces de ser descritos y sis-
tematizados y por otro lado, fenémenos particulares y con-
cretos y actualizados en un individuo,

Se pretende por lo tanto en este capitulo agrupar los dis-
tintcs hechos psiquicos que constituyen en el hombre un sen-
timiento de soledad. '
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Quedd senalado, que dentro de la energética social, la
soledad se destaca no como una simple distancia fisica espa-
cial, sino como una distancia de indole espiritual, es decir que
la soledad, no consiste en un aislamiento sino en una distan-
cia “interior” que separa a un individuo de los demas elemen-
tos integrantes del grupo. '

Ahora bien, ¢Cual es el fundamento psicoldgico de esta
distancia? ¢Qué es lo que hace sentirse solo a un individuo,
encontrarse como encerrado dentro de si, sin contacto inme-
diato con ninguna otra cosa y con la conciencia de la unici-
dad y exclusividad del destino que sélo el posece?

Nuestro punto de partida o supuesto previo es que
la soledad se fundamenta en un concepto de “independen-
cia” o individuacion respecto a la sociedad, es decir, un hom-
bre es capaz de ser solitario, cuando se concibe a si mismo
como elemento independiente de la estructura social.

Este problema del yo y del ser individual es propio del
hembre adulto y del hembre perteneciente a culturas eleva-
das.

La individuacion puede existic ya en los animales, todo
lo que un animal siente, nos dice Otto Weinninger (1) tiene
en cada individue un difercnte cardcter o tonalidad, que no
solo es caracteristico de su clase y especie, de su raza y fa-
milia, sino que también es diferente en cada uno de los seres,
v que pueden confirmar no sdlo la singularidad, sino tambidn
la constancia del comportamiento de cada uno de los anima-
les. Pero cl animal no esta consciente de su individualidad,
puesto que no existe en él elementos reflexivos que puedan
hacerlo distinguir su yo del mundo ambiente.

(1) Sexo y Caracter, Otto Weinninger., Editorial Losada, Buenos Ai-
res. Pag. 204,




En el nifio y en el hombre primitivo, tampcco puede
existir el problema del ser individual, puesto que el concepto
del yo no se encuentra diferenciado. En el nino la proyeccion
sentimental hacia las cosas, y la animacion antropomorfica
de su mundo circundante, lo sumergen cn un universo po-
blado de seres animados por su fantasia, fantasia que no tienc
como c¢n el hombre, un contraste con la realidad.

En el hombre primitive, csta proyeccion sentimental que
Levy Brahl designa como “participacién mistica!’, crea de
una manera natural relaciones entre hombres y animales y
cosas por lo que el primitivo no puede establecer limites ab-
solutos de su ser individuo, con el mundo que lo rodea, ya que
existen, entre ellos una participacion, una relacion, que lo
mantiene unido no solamente con los demds hombres sino
con las cosas inanimadas, creando una especie de estructura,
en la que cada hombre esta fusionado con su mundo ambien-
te.

Admitido este supuesto previo, que no es sino una con-
clusién légica de lo expuesto en el capitulo anterior, nos
falta ver como se destaca en el hombre este concepto de indivi-
duo hasta constituirse en el ntcleo ideativo de un senti-
miento, es decir, de como el hombre se desvincula del mun-
do social en el que se encuentra sumergido, poniendo una
distancia entre su ser y los demas.

"El sentimiento de soledad cobra fundamento como la
ruptura de la relacion afectiva hacia el mundo manifestada
en dos formas: primero como una imposibilidad de relacidn
afectiva entre el individuo y el grupo, y segundo como la im-
posibilidad de expresion directa y externa de la carga senti-
mental que nace a partir del contacto con el mundo. Quiere
decir esto, que la soledad se manifiesta como una distancia de
indole afectiva, como la ruptura de la relacién sentimental que
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el individuo mantiene con el grupo en que se encuentra su-
mergido. El hecho de que la distancia se base en la ruptura
de la relacién sentimental, estd en que, la vinculacion afecti-
va relaja la individualidad, que es el fundamento logico idea-
tivo del sentimiento de soledad.

Pero esta soledad creada por la ruptura de los afectos,
no es la soledad transitoria por la pérdida del ser amado o
del amigo, ya que esta soledad no se caracteriza como en
el caso del sentimiento por un concepto de independencia o
de distancia interior. El sentimiento de soledad, por lo tanto,
no es nostalgia, sino la ruptura de la relaciéon afectiva y la
imposibilidad de expresion en el plano de los afectos.

Al romperse la relacion afectiva con el exterior el in-
dividuo polariza sus relaciones con el mundo a partir del co-
nocer, porque la relacion de conocimiento, como se senald an-
teriormente es de distancia impersonal y fria, mientras que, en
la vinculacion afectiva, el individuo se encuentra mas identifi-
cado con el mundo circundante, no pudiendo existir por lo tan-
to un sentimiento de distancia interior.

El concepto de individualidad, (considerado como el he-
cho de la existencia singular de cada uno frente a los demas)
se acrecienta por la polarizacién del solitario en el plano de
la relacién intelectual, que da mayor sustentacién a los senti-
mientos del yo.

De cste modo la soledad se manifiesta por un doble ca-
racter: lo—Como una reaccién hacia el mundo (fenémeno
social) en que, por determinados factores (génesis del senti-
miento soledad) se efectiia una ruptura o desvinculacion afec-
tiva.

20.~Como una represion de las fuerzas afectivas hacia
el mundo circundante.
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CARACTERIZACION DEL SENTIMIENTO DE
SOLEDAD

La distancia interior que crea la ruptura afectiva, dis-
tancia que forma un ambito en torno del hombre solitario,
y que sepura su estructura de la estructura ajena, y la im-
posibilidad de la relacion afectiva hacia el mundo, trae co-
mo consecuencia inmediata que se ponga en primer plano
la evidencia del propio yo, que la atencidn se vuelva de es-
paldas al exterior, y sc enfoque a la propia intimidad, De esta
manera la imposibilidad de Ta relacidon afectiva hace que se
vuelva la mirada hacia si mismo, y hace de este si mismo, la
anica realidad verdadera existente, realidad que se concibe co-
mo un mundo aislado de los demds, encontrindose separado
del universo y encerrado dentro de los propios estados perso-
nales. Esta estructuracion y organizacién psiquica ahonda la
vivencia de la distancia interior, el solitario “siente” que todo
esta infinitamente lejos, que existe una distancia inconmensu-
rable entre su yo y el yo de todos los demas, que todas las co-
sus son extranas pata él, y que solo se estd consigo mismo. La
afiniclad de su ser con los demas seres se rompe, el esta sclo y
su scledad se agranda y convierte en retiro, ante ¢l cual pasa
lejuno el rumor de los demas, ya que para el solitario en cl
fondo, en aquellas cosas mas importantes y trascedentales, en
la mddula del propio destino, el hombre esta solo, infinitamen-
te selo.

Si se analiza esta estructura nos parece como una especie
de intoxicacion psiquica, de “hemorragia interna”, en la que,
tedas las fuerzas afectivas que debian ser dadas hacia el ex-
terior, sc vierten dentro de si, ya que la carga afectiva que
race a partir de las relaciones con los demés, no puede ser
anulada, y por lo tanto a romperse o simplemente dificultar-
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se, las relaciones con los demas, se entabla interiormente una
relacion espiritual de conciliacion consigo mismo.

La primera caracteristica por lo tanto del sentimiento de
soledad esta en LA DESVINCULACION DEL MUNDQ Y
LA VUELTA HACIA SI MISMO.

El soliturio que ha roto el contacto con el exterior, vuel-
ve la mirada y pone en primer plano la realidad de su yo con-
ciencia, descubre dentro de si, la existencia de un mundo au-
tonomo como mundo aislado de todos, y todo lo demas; este
mundo independiente del hombre solitario es un mundo para
si, tratando de encontrar todo cn si y en ¢l mundo que se
ha incorporado. Esta estructuracién desvincula al hombre so-
litario en un yo y en un mi que forman la Unica realidad de
su mundo interno. Esta segunda caracteristica se constituye
por la FORMACION DE UN AUTOCOSMOS.

Por Gltimo la psique del hombre solitario enfocada de
este modo hacia Ja relidad interior necesita crear un meca-
nismo compensatorio que mantenga el equilibrio entre el Yo
(como realidad subjetiva) y el No Yo (como realidad obje-
tiva), es decir, un mecanismo que lo una a la realidad exte-
rior de la que se encuentra desvinculado, porque el solitario
pugna por la compania de un mundo y de otros yos, y por
lo tanto tiende a crear un mecanismo que lleva un afan de
atttocompensacion subjetiva y de unién con el mundo ex-
terno, y esto solamente lo logra creandolo dentro de si, por
lo tanto la tercera caracteristica de la soledad esta repre-
sentada por la CONCENTRACION DEL COSMOS EN EL
HOMBRE, que consiste en una sumersion del mundo en su
yo, siendo su relacién externa no directa puesto que ve al
mundo no en si, sino reflejado, convirtiendo lo exterior, en
simple hecho de conciencia, ya sea imagen o idea. Como pue-
de observarse, en este procedimiento de autocompensacion
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tiene mayor importancia, el mecanismo de la catatimia ya
que las tendencias afectivas reprimidas, ejercen sobre la pei-
cepcion de la realidad y los datos psiquicos tomados por ¢l
solitario. Estos datos que van a servir de base para la estruc-
turacion de su autocosmo, son “arbitrariamente seleccionados
y destacados del conjunto ambiente o del campo de la sensi-
bilidad (experiencia) interna, de suerte que tanto las per-
cepceiones sensoriales, como las vivencias, son persistentemen-
te deformadas en la direccidon que senala la actitud de reac-
cién predominante en el sujeto. (1).

Se desprende de esto la funcién tan importante que tie-
ne la imaginacion y la fantasia del hombre solitario, siendo ¢s-
ta una fantasia que lo saca todo de si, revistiendo todo lo exte-
rior de su propio ser subjetivo, no es necesariamente una ima-
ginacion creadora en el sentido artistico, sino una fantasia
que sirve de auto-formacién al propio yo. Esta funcién imagi-
nativa preponderante en el hombre solitario es la que hace
concebir a Rilke a las grandes obras de arte como de una
“infinita soledad™

A través del lazo imaginativo y de la fantasia creadora
el colitario estructura un mundo dentro de si “su propio mun-
do internc” (el mundo de la ipseidad) y hace de éste un
universo independiente y aislado, levantando a su alrededor,
grandes murallas de proteccién, a fin de encontrarse solo con
su intimidad con su mundo y su universo, de donde brotan
los manantiales de su propia satisfaccién. En este sentido nos
dice Rilke aquellas palabras “La soledad aun en medio de

(1)  Dr. Mira y Lépez, Fundamentos del Psicoanalisis, Ed. America-
lee, Buenos Aires, 1943, pag. 83.
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inusitadas condiciones la servird de sostén y hogar y desde
clla encontrard usted todos los caminos™ (1),

El afan de concentracion y matizacién subjetiva lleva
en ¢l hombre solitario, un doble sentido y que constituye la
cuarta caracteristica del sentimiento de soledad, y es la de
PROYECCION DEL YO HACIA EL MUNDO o 8ca la ex-
trayeccion de las tendencias afectivas, asi en ocasiones el ar-
te, el viaje la contemplaciéon o los fendémenos patologicos se
constituyen como medio de auto-proyeccion afectiva (Zilboorg
senala estos procesos en Wagner, Schopenhauer, Tolstoi, Niet-
zsche). (2).

Es posible hacer ahora un andlisis de los procesos del
sentimiento de soledad: la ruptura afectiva polariza al indivi-
duo en el plano del conocer, aumentando el concepto de in-
dividualidad, y esta desvinculacién hacia el mundo, crea una
nucva vinculacion la RELACION HACIA SI MISMO (en
¢l sentido de una intreyeccion empitica, es decir; en virtud de
un proceso de reversion que dirige hacia la propia mismidad, las
fuerzas afectivas que primitivamente debian ser referidas ha-
cia el mundo externo). La relacién hacia si mismo, da mayor
tenalidad a2l mundo interno, constituyende un AUTOCOS-
MOS. Como mecanismo de compensacion surgen en el senti-
micnto de soledad la CONCENTRACION DEL COSMOS
EN EL HOMBRE y por Gltimo la necesidad de expresion
lHeva al solitario a la PROYECCION DEL YO HACIA EL
MEDIO que puede tener diferentes manifestaciones, ya sea
en la circunstancia misma de la vida o bien a través de la
obra cultural del individuo.

(1) Rainer Moria Rilke: Cartas a un joven poeta. Ed, Bajel, 3a. Edi-
cién, Buenos Aires, pag. 32.

(2) Loneliness, Atlantic Monthly, Jan 1939,
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SUBJETIVISMO Y SENTIMIENTO DE
SOLEDAD

Esta organizacion referida con gran intimidad al yo cam-
bia la concepcion del universo, siendo esta altamente subjeti-
vista, ya que el solitario, vive rigurosamente su intimidad y
el mundo de sus sentimientos, que salen al encuentro de toda
impresion prestandole un matiz subjetivo de su propio caudal;
esta forma de concepcion subjetivista estd muy relacionada
con el tipo de Homo Estheticus descrito por Spranger en For-
mas de Vida, son tipos nos dice: “acusadamente subjetivistas,
los expresionistas de la existencia, esta ausente en cllos la
entrega objetiva a lo intuido a la objetividad de la vida™;
es un tipo que elabora las vivencia no directamente sino a
partir de los modificaciones que le producen,

La subjetividad propia de esta estructuracion psiquica,
es puesto de manifiesto en todas las esferas de su mundo
interno: en la esfera representativa, afectiva y volitiva.

ESFERA REPRESENTATIVA

En el mundo representativo se descubre la subjetividad
del solitario principalmente en la estructura del pensar.

Al sumergir ¢l mundo en el yo, y al sumergirse en el sc-
creto de la individualidad, trae como inmediata consecuencia
la autoreflexion, aue va desde el mero sepultarse en la pro-
pia conciencia hasta el profundizar filoséfico; pero el pensar
del solitario es un pensar que se pierde en el factor subjetivo,
las teorias creadas tienden a evadirse en el terreno de lo ideal
de lo meramente imaginado, queda por lo tanto preso den-
tro de una red de posibilidades multiples, de las que nin-
guna llegan a convertirse en realidad, creando simplemente
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imagenes que nada expresan, siendo tan solo simbolos del
pensar mismo; asi el pensar del hombre solitario en un pen-
sar autista que solo conduce a la evidencia de su propio ser
subjetivo.

El mundo objetivo se convierte, en mundo representa-
tivo y la imagen y representacion del universo y la naturaleza
es solo considerada en cuanto hacen referencia a su ser sub-
jetivo, a su mundo interno.

La naturaleza no es ya algo en si, sino un especticulo
dentro de su propio universo. Esta imagen del mundo y la
naturaleza es expresada principalmente durante la época de
la adolescencia porque el adolescente ya no vive integra-
mente en la naturaleza como vive el nifio “sino que trata de
hacerla mas comprensible y para ello le infunde sus senti-
mientos hasta donde es posible, o descubriendo en un acto
de adivinacién poética el estado afectivo y el alma de ella.
(1).

Cobra de este modo sentido la frase de Diaz Plaja al
hablar de las Soledades de Goéngora: “Sélo un solitario podia
sentir cémo se le animaba el mundo circundante (el bosque
y ¢l mar la rova y el rio hasta convertirse en un espectaculo
hecho para su deleite. (2)

ESFERA AFECTIVA

El mundo afectivo lo he considerado como tendencia so-
cial, como forma de relacién en el que el yo y el tl se unen

(@) Esta estructuracion del pensar tiene su mas clarn representa-
citn en la época de la adoloscencia Spranger, en Psicologia de
la Edad Juvenil hace un amplio estudio de este tipo de pensar.

2 El Arte de quedarse solo, Guillermo Diaz Plaja, Cruz y Raya,
revista de afirmacién y negacién. Madrid, enero de 1934,
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estrechamente constituyendo este el vinculo que levanta las
barreras de la individualidad haciendo que coincidan de un
modo completo el yo con ¢l mundo externo.

Spranper afirma que en la conducta social se establece
un acto peculiar: la querencia afirmativa del valog de la vida
ajena, ¢l con-sentirse, y que cuando aparece ¢l impulso de en-
trega a los demas como apremio predominante, hay una for-
ma vital propia a la que ha llamado forma social. De esta
deriva el tipo que Spranger llama Homo Socialis. Este tipo de
forma vital se encuentra en un plano opuesto a estructura afec-
tiva del hombre solitario,

Considerada la vida afectiva como tendencia social, se
desprende que la soledad se base precisamente por la ruptu-
ra de esta relacion, ya que la entrega a los demds y el con-
sentir son fendmenos que rompen toda distancia interior.

Ahora bien desde este punto de vista. ¢Cémo concibe el
solitario la relacidon del yo con el tG? Ante todo el solitario
¢s incapaz de mantener una relacién afectiva que presupone
una entrega, ya que las fuerzas afectivas estin intimamente
dirigidas hacia si mismo.

Esta concepcion del mundo afectivo es la que hace excla-
mar a Rainer Maria Rilke: Amar no es nada que signifique
eatregarse o unirse a otros (que seria una unién entre seres
rudimentarios todavia cadticos?); es en ¢l individuo un su-
blime pretexto para madurar para convertirse en algo en
mundo para si por amor a otro” O en aquellas otras: “el
amor consiste en que dos soledades mutuamente se protejan
se limiten se reverencien”.

Hasta azqui he analizado la estructuracion psiquica en
el plano receptivo, pero al cambiar la aprehension y el senti-
do de la estructuracion interna, cambia también la actitud ha-
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cia el muundo, y la conducta que brota de estos intimos ma-
nantiales.

ESFERA VOLITIVA

He senalado anteriormente, que todo hecho de conduc-
ta lleva en el hombre solitario dos direcciones, una de concen-
traccion, y otra de proyeccion, y por ello todo hecho volitivo,
conduce a un descubrimiento y a una liberacion, cada feno-
meno representativo se constituye en una funcion de auto-
comprension y de encontrarse a si mismo, y acrecentar el mun-
do del yo y de la individualidad, pero a su vez, cada accion
es proyeccion del yo hacia el mundo y huida, de ese si mis-
mo a traveés de la proyeccion empéatica. Y cuanto mas radi-
almente se proyectan y expresan el yo, tanto mas crece el
personal anhelo de sumergirse dentro de si mismo, de en-
contrarse sOlo consigo mismo, proceso que conduce a la auto-
formacion del yo y del ser individual y que acrecienta el sen-
timiento de la gran soledad interior.

Herman Hesse cuyo libro El Lobo Estepario constituye
cl desarrollo de un sentimiento de soledad expresa en uno de
sus parrafos claramente esta situacion ambivalente de con-
centracién y proyeccién del solitario: “Y cada vez, al arran-
carme una careta, al derrumbamiento de un ideal, precedia
este horrible vacio y quietud, este mortal acorralamiento, ais-
lamiento carencia de relaciones, este triste y sombrio infier-
no de la falta de afectos y desesperanza, como también aho-
ra tenia que volver a soportar... Y en todos estos sacudi-
mientos de mi vida, salia al final ganando alguna cosa, eso
no podia negarse, algo de espiritualidad, de profundidad de
liberacién: pero también algo de soledad de ser incompren-
dido de desaliento”.
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Como puede verse on cstas lineas Hesse expresa clara-
mente la doble actitud del solitario, por un lado la liberacion
y por otro el sentimiento angustioso y profundo de la soledad
y la desesperanza.

Es en este anhelo de expresion y proyeccion de sF mismo,
donde se deja traslucir la profunda soledad, la sed de contac-
tn la necesidad de comprensién; de este cruce, de afan de ex-
presion por un lado y de anhelo imperioso de concentrar un
mundo dentro de si, es de donde surge la angustia dolorosa
de la soledad.

De nuevo se manifiesta aqui la ambivalencia y reversibi-
lidad de todo hecho afectivo ya que cada fenémeno se ma-
nifiesta como causa y efecto acrecentando un sentimiento su
contrario y asi sucesivamente,

EL SENTIMIENTO DE SOLEDAD Y LOS
POLOS AGRADO-DESAGRADO

Quedd determinado en el primer capitulo que existe en
todo sentimiento una relacion entre el nicleo ideativo y los
fenémenos de agrado-desagrado, determinando esta relacion
la gradacién de los sentimientos, desde los mas primitivos
hasta los mas difercnciados, en los primeros existe una pre-
ponderancia de los fendmenos de placer-displacer, y a medida
que van evolucionando, va adquiriendo mayor importancia el
ntcleo ideativo.

En el sentimiento de soledad encontramos también estas
dos formas extremas de sentimiento y que conducen a la cla-
sificacion de dos diferentes tipos de soledad.

En la primera forma del sentimicento existe una preponde-
rancia de los fenémenos de agrado y desagrado con los que se
vincula el ntcleo ideativo y menor importancia la idea propia-
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mente dicha: puede decirse que aqui la soledad esta polarizada
como valor del sentir.

Pero dentro de esta forma de soledad existen dos gru-
pos: la soledad ligada al polo placentero y la soledad mati-
zada por fendmenos de desagrado, la permanencia®en uno
de estos polos depende de la mayor o menor valoracion del
factor subjetivo, sin embargo estos dos aspectos no son radi-
cales, ¢l individuo oscila entre ambos, y en muchas ocasiones
pueden aun coexistir; este hecho, no hace mas que poner de
relieve la caracteristica de que scntimientos positivos vayan
acompanados de sentimientos negativos.

En la vinculaciéon con el polo placentero el individuo se
encuentra cerca del narcisismo (esta relacién serd analizada
en un capitulo aparte); en la relacién con el polo del des-
agrado, la soledad va unida con sentimientos de inferioridad
y de incompletud, aqui la soledad se halla mas cerca del
abandono, ya que, la desvaloracion del factor subjctivo, con-
vierte la soledad en cautiverio.

De esta relacidn surge el sentimiento de infinita soledad,
porque el individuo que en el camino que conduce hacia si
mismo no encuentra nada, es decir, su mundo interior lo en-
cuentra vacio, y siente una completa insatisfaccién de si mis-
mo, convierte su soledad en una soledad aflictiva y dolorosa
que linda con el abandono, no obstante, la blsqueda del “yo
auténtico” del hombre solitario; acrecienta el anhelo de la
soledad (1).

(n Hesse nos demuestra también como en el centimiento de sole-
dud puede pasarse de la auto-satisfaccion al polo del desagra-
do; en uno de sus més caracteristicos parrafos de esta manifes-
tacion de la Soledad ligada a fenémenos de displacencia dice:
“Y ya que por lo visto tampoco podia aguantar la soledad, ya
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En la segunda forma de soledad, prepondera el factor
ideativo sobre los factores de agrado desagrado, aqui puede ha-
blarse de una soledad con valor de idea sentimiento, teniendo
mayor importancia y significacion la que aporta el nacleo
ideativo, ¢l hombre conoce su soledad y vive encella en un
estado en el qus los fenumenos de agrado-desagrado se en-
cuentran reducinos a un minimo.

Zstas dos formas de soledad, sefialadas anteriormente, tie-
nen un paralelo a las etapas que describe Berdeieff en Cinco
Meditaciones sobre la Existencia, quien distingue cuatro ti-
pes de individuos analizando la relacion que existe entre la
soledad del yo y el instinto social: el ignorante de la soledad
pelarizado por la sociedad; los sujetos sin experiencia de la
toledad, pero indiferentes a la sociedad; el tipo familiar con
la soledad pero sin preocupacion social, y por Gltimo el suje-
to que vive en la soledad pero sin desinterarse de lo social.

Estos dos Gltimos tipos fundamentales en la soledad del
yo, tienen relacion con las dos formas de soledad sefialadas
anterivrmente, una primera, fundamentada en la experiencia
de la soledad, y la otra, vinculada a la soledad mas como co-
nocimiento que como vivencia.

De estas dos formas de soledad, se derivan dos tipos ca-
ractereolGgices diferentes, que se originan por dos factores fun-
danwentales, primero: de la relacién social y segundo de la
época genética en que se desarrollan, he llamado a estos dos
tipos ¢l solitario dionisiaco y el solitario apolinco, segin sea
la preponderancia de lcs factores agrado desagrado o del na-
cleo ideativo,

que la compafiia de mi mismo se me habia vuelto tan indecia-
tlemente odiada y me producia tal asco, ya que en el vacio de
mi infierno me ahogaba dando vueltas”.
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El solitario dionisiaco (generalmente adolescente) es un
tipo que “vive” la soledad, sumerge el mundo cxterior dentro
de si y pierde toda imagen que no sea dada por su mundo in-
terno, es por lo tanto un tipo inadaptado o debilmente adap-
tado a la vida social, protege contra el ambiente su vila espi-
ritual y creadora, tiene grandes fendmenos de incompletud,
a causa de un vacio que nunca puede ser llenado, guarda su
mundo interno en silencio y represion constante, nunca cs pro-
digo de si mismo, v constituyese como un extranjero en el
mundo de los contactos afectivos, pero por otro lado, su soledad
se constituye en un sentimiento en el que el individuo se es
todo plenamente para si, concibiendo su yo, formado por
enormes profundidades y abismos que lo separan del mundo
externo. Es este precisamente ¢l tipo de soledad de Zarathus-
tra que lo hace exclamar: “Alli aprendi a esconderme y a ocul-
tar mi tesoro, porque comprendi que todos eran pobres de
espiritu”. (1).

El tipo solitario apolinco vive en un estado de serenidad
placentera, se trata de un solitario de vida creadora, cuya sole-
dad lo conduce a la libertad interior, cste tipo apolineo no sz
desentiende de lo social, sino que contempla y disfruta del
mundo, lo ve desde un elevado yo, que estd por encima de to-
do el universo, lo apruzha o desaprueba, o bien transforma a
través de su propio ser subjetivo, de su peculiar modo de pen-
sar y de sus sentimicntos, es esta la soledad del sabio, del ar-
tista y se da preferentemente durante la edad madura.

Al intentar establecer dos categorias o tipos diferentes de
individuos ¢n los que el sentimiento de soledad tiene dos ma-
nifestaciones diversas, caracterizadas por la prepoaderancia

1) Asi habla Zarathustra, Niétzsche F. Sempler y Cia, editnres,
Valencia, pag. 44.
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que les presta dentro de la estructuracién psiquica el ndcleo
ideativo y los polos de agrado desagrado, no se trata sino de
establecer dos tipos extremos, en los que, los diferentes indi-
viduos se encontrardin mas o menos cerca,

Es evidente que en el sentimiento de soledad de! adoles-
cente, (tipo dionisiaco) preponderen los fenémenos de agrado-
desagrado sobre el niicleo ideativo, y que como consecuencia en
este tipo se destaque mas fuertemente la ‘vivencia de la so-
ledad”; manifestaciones de este hecho, se cncuentran en los
diarios y las expresiones artisticas de esta etapa de la vida. El
desequilibrio psiquico que trac como consecuencia el descu-
brimiento de yo como una realidad aparte del mundo, sumer-
ge al adolescente en la vivencia de la soledad, y esta vivencia
queda plasmada especialmente en la obra podtica.

Por ¢l contrario, el tipo extremo, que en todo caso no
es mas que una abstraccion tipoldgica, el sentimiento de sole-
dad va unido a la preponderancia de la “idea de individualidad”
y por lo tanto a los conceptos de la libertad interior. Este ti-
po extremo s quizas mas dificil de encontrar de una manera
concreta y sistematizada, porque el concepto de distancia que
fundamenta este sentimiento, puede estar claborado y subor-
dinado a una serie de mecanismos en los que dicha situacion
no sea mas que una expresién compensatoria de alejamiento
hacia el mundo. Sin embargo sin examinar aqui la motivacién,
que serd posteriormente analizada, si no puede existir de una
manera absoluta, si se dan muchas manifestaciones en las que
se destaca la direccion de la soledad hacia el concepto de una
mayor o menor independencia y en la que los fendmenos con-
comitantes de agrado-desaprado se encuentren reducidos a un
minimo expresional.

Esta forma de soledad que se encuentra mucho mas cer-
ca del desarrollo aislado de la personalidad, del enriquecimien-
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to del mundo interior para cultivar y profundizar el yo, csta
claramente expresado dentro de algunas formas literarias tales
como la lirica, manifestaciones tipicas las encontramos en poe-
tas como Juan Ramon Jimdénez ¢n cuya obra, plasma la expre-
sion constante y multiforme de su ser subjetivo y mundo in-
terno, desvinculado de la realidad externa y contemplando el
mundo en funcion de su misniidad,

Rainer Maria Rilke constituye otro ejemplo de esta di-
reccion de soledad apolinea de distancia con el mundo externo.

El tema de la soledad es constante en la obra de este poe-
ta H. Kiessling ha dedicado un trabajo de analisis de la posi-
cién que corresponde a Rilke en la historia del moderno con-
cepto de la soledad. La autora ve varios tipos de soledad en
Rilke: la soledad creadora del poeta seguro de su mision, la
soledad fatal, la soledad sentimental la idilica y la mistica. (1).

Por lo tanto en la direccién del solitario apolineo existe
como fundamental ura personalidad consciente de st misma
que se basta o «f prepia,

Vousler destuca este tipo de soledad en el solitario de
formacién humanista. Siendo conceptos de profundizar y en-
riquecer ¢l vo los que desarrolla el Petrarca en su tratado so-
bre la soledad de “Vita Solitaria”, (2).

Dec lo anterior podemos concluir: que la soledad puede
ser considerada como un fendmeno de la vida afectiva ya que
puede constituirse como un sentimiento, cuyo ndcleo ideativo
esta formado por la idea de individualidad y del yo como algo
independiente, matizado como todo sentimiento por fenémenos
de agrado-desagrado, siendo arlemas un sentimiento de tipo si-

(1, Tl.ta. No. 35 tomada de las Cartas a un Joven Poeta. Pag. 91.

(2) Les Pensamientos de Soledad de Petrarca. Ob. Cit, Pag. 55.
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tuacional, ya (ue cosas y petsonas convergen como contenido
de su sentimiento.

Se considerd el sentimiento de soledad como una reaccidn
emocional hacia el mundo, pero una reaccion de tipo negativo
porque se constituye como la ruptura de la relacion sgntimen-
tal hacia el exterior, polarizandose ¢l individuo hacia su yo co-
mo fendomeno de introyeccion empatica, en la que prepondera
Ia concepcion de un yo, como individuo indepen'diente, actitud
psiquica que se acrecienta por la represion sistemdatica de la
zona afectiva, Teniendo csta zona medios de cvasion indirecta
al ser proyectados hacia ¢l mundo externo.

La soledad es ademis un sentimiento superior ya cue so-
bre ¢l pueden levantarse construcciones conceptuales que lle-
gan hasta la formacion una cosmovision sistematica.

Por Gltimo de la relacion y preponderancia del ndGcleo
ideativo y los fendmenos de agrado desagrado surgen dos tipos
diferentes de solitario: el dionisiaco y el apolineo.



GENESIS DEL SENTIMIENTO DE SOLEDAD

Normalmente los estados afectivos surgen y se viven de
la relacion con el medio, en el seno de grupos mas o menos
delimitados; todo estado afectivo nace crece y se agosta ¢n un
medio humano que no puede ser cualquiera, y este medio lo
nutre, lo acrecienta o lo inhibe, por una determinada circuns-
tancia. Es pues cierto que para que los estados afectivos se des-
arrollen necesitan: primero un tipo capaz de convertirse en
receptor de un sentimiento determinado, y segundo un medio
social adecuado a ellos. La conjuncidon de estos factores es la
que da origen al desarrollo de todo sentimiento, ambos son, por
lo tanto elementos necesarios de investigaciéon para compren-:
der el origen del sentimiento de soledad.

La conducta del individuo como se sabe depende de la
conjuncién de factores enddgenos y exogenos; los primeros
abarcan una pluralidad de capas( somatica, psiquica, etc.), que
constituyen la personalidad humana, cada capa tiene una es-
tructura y una legalidad diferente y entre ellas se entablan re-
faciones profundas conocidas en parte, pero desconocidas en su
totalidad. De un modo general se considera el factor enddgeno
constituido por una base somatica y temperamentai.

El factor exdgeno, estd constituido por el medio ambiente
en sus diversos estratos, y tiene la mision de fomentar el des-
arrollo del hombre.

La vida del individuo no es algo rigido sino que esta su-
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jeta a un continuo desenvolvimiento, pero existe dentro de és.
te, algo que permoanece v algo que cambia (lo pritnero es ne-
cesario para que lo segundo se realize) lo que permancce po-
diamos Hamarlo la mismidad, constituido por rasgos tipica-
mente hereditarios,

El individuo pasa por diferentes estados y etapds: anu
infencia, una adolescencia, una juventud, una madurez y una
época senil, y en estas etapas del desarrollo que se constituyen
como unidades dentro del fluir continuo de la vida, e! homlbre
tiene diferentes modos de reaccionar. Este desenvolvimivnto
no es aigo que produzca de una manera fatal, pero tampoco s
totalmente arbitrario, ya que existen un nicleo de rasgos que
permanecen. El curso de la vida de un hombre no es algo to-
talmente prefijado, si por un lado existe fatalidad, por ¢l otro
existe posihilidades, dependiendo estas Gltimas de la situacion
en la que el hombre atraviesa.

El desarrollo y los cambios en la vida del individuo se
efectian mediante integraciones y desintegraciones, los dife-
rentes estimules exdgenos van siendo vividos por el individuo
y se van integrando cuando van apareciendo, a la vez que. en
cada punto de su desenvolvimiento se efectGa una nueva inte-
nracion a la totalidad.

Con los anteriores conceptos trato de realzar la idea, de
que la vida del individuo, asi como la existencia de determi-
nados fendomenos afectivos no estan absolutamente prefijados
sino que existe un margen de posibilidades que dependen de la
vida singular de cada individuo.

Si para el desenvolvimiento de todo hecho afectivo se ne-
cesita una base temperamental capaz de constituirse como un
factor receptor de los estimulos ambientales, es necesario por

lo tanto. desarrollar este primer factor genético del sentimien-
to de soledad .
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FACTOR TEMPERAMENTAL

Se denomina corrientemente como temperamento Ia ma-
nera habitual de como un individuo recibe las impresiones del
medio ambiente, v la resonancia que estas impresiones pro-
ducen en su ser. De una manera mas precisa se considera ¢l
temperamento “comeo una resultante funcional de la constitu-
cion, aue marca en todo momento la modalidad de 1a primitiva
tendencia de reaccion frente a los estimulos ambientales”.

La clastficacion de los diferentes temperamentos data des-
de ¢l ano 400 a. J., en que Hipdcrates introdujo la primitiva
division temperamental en los cuatro grupos consabidos, ba-
sado en los cuatro humores del cuerpo: sangre, bilis negra, bi-
lis smaritla v linfa o flema: clasificacion reproducida poste-
riormente por Galeno que consideraba los temperamentos san-
fruineo, coliérico, flematico y melancolico, al que posteriormen-
te se le anadio el nervioso.

A partir del siglo XIX se hicieron gran cantidad de clasi-
ficaciones derivadas de diversas bases de sustentacion, ya fue-
ran biologicas, sociologicas, filosOficas, ete. De todas ellas al-
anzeron singular importancia la de Kretchmer, Jung, y actual-
mente la de Sheldon que serviran de base para encontrar el
tipo temperamental capaz de convertirse en receptor del sen-
timiento de de soledad.

Kretchmer distingue dos grupos de temperamentos: el ci-
clotimico y el esquizotimico, cuyas caracteristicas han sido da-
das a partir de la observacion y estudio de sujetos patoldgicos.

Como sabemos el primero se distingue, por su tendencia a
la sociabilidad y en los segundos, por el contrario, prepondera
una tendencia al aislamiento. Cada tipo temperamental contie-
ne varios subtipos del que nos interesa fundamentalmente el de
los esquizotimicos ya que es en estos donde se apunta la ten-
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dencia a la soledad, al autismo y a un gran desarrollo de la
vida interior; estos sujetos se encierran en una zona que les
¢s rigurosaments personal, su mundo 1deal, postulan una esi-
cion entre su yo y el mundo exterior, vuélvense de espaldas
contra la muchedumbre o la miran sin ninguna vinculacién.

Cluramente se encuentra aqui el tipo temperamental que
de gcuerdo con la teoria de Kretchmer seria el tipo receptor
cel sentimiento de soledad, ya que no seria posible que este sen-
tirniento se desarrollase en el tipo opuesto del ciclotimico, cu-
va relacion hacia ¢l mundo es francamente sociable, con ten<en-
cli o mantenerse en comunicacion con el mundo exterior,

Jung concibe dos diferentes tipos psicoldgicos (entendien-
do por tipo ¢l conjunto de rasgos psicologicos que permiten di-
ferenciar y agrupar sistematicamente a grandes grupos de per-
vonus) el extravertido y el introvertido, poniendo de manifies-
to en las caracteristicas de ambos la oposicion de la mayor sub-
jetividad del introvertido en comparacion con la del extraver-
tido, Este subjetivismo propio del tipo introvertido hace que se
constituya como la base para el desenvolvimiento de los sen-
timientos de soledad. El mismo Jung (Tipos Psicoldgicos) se-
fiala esta caracteristica de la tendencia a la soledad en el ti-
po Introvertido Reflexivo. (Racional), (1).

El Dr. D. H. Sheldon ha hecho un sistema de clasifica-
ciones mucho més fructifero y aplicable a la vida practica.

La clasificacion de las variedades corporales, las basa en
la discriminacion de tres factores que se hallan presentes en
todo individue, pero en diferentes grados, a estos tres factores,
el Dr. Sheldon los llama: endomorfia, mesomorfia, y ectomor-

(1)  Jung entiende por subjetividad squella accién o reaccién que se
funde con la influencia del objeto para constituir un nuevo estadn
psiquico de cosas.
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fia; la preponderancia de la primera determina formas suaves
y redondas, hallindose el cuerpo endomorfico dominado por
¢l aparato digestivo. La preponderancia de la segunda, se ma-
nifiesta en un cuerpo de tipo musculoso, en el que ¢l soma se
halla constituido alrededor de huesos fuertes y pesados, y se en-
cuentra dominado por musculos vigorosos. La tercera de las
formas se caracteriza por una silueta de huesos esbeltos, mascu-
los fibrosos pcco marcados, de escasa fortaleza muscular, exis-
ticndo en este tipo una preponderancia del sistema nervioso.

Estos tres factores sefialados, concurren en la constitucion
de todo individuo, ya sea de un modo equilibrado o con la
aparicion preponderante de uno de estos factores. Sheldon
para culcular la participaciéon de cada uno de ¢llos recurre a
la medida del cuerpo en cinco regiones, el registro de estas me-
didas estd sometido a procedimientos matemdticos, dando co-
mo resultado una formula de tres cifras de las que pucden
presentarse un numero determinado de combinaciones posi-
bles y que segun Sheldon llegan a setenta y cuatro variedades
de tipos fisicos.

Sheldon ha hallado ademas, la conexion que existe entre
los tipos corporales y los caracteres animicos, y ha encontrado
que hay tres tipos de componentes psiquicos relacionados inti-
mamente con los caracteres corporales. Correspondiendo al en-
domorfico un temperamento vicerotonico, al mesomérfico un
tipo somatonico y al ectomdrfico uno cerebroténico, pudiendo
existir diversos tipos de combinaciones.

El viceroténico se manifiesta por una lentitud de las ac-
titudes, aficiébn a la comodidad fisica, a la buena mesa y a
los placeres sensuales; otros rasgos de su caracter son ademas,
la cortesia ceremoniosa, el deseo de estar en compania, de en-
contrar afecto y devocién en los demas y tiende a la expresion
de sus emociones tan pronto como estas aparecen,
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E! scmatotOnico se caracteriza por sus actitudes y movi-
micentos decididos v categoricos, el amor a las aventuras, la
iniciativa, es endrgico y esta pronto para la accion, sus maneras
son scciales sin que sufra inhibiciones, es valiente y le agrada
toda clase de lucha, tiene afan de dominio schre el grupo, es
extravertido en el sentido de que pone su atencion en la rea-
lidad exterior, hasta tal punto que no percibe lo que sucede
en las zonas profundas de su ser.

El cerebrotinico es suprasensible e introvertido, mas pre-
ocupado por el mundo interior de sus sentimientos y pensa-
mientos que por la realidad exterior y el universo que lo cir-
cunda; sus reacciones son rapidas. Los cerebrotonicos de tipo
extremo no sienten la necesidad ni el desco de compania, por
¢l contrario gustan del retraimiento.

He senalado de una manera esquematica los tipos desarro-
1lados por el Dr. Sheldon, el analisis de cllos pone de manifies-
to que es el tipo del cerebrotonico en el que puede desarro-
larse el sentimiento de soledad. El mismo Sheldon ha apuntado
la caracteristica de que ¢l cerebrotonico ante un choque o ad-
versidad huye a la soledad y se refugia en su propio mundo
interno.

De las investigaciones de las caracteristicas que unen a es-
tos tres tipos, esquizotimico de Kretchmer, introvertido de Jung
y cerebrotonico de Sheldon, encontramos rasgos de homoge-
niedad que constituyen los elementos tipicos temperamentales
capaces de fundamentar la bhase genética del sentimiento de
soledad, esto es: la tendencia hacia la vida interior, el subje-
tivismo, la preponderancia de la imaginacion sobre la accidn
v la postulacidon de la esicion entre yo y la realidad externa.

El desenvolvimiento de la soledad en este tipo tempera-
mental dependera del segundo factor sefialado anteriormente
o sea un medio, un clima social adecuado. capaz de provocar
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¢l desarrollo de la soledad como un sentimiento sistematizado,
que llega a cambiar la totalidad estructural de la vida psiqui-
ca.

Es decir, trato de hacer notar, la importancia de la con-
juncion de estos dos factores: temperamento y medio, para el
desarrollo del sentimiento de soledad, ya que, sin la existencia
de uno de éstos no podra nunca desenvolverse. Ambos factores
tienen singular importancia, porque un sentimiento de soledad,
no podrd nunca tener cabida en un temperamento opuesto a
los senalados, tales como el ciclotimico, el extravertido el vice-
rotonico o somatotdnico, porque existen en ellos caracteristi-
cas antagonicas a la soledad, fundamentalmente la orientacion
hacia el mundo externo. Y por ultimo la soledad podra desarro-
llarse o no, segOn la situacion vital o temporal por lo que el
sujeto “introvertido™ atraviese,

FACTORES AMBIENTALES

El sentimiento de soledad se desenvuelve en el tipo tem-
peramental anteriormente sefnalado, por la posicion del hom-
bre ante el mundo y ante su ambiente y la actitud que el in-
dividuo toma ante determinadas calidades sociales, que le sa-
len 1 paso como calidades de conexién y relaciéon con el mun-
do externo.

La influencia de los dos factores es decisiva para la apa-
ricion de! sentimiento de soledad, no creyendo necesario re-
culcar mas sobre esto, ya que las posiciones extremas que pre-
valecieron, el hereditarismo por un lado, y el ambientalismo
por otro, estan superadas, concretandose, que ¢n todo caso, es
e conjuncién de ambos factores lo que determina la conducta
individual, que existe entre ellos una correlacién necesaria, no
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cabiendo pensar, la existencia de una herencia sin medio, ni
un medio sin individuo,

Dos son los factores esenciales que se analizaran en el
origen social de la soledad: primero, los factores de tipo cons-
ciente y posteriormente los de tipo inconsciente, .

Dentro del primer grupo de los factores conscientes se
destacan el fracaso y la relacion valorativa del yo con los de-
mias. Dentro del segundo grupo se cataloga el desarrollo anor-
mal de los sentimicntos.

{ Fracaso.
1. — Factores Relacion valo-
FACTORES AM- | conscientes. rativa del yo
BIENTALES DEL { con los demis.
SENTIMIENTO | ,
DE SOLEDAD i 2. — Fariores { Desarrollo

inconscientes. anormal de los

i
| sentimientos.

FACTORES CONSCIENTES
E! Fracaso

La consideracién del “hecho del fracaso” nos permite in-
troducirnes dentro de la complicada red que constituye la vi-
da como lucha frenética con las cosas, que nos impiden rea-
lizar de hecho, el ser que dentro de nosotros, se forma como
un proyecto.

Esta concepcién de la vida, es la base de la doctrina psi-
colégica de Adler, quien la constituye a partir de un criterio
unitario-funcional, considerando la vida psiquica movida por
un instinto fundamental de naturaleza agresiva, cquivalente
a la veluntad de poder de Nietzsche y Shopenhauer.
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Considera Adler la vida, como la lucha para conseguir
el triunfo sobre los obsticulos que nos opone el mundo; pero
en esta lucha existen desde el principio renunciaciones que en-
gendran sentimientos de desvalidez relativa.

El intento de entrar al fondo de este problema y teter-
minar hasta que grado la vida de todo individuo se halla ba-
sada cn un fracaso ante la resistencia que opone el mundo, no
es tema para este ensayo, basta para nosotros saber, que en
cada individuo, existe en mayor o menor grado de intensi-
dad un sentimiento de choque ante la resistencia de su mun-
do circundante, y que, ante este choque, el individuo canaliza-
ra su conducta hacia diferentes manifestaciones reaccionales,
dependiendo éstas, del tipo receptor, de la base temperamen-
tal.

Sheldon senala esta reaccion ante el fracaso en los diver-
£0s tipos temperamentales, analizando la conducta de cada
uno de ellos.

El tipo viceroténico ante el choque con la realidad ex-
terna, buscara cl alivio en la relacion con los demis, el so-
matotdénico encauzard su conducta en el ejercicio fisico, en
la accidn; pero en circunstancias analogas el cerebrotéonico (in-
trovertido-sujetivista) huira a la soledad que se constituird
como apoyo y desde la cual encontrara todos los caminos.

Es decir, el individuo introvertido frente al fracaso, reac-
cionara mutilando su relacion afectiva hacia el mundo exter-
no, ya que este se constituye como resistencia, y se refugia
en si mismo, en su mundo interno, en el que tratard de encon-
trar lo que la circunstancia le ha negado.

Esta reaccion al choque de la realidad, puede presentar-
se en dos aspectos diferentes, uno, en que la soledad adquie-
re una manifestacion compensatoria, (de sublimacidn) y otra,
en el que ¢l sentimiento de soledad no sera sino un medio de
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defensa hacia ¢l mundo circundante. (De este modo puede
hablarse de una soledad de tipo compensatorio —sublima-
da— y de una soledad tipo defensivo).

En el primer caso, el individuo que ante la situacion de
fracaso pierde el mundo, huye a la soledad y lo reconstruye
dentro de si, un mundo que se constituye como algo propio e
independiente y que compensa la situacion de fracaso con la
realidad externa.

Pappini describe claramente este proceso en el cuento
“El hombre que no pudo ser emperador” que, ante el fracaso
con el mundo se auto-compensa por medio de un mecanismo
de racionalizacion (1), negandole su importancia y realidad:
“el mundo que yo tomaba por real no lo es, el real el supremo,
sino el mundo de las apariencias de los sentidos del engano.
El verdadero mundo no se descubre mas que en ¢l pensa-
miento, ¢n uno mismo y yo puedo ser dueno de lo que quie-
ra, micntras lo busque dentro de mi en lo mas profundo de
mi ser”,

Este tipo de soledad compensatoria, tiene también su ex-
presion en algunas formas artisticas tales como el romanti-
cismo.

El romantico ama la soledad, porque la considera como
el Gnico refugio para su ser incomprendido, y sublima su re-
lacion externa de “menor valia”, plasmando su ser real ¢ ima-
ginario en su obra, volviéndose de espaldas hacia la realidad
externa, analizando su propio ser, subjetivo, su profunda inti-
midad, convirtiendo su yo, en centro de toda actividad ar-
tistica y a la auto-observacion en la linea directriz de todo

1) E! mecanismo de racionalizacidén consiste en crear uns falsa mo-
tivacion entre las diversos fuerzas que pugnan por dirigir Ia
conducta personal logrando la auto y hetero justificacidon de to-
das las decisiones y de todos los actos.
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hecho de conducta; de este modo su soledad se convicite en
un recinto, en el que esta el individuo con una pseudo-realidad
que el se ha creado y que no le opondra resistencia alguna.

La creacion artistica es casi siempre en este tipo de sole-
dad el mecanismo compensatorio, y la extrayeccion de las
tendencias afectivas se efectdan a través de la obra creadora
en la que el sujeto realiza de una manera imaginaria todas
las potencialidades de su vida afectiva,

En la estructuracion de la obra de arte (principalmente
cn la podtica) juegan por lo tanto singular importancia los
mecanismos de identificaciéon con los personajes creados que
en ocasiones no son mas que reflejo, de las potencialidades
fustradas del artista.

En cusnto a las motivaciones de esta actitud frente al fra-
caso, motivaciones que son capaces de egendrar sentimientos
de menos valia, se pueden reunir en dos grandes grupos: 1.—
la motivacion dada por las circunstancias organico-funciona-
les y 20.—las que provienen de los factores socio-economices,
de cualquiera de estos elementos o de ambos, surge un sen-
timiento de inferioridad que da como resultado, el desequili-
brio en la relacion con el medio ambiente, y como consecuen-
cia surgen los mecanismos compensatorios que trataran de
equiiibrar las fuerzas antagonicas, que segin Adler se des-
arroilan frente a los tres problemas fundamentales de la vi-
¢a: lo—El problema del yo y el t4 (relacion con el socio
o socius) 2.— el del trabajo (Profesional) y 3.—el proble-
ma sexual (todos concebidos por Adler desde el dangulo de la
vida en comunidad social).

La vida de Federico Nietzsche se manifiesta como un
ejemplo de esta scledad de tipo compensatorio.

Las condiciones de inferioridad, (organico-funcionales)
en que ce encuentra, hace que se refugie en la soledad, y ahi
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compensa sus sentimientos de menor valia con la creacién
de un super-hombre.

Aunque algunos autores, como por ejemplo Carlota Bith-
ler, cree ver en la vida de Nietzsche como factor importanti-
simo “la determinacién acertada que uno debe darse a si
mismo, asi como la vida conforme a esta determinacion, ya
que desde muy joven Nietzsche ve con toda claridad qus el
hombre debe elegir camino y saber lo que quiere y lo que
debe hacer (1). St bien existieron en su vida elementos capaces
de hacer comprender su conducta determinada bajo el pode-
roso influjo de su tarea: La busqueda de la verdad, ya que,
como ¢l mismo expresa “al servicio de la verdad se debe estar
dispuesto para cualquier sacrificio”; es también inegable, el
hecho de que la soledad se llego a convertir en refugio hacia
la incomprension, y que su actitud compensadora, surge en
sus cbras especialmente en “Asi habla Zarathustra”, en la que
Iietzsche ejemplifica el refugio en la soledad ante la incom-
prension del mundo: “Soledad, soledad patria mia”; es el
grito doloroso que surge de Zarathustra, soledad que en oca-
siones tratara de eludir, pero que en la mayor parte de las
veces es el refugio de su ser incomprendido y execrado “Aqui
esta tu casa y tu hogar, aqui puedes decirlo todo y desaho-
garte, aqui nadie se avergilenza de tus mas intimos sentimien-
tos, aqui todas las cosas se acercan a tus discursos y te hala-
gan pues quicren cabalgar a tus espaldas”.

En el otro aspecto el sentimiento de soledad se constitu-
ye como mecanismo de proteccion y de defensa.

El individuo ante el choque con ¢l mundo externo, se po-
lariza dentro de si mismo, se encierra en su yo, protege su

(1) Charlotte B{ihler, El curso de la vida humana como problema
psicologico, Espasa-Calpe, Argentina, S. A. 1943, pig. 122,
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individualidad con grandes murallas, y toda conducta se cons-
tituye como medio de proteccion contra la resistencia de su
mundo circundante.

La diferencia fundamental entre estos dos tipos de so-
ledad como una reaccion ante el fracaso se encuentra, en que,
el primero eapresa aunque de un modo indirecto la fuerza afec-
tiva, mientras que en el segundo, la corriente sentimental no
encuentra una expresion que la polarize hacia el exterior.

RELACION VALORATIVA DEL YO CON
LOS DEMAS

El hombre puede ser objeto de conocimiento de si mismo
a través de dos diferentes caminos. 1.—El conocimiento que
cada uno tiene de si y 2.—La valoracién que cada quien, tie-
ne respecto a si mismo,

En cuanto a este segundo punto no necesariamente se
apoya en el conocimiento ya que la valoraciéon puede venir
dada por otros elementos como el sentimiento y el instinto.

La importancia de esta valoracién es decisiva, ya que de
ella depende la actitud que el sujeto tome respecto a su cir-
cunstancia social en sus relaciones con los demas.

En cada individuo existe una relacién jerdrquica, una
tendencia a la valoracién de si mismo con respecto a los de-
mas; estas valoraciones pueden efectuarse en dos direcciones,
como una valoracién espontanea, o como una valoracién refle-
ja, en la primera ¢l valor se halla determinado por la valora-
cién del yo, juzgando su propio sentir sobre si mismo; la va-
loracion refleja depende por el contrario de la relacién con
los demas, y el juicio que estos merecen; para los primeros lo
decisivo es la estimacion en que se tengan, para los segundos
la estimacién en que son tenidos; esta segunda forma psiquica
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se orienta preferentemente hacia el mundo externo, hacia la
periferia social. El individuo que se valora espontaneamente,
tiene dentro de si su centro de gravedad y no influyen en ella
las decisiones de los projimos (1). De este segundo tipo de
relacién valorativa, es de donde puede desarrollarse el senti-
miento de soledad.

El yo. al hombre solitario, se le aparece como algo supe-
rior e infranqueable, una especie de torre de marfil, que se
halla por encima de todo y de todos los demas; teniendo, el
solitario, una intima afirmacién dec si mismo, que le hace mar-
car una distancia entre su yo, y los demas eclementos inte-
grantes del grupo. La valoracion de si mismo, no siempre se
puede cncontrar basada en la existencia de valores reales,
sino, que puede ser dada por la supervaloraciéon de cualida-
des imaginarias, como sucede en los fenémenos de soberbia
(2).

En todo caso, es precisamente, esta valoracién o superva-
loracion del propio yo, en referencia a los valores reales o
imaginarios, la que marca la distancia del solitario y su mun-
do circundante,

Adler, sefala ya esta caracteristica del valor comparati-
vo, pucsto que piensa, que en todo fendmeno de soledad, apa-

(1) Oitega y Gasset, Notas para la topografia de la soberbia espano-
la.

(2) Ortega en el estudio senalado anteriormente establece las dife-
rencias entre la vanidad y la soberbia haciendo notar que la
venidad es el resultado de la valoracion refleja de si mismo;
mientras que la soberbia surge como la supervaloracion esponta-
rea anormal de si mismio, por lo que la soberbia no es mis que
un error por exceso en el sentimiento de nivel "es una enferme-~
ded de la funcion estimativa'.
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rece el consabido rasgo de ambicidén y soberbia, que, en este
caso, asume la forma especial de apartamiento.

Aln cuando la valoracién espontinea del propio yo, de
una manera absoluta y radical, no la podemos encontrar en
hombre alguno, ya que, el individuo no puede nunca desligar-
se de la apreciacion objetiva que le suministra ¢l mundo cx-
terno, en ocasiones, los motivos estéticos, como por cjemplo
cn la hedonista, que se desvincula de lo social para encontrar
¢l placer individualizando, o bien por motivaciones de tipo
religioso, el individuo rompe su relacion afectiva refugiando-
se en la soledad, ya que, encuentra dentro de ¢él, elementos
valoratives que supone incomprendidos por el mundo. Tal
es la soledad del humanista, (Petrarca, Gongora) en el que
la biequeda y el enriquecimiento del yo, orientan al indivi-
duo hacia una soledad mas narcista, ya que, la supervaloracion
de su ser subjetivo, los condiciona hacia una introyeccién de
las tendencias afectivas.

En este tipo de soledad, que proviene de la relacién va-
lorativa, deben establecerse claramente los motivos ya que
en ocasiones, puede suceder que precisamente la tendencia a
la soledad, sea dada por una infra-valoracion del yo; haciendo
que surjan super-compensaciones, desarrollando el individuo
un “complejo de superioridad en el que existe, como principal
elemento, la creaciéon de un “yo artificial”,

Otra motivacién a la soledad, puede encontrarse en aque-
llos individuos, en los que privan fuertes sentimientos de si
mismo, y que los conducen a la resignacion por incomprension
de la relacion social; dentro de este grupo debe también dis-
tinguirse aquellos en los que el sentimiento fuerte de si mis-
mo proviene de una situacién compensadora de sentimientos
de menor valia.
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FACTORES INCONSCIENTES

En los factores de tipo inconsciente surge la soledad co-
mo resultado de un desarrollo anormal de la relacion afectiva,

La vida afectiva se encuentra sujeta a una evolucion que
consiste en sintesis en la extension del radio de acciéon de las
emociones primarias y en la sustitucion de las respuestas
bruscas y fatales por otras eclaboradas adaptadas a las ca-
racteristicas del estimulo y de la situacién dada.

A medida que la afectividad se desarrolla las respuestas

se claboran y se individualizan cada vez mas, ya que al mis-
mo tiempo que la afectividad va evolucionando, evoluciona
también, todo un equipo intelectual capaz de abstraer seleccio-
nar simbolizar siendo entonces la reacciéon al estimulo cada
vez mas subordinada por la adicién de elementos ideativos;
v ademas los estados afectivos se enriquecen, hasta constituir los
Ilamados sentimientos superiores.

La vida afectiva empieza desde que el nifio viene al
mundo, sicndo su afectividad durante esta ¢poca muy rudimen-
taria y compuesta tan solo por reacciones elementales en las
que privan los fendémenos de placer y los del displacer.

Durante las siguientes épocas de la infancia (primera

y segunda infancia) las tendencias afectivas estan orientadas
hacia la propia satisfaccion.

Los sentimientos superiores y las emociones mas elabo-
radas surgen posteriormente.

De esta manera a grandes rasgos podemos distinguir dos
etapas diferentes en la evolucién de la afectividad una eta-
pa en la que priva los factores egoistas y que se orienta exclu-
sivamente a la propia satisfaccion y una segunda etapa a la
que podimos lamar socializadora en la que la capa afectiva
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tienc ya expresiones que la polarizen hacia el medio am-
biente.

De este modo la soledad puede venir dada por un des-
arrollo anormal de esta evolucidn afectiva que impida la re-
laciéon y expresion en el plano de los afectos.

Las causas de este detenimiento del desar’rollo.pucde
derivarse de un choque con la realidad externa o la mala
educacion, Las escuelas psicoanaliticas tanto la concepcion
freudiana como la adleriana pueden ser la base para la expli-
cacion de muchos fendmenos en los que la afectividad se en-
cuentre detenida y no haya logrado llegar a su ctapa sociali-
zadora. Por cjemplo el desarrollo de inferioridad de condi-
ciones de lucha por una mala orientacion educativa puede dar
oricen a un complejo de inferioridad que posteriormente pue-
de desarrollar un sentimiento de soledad en un tipo introverti-
do. En apoyo de este asunto el Dr. P. del Roncal en su libro
Manual de Neuro-Psiquiatria Infantil senala que las alteracio-
nes de la vida afectiva en el nifio pueden constituir en una
detencidn del desarrollo anormal de los afectos tanto cuantita-
tiva como cualitativamente. Los trastornos de esta indole nos
dice: “son frecuentes en las psicopatias y caracterizan algunos
de los tipos aislados de psicopatas”,

Karl Menninger (1), senala en el llamado tipo de perso-
nalidad solitaria (isolation type) cinco razones o motivacio-
nes diferentes que en sintesis pueden agruparse en cualquie-
ra de los dos factores senalados anteriormente.

Después de haber descrito las factores externos capaces
de desarrollar un sentimiento de soledad, sélo queda decir que
dentro de los casos particulares, no sera tan sélo uno de es-

1 Korl Menninger, The Human Mind. 3th, Edition, Alfred Knopf.
Nezw York, 1945, pagina 64.
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tos facteres, sino que es la complejidad de los diversos elemen-

tos lo que determina su aparicidn,
es el producto de diversas fuerza
una estructura y una expre
sentante

porque todo sentimiento,

5, que tienen un contenido,
sion diferente, que lo h
de cada individualidac
se desarrolla,

acen repre-
I sobre la que el sentimiento
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NARCISISMO Y SOLEDAD

En el capitulo anterior se hizo la referencia de que la so-
ledad en ¢l polo del agrado se encontraba intimamente ligada
a los fenémenos narcisistas; pero antes de ver esta relacion, cs
necesario sefialar cuales son los fenémenos que quedan com-
prendidos dentro de este término.

E! término de narcisismo fué introducido en la termino-
logia psicoldgica por la escuela psicoanalitica; pero este voca-
blo no ha tenido la delimitacién precisa y exclusiva que la
doctrina freudina le adscribié sino que, se ha aplicado a otros
procesos psiquicos mas amplios y generales.

ara una mayor comprension de los hechos, podemos dis-
tinguir dos aspectos principales: el aspecto puramente psi-
coanalitico y el que podriamos llamar simplemente el psico-
logico.

Dentro de el primero se considera el narcisismo, como
una fase auto-erdtica de la libido, (con manifestaciones acti-
vas y pasivas) en las que la satisfaccién libidinosa es conse-
guida en el mismo cuerpo, coincidiendo en un solo ser, obje-
to v sujeto sexual. Por lo tanto este aspecto comprende to-
dos los fenémenos de autoerotismo tal como Richard Sterba
los describe es decir: “las satisfacciones de las necesidades se-
xuales del individuo, con los recursos que le proporciona su
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propio cuerpo, sin ayuda de un objeto del mundo exterior”
(1).

Dentro del segundo aspecto el término de narcisismo no
se constituye como una fase del desarrollo sexual, sino que
tiene manifestaciones mas tipicamente psicologicas. .

La descripcion del narcisismo bajo su aspecto mas pura-
mente psiquico, es dada principalmente por los psicoanalis-
tas norteamericanos, especialmente por Karen Horney, Zilboorg
y Reik.

Karen Horney (1) considera el narcisismo como un pro-
ceso psicologico, cuya principal caracteristica esta en la infla-
cibn de si mismo, que consiste en presentar los valores como
mayores de lo que realmente son, significando ademas que la
persona se ama y admira por valores que no tienen un fun-
damento auténtico igualmente, que espera amor y admiracién
de los demas, por cualidades que no posee en el grado que
las presenta (Pdag. 75). Esta inflacion de si mismo va unida
a la vanidad, al anhelo de prestigio, y admiracién, el deseo
de ser amado e¢n relacion con la incapacidad de amar a los
demas el apartamiento, etc. (Pag. 74).

El origen del narcisismo segun Karen Horney, se encuen-
tra en la pérdida de la capacidad de medir el propio valor
subordindndose a la opinion de los demas, y agrandandose a
si mismo, para escapar del penoso sentimiento de menosprecio,
modelandose ¢n su imaginacion como individuo superior.

) *iarcisismo, Revista de Psicoanalisis, Afio I, No. 4. Richard Ster-
ba, Detroit.

(1) E! Nuevo Psicoanalisis, Karen Horney. Fondo de Cultura Eco-
romica, Méx, 1943,
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Este fendmeno narcisista se revela en la conducta como
distanciamiento con los demas, que se origina desde la infan-
cia por agravios y temores, a tal punto que los lazos de emo-
cion positivos con sus semejantes disminuyen, perdiendo en-
tonces la capacidad de amar. .

A este respecto Tehodoro Reik, piensa que la caida en
el amor de si mismo, no es la expresion de una primitiva
necesidad, sino el resultado y continuacion del amor y la ad-
miracion de otros. (1).

Zilboorg también lo describe, no como un egoismo o ego-
centrismo, sino de un modo especifico, como aquel estado de
animo, aquella espontanea actitud del hombre ,en que el in-
dividuo se elige a si mismo en vez de elegir a los demas como
objeto de amor. No es que el hombre no ame o deteste a los
demds, sino que estd en su fuero interno enamorado de si
mismo, y busca por doquier un espejo en que admirar su
propia imagen, (2).

Analizando las anteriores concepciones, podemos distin-
guir en los hechos narcisistas dos ctapas diferentes: primero,
la vinculacidn del yo consigo mismo (vinculacién de tipo afec-
tivotivo) y segundo, la relacién de ese yo, con el mundo cir-
cundante. En la vinculacidén consigo mismo el individuo se
crea valores imaginarios por los que se ama y admira y en
la segunda etapa, el individuo espera la admiracion y el desco
de ser amado.

Horney, Zilboorg y otros psicélogos, consideran estos dos
elementos indispensables en todo fendmeno narcisista; a mi

(1) Theodore Reik, A. Psychologist look at love. Ferrar & Reinhart,
Inc. New York.

(2) Zilboorg, Lonliress, Atlantic Nonthly, Jan, 1939,
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juicio no son esenciales estos dos factores, ya que en ocasio-
nes (por cjemplo en los fendémenos de soberbia) el individuo
puede encontrarse relacionado afectivamente hacia si mismo,
sin que exista necesariamente el segundo factor, y ser no obs-
tantcs una forma narcisista, ya (ue existe una primaria rela-
cién afectiva hacia si mismo. En otras palabras, que se pueda
llamar narcisismo, a toda aquella estructura afectiva, que
cncuentra satisfaccién en si mismo, ya sea por una valora-
cién espontinea o refleja del propio yo.

Zilboorg que como dijimos anteriormente, considera el
narcisismo como constituido por estos dos factores; satisfac-
cion de si mismo y consideracién de los demas, ha estable-
cido la relacidn del narcisismo con les fendinenos de soledad,
y piensa que la “soledad no es sino la pérdida del apoyo exte-
rior cn las formas narcisistas”, y que, por lo tanto, todo fend-
meno de soledad esta intimamente ligado a estos fenémenos.

Desde este punto de vista, existen para Zilboerg dos ma-
nifestaciones de la soledad, ya que piensa que toda forma
narcisista lleva una semilla de odio y hostilidad, y que cuan-
do esta se extravierte, aparece el odio combativo, pero cuan-
do automaticamente se introvierte, aparece la propia depre-
ciacion y la propia tortura. (Paz. 50).

Por lo tanto toda forma de soledad, iria unida a feno-
menos de agresividad, ya fueran contra si mismo, (auto-agre-
sividad) o contra el mundo (hetero-agresividad).

Partiendo de lo anterior, podemos considerar el narcisis-
mo unido a aquellas formas de soledad que provienen del
fracaso, Pero dentro de ellas, debemos distinguir Primero: La
péréida del apoyo exterior en las formas narcisistas, conduce
al individuo a la soledad, pero no a una soledad como sen-
timicnto, sino a una soledad como mecanismo compensatorio,
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que concilia las fuerzas, por un lado la inflaciéon de si mismo
como una valoracion refleja del propio yo, y por otro lado
la pérdida del apoyo exterior del que el individuo se alimen-
ta, y es en este caso la soledad simplemente un mecanismo
compensatorio, porque en circunstancias {avorables en.que se
estimen o aprecien las cualidades imaginarias del individuo,
éste encontrard de nuevo la “forma” de relacion a la vida social.
Segundo: el hombre que tiene un sentimiento de soledad pre-
supone con esto, el hecho de una distancia interior permanen-
te, que estructura su ser y su afectividad, y en el que el nar-
cisismo es una tendencia y no una personalidad.

En otras palabras: el narcisismo, no debe ser conside-
rado como una personalidad global, sino como una tendencia
especifica dentro de la estructura total del individuo; es “pre-
cisamente la combinacién de las tendencias lo que da a la per-
sonalidad un cierto colorido”,. (1).

Las tendencias narcisistas, preden encontrarse en dife-
rentes personalidades, es su prepoderancia sobre las demas
lo que hace considerar a un individuo como tipicamente nar-
cisista.

La diferencia entre ambas formas esta, en que el indi-
viduo, en el cual existe en su estructura como hecho funda-
mental una tendencia especificamente narcisista, se aisla por
desacuerdo hacia el mundo externo, por el contrario, en el
individuo que existe como factor principal un sentimiento de
soledad, la tendencia narcisista no se constituye como el eje de
su personalidad, sino que en un matiz mas, de su forma afecti-
va. En otras palabras: hay que distinguir la personalidad ti-
picamente narcisita con tendencias solitarias, del individuo
colitario-narcisita.

1) Horney, op, cit. Pég. 82,
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Ademas se encuientra otra manera de distincion, en que,
el aislamiento del narcisita, siempre viene dado por una cir-
cunstancia del mundo externo; mientras que el narcisismo del
sentimiento de soledad, puede venir dado por una circunstan-
cia de su mundo interno (por ejemplo en la relacion vadorativa
del yo con los demas).

Asi pues, el narcisismo y la soledad mantienen relacion
estrecha, si consideramos de un modo mas gencral, a las
formas narcisistas, como aquella estructura psiquica, en que
el sujeto se es todo para si, en aquella vinculacion, en la
que el individuo satisface en si mismo, toda su fuerza afectiva.

Desde este punto de vista, el proceso descrito en el capitu-
lo anterior. de “concentracidén del cosmos en el hombre soli-
tario” no es mas que una manifestacion de su forma narcisis-
ta, ya que ¢l solitario efectla una sumersion y subjetivacion
de toda percepcidon y vivencia, que pasan a formar parte in-
tegrante de su yo, y por ello el solitario, ama, piensa, y actia
en funcion de si mismo, porque encuentra en si mismo la sa-
tisfaccidon de toda la esfera afectiva.

Es este precisamente el sentido del narcisismo del hom-
bre solitaric que expresa Nietzsche en boca de Zarathustra
“un lago solitario hay en mi un lago que se basta a si pro-
pio” (1),

De este modo el narcisismo del hombre solitario no es
un narcisismo de inflacién, ya que no necesita necesariamen-
te, una valoracion externa de su acontecer intimo, sino que
por el contrario, lo guarda del mundo exterior, lo protege con

murmullas, porque este intimo acontecer se constituye como
su mundo y su universo,

{1). Op. Cit. Pag. 65.
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Ya senalé¢ anteriormente que el solitario no obstante de
encontrarse en ocasiones en el polo del agrado, oscila cons-
tantemente entre ambos y que estas variaciones dependen de
la valoracion del factor subjetivo, pero una valoracion expon-
tanca y no necesariamente refleja. .

Cobra de esta manera sentido la frase de Zarathustra:
“solitario ta sigues el camino del amante, t¢ amas a ti mismo
y por eso sOlo te desprecias como solo desprecias los amantes.”

Al afirmar que el narcisismo del solitario no presupone
necesariamente una valoracidon refleja, no quiere decir esto
que la excluya, ya que en ocasiones estos dos tipos de valora-
cién pueden aun coexistir por que los fendmenos psiquicos
no se dan nunca en los extremos excluyendo un fendmeno
afectivo su contrario.

Asi ¢l narcisismo del solitario apolineo estaria vinculado
mas fuertemete a una auto-valoracién, mientras que el nar-
cisismo del solitario dionisiaco estaria condicionado también
por una hetero-valoraciéon. Por ejemplo: al hablar de los fac-
tores ambientales que originan el sentimiento de soledad se
vid, que dentro del primer grupo se encontraba el fracaso
como factor externo determinante de la soledad, y se sefald
la existencia de una soledad compensatoria y defensiva mo-
tivada por el choque ante la resistencia del mundo externo.

De esta manera se puede relacionar el narcisismo de he-
tero-valoracion con la soledad, ya que aqui si puede tener
el narcisismo del solitario una necesidad del apoyo que le
preste el mundo circundante,
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SOLEDAD Y SOCIEDAD

Varias veces hemos tenido ocasién de hablar de un (i-
po de hombre solitario, el enunciamiento de este concepto
nos pone dentro de los limites psico-sociales ya que el senti-
miento de soledad al integrarse y fundamentar un tipo su-
pone una relacién que cae bajo del estudio de la Psicologia
Social.

La delimitacion del campo de la Psicologia Social ha
sido stempre un arduo problema, las definiciones, concretas
y sistematicas nos dan siempre un solo enfoque del sin nime-
ro de aspectos que abarcan estos estudics. Bernard en su li-
tro de Psicologia Social (1) hace un estudio critico de ocho
de las principales definiciones dadas por MacDougall, Allport,
Williams Ellwood, Ross y otros, definiciones que se reducen
en sintesis a resaltar directa o indirectamente el caricter de
interrelacion de los estimulos que determinan el caracter y
la conducta psiquica de los mecanismos de reaccion,

Algunos desarrollan el tema desde ¢l punto de vista de
los procesos psiquicos internos que son causa de las reaccio-
nes exteriores. Otros lo desarrollan desde el punto de vista
de la conducta como un todo o de las personalidades que
resultan en las interrelaciones,

(1) L. L. Bernard, Psicologia Social, Fondo de Cultura Econdmica,
Mex. 1646.
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Se ha determinado también cl campo de la Psicologia
Social de un modo indirecto, viendo las relaciones o diferen-
cias que mantiene con la Psicologia y con la Sociologia. El des-
membramiento como una entidad noseologica perfectamen-
te determinada y definida no es posible dentro de este terre-
no porque el campo de la Psicologia Social es muy extenco,
ya que su objeto los fendomenos psico-sociales tienen todas
aquellas inumerables ramificaciones que se derivan de la in-
terrelacion del hembre y su sociedad.

La determinacion de la Psicologia Social, como una cien-
cia, tanto en su contenido, como en el método y en el punto
de vista varia en inumerables criterios. Pero de un modo di-
dactico se agrupan actualmente, los conceptos divergentes en
tres principales posiciones (1) lo. La direccién instintivista;
20. Direccion constituida por todos aquellos que aceptan co-
mo punto de partida la existencia de elementos psicologicos,
o citimulos ultimos y fundamentales: deseos, voliciones, in-
tereses, ctc.; y Jo. Direccidn behaviorista en su sentido amplio.

1.—La Direccion instintivista concibe al individuo como
un todo completo, limitado y equipado con un nimero de-
terminado de instintos de los cuales brotan todas las acciones
sociales y por lo tanto, al fin y al cabo la sociedad.

El principal representante de esta posicion instintivista
es el psicologo Mac Dougall, segn el cual, el hombre posee
quince instintos sociales fundamentales que pueden distrir
buirse en tres grupos (los que tienen una resonancia afectiva,

(1) E! Dr. Medina Echevarria hace un analisis completo de estas
direcciones actuales de la Psicologia Social, aqui haremos tan
solo una sintesis esquemitica. Panorama de la Sociologia Con-
temporinea, Casa de Espana en Mexico, 1940 Pag. 229,
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los que carecen de una propia emocion especifica, y los pseu-
do-instintos).

Esta teoria tuvo al principio gran aceptacion gencral,
habiendo sido posteriormente objeto de criticas decisivas.

2.—La segunda direccidn; es la que intenta la explica-
cion de los fendmenos sociales, merced a ciertos elementos
psiquicos de que podemos darnos cuenta por introspeccion,
Estos clementos deseos, apetencias, motivos, intereses cons-
tituyen las verdaderas causas Gltimas de las fuerzas sociales.

La obra clasica de esta direccién es la de Tarde, que po-
ne como base de toda su constitucion las creencias, y deseos
de los individuos, no siendo la sociedad otra cosa que el pro-
ducto de la intervencion de los mismos.

Los autores tales como Ward, Ross, Ellewood, Summer,
Keller, Bushee y otros hacen diferentes clasificaciones de es-
tos deseos, que constituyen segln esta direccion el motor de
Ia conducta humana, del proceso social.

No solamente los deseos fueron considerados como base
de la conducta humana, sino que también los intereses como
elementos Gltimos de la vida social (interés racial, sexual, de
conservacion, fisioldgico, el individual, los intereses sociales
¥y los intereses trascedentales).

Estas teorias fueron propagadas por Small, Thomas,
Parck y Burgess.

3.—La tercera direccién es la constituida por el beha-
viorismo, entendida esta escuela en sentido amplio.

El punto de partida de la constitucion behaviorista es la
relacion funcional entre el individuo, y las circunstancias, si-
tuacién o institucién desde el punto de vista estimulo y res-
puesta, excitacién y reaccion.
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La direccién extensa que se halla representada por Wat-
son se limita al estudio de las relaciones de excitacién y
reaccion o respuesta de los fendmenos psiquicos, rechazando to-
do lo que no sea susceptible de ser considerado de esa mane-
ra. Los elementos subjetivos carecen de importancid para es-
ta posiciéon y no tienen valor para la ciencia.

Existen tambitn posiciones behavioristas menos acentua-
das que pretenden dar cabida a los factores que ha aportado
el estudio de la psicologin introspectiva para estas psicosocio-
logos es importante el concepto de actitud (1) con el que
tratan de solucionar ¢l problema del behaviorismo extremo.
Este concepto de actitud es muy importante ya que en él
puede distinguirse lo que es hereditario de lo adquirido por
educacion y por influjo del medio social

Desde el punto de vista de su contenido se pueden con-
siderar dos problemas fundamentales: primero el estudio de
las relaciones interpsiquicas entre individuos y el segundo en
los fendémenos de la conducta de los grupos, esta segunda par-
te encierra los problemas de la cartereologia social que en
lineas generales ce ocupa de estudiar las transformaciones de
la psique individual en contacto con los fendmenos sociales
y colectivos. De este modo podemos definir a la psicologia
cocicl desde un doble 4ngulo; lo. como la ciencia que trata de
explicar los fendmenos de la vida social mediante datos deri-
vades de la psicologia; 20. definirla como, la ciencia que
trata de derivar toda la vida psiquica de la influencia de lo
social.

Stollemberg (2) bautizé6 estas dos partes con los dos
1) Urna actitutd significa una disposicion psiquica determinada fren-

te a estimulos ecpecifices dentro de la circunstancia social.

(2) Mediza Echevarrin Ob. Cit,, pag. 230..
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nombres distintos, si bien cabe discutir la utilidad de seme-
jante nomenclatura:

La Sociopsicologia, que trata del contenido social de la
vida psiquica individual, Psciosociologia que se ocupa del con-
tenido psiquico de la vida social. .

Ambos puntos de vista tienen razdon pues hay fendme-
nos psiquicos que intevvirnen en la vida social, asi mismo, co-
mo existen fendmenos sociales que influyen en nuestra psi-
cologia.

El punto de vista mas completo serd un criterio unitario,
viendo por un lado la psicologia social, como una rama del
saber que quiere explicar la constitucion de los grupos huma-
nos, mediante datos psicoldgicos y por otro lado, considerar
a la psicologia social como la influencia del grupo en el in-
dividuo,

Para el presente estudio interesa mds el punto de vista
de la psicologia sccial en el aspecto especial en que el grupo
influye sobre el individuo en la formacién de tipos sociales.

INDIVIDUO -- SCCIEDAD

El individuo constituye el elemento, la célula sccial, pe-
ro este concepto de individuc se debe considerar no como una
unidad numérica sino que el hombre cuenta en la vida so-
cial como “tipo”; en otras palabras cl papel del individvo den-
tro de las formas cociales no es lo meramente individual, si-
10 su funcion de “tipo”.

Ahora bien, zntes de seguir delante debemos determinar
cste concepto de tipo.

La definicion del hombre como “homos sapiens” consti-
tuye lo genérico que hay en él, abarca por lo tanto la totali-
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dad de las caracteristicas humanas, el tipo por el contrario,
no toma todas las caracteristicas sino que destaca tan solo
una o mas, por ejemplo: un europeo, un americano, un introver-
tido, un protestantes, ete., (todas estas no son sino parte de la
totalidad de las cualidades humanas genéricas).

Jung (1) define el tipo como el ejemplo o modelo que
refleja el cardcter de una especie, es por lo tanto el ejemplar
caracteristico de una disposicion general, que se observa en nu-
merosas formas de individuo. Este autor, distingue dos clases de
tipos, a los que denomina, tipos temperamentales, y tipos fun-
cionales.

En sintesis podemos encontrar, como caracteristicas fun-
damentales por las que el tipo se define las siguientes:

a) Por su parcialidad (de la totalidad genérica del hom-
bre toma tan sélo algunas caracteristicas).

b) Por su multiplicidad (cada hombre puede pertenecer
a diferentes tipos).

¢) Por su variabilidad (el tipo cambia a través de las épo-
cas y de las edades.

La clasificacién de los diversos tipos es muy numerosa
teniendo como base de sustentacién diversos criterios y pun-
tos de vista, pero de un modo general podemos agruparlos en
tres diferentes scctores: aquellos cuya clasificacion se basa en
las caracteristicas biologicas (tipos bioldgicos), los que de-
penden de un criterio psicelégico (tipos psicologicos) y por
Gltimo los que se basaban en un punto de vista social (tipos
socioldgicos).

(1) Jung tipos Psicolégicos Revista de Occidente tomo X (1925).



LOS TIPOS SOCIALES

Pueden existir diferentes coordenadas que sirven para de-
limitar o demarcar la base de la clasificacién de los tipos so-
ciales: esta base puede ser, la religion, el lenguaje, la politica,
dando origen a los tipes religiosos, linglisticos y politicos res-
pectivamente,

Otro criterio de base psico-social ya que abarca proble-
mas de caracterologia, y que es, el mas importante en los fe-
nomenos de Ia soledad, es la que se efectia a partir de los
procesos de adaptacion, llamando a los primeros, tipos posi-
tives o adaptados, y a los segudos tipos negativos o desadap-
tados. Dentro de este Gltimo podemos encontrar subdivisiones
que analizaremos posteriormente.

FENOMENOS DE ADAPTACION Y
DESADAPTACION

Dentro de los procesos sociales existen diferentes ca-
tegorias que pueden dividirse esquematicamente en dos par-
tes: los fendmenos previos a la asociacién y la asociacién pro-
piamente dicha (1).

Los procesos basicos de la conducta social pueden re-
ducirse a tres: de unidn, de separacién, de unién y separacion
al mismo tiempo.

En los fendémenos previos a la asociacidon distinguimos
los fenémenos de contacto, tolerancia y compromiso.

(@9) Este estudio del andlisis horizontal de la estructura social ¢s ori-
ginario de Von Weise, El doctor Medina hace una critica de
este andlisis por su forzada esquematizacion pero a nosotros nos
intecesa para situar los fendmenos de adaptacién dentro del pro-
ceso social totalitario obra citada pag. 123.
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Los procesos de contacto tienen singular importancia en
Ia relacion social ya que constituyen el punto de partida de
los fendmenos de colaboracion social. Los contactos pueden
ser de diversa indole, proximos que se cfectan a través de
los sentidos (1) lejanos y simpéticos.

En la segunda parte de asociacién propiamente dichas,
poiiemos encontrar dos vertientes diferentes caracterizadas por
el grado de separacion o de union que signifiquen. Es decir
por la distancia fijada por la relacion social. Obteniéndose asi:

A—Aproximacion, Adantacion, Asimilacion y Unidon cn
la vertiente positiva de la colaboracion,

B~—Ccncurtencia, Oposicion y Conflicto, en la segunda
vertiente de “no colaboracion”.

Dentro de esta segunda parte esquemadtica del proceso
social, tiene singular importancia para la fundamentacion de los
tipos sociales los procesos de adaptacidn-desapatacion,

Los conceptos de adaptacion han sido estudiados por di-
versas sociGlogos y  psico-socidlogos, siendo considerado por
lo tanto. bajo estos dos aspectos: como fendmeno sccial y co-
mo fenémeno psico-social.

De un modo general podemos considerar a los fendme-
nos de adaptabilidad (aspecto psico-social) como la habili-

dad para hacer ajustes satisfactorios como respuesta a las si-
tuciones sociales y al medio ambiente en general.

Las formas de adaptacién individual han ido evolucio-
nando a través del tiempo y las edades variando también en
los organismos animales,

“La adaptacion del organismo animal a su medio se ini-
cita mediante los sentidos. Los procesos de estimulo y respues-

(1) Simel en su Sociologia hace un amplio estudio de la impor-
tancia de los sentidos en la relacidon social. Pag. 685 y Sig.
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ta que se originan aqui, tienen la naturaleza de las formas
automaticas de conducta algunas veces instintiva o como en
el caso del hombre pueden consistir en despositivos nerviosos
que pueden hacerse conscientes en forma de percepciones o
conceptos o bien como sentimiento y emociones. (1).

Dentro del hombre existe también una evolucion de las
formas adaptativas desde los tipos pre-conscientes en los que
In forma de conducta exterior es primaria con predominio
de las reacciones de estimulo respuesta, hasta las adaptaciones
que se van haciendo mads conscientes con la aparicion de me-
canismos supcriores, de formas racionales e intelectuales, en
las que la conducta es interna y primordialmente simbdlica
con un minimo de reaccién exeriorizada inmediata.

Desde el punto de vista de la adaptacién distinguimos
por un lado los mecanismos de ajuste hacia el medio y por
otro la fundamentacién de tipos caractereoldgicos.

En ¢l primer aspecto la clasificaciéon de los mecanismos
de adaptacién es muy diversa pudiendo dividirse como lo
hace Bernard en: mecanismos de adaptacidon exterior, y me-
canismos de adaptacion interna, jugando en ambas formas sin-
gular importancia, la imitacion, la sugestion y todos aquellos
mecanismos que sirven para integrar la personalidad al medio
social.

O bien pueden agruparse en los cinco modos de adapta-
cion negativa descritos por Shaffer en su libro “The Psycholo-
gv of Adjustment”. Quien los distribuye del modo siguiente:

l.—Adeptacion por defensa: estos mecanismos de ajuss
te se caracterizan por una conducta exclusivamente agresiva
y que ticne a menudo un cardcter anti-social.

2.—La adaptacién por alejamiento o separacién que va

(1) Ver: Simel Sociologia.
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acompanada por satisfacciones substitutas y simbdlicas en las
que tienen singular importancia la fantasia (tal como sucede
en el sentimiento de soledad).

3.—Adaptacién que cnvuelve miedo y represion.

4.—IL.a Adaptacion por trantornos fisicos de dolencia e
incomodidad.

5.—Y las llamadas por Shaffer, persistentes reacciones no-
adaptativas.

Ateniendo a la forma caracteroldgica y no a los modos
de ajuste al medio se han hecho varias clasificaciones siendo
las principales las de Maichalowsky y la de Luzurski. El pri-
mero considera dos tipos de individuos: el adaptado (pric-
tico) y el desapatado (idealista) y el segundo considera dos
factores ¢n el individuo que dependen de su vinculaciéon con
¢l medio y que dan origen a dos tipos caractereologicos dife-
rentes: Los Endopsiquicos y los Exopsiquicos. Los primeros
viven integrados hacia si mismos, mientras que los segundos
tienen una franca relacion hacia el medio. Existiendo segGn
Luzurki tipos puros y tipos mixtos.

De un modo esquemdtico se agrupan en sintesis en:
individuos Adaptados y Desadaptados y en este segundo gru-
po cabe una subdivision en individuos anti-sociales y en los
llamados a-sociales pero que tienen una significacion social.

Los individuos anti-sociales son aquellos que mantienen
una franca oposiciéon al grupo o separaciéon de las formas so-
ciales, en el primer caso se¢ encontraria el delincuente y en el
" esta ultima forma de conducta tiene im-
portancia en tanto que representan ¢l momento histdrico en

segundo el “eremits

que se desarrollan, por la posicion vital del hombre ante su
mundo y la cosmovisidon que surge de esta posicion, en la que
se destaca el aislamiento como la forma natural de existen-
cia humana.
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En cl segundo grupo de individuos a-sociales el hombre
se encuentra dentro de las formas sociales, pero no perfecta-
mente integrado, es decir dentro del proceso social senala-
do anteriormente este individuo no llega a los procesos de
union y asimilacién pero tampoco cae en la vertiente de la
“no colaboracion™ dentro de los fendmenos de oposicion y con-
flicto. Tal sucede como en el tipo solitario, en ¢l bohemio, el
mendigo, etc.

De suerte que el solitario es considerado como “tipo so-
cial” en tanto que se constituye como un sujeto desadaptado o
deébilmente adaptado al exterior pero que no cae bajo los pro-
cesos de la “no colaboracidn” ya que su conducta no es fran-
camente anti-social,

La forma de desapatacion del tipo solitario se basa en
la relacion afectiva hacia el grupo, es decir, el solitario al rom-
per o dificultar su integracién afectiva con los demas se cons-
tituye como un desapatado y por lo tanto como un individuo
a-social.

El segundo problema psico-social que se deriva del estu-
dio del sentimiento de soledad es: destacar las formas y ca-
racteristicas capaces de desarrollar un *“tipo de hombre soli-
tario”,

Ya hemos dicho que la aparicién de un sentimiento de-
terminado, no es algo absolutamente casual, sino que depen-
de de un clima social apropiado. Ahora bien. ¢Cudles son las
caracteristicas de este clima social? Simel en su Sociologia se-
nala como pucden existir determinadas calidades sociales, que
scn capaces de producir un nimero de existencias solitarias,
temporales o cronicas.

Es a todas luces manifiesto que la caracteristica princi-
pal del grupo donde se¢ desarrollen tipos solitarios es aquella
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en ¢l cual tengan mayor importancia las tendencias indivi-
dualistas sobre las tendencias de grupo.

Ll clemento ideativo que fundamenta el sentimiento ¢
soledad es el considerarse a si mismo como una unidad inde.
pendiente de la estructura social. De sucrte que en los gre.
pos fuertemente homogéneos asi como en la masa, en I\
que existen asociaciones tales, que los miembros se encuentran
en intima relacion reciproca, la aparicién de un tipo solitaris
seria casi imposible, en cambio se desarrollaria en aquellas
estructuras sociales, en las que existen fuertes tzndencias a la
inchividuealizacion y como consecuencia en aquellos grupos que
se oncuentran muy diferenciados.

Ya que, precisamente los estimulos que tienen gran im-
portancia para producir los sentimientos del yo, se dan alli
donde el individuo muy diferenciado, convive ceon otros in-
dividuos muy diferenciados también, produciéndose cntonces
por contraposiciones roces, relaciones especializadas, multitud
de rcacciones que en circulos estrechos indiferenciados queda-
rian latentes, mientras que aqui provocan un sentimiento del
yo como algo absolutamente propio, justamente por su abun-
dancia y devergencia. (1).

Las tendencias individualistas de los grupos estan deter-
minadas por circunstancias historicas y de desenvolvimiento
social aunque tambi¢n influyen las circunstancias personales.

La idea de un ser sociolégicamente hablando con limites
sensibles frente al resto del mundo, es propio de las formas
cociales avanzadas. En las épocas primitivas no cxiste este
concepto de individualizacion, como un hecho en ¢l que el
“yo” se opone al “ti” y al resto del mundo.

El desarrollo de las tendencias individualistas se efectta

(1) Ver: Simel Sociologia.
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paralelamente al desarrollo y diferenciacidn social. El analisis
histdrico podria revelarnos, como a medida que se hace un
desenvolvimiento de las formas de sociedad, ticne mayor im-
portancia el individuo dentro del grupo, pero un individuo no
considerado numéricamente sino en su aspecto psicologico-so-
cial, como unua unidad propiamente independiente de las es-
tructuras soctales.

Por lo tanto el sentimiento de soledad es un fenémeno de
la sociedad contempordanea, y se da precisamente alli donde la
abundancia numdérica y las divergencias individuales crea re-
laciones entre los miembros, que son preferentemente de tipo
externo y que por lo tanto crean sentimientos en los que el
individuo se encuentra solo ante el destino, y ante los obstacu-
los del universo.

Sintetizando encontramos: que el sentimiento de sole-
ded se puede constituir como un tipo caracteroldgico de base
social porque el solitario se estructura como un tipo a-social
y por lo tanto inadaptado al medio ambiente, considerindose
independicnte de la vida social porque no llega a las ultimas
etapas de unién y asimilacion, pero no es un individuo anti-
social ya que su conducta no es de opisicion y conflicto.

Por Gltimo es necesario destacar que en todo caso el tipo
de hombre colitario surge en las sociedades grandemente di-
ferenciadas que se caracterizan por las tendencias individua-
listas que prevalecen en su organizacion, ya (ue como vimos
anteriormente  no es posible fundamentar el concepto de in-
dividuo en grupos fuertemente homogéneos tal y como son las
crganizacienes sociales primitivas en las que no existe dife-
renciacién de los miembros integrantes de una colectividad
como unidadas aparte, sino que todo el grupo se encuentra
estrechamente unido a través de lazos de tipo afectivo.
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CONCLUSION

Después de haber recorrido los capitulos anteriores, po-
demos concluir:

lo—EIl sentimiento de soledad constituye un elemento
de gran importancia en la estructuraciéon de la vida animica.

20.—Podemos considerar a la soledad como un senti-
miento, porque tiene un nucleo ideativo (idea de individua-
lidad) matizado por fenémenos de agrado-desagrado.

30.—EIl sentimiento de soledad se caracteriza por la rup-
turo o debilitamiento de la relacion afectiva hacia el mundo
y la introyeccion de las tendencias afectivas.

4o0.—Atendiendo a la preponderancia del ntcleo ideativo, o
de los fendmenos de agrado o desagrado, se pueden cons- -
tituir dos tipos diferentes de solitarios: “el dionisiaco y el
apolineo”.

50.—El origen del sentimiento de soledad, depende de
la conjunciéon de dos factores: temperamento y medio,

60.—El sentimiento de soledad cae bajo el estudio de
los fenémenos psico-sociales.

70—La importancia del sentimiento de soledad dentro
de la estructuracion de la vida del individuo, es de fundamen-

tal importancia, ya que llega a cambiar la concepcién del
mundo y la conducta derivada de esta concepcidn,
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