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HISTORIA. 

En el año de 1829 fué fundado el rancho "de Aniba" en el cGÍJÓ!i 
del Marqués, a una distancia de dos y medio kilómetros de donde hoy 
se encuentra la Villa de Larnadrid. Sus primeros pobladores funda
ron dicho poblado en el lugar mencionado debido a que se encontra
ba cercano el lugar donde nacen unos veneros que proporcionan el 
agua necesaria para cultivar las tierras. El gobierno del Estado de 
dicho bpuco <lió terrenos o los colonos para que extendiercm sus pro
piedades, los terrenos !orrnabcm p~ute del latifundio perteneciente al 
Marqués de Aguoyo. 

Las primeras casos de la Villa de Lawetdrid fueron construidas en 
E.l lugar que actualmente ocupa la plaza, dejando tres bocacalles y 
en el fondo una rinconoda co11 el fin de defenderse de los !recuentes 
ataques de los indios que por ese entonces merodeaban por lG región. 
El pueblo fué bautizado con el nombre de "Rancho Nuevo" y más 
tarde se sustituyó ésto por el de "Congregación del Rcsario", pcrtene· 
ciente al Municipio cic Sacramento. Sn el oño de J 912 !u6 declarado 
Municipio· Libre por el Gobernador del Estado don Ve:rnstiano Carran
za dándole el nombre que c:ctualrnente lleva; luó dotado de 150 hec. 
tóreas de terreno y colinda con los Munlcipio~> de Ocampo, Sacramen· 
to, Cuatro Ciénegas y Nadadores. 

Las princip<lles v1as do comunicación ~:on: el ferccmril q1w hace 
un recorrido diario de Mondova a Cuatro Ciénagas y viceversa y lo:-: 
viernes de cada semana llega a un punto más lejc:'lo llamado "Esta. 
ción el Oro, Coah.", la otra vía es el camino corrctero que se encuentra 
en muy malas condiciones siendo tran~itado principolrne:-1te por ve
hículos de tracción onimal y retros veces por vehículos de motor; en 
tiempo~ cie lluvias e.:; in!rcmsitable por los segundos y dificilmente por 

los primeros. 
Los manantiales que proporcionan el agua para riego y para el 

u¡;o doméstico tienen su origen en El Cañón del Marqués, sale el agua 
de dicho cañón oor un cand quo l"3tá construido en lo tolde: de lo 
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sierra de "El Cristo" y llevada a un lugar llamado Bellavista en donde 
hay una caída de agua que es utilizada para mover una planta hidro
eléctrica que dá iuz y fuerza motriz a la población; el alumbrado que 
proporciona es mejor que el de todos los municipios circunvecinos. 

Al sur de la Villa está construido un canal que se llama de San 
Marcos o de La Salada. La cantidad de agua que por él corre es 
abundante pero ésta solamente se utiliza para el riego ya que debido 
a la gran cantidad de cloruro de sodio que contienen no puede ser uti
lizada como bebida; con ella se riegan los municipios de Lamadrid, 
Sacramento, Nadadores y San Buenaventura. 

El clima es extremoso. en las estaciones ele verano, otoño e invierno 
es muy variable y debido a esto son muy frecuentes los padecimientos 
de las vías respiratorias; además son comunes en estas mismas épocas 
los vientos huracanados que duran sin interrupción, o cuando mucho 
con pequeñas intermitencias, de doce a veinticuatro horas. Las lluvias 
se presentan los meses del estío en forma torrencial y en ocasiones 
acom-pañadas de qrcmizo que causa grandes daños materiales en el 
ganado y en los cultivos. 

Desde el punto de vista sanitario, el pueblo se encuentra en pé
$Ímas condiciones ya que no hay ninguna organización del Departa
mento de Salubridad Pública, pues el centro de Higiene más próximo 
se encuentra en Cuatro Ciénegas que estó a 38 kilómetros de este po
blado. 
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AGUA. 

Las fuentes de aprovisionamiento de agua, son los manantiales del 

Cañón del Marqués, se distribuye en el pueblo por los usos o acequias 
que atraviesan la gran mayorÍ':l de los solares de la población, pasando 

muy cerca de los retretes y estercoleros, siendo además abrevadero para 

animales domésticos; se comprende que esta agua es impropia para 

ser utilizada como bebida y a pesar de esto algunas familias sobre 

todo Ju gente pobre le da este uso. 

La mayor parte de los habitantes compran el agua que es traida 

de un lugar dcnominrJdo Los Compuertrn;, corresponde a !CJ acequia 
antes de distribuirse por la población, es transportada en barriles de 

madera de mil litros de capacidad, la venden a razón de uno y me· 

dio centavos la cubeta de ocho litros. Dichos barriles jamás son asea

dos ya que solamente tienen un ori!icio en un costado y otro en el 

londo (lo transoprtan en pofoición horizontal) y pude observar qua 

tier.en una capa de lama de varios centímetros de espesor. 

Recurrí a las autoridades para que ~'C exigiera el aseo de los 

barriles, naciendo para esto un orificio en la parte superior, bastante 

amplio y ponerle su tapa, transportándolo verticalmente y que para 

el lavadu de los mismos, que deberá hacerse cuando menos cada 

jiez dlas, u,,arán sustancias antisépticas corno la clorazena u otros 

similares. 
No existen norias en el pueblo debido a la gran profundidad a 

que se encuentra el agua. A cada habitante corresponden aproxi

madamente 2980 litros, habiendo días en que no hay para beber ya 

q~e en lugares más altos en el curso del canal es utilizada para re: .. 

'.;Jar ios cultivos. 



A V E N A M 1 E N 'l' O. 

La mayor p::lrte de las casas curccen de excusados y las que están 

provistos de ellos, los tienen en pésimas condiciones en primer lugar. 

por su c0nstrucció11 yu que os un cumtito hecho de carrizos, mador e: 

vieja o adobes; el piso es de tierra, el techo a veces de carrizo o cu· 

rece de él y en el interior hay un cajón de madera con uno o dos orí· 

licios en lC! parte superior, e::;t:in con!>truído~; o la manera de una ~;illa 

sin respaldo; on la parte posterior e:c;ton abierto~~ para !acilitar :-.u 

aseo lo que raras voces se hace ya que las aves de corral o cerdos 

se encargan de ello, pues la:; mGteric:.; !ceo le~; ::;o encuntrcm u n: ,.f_;\ 

rnuy cerca de las acequias ds- donde lm; personas tornan el agua o 

del suelo. En segundo lugar porque :;e encuentran lo~'. cxr.u:>a.do:: 

las emplean para usos domósticos o poro el rieqo de las hortalizas. 

En las casas donde carecen de oxcu.;odo. k1:; dcyccdnos quedan 

e flor de tierra en cualquier lugar del ¡x1tio o corrol y cuanc.!o mucho 

:as cubren con un puñado de tierra. 

Es muy conveniente que todos la:c; casas tengan este servicio, 

construyendo ya SCJ(¡ d'~ c.~dobc o r::cdera. pero principalmnete que 

las materias fecales se depositen en una !osa impermeable (concreto) 

con abertura en la parte sui-,"Cricr para facilitar el oseo de lu mismo, 

el agujero del cajón deberá permanecer siempre tapado cuando no 

se use p::lra evitar la entrada de lcm moscas y por último que se en· 

cuentren retirados por lo menos veinte metros de las acequias. 

No existe en ei>te municipio sistema alguno para la oliminación 

de las inmundicias. 
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BASURA S. 

Los patios de las casas y las calles sirven de depósito pare 

basuras o bien son arrojadas a las acequias donde el agua las arras

tra, con el inconveniente de que la gente, pobre sobre todo ,torna de: 

esta agua. Otras veces son incineradas aunque por lo general in

completamente, o bien son empleados como abono poro las tierras 

En las casas existen también animales domésticos (caballos, vocas. 

cerdos, aves de corral. cabras, etc.) colectándose gran cantidad do 

estiércol que favorece la proliferaci6n de los moscas, agentes trans

misores de graves enfermedades. 

Estas molestias sanitarias pueden evitarse, o cuando menos dis

rr.inuirse, estableciendo un sistema de eliminación de las inmundicias. 

que consista en que el Municipio adquiera un carro de tracción ani

mal, ya que no puede pedirse mós, para que recoja las basuras que 

existen acumuladas en calle::; y patios y sean transportadas v tirada!: 

en lugar alejado de la población. 
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DEMOGRAFIA 
DA T O S D E M O G R A F I C O S. 

La población del Municipio cfo Lrnnodrid e:; de 1,SOO hab. aproxi

rnc•damenle; esta edra tiene lluctuocionc;; con~;\ante::. debido a qt.:e lo 

~:;ente ernigra por temporadw; o lugares cercanos donde hay luenles 

de t:-obajo. Es región agrícola por cxceloncia, é;iendo la qanoderío 

la actividad que le sigue en irnportoncia. 

Hay 63 e¡idatorios, contando con una parcelo, que consta: de do3 

hectáreas de terrenos de riego. cinco de tempornl y veintitrés de egos-

tedero, i;;iendo una tierra mogní!íca para lo aqriculturo. El cultivo :ie 

hace en gC:!neral con orado de reja, alguno:; os¡rir:ultores en mayor O'.;· 

cala cucntcm con arados de di~·::::o y tractore~>; o pesar de ios rnedion 

que se empican, el re1:.ultado de les síernbrw.; estó sujeto a kr regula

ridad de los lluvias, pues no es suficiente el agua con que cuenla el 

pueblo para el riego de los :o:ernbradíos. Se siembra principalmente ei 

lrigo (que es de muy buena calidcd), maíz en menor escala, ajonjolí. 

tomate, Jrijol y órbolos frutales. E;; de notar que los habitnatcs de 

este pueblo no fü:nen la precaución de almacenar parte de sus co~ 

sechas, sino que son vcmdidos casi ínteqramenle a los almacenislas 

de pueblos circunvecinos dando por resultado que a poco tiempc 

de levantadas las cosecha:~ cmecen de los productos y se ven obliga

dos a odquírirlos despu6s o precios muy elevados. 

1 f¡ 
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ENFERrl'.EDADES MAS FRECUENTES. 

La gripa, disentería ambto11c, roun!otismo, ci:senciocrinias ca las 

mujeres; con menor frecuencia 00 ven caso:; de pelagra, tuberculosis 

pulmonar y neoplasmas malignos. 

Los coeficientes de mortolidad general, mortalidad especilíca y 

mortalidad infantil no me es posible darlos en virtud de que no son 

registrados la mayor parte de los nacimientos ni defunciones y como 

causa de estas últimas se anotan verdaderas falsedades. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 

Las en~errnedades tran:.:rnisiblc~; que tuve oportunidad de obser· 

V(lf son, por orden de frecuencia, las sis¡uicntes: gripe, disentería arn

üiana, lúes, blenorragia, tuberculosis y sama. Por iniormes recogidos 

se ven con mucha frecuc:ncio en ciertas <:':pocrn; del rnc10 casos de pa

ludismo, tifoidea y fiebio de Malta, de kis cualc:; no tuve un !;ole 

caso. 

Existe un número muy grondc de criaderos <le anophele:; y cu

Jex en los solares y patios de las cm;a'.' v en los mif;tnc:::; eolio,; por 

donde pasan las acequias. 

Respecto al ganado caprino, grnn cantidad de él padr.?Ce <le me

litococia, pue:>, aunque como digo antes no tuve oportunidad de tratar 

ni:!qÚn enfermo con r;:0:te podccimiento, hny érXJcm: en que es muy 

frecuente. 

El riego de hortalizas con agua contaminoda. lo mi:;;:10 <:!;..;n el 

w;o de ella poro la alimentación, es lo causa de la disentería ami

bina y parasitosis intestinales, principalmente por áscaris. Lo cben· 

tería se presenta generalmente en forma benigna, con un cuadro 

subagudo que lo emetina mejora rapiclamente. 

Los enfermos de tuberculosis, sííilis o blenorragia recurren al 

médico solo al principio de su enfermedad, por los !>Íntomas alarman

tes del período agudo. Después de unos cuantos inyecciones de 

arsenicales o bismúticos (en el caso de lúes). o pasondo las molestias 

propias del estado agudo en la blenorragia. desertan del tratamiento. 

Los tuberculosos ven agravado su padecimiento. lo: por falta de tra

tamiento. 2o: por la deficiencia ele lo alimentación en cantidad y ca

lidad; 3o: Por falto de reposo o exceso de trabajo a que los obligo 
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r;u situación oconórnica. Lo!; íoctore!> dominante5 do contagio son: 

la convivencia del enfern:o con sus !amiliares; k1 costumbro de escu

pir en el suelo; el uso de uknsilios y objetos d:! w:eo ¡:_v_:n;onal qut': 

lo mü:;mo los usa el enfermo que lo:} <lernó:; núm:bro¿; de ki icrni

lia. 

l:n el pueblo no cxden prostilt;tc:.;, :;in er:1bcr90, hcy padeci

mientos venéreos: si!!lis y blenorwgio. 

Com.J nombres rcgíondcs Ce' dgunos enfermedades, se pueden 

citar los siguientes: ~fo! de oriiKl, ¡::;m:-1 loi; padecimientos de las v::.,:· 

urinarias. llial de ojos para las conjuntivitis. Alleresía en los padeci· 

mientas Epi\etiformes. Empochc en lo::; rxicl2ci111:e:1to:; gc1stro-intest'.1x,k::.

con elcvoci<.r' de tcr:1pcrotura. Delgado de sangre •) "mal delgadito" 
para la !1tbercuk::'.::. "!vlalccito" para k1 qripa. "Soltura" en disen\erlas 
y dicneo~. 

l.!O 
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LECHE. 

La leche que se consume en el pueblo y en esta región del Estadc 

es la de cabra, lo leche de vaca no se toma debido a la pequenc: 

cantidad de ganado vacuno que existe. 

No existen establos, las cabras son pastoreadas en el monte, du· 

rante el día y en la tarde son alojadas en los patios y corrales de 

las casas. 

El aspecto del ganodc vacuno es bueno, por lo que puede con 

siderarse de buena calidad la leche de vaca. En cambio, la de c:obrc 

que es la que realmente se consume, e:; de mala calidad por e;:;tci 

enfermo el ganado, de bruc:elosi~;. 

La ordeña se hace en los mismos corrales, que están en muy 

malas condiciones higiénicas, en el piso hay una capa de estiércol 

de espesor variable, pero siempre considerable, el cual al ser removi

do por el ordei1ador y los animales, va a caer a los recipientes No 

se asean lm. ubres de los animales, ni los ordenadores las manos; lo~ 

recipientes pecan de los mismos defectos. Algunas personas, cuan 

do van o o¡deñar, se ponen saliva en las manos para facilitar. al 

decir de ellos, la bajada de lc1 leche. 

La vento ele leche en el pueblo es escasa, no hay ningút. estable

cim'.ento para lechería; se vende en el mismo corral o en las casas 

de los propietarios de los animales. Existen dos lecheros ambulantes 

que uno montando un caballo y dos botes a los lados y el otro en un 

carrito de tracción animal reparten la leche usando como medida, re

cipientes de lómina, tules -::orno latas vaclm;. 

Por lo expuesto se puede asegurar que no se observan ni las 
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más elementales reglas <le higiene y que los pobladores de este 

municipio se encuentran expuestos a un sinnúmero de enfermedades. 

Es necesario que se tomen medidas para la producción, transporte y 

consumo de leche, por las siguientes razones: 

Por tratarse de un producto que-' es la base de la alimentación 

infantil; por servir de vehículo irecuenternente a górmE:nes patóge

nos determinando la ap::irición de padecimientos infecciosos como la 

fiebre de Malta, etc.; por tratarse de un alimento (acilmente alterable 

y al que se le hacen sufrir adulteraciones Urge, por lo tanto, que las 

Autoridades Sanitarias se encarguen de hacer una minuciosa inves

tigación para determinar y aislar las cabras enfermas, así como dic

tar las medidas higiénicas necesarias para su producción y manejo. 
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H A B I T A C 1 O N. 

Solrnente algunas casas presentan condiciones sanitarias acle· 
cuaclas al medio, estas son las de las personas acomodadas; están 
provistas de pisos de cemento, buena ventilación y puertas con tela 
de alambre. 

La rnayoria de las casas son de adobe. con pisos de tierra, mal 
nivelados. Los techo!; están construido~; con troncos de árbol dt::scor
tezados (morillos) y encima de t::f,to-;, carrizos cubiertos a su vez con 
una mezcla de tierra, cal y arena. 

La luz y ventilación son mcil::Jf;; le: protección contra el frío y el 
calor deficiente, ya que dentro do los habitaciones se siente mucho 
calor o bien mucho frío on relación con las estociones del año; más 
importante es la promiscuidad en que viven, siendo familias nume
rosas, tienen uno o dos cuorto~; que ::.:irven de recamara, comedor 
y cocina. Se comprende que durante la noche en que las puertas es
tán cerradas la !alta de ventilación es mu y grande. Durante el in
vierno utilizan !ragmentos de leña encendidos que introducen dentro 
de las habitaciones rxna la calefacción. 

No existen casas especiales ¡:;ara obreros o campesinos, éstos vi· 
ven en construcciones como las anteriormente descritas. 

En Lamadrid hay un Hotel que se encuentra en condiciones hi· 
giénicas medianas, que es suficiente para la categoria del pueblo. 
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ESCUELAS 

En la c:abe:::era del municipio existe una escuda la cual ocupu dos 
edificios bien orientados, con grandes ventanas que no son bilatera
les ni tienen tran:>parentes parcx regular la cantidad de luz. Los dos lo
cales tienen grandes patios de recreo para ejE:rcilar deportes y sem· 
brar hortalizas. El equipo escolar en cada salón es viejo e inadecuado. 
resultando bastante incómodo para los nií1os que con frecuencia to
man posiciones forzadas. Una mesa grande, rodeada de bancas sir. 
respaldo hacen las veces de pupitres. 

La escuela es mixta y con una matrícula aproximada de 300 alum-
nc1!3. 

Los retretes son corno loé; antes citados sin pre:;cntar ninguna con
dición sanitaria. 

Se encuentran nif¡os dc~;nutridos e hipoulimentados en gran por· 
centaje. 

Deberá hacerse inspección múdica al principiar las clases y luego 
períodicumente; la observación diana de la higiene de los niños está 
al cuidado de los maestros y respecto a éstos su educación higiénica 
es bastante aceptable, :,3obre todo son j6venes, gozan de buena salud 
·/ están bien capacitados parn la enseüanza. 

La educación higiénica e:3colar comprende los siguientes puntos: 
limpieza del cuerpo, de las memos, boca y de la ropa; se lucha contra 
los malos húbitos do llevarse los dedos a la boca y nariz, mojar lo 
punta del lópiz con saliva. etc. Todo~> esto::; puntos son tratodos por 
)o,; r!1c:e~;trr~:' durnnte el ai10 escolar. 
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Las comadronas del pueblo, en número do siete, son las personi::m.c.'., 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

.; ~ . ' 
llamadas para atender los partos que se presentan. Carecen en lo ab- .¿"' 
soluto de los conocimientos más indispensables y elementales para lo 
atención de los partos. 

Estas mujeres eíectúan maniobras sin tenor la más ligera asepsia. 
no hacen el aseo vulvar, no se lavan les manos, hacen tactos frecuen
te;; y rcptJtidos sin oi)jeto alguno. Si el producto no es tiempo todavíc 
de que nazca, tratan de apresurar el llacimionto haciendo presione:; 
bruscas en el abdómen, y sí ésto no les dc1 resultrnlo, vuelven a pror:
ticc1r tactos; todas estos maniobras son precedidos de lo ~ngesLóa ¿ 
¡.:ociones diversas, de quinina y en algunos casos inyectan pituitrina. 
Después de luchar por iodos los medio~; puro que el porto se e!ectú1., 
y dejar pasar mucho tiempo, es cucmdo recurren al médico que i;:-: v-:· 
rá en la necesidad de aplicar !orcops o hocer uno versión, etc., en une 
mujer agotada físicamente y con muy pocas o ninguno probabilidad 
de éxito en que la salvación, no digamos ya del producto, :oino aún de 
la madrf: es muy difícil; a pesar de esto el médico se ve en la nece~~:
dad de atenderlo tratando lo imposible con la esperanza de salvar u:-:a 
u otra de lm: vidas que se le confían, y si por desgracia íracasa, la 
r:ulpa recae en él pues las comadronas so cncar9an de comunicarlo 
o denunciarlo a los cuatro vientos. Afortunctclcm1cnte los casos d:t
t6cicos son raros y la:; mujeres dan a luz a pesar de las comadronas 

Inmediatamente después de nacido el nií1o se lo confían a un 
ayudante, siendo éste algún familiar; ligan el cordón con fragmentos 
de tela que ni siquiera tienen alcohol, pues los traen en las bolsns de 
su vestido, cortan el cordón con tijcros :;iri ninguna asepsia, [n se9uidc 
esperan la placenta, cuando es expulsada la toman sin precaución y 
sin examinarla la arrojan en cualquier punto del patio d(~ la casa. Pero 
si torda en salir algún rato, hacen tracciones del cordón llegando a 
otroverse a introducir la mono sin aseo vulvar ni r:Kmual, s<:J:cando lo 

.'l.IC: pueden. 
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Por- -último le ponen ul nirio unas cumitqs gotas de limón en los 
OJOS, y esto 110 s1emp1é. Una ve;¿"' terminado. el parto, se retiran y no 

vuelven a ocuparse mus ae lo pui::rp¿ra, no e>.1suondo para t:Uas mu

¡eres embarazaaos. rn puer¡:;er;os, :;1r10 unicamente mujeres en traba¡o 
ue parto. 

i:.n esta::: conaicío1¡e:;; no <;:;(,¡¡ 1am::: los cu:;o:.; de inlcccLOnes puer
perales. 

Durante l!ll servicio ~;ociui enco11l10 o¡.:;osición de las comad1ouas 
para danes educac:1ün elewental, paro la protección de la embara
zada y del recién nacido, pues cons.u.::rc.m esto como el acto mus n.:.:
tural de la vida en el que por mngua motivo de.be intervenír el mbd1co, 
salvo que se presenten complicac1one::;; cdeyon que no necesiten cun· 
sejos ni s~¡·vic10 méoico y que ul qucr01:;d0s ciar, sólo tratan de com
plicar un acto tan sencillo. 

Pude observar grundes JescuiJc:.; de lus rnudrns ai c:liu1elllm a 
sus hi¡os; sir1 rec¿klrn0:1tar ki ol1wu11tuc1011, le~; ocusionaban tra;,tor
nos gastro int<Jslir1ules c¡t.<e atribuían a la mola culidad de la leche su~
tituyéndola por agua do arroz y poco tiempo después por leche de 
cabra diluída y siendo así que la moyoriu de los casos no se da ni ki 
mitad de las calorías requeridas. 

El destete por lo general es brusco y sin tener en cuenta la edad 
del lactante. 

La alimentación de le emborazado hué;\a la iniciación del trabaje 
de parto, es la rrnsma que toma habitualmente, a base de maíz, frijol. 
carne, huevos y leche. Durante el trabajo ele parto se prescribe dieta 
absoluta, durante los dos o tres primeros días después del parto. leche 
y después la alimentación acosturnbrada; se levantan a los cinco o 
¡;ci::; dírn:. peno continuar en sus labores. 

Los niños de uno a seis ai1os casi siempre toman. aunque en pro
porción menor, la misma alimentaci6n del adulto. Algunas veces en 
el segundo m1o se les da como alimentaci6n C!>pecial caldo de frijcl 
y de cerealc~,; diversos, pero no es raro que le:~. den antes del afio do 
dad, de todo y en · probaditas". 
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MOLESTIAS SANITARIAS 

Los malos olores que se producen provienen de los excusados, de 

los sitios donde son arrojadas las basuras y cie todos aquellos lugares 

donde ei estiércol está diseminado. 

Por lo menos debería existir el almacenamiento doméstico de basu

ras y desechos en cajones y alejamiento del pueblo por medio de ca· 

rretones, desde luego esto no o~~ lo ideal. pero dadrn; las condiciones 

del pueblo sería mós diíicil la realización de olra!J medidas más higié· 

nicas; asl por lo menos se evitará que las ba:;uras se encuentren re· 

godas en patios y calles causando las consiguientes molestias. La acu

mulación de estiércol es la c-::rnr;cmle de la proliferación de las moscmi 

y no es raro ver en cualquiera estación del aúo innumerables de estos 

insectos que trcmsmiten enfermedades de gravedad, tales como la tu

berculosis, la tifoidea, etc. 

Como medida urgente es de necesidad desalojar el estiércol de los 

solares cuando menos dos veces por semana: la abundancia de mos

quitos es considerable, habiendo encontrado variedades de anóphele:: 

y culex que se multiplican debido o la gran cantidad de charcos ais

lados. 

Durante mi permanencia en este pueblo !ucron tapadas gran can

tidad de charcas, pero es imposible terminar con los criaderos mien

tras sigan pasando las acequias por las casas. 
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IDGIENE INDUSTRIAL 

El desarrollo de la industria en ec:te poqueúo poblado es casi nu

lo, ya que casi todos los habitantes se dedican a la agricultura y gu· 

nader!a. Sin embargo se podría citar una pequefia planto de energÍG 

eléctrica que proporciona al pueblo les \'enlajas consiguientes, da ser

vicio de las 17.30 horas a las 5 de la mañana del día siguiente. La luz 

es magnllica. 

Existen ademós tres herrerias, dos talleres de carpintería y una 

talabarteria, los locales que ocupan con amplios y ventilados; no so 

toman precauciones para la protección del obrero, ni se hace examen 

médico de los rnismos, por no haberlo en el pueblo más que durante el 

período que dura el Servicio Social. 

Deberá practicarse examen médico inicial, igualmente la explo

ración sanitaria de los locales que ocupan las pequeñas industrias. 



C O M E S T I B L E $1 Y B E B I D A S. 

Los comercios del pueblo tienen existencia variada: en ellos se 

expenden legumbres, !rulos, ropa y productos medicinales. 

No existe en el pucLlo rostro pera sacri!icar animales; los carni

ceros efectúan la matanza en los patios de las cosos cuando se trata 

de ganodo menor (cabras y cerdos) pero cuando es ganndo vacuno 

(mro) lo hocen en la calle. Tuve la oportunidad de ver el sacrificio de 
dos de estos animales (únicos que se mataron durante los cinco me

ses que permanecí en el pueblo) en díu:c.: !:uce;:.ivo:;, cucmdo sopktba un 

viento huroca:-1odo, que levantoba 9ran cantic:iod do tierra y estiércol 

coyenclo irren1ediablemcnte sobre la carne. 

Los locales dc:;tinados a la venta de carne no ttenen la protección 

necesaria para asegurar la higiene de la mismc1; ésto s:: encuentra col

gadG a lo intemperie o bien e~; puesta sobre rno:;tradores de madercr. 

No es ·envuelta en papel olguno, sino que el comprador la lleva a >m 

casa colgada de una lira de hoja de palma (pita). Sólo dos carnice

rías tienen tela de alambre; el resto corecen de ella estando expuesta 

c1 la acción nociva de las rnoscas. 

Deberó construirse un rastro que reuno las condiciones sanitarias 

indispensoblcs y la carne deberó expenderse de una manera más hi

giénica. 
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IDGIENE DE LA ALIMENT ACION 

~rn-~ $.::<·,' ¡ ~ '. .. ,,~;;,\ 
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Este municipio es eminentemente agrícola. la~; siembras que se 'dqÍl 

son principalmente trigo, frijol, maíz, cebada y ajonjolí y otros en 

menor escala, la cosecha de frutas tak~s corno duraznos, uva, nuez y 

naranjas constituye otra de las fuentes de entrada y riqueza del pueblo 

No es posible determinar la ración rnedia alimenticia de los habi· 

tantes en las diferentes épocas del ar10, lo único que se podría decir 

es que no varía siendo deficiente en cantidad y sobre todo en calidad. 

Los alimentos básicos que se consumen son la carne de cabra, siendo 

la de res y cerdo excepcionales, la leche y huevos se consumen en me

nor proporción. 

Entre los alimentos de origen vegetal son de consumo el maíz, 

frijol y chile; las verduras rara vez se consiguen en el pueblo. 

El consumo de alcohol es moderado; anteriormente existía el es-

tado seco lo cual no impedia la venta de bebidas alcohólicas. 



DIVERSO f. 

De dos años a la fecha se está exigiendo a las personas que pro

ducen, expenden o transportan comestibles y bebidas, sus tarjetas de 

salud, el registro médico se hace en el Centro de Higiene de Cuatro 

Ciénegas, Coah., que es el más próximo al pueblo y lo mayoría de lor: 

que se dedican al comercio las poseen aunque los obreros y campesi

nos carecen de ellas. 

No hay en el municipio ninguna persona legalmente autorizada 

para ejercer la medicina y actividades conexas. 

Periodicamente visitan el pueblo curanderos que explotan inicua

mente a sus habitantes. Curanderas y comadronas existen también 

en número elevado. 

37 



RESUMEN 

Lo anteriormente escrito da una idea del lamentable atraso d-:: 

higiene en que se encuentra el pueblo ne Lamodrid. 

El agua es mala para la alimentación por estar contaminada, El 

control sanitario de la leche no existe, resultando su consumo suma

mente peligroso por lo que se re!iere a la Fiebre de Malta principal-

mente por trotarse de un alimento básico en la in[ancia. Las coma

dronas y curanderos son una grave amenaza para el pueblo. 

E::: sumamente necesario que el Departamento de Salubridad Pú

bliea dicte las medidos más convenientes y que éi>tas se lleven a cabo 

siemp1e que estén dentro de las posibilidades de Jos habitantes de La

madrid, que son gente hospitalaria, honrada y trabajadora, que me

rece gozar de un medio donde vivir en perfectas condiciones de salud. 
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