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El presente documento contiene el desarrollo del proyecto “Tuk M'uk, Casa del
Zacate Grande”; continuacion del servicio social en el Consultorio de Apoyo Co-
munitario para la ampliacién de conocimientos en proyectos para la comunidad
dentro del proyecto del “Centro de Operaciones para la Asociacion Civil Estampa
Verde en Pozoloapan, Veracruz”.

Este proyecto ha sido desarrolado en conjunto con varios comparieros que hemos
realizado las propuestas de los distintos elementos arquitectonicos que forman
el proyecto. La propuesta del Centro de Operaciones (Tuk M'uk), consta de 3
volumenes, estos son: el casco principal, la biofabrica y la casa del cuidador. En
este documento se presenta la parte del casco principal que es el volumen que
concentra los espacios dedicados a las estancias de investigacion y la adminis-
tracion, principalmente.

Los requerimientos para el desarrollo de este proyecto han impulsado el trabajo
de investigacion, planeacion y proyeccion de la demanda al ser un tema que ha
captado la atencion de los integrantes de este trabajo. Este requerimiento principal
es la utilizacidén de técnicas de construccion sostenibles que deriva del uso de
materiales de bajo o nulo impacto ambiental durante su manejo para la construccion
de los distintos elementos y también durante su adquisicion y vida util.

El predio destinado al centro de operaciones se encuentra en Pozoloapan, Ve-
racruz. Como parte de los trabajos de primer acercamiento durante el servicio
social, se realizd una visita al terreno y a algunos lugares del contexto inmediato

para poder comprender la forma en que éste interactia con el predio y asi poder
identificar las principales problematicas que afectan al predio donde se pretende
construir el proyecto.

Una vez analizadas las problematicas se han planteado soluciones que ademas
de permitir la construccion del proyecto, ayuden a conservar el suelo y mejoren
las condiciones actuales del lugar. Con las soluciones planteadas se avanzé du-
rante el seminario de titulacion, a otras etapas siguientes como la elaboracion del
programa arquitectonico, la delimitacion y ubicacion de elementos y espacios, el
analisis de sistemas constructivos y el planteamiento de propuestas arquitectonicas
y estructurales para dar solucion a la demanda.

En resumen, el desarrollo del proyecto consistio en el desarrollo del servicio so-
cial en el que se defini6 la propuesta de consolidacion de suelos, aseguramiento
del equilibrio hidrico y la reorganizacion de usos y funciones de los espacios
preexistentes del conjunto. Posteriormente durante el desarrollo de la propuesta
arquitectonica en Seminario de Titulacion, se distrubuyd el trabajo en tres equipos
para que cada uno hiciera el desarrollo de la propuesta ejecutiva de cada uno
de los elementos a intervenir: Casco Prinicpal, el cual desarrollamos nosotros,
Biofabrica y Casa del Cuidador, los cuales desarrollaron otros dos equipos. Dentro
de este periodo se hicieron reuniones para debatir los avances y retroalimentar el
proyecto; en estas reuniones participaron los integrantes y los asesores.
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2. OBJETIVOS
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2.1. Objetivos generales:

Disefar estrategias de consolidacion del suelo erosionado me-
diante diversas soluciones como zanjas para la retencion de agua
con pasto vetiver, utilizacion de bambu para la captacion de agua,
entre otras, redireccionamiento de escorrentias.

Contribuir a la promocion de la agricultura regenerativa y la agro-
foresteria, para ayudar a la reforestacion del suelo, el agua y la
biodiversidad a través del disefio de edificaciones ecologicos y
sostenibles, destinados a la invest igacion y aplicacion de los
distintos usos del pasto vetiver asi como inmuebles destinados
al cuidado de las abejas meliponas.

Disefiar edificios ecoldgicos y sostenibles, destinados a la in-
vestigacion y aplicacion de los distintos usos del pasto vetiver y
también espacios destinados al cuidado de las abejas meliponas.

2.2. OBJETIVOS PARTICULARES

Proyectar edificios sostenibles destinados a la investigacion por
medio de la reutilizacion de materiales existentes en las construc-
ciones actuales y el uso de materiales del sitio como el bambu,
la tierra y la madera.

Disefiar espacios de alojamiento para investigadores y lograr
que tengan una estancia agradable en el centro de operaciones
mediante el uso de técnicas de disefio y construccion que con-
templen el uso del bambu y el bajareque.

Implementar el conocimiento tedrico y las investigaciones pre-
vias sobre la diversidad de técnicas que existen para ayudar a
la restauracion de los distintos elementos ambientales que se
encuentran afectados.

Utilizar el pasto vetiver y sus distintas aplicaciones a fin de ayudar
a la conservacién de la biodiversidad a través de los espacios
destinados a su exhibicion y promocion. Aprovechar las propie-
dades del pasto vetiver para ayudar a la resolucion de algunas
problematicas del predio.

Contemplar espacios destinados a la investigacion y fabricacion
de la materia prima que la abeja melipona es capaz de proveer
y que dichos espacios tengan los elementos y condiciones ne-
cesarias para la realizacion de las distintas tareas que conllevan
los procesos de investigacion y manufactura de productos.

Para cumplir con los objetivos anteriormente descritos se llevaran
a cabo distintos procesos de investigacion, analisis, proyeccion
y disefio que permitan como primer instancia crear las condicio-
nes Optimas dentro del predio para poder llevar a cabo procesos
constructivos y posteriormente, disefiar los espacios, la estructura
y las estrategias para lograr un proyecto funcional.
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3. HIPOTESIS
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La propuesta de intervencion de la cabafia principal consiste en disefiar un edi-
ficio que contenga los espacios administrativos y de hospedaje requeridos para
la operatividad del proyecto de forma que funcione junto con otros dos edificios
que son la Biofabrica y la Casa del cuidador. Este disefio de edificio se apegaria
a las demandas del solicitante, las cuales son: el uso de bambu como material de
construccion principal y el uso de técnicas de bajo impacto

ambiental. La intervencion de la prexistencia radica en la recuperacion del edificio
existente, en donde se aprovecharian elementos que se encuentren en condicio-
nes Optimas, como la plancha de concreto y algunos muros bajos que, a su vez,
ayudarian a delimitar y distribuir los espacios que se propondran para mejorar la
funcionalidad del edificio. Rescatar estos elementos impactaria en el ahorro de
materiales de construccion y energia de trabajo, reduciendo asi el impacto am-
biental junto con el uso de materiales de construccion locales que serian aplicados
a los sistemas constructivos propuestos. La implementacién de distintas técnicas
pasivas para reducir el impacto energético en el edificio, brindaria recursos como
el abastecimiento de agua y el control de temperatura en el interior de forma
sustentable. El conjunto de respuestas a las problematicas daria solucién a la
demanda de Estampa Verde priorizando procesos amigables con el medio am-
biente desde la construccion hasta el funcionamiento del edificio. Se satisfacerian
las necesidades espaciales y funcionales mediante la distribucion 6ptima de los
espacios que permita el aprovechamiento maximo del area disponible y a su vez
que las actividades se lleven a cabo sin interferencias. La necesidad medioam-
biental se solucionaria con el uso de materiales locales y naturales en el sistema
constructivo del edificio. También, se complementaria con la aplicacién de técnicas
de iluminacion y ventilacion natural que supongan un ahorro energético dentro
del edificio. Se contribuiria a evitar el deterioro del predio con una propuesta que
no resulte invasiva aprovechando los materiales disponibles y el area del predio
que ya ocupa la prexistencia.

4. METODOLOGIA

Para organizar el proceso en el que se ha llevado a acabo el proyecto, durante las
fases de servicio social, se definieron tres fases que engloban visitas de campo,
investigaciones, anélisis y conclusiones de las tareas. Estas son: 1. Comprension
la demanda, el predio y su contexto. 2. Anélisis, identificacion de problematicas
y respuesta de las mismas. 3. Propuesta del proyecto, su estructura, disefio y

materiales.

IMAGEN 1: PLATICA EN CAMPO ENTRE PRESTADORES DE SERVICIO SOCIAL Y

SOLICITANTE

Fuente: Elaboracion propia.

4.1. Comprension de la demanda, el predio y su contexto

En esta primera etapa se ha realizado la primera visita
de campo al predio para escuchar y comprender las
problematicas. En esta etapa también se realizaron
reportes del lugar por medio de levantamientos to-
pograficos, levantamientos fotograficos y entrevistas
que permitieron la comprension de los requerimientos
que se solicitan para el desarrollo del proyecto. Las

entrevistas resultaron de suma importancia ya que
se pudo conversar con el solicitante, el cuidador del
predio y con los vecinos. En todos los casos se pudo
conocer el punto de vista de cada entrevistado y lo
que esperan del proyecto al estar involucrados directa
0 indirectamente.
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4.2. Analisis, identificacion de
problematicas y respuesta de las
mismas.

Una vez recopilada la informacion del predio y las
entrevistas, se realiz6 el vaciado de la informacion
para posteriormente analizarla. Dentro de este analisis
lo primero que se hizo fue la identificacion de proble-
maticas que tiene el predio dado a su contexto y sus
condiciones, también se identificacién aquellas que
afectan a los volumenes ya construidos o que pueden
interferir en la construccion del proyecto propuesto.
Mediante el andlisis y profundizacion de cada una
de las problematicas, los colaboradores del proyecto
debatimos las técnicas u opciones existentes para
solucionarlas hasta acordar de manera colectiva cual o
cuales de ellas aportaban la mejor forma de abordarlas
y que fueran viables para el proyecto.

4.2.1. Problematicas identificadas.

Se identificaron las problematicas que se mencionan a
continuacion. Algunas afectan directamente al terreno
y otras a los elementos existentes. Todas afectan al
proyecto, es por eso deben ser atendidas para permitir
la construccion del proyecto y que estas no afecten a
los edificios cuando entren en funcionamiento.
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IMAGEN 4, BOCETO QUE MUESTRA LAS ESCORRENTIAS
Y PRIMEROS ESTUDIOS DE EMPLAZAMIENTO.
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Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN3. MAQUETA DE TRABAJO DEL TERRENO CON LA IDENTIFICACION DE PROBLEMATICAS..JPG

IMAGEN 2. EQuIPO DE SERVICIO SOCIAL EN VISITA AL
PREDIO, TOMADA FRENTE A LA CABANA EXISTENTE.

Fuente: Fotografia tomada en el campo

4.2.2. Desarrollo del proyecto ejecutivo en seminario de titulacion, desarrollo de las propuestas
concretas del proyecto, su estructura, disefio y materiales.

La solucion de las problematicas nos abrié las puertas para
empezar a proponer los distintos aspectos arquitectonicos
como el programa arquitectonico, el emplazamiento, la
zonificacion y la primer imagen.

La conciliacion de las propuestas con los asesores permi-
tian ir puliendo detalles en el proyecto y que éste cumpliera
con la demanda o no se desviara de la misma.
Teniendo la distribucion preliminar de los espacios se
hicieron las invetsigaciones con respecto a ella y poste-
riormente las propuestas fueron adaptandose a las condi-
ciones del terreno y de los espacios que se requerian en
cada volumen hasta que la estructura y la distribucion de

espacios funcionaron en conjunto y resultaba un proyecto
viable y funcional.

Durante la propuesta de la estructura y de los espacios se
contemplaron los materiales viables y las técnicas cons-
tructivas que involucraba cada uno para poder proponer
los que dieran al proyecto una correcta funcionalidad y
estética. El disefio también contempld las instalaciones
necesarias con sus rerspectivas demandas segun la
propuesta. De esta forma el disefio del proyecto daba
viabilidad a las instalaciones como el captamiento pluvial
0 el uso de barios secos.
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IMAGEN 6. FOTOGRAFIA TOMADA AL TERMINO DE
LA ENTREGA A ESTAMPA VERDE DE LA PROPUESTA
ELABORADA DURANTE EL SERVICIO SOCIAL.

4.2.3. Estrategias implementadas a las problematicas.
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Escorrentias: contencién y redireccionamiento. Las
escorrentias identificadas provienen del terreno colin-
dante al norte y su existencia se debe a que el agua
baja rapidamente por la pendiente de estos terrenos
ya que no existen obstaculos que ayuden a frenarla
y el suelo no la absorbe lo suficientemente rapido.
Mediante el uso de bambu se propone la creacion
de pequefios muros de contencion que delimitaran
plataformas de tierra en puntos estratégicos del te-
rreno con la finalidad de que el agua pierda velocidad
y pueda ser redireccionada para que no afecte los
edificios existentes y en el futuro tampoco afecte a
los edificios propuestos.

Uso del Pasto Vetiver y plataformeo en el terreno.
Dentro del predio existe una pérdida importante de
suelo a causa de la erosion por las escorrentias y
otros factores como el viento. Se propone el uso del
Pasto Vetiver para afianzar el suelo ya que con ayuda
de sus raices se puede unificar en zonas donde no
hay vegetacion. Al usar el Vetiver se logra combatir
la erosion del suelo y también creamos espacios de
muestra en donde Estampa Verde podra mostrar el
uso estratégico de esta planta. Las plataformas des-
critas en el punto anterior también ayudan a reducir
la erosion ya que contienen la tierra y evitan su des-
plazamiento a otras zonas dentro o fuera del predio.

Dafios a la construccion. Mantenimiento reconstructivo. Los edificios existentes presentan
distintos grados de deterioro y abandono. También identificamos procesos constructivos que
fueron llevados a cabo de forma descuidada e incorrecta, es por esto que en cada edificio

Fuente: Foto tomada por el equipo

se propone la reconstruccién total o parcial de distintos
elementos. Se ha priorizado aprovechar la preexistencia lo
mas que se pueda para que el gasto energético y econdmico
sea el minimo.

[ | Humedad Seleccion estratégica de materiales
y de técnicas de ventilacién en los edificios. Los materiales
seleccionados para construir los edificios nos permiten una
regulacién natural de la humedad. Al hacer uso de la tierra
en los muros conseguimos que este material nos ayude a
mantener niveles de humedad confortables para el usuario
gracias a que la absorbe de forma natural cuando es excesiva
y la libera de igual forma cuando los niveles son bajos en
el ambiente. Adicionalmente nos apoyamos en el disefio de
los espacios para permitir flujos de aire al interior del edificio
sin incomodar al usuario y permitiendo la circulacion de aire
de forma natural.

[ | Infraestructura hidrosanitaria. Bafios secos, cap-
tacion pluvial y tratamiento de agua. Ya que la zona donde
se encuentra el predio carece de redes hidraulicas y de
drenaje, el proyecto contempla el uso de bafios secos que
ademas de representar un ahorro importante de agua, nos
trae beneficios secundarios como el uso de los desechos
acumulados para la creacion de composta. Para satisfacer
la demanda de agua se propone que cada edificio sea capaz
de captar agua de lluvia desde la azotea y posteriormente
canalizarla a cisternas o estanques de donde se puede usar para distintos propositos. El uso
de humedales permitira el tratamiento del agua captada para posteriormente ser usada para
lavar o bafarse.
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Energia eléctrica. Conexion con la compafiia de luz y uso de paneles solares. En este caso
el predio que contendra el proyecto se encuentra en proceso de que CFE le otorgue energia
eléctrica. El tramite esta en curso e incluso ya se encuentra un poste de luz instalado al interior
del terreno por lo que la demanda eléctrica sera atendida por este medio. Sin embargo, el
uso de paneles solares es propuesto para satisfacer parte de la demanda eléctrica y aportar
el uso de energia limpia al proyecto.

Vegetacion muerta. Poda y reforestacion. Actualmente en el terreno se pueden encontrar
zonas con vegetacion muerta como hierba, pasto o arboles. Esto es un problema ya que la
vegetacion muerta no ayuda a detener la erosion del suelo ni beneficia de algun otro modo
al terreno. El mayor peligro son los arboles secos debido a que su gran altura los hace vul-
nerables a caidas causadas por el viento. La respeusta a esta problematica es la remocién
de la vegetacion muerta y la reforestacion de las zonas donde el suelo quede expuesto a la
erosion.

Accesibilidad: Adecuacion de caminos. La zona de Pozoloapan donde se encuentra el predio
carece de calles pavimentadas, sin embargo, gracias a la circulacion de vehiculos que han
ido marcando el camino se pueden apreciar zonas menos accidentadas en las que es mas
comodo circular. La propuesta a esta problematica es el uso de materiales permeables como el
adoquin en caminos al interior del predio. Estos caminos también son trazados considerando
la pendiente del terreno para que cualquier persona pueda acceder a los distintos espacios
del proyecto, cuando la pendiente es demasiada se pueden usar caminos trazados en zig-zag
a fin de reducir la inclinacion.

Islas de calor. Siembra de arboles y pasto. Existen zonas dentro del terreno donde el suelo
esta completamente expuesto sin que reciba sombra de un arbol o sin vegetacion inmediata.
Esto ademas de propiciar la erosion del suelo al encontrarse expuesto al aire y a la circula-
cion de agua por la pendiente, resulta en puntos donde la temperatura es mayor al recibir los
rayos del sol directamente durante mucho tiempo. La siembra de arboles es buena opcién
para combatir las islas de calor ya que las raices ayudan a afianzar el suelo para combatir
la erosion, pero también la fronda proporciona sombra al rededor de donde se siembren y
evita que el suelo tenga temperaturas extremas. En este caso también se puede aprovechar
el uso del Pasto Vetiver para crear espacios de exposicion de esta planta y al mismo tiempo
evitar las islas de calor en los puntos identificados.
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IMAGEN 5. ASESORIA

DURANTE EL DESARROLLO
DEL SERVICIO SOCIAL EN

LA COORDINACION.

Fuente: Foto tomada por
quipo

el
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5. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

5.1. Marco teorico

IMAGEN 8. VENTANAS DEL PROYECTO, LA CASA DE
MecHe, EcuapoR.

Fuente: ecologiaverde.com. 10/10/23.

5.1.1 TENDENCIAS GLOBALES

Uso del bambu a nivel global. Se estima que hay 39
millones de hectareas de bambu repartidas en distintos
continentes donde el bambu crece ya sea de forma
natural o introducida.

En el Sureste de Asia hay 12 millones de hectareas,
siendo esta zona la que tiene mas bambu en el mundo,
le siguen América con 11 millones de hectéreas, India
con 9.5 millones de hectareas y China con 7 millones
de hectareas.

Gracias a sus caracteristicas que se han encontrado
positivas como su rapido crecimiento, su flexibilidad y
su bajo peso y costo, el bambu ha sido un material con
muchas aplicaciones a nivel global. Por ejemplo, se
calcula que 1000 millones de personas viven en casas
construidas con bambu, en Bangladesh més del 70% de
la poblacidn vive en una casa de bambu y en Guayaquil,
Ecuador, un 50% de la poblacién lo usa de la misma

Fuente: ecologiaverde.com. 10/10/23.

IMAGEN 9. Uso MEDICINAL DEL BAMBU.

El siguiente apartado describe el contexto actual en el
que se encuentra la construccion y el uso del bambu
tanto a nivel global como local. En la primera parte se
habla del contexto actual a nivel global, mostrando de
manera textual y gréfica algunos elementos importan-
tes, de igual modo en la segunda parte se muestran
algunos usos del bambu en México, asi como las
especies existentes en el territorio y las maneras en
que se ha fomentado el uso del bambu en sus distintas
aplicaciones en el pais.

Fuente: ecologiaverde.com. 10/01/24.
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IMAGEN 10. DISTRIBUCION DE BAMBU EN EL MUNDO.

manera. Otra caracteristica de las construcciones con
bambu es que tienen una gran resistencia sismica
gracias a su liviandad vy flexibilidad, por lo que son
preferidas en zonas sismicas que ya han desarrollado
algun sistema constructivo con bambu.

En varias zonas localizadas en el tropico humedo (Co-
lombia por ejemplo) se usa el bambu en la construccion
por ser un material local, facil de manejar y barato.
También se usa mucho en la construccidn de andamios.
En Asia, el manejo de bambu ha sido tan exitoso que
se han hecho con alturas de més de 20 niveles. Para
crear esta estructura resistente se utilizan uniones de
amarre con bridas de plastico, los equipos son capaces
de construir hasta 300 m2 de andamios de bambu en
un solo dia. (Minke G., 2010)

Asia ha usado y explotado tanto las posibilidades que
brinda el bambu que son pionerosenel
desarrollo industrial de bambu en lami- e~
nados y tejidos. Este tipo de procesos no

son tan comunes en Américaperoseha v A A

usado a bajo nivel en Brasil, Colombia,

Costa Rica y Ecuador. o,

En regiones donde la poblacion tiene N
bambu, se ha utilizado de diversas for- 4 bV
mas que no solo tienen que ver con la
construccion, su uso también es comin 4
en artesanias, objetos de uso cotidiano,
instrumentos y muebles. Incluso se han

AREAS DONDE

CRECE BAMBI
Fuente: Bambuterra. 10/10/23.

desarrollado algunos vehiculos como bicicletas, carros
y autobuses, siendo estos dos Ultimos mas experimen-
tales.

El bambu tiene distintos usos segun la etapa de desa-
rrollo en la que se encuentre, una especie muy famosa
es la Guadua Angustifolia que en sus primeros dias es
usado como alimento humano, entre los seis y doce
meses las cintas que se extraen de la zona externa del
tallo son usadas para tejidos, cuando la planta tiene dos
afos y no ha alcanzado su madurez para uso estructural,
es ideal usarla para la fabricacion de esterillas y en un
periodo comprendido entre los tres y cinco afios ya es
seleccionado para usarlo como material de construccion.
(Minke G., 2010)

IMAGEN 11. ANDAMIO DE BAMBU.

Fuente: Archdaily. 10/10/23.
27



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



IMAGEN12. ESTRUCTURA DE CASA DE BAMBU.JPG

Solamente usando bambu y aprovechando tanto
sus propiedades como sus distintas presentaciones,
se puede construir, por ejemplo, una casa sin usar
otro material, sin embargo, la mayoria de veces es
combinado en sistemas constructivos junto con otros
materiales como la madera, la arcilla, el cemento, el
hierro, etc., esto puede depender de la disponibilidad
del material en la zona, del presupuesto que se tenga
para el proyecto o simplemente del disefio espacial y
estructural que se necesite en los proyectos que se
construyen en bambu. (Ecohabitar, 2020.

El uso del bambu como material de construccion es
comun en areas donde la planta crece en suficiente
cantidad aunque desgraciadamente es desplazado por
materiales industrializados ya que la gente muchas
veces tiene la percepcion de que el bambu comparado
con estos materiales puede reflejar un nivel econémico
bajo de quien habita una construccion de este tipo.
En otros casos el bambu es usado en regiones rurales
donde las casas tienen un disefio mono6tono y una
mala ejecucion al construirlas, lo que provoca que el
aspecto no sea el mejor y pueden causar una idea
erronea del bambu como material de construccion.
En lugares como Jap6n y Malasia sucede lo contra-
rio, el bambu es utilizado en edificaciones llamativas
y casi artisticas, dandole a éste material una mejor
percepcion pero, se debe tomar en cuenta que esto
también depende de qué tan avanzados estan los
sistemas constructivos con bambu en las distintas
regiones y el nivel econémico que tengan, pues esto
determina qué tan elaborado y disefiado pueda ser
cualquier edificio en bambu. (Minke G., 2010)
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ImaGEN13. BAMBU EN MAS DE 14 ESTADOS DE LA REPUBLICA.JPG

Fuente: Google imagenes. 10/10/23.

5.1.2 TENDENCIAS LOCALES

El Bambu ademas de proteger el suelo y capturar el bioxido de carbono (CO2)
como otras plantas, también es conocido como “la planta de los mil usos” debido
que puede ser utilizado para distintas cosas, se puede obtener ropa, material para
construccion, alimento, celulosa para papel y medicinas.

Es perteneciente a la familia de las gramineas como la avena, el maiz, el trigo y
el arroz; a nivel mundial se cuenta con 1,200 especies y 90 géneros de bambu,
las cuales se encuentran principalmente en las areas tropicales y subtropicales.
Son 345 especies identificadas en el continente americano, pasando desde el sur
de E.U. cruzando México, todo centro américa hasta el sur de Chile.

En el pais se han registrado 36 especies de bambues lefiosos y cuatro especies
de bambues herbaceos, esto quiere decir que aquellos clasificados como lefiosos
son los que pueden crecer hasta 40 m y si logran lignificarse (aporte de lignina a
la membrana celular de la planta, que provoca un aumento de volumen y rigidez).
Las especies herbaceas al contrario son como arbustos, tienen tallos suaves
y no logran lignificarse. Lo anterior hace que México sea un pais de moderada
diversidad. (D" Esezarte, 2011)

México tiene 20,000 hectareas de bambu, de las cuales solo se aprovecha el 20% en
distintos usos. Los estados de clima tropical son donde el bambu tiene mas presen-
cia, por ejemplo, Veracruz, Chiapas y Oaxaca son los que tienen mayor nimero de
especies, seguidos por Tamaulipas, Michoacan y Colima.

Fuente: archdaily. 10/10/23.
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Los bambues se pueden encontrar en México desde el
nivel del mar hasta en altitudes de mas de 4,000 metros.
En el pais sobresalen las especies llamadas cominmente
guaduas, cafiizo y cafia brava, que pertenecen al género
Guadua y hay cinco especies nativas: Guadua aculeata,
Guadua amplexifolia, Guadua longifolia, Guadua panicu-
lata y Guadua velutina. Dichas especies se encuentran
naturalmente a la orilla de rios, arroyos y en selvas hu-
medas. Se han usado principalmente en la construccion
de viviendas rurales, paredes, puertas y ventanas.

La especie considerada como mas importante es la
Guadua aculeata, que tiene los ejemplares mas grandes
y frondosos que llegan hasta los 25 metros de altura y
25 centimetros de diametro.

En México existe otro género con dos especies que es
el Otatea, éste es el bambu lefioso nativo del lugar mas
abundante, hay superficies ocupadas por este género
en donde es la Unica planta que crece. Las poblaciones
de México tienen un mayor uso de la Otatea acuminata
principalmente ya que con sus tallos se construye el

IMAGEN 14. LOCALIZACION DE CINCO ESPECIES DE
GUADUA MEXICANA.

GUADUA ACULEATA
GUADUA AMPLEXIFOLIA
GUADUA LONGIFOLIA
@® GUADUA PANICULATA
GUADUA VELLUTINA

Fuente: BAmbuterra. 10/01/24.
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IMAGEN 16. CARTEL PROMOCIONAL DEL 3ER
CoNGRESO MEexicaNO DEL BamBU.
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Huatusco, ¥eracruz. Méxicos
8-12 dé Marzo 2016.

Los beneficios sociales, ambientales y econémicos
del bambu presentados por expertos
conferencistas nacionales e internacionales
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fEBU
Fuente:Google imagenes. 11/10/23.

bahareque, sistema constructivo tradicional basado en la
mezcla de sus tallos con lodo y zacate. Con el bahareque
se construyen paredes de viviendas tradicionales que
principalmente se encuentran en Veracruz y Jalisco. (D
Esezarte, 2011).

El afio de 1998 fue muy importante para el bambu, ya que
tuvo un aumento notable de su conocimiento y su uso
comercial, gracias a que la empresa BambuverA.C. inicia
sus actividades. Alo que se dedica es a la promocion del
su uso y transformacion, asi como a la propagacion de
especies que cuentan con un alto potencial productivo.
Una region muy conocida por la produccion de muebles
y elaboracion de artesanias con bambu es la region de
CoatepecTeoceloMonte Blanco HuatuscoOrizaba los
cuales se han visto fortalecidos con los apoyos de la
Comision Nacional Forestal (CONAFOR) para adoptar
conocimientos y las tecnologias generadas por el Instituto
de Ecologia (INECOL) , la Unidad de Capacitacion para el
Desarrollo Rural (UNCADER), la Universidad Veracruzana
(UV), el Centro de Capacitacién Agropecuaria y Forestal
(CECAF) y el Instituto Nacional de Investigaciones Fo-
restales Agricolas y Pecuaria (INIFAP).

IMAGEN 15. GUADUA ANGUSIFOLIA.

Fuente: Google imégenes. 10/10/23.

El 5 de agosto del 2005 se crea el Consejo Veracruza-
no del Bambu el cual tiene como objetivo “impulsar el
desarrollo de las actividades productivas del cultivo del
bambu, asi como de las organizaciones de productores
y la explotacion de este recurso en las distintas regiones
de la entidad Veracruzana”

Ese mismo afio (2005) se llevo a cabo el 1er Congreso
Mexicano del Bambu en la ciudad de Xalapa, Veracruz,
con caracter internacional.

Para el afio 2008 se realiz6 el 2do Congreso del Bam-
bu, pero en la ciudad de Puebla, organizado por los
representantes del INBAR el organismo internacional
que promociona el uso del bambu y del ratan, del AMEB
(Asociacion Mexicana del Bambu), y del propio Go-
bierno del Estado de Puebla ademés de la Fundacion
Produce Puebla, A.C. (D" Esezarte, 2011)

Para el afio 2012 se realizo el primer foro Estatal del
Bambu, llamado “situacion actual y perspectivas”.
Siendo el centro del estado de Veracruz una de las
regiones de mayor importancia para el cultivo de esta
planta.

En la actualidad algunas de las organizaciones,
dependencias e instituciones educativas mas im-
portantes dedicadas a la difusion del bambu en
México son: CONAFOR, SEDEMA, Bambuver, Kal-
tia, Bambuterra, Morbambu, Bamboolife, Bamboo
Business, Bambusec, Bambas, Agromod, Inecol,
Uncader, Universidad Veracruzana, UNAM, Bam-
bumex, Bambues Edel, Bambu Cid, Bambues y
Forestales de Mexico, Bambuguaduapremier, entre
otras muchas mas, han servido como motivadores
para aquellos que pudieran incursionar en el uso de
este noble material vegetal, mismas que iniciaron
hace ya varios afios, la introduccion de especies
exoticas con diversos usos, tales como: estudios
cientificos especificos, intercambios académicos, gi-
ras en paises dedicados al cultivo e industrializacion,
desarrollo de viveros comerciales, reforestacion,
establecimiento de plantaciones comerciales, ca-
pacitacion de personal, disefio y construccion entre
muchas otras estructuras, con el fin de contribuir
a mejorar la calidad de vida de muchas personas
involucradas en este rubro. (D" Esezarte, 2011)

ImageNn 17. LocoTipo bE CONAFOR.

CONAFOR

COMISION NACIONAL FORESTAL

Fuente: Google imagenes. 10/10/23.
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Tipo de suelo
| cimiemtos | zapatas |

Fuente: Conafor.gob.mx. 11/10/23.
El aprovechamiento de bambu es una alternativa po-
tencial y de desarrollo de produccion en varios estados
de la Republica Mexicana, debido a que su cultivo y
aprovechamiento es posible realizarse de manera
satisfactoria otorgando un beneficio socio-econdmico
y ambiental, llegando a ser sustentable.
Por medio de la CONAFOR (Comisién Nacional Fores-
tal) México colabora con el establecimiento de cortinas
hidro reguladoras en rios y arroyos, apoyo para el
establecimiento de plantaciones forestales comerciales
con plantas de bambu, asi como evitar que se sigan
desforestando aquellos bosques y selvas que aun
existen, esto tiene un impacto negativo ya que obliga
a los paises a voltear a ver un material que sustituya
la gran utilizacion de madera que existe hoy en dia;
Toda esta contribucion tiene como objetivo reducir
los efectos del cambio climatico. (D" Esezarte, 2011)
Uso del bambu en México
En México es utilizado principalmente en las zonas
rurales para la construccion de viviendas, elaboracion
de artesanias, muebles y accesorios del hogar, asi como
con fines medicinales y ornamentales.

IMAGEN 19. SUMINISTRO AGUA POTABLE.

Fuente: Google Imagenes. 11/10/23.
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Es importante destacar que el uso de este recurso se
limita a la zona o regidn donde crece y esté disponible
naturalmente, segun la tradicion local.

Propiedades mecanicas

m [] Resistente

m [] Alta rigidez
Debido a estas propiedades las construcciones tienen
una mayor resistencia a movimientos simicos, debido
a su bajo peso y alta resistencia
Cimentacion
La cimentacion resulta ser de bajo costo debido al re-
ducido peso de la estructura, esto también nos ayuda a
tener un uso menor de materiales tales como el concreto.
Recomendacion para construir en zonas pantanosas
Para evitar la humedad excesiva e impedir la presencia
de fauna nociva, se aconseja construir con pilotes o
columnas que separen la construccidn del terreno en
zonas pantanosas. Se puede tomar como referencia los
palafitos para este tipo de construcciones.

IMAGEN 20. SERVICIO DE ELECTRICIDAD.

Fuente: Google Imagenes. 11/10/23.

IMAGEN 21. FACHADA NORTE DE LA CASA DEL
CUIDADOR.

S

Fuente: Foto tomada por el equipo.

5.2. Descripcion de la
problematica

5.2.1. PROBLEMATICA GENERAL
DE LA ZONA DE ESTUDIO

Se presentan varias problematicas a nivel munici-
pal, incluyendo la modificacion del entorno natural, la
contaminacion de la Laguna de Catemaco, y el uso
inapropiado de recursos naturales, como la pesca y
la extraccion ilegal de madera, flora y fauna. Es im-
portante abordar estas problematicas para disminuir
su impacto ambiental y preservar la biodiversidad de
la zona.

5.2.2. PROBLEMATICAS MUNICIPALES

m falta de infraestructura como drenaje,
alumbrado publico e internamente,
suministro de agua potable en sitio.

m rosion del suelo debido a las lluvias,
provocando un cambio en la pendien-
te del mismo.

m gnundacién en la zona baja del terreno.

m guema del suelo.

m galta de conservacion del suelo.

m galta de mantenimiento en construc-
ciones.

IMAGEN FACHADA SUR DE LA CABANA.

Fuente: Foto tomada por el equipo

33



IMAGEN 23. FACHADA EN PRIMER PLANO DEL PROYECTO LA cAsA DE MECHE TALLER DE BUENAS PRACTICAS
CONSTRUCTIVAS.

Proyecto: La casa de Meche
Director del proyecto: Autores: ENSUSITO Arquitectura.

Ano: 2019

Tipologia: Casa unifamiliar Fotografia de ENSUSITIO
Ubicacién: Pedro Carbo, Ecuador arquitectura. Fuente: Archdaily.
Superficie total del terreno: 2023.

Superficie construida: 80m2
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5.2.3. ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

Contexto

Después del sismo que ocurrié en el area en donde
se encuentra el proyecto hubo muchas afectaciones,
y se tomd la decision de reconstruir algunos edificios,
sin embargo, no era solo cuestion de construir por
construir, mas bien se pensd en el mayor beneficio para
la gente, el cual es la transferencia de conocimiento.
Meche es una cacaotera y el proyecto de reconstruc-
cion de su casa es la base para el desarrollo de un
Taller de Buenas Practicas Constructivas Locales, el
cual se avala como un curso de extension. (Archdaily,
2023)
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Peluqueria / Casa familia

vecinos

costa
Abierto alacalle / Cerrado a los vecinos

Abierto hacia la costa

Fuente: Archdaily. 2023.

IMAGEN26. LA cAsSA DE MECHE PLANO DE LA
PLANTA BAJA.

al.....
[o 22T
IA
fol fol ]
0] 1 3

Planta baja
57m2

MIngreso (2 Peluqueria 3) Cocina - comedor - estar (&) Dormitorio

Fuente: Archdaily. 2023.

IMAGEN27. LA cAsA DE MECHE, PLANO DE LA
PLANTA ALTA.

0 1 3
Planta alta
10m2 + 13m2

(@ Dormitorio  (B)Ampliacion () Tanque de agua lluvia

Fuente: Archdaily. 2023.
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A partir de las inquietudes de los talleristas sobre los problemas
que surgieron en sus viviendas en el terremoto, se acordo trabajar
en: cimientos y anclajes seguros, contencion de tierra, ubicacion
de bafios y cocina y el manejo de aguas. Los materiales dispo-
nibles son cafia guadua, arcilla, arena, piedra, coco y madera.
Fundamental en el disefio, construccion vy taller, fue aportar a
romper el ciclo de pobreza incorporando trabajo/peluqueria,
dentro de la vivienda, y utilizar materiales locales.

Uno de los descubrimientos mas importantes en el terreno de
Meche fue la tierra, que por ser arcillosa requiere menos cemento
y por lo tanto reduce el costo del piso. Olmedito (cacaotero y
tallerista) contaba que siempre han pasado las cafias desde su
finca por la ria a Pedro Carbo, pero que no sabian que dejando
las cafias sumergidas en el agua salada por unos dias curaban
la cafia, fue asi como se trataron las cafias para la casa.

IMAGEN 29. LA cAsA DE MECHE, CORTE
ARQUITECTONICO A-A.
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D 7/1)Z
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i Corte A-A’
et climatizacion

Fuente: Archdaily. 2023.

“Yo si he construido con cafa pero con el tiempo se rompe, no

Compartir el proceso de entender la importancia de las diago-
nales y el uso del hormigdn en las uniones brindan seguridad y
confianza para demostrar que la cafia bien utilizada si funciona
como estructura. Hacer las paredes de tierra-bareque nos tomé
mas tiempo y més trabajo fisico, gracias a eso la construccion se
convirtié en un proceso de consolidacion del tejido social y familiar.
En el proceso de entramado de cafias (nido) se plantearon dife-
rentes formas de tejer, la idea era hacer visible las posibilidades
que da este material, sin embargo para Meche y los vecinos era
importante mantener un tejido que les sea mas familiar.

En noviembre del 2017 se entregd la casa, cocina, sala, bafioy
tres dormitorios. La peluqueria en funcionamiento y Meche quedo
acargo de ir subdividiendo el interior segun sus necesidades y los
recursos que lograba a partir de los ingresos de la peluqueria. En
la Ultima visita a la casa a inicios del 2019, el interior ya consta de
dos dormitorios adicionales manteniendo el sistema constructivo
y respetando el disefio de areas comunales a doble altura.
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sirve para estructura’

IMAGEN 28. LA cAsA DE MECHE, PLANO FACHADA
ESTE.

0 1
-_—

Fachada Este
manejo de aguas

Fuente:

Para su estructura se opto6 por utilizar los materiales disponibles de la zona;
estos son: cafia guadua Arcilla, arena, piedra, coco, madera.

A continuacion, se muestran algunas imagenes del proceso de construccion
realizado con los materiales anteriores.
Para nuestro proyecto, este ejemplo analogo nos muestra una solucion a la
estructura que podemos utilizar, ya que muestra algunas uniones del con-
creto con el bambu. Aligual que el anélogo el proyecto a realizar cuenta con
materiales locales como la arcilla, arena y lo méas sobresaliente, con bambu,
que es de la misma especie “Guadua”

-------------T---------

G ——mmm——-

UNION DE CANA A HORMIGON

@Pica la viga de concreto 10 cm.

r
/

4 ’ 10cm g

Coloca wuna varilla de
manera trasnversal, para
generar mejor sujecion,

oloca una varilla que entre
10 cm en la viga y salga 20
cm. Llena el hueco con Sika
dure.

...... varilla
transversal

IMAGEN 30. LA cAsA DE MECHE, EXPLICACION GRAFICA
DE UNIONES DE CANA O BAMBU CON CONCRETO ARMADO.

@ Llena totalmente el nudo con hormigdn, dosificacion 1 :2

1 + 2

cemento arena lavada

LS

@ Procura que la mezcla entre en todo el nudo. Usa una varilla
para vibrar el hormigén y asegurarte que baje la mezcla.

-—

—
| s ~—]

Varilla en cimiento nuevo

Varilla en viga existente

Fuente: Archdaily. 2023.
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Nuestro proyecto sera construido en gran medida de bambu, de la especie
Guadua, la siguiente imagen muestra como fueron las uniones de las vigas
y columnas de bambu; por lo tanto, para nuestro proyecto del centro de
operaciones se puede utilizar este procedimiento para su ejecucion.
Cabe aclarar que de igual forma se utilizaran los reglamentos existentes
para tener una estructura segura.

_____________..
————— - ———

| |
| |
| |
| |
- En las siguientes imagenes se muestran las diferentes dosificaciones de -
I tierra, las que pueden ser de mejor calidad y las més recomendables de usar. !
I Enesta imagen se muestra de manera grafica los pasos a seguir para rea- =
I lizar el proceso de la pintura en las paredes de tierra de manera correcta. |
| |
| |
| |
| |
| |
b oo o mm o mm o mm Em Em Em Em Em Em Em am Em mm Em mm mm mm e o
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IMAGEN 31. LA cAsA DE MECHE, EXPLICACION GRAFICA DE UNIONES DE ENTRE VIGAS Y COLUMNAS DE BAMBU.

UNIONES COLUMNAS - VIGAS

BOCA DE PEZCADO

(1) Corte boca de pez en la
punta de la columna.

(3)Cruza la varilla roscada y
genera un gancho,para
mejorar la sujecion.

(2) Coloca la canha sobre la
columna, marca el punto
donde va la varilla roscada.

j_"_,_/\lf)):
{ |
I

(4) Haz un hueco en lacanay
rellena con hormigén 1:2

T ISK
2L lz' [

(5)sujeta la varilla con una
arendelay un perno

?

iDe qué largo debe ser una viga de cafa para que no se rompa e

3m

| cana tiene 30cm de grosor ---=----
2 Cafas JuNtas --wsweseseeeemsssasasass 6m

Las cargas o peso, se distribuyen a travez de la viga, peroenla
mitad recae también el peso de la masa por la gravedad. Esto
hara que la viga se pandee.

Peso o cargas \1/
4+

M@M

\ /

~ compresién —
- - D
—

-

Peso o cargas

=
—

traccion

Al momento que la viga se curva, dos fuerzas comienzan a aplicar,
lo cual hara que la viga se rompa en cualquier momento.

Fuente: Archdaily. 2023.

IMAGEN 32. LA cAsA DE MECHE, EXPLICACION GRAFICA DE LAS DOSIFICACIONES ACEPTADAS.

DOSIFICACION - TIERRAS

Composicion 7:3:5 para enlucido

/; \ /L# j%r {é@

7
rena arcillamoliday  fibra de coco agua para
cernida cernida amasar N

Composicion 3:7:5 para enlucido X oy i B
IS
N\,
.
>
3
arena arcillamoliday  fibra de coco agua para
cernida cernida amasar

Composicion 5:5:5 para enlucido X

-

/ “\
s 3
5 + 5 + 5 +
arena arcillamoliday  fibra de coco agua para
cernida cernida amasar

PINTURA EN PARED DE TIERRA

® Se dibuja el molde en una cartulina. Se corta los dibujos que

van a ser pintados.

;\
sy g o
i
)

® Se pinta sobre el molde

® Se coloca resina sobre toda la pared. Dosificaciéon 10 agua, 1

resina.
=2 N
aoug | [ & jl/ =
Ui o
10 + 1 Fin 4
agua resina

Fuente: Archdaily. 2023.
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IMAGEN 33. LA cAsA DE MECHE, EXPLICACION GRAFICA DE REALIZACION DE VENTANAS CON BAMBU.
VENTANERIAS CON LATAS DE CANA

@ Armar el marco con tiras de madera. @ Colocar las latas de cana de manera horizontal

)
|

@ Cortar la cana en latas de
2.5cm x la altura de la pared para estructura.

YNy

IMAGEN 34. LA cAsA DE MECHE, EXPLICACION GRAFICA DEL PROCESO DE ENLUCIDO DE TIERRA.
DOSIFICACION ENLUCIDO TIERRA ENLUCIDO EXTERIOR - TIERRA

Composicion 7:3:5 para enlucido

® Fijar una cafia para sujetar
la ventana cuando esté
abierta.

® Colocar las bisagras en el
marco fijo y mévil.

@Cortar latas horizontales,

Fuente: Archdaily. 2023.

@Lanzar la mezcla poco a

@Se humedece la pared poco para que se pegue

C‘.\\ antes de poner el enlucido. s
.
e L
o ———
7 + 3 + 5 + = | ey ?\
arena arcilla molida fibra picada agua para —‘t‘f\/"?
cernida y cernida de coco e /,

® La fibra de coco se corta
de 1cm aprox. de largo

@ La arena y arcilla se ciernen
para eliminar fibras vege-
tales y se mezclen mejor.

@Con piedra de rio o bailejo

@Dejar secar durante una
alizar el enlucido.

semana y curar a las 8 horas
después de la instalacion.

enlucido no
mayora lcm

@Aplicar una capa de resina
sobre la pared y dejar secar.

@ La cantidad de agua es
para lograr una masa
manejable.

Fuente: Archdaily. 2023.
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Se aprecia en la siguiente imagen el desarrollo de realizacion de las ven-
tanas hechas a base de cafia 0 bambu.

Este ejemplo de ventana se puede usar como ejemplo para una de las
soluciones para nuestro proyecto, utilizando madera o el mismo bambu
que hay en la zona.

‘----------------

D I

| |
| |
| |
| |
- Se muestra un ejemplo para los enlucidos tanto interiores como exteriores. -
' Los recubrimientos en las paredes son muy importantes para mantener !
=== =========m=m=m==-=unclima confortable en los espacios, por lo que esta imagen nos da una |
I solucion para el proyecto. I
| |
| |
| |
| |
| |
b oo om e e mm o mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em am am Em mm mm mm e ol
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IMAGEN 35. IMAGEN
ILUSTRATIVA A COLOR DEL
PROYECTO LA CASA DE
MEecHE.

Peluqueria / Casa familia

CONCLUSION

Este analogo buscaba reconstruir “La Casa de la Cacao-
tera Meche”, para su ejecucion se tomaron en cuenta los
materiales de la zona (mencionados al inicio del analisis),
también su objetivo era transmitir el conocimiento de
construccion a los pobladores de la zona, impartiendo
talleres o cursos para implementar estos sistemas cons-
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tructivos; Uno de los objetivos de nuestro proyecto es el
uso de materiales locales, entre los que se encuentran la
madera, el bambu (Guadua), arcilla, entre otros, también
una de las metas es implementar distintos talleres. Por
consiguiente, de este proyecto analogo podemos usar
los sistemas constructivos utilizados, tomando en cuenta

vecinos
costa

Abierto alacalle / Cerrado a los vecinos

que los materiales son muy semejantes y el objetivo de
transmitir conocimiento es el mismo. Ademas, hay que
agregar que otro de los puntos en comun es que ambos
proyectos se encuentran en terrenos muy accidentados, y
la estructura que se plantea para solucionar este problema
es el de hacer zapatas aisladas de las que sobresalgan

Abierto hacia la costa

Fuente: Fuente: Archdaily. 2023.

columnas hasta la plataforma de concreto para poder
tener un nivel de piso terminado parejo y ademas de
esta forma se interviene de una forma minima el suelo,
a diferencia de otras soluciones como el plataformeo
donde se hacen excavaciones y rellenos en el terreno
segun sea necesario.
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IMAGEN 36. PERSPECTIVA EXTERIOR DEL PROYECTO.

Director de proyecto: Enrique Mora Alvarado
Constructor: Enrique Mora Alvarado

Ciudad: Chone

Pais: Ecuador

Area Total: 125.00m2

Afio: 2014

Costo Total de la Obra: $15,000.00 dlls.

IMAGEN 37. DETALLE DE LA UNION ESTRUCTURAL DEL BAMBU EN

Fuente: Archdaily. 2014.

La “Casa Convento”, hace uso de elementos tradicio-
nales de las construcciones de la costa ecuatoriana,
con el fin de establcer un dialogo entre la Arquitectura
vernacula y la contemporanea. Haciendo de la vegeta-
cion un elemento mas de confort que dota de sencillez
y calidez al habitat. (Archdaily. 2014)

Espacios y estructura

El programa arquitectonico consta de: 3 hbitaciones,

e, TRy T

_t

-

Fuente: Archdaily. 2023.

comedor, cocina, sala y bafio, dichas areas se conectan
a través de un espacio intermedio social que se abre
completamente al entorno. En la parte posterior de la
vivienda podemos encontrar la cocina exterior, en la
cual se dispone de un brasero de lefia, manteniendo
la tradicidn de la cocina manabita, ademas de aislar
el humo que se genera por la combustién. (Archdaily.
2014)
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Relacion con el entorno y visuales

Construccion

Durante la construccidn se utilizaron aproximadamente
900 bambues y 8 troncos de arboles de laurel para la
estructura secundaria y paredes de recubrimiento. En
el proceso de extraccion del material se cont6 con la
ayuda de la familia, que experimentd diferentes téc-
nicas de corte y curado de bambu, permitiendo que
dichas técnicas puedan ser aplicadas en el futuro por
la poblacion del lugar.

Tecnologia

La vivienda esta separada del suelo para permitir la
circulacion del aire y en caso de inundaciones no verse
afectada. Se realiza un sistema de ventanas y puertas
abatibles, que permiten diversas configuraciones de
abatimiento dependiendo del nivel de privacidad, uso
y hora del dia. (Archdaily, 2014)

IMAGEN 38. RELACION DEL
PROYECTO CON EL ENTORNO

Y SUS VISUALES.

Fuente: Archdaily. 2023.

IMAGEN 39. DIAGRAMA DE INTENCIONES DEL PROYECTO EN SU CONTEXTO INMEDIATO.

Intenciones: Uso de recursos locales - Bajos costo y mantenimiento - Tecnologias locales - Sistema Constructivo sencillo y replicable - Autoconstruccion - Transferencia de Tecnologias

900 bambus

8 arboles de laurel

¥

i
§

§-—<~----ﬁ---- Ll B T

Bosque de bambu

» G -

Autoconstruccion

=1 xR
T T=T 3 il
A T .-‘; /r
Il
I W w wu

*  TansferenciaTem oldgicaa la poblacién

S 15.000 dslares americanos

=» % =»

Vivienda

Bosque de bambi

CICLO CASA CONVENTO La materia (bosque de bambdi) se transforma y se genera una vivienda, que con el paso del TIEMPO vuelve a su estado original (bosque)

Fuente: Archdaily. 2023.

IMAGEN 40. AXONOMETRICA EXPLOTADA. ELEMENTOS
DEL PROYECTO.

Cubierta de zinc

Estructura de bambd

Paredes de madera

Tiras de madera

Estuctura de madera

Dades de hormigén

Fuente: Archdaily. 2023.

49



50

IMAGEN 41.

ESTADO ACTUAL

DE LA CABANA LADO NOROESTE.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo.

6. DESAROLLO DEL ANTEPROYECTO DEL
CASCO PRINCIPAL

6.1. Levantamiento del estado actual de la cabana

Para la obtencion de la informacion de la topografia del terreno, la poligonal y
las construcciones se realizé un levantamiento grupal, se hicieron grupos de 4
a 6 personas, un grupo realizé el levantamiento de la poligonal del predio, otro
grupo se concentrd en la cabafia, otro en la galera, uno en la casa del cuidador,
dos equipos obtuvieron las curvas de nivel del terreno y finalmente un equipo se
encargd de contar y ubicar los arboles vivos que hay. Toda esta informacion fue
vaciada al momento en hojas de papel o tablet a manera de croquis, con ayuda de
flexometros, cinta métrica y distanciometro. Una vez teniendo toda esta informa-
cion se empezaron a realizar los planos correspondientes, los planos topogréaficos
que contienen la poligonal y las curvas de nivel, mostradas a cada 1m las curvas
principales y las secundarias a cada 20cm, de igual manera contiene el cuadro
de construccidn. Se realizd un plano de la vegetacion existente, cada especie de
arbol o arbusto tiene su propia simbologia. De igual manera los planos del estado
actual de cada una de las construcciones, como la cabafia principal y el pozo de
agua, la galera y la casa del cuidador y la ubicacion en el predio. En el caso del
documento presente se expondré el estado actual, las problematicas y la propuesta
arquitectonica y ejecutiva de la cabafa principal, en donde se encontrara el casco
principal del proyecto. Los planos se agregan como anexo del documento.
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ACCESO PRINCIPAL

CALLE VENUSTIANO
CARRANZA

LIMITE DEL PREDIO

IMAGEN 44. CORTE DE CONJUNTO DIRECCION NORTE.
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LIMITE DEL PREDIO

IMAGEN 45. CORTE DE CONJUNTO DIRECCION OESTE.
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Elaboracion propia
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'ImAGEN 46. PLANO

. A COLOR DEL

| ESTADO ACTUAL DE |
| LA CABARA.

Fuente: Elaboracion propia

6.1.2.- DESCRIPCION DEL ESTADO ACTUAL DE LA CABANA

La cabafia se encuentra en el lado oeste del predio,
como contexto inmediato se cuenta con un monticulo
de tierra propia del terreno realizado artificialmente,
en el cual se encuentra un pozo, que es el principal
suministro de agua para la gente que vive en el lugar,
al lado este de la cabafia hay un poste de luz, que
actualmente no tiene uso alguno.

Esta construccion se encuentra sobre una plancha
de concreto de aproximadamente 12 cm de espesor,
protegida por muros de contencidn de block de 1m
de altura.

Cuenta con medios muros de 1m de altura, seguidos
por muros de madera que llegan hasta la cubierta,
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hecha de lamina de asbesto a dos aguas, sin embargo,
en el lado este y oeste cuenta con lamina galvanizada.
Cabe mencionar que las ventanas y las puertas al igual
que sus marcos estan hechos de madera.

Los espacios con los que cuenta la cabafia son: habita-
ciones y una bodega en el lado norte, mientras que en
el lado sur cuenta con un bafio, una sala y una cocina.
Algunas de las problematicas particulares de esta
construccion es que los materiales ya estan en muy
mal estado por distintas causas como la falta de man-
tenimiento, las propiedades de los mismos materiales,
y el efecto que tiene el clima en estos.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo.
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IMAGEN 50. PLANO DE
CUBIERTA DEL ESTADO
ACTUAL DE LA CABARA.

6.1.3. Reporte fotografico ___ .
; -~~+bk ACCESO === T - 5

-

~~~~~ e Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 51. FOTOGRAFIA DE LA CABANA, TOMADA DEL  IMAGEN 52. FOTOGRAFIA DE LA CABANA, TOMADA DEL
LADO NOROESTE. LADO ESTE.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo.

IMAGEN FACHADA SUR DE LA CABANA.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo.
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IMAGEN 54. MAQUETA DE TRABAJO DEL PREDIO CON LAS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS..PNG

Fuente: Elaboracion propia

6.1.4 ESTRATEGIA GENERAL DEL CONJUNTO

Para comprender mejor las condiciones del predio,
durante el servicio social se elabor6 una maqueta
topografica usando la informacion obtenida del levan-
tamiento durante la primera visita al predio. Los niveles
registrados, las medidas de varios puntos dentro del
terreno, la ubicacién de los elementos construidos y de
los arboles nos permitieron dibujar el plano topografico
que sirvio de base para trazar las curvas de nivel en
carton corrugado y posteriormente armar la maqueta.
Gracias a esta herramienta pudimos realizar la iden-
tificacion y el analisis de las problematicas de una
forma mas certera ya que teniamos una vision mas
completa de las caracteristicas del terreno como sus
pendientes y zonas con mayor 0 menor concentracion
de arboles. La maqueta contiene volimenes a escala
de las construcciones actuales, la ubicacion de las
escorrentias y las pendientes.

Durante las sesiones de trabajo colaborativo con los

otros dos equipos analizamos el predio e identificamos
las problematicas por medio de pequefios letreros con
simbologia alusiva a cada caso.

Las problematicas identificadas fueron: las escorren-
tias, la erosion, los dafos a las construcciones, la
humedad, la falta de instalaciones hidrosanitarias y
eléctricas, la vegetacion muerta, la accesibilidad y las
islas de calor. Todas ellas se pueden apreciar mejor
en la imagen 34.

Para abordar las soluciones cada equipo investigd y
propuso estrategias que permitieran neutralizar las
problematicas y que fueran viables. Las problematicas
de las escorrentias y de la erosion del suelo impactaban
a los tres equipos porque se considera el manejo del
suelo del predio para poder preservar de forma total o
parcial las construcciones existentes y ademas hacer
viable la construccion y operatividad del proyecto.
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6.1.5. PROBLEMATICAS DE LA CABANA

En el plano mostrado se exponen las problemati-
cas generales y particulares con las que cuenta el
predio y las construcciones ubicadas en distintas
zonas del terreno.

En el caso de las escorrentias, a pesar de estar
presentes en todo el predio, la mayor afectacion
se concentra en la casa del cuidador y la galera,
ocasionando erosion del suelo, ademas de afec-
taciones en la estructura de las construcciones.
Las cimentaciones de la casa del cuidador estan
expuestas ya que el suelo se ha ido deslavando
con el paso del tiempo por las escorrentias.

El clima ha influido en el desgaste de los mate-
riales, el caso mas evidente es la estructura de la
galera, que ya se encuentran oxidados algunos de
los postes a consecuencia de la humedad.

La vegetacion muerta se encuentra en todo el
terreno, teniendo oportunidad de ocuparla para
otros fines.

No se cuenta con instalaciones hidro sanitarias
y eléctricas.

En los lugares en donde hay poca vegetacion
emergen islas de calor, en este caso en la zona
centrica del predio y extendiéndose de norte a sur
y en la zona donde actualmente se encuentra la
cabafia principal.

Fuente: Elaboracion propia
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Para evitar la intervencion en el espacio natural
existente, los proyectos a realizar se mantendran
dentro del area construida actualmente. En los
tres se tiene el objetivo de aprovechar la mayor
cantidad de material con el que estan construidas
la galera, la cabafa principal y la casa del cuidador.
En la zona norte del terreno en la parte exterior se
plantara bambu siguiendo las curvas de nivel, esto
para ayudar a la absorcion del agua en la tierra y
combatir la erosién, de igual manera se plantara
pasto vetiver en la zona norte interior del terreno.
Esto se vera reforzado con zanjas para guiar y
distribuir el agua pluvial por todo el terreno.

Fuente: Elaboracion propia




6.1.7. DOCUMENTACION DEL TRABAJO DEL SERVICIO SOCIAL 6.2. NORMATIVIDAD

Se llevo a cabo una primera entrega de la propuesta para la cual se realizd un viaje a Pozoloapan para la Se llevé a cabo una primera entrega de la propuesta para la cual se realizé un viaje a Pozoloapan para la
presentacion de planos en formatos a 90x60cm con imagenes 3D, renderizados y maquetas de presentacion. presentacion de planos en formatos a 90x60cm con imagenes 3D, renderizados y maquetas de presentacion.
Ademas, se entregd el documento de servicio social en el cual se mostraba las investigaciones realizadas por Ademas, se entreg6 el documento de servicio social en el cual se mostraba las investigaciones realizadas
los equipos asi mismo se expusieron los distintos analisis tomando en cuenta multiples factores, asi, llegando por los equipos asi mismo se expusieron los distintos analisis tomando en cuenta mdltiples factores, asi,
a las conclusiones resolutivas; con base en todo este proceso llevado a cabo en el servicio social los equipos llegando a las conclusiones resolutivas; con base en todo este proceso llevado a cabo en el servicio social
pudieron dar el siguiente paso y asi mostrar la primera propuesta. los equipos pudieron dar el siguiente paso y asi mostrar la primera propuesta.
Esta entrega al solicitante ayudo a solucionar algunos detalles en los disefios de los distintos elementos. En Esta entrega al solicitante ayudo a solucionar algunos detalles en los disefios de los distintos elementos.
nuestro caso, algunos espacios del casco principal tuvieron que ser redisefiados a peticion del cliente, como En nuestro caso, algunos espacios del casco principal tuvieron que ser redisefiados a peticion del cliente,
la orientacidn de las habitaciones, el disefio de los bafios secos, al igual que las alturas de algunos espacios. como la orientacion de las habitaciones, el disefio de los bafios secos, al igual que las alturas de algunos
La comunicacion y retroalimentacién fue fundamental para el mejoramiento del proyecto. espacios. La comunicacion y retroalimentacién fue fundamental para el mejoramiento del proyecto.
IMAGEN 57. FOTOGRAFIA EN CONJUNTO DE LA PRIMERA IMAGEN 58. EXPOSICION DE PLANOS Y MAQUETAS
ENTREGA PRESENCIAL REALIZADA EN P0OZOLAPAN, DEL CASCO PRINCIPAL AL CLIENTE EN P0OZOLAPAN,

VERACRUZ. VERACRUZ.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo. Fuente: Fotografia tomada por el equipo.
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Articulos del capitulo Il (De las condiciones de habitabi-
lidad y funcionamiento, de los edificios para habitacion)
Se toman en cuenta los articulos 74, 75y 76
Conclusiones:

Con base en los articulos anteriores podemos realizar
el programa arquitectonico de la casa del Sr. Narciso,
que estaria conformado por: sala, estancia, comedor,
dormitorio, alcoba, estudio, despacho, oficina, cocina,
bafio, lavadero, cuarto de planchar; el programa arqui-
tectonico se completa con las distintas necesidades de
las personas, con base en las entrevistas realizadas.
En el proyecto se respeta el area minima de cada de
uno de los espacios (6m2 como minimo), los largos
y alturas (2.40m de largo minimo y 2.3m de altura
minima), sin embargo, se aumentara lo mas posible
el area habitable para mayor comodidad.

Articulos destinados para los edificios de comercio y
servicios. (Art. 78)

Conclusiones: en este caso los cristales estaran por
encima del nivel de piso terminado, se estima que la
distancia del punto cero al punto inicial de las ventanas
sea al menos de 20cm.

En el titulo 5to, capitulo uno, (Art. 73) se enfoca en los
requerimientos del proyecto arquitectonico.
Conclusiones:

Con base al Mapa de Ordenacion de la Zona Conur-
bada de los Tuxtlas el uso de suelo actual es agricola,
no obstante, el proyecto promueve un uso de suelo de
recreacion social, ya definido el uso general, se puede
continuar el analisis de las siguientes restricciones.
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IMAGEN 59. PROGRAMA DE ORDENACION DE LA ZONA
CONURBADA DE LOS TUXTLAS
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Fuente: Reglamento de la Ley que Regula las
Construcciones Publicas y Privadas del Estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave.

Articulos del capitulo Ill (De los requerimientos para
la higiene, servicios y acondicionamiento ambiental)
Art. 127'Y 129

Conclusiones: En cuestion con la casa del Sr. Narciso,
cuenta con un area estimada de no mayor a 45 m2
de construccién, empero, contara con los servicios
mencionados en el punto Il.

Para el local de ventas de productos hechos a mano,
se toma en cuenta que no rebasara los 120 m2 men-
cionados, por ello, sélo es necesario un excusado y
un lavabo, a pesar de esto, se propone un total de 3
excusados y tres lavabos para el proyecto a realizar.
Para el area de usos multiples, se propone la realiza-
cion de distintos talleres y actividades, por ende, se
considera como un espacio o centro de reunion en el
cual se estima una capacidad maxima de 40 personas,
por ese motivo, s6lo son necesarios un excusado, un
lavabo y un mingitorio en el caso de los hombres y un
excusado y un lavabo en el caso de las mujeres, no
obstante, se proponen 2 excusados, dos lavabos y dos
mingitorios en los bafios de hombres, mientras que
en los bafios de mujeres tres excusados y 2 lavabos.
Para el estacionamiento se tienen en cuenta 10 cajo-
nes de estacionamiento, lo cual es mucho menor que
la cantidad mencionada en el punto XIlI, debido a lo
cual solo se instalaran un excusado, un mingitorio y
un lavabo en el bafio de hombres y un excusado y un
lavabo en el bafio de mujeres.

Articulos del capitulo IV (De la iluminacién y ventilacion
natural y artificial) Art. 135, 138 y 139

Conclusiones:

En cada uno de los locales que habréa en el terreno se
ubicaran salidas y pasillos que dirijan a las personas
hacia la salida.

Para las personas con discapacidad habra rampas y
elevadores, como referencia tenemos la NOM-030-
SSA3-2013.

En las circulaciones exteriores de nuestro proyecto la
longitud sera un poco mayor a los 6 metros menciona-
dos, es por eso que los pasillos de circulacién tendran
un ancho de 2 m, y no de 1.5 como se menciona.
Mientras que en las circulaciones interiores el ancho
que se plantea es de 1m, y no de 0.9m.

No habra obstaculos en los pasillos, se respeta la
medida libre de 2.3 m de altura.

En algunas areas del proyecto sera necesaria la colo-
cacion de barandales, la altura minima es de 0.90 m,
a pesar de esto, la altura propuesta es de 1m como
minimo para el proyecto a realizar.

El proyecto cuenta con aproximadamente 20 m de
recorrido para llegar a una via publica, areas exteriores
o al vestibulo de acceso.

De las escaleras Art. 141

Conclusiones:

El primer punto establece que el ancho minimo de
las escaleras sea de 0.9 m, empero, la propuesta de
ancho de escaleras en el proyecto es de 1.2 m.

En tanto a los anchos de los descansos se acata lo
ya mencionado, sera el mismo ancho de la escalera
(1.2 m).

IMAGEN 60. PAGINA PRINCIPAL DEL REGLAMENTO DE
LA LEY Que REGULA LAS CoNsTRUCCIONES PUBLICAS
Y Privapas peL EsTapo beE VERACRUZ DE IGNACIO DE

LA LLAVE.

PUBLICADO EN LA GACETA OFICIAL DEL
ESTADO
NUM. EXT. 369 DE FECHA 18 DE NOVIEMBRE DE 2010.

GOBIERNO DEL ESTADO

PODER EJECUTIVO

REGLAMENTO DE LA LEY QUE REGULA LAS CONSTRUCCIONES
PUBLICAS Y PRIVADAS DEL ESTADO DE
VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE

TITULO PRIMEROD
DISPOSICIONES GENERALES

cApPiTULO 1
DISPOSICIONES GENERALES

DEL OBJETIVO DEL REGLAMENTO

Articulo 1. Las presantes disposiciones son de orden plblico e interés general
y tienen por finalidad reglamentar la Ley que Regula las Corstrucciones
Piblicas y Privadas del Estado de Veracruz de Ignacio de la Lave.

DE LAS DENOMINACIONES
Articulo 2. Para efectos de este Reglamento se entenderd por:

1. Ayuntamiento: al respectivo gobierno municipal que de manera
supktoria aplique en su territorio el presente ordenamiento;

1. Constancia de Alineamiento y Nimero Oficial: el instrumento juridico
por el cual el Ayuntamiento define el limite de los predics en
colindancia con la via publica y otorga el correspondiente Nomero
Ofical.

1II. Construccion prvada: toda accion que tenga como objetivo,
construir, conservar, irstalar, reparar, dermoler, y en gereral,
cualquier modificacion a bienes inmuebles, propiedad de particulares;

V.  Construccidn Publica: toda accidén que tenga como  propdsito,
construir, conservar, irstalar, reparar, demoler vy, en gererml,
cualquier modificacién a bienes inmuebles que, por su naturaleza o
por dispesicion de la ley, estén destinadas al servicio plblico;

A Edificaciones; el resultado de ura construccidn;

Fuente: Pagina principal del Reglamento de la Ley que
Regula las Construcciones Publicas y Privadas del Estado
de Veracruz de Ignacio de la Llave

Las huellas que el proyecto maneja tendran un minimo
de 0.28 m, mientras que los peraltes contaran con una
medida de 0.2 m. asi llegando a ser méas grandes y
comodas para el usuario.

Se cumplira con la expresion 2p+1h=61-65cm

No se utilizaran escaleras de caracol en el proyecto
El acabado antiderrapante estara en cada una de las
huellas de las escaleras; de igual manera se toma en
cuenta la NOM-030-SSA3-2013, en la que se men-
cionan los requerimientos minimos para las escaleras
para personas con capacidades distintas.

Los barandales en el proyecto contaran con una altura
minima de 10 cm mas que la mencionada (1m).
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6.3. Andlisis del lugar: lo fisico-
natural, lo socio-cultural y la
sintesis

6.3.1. LO FiSICO-NATURAL

Limites: Colinda al norte con el municipio de San Andrés
Tuxtla y el Golfo de México; al este con el Golfo de México
y los municipios de Mecayapan, Tatahuicapan de Juarez

y Soteapan; al sur con los municipios de Soteapan y

Hueyapan de Ocampo; al oeste con los municipios de
Hueyapan de Ocampo y San Andrés Tuxtla.

IMAGEN 62. DiBuJo DE
VEGETECION.

ImageN 61. DiBuJo DE
MONTANAS.

Fuente: Flaticon.com Fuente: Flaticon.com
Altitud: 351 metros sobre  Vegetacion: Selva media-
el nivel del mar. na subperennifolia en las

zonas menos humedas y
selva alta perennifolia en
las mas humedas

68

Fuente: Imagenes google
Fisiografia: Llanura Cos-
tera del Golfo Sur, forma
parte de la Subprovincia
Sierra de los Tuxtlas. El
municipio esta formado
en su mayoria por topo-
formas de Sierra volcani-
ca con laderas y llanura
aluvial costera con dunas.

Fuente: Imégenes google.
Edafologia: Los suelos
Cambisol son suelos jo-
venes con algun cambio
apreciable en el conteni-
do de arcilla o color entre
sus capas u horizontes
de suelo.

Fuente: Flaticon.com
Clima: Calido semica-
lido humedo con lluvias
todo el afo (70%), calido
himedo con abundantes
lluvias en verano (27%) y
semicalido humedo con
lluvias todo el afio (3%).

. ILusTRACION
“.DE SOL.

Fuente: Flaticon.com
Temperatura media anual:
23°C , temperatura maxi-
ma promedio 32°C y
temperatura minima es
de 13°C

IMAGEN 68. ILUSTRACION
DE NUBES.

Fuente: Flaticon.com

Precipitacion media
anual: 1500 mm (junio a
octubre en la localidad de

IMAGEN 64. IsomETRICO DEL RELIEVE EN P0ZOLOAPAN.JPEG

Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 69. ILUSTRACION
DE HIDROGRAFiIA.

O

Fuente: Flaticon.com
pozolapan)
Hidrografia:
Region hidroldgica: Pa-
paloapan (100%)
Cuenca: Rio Papaloapan
(100%)
Subcuenca: Rio Tecola-
pilla (50%), Laguna de
Catemaco (35%) y Rio
de San Andrés (15%).
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6.3.2. LO SOCIO-CULTURAL IMAGEN 73. GRAFICA CIRCULAR DE EQUIPAMIENTO EN MIMIAHUA.

Analisi del equipamiento en la localidad Bajos de CENTROS RELIGIOSOS
13%

IMAGEN 70. ViSTA SATELITAL DE POZOLOAPAN TOMADA CON AYUDA DEL PROGRAMA AuTtoCAD. '[\EA(;TiIS:;?ento urbano existente en Bajos de Mimiahua
Educativo: (2)

Jardin de nifios

/ Escuela primaria “Cayetano Rodriguez Beltran”

[ Recreativo: (1)

! Cancha de futbol TIENDAS Y SIMILARES
Rancho “Ya Serenidad” ; Salud: (1) 25%

Casa de salud de Mimiahua
Egﬁ‘;’g’:ﬁ:” Transporte Publico: (1)

Centros religiosos: (1)
Tiendas de abarrotes y similares: (2)

EDUCATIVO
25%

RECREATIVO
12%

SALUD
Centros culturales: (0) TRANSPORTE PUBLICO 1%
13%

Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 72. VisTA SATELITAL DE MIMIAHUA TOMADA CON AYUDA DEL PROGRAMA AuToCAD.
Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 71. GRAFICA CIRCULAR DE EQUIPAMIENTO EN P0OZOLOAPAN.
EDUCATIVO Analisis del equipamiento en la localidad Pozolapan. [

7% Equipamiento urbano existente en Pozoloapan M Rancho “Ya Serenidad”
Educativo: (3)

Bajos de

CREATVO Escu’ela pripjaria “Fernando Montes de Oca’. Pozoloapan
6% Jardin de nifios “Manuel Payno”. Cartagena

Telebachillerato Comunitario de Pozoloapan.

SALUD Recreativo: (1)

6% Cancha de futbol
Salud: (1)
TIENDAS Y SIMILARES TRANSPORTE PUBLICO Casa de salud Pozoloapan
65% 6% Transporte Publico: (1)

Tiendas de abarrotes y similares: (11)
Centros religiosos: (0) Fuente: Elaboracion propia

Centros culturales: (0)
Fuente: Elaboracion propia
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El equipamiento urbano existente en Pozoloapan y en Bajos de Mimiahua es
deficiente debido a la falta de infraestructura e interés por parte del gobierno
del estado de Veracruz, por lo que el proyecto de “La Casa del Gran Zacate”
es una opcion para fomentar el desarrollo de nuevos negocios y también
el turismo nacional e internacional. Esto al tener un lugar de interés que
atraiga a la gente de distintas partes del pais o del mundo pero sobretodo
a la gente local para que la zona sea transitada y de pie a la creacion de
comercios sustentables de productos que la gente coseche o simplemente
que la zona sea conocida y se de a conocer su importancia como zona
natural para los Tuxtlas.

Consideramos que un proyecto como este tiene el potencial de atraer la
atencion de la comunidad y del gobierno para que la zona sea atendida a
favor de las necesidades actuales del area natural y de la gente que habita
al rededor. Lo anterior significa que se deben resolver las deficiencias
existentes en este lugar con respecto al equipamiento.

El transporte publico es ineficiente y afecta a la accesibilidad del proyecto. Al
atraer gente con el proyecto se necesitara una mejor movilidad hacia zonas
periféricas al area natural, pero esto también afectara a la necesidad de
aumentar el equipamiento en cuestion de tiendas, farmacias y consultorios
médicos que puedan satisfacer la demanda de la gente que empiece a
transitar la zona.

Concluimos que el equipamiento actual puede aumentar y mejorarse para
hacer mas cémodas las estadias o el transito en la zona de los usuarios
del Centro de Operaciones. Esto también presenta una oportunidad a los
vecinos que quieran tener un comercio o que puedan ofrecer algun servicio
para satisfacer necesidades de la gente.

IMAGEN 75. UBICACION DE LA CABANA O CASCO PRINCIPAL DENTRO DEL PLANO DE CONJUNTO.
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Fuente: Elaboracion propia

6.4 Contenido programatico
y analisis espacial del casco
principal

A continuacion se muestra el plano de conjunto que
muestra la ubicacion de los tres edificios existentes.
Para este documento nos compete la cabafia que
es el edificio que se indica a continuacion y que se
encuentra hacia el extremo oeste del predio.
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IMAGEN 77. BOCETO DE UN ESPACIO DE TRANSICION DEL CASCO PRINCIPAL EN LA
FACHADA SUR.

Fuente: Elaboracion propia

6.5 Criterio conceptual y aporte
sustentable

6.5.1. CRITERIO CONCEPTUAL

De manera conjunta se acord¢ trabajar bajo los ele-
mentos ya existentes en el predio, de tal modo que
se aprovecharan algunos elementos y materiales para
lograr un ahorro en la ejecucion de la obra. También
esto se logra mediante el apoyo de materiales perte-
necientes a la zona de trabajo, como lo son:

El bambu-guagua

Madera de fresno

Bolck

Se tomé como criterio la interaccion del exterior con
el interior, debido al clima caluroso que se tiene en
esa parte de la region de Veracruz, asi como el apro-
vechamiento de los vientos dominantes los cuales
nos ayudan a brindar de confort a las habitaciones y
ventilar los bafios secos de doble camara.
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6.5.2. APORTE SUSTENTABLE

Para la construccion de propone usar materiales del
sitio como la madera y la tierra. Una gran ventaja ya
que al trasladarlos a zonas lejanas se ven afectadas
su resistencia y su durabilidad, que es lo que se quiere
evitar, ademas que el traslado significa uso de com-
bustible para los distintos transportes, lo que libera una
gran cantidad de diéxido de carbono (CO2) al medio
ambiente. De igual modo, usar materiales del sitio
contribuye a dinamizar la economia local, ya que la
construccion da una muestra de lo que se puede hacer
y el potencial que tiene para proyectos mas grandes.
Por consiguiente, el casco principal al ser construido
con materiales locales ayudara al combate contra el
calentamiento global, reduciendo el uso de maquinaria
y transporte, siendo amable con el medio ambiente
durante y después de su construccion.

IMAGEN 78. BOCETO EXTERIOR DEL CASCO :
s
) A

’ ,;'.'.za‘ H/ /

PRINCIPAL.

Fuente: Elaboracion propia

Los muros construidos con tierra son ecologicos y
sostenibles gracias a que este material es natural y
renovable; son econdémicos dado que es abundante y
accesible ademas de ser buenos aislantes térmicos.
La gran mayoria de los muros de la planta baja seran
de tierra en especial la zona de los bafios y regaderas
para mayor privacidad.

Por ende, el proyecto es sostenible ya que evita el uso
de varias tecnologias como el aire acondicionado, ya
que estos se utilizan

por un clima poco confortable, lo cual también pro-
duce contaminacion en su fabricacion. Sin embargo,
los muros solucionan ese problema manteniendo un
ambiente agradable sin gastar otro tipo de energias.
Para la construccion el bambu es una opcion ecoldgica
gracias a su rapido crecimiento y a que es una planta
altamente renovable. Ademas, el bambd a diferencia

de otros materiales utilizados en la construccion como
el concreto y el acero no requiere de la misma cantidad
de recursos.

El bambu no requiere de replantacion, ya que el ser
cosechdas crece un nuevo brote, consecuencia de su
extenso sistema de raices.

La estructura principal del proyecto conformada por
vigas, columnas, pisos y cubierta seran de bambu,
al igual que otros elementos no estructurales como
muros divisorios, puertas y la celosia.

Por lo tanto, el proyecto es sustentable al estar hecho
en su mayoria de bambu que no solo trae resultados
optimos en lo particular, sino también a una esca-
la mayor, dando un ejemplo de la construccion con
bambu para implementar el apoyo a mas proyectos
de este tipo.
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6.6. Diagramas de funcionamiento y de flujos,
zonificacion, volumetria general, vistas generales y

bocetos.
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6.6.1. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO DEL
CASCO PRINCIPAL

~ REG REGADERAS
. BA BANOS SECOS
a0 CUARTO DE LAVADO
N © Y S COMEDOR
. co COCINA

. sL SALA DE LECTURA
~ BL BALCON

~ HAG HABITACIONES
 BG BODEGA

Fuente: Elaboracion propia

U 0o MmMHE- = M LM

IMAGEN 79. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL CASCO PRINCIPAL.
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PLANTA BAJA
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6.6.2. ZONIFICACION PLANTA BAJA

78

Uno de los principios constructivos de este pro-
yecto es la reutilizacién de los materiales y/o
elementos existentes, como se muestra en las
iméagenes presentadas de la zonificacion, la
plancha de concreto sera el limite de construc-
cion del proyecto. Asi se evita invadir el terreno
consolidado.

En la planta baja se concentran los espacios
de las zonas publica, semiprivada y servicios.
Al acceder al Casco Principal la primer zona
que encontramos es la publica ya que al sur
se encuentra una gran parte del predio donde
se podran desarrollar distintas actividades y
resulta funcional que se tenga facil acceso a
los espacios que componen esta zona.

IMAGEN 80. ZONIFICACION DEL CASCO PRINCIPAL
PLANTA BAJA.

SERVICIOS

IMAGEN 82. PLANTA BAJA CASCO PRINCIPAL CON
ZONIFICACION.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 81. ZONIFICACION CON AMBIENTES DEL CASCO
PRINCIPAL PLANTA BAJA.

Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente encontramos las zonas semi-
privada y de servicios. Su ubicacion en la parte
posterior de la planta brinda la privacidad nece-
saria que requieren ambas zonas. De esta ma-
nera la oficina, los bafios secos y las regaderas
son funcionales al permitir el desarrollo de las
actividades propias de cada espacio.

Como se puede observar, en la planta baja se
propone una doble altura que coincide con la ubi-
cacion de los espacios de la zona publica como
la sala de lectura y el comedor. Esto nos ayuda
a que el usuario ademas de sentirse comodo
en estos espacios, pueda tener un recorrdio al
interior del edificio pasando de la zona publica
a la semiprivada o a la de servicios y que la
percepcion del usuario cambie de un ambiente
mas abierto a uno mas cerrado entendiendo
este cambio como una transicion a espacios
que necesitan de mayor privacidad. Por otro
lado la doble altura también constribuye a la
circulacion del viento y control de temperatura
al inteiror del edificio.
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6.6.3. ZONIFICACION PLANTA ALTA
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En la planta alta se concentran los espacios
de la zona privada a la cual se tendra acceso
mediante una escalera de bambu y madera
ubicada en el extremo este del edificio. Cabe
aclarar que los elementos de la planta alta estan
distribuidos sobre un tapanco que ocupa apro-
ximadamente la mitad del area de la plancha,
por esta distribucion conseguimos crear la doble
altura antes mencionada.

Los espacios que componen la zona privada
son las habitaciones, una bodega y el balcon.
La ubicacion de la zona privada resulta 6ptima
en la planta alta porque son espacios que seran
habitados por usuarios que tengan planeada una
estancia en el Centro de Operaciones y aquellos
usuarios que acudan a actividades de solo un
dia, no necesitarian transitar por la zona privada
pues los servicios que requieran se encontraran
de forma accesible en la planta baja.

Gracias a esto los usuarios de la zona privada
pueden estar mas comodos dejando sus per-
tenencias en su habitacion asignada mientras
desarrollan sus actividades planeadas.

IMAGEN 85. PLANTA ALTA CASCO PRINCIPAL CON ZONIFICACION.

La zona privada ofrece también espacios de
convivencia entre los huéspedes en el espacio
del balcon que tiene vista a la zona publica en
planta baja e incluso el pasillo puede usarse
mediante el uso de mobiliario que no resulte
invasivo ni impida la circulacion de los usuarios.
Esta zona propone espacios flexibles para que
la estancia en el Centro de Operaciones sea lo
mas comoda y agradable posible.

IMAGEN 83. ZONIFICACION DEL CASCO
PRINCIPAL PLANTA ALTA.

Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 84. ZONIFICACION
CON AMBIENTES DEL CASCO
PRINCIPAL PLANTA ALTA.

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia
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6.6.4. ZONIFICACION ESPACIAL SOBRE EL MODELO 3D
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IMAGEN 87. BOCETO DE UN EXPLOTADO DE LOS TRES
VOLUMENES QUE CONFORMAN EL CASCO PRINCIPAL. IMAGEN 89. VISTA GENERAL DEL CASCO PRINCIPAL.
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Para el desarrollo de la volumetria del casco princi-
pal podemos identificar tres elementos principales
que forman el edificio. El primero es el conjunto de
espacios que conforman la planta baja, el segundo
de igual manera pero correspondiente a la planta
baja y el tercero es el volumen de la celosia y la
cubierta.

El disefio contempla que este tercer volumen ade-
mas de ser un elemento que brinda privacidad y IMAGEN 90. VISTA SUPERIOR DEL CASCO PRINCIPAL.
ayuda a controlar la entrada de viento y luz solar Fuente: Elaboracion propia

excesiva, sera lo primero que se construya para

Fuente: Elaboracion propia

6.6.6. VISTAS GENERALES

IMAGEN 88. BOCETO EN PERSPECTIVA DE LA
DISPOSICION DE LOS VOLUMENES Y SU RELACION UNO

CON EL OTRO. brindar refugio a quienes participen en su cons-

truccion. Esto es posible gracias a que es una

estructura excenta de la planta baja y la planta alta.
e En laimagen de abajo se observa como la celosia

es un elemento que brinda privacidad y funcio-
nalidad al proyecto ademas de ser la envolvente
y un elemento visual predominante en todas las
fachadas del edificio.
Los volimenes que corresponden a las plantas baja
y alta funcionan en conjunto con el volumen de la
cubierta que los protege desde la parte superior, en
los laterales permite la ventilacion de los espacios
Fuente: Elaboracion propia 'y también brinda iluminacion de forma natural.

ente Elaboracion propia
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6.7. Toma de partido y volumetria

general
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Tras haber realizado algunas propuestas para la zonificacion,
consideramos aquella que brindara una mayor funcionalidad
y que la orientacion de los espacios nos beneficiara para
brindar privacidad o confort segun las necesidades de cada
espacio propuesto.

Los siguientes diagramas de zonificacion muestran una de
las propuestas anteriores que se escogié como propuesta
final. En el caso de esta zonificacion, la planta alta cubria
aproximadamente la mitad de la plata baja en el extremo
izquierdo y la otra mitad permitia una doble altura.

Esta zonificacion fue descartada ya que los servicios como
los sanitarios, regaderas y la cocina qudaban cubiertos
por la planta alta y los demas espacios se encontraban a
la mitad de la doble altura y de la planta alta por lo que no
tenian una continuidad en su escala y en el caso de la zona
semiprivada no se conseguia la privacidad que buscabamos
para la oficina.

La expectativa que se tenia de los espacios y de su buen
funcionamiento hizo que se realizaran varias zonificaciones
hasta conseguir lo que deseabamos y que considerabamos
factible y funcional.

Para la zonificacion final el cambio mas importante compa-
rado con esta zonificacion es la reubicacion de la zona que
abarcaria la planta alta. Esto nos permitio encontrar la mejor
distribucion de los espacios y encontrar las cualidades que
buscabamos para el proyecto.

IMAGEN 94. PROPUESTA DE ZONIFICACION EN PLANTA BAJA..PNG

NPT 2060

Fuente: Elaboracion propia

IMAGEN 95. PROPUESTA DE ZONIFICACION EN PLANTA ALTA..PNG
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Fuente: Elaboracion propia

COCINA

SERVICIOS

.l OFICINA
. VESTIBULO

SALA DELECTURA

. HABITACIONES
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IMAGEN 97. PLANTA
BAJA CASCO PRINCIPAL

IMAGEN 96. ZONIFICACION CON AMBIENTES DEL CASCO PRINCIPAL PLANTA BAJA. CON ZONIFICACION.

A continuacion se muestra la zonificacion selec-
cionada en donde se aprecian las zonas publica,
privada y semiprivada, ubicadas en planta baja.
Esta zonificacion nos pareci6 la mas conveniente
ya que la disposicion de las tres zonas nos permi-
ten generar un recorrido donde el usuario accede
directamente a la zona publica y puede hacer uso de
los servicios o si tiene alguna actividad relacionada
con la zona semiprivada (administracion), también
puede ir ahi.

Como se puede observar en la imagen de la dere-
cha, se trazaron muros divisorios para delimitar los
espacios segun el andlisis de areas anteriormen-
te realizado. Para la zona publica los muros son
escazos ya que la intencion es que este espacio
sea flexible y esté relacionado con el exterior para
ampliar las posibilidades en que se puede habitar.
La zona de servicios requirio de mas muros ya que
es necesario brindar de privacidad a los espacios
para un buen funcionamiento.

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
ImAGEN 98.

ZONIFICACION CON IMAGEN 99. PLANTA ALTA CASCO PRINCIPAL CON ZONIFICACION.
AMBIENTESJHDEL5CASCO!
PRINCIPALY PLANTAYALTA

En cuanto a la planta alta podemos observar que
solo se encuentra la zona privada que esta com-
prendida principalmente por las habitaciones. De
igual forma que en planta baja se trazaron muros
divisorios para delimitar los espacios y las circu-
laciones.

La planta alta funciona mediante una circulacion
que rodea los espacios, comienza por la escalera,
vestibula las habitaciones y finalmente acaba en
un balcdn que conecta visualmente con la doble
altura y la zona publica en planta baja.

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia
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IMAGEN 101. PLANO A COLOR DEL ESTADO ACTUAL DE

_________ LA CABARA.
& NPT 000
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7. DESARROLLO DEL S e worscon: W) |
PROYECTO ; » 8
Fuente: Elaboracion propia \\ : : s e »
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7.1. Desarrollo arquitectonico coomn |

El proyecto del casco principal se realizaré en donde
actualmente se encuentra la cabafia principal, tratando
de conservar la mayor parte de lo existente.

En este caso, la plancha de concreto armado se va a
conservar, marcando el limite donde se van a construir
los espacios, de igual modo, la mayoria de los medios
muros de block hueco que funcionan como limitantes
de la construccién actual. Mientras que los muros
de madera que continuan a partir de los muros de
block seran reutilizados, para usos distintos, como los

92

marcos de las ventanas, marcos para las puertas, las p

mismas puertas 0 para muros divisorios; la lamina de
asbesto y las ldminas galvanizadas seran desechadas.
El casco principal es una de las tres construcciones
que se realizaran en el predio. El propésito de éste
sera el alojamiento de los investigadores, los cuales
estaran hospedados aproximadamente de 1-3 meses,
por lo que se relaciona indirectamente con la biofabrica,
ubicada en el lado este.

Fuente: Elaboracion propia
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CUARTO DE

P . v -
|
SALA DE LECTURA

Fuente: Elaboracion propia

| MUROS DE BLOCK CONSERVADOS

MUROS DE BELOCK DEMOLIDOS

s MUROS DE MADERA PREEXISTENTES

La planta baja esta conformada por los siguientes
espacios: en el lado norte se encuentran una ofici-
na con capacidad para 9 personas, ademas de los
servicios conformado por una bodega, un cuarto de
lavado, dos regaderas y dos bafios secos, los cuales
estaran a un nivel de piso mayor que el de la plancha
de concreto; En el lado sur se ubican la sala de lectura
con capacidad de 8 personas, la cocina y el comedor
con capacidad de 12 personas.

En el caso de la sala de lectura y el comedor se en-
cuentran orientados con direccion sur para un mejor
aprovechamiento de la luz natural durante la mayor
parte del dia, siendo protegidos por una celosia de
carrizo.
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IMAGEN 102. PLANO
AMBIENTADO DEL
PROYECTO DEL
CASCO PRINCIPAL
PLANTA BAJA
| MOSTRANDO MUROS
PREEXISTENTES.

E

Imacen 104. PLano ?’r
AMBIENTADO DEL
PROYECTO DEL CASCO
PRINCIPAL PLANTA ALTA.

2]

Y ambos espacios tienen una conexion directa con
el exterior gracias a un sistema de puertas plegables
hechas de madera que pueden estar abiertas el tiempo
que se quiera, teniendo contacto sin interrupciones
con el monticulo artificial, ademas de direccionar ha-
cia la rampa que conecta de manera indirecta con el
meliponario.

© SALA DE LECTURA

~ CUARTO DE
VADO

COMEDOR

Imacen 103. PLano
AMBIENTADO DEL
CASCO PRINCIPAL

PLANTA BAJA.

Fuente: Elaboracion propia

Los espacios estan distribuidos sobre un tapanco, el
cual se sostiene sobre las columnas y vigas de bambu,
cubriendo la mayor parte de los espacios con excepcion
del comedor y la sala de lectura haciendo que cuente
con una doble altura, para llegar a este tapanco se
cuenta con una escalera realizada de estructura de
bambu y madera, esta escalera es el unico elemento

Fuente: Elaboracion propia

fuera de la plancha de concreto armado, sin embar-
go, también esta protegida por la celosia de carrizo,
evitando que sea un elemento aparte.

En la planta alta, en la parte norte se encuentran
distribuidas las 3 habitaciones con capacidad para
4 personas cada una, estas cuentan con contactos
para que las personas puedan usar laptos, cargar sus
celulares u otro dispositivo; una bodega y un balcén
con vista hacia el sur, ademas permitir apreciar la doble
altura y la celosia que funciona como envolvente de
los espacios, fuera de las habitaciones habra un area
de descanso, teniendo sillas que estan orientadas
hacia el norte, permitiendo apreciar la zona principal
del pasto vetiver.
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IMAGEN 105. PLANO AMBIENTADO DEL PROYECTO DEL CASCO PRINCIPAL FACHADA SUR.

Columnas de bambu. Cubierta

Celosia de carrizo

7.2. Estudios de fachadas

Los espacios con los que cuenta el casco principal
estan protegidos por una fachada de carrizo, la cual
envuelve a todos haciéndolo un s6lo volumen, esta
fachada pasa por fuera de las columnas y vigas de
bambd evitando la interrupcidn, haciendo que se vea
continuo y limpio. A parte de una funcién estética, la
celosia de carrizo ayudara a mantener un ambiente
confortable en los distintos espacios, controlando la
incidencia de luz natural, especialmente en la sala de
lectura y el comedor ademas de evitar la entrada de
distintos animales a los espacios.
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Puertas plegables Escalera de bambu

Fuente: Elaboracion propia

Cuenta con una cubierta con pendiente de 8% para fa-
cilitar la captacion de agua pluvial, en la parte mas baja
se encuentra un canal que redirecciona el agua hacia
una cisterna para su tratamiento y almacenamiento,
y asi utilizarla para las regaderas, los lavamanos, la
tarja en la cocina, y en el cuarto de lavado.

Para los bafios secos hay una plataforma de concreto
armado a un nivel mayor que el nivel de piso terminado
de la plancha de concreto. Esta plataforma, tiene el
propdsito de dejar un espacio para la ubicacion de las
camaras de los bafos secos.

7.3. Criterio estructural

Se realizd un analisis del estado actual de la cabafia,
siendo el lugar en donde se construira el casco prin-
cipal, por lo que se determin6 que la estructura actual
no era confiable para su reutilizacion, menos para un
edificio de dos niveles.

Lo que se conserva son los muros de contencién de
aproximadamente 1m de altura, y la mayoria de los
muros bajos, ademas de la plancha de concreto. Sin
embargo, la nueva estructura sera independiente de
la actual, teniendo por fuera del area de la plancha,
los dados decimentacion, sobresaliendo del terreno

IMAGEN 106. PLANO AMBIENTADO DE CIMENTACION DEL CASCO PRINCIPAL.

7

Fuente: Elaboracion propia

aproximadamente 30cm, de los cuales salen 4 culmos
de bamu, que llegan hasta el nivel de techo del segundo
piso. Estos estaran anclados por medio de pernos a
los dados. Cada uno de los culmos de bambu estaran
cubiertos por plastico de botellas pvc, y contaran con
refuerzos de bambd intercalados a cada 50cm, utili-
zando cortes de boca de pescado unidos con pernos
y anclajes de 10mm de diametro.

Los dados estaran cubiertos por una capa de gravilla,
cemento pobre y tepetate para evitar el contacto directo
con el terreno.
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IMAGEN 107. PLANO AMBIENTADO DEL PROYECTO DEL CASCO PRINCIPAL. ESTRUCTURA DEL TAPANCO PLANTA ALTA.
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La estructura que va a albergar todos los espacios sera
de bambu, como ya se menciond anteriormente, de
cada dado de cimentacion saldran 4 culmos de bambu
de 10cm de diametro, formando asi las columnas, las
cuales se uniran con las vigas, que de igual modo seran
de bambu, s6lo que en este caso, las vigas estaran
formadas por dos culmos sobrepuestos, y al mismo
tiempo se sobrepondra la otra viga perpendicular.

La estructura del tapanco no es la excepcion, sobre las
vigas principales se sostendran las vigas secundarias,
que igual seran de 10cm de diametro.
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IMAGEN 108. PLANO AMBIENTADO DEL PROYECTO DEL CASCO PRINCIPAL. ESTRUCTURA GENERAL, CORTE DIRECCION SUR.
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IMAGEN 109. DETALLE ILUSTRATIVO DE
—ay IMENTACIONES.
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Fuente: Elaboracion propia

Las primeras vigas secundarias estaran directamente
sobre las vigas principales, las cuales siguen a los ejes
estructurales, estaran distribuidas en el ancho mas
corto a cada 60cm; por encima de estas se colocan
las vigas secundarias en el tramo mas largo, y unidas
con pernos a las demas vigas, por ultimo, se colocara
una capa de bambu de 4cm de espesor, creando un
piso estable.

La celosia de carrizo estara sujeta a las vigas y co-
lumnas principles, se haran en terreno para después
ser colocadas en su lugar.
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IMAGEN 110. INSTALACIONES ELECTRICAS PLANTA BAJA.
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Fuente: Elaboracion propia
7.4. Diseno de instalaciones

7.4.1. DISENO DE INSTALACIONES ELECTRICAS
En el caso del casco principal se propone una instalacién eléctrica bifasica, con 7 circuitos con cables del
calibre 14 awg, distribuidos de la siguiente manera:
m 1: Todas las ld&mparas del casco principal.
m 12: 6 tomacorrientes de las habitaciones
m 13: 6 tomacorrientes de las habitaciones

m 14: Un tomacorriente en oficina y otro en la cocina.
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IMAGEN 112. INSTALACIONES ELECTRICAS PLANTA ALTA.

Fuente: Elaboracion propia

m 15: 5 tomacorrientes en oficina
m 16: Un tomacorriente para el refrigerador

En el caso de la zona con doble altura que es en don-
de se encuentra el comedor y la sala de lectura, las
ld&mparas se encenderan y apagaran desde la planta
baja, estas seran lamparas colgantes.

Cabe aclarar que esta instalacion eléctrica solo es
para el casco principal.
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IMAGEN 113. INSTALACIONES SANITARIAS Y SISTEMAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS GRISES.
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7.4.2. DISENO DE INSTALACIONES SANITARIAS.

En el caso de este proyecto se tienen en cuenta un
sistema de tratamiento de aguas grises para el agua
de los lavamanos de los sanitarios, las regaderas y
el cuarto de lavado y otro sistema para el agua de la
tarja de la cocina.

El primero se situara al lado este del casco principal,
mientras que el segundo estara en el lado sur, justo
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Fuente: Elaboracion propia

donde actualmente se encuentra el monticulo.

Se propone dos sistemas ubicados de la manera ya
mencionada para evitar el rompimiento excesivo de
la plancha de concreto armado, ya que es uno de los
elementos que se desea conservar.

|MAGEN 114 |NSTALACIONES HIDRAULICAS

7.4.3. DISENO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS

Teniendo en cuenta un suministro de agua por medio
de captacién pluvial, la cua sera lamacenada en una
cisterna que posteriormente pasara a un tanque ele-
vado y que a partir de ahi se distribuira a los muebles
sanitarios del centro de operaciones.

Tuberias de PVC en 2”

Fuente: Elaboracion propia

Tanque elevado en marca Rotoplas de 10,000 La
bomba de 1 hp.
Conexiones TEE, CODO 90° DE 2”
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8. CONCLUSIONES FINALES

Después de haber tomado en cuenta los resultados
obtenidos en la investigacion descrita en este docu-
mento y de haber generado la propuesta arquitectonica
final, concluimos que el proyecto “Tuk M uk. Casa del
zacate grande” es viable dentro del terreno de Estampa
Verde A.C.

La viabilidad del proyecto es posible aplicando las
soluciones que se proponen para cada problematica.
La resolucion de cada una de las problematicas es
importante ya que mediante ellas se corrigen situa-
ciones en el terreno o en la preexistencia que afectan
la viabilidad del proyecto y ademas, asi se eliminan o
previenen vulnerabilidades en el futuro.

El uso del bambu y de la tierra en los elementos que
componen el volumen brindan aspectos positivos como
la factibilidad para construir el proyecto en el predio
ya que son materiales de la zona. También poseen
caracteristicas naturales como la absorcion y liberacion
de humedad en el caso de la tierra y la gran capacidad
portante del bambd.

Ambos materiales predominantes en el proyecto se
pueden encontrar en distintas presentaciones o se-
gun la forma en que se apliquen podemos obtener
recubrimientos o elementos portantes. Es por esto
que la seleccion de materiales resulté ser la mejor
considerando todos los aportes que brindan al proyecto.
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Las caracteristicas de estos materiales nos permiten
disefiar espacios confortables para el usuario. El bambu
en sus distintas presentaciones lo encontramos tanto
en la estructura que brinda seguridad al edificio como
en otros elementos como la celosia de las fachadas
que nos ayuda a regular la entrada excesiva de luz
solar y también permite la ventilacion de los espacios
sin que la corriente del aire resulte molesta.

Al usar muros con tierra al interior también consegui-
mos un control natural de humedad y de tempratura
ya que este material posee propiedades térmicas y
propiedades de absorcion y liberacién de humedad.
La tierra controla estos parametros de forma natural,
absorbe humedad cuando el ambiente contiene de-
masiada y la libra cuando en el ambiente hay un nivel
bajo. En cuanto a la temperatura pasa algo similar ya
que puede absorber y liberar calor.

El uso de estos materiales y el aprovechamiento de
sus distintas propiedades contriubuyen a un ahorro
energético ya que son capaces de hacer de forma
natural lo que otros edificios hacen mediante aparatos
electrénicos como es el caso del control de temperatura
y la humedad.

Concluimos que el proyecto descrito en este documento
es factible, funcional y cumple con la demanda del
solicitante Estampa Verde A.C.

8.1. REFLEXIONES SOBRE EL PROCESO DE TITULACION

Bernardo:

Llevar a cabo un documento final de titulacion por servicio social ha sido un proceso interesante en el que
cada etapa terminada es el resultado del trabajo colaborativo entre alumnos y asesores. El desarrollo de este
proyecto ha sido desafiante ya que se cumplio con la demanda de Estampa Verde A.C., la cual incluia metas
de disefio y funcionalidad bastante rigurosas. Por otro lado, también es un proyecto que nos permitié explo-
tar otras areas donde las oportunidades eran mayores. Este proyecto me permitié ver como se desarrolla un
proyecto real desde los primeros bocetos hasta los planos ejecutivos y fue una experiencia grata.

Mario Alberto Martinez Pérez

El trabajo realizado en Servicio Social es una gran demostracion del potencial que tienen estos proyectos,
atendiendo demandas reales para la comunidad proponiendo diversas soluciones en conjunto. Estampa
Verde A.C. nos ha brindado la oportunidad y la confianza para resolver el proyecto TUK M'UK. Casa del
zacate grande Casco principal, el cual nos ha permitido desarrollarnos en areas con grandes oportunidades
de crecimiento beneficiando a la sociedad y al medio ambiente. De igual manera se nos ha dado el apoyo
para llevar a cabo el proyecto desde cero, desde los primeros bocetos hasta el proyecto ejecutivo, teniendo
interaccidn presencial y en linea con el cliente para poder cumplir la demanda. Todo esto para brindarnos una
excelente formacion académica.

Delgado Mendiola Roberto Jesus

El proceso de titulacién en arquitectura, que puede incluir la presentacion de un proyecto final, la elaboracidn
de una tesis o la realizacion de un examen profesional, demanda una integracion profunda de conocimientos
tedricos y practicos adquiridos a lo largo de la carrera. Se debe demostrar no solo la capacidad técnica, sino
también la habilidad para pensar de manera critica y creativa. Este desafio es una oportunidad para que uno
como futuro arquitecto demuestre su vision personal, su comprension de las complejidades del disefio y su
capacidad para abordar problemas de manera innovadora.

En relacion con el proceso administrativo, la claridad en la ejecucion de los tramites deja considerablemente

que desear, asi como el nimero de procedimientos necesarios para obtener siquiera la fecha del examen para
la presentacion de la tesis o tesina. Este escenario da lugar a un proceso notablemente burocratico y frustrante.
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9. APENDICES

9.1. APENDICE DE NORMATIVIDAD UTILIZADA

Articulos del capitulo Il (De los requerimientos para la higiene, servicios y acondicionamiento ambiental)
Articulo 127. Las edificaciones deben estar provistas del servicio de agua potable, asi como de los sistemas
de almacenaje que permita cubrir las demandas minimas de tres dias segun el uso autorizado.

En el articulo 129 se menciona sobre los servicios sanitarios dependiendo el nimero, tipo de muebles y
caracteristicas; cuenta con 13 puntos de los cuales los que funcionan para el proyecto son los siguientes:
ll.-Las viviendas de 31 a 45 metros cuadrados contaran cuando menos con un excusado, una regadera, un
lavabo y un fregadero o lavadero.

IV.- Los locales de comercio y servicios con superficie hasta de 120 metros cuadrados contaran, como minimo
con un excusado y un lavabo o vertedero.

VIII.- En los centros de reunion donde la capacidad del local sea menor de 60 concurrentes, se debera pro-
porcionar como minimo en los servicios sanitarios para hombres un excusado, un mingitorio y un lavabo y en
los de mujeres un excusado y un lavabo. Por cada 60 concurrentes o fraccion se incrementara un excusado
para hombres y uno para mujeres, y en ambos casos un lavabo por cada excusado. Estos centros de reunidn
tendran ademas servicios sanitarios suficientes para empleados y actores, en su caso, en locales separados
de los destinados a uso publico.

XIlIl.- Los estacionamientos publicos deberan contar con servicios sanitarios para los usuarios. El de hombres
constara de un excusado, un mingitorio y un lavabo y el de mujeres de un excusado y un lavabo por cada 50
cajones o fraccion1.

Articulos del capitulo IV (De la iluminacion y ventilacion natural y artificial) Art. 135

Articulo 135. El ancho de los accesos y salidas normales o de emergencia que comuniquen
la via publica o areas exteriores sera siempre multiplo de 0.60 m. y el ancho minimo sera de 1.20 m.
Para la determinacion de ancho necesario se considerara que cada persona puede pasar por un espacio
de 0.60 m. en un segundo. Se exceptuan de las disposiciones anteriores las puertas de acceso a viviendas
unifamiliares, las que deberan tener un ancho minimo de 0.90 m.

De las circulaciones horizontales.

Articulo 138. Las caracteristicas y dimensiones de las circulaciones horizontales deberan ajustarse a las
siguientes disposiciones:
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. Todos los locales de un edificio deberan tener salidas, pasillos o corredores que conduzcan directamente a
las puertas de salida o escaleras.

1. Todo edificio publico debera contar con rampas de acceso para personas con capacidades diferentes.

[Il. El ancho minimo de los pasillos y circulaciones para el publico cuando su longitud no exceda de 6.00 m.
sera de 1.50 m. excepto en interiores de oficinas y viviendas unifamiliares en donde podra ser de 0.90 m.
como minimo. En circulaciones con longitud mayor, su ancho debera incrementarse a razon de 0.10 m. por
cada 6.00 m. adicionales de longitud.

IV. Las circulaciones no deberan tener salientes u obstaculos que disminuyan su anchura.

V. Cuando se requieran barandales, su altura minima sera de 0.90 m. y su disefio y construccion serés de tal
manera que impidan el paso de nifios a través de ellos.

Articulo 139. La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion a una puerta, a una circulacion
horizontal o vertical que conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de
la edificacién, medidas a lo largo del recorrido, sera de 50 m. como méaximo en edificios de riesgo alto y de
60 m. en edificaciones de riesgo medio y bajo1.

Articulo 141. Las escaleras de las edificaciones deberan satisfacer los siguientes requisitos:

Il Las escaleras en viviendas unifamiliares o en el interior de departamentos unifamiliares tendran una anchura
de al menos 0.90 m., excepto las de servicio que podran tener un ancho minimo de 0.60 m.

VI El ancho de los descansos debera ser cuando menos igual al ancho de la escalera.

VIl Las huellas de los escalones tendran un ancho minimo de 0.25 m. y sus peraltes un maximo de 0.18 m.
VIl Las medidas de los escalones deberan cumplir con la siguiente expresion: (2p+h) debera estar comprendido
entre 0.61 y 0.65 m., en donde: P= peralte del escalon en metros. h=ancho de la huella en metros.

IX Las escaleras de caracol quedan prohibidas en viviendas y edificios con servicio al publico como acceso
unico o principal.

X En cada tramo de escalera las huellas y peraltes seran todos iguales entre si.

XI. El acabado de las huellas sera de material antiderrapante.

Xll. Cuando sean necesarios, los barandales tendran una altura minima de 0.90 m. medidos a partir de la
nariz del escalon y su disefio y construccion sera de tal manera que impida el paso de nifios a través de él1.
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SIMBOLOGIA

1. LAS COTAS Y NIVELES RIGEN SOBRE DIBUJO, ESTAN DADOS EN

METROS.

2. NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DE LOS PLANOS.

3. LAS COTAS SON A EJES O A PAROS DE ALBARILERIA, SEGON

SIMBOLOGIA.

4. LAS COTAS Y NIVELES DEBERAN SER AVALADAS Y RATIFICADAS EN

OBRA POR

LA SUPERVISION.

5. LOS NIVELES DE PISO TERMINADO SE RIGEN DEL NIVEL 0.00

ESTABLECIDO EN EL TERRENO

6. ﬁD% LOS ELEMENTOS CONSTRUIDOS CUENTAN CON S6LO UN NIVEL
.D. NIVEL DE BANQUETA

PEND. PeNDENTE

'. INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
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SUPERFICIE TOTAL DEL PREDIO 000.00 m
SUPERFICIE DE AREA LIBRE 000.00 m
SUPERFICIE DE DESPLANTE 000.00 m
SUPERFICIE DE CONSTRUCCION DE LA GALERA 000.00 m
SUPERFICIE DE CONSTRUCCION DE LA CASA DEL CUIDADOR 000.00 m
SUPERFICIE DE CONSTRUCCION DE LA CABARNA 000.00 m

NOMBRE DEL PROYECTO:

Centro de operaciones sociales en
Catemaco, Veracruz

UBICACION :

Pozolapan,Catemaco, Veracruz

SOLICITANTE :

Estampa Verde A.C.
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