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ANTECEDENTES

ANTECEDENTES

En la Ciudad de México, alcaldia Coyoacan, colonia
Culhuacédn CTM seccién VI, especificamente en el
predio de cuenta catastral 160_531_02, ubicado en la calle
Candelaria Pérez, se ubica actualmente el Polideportivo
Francisco J. Mujica, en el cual, su gimnasio principal se
encuentra severamente afectado por los sismos del 2017
ocurridos en la Ciudad de México, ademas de que el
resto de instalaciones carecen de mantenimiento.
Después de dos anos de permanecer en abandono, el
gobierno de la ciudad promovidé una licitaciéon publica
para la reconstrucciéon de dicho espacio, volviendo a dar
servicio en el afo 2020, sin embargo, la falta de
mantenimiento, provocan la poca afluencia de gente.

it
oy o
e M -y

Imagen- 1.. Canchas, Polideportivo Imagen 2. Gimnasio, Polideportivo
Francisco J. Mujica. Francisco J. Mujica.

01 | MARCO INTRODUCTORIO 8



MARCO INTRODUCTORIO

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A pesar de contar con una gran cantidad de espacios publicos para la recreacidén y practica del
deporte, la alcaldia Coyoacan carece de infraestructura especializada en el alto rendimiento
deportivo, y las edificaciones existentes son de caracter recreativo y para la practica del deporte a
nivel amateur, los cuales no cuentan con las caracteristicas técnicas adecuadas para brindar un
servicio de alto rendimiento, inclusive, se encuentran en abandono, deterioro o faltos de
mantenimiento, como el caso del antes mencionado Polideportivo Francisco J. Mujica.

A continuacioén, se menciona la infraestructura deportiva existente en la alcaldia Coyoacan.

Clasificacion  Nombre y ubicacion Descripcion
Deportivo "La Fragata", col. Del Gimnasioy canchas
Carmen Coyoacan. al aire libre.
. "Espartaco", col. Canchas al aire libre,
Deportivo . .
Espartaco. gimnasio.

Canchas de futbol
rapido al aire libre,
alberca semi olimpica.

"Fco. J. Mujica", col.

Polid ti ,
ollaeportivo Culhuacan.

Imagen 3. Alberca semi
olimpica "Gonzalo Martinez
Corbala" del polideportivo
"Francisco J. Mujica".

Clasificacién Nombre y ubicacién Descripcion

"Culhuacanes", col. Canchas de futbol,

Polideportivo ) C
P San Fco. Culhuacan. alberca semi olimpica.

Imagen 4. Alberca semi
olimpica, polideportivo
"Los Culhuacanes".

9 MARCO INTRODUCTORIO | 01



DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Canchas de fdtbol,
pista de atletismo,
alberca semi olimpica.

"Huayamilpas", col.

D ti .
eportivo S,

Imagen 5. Alberca semi
olimpica, deportivo
"Huayamilpas".

Canchas (futbol, tenis,
baloncesto), alberca
semi olimpica.

"Emiliano Zapata",

Deportivo p
P col. Santa Ursula.

Imagen 6. Alberca semi
olimpica "Emiliano Zapata",
deportivo "Emiliano Zapata".

"Bicentenario de Benito Alberca semi

Alberca ) o
Judrez", col. Avante. olimpica.

Imagen 7. Alberca semi
olimpica "Bicentenario",
deportivo "J.J. Clark Flores".

Las instalaciones deportivas antes mencionadas, ubicadas en la alcandia Coyoacan, no cuentan
con la infraestructura necesaria para practicar deportes de alto rendimiento, ya que la mayoria de
los complejos con alberca, se limita a medidas semi olimpicas y carecen de trampolines y fosas
para clavados.

01 | MARCO INTRODUCTORIO 10



Y@ MARCO INTRODUCTORIO

La alcaldia Coyoacan requiere de la rehabilitacién de espacios
puUblicos afectados por los sismos, y con la necesidad de
incrementar la practica del deporte, nace la idea de un nuevo
"Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento" (CNAR), el cual se enfoca en acercar a nifos y
jovenes a la cultura del deporte de competencia, sin la necesidad
de recorrer grandes distancias en busca de infraestructura e
instalaciones de primer nivel.

Imagen 8. Collage CNAR, CONADE.

11 MARCO INTRODUCTORIO | 01



JUSTIFICACION

JUSTIFICACION

Se parte desde el conocimiento, estadisticas y
resultados de los deportistas mexicanos de
alto rendimiento a nivel
internacional/olimpico. Ademas de que los
escasos logros deportivos a nivel
internacional, se deben en gran parte a la
baja inversion  en infraestructura y
equipamiento deportivo, por dicha razén, se
busca aplicar en este proyecto el Estimulo
Fiscal al Deporte de Alto Rendimiento,
EFIDEPORTE, otorgado a través de Ia
Comisién Nacional de Cultura Fisica vy
Deporte, CONADE.

Con base en el listado de proyectos de
inversidn en infraestructura e instalaciones
deportivas altamente especializadas,
EFIDEPORTE, periodo ordinario 2020, se
toman los proyectos de remodelacién de los
pabellones de pelota, combate y acuatico,
para presentar el proyecto para un nuevo
Centro Nacional de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR), al sur
de la ciudad, ubicado en Candelaria Pérez,
Stunam, Coyoacdan, 04908 Ciudad de México,
CDMX.

CNAR, consiste en un complejo de
infraestructura, instalaciones y equipamiento
deportivo de vanguardia, necesarios para la
practica del deporte a un nivel de alto
rendimiento. Dicho proyecto, ademas de las
instalaciones deportivas, considera la
planificacion de areas educativas, de
recreacion al aire libre y administrativas.

01 | MARCO INTRODUCTORIO 12



Y@ MARCO INTRODUCTORIO

OBJETIVO GENERAL

Generar la propuesta arquitectdnica, a nivel de proyecto
ejecutivo, para un nuevo Centro Nacional de Desarrollo de
Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR) en la zona sur
de la Ciudad de México.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

INCREMENTAR EL NIVEL DEL
DEPORTISTA MEXICANO

CNAR, busca impactar directamente en la poblacién de las 3
alcaldias contiguas, ofreciéndoles instalaciones de calidad para la
practica del deporte, ademas de impactar indirectamente en el
resto de la ciudad y el pais, incrementando el nivel del deportista
mexicano a nivel internacional.

MEJORAR LA SALUD Y
CALIDAD DE VIDA DE LOS
JOVENES MEXICANOS

Ademas de motivar a la sociedad a la practica del deporte,
contando con infraestructura de calidad al alcance de la
poblacién menos favorecida socio econémicamente.

13 MARCO INTRODUCTORIO | 01



OBJETIVOS

BRINDAR INSTALACIONES Y
SERVICIO DE CALIDAD

Este nuevo Centro Nacional de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento, busca brindar a |la
poblacién instalaciones de calidad, en donde nifios y
jovenes potencien sus capacidades atlético deportivas,
para de esta manera formar en un mayor porcentaje a nivel
nacional, atletas de alto rendimiento olimpico.

INCENTIVAR LA PRACTICA DEL
DEPORTE DESDE  EDADES
TEMPRANAS

Se pretenden reducir indices de obesidad infantil, diabetes,
desercion escolar y delincuencia juvenil. Incentivando la
practica del deporte.

Los objetivos especificos del proyecto, tienen como finalidad, motivar a nifos, jévenes y padres de
familia a la practica del deporte, no necesariamente con fines competitivos, sino priorizando la
salud fisica y mental de cada individuo.

01 | MARCO INTRODUCTORIO
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DEFINICION DE DEPORTE

DEPORTE Actividad fisica, organizada y reglamentada, que tiene por finalidad preservar
y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo social, ético e intelectual, con

el logro de resultados en competiciones. [1]

El deporte que se practica con altas exigencias técnicas y DEPORTE DE ALTO
cientificas de preparacion y entrenamiento, que permite a

los y las deportistas la participacidon en preselecciones y RENDIMIENTO
selecciones nacionales . que representan al pais en
competiciones 'y pruebas oficiales de caracter
internacional. [2]

Imagen 9: Deporte y juego para una infancia saludable.

02 | MARCO CONCEPTUAL 16



14 MARCO CONCEPTUAL

INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Espacio Deportivo o Area Deportiva destinada a la practica de
acciones, actividades y/o eventos deportivos y/o recreativos que de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas puedan estar cubiertas o a
descubierto, utilizando un entorno concebido, construido, adaptado o
dotado de equipo y/o equipamiento deportivo. A los servicios
complementarios (gradas, sanitarios, subestaciones eléctricas, etc))
por el hecho de complementar un Espacio Deportivo o Area Deportiva
se les dara la categoria intrinseca del Espacio o Area a la que sirvan. [3]

Imagen 10. Infraestructura deportiva, CONADE.
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

POR SU TIPOLOGIA

[ ]
De entrenamiento

Espacio para la practica del deporte individual o
de equipo, adecuado técnica y normativamente
con medidas y areas reglamentarias.

De competencia

Igualmente adecuado con medidas
reglamentarias, sin embargo, al ejecutarse la
competencia frente a jueces y publico, es
necesario brindar servicios y espacio de gradas
para el espectador, ademas de area de vestidores
y sanitarios para la comodidad del competidor.

De recreacién

Este tipo de instalaciones brinda servicio para la
practica de cualquier deporte, tanto al publico en
general, como a deportistas semi profesionales.

02 | MARCO CONCEPTUAL 18



¥4 MARCO CONCEPTUAL

POR EL TIPO DE
ADMINISTRACION

Privadas

Son instalaciones promocionadas por
una persona U organizacidbn  no
gubernamental, por lo tanto, beneficia a
los duefos y no estan abiertas al publico
en general.

Publicas

Las desarrolla el Estado, por lo que tienen
como fin generar un bien para la
sociedad. Asimismo, destacan por estar
financiadas por fondos publicos como
impuestos.

Mixtas

Como su nombre lo indica, dichas
instalaciones pueden ser administradas
por instituciones publicas o privadas, y se
cobra una cuota minima de
mantenimiento.

19 MARCO CONCEPTUAL | 02




INSTALACIONES DEPORTIVAS

Imagen 1 Instalacion
privada. Gimnasio de
badminton, Deportivo
Chapultepec.

Imagen  12. Instalacion
publica. Deportivo  Ana
Gabriela Guevara, Atizapan
de Zaragoza.

Imagen 13.  Instalacién
mixta. Unidad
Cuauhtémoc, Naucalpan
de Juarez.

ARCO CONCEPTUAL 20




14 MARCO CONCEPTUAL

CLASIFICACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
SEGUN LA COMISION NACIONAL DE CULTURA
FISICA Y DEPORTE (CONADE)

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS
Descripcion del espacio y/o

instalacidon, conforme a
denominacién formal de la CONADE

Denominacion formal
de la CONADE

Instalacidon Deportiva INSTALACION DEPORTIVA. Espacio
Deportivo o Area Deportiva destinada a la
practica de acciones , actividades y/o
eventos deportivos y/o recreativos que de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas
puedan estar cubiertas o a descubierto,
utilizando un entorno concebido,
construido, adaptado o dotado de equipo
y/o equipamiento deportivo. [3]

Espacio Deportivo ESPACIO DEPORTIVO. Instalacion
deportiva destinada a la practica de
acciones, actividades y/o eventos
deportivos y/o recreativos que se halle a
cubierto (techada). [4]

Area Deportiva AREA DEPORTIVA. Instalacién Deportiva
destinada a la practica de acciones,
actividades y/o eventos deportivos y/o
recreativos, con la caracteristica principal
de que esta a descubierto
sustancialmente. [5]

Fuente. Catalogo de tipologias de instalaciones deportivas, SEP, Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
PDF, Recurso en linea.
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES

Denominacién formal
de la CONADE

Cancha de... (agregar el
deporte especifico al
cual esta destinada la
misma)

Cancha de Usos
Mdltiples (pudiendo
aplicar las iniciales
correspondientes CUM)

Campo de... (agregar el
deporte especifico al
cual esta destinado el
mismo)

DEPORTIVAS

Descripcién del espacio y/o
instalacion, conforme a
denominacién formal de la CONADE

CANCHA. Término popular para describir
aquel espacio destinado a la practica
formal de deportes de pelota, que de
manera singular se utiliza para una sola
actividad en horarios subsecuentes,
pudiendo ser a cubierto o a descubierto y
con dimensiones menores a los 4000 Mm2.
[6]

CANCHA DE USOS MULTIPLES. Area
deportiva o Espacio deportivo, destinado a
la practica formal de deportes de pelota
(basguetbol, badminton, volibol, futbolito,
tenis, futbol siete, handball, entre otras);
gque de manera plural se utiliza para
realizar diversas actividades regularmente
subsecuentes y en ciertos casos
simultaneas, otorgdndole caracteristicas
multimodales, practicas y funcionales,
ahorrando espacio, tiempo y costos de
mantenimiento y de operacién, pueden ser
a cubierto o a descubierto. Su nombre
puede ser abreviado con las iniciales CUM.
[7]

CAMPO. Término utilizado en el ambito
deportivo para describir aquella Area
Deportiva destinada a la practica formal de
deportes variados comunmente de pelota,
qgue se utiliza para una sola actividad en
horarios subsecuentes, contando con dos
caracteristicas preponderantes: amplia
extension de terreno mayor a 4000 metros
cuadradosy ser a descubierto. [8]

Fuente. Catalogo de tipologias de instalaciones deportivas, SEP, Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
PDF, Recurso en linea.
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MARCO CONCEPTUAL

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Descripcion del espacio y/o
instalacion, conforme a
denominacién formal de la CONADE

Denominacién formal
de la CONADE

Mddulo Deportivo MODULO DEPORTIVO. Denominacién
establecida para la infraestructura deportiva
conformada (en un solo predio) por tres y
hasta cinco areas deportivas (ejemplo: dos
canchas de basquetbol, un campo de futbol y
una cancha de tenis), que no incluya ningudn
espacio deportivo techado (inmueble
destinado a algun deporte), pudiendo
agregarse los servicios complementarios
correspondientes (estacionamiento,
sanitarios, regaderas, vestidores, casetas de
vigilancia, pérticos de acceso etc),
desarrollado en un predio de hasta 10 000 m2
(1 Ha). [9]

Centro Deportivo CENTRO DEPORTIVO. Denominacion
establecida para la infraestructura deportiva
conformada (en un solo predio) por tres y
hasta cinco &areas y/o espacios deportivos,
incluyendo Centro Deportivo per-sé algun
inmueble techada destinado a algun
deporte, agregandose los servicio
complementarios correspondientes
(estacionamiento, sanitarios, regaderas,
vestidores, casetas de vigilancia, pdrticos de
acceso, etc.), desarrollado en un predio de 10
000 M2 (1 Ha) hasta 40 000 m2 (4 HAS). [10]

Unidad Deportiva UNIDAD DEPORTIVA. Conglomerado de
areas y espacios deportivos destinados a 6 o
mas disciplinas deportivas, complementados
con servicios auxiliares como andadores,
plazoletas, casetas de vigilancia, servicios
sanitarios, estacionamientos, etc. [11]

Fuente. Catalogo de tipologias de instalaciones deportivas, SEP, Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
PDF, Recurso en linea.
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS
Descripcién del espacio y/o

instalacion, conforme a
denominacién formal de la CONADE

Denominaciéon formal
de la CONADE

Complejo Deportivo COMPLEJO DEPORTIVO. Conglomerado de
areas, espacios y servicios complementarios
destinados a 6 o0 mas disciplinas deportivas,
gue en su conformacién cuentan con
servicios de alojamiento, alimentacion y
servicios médicos basicos para los usuarios
del mismo, otorgandole un sentido de
permanencia extenso y funcional, contando
con alto impacto local y regional. [12]

Polideportivo POLIDEPORTIVO.  Instalacion  Deportiva
conformada por &reas y/o espacios
deportivos destinados a por lo menos tres
deportes practicados de manera simultanea,
debidamente equipados para la practica de
las disciplinas deportivas de que se trata en
los rubros de Deporte de Representacion y
Deporte Social, construidos con aportaciones
mancomunadas entre la Federacién y/o el
Estado y/o el Municipio. [13]

Centro de Talentos CENTRO DE TALENTOS DEPORTIVOS. Centro

Deportivos especializado donde se llevan a cabo
actividades relacionadas con el
entrenamiento, ensefanza, capacitacion e
incluso competencia de diversas disciplinas
deportivas, considerando como usuarios los
Deportistas que por sus capacidades fisicas y
aptitudes particulares son considerados como
talentos deportivos, propensos a convertirse
en deportistas de Alto Rendimiento en la
faceta de Representacidn. Caracterizandose la
instalacién por contar con areas de albergue y
alojamiento, educacion, alimentacion,
servicios auxiliares y complementarios. [14]

Fuente. Catalogo de tipologias de instalaciones deportivas, SEP, Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
PDF, Recurso en linea.
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CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Descripcién del espacio y/o

Denominacién formal . .
instalacion, conforme a

de la CONADE denominacion formal de la CONADE
Gimnasio de Usos GIMNASIO DE USOS MULTIPLES. Espacio
Miltiples Deportivo totalmente a cubierto destinado

desde uno y hasta cinco deportes
diferentes, principalmente referentes a
Deportes de Pelota y/o acciones de
activacion fisica y/o acondicionamiento
fisico. [15]

Centro Deportivo  CENTRO DEPORTIVO  ESPECIALIZADO.

Especializado en  Areas y/o espacios destinados a uno o varios

Deportes de..(anexar  deportes, pertenecientes al mismo género

el rubro de los (Deportes de Combate, Deportes Acuaticos,

deportes a que se Deportes Extremo, Deportes Hipicos,

destine) Deportes Mecanicos o de Motor, Deportes
de Tiro y Precision, etc). Por sus
caracteristicas intrinsecas de cada deporte,
se requerira de equipos, equipamientos e
instalaciones sumamente sofisticadas y por
ende especializadas, para su entrenamiento,
enseflanza, capacitacion, practica vy
competencia. Estas instalaciones estaran
enfocados preponderantemente al Deporte
de Representacion y/o al deporte como
espectaculo; sin que ello implique la no
atencién o inclusién de deportistas vy
usuarios Sociales. [16]

Pabellén de Gimnasia PABELLON. Espacio Deportivo totalmente a

Pabellén de Combates cubierto destinada desde uno y hasta diez
deportes diferentes, referentes a Deportes
de Combate, Gimnasia. [17]

Fuente. Catalogo de tipologias de instalaciones deportivas, SEP, Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
PDF, Recurso en linea.

25 MARCO CONCEPTUAL | 02



INSTALACIONES DEPORTIVAS

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS
Descripcién del espacio y/o

instalacion, conforme a
denominacién formal de la CONADE

Denominaciéon formal
de la CONADE

Alberca Olimpica ALBERCA OLIMPICA. Instalacion deportiva
consistente en un vaso impermeable
rectangular de 50.00 metros de longitud y
ancho variable, profundidad minima de 2.50
metros, destinada a diversas actividades
acudticas enfocadas a la ensefanza,
entrenamiento, practica y competicion de
la natacidn y especialidades relacionadas
con la misma. [18]

Fosa de Clavados FOSA DE CLAVADOS. Espacio deportivo, en
el que se llevan a cabo diversas actividades
deportivas que abarcan desde los Clavados
en sus diversas modalidades, Natacion,
Nado Sincronizado, Buceo, Apnea,
Snorguelismo, etc. [19]

Centro Acuatico CENTRO ACUATICO. Centro integral
destinado a la difusién, ensefanza, practica,
entrenamiento, ejercicio, relajacion,
competencia de las actividades
relacionadas con la natacién con la
caracteristica primordial de que esta
conformado por Albercas, Piscinas,
Chapoteaderos, Fosa de Clavados, Tinas de
Relajacion y servicios auxiliares. [20]

Fuente. Catalogo de tipologias de instalaciones deportivas, SEP, Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
PDF, Recurso en linea.
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MEDIO FiSICO [EN

LOCALIZACION GEOGRAFICA

Predio ubicado en Candelaria Pérez, Stunam, Coyoacdn, 04908 Ciudad de México, México,

actualmente utilizado por el Polideportivo Francisco J. Mujica, edificio, el cual ha sido

severamente afectado por los sismos en la CDMX.

Ciudad de México, México.

Grafico 1. Mapa con divisién territorial de la Ciudad de México.
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Alcaldia Coyoacan, Ciudad de México, México.

Grafico 2. Delimitacion de la alcaldia Coyoacén y traza urbana
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Como en la mayor parte de la Ciudad de
México y area metropolitana, el clima
predominante en la alcaldia de Coyoacan
es de caracter templado semihumedo,
con temperaturas que van desde los 5°,
hasta los 32°, promediando anualmente

Los grandes lagos, los suelos fértiles,
los bosques y la variedad de coniferas
gue caracterizaban el paisaje de
Coyoacan, han sido sustituidos
gradualmente por el avance de la
mancha urbana, Illevando a Ia
deforestacion y al agotamiento del
suelo, lo que pone en serio peligro
natural a la zona. Como medidas de
proteccion ambiental, se han
cultivado bosques artificiales de
eucaliptos, pirules, casuarinas, etc., en
cerros que originalmente carecian de
vegetacion y en adreas naturales
extintas, tal es el caso del cerro
Zacatépetl. Su total de areas verdes
en metros cuadrados es de 4,318,
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Grafico 3. Tabla de temperatura anualmente en la alcaldia Coyoacan.



MEDIO NATURAL [E¥:

=
»
PRECIPITACION 3
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En cuanto a precipitaciones, se registran 817.1 E E
mm cubicos de agua anualmente, siento los 5 o =
meses de: Junio, Julio, Agosto y Septiembre, g E.. g
la temporada del afio en donde mas llueve. = | &
" | =
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Por esta razon, el proyecto emplea cubiertas - | 3
ideales para la recoleccién del agua pluvial, 3 |-
para su posterior tratamiento y reutilizacién §__
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Grafico 4. Tabla de precipitacion anualmente en la alcaldia Coyoacan.
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W22-32m/s
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B 44-54m/s
8 55-6.5m/s
B 66-7.6 m/s
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VIENTOS DOMINANTES

La siguiente rosa de los vientos, nos
presenta la informacién anual
promedio, de los vientos
dominantes que se presentan en la
ubicacién del proyecto y su

respectiva intensidad, siendo estos,
los que provienen desde el Sureste,
aungue con baja intensidad.

El diseffio y disposicion de los
edificios en el conjunto, nos
permite captar dichos vientos
dominantes y de esta manera
aprovechar la ventilacién natural.
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Grafico 5. Vientos dominantes e intensidad en la Alcaldia Coyoacan.
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Grafico 6. Asoleamiento.

ASOLEAMIENTO

En cuanto al asoleamiento del sitio, éste nos
presenta un aligera inclinacion del sol, hacia el Sur,
por lo que incide directamente en la fachada
frontal del pabellén acuatico.

Considerando que dicha fachada esta compuesta
principalmente por paneles de cristal, se
seleccionaran adecuadamente las caracteristicas
de dicho material, para permitir confort térmico
dentro del edificio y aprovechar en un mayor
porcentaje la luz natural.
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Grafico 7. Representacion de la trayectoria solar y vientos dominantes en la
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VIALIDAD Y TRANSPORTE

El acceso principal al conjunto, se ubica sobre la
calle Candelaria Pérez, la cual es una vialidad
principal de doble sentido, mientras que el
acceso de servicio y estacionamiento vehicular,
se ubica sobre calle Calzada de la Virgen.
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Grafico 8. Plano para ubicacion de vialidades influyentes en el proyecto.

. Predio seleccionado Vialidades principales de acceso:
e« Candelaria Pérez
Canal Nacional + Calzada de la Virgen

e Av. Canal Nacional

—> Sentido de circulacion Vialidades secundarias de acceso:

¢ Calle Nimes

* Calle Paseo Antioquia
Vialidades principales:

e Avenida Tldhuac
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MEDIO URBANO X

INFRAESTRUCTURA

En el radio de principal impacto es una zona
mayormente habitacional, sin embargo, también
se localizan: 4 instituciones educativas, 4
religiosas, 2 instalaciones deportivas,
principalmente enfocadas en deportes de pelota
tales como, futbol y americano, ademas de
diversos locales comerciales y la estacion del STC
Metro mas cercana a unos 450 m, Lomas Estrella.
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Predio seleccionado

Grafico 9. Plano para ubicacién de infraestructura influyente en el proyecto.

Instalaciones deportivas

&

m Centros de abasto

Ei]:' Centros religiosos
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Instituciones educativas
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Instalaciones de servicio médico
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EQUIPAMIENTO URBANO

Agua potable

s Abasto de agua potable en los
predios de la alcaldia Coyoacan:
100%

« Agua entubada en la vivienda:
84.93%

« Agua entubada al Ilimite del
predio: 12.8%

» Datos desconocidos: 2.27%

Drenaje

De 163,036 viviendas que hay en la ~
alcaldia, 9219% se encuentran
conectadas a la red de drenaje, 4.39% '

cuentan con fosa séptica, 1.3% )
desaguan a una barranca o grieta,

sélo 0.05% lo hacen a rio, y 0.59% no
poseen este servicio.

A

Energia eléctrica y
alumbrado [ |

La alcaldia dispone del servicio casi en
su totalidad, ya que 9854% de las
viviendas cuentan con energia
eléctrica.
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Educacidén

Los planteles educativos, desde primarias, hasta
nivel superior, localizados dentro de la alcaldia
Coyoacan, seran de vital importancia apara el
proyecto, ya que es la etapa en que se desarrollan
y potencian las habilidades fisico atléticas de las y
los jovenes, por lo tanto se convierten en el usuario
objetivo del CNAR.

Privadas: 85 Primaria

Total: 222

lanteles 629
62% Plblicas: 138

ecundaria
Total: 100
planteles

66% Publicas: 66

Privadas: 34

23% Publicas: 3

niversidad
Total: 13
lantele

Privadas: 10

Graficos 10, 11y 12. Gréficas representativas del porcentaje de instituciones publicas y privadas, desde educacion basica,
hasta educacion superior.
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NORMATIVA APLICABLE AL PROYECTO

USO DE SUELO

—Informacion General — Ubicacion del Predio
't:r(:r : : ) .o%
Cuenta Catastral 160_531_02 -06“("-“_ T,
\ S L TNV AL TS
Direccién : GEMN SN WIS J
. chLl ':'_E:I.F.L.--—-“’""’r \ﬁg\\ ‘Sl- ‘}dl?
J—= oy = 9 ; 7 4
Calle y Namero: — . AN f*“
—— CULHUACAN CTM SECCION : - e o‘*ﬁ s
k ¥ g 4
cédigo Postal: 04508 : | *"‘:ﬁ \x._\ A
% \
Superficie del J -y \
redias 16693 m2 : . \
+2 4 h w )
o \
W \
o \
| -
2008 @ ciudadr, seduvi -;tg ¥
[ predio seleccionado
"VERSION DE DIVULGACION E INFORMACIﬁN,
NO PRODUCE EFECTOS JURIDICOS". La
consulta y difusion de esta informacién no
sobre el uso de suelo. Para contar con un predio, producto de fusiones y/o subdivisiones llevadas a cabo
documentc de caracter oficial es necesario por €l propietaric.
solicitar a la autoridad competente, la
expedicion del Certificado correspondiente.

— Zonificacion

0 i ] 1}

Espacios Abiertos

Ver Tabla de

0

Se realizé la consulta de uso de suelo en el sitio oficial de SEDUVI, para el predio con cuenta
catastral 160_531_02, ubicado en Calle Candelaria Pérez, Stunam, Coyoacan, 04908 Ciudad de
México, México, en donde se destaca la superficie total del predio, con un total de 16,693 M2,
ademas de que el predio pertenece a un uso de suelo 1: Espacios Abiertos (EA).

Se destaca que en esta zonificacién, en el tramo comprendido entre puente Nimes y Calz. de las
Bombas, se permite la construccion de infraestructura deportiva, como canchas y sus respectivos

servicios.

04 | MARCO LEGAL Y NORMATIVO 44



MARCO LEGAL Y NORMATIVO

NORMAS DE ORDENAMIENTO URBANO

Generales

1. Coeficiente de ocupacion de suelo (COS) y coeficiente de utilizacién de suelo (CUS).

Superficie total del predio: 16,693.00 m2
Superficie total de desplante: 8,375.00 m2
Superficie total construida: 10,279.11 m2

Area libre de construccion: 8,318.00 m2 (50%)

Como menciona la norma:
COS=1 - % de area libre (expresado en

decimales) / superficie total del predio
COS=1-0.50/16,693.00

HAZ5M
COS=1-0 28=0.78

COS=0.78

SUPERFICIE DE DESPLANTE:

0TS x 200 = 1580 m2

HAZEM

150 m2 gonstniidos
un planta baja

80 m3 do doma llbra

Una wivienda cada
50 m2 da termeno.

COS= 0.00002995 3 rivelon parmitidos
Suparficie = 200 m2 (gl +3)

CUS= area total construida / superficie total e

del predio COS=0TEx1=228 Suporficie mixima

CUS=10,279.11/16,693.00 poe by i

CUS= 0.6157

Particulares

Norma de ordenamiento particular para equipamiento social
y/o de infraestructura de utilidad publica y de interés
general.

Al aplicar dicha norma de ordenamiento particular, se tiene la
capacidad de modificar el uso de suelo existente en el predio,
al de E (Equipamiento), niumero de niveles permitidos y %
porcentaje de area libre, segun lo requiera el proyecto, asi
como el COS (coeficiente de ocupacion de suelo) y CUS
(coeficiente de utilizacién de suelo), siempre y cuando se
construya nuevo equipamiento social y/o infraestructura de
utilidad publica y de interés general.
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PROYECTOS ANALOGOS

ANALISIS DE
PROYECTOS ANALOGOS

Centro Deportivo de Alto Rendimiento,
Guatemala, Guatemala

A
L . . -
=i I_,_I]_I_I:'ﬁ 5'—*

ST, e s =Ty mm mmmmDe|imitacion del terreno:

&c' |..m H 35,098.929 m2

Canchas deportivas vy
piscina, tienen la
orientacion ideal
recomendada Norte-Sur.

’ Acceso y salida vehicular.

4 e ————

=
=
L
it | - Calle principal: 5 Avenida.
=
=
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-r'--—-—-—*-.ﬂ » Acceso y salida peatonal.
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PLANTA DE CURVAS Bt

PEAFIL NATURAL DEL TERRENO

Grafico 13. Plano. Planta de curvas.
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Grafico 14. Plano. Planta de conjunto.
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PROYECTOS ANALOGOS

Simbologia de edificios o espacios
para la practica de deporte

Cancha de futbol 11 o de
entrenamiento.

Alberca olimpica y foso de
clavados.

Canchas polideportivas.
Canchas de tenis.
Pabellén deportivo.

Pista de atletismo.

Simbologia de edificios o espacios
complementarios o de servicio

Unidad de ciencias aplicadas
al deporte.

Vestidores.
Enfermeria/instructores.
Banos publicos.
Servicio.
Administracion.

Plaza de acceso.
Control.

Ingreso.

Bahia de abordaje.
Salida vehicular.
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Diagramade funcionamiento

ACCESOY
UNIDAD DE SALIDA
CANCHAS CIENCIAS CANCHAS . PABELLON VEHICULAR
POLIDEPORTIVAS  APLICADAS AL DE TENIS I DEPORTIVO
- 1
DEPORTE i '
............... 1 1 1
1 1 1
N 1 1 1
BANOS : ; ;
1
VESTIDORES ! ' i E ADMINISTRACION
i. ....... cl '35.“.'-.“.?.'91\'.---1---1. ............. ACCESO
ENFERMERIA I I \ ACCESO PEATONAL
< < i I ) PEATONAL
1 EEeSS——— 1 LANZAMIENTO DE PESO
0@ n
w s i i SERVICIOS
Q = I SALTO DE LONGITUD |
Sl e |
CLAVADOS
: 0
>
) o
- . >
W CANCHADEFUTBOL &
= ~
< 1 E
E =
= CANCHA DE h
& ENTRENAMIENTO O
a <
%
o

Conociendo los espacios que este proyecto incorpora, y considerando la superficie destinada al
proyecto, se pueden definir las disciplinas a incorporar en el nuevo CNAR, ya sea en espacios
abiertos o edificios cerrados, siempre tomando en cuenta los coeficientes de utilizacion y
ocupacion de suelo definidos segun las normativas aplicables al predio.
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PROYECTOS ANALOGOS [EX

Imagen 14. Vista hacia el centro del proyecto, desde el acceso principal.
Cancha de futbol 1, pista de atletismo, edificio de administracién, edificio de servicios, plaza de
acceso principal y pabellén deportivo.

Imagen 15. Vista aérea del conjunto.
Canchas de basquetbol, alberca olimpica descubierta, fosa de clavados, unidad de ciencias
aplicadas al deporte, canchas de tenis, vestidores y bafios publicos.
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ANALISIS DE
PROYECTOS ANALOGOS

Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento, Oriente Ciudad de México, México.

El complejo esta ubicado en la zona oriente de la Ciudad de México, y cuenta con 22 disciplinas

deportivas, entre las que se encuentran: natacion, clavados, nado sincronizado, basquetbol,
boxeo, judo, etc. todas éstas con una practica de alto rendimiento.

El proyecto para el nuevo CNAR al sur de la ciudad, al ser un proyecto parte de la CONADE,
comparte caracteristicas con dicho complejo, tanto en disciplinas impartidas, como en tecnologia
e instalaciones de vanguardia.

Pabelldén de Deportes con Pelota

-
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P —~
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Imagenes 16 y 17. Pabellon de deportes con pelota. Cancha de basquetbol.

Duela de madera con los mayores estandares de calidad, tableros, redes y cortinas retractiles
desde el techo.

Practica de deportes tales como: basquetbol, voleibol, bAdminton, balonmano y tenis de mesa.
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Imagen 18. Pabelldn de combate. Imagen 19. Pabelldn de combate.
Ring de boxeo Area de tatami

Areas para la practica de boxeo, judo, taekwondo, karate y zona de halterofilia, oficinas para
entrenadores, bodegas, area de calentamiento y vestidores.

Complejo acuatico
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Imagen 20. Complejo acuatico. Foso Imagen 21. Complejo acuatico.
de clavados. Alberca Olimpica

Natacion, clavados, nado sincronizado y polo acuatico, son algunas de las disciplinas que se
imparten en el complejo, ademas de contar con zonas de trampolines, jueceo, oficinas para
entrenadores, bodegas y cuartos de maquinas.
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HABITADOR-USUARIO

USUARIOS

Personas que asisten directamente a los espacios y/o
instalaciones deportivas, y hacen uso de las mismas ya sea
activamente o de manera pasiva (espectadores), siendo por
ello destinataria de un Servicio ya sea Privado o Publico. [22]

[ ]
Usuarios Cautivos

Aqguellas personas que de manera
asidua y constante acuden a una
instalacion deportiva para practicar
un deporte o simplemente ser
espectador frecuente. [23]

Usuarios Esporadicos

Aquellas personas que de manera
esporadica y poco frecuente acuden
a una instalacion deportiva para
practicar un deporte o como
espectador. [24]

Usuarios Eventuales

Aqguellas personas que ante una
convocatoria, evento, competencia o
requerimiento especifico acuden a
una instalacion  deportiva para
practicar un deporte o como
espectador en esa ocasién especifica
exclusivamente. [25]
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Imagen 22. Vista en isométrico del conjunto CNAR.
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CONCEPTO

CONCEPTO

Conociendo la situacidon actual de los espacios
dedicados a la practica deportiva, se busca crear
infraestructura nueva que  satisfaga las
necesidades de los futuros atletas olimpicos, a
partir de un complejo dedicado a disciplinas
histéricamente favorables en el deporte
mexicano, considerando en el proyecto, Ia
distribuciéon de tres importantes pabellones:
combate, pelota y acuatico.

Se priorizaran las vistas hacia y desde |la
actualmente remodelada, tercera seccidén de
Canal Nacional, ademads de mantener el
porcentaje de construccion lo mas bajo posible,
respetando asi, el uso de suelo que proporciona
SEDUVI para el predio.

Existiran también zonas administrativas y de
servicios, las cuales estaran ubicadas cerca del
acceso principal a manera de vestibulos
distributivos y zonas de control.

Los servicios complementarios (vestidores vy
sanitarios) a las areas deportivas, se ubicaran
cerca de cada uno de estos espacios, para facilitar
el uso por parte de los usuarios.

Para los edificios, segun sea el caso, se manejaran
cubiertas que favorezcan la captacién de aguas
pluviales, ademas de buscar en todo momento, el
aprovechamiento de iluminacion y ventilacion
natural en todos los edificios.
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Estacionamiento
43 cajones

Edificio administrativo

2,141.80 m2
Pérgolas de conexiéon Imagen 23. Vista
103558 m2 en isométrico del

conjunto CNAR.
Con texturas.
Areas al aire libre

8,318.00 m2

Pabellén de Pelota
1,901.48 m2

Pabellén Acuatico
3,188.83 m2

Pabellédn de Combate
1,957.46 m2

Ol0/0/0000
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PABELLON ACUATICO

El pabellén Acuatico, contempla tanto areas para la practica del deporte, como lo son la alberca
olimpica y el foso de clavados, asi como areas de servicio para atletas, entrenadores y demas

usuarios, las cuales son: sanitarios, vestidores, oficina, bodega y gradas.

Cantidad Area
Alberca
1 olimpica.
1 Foso de
clavados.
1 Bodega.
Bodega de
1 mantenimient
oy limpieza.
1 Oficina de
entrenadores.
1 Vestidores y
sanitarios.
1 Cuarto de
maquinas.
EXTRAS

Actividad

Nadar,
(entrenamientoy
competencia).

Nadar,
(entrenamientoy
competencia).

Guardado de equipo
y mobiliario de
entrenamiento.

Almacenamiento de
utensiliosy
productos de
limpieza.

Administrar,
descansar, platicar.

Ducharse, cambiarse,
higieney
necesidades
fisioldgicas.

Ubicacién de
tableros eléctricos,
equipo
hidroneumaticoy
calderas.

Gradas, andadores
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No. Usuarios/  Mobiliario y/o equipo

Agentes

8/4

8/4

0/2

0/2

1/4

16/0

0/0

Podios de salida y
flotadores.

Plataformas de
clavadosy
trampolines.

Mobiliario y equipo de
entrenamiento.

Escobas, cubetas,
trapeadores, botes de
basura, productos.

Escritorios, sillones,
mesas, sillas.

Regaderas, wc,
mingitorios,
lavamanos, bancas,
lockers.

Equipo
hidroneumatico, cléset
eléctrico y calderas.

Ancho
(metros)

220m

13.0m

6.50m

1.00m

4.60 m

7.80m

10.0m

Largo Alto
(metros) (metros
50.0 m libre
20.0m libre
290 m 3.50m
280 m 350m
6.50 m 350m
19.0m 450 m
9.00 m 450 m

TOTAL..........

Metros 2
) totales

1,100 m

260.0 m

18.85m

280m

299 m

148.0 m

90.0m

1,539.28

3,188.83 M2
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PABELLON DE COMBATE

El Pabellon de Combate consta principalmente de dos areas, la sala de musculacion y los
espacios definidos para la colocacidon de elementos y equipo (ring de boxeo y tatami), para la

practica de los deportes de combate.

Ademds de contar con sus respectivas areas de servicio para atletas y entrenadores.

Cantidad Area Actividad No. Usuarios/
Agentes
1 Salade Pesas y cardio. 20/1
musculacion.
Boxeo, esgrima, judo,
1 Area de lucha grecorromana, 30/0
combate. lucha libre,
taekwondo, karate.
Guardado de equipo
1 Bodega. y mobiliario de o2
entrenamiento.
Bodega de Almacenamiento de
1 mantenimient utensilios y o/2
oy limpieza. productos de
limpieza.
1 Oficina de Administrar, 1/6
entrenadores.  descansar, platicar.
Ducharse, cambiarse,
1 Vestidores y higiene personal, 30/0
sanitarios. necesidades
fisioldgicas.
Pasillos, escaleras,
EXTRAS areas libres.

Mobiliario y/o equipo Ancho Largo Alto Metros 2
(metros) (metros) (metros) totales
Maquinas. 150 m 7.00 m 450m  112.0m
Tapetes, equipo de
proteccién, ring, 27.0m 30.0m - 810.0 m
equipo de
entrenamientoy
practica.
Mobiliario y equipo de
entrenamiento. 850 m 4,00 m 450m  340m
Escobas, cubetas,
trapeadores, botes de 1.00 m 280 m 450 m 2.80m
basura, productos.
Escritorios, sillones, 5.00m 540 m 450 m 27.0m
mesas, sillas.
Regaderas, wc,
mingitorios, 7.80 m 19.0 m 450m 1480 m
lavamanos, bancas,
lockers.
823.66 M

TOTAL.......... 1,957.46 M2
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PABELLON DE PELOTA

El Pabellén de Pelota esta conformado principalmente por dos canchas polideportivas, de duela
de madera, las cuales se adaptan a medidas y con equipo necesario para la practica de deportes
como: basquetbol, voleibol, futbol, futbol mano, y cualquier otro deporte de pelota.

Ademds de contar con sus respectivas areas de servicio para atletas y entrenadores.

Cantidad Area Actividad
2 Canchas Deportes con pelota
polideportivas
Guardado de equipo

Bodega. y mobiliario de
1 entrenamiento.

Almacenamiento de

1 Bodega de utensilios y
mantenimient productos de
oy limpieza. limpieza.
1 Oficina de Administrar,

entrenadores. descansar, platicar.

1 Vestidoresy  Ducharse, cambiarse,
sanitarios. higiene personal,
necesidades
fisioldgicas.

EXTRAS Pasillos, escaleras,
areas libres.
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No. Usuarios/ Mobiliario y/o equipo

Agentes

20/2

0/2

0/2

1/6

30/0

Canastas, racks,
porterias.

Mobiliario y equipo de
entrenamiento.

Escobas, cubetas,
trapeadores, botes de
basura, productos.

Escritorios, sillones,
mesas, sillas.

Regaderas, wc,
mingitorios,
lavamanos, bancas,
lockers.

Ancho
(metros)

20.0m

850 m

1.00 m

5.00m

7.80m

Largo
(metros)

40.00 m

4.00m

280m

540 m

19.0m

Alto Metros 2
(metros) totales

7.00m  1,600.0 m

450 m 340m

450 m 280 m

450 m 27.0m

450 m 148.0 m

89.68 m

TOTAL.......... 1,901.48 M2
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Imagen 24. Elementos principales del conjunto CNAR.

w SANITARIOS

P

}

Q ESTACIONAMIENTO

PABELLON ACUATICO

g ADMINISTRACION

@ PABELLON DE PELOTA

!g PABELLON DE COMBATE
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Imagen 25. Planta de techos
y sombras del conjunto
CNAR. Zonificacion.

Pabellén acuatico Pabelldén de combate
* Sala de musculacién
» Area de combate multifuncional
¢ Bodega para elementos de entrenamiento
¢ Bodega de mantenimientoy limpieza

* Alberca olimpica
e Foso de clavados
* Vestidores
e Sanitarios

e Cuarto de maquinas « Oficina para entrenadores
* Bodega para equipo deportivo e Vestidores
* Bodega de mantenimientoy limpieza e Sanitarios

o Oficina para entrenadores
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ZONIFICACION

Areas generales de Pabellédn de pelota

servicio y administracién
e 2 canchas polideportivas techadas

+ Plaza de acceso * Vestidores

» Estacionamiento e Sanitarios

e Andenes de cargay descarga » Bodega para equipo deportivo

e Enfermeria general + Bodega de mantenimientoy limpieza
* Oficina para entrenadores

o Oficinas administrativas
e Aulas educativas
o Cafeteria/comedor
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
CONJUNTO

I:l Espacio fisionédmico
D Espacio complementario
|:| Espacio distributivo

Relacion directa

Este diagrama de funcionamiento, nos permite
observar la relacidbn que existe entre los
diferentes tipos de espacios en el conjunto, asi
como su comunicacién visual, lo cual nos
ayudara a conocer la o6ptima ubicacion de
componentes y elementos dentro de cada uno
de los edificios.

----- Relaciéon indirecta

@ Comunicacién visual

AREA DE USOS
MULTIPLES

D
=/

PABELLON ACUATICO

ALBERCA OLiMPICA

@)

=7

—

VESTIBULO

©

VESTIBULO

AccEs

JARDIN

ECREATIVP

0D
&

ESTACIONAMIENTO

@
SERVICIO Y

-_AIMINISTRAcIﬁ\

PABELLON DE |
PELOTA RABELLON DE

COMBATE

SERVICIOS

Grafico 15. Diagrama de funcionamiento, conjunto CNAR.
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DIAGRAMA DE FLUJO

CONIJUNTO
Usuarios fijos El diagrama de flujo del conjunto, nos permite
conocer las circulaciones peatonales 'y
Circulacién peatonal vehiculares idoneas para hacer el recorrido entre
Circulacién vehicular edificios, asi como los pasos de servicio y
accesos.

Usuarios temporales

- Circulacion peatonal
_______ Circulacién vehicular

AREA DE USOS
MULTIPLES
i
{ ) Y
N PABELLON ACUATICO
ESTACIONAMIENTO DE ”
SERVICIO ALBERCA OLiMPICA =
ACCESO =
»
JARDIN
RECREATIVO |
ﬂ—ll I
I

PABELLON DE

SERVICIO Y PELOTA

|
AI]MINISTRA(:IﬁN—_'

AN

ACCESO

PABELLON DE
— COMBATE

ESTACIONAMIENTO
— SERVICIOS _

Grafico 16. Diagrama de flujo, conjunto CNAR.
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DIAGRAMA DE INTERRELACIONES
CONJUNTO

Este diagrama, nos ayuda a comprender la relacién (de mayor a menor), entre cada uno de los
componentes en el conjunto, para de esta manera organizar las circulaciones, relaciones visuales
y elementos que daran servicio a cada espacio.

ACCESO PRINCIPAL

ACCESO SECUNDARIO

Mayor
relacion MTI'BUI.IJ PRINCIPAL

3

. VESTIBULO SECUNDARIO

ESTACIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO

SERVICIO Y ADMINISTRACION

v

Menor
relacion

PABELLON DE PELOTA

PABELLON DE COMBATE

PABELLON ACUATICO

SERVICIOS EN GENERAL
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DIAGRAMAS

DIAGRAMA DE COMPONENTES,
PABELLON ACUATICO

Armaduras de acero Cubierta de multipanel

Gradas prefabricadas
de concreto

componentes, pabellén

I

I

I

I Grafico 17. Diagrama de
| acuatico.
I

I

o VR

e

Fachada de
cristal

Foso de clavados

Modulo sanitario

Alberca olimpica
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OB e

Imagen 26. Vista posterior
del conjunto CNAR.
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PRIMERAS VISTAS AL PROYECTO A3
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PROYECTO EJECUTIVO gy

CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO
DE TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO
RENDIMIENTO (CNAR)

Imagen 27. Vista desde
azotea de administracion,
hacia jardin recreativo.

Planta de conjunto, Techos
Planta de conjunto, Planta baja
Alzados del conjunto (corte y fachada)
Plantas arquitecténicas, Pabellén Acuatico
Alzados, Pabellén Acuatico
Instalaciéon hidraulica
Instalacion sanitaria
Instalacién eléctrica
Detalles estructurales
Detalles de canceleria
Acabados
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1/ PROYECTO EJECUTIVO

CENTRO NACIONAL DE
DESARROLLO DE
TALENTOS
DEPORTIVOS Y ALTO
RENDIMIENTO

El proyecto tiene como uno de sus
principales objetivos, el ser un
atractivo visual desde la
recientemente remodelada seccion
3 de "Canal Nacional', y que se
vuelva un punto de encuentro para
la comunidad local y visitantes, por
lo cual se disefia una fachada
posterior que permita la relaciéon
visual entre el exterior y el interior
del conjunto, priorizando de igual
manera la seguridad, incorporando
paneles de cristal, espejo de agua y
barrera vegetal.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO [A

Imagen 29. Vista aérea
posterior del Pabelldon
Acuatico.

Imagen 28. Vista aérea del
conjunto CNAR.
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PLANTA DE CONJUNTO-TECHOS [

Contexto \ \\
m Planta de Conjunto - Techos \
ca

\ 01 _J Facala Grah )
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]
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PLANTA DE CONJUNTO-PLANTA BAJA QK

e, w7 ok ¥
%, —+— -
. ? T “paBELLON DE CoMBATE
&L, 4

“ /
& Colindancia

Contexto
A100 \ Planta de Conjunto - Planta Baja
02 / Escala Gréafica

om 10m 30m 60m

1
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PLANTA DE CONJUNTO-TECHOS Q¥

Imagen 30. Vista desde explanada de
acceso, hacia interior del conjunto CNAR.
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iy® PROYECTO EJECUTIVO
O)] Om 10m 30m 60m

NORTE ___

A100 '\ Planta de Conjunto - Planta Baja

Qy Escala Grafica

L

i iF'Emu de ssrviclo

) # . - ey S— =1
y N ,| ' Basuru 4 V.o (S . :r':_-!l
' N Y == ¥
\\\:\ l. _I |- - L] % L ] '
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PLANTA DE CONJUNTO-PLANTA BAJA QK
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/65 —/ 5676

| eniFcio

4,5
A200 \ Seccion del Conjunto A-A'
W Escala Grafica
@ ® © o
l" : . 173,35

$reia Estacionamiento

e s
P
=R

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

O OO OO OO £

A200 \ Fachada del Conjunto, sobre calle Candelaria Pérez

sz Escala Gréfica
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PLANTA DE CONJUNTO-TECHOS

PABELLON DE PELOTA . 1 = ‘D
Cancha Pelidepartive

Imagen 31. Vista aérea frontal del conjunto CNAR.

1.2
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PABELLON ACUATICO,
_ ALBERCA OLIMPICA, CNAR,
" COYOACAN

El acceso hacia el Pabelldn acuatico, busca ser un
espacio al aire libre, pergolado en las areas de
circulacion entre edificios y con elementos naturales
tales como las jardineras que a su vez permiten la
estadia de manera comoda y tranquila.
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EXTERIOR DEL PABELLON ACUATICO §E

BERCA OLIMPICA COY UACAN

Imagen 32. Vista exterior del Pabellon
Acuatico, explanada de acceso.
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EXTERIOR DEL PABELLON ACUATICO [E

Imagen 33. Vista exterior del Pabellon Acuatico, barrera
colindante con Canal Nacional (espejo de agua y jardinera)
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PLANTA BAJA-PABELLON ACUATICO §K

86,00 — Y,
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INTERIOR DEL PABELLON ACUATICO

Imagen 34. Vista interior del Pabellon Acuatico,
desde gradas prefabricadas de concreto.
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Gradas

Foso de clavados

A200 \ Corte Longitudinal Pabell6on Acuatico
03 / Escala Grafica
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SECCION LONGITUDINAL DEL PABELLON ACUATICO [RK;

p
7
/1225 4

Terraza

Bafios/vestidores

Alberca Olimpica

om 5m 15m 35m

Imagen 35. Vista en corte longitudinal del Pabellén Acuatico
Profundidad de albercas y estructura de cubierta.
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A200 \ Corte Transversal Pabell6n Acuatico

W Escala Gréafica

1
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r

Foso de clavados
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35m

15m
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SECCION TRANSVERSAL DEL PABELLON ACUATICO

Imagen 36. Vista en corte transversal del Pabelldn Acuatico
Estructura de cubierta, canceleria y gradas.
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—
——

Fachada frontal
Pabelldn Acuédtico

Fachada posterior
Pabellén Acuatico
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EXTERIOR DEL PABELLON ACUATICO §E

e — _‘——-_—.—:.5"‘_—
e —— -
e ————] — —
&—:—_—_— — - 1 i — =]
— — ‘—-—-—-_L______z-_ .
— ———— [— [
= =
—-__L-—-l-‘-:.ﬁ-'—-—_____ ——, —
= — ——— e =
====nﬂ==._.l==___ - ——— =%
= = - Ty “—u.,______\___
e —— |
— == ———
T : __-——':E_J'—""‘:—-—-_.
——— ] B e
[——— e —— ——
! e ——— —— ———
= = e — | — =T .
—— = P— | — = S o T ——
‘_.__d —— — . =
S ey —— s Ry
i S —]

Imagen 37. Vista exterior del conjunto CNAR.
Fachada posterior, colindante con Canal Nacional.
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FACHADA FRONTAL DEL PABELLON ACUATICO RXKI

% N

I WY

Imagen 38. Vista de areas exteriores del conjunto
CNAR y fachada frontal Pabellén Acuatico
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e« INSTALACION HIDRAULICA
s INSTALACION SANITARIA
e« INSTALACION ELECTRICA

En un proyecto de tales caracteristicas, son de vital
importancia las instalaciones a emplear, por lo cual, se
deben considerar diversos factores que incidan
directamente en el proyecto, para de esta manera
buscar la mayor eficiencia de los recursos.
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INSTALACIONES QR

Imagen 39. Vista interior del Pabellon Acuatico
Vista desde gradas hacia albercas
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PROYECTO EJECUTIVO

SIMBOLOGIA HIDRAULICA

La instalacién hidraulica del Pabelldn Acuatico, Bomba de cair ——| Linea agua fria
comienza con la cisterna, la cual almacena y
distribuye con ayuda de sistemas CIS | | Cisterna —| Linea agua caliente
hidroneumaticos a través tuberia de pvc, y ) o ]

} . @ Hidroneumético ————| Tuberia de retorno
pasando por una serie de filtros y bombas, el
agua, para dar servicio al area de sanitarios y a las Filtro — | Linea directa

dos albercas, las cuales cuentan con sus

respectivos aditamentos y accesorios tales como: (M) | Motobomba ® | subeagua fria
rebosadero con rejilla, boquilla ba.rr.edora y ﬂ!tros, = Valvula de paso = Sube agua caliente
para mantener el agua en condiciones 6ptimas
’ N
para su uso. —><— | Vélvula chech Rebosadero con rejilla
? Boquillas de retorno Boquilla barredora
b ™
L ] ™ 1_[ i “_J @ 12 Il 1I ]
n. p. t.
+0.25
;' """" ¥ ",’"""'{?‘""“":,""-P“:;,-“":'"“"""T """" "F“";F?FI """ -3-")-2!-1-----a'--‘v-‘--1-----;--2'1%'1-'--‘;
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|
.
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I i
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INSTALACION HIDRAULICA [X!

.

Om 5m 15m 35m

Hacia acometida

I |
| |
| JEEEEx ™ FEEE] _ = |
| B l Oficina |
| Dl L Bodega |
| ) |
| |
‘"rz*i"""r?l """ e e [ |
| { Y49 t
| Ft Patio de servicio
: - Maquinas :
| ., +’7 p. t. O |
Olimpica .4 +0.25 |<2c | |
| L |
| GROOL |
| ik |
| l/? o : |
| 5 |
o % s e, 1, ey 1 & mo—— |c,S |
| |
= ]
| : A |
| W X! |
| Acceso |
| |
| |
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DETALLE DE INSTALCION HIDRAULICA PARA EL
AREA DE BANOS/VESTIDORES, PATIO DE
SERVICIOS Y ALBERCAS

JEETE] H EEEE] d=3/4"
d=3/4
e d=3/4" : d=3/4"
= d=3/4" d=3/4n
d=2 d=2
S e s e ST R e
d=11/2" ¢ { l ¢ [ 6 LI : d=11/?"
|
l | L u
»-/i :
|
‘!‘ . Patio de servicio
o | ' Maqujnas
| |
j | d=3/" d=3/4"
e l
; . d=11/2" : @@ BC ‘
Alberca Olimpica | - T
! o Lpe] |
e | d=3fr d=3/4"
} =
B | S [
| F| [F
L L D
— | +0.10 e { lj
[
|
d=11/2 @ TJ s T 5 1 l | ‘
S - S - cIS
d=2" d=11/2
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INSTALACION HIDRAULICA

SIMBOLOGIA HIDRAULICA

Bomba de calor ———| Linea agua fria

Cisterna ———| Linea agua caliente
(H) | Hidroneumético ————| Tuberia de retorno
Filtro ———| Linea directa
(M) | Motobomba @ | subeagua fria

—%— | Valvula de paso @® | Sube agua caliente

—>g— | Valvula chech Rebosadero con rejilla
Y | Boauilias de retoro Boquilla barredora

Todos los elementos correspondientes a la
instalacion hidraulica, dardn servicio desde la
toma de agua principal, pasando por el cuarto de
maquinas (cisterna, hidroneumatico, bomba de
calor, motobomba Yy filtros), para de esta manera

mantener constante flujo en ambas alberca y
garantizar que el agua se encuentre en 6ptimas
condiciones para la practica de los diversos de
alto rendimiento.
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pvc san @ 150
pend 2%
—%

| |l

1

vc san @ 50
50 pvc san @ 50 R 108

pend 2% —>

C san &
pvpendZ% ——

A100 \ Planta de Instalacion Sanitaria, Pabellén Acuatico, Sanitarios
07 / Escala Gréfica

SIMBOLOGIA SANITARIA

Iﬁﬂ Yee sanitaria, PVC 100x50mm Q:_[] Codo 457, PVC 50mm

Tee sanitaria, PVC 100x50mm | CC @1 |Céspol coladera de regadera

Yee sencilla, PVC 100x100mm| @1 |Céspol coladera, dos salidas

ban 100 Bajada de aguas negras

Codo 90°, PVC 100mm diametro Indicado

bap 100 Bajada de aguas pluviales

Codo 45°, PVC 100mm etio Indicado

reforzado, diametro indicado Regisbo sankaric

'Yee sencilla, PVC 50mm

(i
s
&
7
| 100 |Tuberia PVC santario RG
A
&

Codo 80°, PVC 50mm
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INSTALACION SANITARIA

~] pvcsan @ 150
i pend 2%
—
pvc san @ 150
pend 2%
— RG
pvc san @ 150
5‘]”%
¢ san @ 50 pvc san @ 50 @ 50
pend 2% — pend 2% —
pvc sazrgﬁﬂ 50 pvc sdazrzéﬂ 50 aH
pend 2%/ Radaciadais RSN = Ty
@ 5070 5 @5

pvc san @ 150
pend 2%

l

RG

gl

U
A colector general

La instalacién sanitaria del Pabellén Acuatico, le da servicio
principalmente al drea de bafos/vestidores y se encarga de
llevar todas las aguas negras y pluviales, a través de tuberia de
pvc de 50, 100 y 150 mm de diametro, hacia un recolector
general, utilizando una pendiente del 2% y registros sanitarios a
cada 6 metros.
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| | B | Bodega |
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Acceso

A100 \ Planta de Instalacion Eléctrica, Pabellon Acuatico

W Escala Gréfica

SIMBOLOGIA ELECTRICA

| | Tablero ————| Cableado por plafén
=== | Tubo LED 20w —| Cableado por piso
Reflector LED 200w

Salida eléctrica para
lampara incandescente

D | Contacto doble

Apagador

Caja registro con tapa

Acometida de la
compafiia de luz
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INSTALACION ELECTRICA §X!

CALCULO ELECTRICO
TABLA DE EQUIVALENCIAS

VAPOR
. BAJO | HALOGENURO | VAPOR | SODIO . VAPOR
HURIERES | FED. | HALDGENA | oncim0 | METALICO SODIO sin | TNDUCCION | o rcuRIO
BALASTO
au0 W 35W 12w
300 ow 75W 18W
1.000 11w 100W 21w
1.200 15W 120W 30w
1.600 18W 150W 40W
2.200 24W 220W 55W
_ 100W
5.400 60W 450W 120W . 300W
= . 120W
7.000 80W S00W 160W saaLasTO | J8OW
. 150W 150
9.000 100W S50W 180W . 450w . o
11000 120w s00W 240W AT 600W
_— 160W 220W 250
14000 | 150W 950w 300W - o o| 700w 00w |

Grafico 18. Tabla de equivalencias eléctricas.
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PROYECTO EJECUTIVO

CALCULO ELECTRICO
CIRCUITOS POR AREA

Area de usos multiples bajo gradas - 100 luxes
requeridos, 452 m2

e Tubo de LED T8, 20w, luz blanca

Lumenes totales = Nivel de iluminacion (area del
local) / fm (fu)

Lt =100 (452m?2) /0.7 (0.7)
Lt = 45,200/ 0.49
Lt = 92,245 [lUmenes

NUmero de tubos = Lumenes totales / Lumenes
por tubo

Nt = 92,245 /2,000
Nt = 46 tubos individuales 6 23 arreglos con 2
tubos cada uno

Watts totales = NuUmero de
tubos (watts por tubo)

Wt = 46 (20) = 920w

CIRCUITO 2, CONTACTOS 3 contactos dobles = 6

CIRCUITO 1, LUMINARIAS
2 cables del #12

2 cables del #12 (180w) = 1,080 w
¢ 20W
20W « 100-240v
TRANSPARENTE e Luz Blanca 6,500°K

e Base Tipo G13
» Material Cristal Transparente
e 2,000 Lumenes/Angulo 320°
e Duracién estimada 30,000 horas
ij' : e Muy bajo consumo de energia eléctrica
' » Excelente Brillantez
e Encendido instantdneo y sin parpadeos
e Cualquier posicién de funcionamiento
e Encendido hasta -20°C.
« Dimensiones: Largo 1200 mm / Didmetro 26mm

T8 100-240V 120CM
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INSTALACION ELECTRICA

Area sanitarios - 75 luxes requeridos, 140 m2

e Tubo de LED T8, 20w, luz blanca

Lumenes totales = Nivel de iluminacion (area del
local) / fm (fu)

Lt =75 (140m2) / 0.7 (0.7)
Lt =10,500 / 0.49
Lt = 21,428 [lUmenes

NUmero de tubos = Lumenes totales / LUmenes
por tubo

Nt = 21,428 /2,000
Nt =10.7 tubos =12 tubos

CIRCUITO 1, LUMINARIAS Watts totales = Numero de
o) erlses | tubos (watts por tubo)

Wt =12 (20) = 240w
CIRCUITO 3, CONTACTOS 4 contactos dobles = 8 (180w) =

2 cables del # 12 1,440 w
e 20W
20W , 100-240v

TRANSPARENTE  « Luz Blanca 6,500°K
e Base Tipo G13
e Material Cristal Transparente
¢ 2,000 Lumenes/Angulo 320°
e Duracién estimada 30,000 horas
c):f _ e Muy bajo consumo de energia eléctrica
; e Excelente Brillantez
* Encendido instantaneo y sin parpadeos
e Cualquier posicién de funcionamiento
e Encendido hasta -20°C.
« Dimensiones: Largo 1200 mm / Didmetro 26mm

T8 100-240V 120CM
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CALCULO ELECTRICO
CIRCUITOS POR AREA

Area de oficina y bodega - 100 luxes requeridos,

78 m2

e Tubo de LED T8, 20w, luz blanca

Lumenes totales = Nivel de iluminaciéon (area del

local) / fm (fu)

Lt =100 (78m?2) /0.7 (0.7)

Lt = 7,800/ 0.49
Lt =15,918 lUmenes

Numero de tubos = LUumenes totales / LUmenes

por tubo

Nt =15,918 / 2,000
Nt = 8 tubos

CIRCUITO 1, LUMINARIAS
2 cables del #12

CIRCUITO 3, CONTACTOS
2 cables del #12

20W .
¢ 100-240v

TRANSPARENTE

e [ ]
f
Lj . b

T8 100-240V 120CM .

PROYECTO EJECUTIVO | 07

Watts totales = NUmero de
tubos (watts por tubo)
Wt =8 (20) = 160w

4 contactos dobles = 8 (180w) =
1,440 w

20W

Luz Blanca 6,500°K

Base Tipo G13

Material Cristal Transparente

2,000 Lumenes / Angulo 320°

Duracidn estimada 30,000 horas

Muy bajo consumo de energia eléctrica
Excelente Brillantez

Encendido instantdneo y sin parpadeos
Cualquier posicion de funcionamiento
Encendido hasta -20°C.

Dimensiones: Largo 1200 mm / Didmetro 26mm



INSTALACION ELECTRICA

Pabelldn Acuatico, area de alberca, iluminacion
general - 250 luxes, 2,453 m2

e RHBT-1,000W reflector LED 1,000w, luz blanca

Lumenes totales = Nivel de iluminacion (area del
local) / fm (fu)

Lt =250 (2,453m2) / 0.7 (0.7)
Lt = 613,250/ 0.49
Lt =1,251,530 l[Umenes

NUmero de tubos = Lumenes totales / LUmenes
por tubo

Nt = 1,251,530 / 100,000
Nt =12.51 tubos =13 tubos o luminarias

Watts totales = NUmero de tubos (watts por tubo)
Wt =13 (1,000) = 13,000w

Modelo: RHBT-1000W
Aplicacion: Torre de lluminacion
Material: Aluminio

Terminado: Negro

Indice de Proteccion [IP]: IP65
Dimensiones: 540*441*270mm
Lumenes: 100,000 Lm
Temperatura: 6500k

Nota: Considerando que la carga de cada reflector sera de
1,000 watts, se requerird un circuito independiente para cada
una de las 13 luminarias.
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CALCULO ELECTRICO
CIRCUITOS POR AREA

CIRCUITO 4, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 5, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 6, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 7, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 8, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 9, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 10, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO T, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 12, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 13, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 14, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 15, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12

CIRCUITO 16, LUMINARIAS PABELLON ACUATICO
2 cables del #12
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INSTALACION ELECTRICA

Interior de alberca - 100 luxes requeridos, 1,000 m2

Reflector extraplano de acero inoxidable, LPSI115,
enes, totales = Nivel de iluminacion (area del
W, |UZ blanca
local) )fm (fu)

Lt =100 (1,000m?2) / 0.7 (0.7)
Lt =100,000 / 0.49
Lt = 204,081 [lUmenes

NuUmero de luminarias

Considerando que se planea iluminar el area de
piscina (1,000 m2), y cada reflector tiene una
capacidad media de iluminacién de 15 m2:

1,000 /15 = 66.6 = 70 luminarias

Watts totales = NUmero de tubos (watts por tubo)
Wt =70 (150) = 10,500w

Nota: Se considerardn circuitos no mayores a
1,500w

10,500w /1,500 = 7 circuitos

e 150 watts

e 12 volts

¢ Cable1s

* Capacidad media de
iluminacién 15 m2

* No requiere nicho

e Acero inoxidable

e 31cm de didmetro

LPS1115
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CALCULO ELECTRICO
CIRCUITOS POR AREA

CIRCUITO 17, LUMINARIAS Watts totales = NUmero de
e e tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

Watts totales = NUmero de
tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

CIRCUITO 18, LUMINARIAS
2 cables del #12

Watts totales = NUmero de
tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

CIRCUITO 19, LUMINARIAS
2 cables del #12

Watts totales = NUmero de
tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

CIRCUITO 20, LUMINARIAS
2 cables del #12

Watts totales = NUmero de
tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

CIRCUITO 21, LUMINARIAS
2 cables del #12

Watts totales = NUmero de
tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

CIRCUITO 22, LUMINARIAS
2 cables del #12

Watts totales = NUumero de
tubos (watts por tubo)
Wt =10 (150) = 1,500w

CIRCUITO 23, LUMINARIAS
2 cables del #12

= 150 watts

= 12 volts

s Cable 15

= Capacidad media de
iluminacién 15 m2

= No requiere nicho

* Acero inoxidable

¢ 31 cm de didmetro
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INSTALACION ELECTRICA

Interior fosa de clavados - 100 luxes requeridos,
260 m2

Reflector extraplano de acero inoxidable, LPSI1115,
150w, luz blanca

LUumenes totales = Nivel de iluminacidn (area del
local) / fm (fu)

Lt =100 (260m2) / 0.7 (0.7)

Lt = 26,000/ 0.49
Lt = 53,061 lUmenes

NuUmero de luminarias
Considerando que se planea iluminar el area de
fosa de clavados (260 m2), y cada reflector tiene

una capacidad media de iluminacién de 15 m2:

260 /15 =17.3 =18 luminarias

Watts totales = NUmero de tubos (watts por tubo)
Wt =18 (150) = 2,700w

Nota: Se considerardn circuitos no mayores a
1,500w

2,700 /1,500 = 1.8 = 2 circuitos

2,700/ 2 circuitos = 1,350w

CIRCUITO 24, LUMINARIAS Watts totales = Numero de
2 cables del #12 tubos (watts por tubo)
Wt =9 (150) = 1,350w

CIRCUITO 25, LUMINARIAS Watts totales = NUmero de

2 cables del #12 tubos (watts por tubo)
Wt =9 (150) = 1,350w
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DETALLE DE INSTALACION ELECTRICA
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INSTALACION ELECTRICA BRX!

AREA DE BANOS/VESTIDORES,
PATIO DE SERVICIO Y ALBERCAS
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DETALLES ESTRUCTURALES
CIMENTACION Y CUBIERTA

Multipanel, Ternium multytecho,

6" de espesor.

Placa de acero, colada dentro
de la columna, para recibir y

soldar viga de acero.

Uriién entre columna, viga de acero estructural
Multipanel. A

y armadura de acero estructural.
Armaodura estructural de

acero, peralte de 1.30 m.

Viga de acero estructural,

IPR 40x16" Kg/m 371.
i 0.80
Placo de acero de 3",
soldada al acero de
refuerzo de la columna y
preparada para recibir 0.80
vign de acero estructural.
Columno de concreto
armado K1, seccién —1,_::- L el ) e
cuadrangular .80 x .80 m i :': e ————
B Columna K1, seccién .80x.80m
Zapate aislada 16v #12,3e #4, e #4 @15
b
Columna de concreto armado, / “.1
15‘\!" #12. 39 #4 @15 i "\\
i .l
Zapaota de concreto e TR T \
ormado fe=250kg/em2. i !
Parrilla de varilla de #2, @20, !
en ambos sentidos.

Plantilla de concreto,

e=10.00¢m, fc=100kg/cm2.
Reforzada con malla de acero

electrosoldada 6x6/10-10.

Conexion entre columna y zapata aislada
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DETALLES CONSTRUCTIVOS Qi3

Detalle de cimentacién a base de losa de
cimentacion para albercas y zapatas aisladas para
soporte de estructura metdlica, a base de
columnas y vigas de acero, armadura de acero
estructural y multipanel.

Foso de clavados

om sm 15m 35m

04 Escala Grafica

A200 \ Corte Transversal Pabellén Acuatico
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DETALLES ESTRUCTURALES
GRADAS

,||' 6.10 m IlL

PREPARACION METALICA
AHOGADA EN COLUMNA PARA
 FECIBIR TECHUMBRE \

TRABE DE

RIGIDEZTR :1]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I

PREPARACIGON METN_K:A_/
AHOGADA BN COLUMNA PARA
RECIBIR TRABE DE RIGIDEZ

| COLUMNA PREFABRICADA
I~ cp

570m

CADENA DE CONFINAMIENTO

VLBO. VIPROCOSA

RELLENO EN CIMENTACION

/con GROUT

|
1
|
!
1| 240m
|
|
|
|

. I | — _: I ccmmnm.\aeJ DA '_ ] . i 1 i \

4 Sehe ; " |_RELLENO EN CIMENTACION
ZAPATA AISLADA ZAPATA AISLADA. CON GROUT
CAPA DE COMPRESION MALLA
CONCRETO {'c 2 200 kgicm— P - ~ = 2
TMA =% 6x6-6/6
R e, i
7 FETTTTS
WVEDI.I.AJ - I = ESPESOR CAPA DE COMPRESION

DE JALCRETO

VIGUETA h = ESPESOR DE LOSA

VIPROCOSA

Grafico 19. Detalles constructivos de gradas prefabricadas de concreto.
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DETALLES CONSTRUCTIVOS Q&3

Caracteristicas del sistema de gradas
prefabricadas de concreto

e Costo menor a los sistemas tradicionales en
sitio

o Simplicidad constructiva, reduciendo errores,
desperdicios y tiempos muertos

» Eficiencia en fabricacion y montaje

o Elemento versatil por sus componentes que se
adaptan a cualquier necesidad del proyecto

» Diseflada de acuerdo con especificaciones ACI
y del RCDF

e Resistente a ambientes exteriores sin
necesidad de mantenimiento

* Elemento pretensado y reforzado

* Materiales y procesos de alta calidad

» Disponibilidad y flexibilidad en el diseno

» Proceso agil que permite el avance eficiente
del proyecto

e Mejor costo del mercado

e Acabado liso aparente

Imagen 40. Gradas prefabricadas de concreto.
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EXPLOTADO DE COMPONENTES
ESTRUCTURALES

Toe
%ggﬁgﬁa

s
AT >, - Q‘A%

Cubierta de multipanel
Panel Terium Multypanel
Multytecho

Soportes PTR soldados a cada
1.00m sobre armadura de acero,
para recibir multipanel

T e e R //’//////////////

Viga IPR, de acero, 40"x16" Kg 371,

1.00 m de peralte %

Columna de concreto armado,
colada en sitio

Seccidn cuadrada .80 m x .80 m, 8v
#1/2 @20 e 3/8 @15 = Z

§

Grafico 20. Componentes estructurales
del Pabelléon Acuatico.
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La estructura principal del edificio consta de un
sistema hibrido entre elementos de acero y
concreto, las columnas de concreto armado,

reciben las cargas de la cubierta de multipanel, a
través de elementos horizontales de acero, tales
como: viga IPR, y armaduras.

De esta manera, se transmiten las cargas
mediante columnas de concreto hacia zapatas
aisladas de concreto armado.
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Grafico 21. Unidn entre viga y armadura \ ,
de acero, con columna de concreto. \ ’
Elaboracioén propia. g

A Y
Grafico 22. Union entre armaduras de \ f — e »
. ~ i e
acero, mediante travesafos de ptr. a / N ’
Elaboracién propia. Feees 4_ -
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VISTA INTERIOR DEL PABELLON ACUATICO-ESTRUCTURA [is

e

—

———
Imagen 41. Vivista desde el interior de la
alberca, hacia estructura de cubierta.
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DETALLE CONSTRUCTIVO
CUBIERTA MULTIPANEL

Elementos del panel

Cara exterior de lamina

I Poder cubriente = 1000 mm, i

Grafico 23. Detalle de los elementos del panel para cubierta.

Fijacion de panel a estructura

Placa de fijacién con 2 6 4
pijas autorroscantes de
@1/4" x largo = al espesor
de panel + 1"

Ternium 8]
Multytecho i

Tapajunta fijada con
pijas autotaladrantes
de g1/4" x 7/8" con
arandela plastica a cada
1.5 m en forma alternada

‘_

; : j Estructura de soporte
Sentido de instalacion /

_’

Grafico 24. Detalle de fijacidon de los elementos del panel para cubierta.
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Panel aislante compuesto por un nucleo de espuma
rigida de poliuretano y dos caras de acero.

Se busca la implementacion de este sistema para las
cubiertas de los edificios, ya que aligera el peso de la
estructura y se moldea a las formas implementadas
en el proyecto.

Caracteristicas y medidas del panel

26 Liso o 26 Liso o Blanco

5:. é.. ' embozado embozado y arena
[ Ancho efectivo de 1.000 m (39
-_L__';_'_'Iln 1.3") I _
] L P o, W Vo ,o" I 38 mm (1
- ! - I
]
¢ % — Tapajunta

Detalle de unidéon

Multipanel

Imagen 42. Representacion realista del panel. Multipanel.
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Foso de clavados

Muro de contencidn, de
concreto armado, e=20.00cm.|

DETALLE DE
ARMADO DE
LOSAS PARA
ALBERCAS

Parrilla para armado de muro.
V4 @20

Loso fonda, de concret
armade, e=20.00cm.

|Desplante en terrenc
compactado.

Armado para fosa de clavados y alberca olimpica
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[Malla de acero

electroscldada, =~

_/
6x6/10-10. P .
> B
- . i .
Vi#4 @20 P : N
f.-i o : \\‘
:!f - i ‘||.
‘ : i |
|V#4 ®20 ! Relleno natural |
Columna—de—————r0——— /

. concreto con
impermeabilizonte
integral.

recubrimiento acrilico.

Nota: Aplicar en muros y losa de fondo

Nota: El concreto de muros y losa de fondo 3
- debera ser con impermeabilizante integral. )

/—Parrikla para armado de !050,5

V4 @20

Malla de agero
electrosoldada, 6x6/10-10,
para refuerzo de firme.

ik 005
:“ 0.20 —-4-‘[
1
R 11 S
Firme de concreto,

e=10.00cm,
fe=100Kg /crn2.
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ACABADOS EXTERIORES

Para los acabados de las areas exteriores en el conjunto
CNAR, se proponen principalmente materiales con tonos
neutros y de propiedades permeables para los pisos, en
tema de cubiertas en las circulaciones, se propone la
utilizacion de madera en tonos naturales y con cubierta
de cristal templado con proteccion ultravioleta.

Ademas, areas recreativas de pasto con su respectiva
vegetacion.

En areas de servicio, adocreto hexagonal en tono gris
claro.

L

CONCRETO
PULIDO

ADOCRETO
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CRISTAL
TEMPLADO

ADOQUIN DE
«. TERRACOTA

MULTIPANEL

O TR AT TOE OO O ST TR B 0

Imagen 43. Vista en planta del conjunto CNAR, acabados exteriores.
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ACABADOS

Imagen 44. Vista de areas exteriores del conjunto CNAR
Vista hacia fachada frontal del Pabellon Acuatico.
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ACABADOS INTERIORES

. Acero natural

p'" Concreto
- pulido

Porcelanato
rectificado
antiderrapante

Azulejo
Mosaico
7 veneciano

Cristal
templado
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ACABADOS

En cuanto a acabados interiores se refiere, el Pabelldn acuatico
cuenta con tonos naturales y acabados aparentes tales como:
muros de tabique de barro rojo, concreto aparente y acero.

En pisos se optd por utilizar un porcelanato antiderrapante
color beige en formato cuadrado.

El recubrimiento interior de las albercas, se maneja con un
MOoSsaico venecian en tonos azules.

Las fachadas son principalmente hechas con paneles de cristal
templado, a hueso y soportados con sistema de aranas y
costillas de vidrio.

Imagen 45. Vista en isométrico del Pabellon Acuatico, acabados interiores.
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Imagen 47. Vista aérea, fachada posterior del
Pabelldn Acuatico y area recreativa multiusos.

Imagen 48. Vista desde rampa de acceso a gradas del
Pabellén Acuatico, hacia dreas exteriores del conjunto.
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imagen 49. Vista de areas'@xtesiores del conjunto.
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Imagen 50. Vista de area exterior de usos multiples, barrera de colindancia
con Canal Nacional y fachada posterior del Pabellén Acuatico.
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Imagen 51. Vista interior del Pabellén
de Pelota. Canchas polideportivas.

Imagen 52. Vista interior del Pabellon de Pelota, zona de
iluminaciéon y ventilacién natural, 7.50 m de altura maxima.
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Imagen 53. Vista interior del Pabellon de Pelota. Acabados
(tabique aparente, duela'de madera, estructura de acero).

H
' 4
&

Imagen 54. Vista interior del Pabellon de Pelota.
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Imagen 55. Vista interior del Pabelldon Acuatico,
podios de salida, gradas y plataforma de clavados.
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Imagen 56. Vista interior del Pabellon
Acuatico, vista desde plataforma de clavados.
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