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INTRODUCCION

La violencia contra las
mujeres es una violacion de
los derechos humanos que
ocurre todos los dias en todo
el mundo.

A nivel mundial, una de cada
tres mujeres experimenta
violencia fisica o sexual,
principalmente por parte de
una pareja intima.

Si bien la violencia doméstica
y el abuso a veces se ocultan, si
conocemos los signos de una
relacion abusiva, podemos

reconocerlos mejor y buscar u
ofrecer ayuda.

La violencia es el acto abusivo
depoderuomisionintencional,
dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir de manera
fisica, verbal psicologica,
patrimonial, econdmica vy
sexual a una persona, dentro o
fuera del domicilio familiar, sea
o haya sido pariente, esposo/a
o concubino.

HIPOTESIS

Un centro de atencién que
cuente con todos los servicios
que se requieren para poder
atender a victimas por
violencia que reciban asesoria
y atencion. un espacio en
donde se sientan seguras y
apoyadas.

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

Un Centro de Atenciéon
para Mujeres Maltratadas
gue cuente con todas las
instalaciones que se requieren
para poder brindar un servicio
de atencidn y apoyo a mujeres
gue requieran,

asesoramiento y cuidado.
Asesoria para mujeres que han
sido victimas de violencia que
sea completamente gratuita y
anénimo.

En el cual cada caso se trate
de manera individual en base
alas

necesidades de cada mujer.
Acompanandolas en un
proceso juridico, medico, y
psicoloégico. Que les permita
recuperar su vida, confianza y
seguridad.




CAPITULO1

CONTEXTO DEL
PROBLEMA

La ONU define a la violencia
contra la mujer como “todo
acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino
gue tenga o pueda tener
como resultado un dano o
sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, asi
como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si
se producen en la vida publica
como en la vida privada”

La violencia contra las mujeres
y las nifhas es una de las
violaciones mas generalizadas
de los derechos humanos
en el mundo. Se producen
muchos casos cada dia en
todos los rincones del planeta.
Este tipo de violencia tiene
graves consecuencias fisicas,
econdmicas y psicoldgicas
sobre las mujeres y las ninas,
tanto a corto como a largo
plazo.

La violencia de género se
refiere a los actos dafinos
dirigidos contra una persona
O un grupo de personas en
razon de su género. Tiene su
origen en la desigualdad de
género, el abuso de podery la
existencia de normas dafinas.

La violencia contra las mujeres
y las ninas se define como todo
acto de violencia basado en
el género que tenga o pueda
tener como resultado un dano
o sufrimiento fisico, sexual o

mental para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos,
la coaccidon o la privaciéon
arbitraria de la libertad, tanto si
se producen en la vida publica
como en la vida privada. La
violencia contra las mujeresy

ninas abarca, con caracter no
l[imitativo, la violencia fisica,
sexual y psicolégica que se
produce en el seno de la
familia o de la comunidad, asi
como la perpetrada o tolerada
por el Estado.

1 TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Este tipo de violencia, también llamada maltrato en el hogar o
violencia de pareja, es cualquier patréon de comportamiento que
se utilice para adquirir o mantener el podery el control sobre una
pareja intima. Abarca cualquier acto fisico, sexual, emocional,
econdmico y psicoldgico (incluidas las amenazas de tales actos).

Violencia econémica

Consiste en lograr o intentar conseguir la dependencia
financiera de otra persona, manteniendo para ello un control
total sobre sus recursos financieros, impidiéndole acceder a
ellos y prohibiéndole trabajar o asistir a la escuela.

Violencia psicolégica

Consiste en provocar miedo a través de la intimidacién; en
amenazar con causar dafo fisico a una persona, su pareja o sus
hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes; en someter a
una persona a maltrato psicolégico o en forzarla a aislarse de sus
amistades, de su familia, de la

escuela o del trabajo.

Violencia emocional

Consiste, en minar la autoestima de una persona a través de
criticas constantes, en infravalorar sus capacidades, insultarla o
someterla a otros tipos de abuso verbal.

Violencia fisica

Consiste en causar o intentar causar dano a una pareja
golpeandola, propinandole patadas, quemandola, agarrandola,
pellizcandola, empujandola, dandole bofetadas, tirandole
del cabello, mordiéndole, denegandole atencion meédica u
obligandola a consumir alcohol o drogas, asi como empleando
cualquier otro tipo de fuerza fisica contra ella.

Violencia sexual
Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto
sexual sin su consentimiento.

Violencia sexual

Se entiende por violencia sexual cualquier acto de naturaleza
sexual cometido contra la voluntad de otra persona, ya sea que
esta no haya otorgado su consentimiento o que no lo pueda
otorgar por ser menor de edad, sufrir una discapacidad mental
0 encontrarse gravemente intoxicada o inconsciente por efecto
del alcohol o las drogas.

La violencia sexual puede incluir:

Acoso sexual

El acoso sexual abarca el contacto fisico no consensuado, por
ejemplo, cuando una persona agarra, pellizca, propina bofetadas
o realiza tocamientos de indole sexual a otra persona. Incluye
también otros tipos de violencia no fisica, como abucheos,
comentarios sexuales sobre el cuerpo o el aspecto de una
persona, la solicitud de favores sexuales, miradas sexualmente
sugerentes, acecho o exhibicién de érganos sexuales.

Violacién

La violacién es cualquier penetracion vaginal, anal u oral no
consentida por parte de otra persona utilizando cualquier parte
del cuerpo o un objeto. Puede ser una persona conocida o no por
la sobreviviente, ocurrir dentro del matrimonio y de una relacién
de pareja, asi como durante un conflicto armado.

Violacién correctiva

Forma de violacion perpetrada contra una persona por su
orientacion sexual o su identidad de género. Su finalidad es
obligar a la victima a comportarse de manera heterosexual o
acorde con una determinada vision normativa de la identidad
de género.

Cultura de la violacién

La cultura de la violacion es el entorno social que permite
normalizar y justificar la violencia sexual.

Tiene su origen en el patriarcado y se alimenta de unas

desigualdades y sesgos persistentes en lo que concierne al
géneroy la sexualidad.




Feminicidio
El feminicidio se refiere al asesinato intencionado de una mujer
por el hecho de serlo.

Trata de personas

Adquisicion y explotacion de personas utilizando medios tales
como la fuerza, el fraude, la coaccidn o el engano. Este atroz
delito atrapa a millones de mujeres y ninas en todo el mundo,
muchas de las cuales padecen explotacion sexual.

Mutilacién genital femenina

La mutilacion genital femenina (MGF) incluye procedimientos
destinados a alterar de manera intencionada o causar danos en
los 6rganos genitales femeninos por razones no médicas.

Matrimonio infantil

Cualquier matrimonio en el que uno o ambos cényuges sean
menores de 18 anos.

Las ninhas tienen una probabilidad mayor que los nifos de
casarse siendo menores de edad y, por tanto, de abandonar la
escuela y experimentar otras formas de violencia.

Violencia en linea o digital

La violencia en linea o digital contra las mujeres es cualquier
acto de violencia cometido, asistido o agravado por el uso de la
tecnologia de la informacién y las comunicaciones (teléfonos
moviles, Internet, medios sociales, videojuegos, mensajes de
texto, correos electrénicos, etc.) contra una mujer por el hecho
de serlo.

La violencia en linea puede incluir:
- Ciberacoso: Consiste en el envio de mensajes intimidatorios
0 amenazantes.

- Sexteo o sexting: Envio de mensajes o fotos de contenido
explicito sin contar con la autorizacién de la persona
destinataria.

- Doxing: Publicacion de informaciéon privada o identificativa
sobre la victima.

VIOLENCIA EN CIFRAS

La violencia hacia las mujeres es un problema que afecta de
manera profunday a largo plazo a la sociedad en su conjunto. La
mayoria de las mexicanas ha sufrido violencia psicolégica, fisica,

1 Tipos de violencia contra las mujeres, ONU Mujeres, recuperado 25 junio 2024.
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sexual, econdmica o laboral entre otras formas.

En La Pareja

Una de cada dos mujeres ha
sufrido violencia por parte
de su pareja actual o la mas
reciente.

Incidencia de violencia en la
pareja por entidades

Violencia Sexual

A 7 de cada 10 mujeres sus
propias parejas las han forzado
a tener relaciones sexuales o
las han obligado a hacer cosas
gue no les gustan.
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Sobre Sus Bienes

Casi 4 de cada 100 mexicanas
han padecido violencia
econdémica o patrimonial;
es decir, que controlan o le
quitan objetos, documentos
personales, bienes, dinero,
derechos patrimoniales o
recursos econémicos que le

pertenecen.

Violencia Emocional

Cuatro de cada 10 mujeres
han sido humilladas,
vigiladas, encerradas o les han
destruido sus cosas, han sido
amenazadas con el abandono
o con el suicidio de la pareja;
con correrlas de la casa,
quitarle a los hijos, con herirlas
o matarlas.

2000
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En El Trabajo

22.6% de mujeres sufrieron
agresiones contra su integridad
fisica ylo psicolégica que
afectaron sus condiciones de
trabajo, limitaron su ascenso
O acortaron su duracion en
el empleo. 206% Fue discri-
minada en el trabajo al recibir
menos sueldo que los varones
gue realizan las mismas labores
o tener menos oportunidades
de ascender.

22.6% 20.6%

Violencia Econémica

A una de cada dos mujeres la
pareja le ha reclamado sobre
sus gastos, le ha prohibido
trabajar o estudiar, o le ha
quitado dinero o propiedades.

© O

La Violencia contra las Mujeres en México a través de la historia. (s/f). Gob.mx. Recuperado el 11 de enero
de 2023, de https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/La_Violencia_contra_las_Mujeres_en_Mexico_a_traves_de_la_

historia
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Denuncia

Son escasas las denuncias que hacen las mujeres de este tipo de
hechos con respecto a la violencia de sus parejas.

9.5% de casadas
o unidas o unidas
su familia.

Homicidios de Mujeres (1985-2010)

Es alarmante el crecimiento del indice de homicidios de mujeres
denunciados en los ultimos lustros.

La grafica que muestra el numero de homicidios demuestra que
crece la incidencia de este delito.

En 2010 hubo 6.4 homicidios de mujeres cada dia.
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Fuente: Violencia feminicida en México. Caracteristicas, tendencias y nuevas expresiones
en las entidades federativas. 1985 - 2010, ONU Mujeres, Inmujeres 2012.

24% de casadas 2% de solteras,
lo comenta con

2335

2010

Violencia Fisica

A 14 de cada 100 mujeres su pareja la ha golpeado, amarrado,
pateado, tratado de ahorcar o asfixiar, o agredido con un arma.

El mapa de 2010 muestra los estados con un
indice mayor de homicidios de mujeres.
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El mapa muestra los estados con un indice mayor de homicidios
de mujeres.
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de 2023, de https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/La_Violencia_contra_las_Mujeres_en_Mexico_a_traves_de_la_ de 2023, de https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/La_Violencia_contra_las_Mujeres_en_Mexico_a_traves_de_la_
historia historia
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HISTORIA DE LA
VIOLENCIA EN
MEXICO

La violencia en contra de las
mujeres no es un problema
reciente se tiene registro que
desde el México prehispanico
las mujeres eran segregadas a
talgrado que eran excluidas de
toda actividad que implicara
riqueza poder o prestigio,
entre las cualesse encuentra el
comercio, la guerra, la caceria
y el sacerdocio y teniendo
como funciones principales la
reproduccion y el cuidado de
los padres, hermanos, después
marido e hijos, después al
perder su vida “reproductiva”,
pasaba a educar a sus
descendientes con mucha
experiencia adquirida.

La violencia sexual siempre ha
sido constante a lo largo de
la historia, durante la época
de la Conquista, trajo para las
mujeres una agresion brutal
porque formaban parte del
botin de guerra ademas el
mestizaje de los primeros
tiempos fue mayoritariamente
producto de wuna violencia
sexual extrema. En el siglo XVI
las mujeres fueron objeto de
violaciones, concubinatos, v,
en ciertos casos de mujeres
de la nobleza indigena se
encontraban en matrimonios
desventajosos para ellas.

En los siglos XVIII y XIX se
tienen registros en los que
el hogar se habia convertido
en el sitio mas inseguro para
las mujeres, pues la violencia
contra ellas nifas (y ninos) era
comun que fueran golpeados
por padres y esposos, este
patréon se sigue hasta nuestros
dias con la diferencia de que
en la actualidad se cuenta con
herramientas para la justicia

14

de estos delitos

En 1994, Ila Organizacion
de los Estados Americanos
implementa la Convencién
inter americana para Prevenir,
Castigary Erradicarla Violencia
contra la Mujer, la cual fue
aceptada por México en 19989

EnlaConferencialnternacional
sobre la Poblaciéon y el
Desarrollo de 1994, los paises
reconocieron la necesidad de
eliminar todas las formas de
violencia contra las mujeres y
se comprometieron a “adoptar
medidas exhaustivas para
eliminar todas las formas de
explotacion y violencia contra
las mujeres y nifas.”

El problema de la violencia
ha sido constante a lo largo
de la historia, actualmente
se cuenta con las medidas
necesarias para poder
prevenirlo y erradicarlo.

Es necesario tomar en cuenta
las adversidades que se han
vencido para poder entender
gueesungran problema social
gue se puede evitar contando
con la informacién necesaria,
medidas de prevencion o
simplemente una buena
educacion en el hogar.

El problema se ha
transformado continuamente
pero sus principales causas y
consecuencias siguen siendo
las mismas es por eso que
en la actualidad contamos
con diversas leyes, normas,
campafias que tratan de
erradicar y prevenir pero una
vez acontecido el caso de
violencia ayudar a recuperarse
y prepararse para lograr una
independencia y asi evitar la
reincidencia.

ANTECEDENTE DE
LOS REFUGIOS

Los Centros de Refugio fueron
considerados en México por
primera vez en 1996 como
una iniciativa ciudadana de
mujeres que buscan incidir en
la capacidad de atencién a las
victimas directas e indirectas
de la violencia.

Lasnecesidadessobrepasaban
las posibilidades de los centros
para atender a las victimas
de violencia y no lograban
resultados o6ptimos para las
victimas.

Sin embargo esta propuesta
comprende una vision mas
amplia, incluyendo al refugio
dentro de un programa
integral, como parte de las
actividades.

Antes de la implementacion
de los refugios las mujeres
buscaban ayuda en los centros
de atencién externa en donde
solo se les proporcionaba
atencién psicolégica médica
y juridica y no lograban una
integracion de la mujer fuera
dentro de un ambito social y
laboral productivo.

Los refugios en la actualidad
son los Unicos que ofrecen
proteccién y atencidon especia-
lizada centrada en las necesi-
dades de las mujeres, buscan-
do satisfacerlas con rapidez,
calidez y calidad. Pone énfasis
en la seguridad y protecciéon
real de las mujeresy sus hijos e
hijas en situacidn de violencia,
ofertando servicios y activida-
des multidisciplinarias a largo
plazo.

Ingresar a un refugio después
de sufrir un suceso deviolencia
es enfrentarse a un mundo
desconocido que representa
una opcidén para salir del
dano, buscan sobrevivir,

pero sobre todo, buscan con

desesperacion libertad vy
seguridad para ella y sus hijos.

Las mujeres llegan bloquea-
das, inseguras, sintiéndose
culpables, asustadas, deses-
peradas, con mucha incerti-
dumbre e incluso con violen-
tas, han decidié salir de su
circulo de violencia dejando
todo atras todo lo que la une
CON SuU agresor para empezar
de nuevo y rehacer su vida.
Lapermanenciadelasvictimas
y sus hijos en los refugios es de
hasta 12 meses.

Los primeros meses sirven
para definir un esquema de
vida y un proyecto de vida.

Los meses intermedios son

para decidir y desarrollar lo
que quiere, lo que busca y a
donde van.

Los dltimos meses es
consolidar y llevar acabo todo
el proceso, va consolidando
sus objetivos y trabajando con
base en ello para que la mujer
este mas segura, decidida y
lista para iniciar su vida

15
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CAPITULO
11

sANTECEDENTES DE
LA ZONA

La Colonia Roma nacié en 1903
durante la administracion de
Porfirio Diaz. En su momento,
era una colonia que ofrecia
muchos avances tecnoldgicos
como alumbrado eléctrico,
saneamiento de agua y la
mejor pavimentacion. Algunos
creen que el nombre viene de
la fijacion del General Diaz con
ciudades europeas, pero en el
caso de la Roma, el nombre
viene de los terrenos potreros
de Romita, sobre los cuales
esta construida.

Mientras que gran parte del
crecimiento de la ciudad se
detuvo durante la Revolucion,
pasod todo lo contrario en La
Roma. De hecho, el mismo
Alvaro Obregén vivié ahi. Fue
durante esta época que se
vio un cambio arquitectdnico
fuerte. Dejando atras las
hermosas construcciones
porfiristas inspiradas en
Europa, por arquitectura
Neocolonial que dieron pie
a grandes construcciones
como el Estadio Nacional, o el
Multifamiliar Juarez.

La colonia Roma es una de las
zonas de la ciudad con mayor
numero de  edificaciones
patrimoniales, con mas de
1,500 inmuebles relevantes.
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CONTEXTO URBANO

EREEN

CONTEXTO URBANO
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CONTEXTO URBANO
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CONTEXTO SOCIAL
Poblacién Viviendas
23128
25000
19470 19453
@ De Oal4anos 20000
@ De15a29anos
De 30 a 59 afnos 15000
@» De 60y mas anos
@ Con discapacidad 10000
3626
5000

Fecha de actualizacion: 2010, 2012, 2015

Particulares Habitadas Particulares  Particulares

4Roma Sur

En Roma Sur habitan unas 17,000 personas en 6,570 uni

habitadas  no habitadas

Fecha de actualizacion: 2010, 2012, 2015

dades

habitacionales. Se contabilizan 1,435 habitantes por km2, con una
edad promedio de 38 aflos y una escolaridad promedio de 13 afios

cursados.
Habs / km? Edad promedio Ingreso promedio

2,000 40 25,000
22,000

1,000 30
20,000
0 20 17,000

Roma Sur Roma Sur Roma Sur
Ciudad de México Ciudad de México Ciudad de México

4 Contexto Social Colonia Roma Sur-marketdatamexico.-Cuauhtemoc-Ciudad-Mexico-05 junio 2024
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sRoma Norte

En Roma Norteviven alrededor de 27,700 personas en 10,800 casas,
siendo una de las colonias mas pobladas de Ciudad de México. Se
contabilizan 1,217 habitantes por km2, con una edad promedio de
36 anos y una escolaridad promedio de 13 aflos cursados.

Habs / km?2 Edad promedio Ingreso promedio

2,000 40 24,000

22,000
1,000
20,000
0 17,000
Roma Norte Roma Norte Roma Norte
Ciudad de México Ciudad de México Ciudad de México

5 Contexto Social Colonia Roma Norte-marketdatamexico.-Cuauhtemoc-Ciudad-Mexico-05 junio 2024
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Puesto ambulante

Puesto semifijp

Restriccion del paso a automoviles
Restriccion del paso a peatones
Teléfono publico

Letrero con nombre de la calle
Alumbrado publico

Rampa para silla de ruedas
Arboles o palmeras

Guarnicion

Banqueta

Recubrimiento de la calle

@ En todas las vialidades

Equipamiento en calles

50 100 150

En alguna vialidad

Fecha de actualizacion: 2010, 2012

En ninguna vialidad

ECONOMIA

Tiene un output econdémico estimado en MXN $35,000 millones
anuales, de los cuales MXN $3100 millones corresponde a
ingresos generados por los hogaresy unos MXN $32,000 millones
a ingresos de los 5,200 establecimientos que alli operan.

Adicionalmente, se estima que en la colonia laboran 80,000
personas, lo que eleva el total de residentes y trabajadores a
200,000.

Tiene un output econdmico estimado en MXN $49,000 millones
anuales, de los cuales MXN $2,000 millones corresponde a
ingresos generados por los hogaresy unos MXN $47,000 millones
a ingresos de los 3,700 establecimientos que alli operan.

Adicionalmente, se estima que en la colonia laboran 40,000
personas, lo que eleva el total de residentes y trabajadores a
60,000.
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CONTEXTO
FiSICO

Clima

despejado

ocipitacion: 137 i
secc|) ‘
| 0% | Ibochornqso: 0% |

I |
[omedall  calerto [N N o
34
" puntuacion de turismo: 6.1 | | I | |

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. Sep. oct. nov. dic.

El tiempo por mes en Cuauhtémoc. Haga clic en cada grdfico para ver mds informacion

Temperatura maxima y minima promedio

frescos calurosos frescos

40°C 40°C
35°C 35°C
30°C 30°C
25°C g 25°C
20°C h 20°C
15°C 15°C
10°C 10°C

5°C 5°C

0°C 0°C
5°C -5°C
-10°C -10°C
-15°C -15°C
-20°C Ahora -20°C

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25° a 759, y 10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio
percibidas correspondientes.

6 El clima en Cuauhtémoc, el tiempo por mes, temperatura promedio (México) - Weather Spark. (s/f).
Wea-therspark.com. Recuperado el 11 de enero de 2023,

26 | CDEAR MUIERES

6 Alcaldia Cuauhtémoc

El clima y el tiempo promedio en todo el ano en Alcaldia
Cuauhtémoc.

En Cuauhtémoc, la temporada de lluvia es caliente y nublada y
la temporada seca es comoda y parcialmente nublada. Durante
el transcurso del ano, la temperatura generalmente varia de 6
°C a27°Cyraravez bajaa menos de 3 °C o sube a mas de 30 °C.

Temperatura promedio

00
22

20
sl

18

16 caliente
14
12
10

08 muy fria
06

04
02
00

fria

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul.  ago. sep. oct nov. dic.

g [ ladal oy oo ][ rsco] S8MBARN ot [ muy canie | rice

-9°C aC 7°C 13 °C 18 °C 24 °C 29°C 35°C

La temperatura promedio por hora, codificada por colores en bandas. Las dreas sombreadas superpuestas
indican la noche y el creptisculo civil

El clima en Cuauhtémoc, el tiempo por mes, temperatura promedio (México) - Weather Spark. (s/f). Wea-
therspark.com. Recuperado el 11 de enero de 2023, de https://esweatherspark.com/y/5810/Clima-prome-
dio-en-Cuauht%C3%A9moc-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%Bl1o
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Direccion de vientos Promedio mensual de lluvia

lluvia
250 mm - 250 mm
200 mm 200 mm
150 mm 150 mm
100 mm 100 mm
S0mm  28ene ®mar 50 mm
8mm  5mm !
O mm o : : LA R B S =0 mm
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
ene. feb. mar abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. La lluvia promedio (linea sélida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala mévil, centrado en el

dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 70° al 90°. La linea delgada punteada es
la precipitacion de nieve promedio correspondiente.

Humedad Velocidad promedio del viento
100 % - - — - - - 100 % ventosos
90 % ] ' | ' | | 90 % 16 km/h 16 km/h
80 % - - - - - i - 80 %
70 % | _ , | _ , , 70 % 14 km/h 14 km/h
60 % | { | | { | | 60 % 12 km/h 12 km/h
50 % - - - - i - 50 %
’ s§c0 ’ 10 km/h 13 mar 10 km/h
40 % : - | : - : : 40 % 16ene  86kmh 22at
30 % | . . | , | | 30 % 8 km/h 76 km/h 8 km/h
20% | ' i ; 20 % 6 km/h 6 km/h
10 % | 28 feb | | } 30 ago | 10 %
0% |Ahora comodo 0% 4 km/h 4 km/h
0% . T . —0%
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul.  ago. sep. oct. nov. dic. o kv > km/h
m m.
seco | cémodo | humedo | bochornoso |- _
13°C 16 °C 18 °C 21°C 24 °C 0 km/h 0 km/h

ene. feb. mar. abr. may. ' jun. ' jul.  ago. sep. Coct.  nov. dic.

El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el punto de

rocio. El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 25° a

75°y 10° a 90°.

El clima en Cuauhtémoc, el tiempo por mes, temperatura promedio (México) - Weather Spark. (s/f). Wea- El clima en Cuauhtémoc, el tiempo por mes, temperatura promedio (México) - Weather Spark. (s/f). Wea-
therspark.com. Recuperado el 11 de enero de 2023, de https://esweatherspark.com/y/5810/Clima-prome- therspark.com. Recuperado el 11 de enero de 2023, de https://esweatherspark.com/y/5810/Clima-prome-
dio-en-Cuauht%C3%A9moc-M%C3%Adxico-durante-todo-el-a%C3%Blo dio-en-Cuauht%C3%A9Mmoc-M%C3%Adxico-durante-todo-el-a%C3%Blo
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CAPITULO III

EL SITIO

Prolongacion Orizaba (Toluca)
#35 Roma Sur, Cuauhtémoc,
06760 Ciudad de México, CDMX
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Ciudad de México Cuauhtémoc

ESTRUCTURA
URBANA - VIALIDADES
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CUENTA CATASTRAL

o
m o’ﬁo GOBIERNO DE LA | SEDUVI
V CIUDAD DE MEXICO = CiudadMX
W Y

Fecha:23/3/2022 12:02:31 PM | Impri

— Informacion General — Ubicacion del Predio

Cuenta Catastral 010_121_0O7
Direccién

Calle y Nimero:

Colonia: ROMA SUR
Cadigo Postal: 06760
Superficie del Predio: 19500 m2

2009 ® ciudadmy, seduwi . s 15 R

. Predio Seleccionado

"WERSION DE DIVULGACION E INFORMACION,
NQ PRODUCE EFECTOS IJURIDICOS". La
consulta v difusion de esta informacién no
constituye autorizacidn, permiso o licencia
zobre el usc de suelo. Para contar con un
documente de cardcter oficial es necesario
zolicitar & la autordad competente, Ia
expedicion del Certificado correspondiente.

Este croguis puede no contener las ultimas modificaciones al
predio, producto de fusiones v/o subdivisiones llevadas a cabo
por el propietario.

— Generales

1. Coeficiente de Ocupacion del Suelo (COS) v Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS)
4, Area libre de construccidn y recarga de aguas pluviales al subsuslo

7. Alturas de edificacidn v restricciones en la colindancia posterior del predio.

8. Instalaciones permitidas por encima del nomero de niveles

5. Subdivision de Predios,

17. Wia publica v estacionamientos subterraneos

18. Ampliacion de construcciones existentes

IR RNl 19, Estudio de impacto urbano

A ERERI G 27, De los requenimientos para la captacion de aguas pluviales v descarga de aguas residuales

— Particulares

TACIEDENE Morma de Ordenacién Particular para el incremento de Alturas v Porcentaje de Area Libre

Morma de Ordenacion Particular para Equipamiento Social v/o de Infraestructura de Utilidad Pablica v
de Interés General

LA RERIGTyn e Morma de Ordenacion Particular para incentivar los Estacionamientos Pablicos v/o Privados

nf. de la Norma

— Sitios Patrimoniales

LA LIERVBTIGE Inmueble colindante a inmueble(s) afecto(s) al patrimonio cultural urbano
de valor histérico v/o valor artistico v/o valor patrimonial, dentro de los poligonos de Area Mo aplica Mo aplica
de Conservacion Patrimonial.

— Zonificacion

3 -F- 20 o

47522 a

— Antecedentes
Tramite Fec_h_a de Giro
solicitud
SOLICITUD DE CERTIFICADO UNICO DE ZONIFICACION DE US0O DEL 2021-07-05 EQUIPAMIENTO Ver _
SUELO certificado

*A la superficie maxima de construccion se debera restar el area resultante de las restricciones y demas
limitaciones para la construccion de conformidad a los ordenamientos aplicables

Normas por Ordenacion:
Actuacion

Las Areas de Conservacion Patrimonial son los perimetros en dende aplican normas v restriccienes
especificas con el objeto de salvaguardar su fisonomia; para conservar, mantener y mejorar el
patrimonio arquitectdnico v ambiental, la imagen urbana v las caracteristicas de la traza v del
funcionamiento de barrios, calles histdricas o tipicas, sitios arqueclagicos o histdncos v sus entornos
tutelares, los monumentos v todos aquellos elementos que sin estar formalmente catalogados merecen
tutela en su conservacion y consolidacion.

nf. de la Morma

Cuando los Programas de Desarrollo Urbano determinen dos o mas normas de ordenacion y/o dos o mas normas por
viglidad para un mismo inmueble, el propistario o poseedor deberd elegir una sola de ellas, renunciande asi a la aplicacion
de las restantes.

El contenide del presente documento es una transcripcién de la informacion de los Programas de Desarrollo Urbano
inscritos sobre el registro de Planes v Programas de esta Secretaria , por lo que en caso de existir errores ortogréficos o
de redaccion, sera facultada exclusiva de la Secretaria de Desarrollo Urbano v Vivienda proceder a su rectificacion.

Este Sistema no incorpora la informacion de los certificados de derechos adgquindos, cambios de uso de suelo, poligonos de
actuacion o predios receptores sujetos al Sistema de Transferencia de Potencialidades de Desarrolle Urbano, gue impliguen
modificaciones sobre uso e intensidad de las construcciones.

Cerrar Pantalla

Gobierno de la Ciudad de Mexico
Secretaria de Desarrelle Urbano v Vivienda
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USO DE SUELO Y
EQUIPAMIENTO

La Delegacion Cuauhtémoc
heredd el trazo colonial
a manera de reticula,
principalmente en las zonas
centrales,.

La importancia de esta
Delegaciéon  con  respecto
al resto de la Ciudad radica
en que constituye el centro
cultural, politico, social,
financieroyecondmico, nosdlo
mas importante de la Ciudad
sino también del Pais, debido
a la enorme concentracién de
actividades.

De esta forma, no es dificil
imaginar la enorme cantidad
de poblacién que atrae para
realizar cualquier actividad
(tramite, compras, turismo,
trabajo, etc.)

En términos de equipamiento
la Delegacidn no tiene proble-
mas de cobertura.

PLANO DE DIVUILGACION_PDDU-CUAUHTEMOC
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De acuerdo con la informacion proporcionada por el Sistema de
Aguas de la Ciudad de México (SACM) existe una cobertura del
servicio del 100% en todo su territorio.

La totalidad del territorio cuenta con infraestructura de energia
eléctrica; y el 98.8% de las viviendas particulares cuentan con
este servicio.

El nivel de servicio de alumbrado publico es satisfactorio y en
general, es mejor que en el resto del Distrito Federal, por lo que
no se detectd ningun problema al respecto, siendo regular el
servicio.

Tiene un nivel de cobertura del 100%, cuenta con un sistema de
colectores que presentan un sentido de escurrimiento de

Poniente a Oriente y de Sur a Norte

La Delegacion su ubicé en el primer sitio del indice General del
Equipamiento de Gobiernoy de Cultura; el 2° lugar en Educacion
y Salud; el 11° lugar en el Deporte y el 12° lugar en Areas Verdes.
Estocomoresultadodelalto nivel de consolidaciony su ubicacion
central lo cual le ha dado un superavit de Equipamiento.

Constituibn de.1857.

,“Sa\rud \m'tg'g'
de la Mujeri
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CAPITULO IV

PROPUESTA ARQUITECTONICA

NORMATIVIDAD

7Ley del Instituto de las Mujeres
del Distrito Federal

Establece la tarea de impulsar, coordinar y evaluar acciones y

politicas publicas contra la violencia, la discriminacion y en

materia de salud, educacién, empleo, capacitacion y deporte

tendientesagarantizarlaigualdad de oportunidades, verificando

la adopcion de las medidas y programas establecidos. Ademas |
de proponer, disefar y aprobar, acciones dirigidas a mejorar la

condicion social de las mujeres, asi como aquellas disenhadas

para la erradicacion de todas las formas de discriminacion contra

las mujeres, en todos los ambitos de su desarrollo.

sModelo Unico de atencidén a mujeres
victimas de violencia

Modelo Tipo para los Centros Refugio para Mujeres, con los
servicios minimos que habran de brindarse, con los lineamientos
basicos de acuerdo a la Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia en la Ciudad de México.

Hace hincapié en la seguridad y proteccion real de las mujeres
y sus hijos e hijas en situacién de violencia, ofertando servicios
multidisciplinarios e integrales que tienen derecho a recibir.

sLey de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar

La atencidén a quienes incurran en actos de violencia familiar,
se basara en modelos psicoterapéuticos educativos tendientes
a disminuir y, de ser posible, de erradicar las conductas de
violencia que hayan sido empleadas.

Proporcionar psicoterapiaespecializadagratuita,encoordinacion
con las instituciones autorizadas, a los receptores de la violencia
familiar que sean maltratados, asi como a los agresores o
familiares involucrados, dentro de una atencidén psicolégica y
juridica.

1oLey de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia

Establece que es obligacion del Gobierno de la Ciudad de México
que las victimas directas e indirectas de la violencia de género
tengan acceso a los servicios especializados y multidisciplinarios
y establece que deben habilitarse Casas de Emergencia y
Refugios para Mujeres.

Una disposicion de relevancia es la creacion del Sistema Nacional
para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres, cuyo objetivo consiste en “conjuntar los esfuerzos,
instrumentos, politicas, servicios y acciones inconstitucionales
para la prevencién, atencidon, sancion y erradicacion de la
violencia contra las mujeres.
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ANALOGO 1

Nombre del Proyecto: Refugio
para mujeres victimas de la
violencia

Arquitectos: ORIGEN 19°41'53" N
| Omar Gonzéalez Pérez y Hugo
Gonzalez Pérez

Pagina web del despacho:
WwWw.origen.org.mx

Ubicacion: Michoacan, México
Fecha: 2017
Superficie: 1226.64 m2

Fotografia: Luis Gordoa y
Francisco Méndez

Descripcion:

El refugio para mujeres victimas de la violencia es un
edificio de asistencia social humanitaria para ayuda
de mujeres que viven o en algun momento de su vida
han padecido problematicas de violencia intrafamiliar
y de género. Su posiciéon dentro de las tipologias de
servicios de ayuda o asistencia a personas en este tipo
de problemas ha resultado en un edificio de una sola
planta, de partido cerrado, estructurado espacialmente
para ver hacia dentro de si mismo lo cual establece su
significacion, asi como la funcidn protectora hacia sus
habitantes.

Las formas exteriores del edificio son recias y masivas
en su apariencia general por lo que en su distribuciéon
interna se buscd una arquitectura fluida y abierta en
lo posible para garantizar la vinculacién visual con el
exterior sin menoscabar la necesidad de hermetismo en
el edificio.

Programa arquitecténico:

©®NO A WN
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Plaza de acceso
Modulo de vigilancia
Estacionamiento
Espacio sensorial
Sanitarios
Dormitorios
Regaderas

Modulo uso multiple
Trabajo social
Administracion
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Consultorio medico
Consultorio Psicologico
Lavanderia

Servicio
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ANALOGO 2

Nombre del proyecto: Refugio
para victimas de violencia
domeéstica

Arquitectos: Amos Goldreich
Architecture + Jacobs Yaniv
Architects

Ano: 2018
Ubicacion: Tel Aviv-Yafo, Israel
Fotografias: Amit Geron

Contratista Principal: Efrata 2003
Ltd.

Paisajismo: [tamar Landscape
Architecture Ltd.

Ingenieria : Tweg Engineers Ltd.
Cliente: No a la violencia
Ciudad: Tel Aviv-Yafo

Pais: Israel

Pagina web del despacho: http://
www.agarchitecture.net/

REFUGIO PARA MUJERES VICTIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA

Descripcion:

Este refugio es para mujeres y ninos que lo necesitan en
israel.

Este proyecto toma la idea de tener dos fachadas una
al exterior segura y protectora y la del interior que da al
jardin central convirtiendo asi al jardin en el corazén del
refugio

Al llegar al refugio, a cada nueva familia se le asigna
una pequena “casa” que forma parte del edificio mas
grande. Para permitir que las familias lleven a cabo una
rutina diaria normal en el refugio, estas se encuentran
conectadas por un corredor interno, separado del edificio
mas grande en el que se encuentra una guarderia.

WTILITIES YARD

Pt

El refugio alberga una amplia gama de funciones: zonas
comunes, una guarderia, una sala de ordenadores, lavanderia,
cocinas y un refectorio, viviendas independientes para cada
familia, alojamiento para el personal, zonas de oficinas para el
director y el personal del refugio ( incluidos los trabajadores
sociales, un psicélogo infantil, amas de casa, una trabajadora de
cuidadoinfantily unabogado a tiempo parcial). Hay trabajadores
profesionales adicionales: psicoterapeutas, terapeutas
dramaticos o artisticos, asi como voluntarios como esteticistas,
peluqueros, practicantes de reflexologia y artes marciales, y
otros que ayudan a los niflos con sus estudios y habilidades
informaticas.
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El patio interior juega un papel crucial como lugar de encuentro
para los residentes. También tiene un propdsito funcional,
proporcionar conexiones visuales 6ptimas entre la madre de la
casay las familias, asi como entre las mujeres y sus hijos.
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ANALOGO 3

Casa Albergue KWIECO

Arquitetos: Hollmén Reuter
Sandman Architects

Area: 423 m?2
ARo: 2015
Fotografias:Juha llonen

Engenharia Estrutural: Larissa
and Mike Leach, GMP Engineers

Pais: Tanzania
pagina web del despacho

http:/Avww.
hollmenreutersandman.com/

Descripcion enviada por el equipo del proyecto.

Brinda asesoramiento a las mujeres sobre cuestiones
juridicas, sanitarias, sociales y econémicas.

La violencia contra la mujer esta permitida por actitudes
sociales y culturales; La ley no puede proporcionar una
seguridad adecuada contra la violencia ni es capaz de
promover actitudes favorables para que las mujeres
disfruten de sus derechos fundamentales.

La arquitectura de Casa Albergue respeta la cultura local
y la jerarquia espacial.

este proyecto maneja la jerarquia de los espacios, al
centro cuenta con un patio central que da armonia al
lugar. es un lugar en el que se pretende laspersonas que
lo habitan se sientan parte de él. Utiliza materiales del
sitio.

1sm
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Entrada peatonal
Entrada vehicular
Vigilancia

Recepcién

Vestibulo

Sala de espera
Sanitarios
Administracidn
Asesoramiento Juridico
Medico

Psicoldgico

Enfermeria

Farmacia

Mujeres saolteras

Mujeres con hijos

Bafios

Cocina

Comedor

sala de estar

Lavanderia

Cuarto de maquinas
Bodegas

Cuarto de basura
Locales comerciales
Salon de usos multiples
Guarderia

Talleres para actividades
Auditono

Talleres de recreacion
Salon para manualidades
Jardineras

Vestibulo exterior

Area de estar exterior
Area de juegos exteriores
Trabajadores y visitantes
Area de carga y descarga
CCTV

Voz y Datos

Sanitanas

Hidraulicas

Eléctricas

Gas

Basura

39 Grafico Programa de Necesidades, Elaboracion Propia, 2024. 40 Render Centro de atencion y Refugio para mujeres maltratadas
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41 Grafico Zonificacion Elaboracion Propia, 2024.
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PROGRAMA

ARQUITECTONICO

Programa Arquitecténico: Cent

o de Atencion para Mujeres

Dimensione
s en m2

Mobiliario

Modulo de vigilancia

Usuario

Guardia, usuarios,

Num
Espacio Elemen Funcion o Act.
p ementos personas
Entrada peatonal Acceder 15
Acceso Entrada vehicular Esperar 6
Gestion de reservas y
Control de Acceso ocupacisn 3
Sub Total
Recepcion Recibir, registrar 2
Vestibulo Distribuir 2
Recepcion
Sala de espera Esperar 3
Sanitarios we 6
Sub Total
Administraciéon Administrar 1
Asesoramiento Juridico Asesorar, apoyar 5
Oficinas Archivero Archivar 2
Sala de estar Esperar 4
Sanitarios we 4
Sub Total
Médico Curar 2
Psicoldgico Ayudar 2
Consultorios
Enfermeria cuidar 2
Farmacia Almacenar 2
Sub Total
Para mujeres solteras Descansar 10
Dormitorios
Para mujeres con hijos Descansar 10
Sub Total

trabajadores
9 Cajones de estacionamiento trabajadores, visitas
6 Escritorio cama silla guardias
21 m2
10 Mostrador, silla computadora Recepcionista
24 Sillones y mesas de centro, macetas publico en general
27 Sillones y mesas de centro Usuarias
24 wc, lavabos, puertas, cambiador de bebe publico en general
85 m2
30 escritorio, silla, computadora Administrador
30 escritorios, sillas, computadoras licenciados, usuarias
5 mueble con cajones y puertas licenciados administrador
10 Sala, mesa de centro Usuarios
55 wc, lavabos, puertas, cambiador de bebe trabajadores y usuarios
130 m2
a7 Cama, escritorio sillas Doctor, paciente
75 Sillas, divan, escritorio, librero Psicologa, paciente
30 Estantes, camas Enfermeras, pacientes
20 Estantes Enfermeras
172 m2
85 Camas, closets usuarias
85 Camas, closets Usuarias adultas y nifias
170 m2
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Barios wc, asearse 10
Cocina Cocinar 3
Comedor Comer 15
Sala de estar .
Convivir, descansar 8
Lavanderia
Lavar 4
Servicios Cuarto de maquinas .
Mantenimiento 1
Cuarto de limpieza
Guardar, lavar 1
Area de trabajadores ) )
Cambiarse, registrarse 8
Cuarto de basura Recolectar, tirar, 2
almacenar
Locales comerciales
Vender 6
Sub Total
Salon de usos multiples Convivir, recreacion 15
Guarderia Cuidar 10
Talleres para actividades Actividades 12
Salones
Auditorio Exponer, escuchar 35
Talleres de recreacion Recreacion, convivir 15
Salon para manualidades Recreacién, convivir 30
Sub Total
Areas de circulacion
conectar espacios,
Vestibulos exteriores ventilar, actividades de 15
~ o
Areas Verdes il
Areas de estar exteriores Descansar 40
Area de juego Jugar 20
Sub Total
Trabajadores, visitantes,
personas con capacidades Estacionarse 8
Estacionamiento |diferentes
Area de carga y descarga Carga y descarga 2
Sub Total
Circulaciones )
q transitar
Verticales
Sub Total
Sub Total

85 wc. lavabos, regaderas Usuarias
136 Estufa, refrigeradores, mesa de trabajo, horno, almacen Cocmgra, Lpcle RS
usuarias
112 Mesas, sillas, contenedores de basura usuarias
60 Sala mesa de centro, tv. libreros Usuarias, trabajadoras
. Usuarias, trabajadoras
35 Lavadoras, secadoras, mesas de trabajo, estantes
25 Equipos Persona_l gle
mantenimiento
20 Lavadero, estantes Persona de limpieza
35 Lockers, bancas donde sentarse Trabajadores
20 Contenedores de basura Trabajadores
140 estantes, bodega, muebles irabajadares,
compradores
668 m2
95 Mesas, sillas Usuarias, trabajadores
28 Cgmgs, juegos, estantes, escritorio, sillas, mesas Nifios, trabsjadaras
chiquitas
42 mesas de trabajo y sillas Usuarias, trabajadoras
75 sillones proyector, sala, escritorio, escenario Usuarias, trabajadoras
40 Mesas, sillas, estantes Usuarias, trabajadoras
80 Mesas, sillas, estantes Usuarias, trabajadoras
360 m2
1071 Jardineras, arboles, arbustos, camino de piedras usuarias, trabajadores
110 cubierta que permita el paso de luz usuarias, trabajadores
315 mesas de jardin, arboles que generen sombra usuarias, trabajadores
370 juegos Nifios
1866 m2
126 Cajones de estacionamiento Usuarios temporales
62 Cajones de estacionamiento Usuarios temporales
188 m2
28 Escaleras, elevadores Usuarios temporales
28 m2
3688 m2

Area Total del Terreno: 5062.52m2

Area Total de desplante: 2222.81 m2

Area Total Construida: 3688.00m2

Area Total libre: 2839.71m2

Area total Permeable: 2691.22 m2
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DIAGRAMA DE
FUNCIONAMIENTO

Area PuUblica

Oficinas
Accesos
Servicios

Area privada
Relacién directa

Relacion indirecta

000 000

43 Grafico Diagrama de funcionamiento Elaboracion Propia, 2024.
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46 Render Vista exterior del Centro de atenciéony
apoyo para mujeres maltratadas
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TABLA DE AREAS
1 AREA PRIVADA
2 AREA DE TRATAMIENTOS Y AYUDA|
3 AREA DE ATENCION
4 AREA DE JUEGOSINFANTILES
5 ACCESO PRINCIPAL

|

1. 5SmT8. SMr

EscaLal:300

Planta de Techos

PROLONGACION ORIZABA (TOLUCA)

v T

PROLONGACION ORIZABA (TOLUCA)

&
->

V2
- -¥

CDARMUUJERES

Centro de Atencién y Apoyo Refugio pora Mujeres
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48 Render Area de juegos del Centro de atenciény
apoyo para mujeres maltratadas
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PLANTA PRIMER NIVEL

CORTER-B

CORTE A-A°

53 Render Area de comedor y consultorios médicos del
Centro de atencion y apoyo para mujeres maltratadas
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A. 53 Render Perspectiva del interior del centro de
atencion y apoyo para mujeres maltratadas

0l

B. 54 Render Sala de espera area ejecutiva del centro
de atencidon y apoyo para mujeres maltratadas
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A. 55 Render Comedor del Centro de
atencidn y apoyo para mujeres
maltratadas

B. 56 Render Dormitorios del Centro de atenciony
apoyo para mujeres maltratadas

C. 57 Render Area de juegos del Centro de atenciény
apoyo para mujeres maltratadas
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1.59 Render Perspectiva del interior del Centro de
atencion y apoyo para mujeres maltratadas.

2.59 Render Area de juegos y vestibulo del Centro de
atencion y apoyo para mujeres maltratadas.

3.60 Render Lobby del Centro de atenciéon y apoyo
para mujeres maltratadas.

4.61 Render Oficinas de atencion medica y juridica del
Centro de atencion y apoyo para mujeres maltratadas.
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PROYECTO ESTRUCTURAL

MEMORIA DE CALCULO

PREDIMENSIONAMIENTO

TRABES
MODULACION / MULTIPLES
APOYOS h=L/12
Claro = 500m
0.42 m

BASE MINIMA EN ZONA
SISMICA 30 CM. 0.30 m

TRABES DE 0.42*0.30 M

COLUMNAS
L=h/20
Altura = 350 m
0.29 m
SECCION MINIMA 90
CM2. 0.30 m

COLUMNA DE 0.30*30 M

PREDIMENSIONAMIENTO

LOSA DE CONCRETO ARMADO

MONOLITICA PERIMETRO
d=
250 Concretos clase 1
PERIMETRO DE LOSA 2000 cm
d= 8.00cm
RECUBRIMIENTO 250 cm
ESPESOR DE LOSA 10.50 cm

11.00 CM

PESO VOLUMETRICO DE M2 DE LOSA DE AZOTEA

ELEMENTO MATERIAL ESPESOR PESO
M VOLUMETRICO

KG/M3
IMPERMEABILIZANTE ASFALTO 0.01 1500
ENTORTADO MORTERO 0.04 1800
RELLENO TEZONTLE 0.10 1600
LOSA CONCRETO o 2600
PLAFON YESO 0.01 1500

CARGA MUERTA 548 (1.3 FC)

CARGA VIVA 80 (1.5 FC)

CARGA DE SISENO DE LOZA DE AZOTEA

PESO VOLUMETRICO DE M2 DE LOSA DE ENTREPISO

ELEMENTO MATERIAL ESPESOR PESO
M VOLUMETRICO
KG/M3
PISO CERAMICA 0.01 2000
ENTORTADO MORTERO 0.02 2000
LOSA CONCRETO o 2400
PLAFON YESO 0.01 1500
CARGA MUERTA 339 (1.3 FQ)
CARGA VIVA 80 (1.5 FC)

CARGA DE SISENO DE LOZA DE ENTREPISO

PESO

UNITARIO

KG

15

72

160

286

15

548 KG/M2

712.4 KG/M2
120 KG/M2

832.4 KG/M2

PESO
UNITARIO

KG

20

40

264

15

339 KG/M2

440.7 KG/M2
120 KG/M2

560.7 KG/M2
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PESO VOLUMETRICO DE M2 DE MURO DE TABIQUE
TABIQUE CARAVISTA RUSICO, COLOR GRIS, MULTEX 6/12

ELEMENTO MATERIAL ESPESOR PESO
M VOLUMETRICO
KG/M3

RECUBRIMIENTO EXT.
MURO TABIQUE
RECUBRIMIENTO INT.

CARGA DE SISENO DE MURO DE TABIQUE

PESO
UNITARIO
KG

0
181.84
0
181.84
181.84 KG/M2

BAJADA DE CARGA
ELEMENTO

PRETIL
LOSA AZOTEA
MURO

ELEMENTOS ESTRUCTURALES
ELEMENTO

VIGA
COLUMNA

IAPATA CORRIDA

RESISTENCIA DE TERRENO
CLARO

DESCARGA POR METRO=

ANCHO DE CIMENTACION =

PESO
KG/M2
181.84
832.4
181.84

PESQ
KG/M3
2400
2400

4
5

19090.15

5

3818.02
3.82

3.82
4.00

Z-1

LADO

5.00

3.00

AREA
SECCION
M2
0.126

0.079

ALTURA AREA

M2
0.30 1.50
15.00
3.20 13
LARGO VOLUMEN
M3
4.70 0.59
3.80 0.34
CARGA TOTAL

10% PESO PROPIO DE CIMENTACION

TON/M2
M

KG/M2
M

KG/EM2
TON/M2

TON/M2
TON/M2

PESO
UNITARIO
KG
27276

12486
2363.92
0]

PESO
UNITARIO
KG
1414

816

17354.68
1735.47

CARGA TOTAL 190%0.15 KG/M2
19.09 TON/M2
b= 0.95 M
1.00 M
ALTURA DE CIMENTACION

h= Tan &40°(Volado de zapata)

Tan &0° =
Volado de zapata=

h=

1.73
0.70 m

1.20 M
1.20 M



BAJADA DE CARGA

ELEMENTOQ

LOSA AZOTEA
MURO

ELEMENTOS ESTRUCTURALES
ELEMENTO

VIGA
COLUMNA

LAPATA CORRIDA

RESISTENCIA DE TERRENO
CLARO

DESCARGA POR METRO=

ANCHO DE CIMENTACION <

86 | CDEAR MUJERES

1-2
PESO LADO ALTURA AREA
KG/M2 M M M2
8324 21.51
181.84 2.35 3.20 7.52
AREA
PESO . LARGO VOLUMEN
SECCION
KG/M3 M2 M M3
2400 0.126 7.05 0.89
2400 0.09 3.80 0.34
CARGATQATAL

10% PESO PROPIO DE CIMENTACION

5 M

PESO
UNITARIO
K&

17904.92
1367.44

PESO
UNITARIO
KG
2136

816

22724.36
2272.44

CARGA TOTAL 2444480 KG/M2
24.45 TON/M2
4 TON/MZ b= 1.20 M
SM 1.20 M
244468  KG/M2 ALTURA DE CIMENTACION

h= Tan &0°[Volado de zapata)

4889.36 KG/KM2
4.8% TON/M2 Tan &0° =
Volado de zapata=

489 TON/M2

4.00 TON/M2 h=

1.73
0.45 m

0.78 M
1.00 M

BAJADA DE CARGA
ELEMENTO

PRETIL

LOSA AIOTEA

MURO

LOSA DE ENTREPISO
ELEMENTOS ESTRUCTURALES

ELEMENTO

VIGA
COLUMNA

LAPATA CORRIDA

RESISTENCIA DE TERRENO
CLARO

DESCARGA POR METIRO=

Z-3

PESQ LADO ALTURA AREA
KG/M2 M M M2
181.84 5.00 0.30 1.5
832.4 13.34
181.84 5.00 3.20 16
560.7 7.08
AREA
PESQ z LARGO VOLUMEN
, SECCION
KG/M3 M2 M M3
2400 0.126 4.70 0.5%9
2400 0.09 3.80 0.34
CARGATOTAL

10% PESO PROPIO DE CIMENTACION

CARGA TOTAL
4 TON/M2 ANCHO DE
5 M CIMENTACION =
29536998 KG/M?2
5 M b=
4507 .4 KG/KM2
4.51 TON/M2

CENTRO DE ATENCION Y APOYO REFUGIO-PARA MUJERES | 87

PESO
UNITARIO
KG
272.76
11104.22
2909.44
3969.76

PESO
UNITARIO
KG
1416

816

20488.18
2048.818

22537.00 KG/M2
22.54 TON/M2

4.51 TON/M2

4.00 TON/M2

.13 M
1.20 M



62 Render Centro de atencién y apoyo para mujeres
maltratadas

88 89



—5.00

M N
R ~
| |
| |
s

|

| S5MTS. | EEEE!

.
\
\
T
I
e F1 AR S _c_¢£T = #: g - ————— ZAPATA CORRIDA ESCALAT:250
.

s | sl | - CONTRATRABE Planta
PO ——— EORDE DE LOSA Cimentacion

5.00

SIMBOLOGIA: { é}— ——

LOSA

CONTRATRABES

IAPATAS

PROYECCION (6)—-—-—1— - |
TRABES

CDARMUJERES

Centro de Atencién vy Apoyo Refugio para Mujeres

90 | CDEAR MUJERES CENTRO DE ATENCION Y APOYO REFUGIO-PARA MUJERES | 91



CIMENTACION
DETALLE DE ZAPATA

—0.30 —
s
~—CONTRATRABE
“— ARMADO DE COLUM
1.20
~LAPA CORRIDA
ot I y |
1.20
ALZADO Z-2
A
PLANTA Z-2

92

S CONTRATRABE

“— ARMADO DE COLUMNA

—IAPA CORRIDA

1.00
ALZADO Z-1
’_|—| / ZAPA CORRIDA
A . . /,/’
A
< , A
///
e
A P
<7 . a -
A I___I

“N—CONTRATRABE

ARMADO DE COLUMNA

PLANTA Z-1

1-1

SCALA 1:25

LUMNAS
«— 0.30 —

LOSA

LOSA DE MACIZA

ARMADO PARRILLA DE

843 EST.£2@20

MURC DE TABIQUE

0.40

1-2

ESCALA 1:25

0.40

AN

-

N

% o _d \ ) #3@15

#3@15

~_MURQ DE TABIQUE

N

DETALLE DE CONEXION

DETALLES

93



SIMBOLOGIA:
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66 Render Centro de atencién y apoyo para mujeres
maltratadas
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68 Render Centro de atencién y apoyo para mujeres maltratadas

Gotero N.P.T. +7.10 -
Pretil de tabigue Movaceramic multex i — 040
6/12 color Arena. Caravista Ristico }
Entortado pendients 3% M L'
Impermmeabilizante Top Humedad mea, Comex e o
Enladrillado

Relleno de Tezontle
Losa maciza de concreto armado
fe=250 kg/cm2 e=11cm.

Plafén de yeso acabade pdlido. -
Trabe de concreto armado Fe=250

kg/cm2

Cancelera de aluminio colo plata mea,
Vissani

Vidrie ternplada 5 mim
150

Froyeccion de columna de concreto
Fe=250 kglema.

Cancelera de aluminio celo plata mica.
Vissani

Cadena de cerramiento Fe=250 kg/cm2
de 15x% 20 cm,

Pretil de tabique Nevaceramic multex
6/12 color Arena. Caravista Rustico

Junta de mortero N.P.T. +3.50

i i i i M.
Lesa maciza de concrete armada e o
fe=250 kgiem2 e=11 em.

CORTE POR FACHADA

ESCALA 1.50

Trabe de concreto armado Fe=250
kafem2

Cadena de cemamiento f'c=250 kg/om2
de 15x% 20 am.

Cancelera de aluminio colo plata mea.
Vissani

Vidrio templado 5 mm

150

Frayeccion de columna de concreto
Fe=250 kg/em2.

Cancelera de aluminio colo plata mea,
Wissani

Cadena de cerramiento f'e=250 kg/om2
cle 15% 20 e,

Pasto en rollo

Tierra vegetal

Loseta de ceramica 60x60 N.P.T. +0.00 L

Pegazulejo mca. porcelanite S = 3@ — CNBT 015
¥l dss . La e S
Firme de concreto can malla bty ) T,

eléctrosoldada .~

Rellena de tepetate PR

Zapata de concreto armado Pe=250 kg/cm2
Terreno natural ok

Plantilla da roncrata nabra dis
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DETALLE PLANO HIDRAULICO - BANOS
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DETALLE PLANO SANIITARIO - BANOS

AP1

Taza para Fluxdmetro con Trampa
Ex-puesta de 7.8 Litros, Marca Helvex

AP2
2z g 1% Fluxédmetro Electronico de Baterias Hel-
4 coLcans ‘” vex Fb-110-wc-4.8, 38 Cromo
R It
4 =
l
@51
@51 [
@102 “’
@51 H @51 ‘ AP3
Asiento Elongado Helvex Con
Yy Tapa At-2 Blanco
@51 1
@51
— =
! AP4
e ' " MINGITORIO HELVEX FERRY

CASCADA 0.5-1 LPD BLANCO
MGT1 261C-MGFERRY

76 Accesorios-mobiliario para sanitarios-Helvex, 2024.
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ALZADO 01 - BANOS ALZADO 02 - BANOS
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“ Baterias Helvex Fb-185-19-0.5 Llave de sensor para Lavabo

Cromo | / o Helvex Argos TV-296 Cromo
vl ‘
I
% AP6 = AP8
,e‘ Barra de Seguridad Helvex B- - LAVABO DE UNA
064-s Angular Izquierda Acero PERFORACION-LV
" Inoxidable LUCERNAI

78 Accesorios-mobiliario para sanitarios-Helvex, 2024.
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ACCESORIOS ELECTRICOS Y LUMINARIAS

C
[

110 | coeAr Mu3ERES

PLACA: VIMAR
MODELO:PLANA-14653_01-3X14000
COLOR: BLANCO

PLACA DE TRES MODULOS CON CHASIS, Y
APAGADORES

PLACA CON 3 CONTACTOS BASIC PLACA CON
3 CONTACTOS + TIERRA PLACA DE PARED CON
CONTACTOS ELECTRICOS BLANCA LINEA
BASIC VOLTECK

RIEL PARA SOBREPONER CON 3 SPOTS
DIRIGIBLES ILLUX TL-5150.RKT 1 METRO

LUMINARIA LED DOWNLIGHT REDONDO
DE SOBREPONER EN TECHO 12W, MODELO
TL-2808 ILLUX

LUMINARIA LED ARBOTANTE PARA
SOBREPONER MURO THE COLLECTION ML-
2013.G30 MARCA:ILLUX

LAMPARA SOLAR DE PISO LED 0.8 W, LUZ
CALIDA BRILLANTE, IP65, INCLUYE CONTROL
REMOTO, MODOS DE LUZ

MARCA: TECNOLITE

79 Render, Centro de atencion y apoyo refugio para mujeres maltratadas
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PALETA VEGETAL

PRINCESS PALM TREE
DICTYOSPERMA ALBUM

PRINCESS PALM TREE
DICTYOSPERMA ALBUM

PALMERA ALEJANDRA
EXTRA LARGA
ARCHONTOPHOENIX
ALEXANDRAE

PALMERA ALEJANDRA
ARCHONTOPHOENIX
ALEXANDRAE

PALMERA ALECA
DYPSIS LUTESCENS

PALMERA ALECA
DYPSIS LUTESCENS

PALMERA DE ABANICO
CHINA LIVISTONA
CHINENSIS

81 Paleta vegetal imagenes obtenidas con el programa de 3ds max 2020.
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FICHAS TECNICAS MOBILIARIO Y
CABADOS COCINA-COMEDOR

87 Render Comedor

81AZALEA RT BLOOM
RHODODENDRON

82 NAFRAY SWAMP FOXTAIL
PENNISETUM
ALOPECUROIDES

83 LAVANDA
LAVANDULA LAMIACEAE

84 SANSEVIERIA TRIFASCIATA
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COCINA
89 Gabinete AbiertoGAC-230

88 Estufa A Gas Multiple Zem-Black

Configuracion Técnica

TOMA DE
- - JMA DE GAS 3747 NPT E.;‘g‘;;g} - -

i R -

[= - s -]

m{ ™
|p

. i Gabinete Abierto GAC-230 Fabricado completamente en
: g - Acero InoxidableTipo 304.Este Gabinete le ayudara

a tener siempre a la mano accesorios, utensilios o

LA L 1 I | ingredientes tanto en la Cocina como en Area de Servicio
al Cliente. Asi como apoyo para los meseros.

E Medidas: 2.30x0.70x0.90mts.

1

Dimensiones (mm) Https./reimse.mx/producto/gabinete-abierto-gac-230-copia

https://reimse.mx/producto/estufa-a-gas-multiple-zem-black
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90 Anaquel Para Ollas En

91 Congelador A-Inox Puertas De
Acerolnoxidable AOC-150

Cristal VFD43INX

g | Imhars o | P ]

Rango de temperatura: -24°C a -18°C.

4 entrepafostipo Marimba. Gracias a su disefio que permite Gabinete de aceroinoxidable.
el paso del aire es el equipo ideal para almacenar ollas y Puerta de cristal de doble vidrio con peliculaLow-E.
disipar la humedad. También es 6ptimo para ingresarse Gasargon entrecristales.
en camaras de refrigeracion o congelacion. Parrillasajustables.

Control de temperatura electrénico.
luminacién LED en puertas.
Enfriamiento por aire forzado.

Piso en acero inoxidable.

Medidas de Frentel.50 x Fondo 0.44 x Altura 1.80mts. Patas niveladoras. MEDIDAS

Estructura y 4 entrepanos marimba fabricados en acero
inoxidable tipo 304 cal. 16 Regatones niveladores enpatas.
Entrepanos ajustables en altura.

Https://reimse.mx/producto/anaquel-para-ollas-en- Frente:1380 mm,Profundo: 745mmAlto:2000 mm.

acero-inoxidable-aoc-150 Https./reimse.mx/producto/congelador-a-inox-puertas-de-

cristal-vfd43inx
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92 Refrigerador Profesional De
Acerolnoxidable MCF8707GR

Dos PuertasdeCristal y Capacidad de 44.7pies cubicos.
GCran vision y ubicacion de los productos gracias a sus
puertas de Cristal.

Unidad compresora de montaje inferior

Construccion de aceroinoxidable430 en exterior e interior
Sistemadigitalde controldetemperatura Dixell Compresor
Embraco de alta resistencia

Cierre automatico y de permanencia abierta Capacidad
447 piescubicos.

Https://reimse.mx/producto/refrigerador-profesional-de-
acero-inoxidable-mcf8707gr

122 | CDEAR MUJERES

93 Fregadero Industrial Para
OllasTriple FOSC-260-3

Cuenta con perforaciones a pared para colocar llaves
mezcladoras (No incluidas).

Cubierta en acero inoxidable cal. 16 Tarjas en acero
inoxidable cal.

18 medidas: 0.60x0.60x0.30mts.

Desague de 1" de diametro Esquina sanitaria y cuadrada
Estructura en acero inoxidable Regatones niveladores
Medidasde:Frente2.60xFondo0.70x Alto 0.90mts.
También se fabrica en medidas especiales

El o los escurrideros pueden ir a cada lado de las
tarjas(estandar) o cargadas a un solo lado.
Frente:1380 mm,Profundo: 745mmAlto:2000 mm.

https./reimse.mx/producto/fregadero-industrial-para-ollas-
triple-fosc-260-3

CENTRO DE ATENCION Y APOYO REFUGIO-PARA MUJERES | 123



COMEDOR

124 | coeAr MudERES

94 Mesa Contempus 1.60 m
SKU 2226C2

MARCA: GRAND HOME
MATERIAL: Realizado en
madera de abeto,

terminado tinte con
poliuretano semi-mate
MEDIDAS: 1.60 x 0.90 x 0.75 m

95 Taburete Scab Alice

MARCA: Sedie design
MATERIAL: Acero,
Tecnopolimero

MEDIDAS: 1.00 x .047 x 0.50 m
alto asiento: 0.65 m

96 Mesa Alta - Didametro de
30", Gris Claro

MARCA: Uline

MATERIAL: Mesa: NUucleo:
Tabla de aglomerado
Superficie: Cubierta laminada
con fundido térmico

Bordes: PVC (Policloruro de
Vinilo) resistente a impactos
Base: Acero fundido
MEDIDAS: Reales: 29 1/2 x 41
1/2" (Didmetro x Alto)

Base: 28 x 28 x 40 1/4" (Largo x
Ancho x Alto)

97 VONDOM
Silla Con Brazos Quartz

MARCA: ADDREDE- VONDOM
MATERIAL: Fabricado en poliamida
por

inyeccion y reforzado con fibra de
vidrio

MEDIDAS: 0.79 x 0.57 x 0.41 m

98Luminario lineal para
sobreponer en techo
interconectable, TL-1519.B30

SKU: TL-1519.B30

MARCA: ILLUX

MATERIAL: Aluminio y Difusor de PC
MEDIDAS: 872 mm, 23 mm, 35 mm

99 ACABADO-PISOS
Porcelanato Caravita 60x120
Cesantoni

Porcelanato Esmaltado Brillante y
Mate, Apariencia Marmol Travertino

Colores: Grey, Gold y Platino
Formato 60x120 Rectifcado
Caja con 1.44 Mt2

Pais de Origen: Mexico
Marca: Cesantoni

100 PINTURA

Color paloma modelo LS-01
Aplicacion de pintura vinilica
Vinimex, en muros, aplicado a dos
manos

CENTRO DE ATENCION Y APOYO REFUGIO-PARA MUJERES | 125



DORMITORIOS

102 BASE DE CAMA

Modelo: Citara Nogal

Cdodigo del producto:RAD27762K1
Color: Café

Material: Madera

Medidas: 1.60m x 1.9Tm x 0.30m

101 Render, Dormitorio Centro de atencion y apoyo refugio para mujeres maltratadas

103 TAPIZ

Marca: ELA KIDS
Modelo: Tapiz Bajo el mar
Medidas: desde Tm

104 ACABADO-PISOS
Porcelanato Caravita 60x120
Cesantoni

Porcelanato Esmaltado Brillante y
Mate, Apariencia Marmol Travertino
Colores: Grey, Gold y Platino
Formato 60x120 Rectifcado

Caja con 1.44 Mt2

Marca: Cesantoni

105 LUMINARIA

Modelo:sobreponer en techo
interconectable, TL-1519.B30 SKU:
TL-1519.B30

Marca: ILLUX
MateriallL: Aluminio y Difusor de PC
Medidas: 872 mm, 23 mm, 35 mm

126 | CDEAR MUJERES CENTRO DE ATENCION Y APOYO REFUGIO-PARA MUJERES | 127



LOBBY VESTIBULO
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106 Render, Centro de atencion y apoyo refugio para mujeres maltratadas

107 SOFA NORDICO

SKU 2172C313514589

MARCA GRAND HOME

MATERIAL: Realizado en madera
de abeto, terminado tinte con
poliuretano semi-mate

MEDIDAS: 196 m x 0.87 m x 0.83 m

108 SILLON LERMA

Modelo: pata negra
Color: Negro
Medidas: 0.77m x 0.85 m x 0.53 m

109 ILUMINACION DE RIEL

Marca: Globe Electric

Tipo de luz: Incandescente
Caracteristica especial

Atenuable, visualizacién blanca
Blanco, Interruptor de luz de pared,
Regulable

110 ESCRITORIO EJECUTIVO

Modelo: H-11248CGR-R

Marca: Unline

Material: Cubierta laminada de 11/4"
de grosor con bordes biselados y
cantos plateados

Medidas: 66 x 78"

111 PISO PORCELANICO

Modelo: Geo Beige
Marca: Home Design
Medidas: 1.20m por 0.60m
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AREA DE JUEGOS

112 Render, Centro de atencion y apoyo refugio para mujeres maltratadas

113Casita De Madera Infantil
Bird
MARCA: INTERIO MUEBLES

MATERIALES: Madera,Plastico
MEDIDAS: 3.00 x 5.00 x 250 m

114 MESAS DE MADERA
S PARA PICNIC
P Tablas de pino de 2 x 6" tratadas a

- 4 ‘ voa L presion resisten termitas, hongosy
\\ . \§ N _ no se pudren.

Tornilleria de instalacion resistente a

‘\,\ ; o\ la oxidacién incluida.
—— \ Marca: uline
A Modelo: H-2999

115 PISO AMORTIGUANTEPARA
AREA DE JUEGOS

Color: Negro con gris

-Construccion: Hule Reciclado de
Alta Calidad y Durabilidad.
-Acabado: Antiderrapante.
-Espesor: 6 mm.

-Tamano: Rollode 1.22 m x 7.6 m.
-Marca: Unimat
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COSTOS PARAMETRICOS

COSTOS PARAMETRICOS

=y

PARTIDA

1) Preliminares

2) Terracerias

3) Cimentacion

4) Est. de Concreto

5) Esc. de concreto

6) Albafiileria

7) Acabados

8) Herreria y Canceleria
9) Carpinteria

6) Muebles y Acc.Bafio
7) Inst. Hidro-Sanitaria
8) Luminarias y acc.

9) Inst. Eléctrica

10) Inst. de Gas

11) Obras Exteriores
12

13) Limpieza

Juegos

)
)
)
)

CDEAR MUJERES

Ceantra de atenridn v annuvn rafunin nara muieres
Centro con 3 areas principales. Area privada
(dormitorios, comedor y bafios) Area de atencion
(consultorios de atencién, guarderia y areas de
recreacion) Area publica (Lobby, area de venta a
publico, estacionamiento)

Cimentacion; zapatas aisladas, contratrabes, muros de
concreto y block, piso de 12 cm. de espesor armado

Columnas, muros, escalera, trabes y losas de concreto
armado, acabado aparente.

Muros de block con dalas y castillos acabado aparente,
barandal de PTR

Canceles de aluminio con cristal claro de 6 mm,
luminarias tipo led

Carpinteria puertas, escritorios y guardarropa

CONCEPTO

Trazo y nivelacion, despalme, acarrecs

Mejoramiento del terreno y rellenos

Zapatas corridas y aisladas, dados, contratrabes y cisterna de

Columnas, trabes y losas de concreto armado acabado apare

Escalera de concreto armado acabado aparente

Muros de block con dalas y castillos acabado aparente, Celos

Pintura vinilica, Impermeabilizacién y azulejos

Barandal de PTR y canceleria

Puertas, escritorio y guardarropa

Muebles, regaderas, mezcladoras, accesorios, coladeras.
Alimentacion, salidas, bajadas, soporteria

Luminarias Led, contactos y apagadores

Acometida y salidas eléctricas

Instalacion de gas, tanque, salidas y lineas de alimentacion
Acceso, pavimentos, alumbrado, drenaje, barda

Area de Juegos

Limpieza

4903.96

$/M2

$248.29
$267.49
$848.32
$2,525.77
$35.94
$668.74
$461.90
$434.23
$1,201.44
$576.78
$932.62
$389.71
$471.87
$21.01
$921.49
$142.75
$92.24

$/CDEAR $50,219,443.74

S/m2?

IMPORTE

$1,217,604.23
$1,311,760.26
$4,160,127.35
$12,386,275.05
$176,248.32
$3,279,474.21
$2,265,139.12
$2,129,446.55
$5,891,813.70
$2,828,506.05
$4,573,531.18
$1,911,122.25
$2,314,031.61
$103,032.20
$4,518,950.10
$700,040.29
$452,341.27

$10,240.59 $50,219,443.74

A costo directo sin IVA

$10,240.59

2.42%
261%
8.28%
24.66%
0.35%
6.53%
4.51%
4.24%
11.73%
5.63%
9.11%
3.81%
4.61%
0.21%
9.00%
1.39%
0.90%

100.00%

HONORARIOS

PRESUPUESTO PARA PROYECTO

CDEAR MUJERES

Centro de atencidén y apoyo refugio para mujeres

Los Honorarios fueron calculados con la calculadora de honorarios online Miguel garcia en el
sitio:Calculadora de Aranceles Profesionales para Arquitectos. (s/f). Miguelgarcia.Xyz. Recuperado el 7
de junio de 2024, de http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/

La calculadora reciéntemente tuvo una actualizacién de acuerdo al arancel de la Federacién de Colegios
de Arquitectos de la Republica Mexicana (FCARM). Por lo que si hiciste algun calculo antes del 15 de
octubre, te daras cuenta que el costo ha cambiado. Esta actualizacion es de 2022.

DATOS DEL PROYECTO

Tipo de proyecto: A004 Centros de Proteccion

Tamario del proyecto: 4,903 m?

Basado en ubicacién: México - Colegio Nacional de Ingenieros Arquitectos de México, A.C.

COSTO DEL PROYECTO
El costo de obra de este proyecto se calcula en $48,789,753.00
El costo del proyecto de disefio seguin el alcance es de: $3,667,792.47

TOTAL $52,457,545.47

ALCANCE DEL PROYECTO

Caodigo Alcance Costo
1 Diseno conceptual

1.1 Programa Arquitecténico Definivo $ 46,481.24
1.2 Memoria expositiva del concepto arquitectéonico $ 46,481.24
1.3 Esquema funcional (plantas basicas) $ 46,481.24
1.4 Imagen conceptual (perspectivas volumétricas) $ 46,481.24
1.5 Estimado del costo de la obra $ 46,481.24
1.6 Dictamen de Uso de Suelo $ 46,481.24
1.7 Dictamen de Impacto Ambiental $ 46,481.24

Subtotal: $ 325,368.68
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2 Anteproyecto

154

2.1 Memoria descriptiva del proyecto $73,947.43
2.2 Plantas, cortes y fachadas a escala $73,947.43
2.3 Apuntes en perspectiva $73,947.43
2.4 Criterio Estructural $73,947.43
2.5 Criterios de instalaciones $73,947.43
2.6 Especificaciones generales $73,947.43
2.7 Estimado de costo a nivel de partidas $73,947.43
2.8 Dictamen del INAH $73,947.43

Subtotal: $ 591,579.44

3 Diseiio ejecutivo

3.1 Planos Arquitectonicos detallados (plantas, cortes y fachadas) $ 129,408.00
3.2 Detalles constructivos $ 129,408.00
3.3 Planos detallados de Herreria, Cancelerias y Carpinterias $ 129,408.00
3.4 Planos de Albanilerias y acabados $ 129,408.00
3.5 Catalogo de especificaciones particulares $ 129,408.00
3.6 Perspectivas detalladas $ 129,408.00
3.7 Presupuesto con cantidades de obra v analisis de precios unitari $ 129,408.00
3.8 Programa de Obra $ 129,408.00

Subtotal:

4 Estructura

4.1 Memoria de Calculo Estructural
4.2 Planos detallados de Cimentacion con especificaciones
4.3 Planos Estructurales detallados con especificaciones
4.4 Detalles estructurales
Subtotal:

5 Instalacion eléctrica
5.1 Memoria técnica de Ingenieria Eléctricas
5.2 Planos detallados de Instalacion Eléctrica con especificaciones
5.3 Relacién de equipos fijos y sus caracteristicas
5.4 Cuadro de cargas
5.5 Diagrama Unifilar
Subtotal:

6 Instalaciéon hidrosanitaria
6.1 Memoria Técnica de Ingenieria hidrosanitaria
6.2 Planos detallados de instalacién hidraulicas con especificaciones
6.3 Planos detallados de instalacién sanitaria con especificaciones
6.4 Relacion de equipos fijos hidrosanitarios y sus caracteristicas
6.5 Cuadro de gastos hidraulico y descargas

6.6 Isométricos y despiece hidrosanitario
Sithtntal-

$1,035,264.00

$ 88,736.91
$ 88,736.91
$ 88,736.91

$ 88,736.91

$ 354,947.64

$ 59,157.94
$ 59,157.94
$ 59,157.94

$ 59,157.94
$ 59,157.94

$ 295,789.70

$ 39,438.63
$ 39,438.63

$ 39,438.63

$ 39,438.63

$ 39,438.63

$ 39,438.63

€ 23R A1 78

7 Instalacion de gas
7.1 Memoria Técnica de Instalaciones de gas
7.2 Planos detallados de Instalacién de Gas con especificaciones
7.3 Relacidén de equipos fijos de gas y sus caracteristicas
7.4 Cuadros de gasto de instalaciones de gas
7.5 Isométricos y despiece de instalaciones de gas
Subtotal:

8 Instalacion de aire acondicionado
8.1 Memoria técnica de aire acondicionado
8.2 Planos detallados de instalacion de aire acondicionado con espe
8.3 Relacidon de equipos fijos y sus caracteristicas

$ 23,663.18
$ 23,663.18

$ 23,663.18

$ 23,663.18

$ 23,663.18

$118,315.90

$81,342.17

$ 81,342.17

$ 81,342.17

45390 Isométricos y despiece de instalaciones de aire acondicion $ 81,342.17

Subtotal:

9 Instalacion de Voz y Datos
9.1 Memoria técnica de voz y datos
9.2 Planos detallados de instalacion de Voz y Datos con especificaci
9.3 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas

Subtotal:
10 Instalacion contra incendio
10.1 Memoria técnica de instalaciones contra incendio
10.2 Planos de instalacion de red contra incendio
10.3 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas
Subtotal:
TOTAL

$ 325,368.68

$ 49,298.29
$ 49,298.29

$ 49,298.29

$ 147,894.87

$ 78,877.26
$78,877.26
$78,877.26
$ 236,631.78

$ 3.667.792.47
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CONCLUSIONES

El constituir un centro de atencidon y apoyo refugio
para mujeres maltratadas en la ciudad de México en
un lugar céntrico como es la colonia Roma permite
una accesibilidad privilegiada por su ubicacion.

Este proyecto surge como respuesta a la violencia
y el maltrato que sufren las mujeres dia con dia, la
violencia contra las mujeres es una violacion de los
derechos humanos.

El concepto del proyecto esta compuesto de tres
edificios que separan las areas publicas, privadas y
de servicio, proporcionando una gran variedad de
servicios que incluyen atencion meédica, psicoldgica,
juridica, de trabajo, apoyo econdémico, albergue,
guarderia, comedor y talleres, el centro se posiciona
como un recurso integral que aborda las diversas
necesidades y desafios que enfrentan las mujeres
en estas circunstancias. La coordinacion de estos
servicios dentro de un mismo espacio fisico facilita el
acceso y la continuidad de la atencion, promoviendo
asi la recuperacion y el bienestar de las mujeres, no
solo se garantiza la eficiencia en las operaciones del
centro sino que también salvaguarda la privacidad
y seguridad de las usuarias. Ademas de que esta
disefado como un espacio abierto, comodo y seguro
buscando asiun lugar en el que las mujeres se sientan
comodas, apoyadas y protegidas.

Este proyecto nosolosetrata de proporcionarservicios
y refugio, sino también de generar conciencia y
promover un cambio cultural en torno a la violencia
de género. Al ofrecer un modelo de atencién integral y
funcional,elcentrobuscaserunejemplodeinspiracion
para otras iniciativas similares, contribuyendo asi a la
construccion de una sociedad mas justa y equitativa
paratodaslas mujeres. En dltimainstancia, este centro
representa un compromiso valioso para trabajar hacia
la erradicacion de la violencia de géneroy para brindar
un espacio seguro y de apoyo para las mujeres que lo
necesiten.
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REFLEXION

Este proyecto ha sido una experiencia
profundamente reveladora y conmovedora, a lo largo
de esta investigacion, he tenido la oportunidad de
sumergirme en la complejidad y la gravedad de la
violencia de género, asi como en la importancia de
contar con un centro que reldna todos los servicios
gue se requieren para poder proporcionarles la mejor
ayuda posible de manera integral.

El diseno de este centro se trata de construir no solo
un espacio fisico que les brinde los servicios que
se requieren, sino que es necesario ofrecerles un
lugar seguro donde puedan reconstruir sus vidas y
recuperar su bienestar.

Espero que este proyecto no solo brinde ayuda sino
gue también genere un nucleo de apoyo, bienestar,
estabilidad, amabilidad y acompanamiento en las
distintas etapas que se requieren.

Una buena investigacion es necesaria para poder
entender el alcance del proyectoy asidar una correcta
solucidn arquitectonica a la problematica planteada.
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