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Resumen

En los dltimos afios ha aparecido un fendmeno nuevo a nivel mundial que
tiene que ver con el hecho de que los jévenes permanecen en el hogar rebasando
un periodo que, desde un modelo normativo, significaria una emancipacion tardia.

Se realiz6 una investigacion cualitativa-fenomenolégica con el objetivo de
conocer los factores personales y familiares que influyen en la permanencia en la
casa familiar y las ventajas y desventajas que experimentan en su solteria de dos
hombres solteros. Dentro de las Condiciones personales se comprenden las
siguientes categorias: Planes y prioridades. No hay prisa ni presion. Sueldos bajos,
vida cara. Sin hijos no hay preocupacién, Sentimiento de la pareja respecto a la
familia del soltero. Dentro de las Condiciones familiares se comprenden las
siguientes categorias: Proveedor principal. Preocupacion por la edad de los
padres. La historia familiar. Padres que cambian sus ideas y otros que las
mantienen. Ventajas y desventajas de la solteria. Libertad personal, pocos costos
sociales. Se concluye que el impacto de la economia y el cambio de valores y

formas de relacion familiar influyen en la permanencia de este nuevo estilo de vida.

Palabras claves

Familia, solteria, emancipacion, ciclo familiar

Abstact

. In recent years, a new phenomenon has appeared worldwide that has to do with
the fact that young people remain at home beyond a period that, from a normative
model, would mean a late emancipation. A qualitative-phenomenological research
was carried out with the aim of knowing the personal and family factors that
influence the permanence in the family home and the advantages and
disadvantages they experience in their singleness of two single men. Within the
Personal Conditions the following categories are understood: Plans and priorities.
There is no rush or pressure. Low wages, expensive life. Without children there is

no worry, Feeling of the couple regarding the family of the bachelor. Within the



Family Conditions, the following categories are understood: Main supplier. Concern
about the age of the parents. Family history. Parents who change their ideas and
others who keep them. Advantages and disadvantages of singleness Personal
freedom, few social costs. It is concluded that the impact of the economy and the
change of values and forms of family relationship influence the permanence of this

new lifestyle.



Introduccién

Hoy en dia, el concepto de familia es complejo y dificil de delimitar, y lo es
més si ahora afiadimos la multiplicidad de formas y funciones familiares que varian

en funcién de la propia evolucién histoérica y la cultura incluso del mismo pais.

Asi, la familia ha dejado de ser el punto de referencia estable de un mundo
definido por la movilidad geografica, social de las personas y participa de la misma
fragmentacion y fluidez que la sociedad contemporanea. Por lo tanto, la familia
como parte de los diferentes procesos histéricos no es un receptor pasivo de los
cambios sociales ni el elemento inmutable de un mundo en constante

transformacion.

La familia en la sociedad actual vive definida por la diversidad y también por
la cohesion y solidaridad hechos de suma importancia no sélo en la investigacion

y estudio de las familias.

En general, la solteria puede ser considerada bajo dos dimensiones: la
legal, que es el estado civil de no casado, y la social, que hace referencia a una

persona que no tiene una pareja reconocida social y juridicamente.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar en dos jévenes de 30 a 45

afios las variables que inciden en una emancipacion tardia.

Se presenta en el capitulo 1. La definicién de la familia, las etapas del ciclo
familiar y tareas de desarrollo, la Familia contemporanea, la Familia en etapa de

hijos adultos.

En el capitulo 2 se describen las tareas del joven adulto, desarrollo cognitivo
social, emocional, los proyectos de vida que tienen los jovenes en la actualidad.
La condicidn de solteria y las razones que mantienen a un adulto joven viviendo

en casa de sus padres.



Capitulo 3. Investigaciones relacionadas a la permanencia en la casa
familiar de adultos solteros, causas de la emancipacion (reportajes de internet,

articulos cientificos, investigaciones psicolégicas/sociol0gicos).
En el Capitulo 4 Método. Se presenta la investigacion cualitativa,

Capitulo 5. Resultados y conclusiones. Se presenta el analisis de las
entrevistas semiestructuradas de manera individual a dos participantes entre
30 y 45 afos.



Planteamiento del problema

Segun la dltima Encuesta Continua de Hogares (ECH) realizada en el 2019,
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 53.1 % de los jovenes de 25 a 29
afos vive aun con sus padres. En los hombres el porcentaje fue del 31.7% y en
las mujeres del 17.9%. Estas cifras representan una serie de vivencias significados

y razones por las que los jévenes, pero permanecen en casa de sus padres.

Segun esta misma encuesta, la emancipacion de los jovenes se retrasa
porque ya no les implica un alto costo emocional quedarse en casa, ademas de la
falta de recursos econémicos para este grupo poblacional, por sexo, el porcentaje
de no emancipados fue del 60.5% en los hombres, y del 45.6% en las mujeres de
25 a 29 afos, mientras que, en las personas de 30 a 34 afos, el porcentaje fue del
31,7% en hombres y en mujeres del 17,9%. Es posible observar que en ambos

rangos de edad las mujeres se independizan mas pronto que los hombres.

Este fendbmeno social y cultural es importante porque muestra una realidad
muchos jovenes tienen una relativa independencia de los padres viviendo en casa,
y muchos, aunque quisieran independizarse, el pago de una renta les suma un
gasto que vulnera sus finanzas mensuales. este grupo poblacional se encuentra
en una situacion de maxima vulnerabilidad, bajos ingresos, desempleo un contexto
de pandemia, es posible que vea truncados sus proyectos personales o bien que
sean formas de convivencia y estructuras familiares que veremos cada dia mas

frecuente.

Es probable que el 2021 sea uno de los peores afios para los jévenes que
pensaban independizarse y empeoraron sus condiciones. El problema de la
emancipacion tardia es el retraso en la entrada al mundo adulto de esta
generacion. Lo que implica, ademas, un retardo en cuestiones vitales como
emparejarse y/o tener hijos, si es que este fuera el proyecto de estos jévenes, por
lo que se convierte en un tema interesante para investigar esta situacion no se
presenta unicamente en México. en la actualidad se desarrolla en todos los paises

un aumento en el nimero de jovenes adultos que siguen viviendo en casa de sus



padres, por ejemplo: en Espafia, México y Alemania, dos tercios de los jovenes de
entre 21 y 27 afios viven todavia con sus padres, y en su mayoria siguen
recibiendo ayuda econdémica hasta los 29 y mas.

Ya se ha resaltado que la permanencia se debe en gran parte por razones
materiales, no tienen trabajo ni vivienda; o estan con contratos precarios; o se
prolonga durante afios y afios su periodo de estudios y formacion. Sin embargo,
no estan exentos de prejuicios, se les hacen comentarios que ciertamente son
peyorativos: “viven sin rascar bola”; “son unos aprovechados, comodos y
egoistas”; “; de qué se quejan...?”; “no maduraran en la vida”, “son una generacion
de caprichosos y consumistas”. Esto constituye representaciones sociales de este
grupo de jévenes, y por eso es preciso ahondar mas en las causas y razones de

este modo de vivir su adultez, distinta sin duda a la de otras generaciones.

Por lo anterior, es de mi interés saber ¢Cual son las condiciones que
influyen para que los hijos permanezcan en casa familiar?, ¢, Como experimentan
la presion social para irse?, ¢Cuales son las principales ventajas y desventajas

gue encuentran los jévenes de vivir en casa de sus padres?

El principal objetivo de este texto es desarrollar un mejor entendimiento
acerca de las condiciones familiares y personales que influyen en la permanencia

en la casa familiar de adultos solteros.

Una de las cuestiones que subyace a esta investigacion es conocer las
condiciones personales y familiares que influyen en la permanencia en la casa
familiar, como han entablado una relacion de convivencia entre personas adultas,
asi como sus planes, las ventajas y desventajas que le encuentran a su condicion

de solteria.



Capitulo 1

La familia

1.1 Definicion de familia

De acuerdo con Ferrer (2008) el concepto de familia puede formularse

desde dos puntos de vista: Juridico y sociolégico.

Desde la perspectiva juridica la familia es el conjunto de personas unidas por los
vinculos juridicos emergentes del matrimonio o del parentesco, en este sentido
comprende tres Ordenes de relaciones: las conyugales, las paterno- filiales y las
parentales.

Desde la perspectiva sociologica la familia se define como la agrupacion
natural formada por el padre, la madre y los hijos no emancipados por matrimonio
gue viven con ellos, o que estan bajo su potestad, aunque no convivan en el hogar

comun.

En el andlisis de la familia se establecen tres dimensiones fundamentales

gue de acuerdo con Placeres y De Le6n (2011) son las siguientes:

Por una parte, el parentesco, que significan los vinculos de sangre entre los
miembros, por otra parte, la convivencia, que constituye la uniébn de miembros de
la familia en un lugar comun, y la solidaridad, que se refiere a las redes de
reciprocidad que se dan entre los miembros de la familia y que funcionan, aunque

no vivan bajo un mismo techo.
De estas dimensiones se han establecido los diferentes tipos de familia:

e Elemental (nuclear): Padre, madre, hijos



e De origen (extendida): conformada por lazos sanguineos tanto verticales
(multigeneracionales) como horizontales (parientes), vivos o0 muertos,
geograficamente cercanos o lejanos, conocidos o desconocidos, pero
siempre de algun modo psicolégicamente relevantes.

e La familia presente (nuclear o extendida) necesita organizar una estructura

normativa de roles y reglas, un estilo de comunicacion, un marco de valores.

Es fundamental hablar de familia, es en este espacio donde los jovenes
guienes fueron nifios aprenden a relacionarse, convivir, cuidar, etc. existe una
gran diversidad familiar, asi que la idea de una familia natural, unién
complementaria entre un hombre y una mujer, constituida por un vinculo formal y
estable, libremente contraido y publicamente afirmado, que es el matrimonio es un

concepto obsoleto. no obstante, se encuentran vigentes varias definiciones.

Por citar alguna, Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(ONU, 1948. Articulo 16.3) “La familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”. La
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN, 1989) reconoce que “La familia,
como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el
bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, los cuales debe
recibir la proteccion y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus

responsabilidades dentro de la comunidad” (p.8).

La Declaracion Universal de Derechos Humanos reconoce la esencia de lo
que constituye una familia cuando afirma que: “Los hombres y las mujeres, a partir
de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza,
nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia” (Articulo 16.1). Desde el
punto de vista de la ecologia humana (Oviedo & Tarazona, 2018), la familia se
entiende el habitat idoneo en el cual el ser humano puede nacer y desarrollar sus
potencialidades de forma Optima, fundada en un compromiso (generalmente via
matrimonio) en la que el amor del hombre y de la mujer (padre y madre) crean el

ambiente de vida propicio: “El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su



personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad,

amor y comprension” (CDN, 1989).

La familia es mucho mas que una unidad juridica, social y econémica ya
gue hablar de familia es hablar de vida, de transmision de valores, de educacion,
de solidaridad, de estabilidad, de futuro, en definitiva, de amor.

En la familia se aprenden los criterios, los valores y las normas de
convivencia esenciales para el desarrollo y bienestar de sus propios miembros y
para la construccion de la sociedad: libertad, respeto, sacrificio, generosidad,

solidaridad.

Asi se enmarca la familia en estructuras y dinamicas familiares que tienen

como eje valores fundamentales.
1.2 Tipos de familia

Existen diversas tipologias de la familia. Minuchin (1997) propone la

siguiente clasificacion en la que pueden tener de integrante a hijos adultos.

Familias de Pas de deux

Es el tipo de familia compuesta por dos personas, en donde los individuos
contraen una reciproca dependencia, en el caso de la madre e hijo, es posible que
la madre ofrezca mas atencion al hijo debido a que la relacién es sélo de dos
familiares. Otra familia pas de deux es la pareja cuyos hijos ya han dejado el hogar

y padecen el sindrome del nido vacio.

Familias de tres generaciones

Puede existir una combinacién de familias que pertenecen a la de tres

generaciones, desde una combinacion de progenitor soltero, abuelos e hijos, hasta



la compleja red de extensos sistemas de parentesco que no necesitan ser alojados

en un mismo domicilio para ejercer notable influencia.

También lo son una familia compuesta por la madre, la abuela y un hijo (a),
soltera, es probable que la abuela viva con su hija y nieto asumiendo la jerarquia
y este al cuidado de su hija (madre) e hijo. Hay aqui una estructura deslindada con
claridad en que ambos adultos viven como iguales y uno actiia como el progenitor

primario del hijo.

Minuchin encontraba esta estructura familiar en grupos socioecondémicos

marginales y de clase media baja.

Familias con soporte

Cuando son muchos hijos en un hogar, cominmente los hermanos mayores
fungen como representantes de los padres, reciben responsabilidades definidas
con claridad por sus padres y funciones de crianza sobre sus demas hermanos,

gue no sobrepasan su capacidad de acuerdo con su nivel de madurez.

Por definicion los hijos parentales se sienten excluidos del contexto de los
hermanos y pueden bloquear el ejercicio de los cuidados que los demas hijos
necesitan de sus padres. Por consiguiente, existe el peligro de que estos hijos
(generalmente menores de edad) contraigan una crisis transitoria porque se
descargan sobre sus hombros responsabilidades superiores a sus fuerzas o no les
confieren la autoridad que les permitiera ponerlas en practica.



Familias con padrastro o madrastra

De acuerdo con Satir (1998) a este tipo de familias se les conoce como

mixtas, puede presentar tres formas basicas:

Una mujer con hijos que se casa con un hombre sin hijos: En este primer
caso, la familia mixta se compone de la esposa, sus hijos, el esposo y el ex marido
de la sefiora.

Una mujer sin hijos que se casa con un hombre con hijos: En este segundo
caso la unidad comprende al esposo con sus hijos, a la esposa y a la ex esposa.
Ambos, mujer y hombre tienen hijos de matrimonios anteriores. En este tercer
caso, la familia incluye a la esposay sus hijos, al esposo y sus hijos, a la ex esposa

y al ex esposo respectivos.

Aunqgue estos familiares pueden o no vivir bajo el mismo techo, algunos que
permanecen viven con indiferencia. Presentan problemas principalmente porque
no se dan tiempo para hablar abiertamente unos con otros o cuando estan en
desacuerdo o ante la presencia de lealtades hacia el otro progenitor. Es probable
los padres sean mayores y vivan hijos adultos con ellos.

1.3 Etapas del ciclo familiar

La familia pasa por un proceso vital desde el inicio hasta su fin. En el caso
de los seres humanos este proceso consiste en nacer, crecer, reproducirse y morir.

En el sistema familiar este proceso se denomina Ciclo Vital Familiar (CVF).

Existen multiples modelos para explicar el ciclo familiar, dentro de los mas
utilizados esta el de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1978), que se

define en seis etapas (Citado en Lovo,2020).

Formacion: Inicia con la constitucion de la pareja, en esta etapa se debe

definir los roles para los miembros de la pareja, la interacciéon que mantendran, las



gratificaciones matrimoniales, la sexualidad y todos los aspectos que la relacion
deriva, en el sentido de prepararse para los nuevos cambios que vendran en su

devenir.

Extensidn: La etapa de extension arranca con el nacimiento del primer hijo,
dentro de esta etapa se marca el inicio de la actividad procreadora de la familia la
fase parental, en donde la familia se vuelve un trio, en el que uno de ellos es
totalmente dependiente de los otros, en esta fase también se incluyen el

nacimiento de todos los hijos posteriores sin importar cuantos sean.

Extension completa: Con el nacimiento de los ultimos hijos de la pareja
arrancara la fase de extension completa. Se marca el inicio de la actividad
procreadora de la familia, dentro de esta fase se incluye el nacimiento de todos los

hijos posteriores.

Contraccion: Esta fase se prolonga hasta que el primer hijo abandona el
hogar parental, desde este momento el circulo social y afectivo que representa la

familia comienza a reducirse.

Contraccion completa: Es esta etapa ambos progenitores pueden
desarrollar el llamado sindrome del nido vacio, sino contienden adecuadamente

con la lejania de sus hijos y las adaptaciones que estos cambios requieren.

Disolucion: Cuando el primero de los cdnyuges muere, sefiala el inicio de
la fase de disolucion de la familia, esta etapa se consuma definitivamente, con la
muerte del Ultimo de los cényuges, que pone punto final en la evolucién de la

familia.



Otro de los modelos mas conocidos y utilizados para el estudio del ciclo familiar es
propuesto por Evelyn Duvall (1977), el cual establece ocho etapas de desarrollo
relacionadas con entradas y salidas de los miembros de la familia y los eventos

centrales de la crianza (citado en Femat, 2018, p.39).

Comienzo de la familia (matrimonio sin hijos)

Familia con hijo (hasta 30 meses de edad)

Familia con hijo en edad preescolar (entre 30 meses y 6 afios)

Familia con hijos escolares (hijo mayor entre 6 y 13 afios)

Familia con hijos adolescentes (hijo mayor entre 13 y 20 afios)

Familia como plataforma de colocacion (desde que se va el primero hasta que
lo hace el dltimo

Familias maduras (desde el nido vacio hasta la jubilacion)

Familias ancianas (desde la jubilacion hasta el fallecimiento de los esposos)

En el caso del Modelo propuesto por Geyman, esté dividido en cinco fases,
las cuales abarcan desde el matrimonio, avanza por la crianza de los hijos

y finaliza con la disolucion por diversos motivos.

Matrimonio: inicia cuando la pareja se casa y finaliza cuando nace el primer hijo.
Expansién: comprende el periodo desde el nacimiento del primer hijo, hasta que
éste alcanza la madurez.

Dispersion: es el periodo entre el final de la fase anterior y la maduracion de todos
los hijos.

Independencia: inicia cuando todos los hijos han madurado y termina cuando los
padres fallecen, se divorcian o se retiran.

Retiro y muerte: desde el retiro, divorcio o muerte, hasta que ambos individuos

gue conformaban la pareja han fallecido.



1.4 La familia en etapa de hijos adultos

La medida normativa de la edad adulta es la mayoria de edad, que en
muchos paises es a los 18 afios, que permite a un individuo convertirse en un
ciudadano con todas las responsabilidades y derechos asociados a tal estado. Una
vez que una persona alcanza los 18 afios, se espera que pueda mantenerse a si

misma, al menos en teoria.

Una de las etapas mas dificiles dentro del Ciclo Vital de la Familia es el
desprendimiento de los hijos jovenes adultos, es decir aquellos hijos que por
distintas razones se van de la casa (Lugones, 2001, citado en Vargas, Gerénimo
& Ibafiez, 2015).

Cuando los hijos crecen, se espera que abandonen el hogar, los padres
acostumbrados a su presencia no siempre saben cémo hacer frente a esta nueva
situacién, y aunque es penoso para los padres separarse de sus hijos segun las
costumbres y valores de cada cultura pueden ser una oportunidad para la

realizacion de los padres en su vida profesional y de pareja.

Dejar el hogar paterno es y ha sido siempre un paso importante en el
proceso de alcanzar la edad adulta, pero no es el Unico ni el mas importante
indicador de este proceso. La familia con hijos adultos jévenes es, de acuerdo con
Minuchin, la Gltima etapa evolutiva de la familia. Los hijos se independizan, eligen
un estilo de vida propio, una carrera, amigos, y forman su propia familia. Este ciclo

vuelve a comenzar con la formacion de pareja.

En tanto, los padres deben aceptar el envejecimiento corporal y la limitacién
del tiempo. El proceso de envejecimiento corporal, la enfermedad e incluso la
muerte de los abuelos son procesos que viven padres e hijos adultos. Dejar partir
a los hijos y aceptar la inversion de roles con los padres es una de las tareas que
se le llegan a adjudicar al hijo si aun no se ha ido del hogar. En el ambito familiar
el adulto de esta edad afronta el reto de nuevos compromisos y necesidades del

resto de los miembros del grupo y los padres requieren dejar partir a los hijos,


https://iorigen.com/psicologia/la-familia-hoy/
https://iorigen.com/formacion-de-pareja/

alcanzar una relacion de igualdad con ellos, integrar nuevos miembros a la familia

y aceptar la inversion de roles con los padres que se estdn envejeciendo.

Las tareas de esta etapa tienen que ver con (Sargiotti, 2021):

Reorganizar los modos de vincularse, dado que ahora padres e hijos son adultos.
Aprovechar este nuevo momento de independencia para realizar aquellas
actividades que la pareja no podia desarrollar dado que los hijos eran pequefios,
y los padres debian ocuparse de su crianza.

Cabe mencionar que, cuando los hijos comienzan a marcharse del hogar y los
padres vuelven a estar solos; los sentimientos de soledad y pérdida aparecen; y
una de las crisis mas importantes que deben superarse en esta etapa es el

denominado sindrome de nido vacio.

En la medida en que los conyuges de la familia con hijos adultos puedan volver a
reacomodarse el uno al otro sin la presencia de los hijos, y superar el duelo que
esto implica, podran superar las dificultades de esta etapa.


https://iorigen.com/nido-vacio/

1.5 La familia contemporanea

El concepto de familia ha ido cambiando a lo largo de la humanidad, su
dinamica, estructura y composicion han ido adaptandose a los cambios sociales,
econdémicos y geograficos, en el contexto actual encontramos una gran pluralidad
de composiciones familiares: familias monoparentales, homoparentales,
reconstituidas, extensas, adoptivas, etc., en donde los nucleos familiares son cada
vez mas reducidos e individualizados.

Ademas, las dinamicas y los roles de género dentro de las familias estan
cambiando tanto los de la pareja como lo de los hijos (as), por otra parte, hay que
tener presente que el concepto de familia va cambiando con el paso del tiempo a
medida que avanza su ciclo vital se transita que pasamos de ser hijos a ser pareja,
de ser pareja a ser padres, de ser padres a ser abuelos, etc.

La familia contemporanea o posmoderna se inicio en la década de los 60
del siglo pasado que implica la unién de dos individuos en busca de relaciones
intimas y expansion sexual (Pavan, 2006).

Desde la década de los 60, en el mundo occidental se observa una
importante tendencia hacia el aumento en el nimero de divorcios, asi como la
disminucién de los matrimonios y la tasa de natalidad, paralelamente con el
incremento de uniones consensuales es decir aquellas relaciones que no pasan
por el registro civil.

La familia posmoderna que asciende en la actualidad tiene como
caracteristica principal su diversidad y complejidad, no se funda en el matrimonio,
es voluntaria, ya que prescinde de un acuerdo legal para existir; no busca de forma
necesaria la procreacién y la pueden establecer parejas de cualquier preferencia
sexual.

En la dinAmica de la familia contemporanea ocurren diferentes modalidades de
intercambio: afectivos, econdémicos, de bienes sexuales y de obligaciones

juridicas.
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En un estudio realizado por (Oudhof van Berneveld y Robles 2014, citado en

Gonzalez, 2017) en 30 paises por Poortinga y Georgas en el 2006 se destaca que

los cambios recientes que ha experimentado la familia contemporanea son los

siguientes:

a.

Existe una transicion de la familia extensa a la nuclear, como resultado de
la urbanizacion, el desarrollo econémico y el aumento del nivel educativo
de la poblacion.

Hay menos matrimonios arreglados por los padres con base en intereses
econdmicos, religiosos o de otro tipo, y mayores posibilidades de eleccion
individual de la pareja. También hay menos restricciones en esta eleccion
en términos de pertenencia a cierta religion, clase social o grupo étnico.

Se han reducido el nimero de hijos y, por ende, el tamafio promedio de las
familias.

Existe una tendencia generalizada al incremento del nimero de divorcios.
Se han reducido el nUmero de hijos y, por ende, el tamafio promedio de las
familias.

Hay un crecimiento en el numero y la proporcion de familias
monoparentales, especialmente en las sociedades occidentales.

Se da una inclinaciéon hacia un mayor grado de equilibrio en la toma de
decisiones y la distribucion del poder por género, entre el padre y la madre;
sin embargo, no se ha llegado a la equidad.

Se estan produciendo transformaciones en la distribucion tradicional de los
roles entre el hombre y la mujer en la gran mayoria de los paises. Ha crecido
el rol dual de la mujer, por su mayor nivel educativo y su creciente
incorporacion al mercado laboral. No obstante, se ha mantenido el papel de
la madre como piedra angular (keystone) de la familia, dado que continta

teniendo mas cercania con los hijos y sigue siendo la principal cuidadora
(p.17).
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Capitulo 2

Joven Adulto

2. 1 Desarrollo

La edad adulta es una de las etapas mas amplias del ciclo vital, se sabe
que el inicio viene determinado no tanto por la edad cronoldgica sino por los
acontecimientos sociales y los retos a los que se enfrentan los jovenes en la
década de los 20 afios, finalizacion de los estudios, primer empleo, vida en pareja,
matrimonio, paternidad, tareas de desarrollo que implican por parte del individuo

alto grado de independencia y responsabilidad (Uriarte, 2005).

Como se sefala en Uriarte (2005) hoy en dia asistimos al fenémeno que se
ha denominado “Los adolescentes retrasados”, jovenes mayores de 25 afos que
permanecen en sus hogares sus padres a pesar de tener empleo o pareja estable.
Desde el punto de vista del desarrollo humano (Hoffman, Paris y Hall, 1996, citado
en Uriarte, 2005) han ocurrido muchos cambios sociales que han afectado a la
transicion a la vida adulta, son cambios en los que reestructuramos nuestras vidas

0 reorganizamos nuestras metas, tareas y roles.

De acuerdo con lzquierdo (2007) el desarrollo en la edad adulta se ve
marcado por acontecimientos tipicos, propios de la edad: la jubilacion,
enfermedades cronicas, nuevos roles, como el de abuelos, pérdidas familiares o

la proximidad de la muerte.
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2.1.1 Cognitivo

En esta etapa suceden muchos cambios empezando por alcanzar la
madurez suficiente para dejar atrds la adolescencia y entrar a la vida adulta, en el
area cognitiva el adulto joven ya no tiene el mismo interés por aprender que tenia
durante su nifiez o su adolescencia, lo anterior se debe a que la etapa en la que
se esta viviendo no se presta para seguir dentro de una institucién educativa si no

para tener un empleo formal.

En este lapso el adulto joven tiene que buscar una motivacion distinta para
seguir aprendiendo como puede ser el buscar una pareja, un ascenso en el trabajo,
un cambio de puesto, etc., todo aquello que implique crecimiento personal,
autosuficiencia, plenitud fisica y consolidacion de la personalidad (Pestana,
Gutiérrez y Arambula, 2015).

El desarrollo cognitivo del adulto joven cuenta con varias perspectivas que
incluye el pensamiento reflexivo y posformal, la inteligencia emocional e insight y
conocimientos practicos. Desde la perspectiva de la teoria de pensamiento formal
propuesta por John Dewey (citado en Zea y Villén, 2021) menciona que el
pensamiento reflexivo es “La consideracion activa, persistente, y cuidadosa de una
creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de las bases que la soportan
y las conclusiones consiguientes a las que tiende” (p.7). Mientras que Sinnott
(citado en Zea Y Villon, 2021) explica que el pensamiento posformal “Es la
comprensién de que la propia perspectiva es solo una de las muchas visiones
potencialmente validas y que el conocimiento no es necesariamente absoluto ni
fijo” (p.7).
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2.1.2 Social

La adultez esta caracterizada, sobre todo, por factores sociales, y en
consecuencia se considera maduro/adulto al sujeto que es capaz de vivir
independientemente. Es decir, si puede adquirir la identidad, la responsabilidad y
la independencia afectiva, sin la necesidad de ser tutelado emocional, social,

afectiva y econdmicamente (Uriarte, 2005).

Algunos autores se posicionan claramente a favor de la idea de que es
posible ser adulto sin ser independiente (Hoffman, Paris y Hall, 1996, citado en
Uriarte,2005), en realidad se trata de una dependencia econémica y material, pero
al mismo tiempo con una independencia mental y emocional, con una madurez

suficiente para autodeterminarse en los asuntos que le son propios.

Schaie y Willis (2003) sefialan que son cinco los acontecimientos sociales
gue marcan el inicio de la vida adulta: La finalizacién de la formacion académica y
profesional; el trabajo y la independencia econdémica; el vivir independiente
respecto de los padres; el matrimonio; y tener el primer hijo (Citado en,
Uriarte,2005).

Parece que hoy en dia se teme que los jovenes de 20 / 30 afios no estén
tan preparados para afrontar los retos sociales de la adulta como en su dia

estuvieron sus padres.

Tareas del desarrollo en la edad adulta

La vida adulta estd fundamentalmente marcada por acontecimientos
sociales, por cambios en sus roles, por demandas y exigencias que se derivan
de la asuncion de importantes tareas sociales, dicho de otro modo, convertirse
en adulto exige completar con éxito una serie de tareas de desarrollo que surgen

en cierto periodo de la vida del individuo, que lo lleva al éxito en tareas posteriores
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o produce la infelicidad, la desaprobacién de la sociedad y la dificultad para

cumplir tareas posteriores.

De acuerdo con Zapata, Cano & Moya (2002), las tareas de desarrollo se
identifican con las respuestas psicolégicas de las experiencias vitales mas
importantes como el trabajo, paternidad, y jubilacion, que producen cambios
intrapsiquicos en los ambitos de la vida profesional y familiar de todas las personas

de un determinado grupo para la ejecucion de una serie de tareas.

Son tres las teorias que tratan de explicar el origen de los cambios
relacionados con la edad y la forma en que se generan las diferentes tareas a lo

largo de las transiciones que tienen lugar en la vida (Zapata, Cano & Moya, 2002):

El modelo de niveles progresivo de integracion: Las interacciones
biopsicosociales del desarrollo actian como estimulo para adquirir una nueva

aptitud o revisar ciertos valores, y conducir a un nuevo nivel de integracion.

Crisis normativas: Es la secuencia definida de cambios biolégicos,
sociales y emocionales relacionados con la edad, que son experimentadas por la
gran mayoria de los miembros de una sociedad, en la que se pronostica el tiempo

mas adecuado para que sucedan diversos hechos.

Momento de ocurrencia de los sucesos: Son los procesos productores
de cambio, y el momento en que tienen lugar ciertos sucesos importantes en la
aparicién y desarrollo de las crisis normativas, que favorecen o entorpecen la

emergencia de las transiciones vitales.
De acuerdo con Zapata, Cano & Moya (2002) las tareas basicas del

desarrollo adulto se pueden clasificar y describir de la siguiente manera:

Tareas de desarrollo en la edad adulta temprana (20-21 a 30-32 afios)
Desde el punto de vista psicosocial la edad adulta joven se caracteriza por

la separacion real o intrapsiquica de la familia, donde el sujeto alcanza su plena
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madurez corporal y termina por resolver su dependencia infantojuvenil, establece

la confianza en si mismo y el compromiso con nuevas tareas especificas.

Sintesis realismo — idealismo

En primer lugar, los adultos jévenes aspiran en dar un sentido més profundo
a la vida, a través de una sintesis de realismo e idealismo, que permite por un lado
un cambio de actitud y, por otro lado, estar convencidos de la validez de las
grandes ideas y no capitular ante la realidad; que la mayoria de las veces solo se
consigue en la edad adulta media.

Tercera individuacion

En segundo lugar, la tercera individuacion o separacion definitiva de los
padres, supone la culminacion del proceso de separacion — individuacion que se
inicia en la infancia y con ella se establecen la sensacién de estabilidad y
capacidad para relacionarse con otros, y continuar con la segunda individuacion o

separacion de los padres en la adolescencia.

Con la tercera individuacién se induce una nueva definicion interna de si
mismo y se inaugura el desplazamiento gradual de sus expectativas desde la

familia de origen a la familia de procreacion.

Relaciones de intimidad
Se trata de la capacidad para formar lazos emocionales sin temer a la

pérdida de la propia identidad, de desarrollar relaciones de amistad, de
cooperacién con los demas, y en definitiva la capacidad de conferir a las

necesidades y preocupaciones de los otros.

Identidad laboral

Finalmente, en el &mbito laboral el adulto joven se enfrenta con la tarea de

establecer una identidad laboral adulta, donde el trabajo se convierte en una
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actividad central para la estabilidad y progresion intrapsiquica como parte de su

autoconcepto e identidad psicosocial.

Tareas de desarrollo en la edad adulta media (30-32 a 42-44 aiios)

La edad adulta media constituye el nacleo de la vida y la edad del adulto
maduro, en esta etapa el individuo tiene que realizar la tarea de determinarse

especifica y definitivamente en los aspectos fundamentales de su vida.

Relacién de apoyo e igualdad con los padres

El adulto medio tiene que establecer una relacidbn de apoyo mutuo e
igualdad con los padres, la paternidad profundiza la individuacion con la familia de
origen, y a medida que el adulto joven contrae matrimonio es padre, trabaja, forma
amistades adultas y se convierte en miembro de la comunidad, transformandose

la relacién de dependencia en otra de apoyo mutuo e igualdad.

Actitudes de paternidad

En el ambito social se deben desarrollar actitudes de paternidad, la
paternidad biosociolégica conlleva actitudes de vinculacibn y compromiso
progresivo con los hijos, la capacidad de intimidad se completa y concreta al elegir
y amar activamente a otra persona con la que va a compartir la identidad exclusiva
de padres, asi como para guardarse mutua fidelidad y para asumir la

responsabilidad de una familia.

Finalmente, el adulto medio tiene que desarrollarse especialmente en el
ambito laboral pero también en cualquier otro, el compromiso fundamental de esta
edad incluye tanto el interés altruista por la productividad como la creatividad, la
generacion de nuevos productos, nuevas ideas, nuevos seres, incluida la

autoregeneracion.
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Tareas del desarrollo en la edad adulta tardia (42-44 a 56-58 afios)

La edad adulta tardia también llamada edad involutiva, es una etapa de
decadencia bioldgica y fuertes conmociones psiquicas, como reaccion ante esta
vivencia de decadencia de la vida, puede dar lugar el fendmeno llamado panico a
llegar tarde, a crisis profesionales, familiares, matrimoniales y existenciales. En la
profesion disminuye el impulso de trabajo y el rendimiento, a la vez que aumenta
la fatiga, los visibles cambios que se producen en el aspecto exterior de la persona

tiende a provocar sentimientos de inferioridad.

El cuidado de los padres ancianos supone una dificil tarea en la edad adulta
tardia, ademas de los problemas econdémicos y de control, obliga a reelaborar
temas de la nifiez, centra la atencion en las limitaciones del tiempo y en la muerte

personal y anticipa la inversion de papeles con los propios hijos.

Mantener la intimidad y revitalizar las relaciones establecidas

Mantener la intimidad pese a las interferencias fisicas, intrapsiquicas y
ambientales puede verse amenazada por las preocupaciones, por el retraimiento
emocional debido al compromiso con otras tareas, obligaciones laborales, cuidado
de los hijos o de los padres ancianos. La intimidad sexual continua cuando se
acepta el aspecto fisico de la pareja y los cambios normativos del funcionamiento
sexual que se compensan con el amor y ternura generados por los afos de

convivencia.

En esta época en que el cansancio y la pérdida de interés pueden terminar
por aislar al individuo, por lo tanto, las relaciones de amistad también deben ser
fomentadas y revitalizadas activamente, en definitiva, la monotonia a esta edad es

provocada en gran parte por la pérdida del propio impulso vital.
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Permitir y apoyar el relevo generacional sociolaboral

La preocupacion parental por los demas implica en fomentar el bienestar y
creatividad de los més jovenes, que incluyen el desarrollo de actitudes y relaciones
de orientacion favorecen la tarea de la generacién dominante: educar a los adultos
y fomentar el desarrollo de la generacidon que empieza, para que en su momento

esté preparada para la sucesion.

2.1.3 Emocional

En esta etapa, el adulto joven desarrolla la capacidad de hacer una
introspeccion sobre sus emociones, lo cual permite regular de una mejor manera
su comportamiento en diversas situaciones y afrontarlas de manera satisfactoria,

mejorando su interacciéon en todos los @mbitos de su vida.

De acuerdo con Villony Zea (2021) El desarrollo emocional del adulto joven
es un proceso dinamico y paulatino que varia de sujeto en sujeto de acuerdo con
su personalidad, normalmente el adulto joven es maduro emocionalmente, goza
de buena autoestima, afianza la relacion con sus padres y los ve mas alla del rol
paterno, con sus padres se vuelve selectivo y con quienes tiene conexion la

fortalece.
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2.2 Proyecto de vida que tienen los jovenes en la
actualidad

Un proyecto de vida es una herramienta que permite a los adolescentes
prepararse para la vida adulta, en la cual deben detallar sus metas a corto,
mediano y largo plazo considerando sus fortalezas, debilidades, experiencias y
oportunidades, que el individuo puede tomar en torno a sus posibilidades en pro a

su crecimiento y bienestar personal (Yepez, 2020).

En los ultimos afios en México, los indices de desempleo van en aumento,
esto se expresa principalmente a la falta de oportunidades para acceder a la
educacion y para insertarse en el campo laboral en condiciones seguras y
estables. La consecuencia de esta situacion social se debe a que los jévenes
tienden a sentir frustracién e incertidumbre para salirse de casa de los padres,

casarse o tener hijos.

Actualmente se espera que los jovenes logren la intimidad con una persona,
fortalezcan el ejercicio profesional o se vinculen con distintas instituciones
sociales, estas decisiones son llamadas transiciones juveniles, que de acuerdo con
Galindo, Zarza, Arguello, Robles y Villafafia (2013) se refiere a una serie de
acontecimientos que indican el paso del periodo de la vida como joven al de la vida
adulta.

Para Schaie y Willis (2003, citado en Galindo et al. 2013) las transiciones
de este periodo son cinco: el final de la escolarizacion formal; la inclusion en el
mercado laboral; vivir independientemente de la familia de origen; el matrimonio y;

la paternidad o maternidad.

La transicion de la conclusion de los estudios formales

La conclusion de los estudios formales o escolarizados es uno de los
principales cambios que los jovenes experimentan, existe la creencia de que la

escolaridad juega un papel fundamental para conseguir mejores empleos lo que
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conlleva a que se generen expectativas en cuanto a la funcién de la educacion
para mejorar las oportunidades en el futuro, asi los jovenes que tienen mayores
aspiraciones educativas suelen retrasar decisiones como el inicio de la vida laboral

o la salida del hogar.

La transicion hacia la inclusion al mercado laboral

Es el punto clave para orientar el proyecto de vida porque proporciona la
estabilidad economica necesaria para la independencia, la dificultad de esta
transicion radica en que actualmente se ha incrementado los niveles de desempleo
juvenil y en general la insercién al trabajo es mas tardia ahora y la poblacién debe
responder a nuevas exigencias laborales. Ante ello la poblacién ha optado por
alternativas mas flexibles para conseguir ingresos econémicos como trabajos
independientes, contratos temporales o por proyectos, o la aceptacion de empleos

gue no tienen seguridad social o prestaciones.

Transicion hacia la independencia familiar

Anteriormente salirse de la casa de los padres se asociaban con la decisiéon
de casarse, actualmente influyen factores como la relacién que el individuo tenga
con los integrantes de la familia, o si las relaciones son conflictivas los jovenes
buscan salirse mas temprano de sus hogares, también pueden estar presentes
motivos de crecimiento personal o motivos externos como irse de casa por estudio

o trabajo.

La transicion hacia el matrimonio

En el caso del matrimonio representa una responsabilidad que va mas alla
de lo material y en lo que se conjugan las expectativas sobre la propia vida
especificamente de las necesidades personales y no solo econémicas, motivo por
el que los jévenes consideran estas posibilidades con mas cautela, por lo cual la

decision de contraer matrimonio se ha prolongado.
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La transicion de la maternidad o paternidad

Las decisiones respecto a la maternidad y la paternidad se postergan cada
vez mas hasta que otras metas personales sean cumplidas. Por su parte, en el
caso de los varones las imagenes gue se difunden sobre los padres amorosos son
ya parte del discurso publico, lo que incide directamente en la percepcion de los
jovenes y en la forma en la que se proyectan a si mismos y se comportan como

padres.

2.3 La condicion de la solteria

En la actualidad muchas personas se inclinan por la solteria, en este sentido
la sociedad debe avanzar para que esta condicion sea considerada normal y no

un problema.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2016 (ENOE,
INEGI) ahora los mexicanos se casan menos y se divorcian mas; este ultimo
estado civil aument6 136.4 por ciento, mientras que los matrimonios sufrieron una

baja del 21.4 por ciento.

Se puede definir la solteria desde dos dimensiones: La legal que es el
estado civil de no casado, y la social, que hace referencia a una persona que no
tiene pareja reconocida social y juridicamente (Gémez y Salguero, 2014, citado en
Meza, 2021).

Segun Gomez y Salguero (2014, citado en Meza, 2021), las motivaciones de los
varones para permanecer solteros se pueden clasificar en tres: La defensa de la
libertad, la renuncia a la proveeduria por la corresponsabilidad econdmica y el

impacto de los rechazos amorosos.

Respecto a los varones, Tena (2018) expuso que la decision por la solteria
tiene que ver con el temor de no poder proveer al hogar, y acentu6 que varios de

ellos se mantienen en esta condicion para no aportar econOmicamente. A esto se
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suma su negativa para ser fiel a la mujer, el temor a no poder controlar a su pareja
(en el juego de roles), la timidez, ademas de su constante busqueda de candidatas
jovenes, pues para enamorar a mujeres de su edad tendrian mas competencia que

si se enfocan en las jovenes.

2.4 Razones que mantienen a un adulto joven viviendo en
casa de sus padres

Dejar la casa de los padres es un hecho que se realiza cada vez a edades
més avanzadas, y también se ha evidenciado que salir del hogar familiar hoy dia,
ha dejado de ser un acto de independencia o, mejor dicho: la autonomia que hoy
buscan los jévenes tiene que ver con las relaciones afectivas y de poder entre hijos

y padres (Navarrete & Roman, 2015).

Muchos jévenes incluso reportan tener libertad, un espacio propio en la
vivienda de los progenitores y autonomia en el desempefio de su sexualidad, es
decir, mantienen independencia en muchos aspectos, lo que permite que el
compartir un espacio en comun no sea una situacion incomoda, al contrario, es
Visto como un apoyo entre padres e hijos (Mendonca, 2017, citado en Navarrete &
Roméan, 2015).

De acuerdo con Navarrete & Roman (2015) existen muchos eventos que
marcan la transicién a la vida adulta son dentro de los cuales podemos mencionar
los siguientes: La salida de la escuela, la entrada al mercado de trabajo, la primera
unién, el abandono del hogar familiar, la llegada del primer hijo, que se han
modificado a través de las transformaciones socioecondmicas, demograficas y
culturales. Por ejemplo, la edad al matrimonio se ha postergado, el nUmero de hijos
ha disminuido, la permanencia en la escuela es cada vez mayor, todo esto
vinculado a cambios culturales y a conductas mas igualitarias entre hombres y

mujeres.
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Por otra parte, la situacion econémica en todo el mundo se ha deteriorado
y ha lastimado particularmente a la poblacion joven: ElI desempleo juvenil suele
triplicar el de los adultos, sus ingresos suelen ser menores a los de la poblacion
de mas edad y estan mas expuestos a los vaivenes de la economia (Navarrete &
Roman, 2015). Estos elementos han contribuido a que, en el contexto nacional e
internacional de la emancipacion juvenil se hayan transformado y en gran medida

postergado.
Capitulo 3

Investigaciones relacionadas a la
permanencia en la casa familiar de adultos
solteros

En los dltimos afios ha aparecido un fenbmeno nuevo a nivel mundial que
tiene que ver con los jovenes gue no se emancipan, a partir de una independencia

fisica de su familia de origen, es decir que no abandonan el hogar.

De acuerdo con Navarrete & Roman (2015) este fendmeno ha sido
registrado de dos maneras, por una parte, se encuentran los llamados jovenes
boomerang, este término hace referencia a aquellos que, habiendo salido del

hogar paterno, ya sea para estudiar, unirse o trabajar vuelven al nido familiar.

Por otra parte, al proceso juvenil de salida y retorno al hogar familiar, existe
otro grupo denominado jovenes canguro, que, se refiere no solo a aquellos que
retornan al hogar, sino que involucra a los que no se han emancipado, a los que
contintan viviendo en el hogar de origen, y prolongan la convivencia con sus
padres (Da Silva, Rodriguez dos Anjos, Silva Rodriguez y Costa Alves, 2018,

citado en Navarrete & Roman, 2015).
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Este conjunto de jovenes son parte de la realidad internacional. En Italia
han sido llamados bamboccioni o0 mammoni; kidult (mezcla de las palabras kid y
adult) en Gran Bretafia; adultolescents en Estados Unidos o shinghuru (parasito
soltero) en Japon evidentemente un término peyorativo (Kember, 2004, citado en
Navarrete & Roman, 2015).

En América Latina, las cifras reportan que el abandono del hogar de origen
esta cambiando y se prolonga la salida del hogar paterno, la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (Cepal) ha denominado a este fenbmeno sindrome
de la autonomia postergada (Cepal, 2004, p. 82, citado en Navarrete & Roman,
2015).

3.1. La pandemia y los jovenes que viven en casa

Situdndonos en la pandemia, la Organizacion Internacional del Trabajo
determind que los adultos jévenes se ven afectados de manera desproporcionada
por la emergencia sanitaria, debido a que, uno de cada seis jovenes no trabaja
desde el inicio d3e la pandemia del COVID-19 y el 23% de quienes conservaron
su empleo ha disminuido sus horas laborales (Arriola, 2020), aunado a esto son la
poblacion méas vulnerable para perder la salud debido al COVID-19.

De acuerdo con las estadisticas del IMSS e INEGI (citado en Arriola, 2020),
se contabilizaron un total de 686 mil empleos formales perdidos entre febrero y
marzo, el 24% de los despedidos tenian entre 20 y 24 afios, seguido por 19% en
el rango 25-29 afos, y de 12% para los segmentos 15-19, para los de 35 afos y

mas fue del 49%.

En el primer trimestre del afio 2020, la Encuesta Nacional de Ocupacion y
Empleo (ENOE) del INEGI mostr6 que 19.2% de los jovenes encuestados ganaban
un salario minimo, 37.3% percibia entre 1y 2 salarios minimos, 16.7% entre 2y 3
salarios minimos, 5.8% entre 3 y 4 salarios minimos, y apenas 1.5% mas de cinco

salarios minimos.
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Lo anterior conjunta a una triste paradoja: Las generaciones jovenes estan
atrapadas en trabajos de bajos salarios con acceso a pocas prestaciones, lo cual
les imposibilita acumular un patrimonio y tardar més tiempo en obtener la

seguridad financiera que pudieron desarrollar las generaciones precedentes.

De acuerdo con el Banco Interamericano de Desarrollo México ocupa el

penultimo lugar en jovenes con un salario suficiente (Arriola, 2020).

3.2. Causas de la emancipacion tardia

Cada vez es mas tardia la emancipacion de los jévenes, esto ha despertado
el interés por conocer sobre las posibles causas que explican el retraso de la
emancipacion juvenil, Calvo (2000) afirma que los jévenes prolongan su
dependencia familiar por la necesidad material, lo cual presupone que el
emanciparse implica casarse, en el sentido de poner casa y crear un hogar, pero
el hacerlo resulta arriesgado, por lo que no parece prudente atreverse a ello hasta
gue no se tenga la seguridad de contar con una fuente indefinida de recursos
suficientes. Y esto exige no s6lo un empleo estable y remunerado, sino la
capacidad de costearse tanto el acceso perdurable a una vivienda en propiedad o
alquiler, como también lo necesario para proporcionar un minimo de calidad de

vida a todos los miembros de la familia a formatr.

Por ello la primera causa para explicar el aplazamiento de la emancipacién
es el empleo, porgue sin duda, el empleo que se ha creado ha sido de mala calidad
y el peor de los factores es la precariedad laboral al ofrecer a los jovenes contratos
limitados en el tiempo, les impide comprometerse duraderamente, e instalarse por

Su cuenta o establecer planes a largo plazo.

La segunda causa es el poder adquisitivo de los salarios que acceden los
jovenes, que resultan ser insuficientes comparados con los costes de transaccion,
en los que se destaca ante todo el de la vivienda, cuyos alquileres mensuales estan

muy por encima del salario de entrada que perciben los jévenes en promedio. Pero
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la vivienda incluso con todo su gasto general no es el tnico coste de formar familia,
pues si se desea tener hijos, también su precio se ha disparado, tanto en términos
de coste de oportunidad como de consumos necesarios para poder mantenerlos
al nivel que se demanda en la actualidad: guarderias, parafarmacia, imagen y
moda infantil, material escolar, servicios personales, subcultura adolescente,

formacioén extracurricular, etc.

El tercer factor que tomar en cuenta consiste en el crecimiento de la
incertidumbre del futuro, pues si los jovenes tardan tanto en casarse o poner casa
por su cuenta y riesgo es preciso por el crecimiento del riesgo (Beck, 1998, citado
en Calvo, 2000).

De hecho, una de las principales razones que explica la renuncia a casarse,
es el crecimiento del riesgo de divorcio, por otro lado, también se manifiesta la
misma incertidumbre de futuro la renuncia a tener hijos, dada la patente

inseguridad sobre el futuro que les aguarda.

3.3. Articulos cientificos

Masculinidad y solteria

De acuerdo a un estudio realizado por Rojas y Aki (2016) sobre la Solteria
masculina familia y ciudadania en dos pueblos de origen nahua del valle de
México, la formacion de la masculinidad en la sociedad rural mexicana no ha sido
un tema que despierte el interés de los investigadores en el tema de los solteros,
ya que hasta el momento no existen estudios donde se relacione la solteria

masculina con la organizacion familiar y comunitaria.

En San Juan Totolapan y Santo Tomas Apipilhuasco dos pueblos ubicados
a 30 km de la Cd. De México, se considera como hombre soltero aquella persona
gue no tiene pareja ni hijos después de los 40 afios edad en que socialmente se

espera que lo tenga.
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Se dice en Totolapan que el hombre es completo cuando: se juntd, tiene
hijos y cumple dentro y fuera de la casa , desde esta concepcién de ser masculino
y de familia, el hombres soltero siempre estara en desventaja frente al hombre
casado, pues al no formar una familia propia se le considerara como menor de
edad aun bajo el amparo de sus padres, y siempre se le pondré en tela de juicio
su masculinidad a través de comentarios despectivos donde se cuestionan su

capacidad reproductora su tendencia sexual y su fuerza fisica.
La causas de la solteria son variadas (Rojas y Aki, 2016):

En el caso de un soltero con escolaridad universitaria argumenta que busca

una persona con la misma preparacion, la cual no encuentra dentro de su pueblo.

Por otro lado, otro de los casos, es sordomudo y argumenta que por esta

condicion es dificil encontrar pareja.

En el resto de los casos, la comunidad explica que se les paso el tiempo de
conseguir pareja porque siempre les gusté tomar en vez de encarar la posibilidad

de formar una familia.

En el tema de la masculinidad la principal norma para ser considerado
ciudadano y en cierto sentido como un varén es, formar un nucleo conyugal y de
preferencia tener descendencia. El ser hombre no recae directamente en una
cuestion sexual si se tiene 6rganos masculinos, si no de la construccién social de
lo que se hace, es decir la comunidad ejerce su poder sobre los individuos para
determinar que conductas son correctas o inadecuadas en las personas que

interactian dentro del ambito de esta localidad.

De acuerdo con Lopez (2010, citado en Rojas y Aki, 2016) la hombria es la
construccion multidimensional y se define de varias formas a lo largo de
interacciones publicas, en este sentido los hombres solteros interaccionan con el
resto de la comunidad, son muy participativos en cuanto al trabajo colectivo porque
es la unica manera de visualizar su aportacion al pueblo y asi poder obtener cierto

reconocimiento social.
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Minello (2002) destaca las ventajas de abordar la masculinidad como parte

de las relaciones de género:

1. Permite comprender tanto los planos individuales como el social, la historia
y las estructuras, las normas y las préacticas sociales, asi como sus
significados culturales.

2. Supone la articulacion del género con otros ejes de desigualdad social como
la clase, la etnia, la raza o la generacion.

3. Establece la autonomia relativa de cada uno de estos ejes en tanto formas
de organizacién especifica con sus consecuentes marcadores de distancia,
prestigio y poder.

4. Enfatiza la importancia de las estructuras econémicas, politicas, religiosas
y sociales en la construccion de la masculinidad, asi como el papel de los
aparatos ideoldégicos.

5. Permite explicar las acciones sociales en términos de las relaciones

individuales y colectivas, y en el marco de un contexto social determinado.

En un estudio realizado por Avila & Salguero 2014 sobre las razones de la
condiciéon de solteria en hombres profesionistas de nivel socioeconémico
medio en el Estado de México, los datos demuestran que entre las razones para

continuar solteros estan:

e Ladefensa de la libertad
e La renuncia a la proveeduria por la corresponsabilidad econémica

e Y el impacto por los rechazos amorosos

Las investigacion sobre la solteria masculina se ha enfocado en los
estereotipos y estigmas de los solteros en comparaciéon con hombres viudos y
divorciados, esto conlleva a la necesidad de reflexionar y continuar investigando
sobre la solteria masculina, puesto que los hombres somos pocos interrogados

sobre las razones y vivencia de nuestra condicién.

Los resultados de la investigacion de Lopez (2007) con varones mexicanos

muestran que entre las ventajas por sus participantes con respecto a su solteria
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se encuentran: el tener el tiempo libre, no tener rendir cuentas a nadie, la
disposicion de su dinero, libertad para divertirse, conocer personas y tener
relaciones superficiales, asi como la posibilidad para destinar tiempo, esfuerzo y

dinero para prepararse académicamente y lograr un desarrollo profesional.

Por otro lado, Carmona y Farias (2008) encontraron que los solteros le dan
prioridad a su proyeccion laboral y profesional, un dato interesante es que
experimentan miedo de encontrar una pareja y perder su bienestar, y
contradictoriamente que ésta llegue en algin momento de su vida y formalizar su

relacién en matrimonio.

Proveeduria

En el ideal imaginario del soltero, la solvencia econémica se asocia a que
no tiene compromiso y responsabilidades por dependientes, reconocen que la
solteria les permite tener mayor solvencia econémica, tiempo libre, autonomia y

ejercer en plenitud su individualidad (Meza,2001).

Los estudios de masculinidad han destacado el rol de proveedor como un
sistema de valores que juzga la importancia de un hombre en funcion del estatus

y de los beneficios econdmicos de sus trabajo (Rosas, 2006).

Algunos elementos que contribuiran a cuestionar la identidad masculina
basada en la proveeduria son la pérdida de empleo, el subempleo y la inestabilidad
en el empleo, rasgos de los mercados laborales latinoamericanos contemporaneos
(Ferraris & Martinez, 2015).

De acuerdo con Burin y Meler (2000), la masculinidad se acredita por la
autosuficiencia econémica y, en consecuencia, se puede medir en gran parte por
el dinero, y su acumulacién se relaciona con un aumento del prestigio; ademas, el

cumplimiento del rol de proveedor esta asociado con ser la autoridad en el hogar,
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con el ejercicio del poder. El proveedor puede manejar y controlar el dinero

obtenido y decidir el destino del mismo.

En las dltimas décadas la figura del hombre proveedor se ha ido debilitando,
esto por el proceso de deterioro de la economia mundial y de los mercados
laborales.

Algunas investigaciones destacan que la pérdida del empleo o el subempleo
son elementos que han contribuido a cuestionar la identidad masculina,
especialmente en sectores urbanos populares (Kaztman citado en Rojas, 2008).
Aunado a esto, la aparicion de nuevos patrones de autoridad en los hogares donde
la aportacion y distribucidon del ingreso no descansan unicamente en el hombre.
Cada vez es mas comun que dentro de las familias las mujeres aporten ingresos
econOmicos derivados de su trabajo. Como resultado de esto, en las familias
donde el hombre ya no es el Unico, y a veces ni siquiera el principal proveedor, los

roles tradicionales se trastocan y cuestionan (Gonzalbo y Rabell, 2004).

En suma, de la mano de las desavenencias econémicas y laborales de las
Ultimas décadas, el que las mujeres también sean proveedoras econdmicas de los
hogares, confronta a los hombres con su propia identidad masculina
(Olavarria,2006).

Matrimonio

La ruptura de ciertos patrones tradicionales respecto a las relaciones
interpersonales, la crianza de los hijos y la adquisicion de una pareja se ve
reflejada en las numerosas formas de interaccion que las nuevas generaciones
buscan para interactuar en una sociedad. Los jovenes visualizan la union marital
como menos importante en sus metas a corto plazo asi como la idealizacion misma
del matrimonio como uno de los objetivos fundamentales de vida (Garcia- Meraz
y Alcantara, 2016).
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De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,;
2020), los datos reportados en 2020 indican que el nimero de divorcios en nuestro
pais incrementa en comparacion con décadas anteriores. De igual manera, el
INEGI reporta un incremento de la union libre y un decremento progresivo del

matrimonio formal.

En algunos paises europeos y en Estados Unidos van en aumento
constante las relaciones conocidas como Living Apart Together (LAT por sus siglas
en ingles). Estas parejas son aquellas que se encuentran en una relacion formal,
gue no califican como noviazgo, pero tampoco como un matrimonio en la que

existe respeto y amor pero no comparten residencia (Ayuso, 2012).

La postergacion del matrimonio, el incremento de la poblacion que vive sola,
el aumento de la cohabitacién conyugal y el incremento de la procreacién fuera del
matrimonio, entre otros, son algunas caracteristicas de lo que se conoce como

revolucién demogréfica (Quilodran, 2000).
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Método

Objetivo

ventajas y desventajas que experimentan y viven al estar soltero.

Esta investigacion es cualitativa pues interesa conocer los significados y
vivencias de las personas, ademas esta perspectiva reconocer modos y procesos
en que se constituye el pensamiento social, que es por medio del cual las personas

construyen y son construidas por la realidad social.

Objetivos de la investigacion.

El objetivo principal de la investigacion es comprender las condiciones
personales y familiares que influyen en la permanencia de adultos solteros en la

casa familiar.

Marco

Esta investigacion se desarrolld6 mediante un marco interpretativo
fenomenoldgico. Se declara que el mundo es el conjunto total de los objetos de la
experiencia y del conocimiento empirico posible, de los objetos que sobre la base
de experiencias actuales son conocibles en un pensar teorico justo (Husserl,
1949). Considero que es el mejor enfoque porque profundiza en el conocimiento
de los factores que sefala el participante sobre por qué permanece en la casa
familiar, busca conocer la realidad de la persona y se enfoca en su experiencia y
conciencia de las vivencias, en su comprension de los hechos, facilita percibir los

sucesos como son y reduce las experiencias a su significado esencial.
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Participantes

Hombre de 34 afios

Hombre de 41 afios

Criterios de inclusion

e Hombres que se encuentren entre el rango de 34 a 45 afios

e (ue vivan en la casa de sus padres

e Indistinto trabajen o no

e Indistinto tengan una relacién amorosa

(seuddnimo)

Participante Edad Ocupacion Con quien
vive
32 afos Estudiante Padres y
Diego sicologia hermana
(seuddnimo) P gia.
José 41 afnos Comerciante Padres
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Tipo de instrumento

Para la recoleccion de informacion se opt6 por la entrevista

semiestructurada.

Se basa en el principio de que a través de la interaccion entre los/as participantes
del grupo, se generard suficiente informacion para aproximarse al objeto de
estudio de la investigacion. Para la entrevista semi-estructurada se utilizé un mapa
de preguntas siguiendo lo sefialado por Martinez (2006), que menciona que la
entrevista debe utilizar preguntas abiertas referidas al tema y objetivos de la
investigacion. La aplicacion de esta técnica fue grabada, posteriormente fue
transcrita para el andlisis de los datos. De acuerdo con Mayan (2001), la aplicacion
se llevo a cabo via telefonica. La duracion de cada entrevista fluctuo entre 40 a 65

minutos.

Se envia por correo el consentimiento informado a los dos participantes.

Se realiz6 un andlisis de contenido.
Las categorias obtenidas fueron

Dentro de las Condiciones personales se comprenden las siguientes

categorias:

Planes y prioridades. No hay prisa ni presion. Sueldos bajos, vida cara.

Sin hijos no hay preocupacion, Sentimiento de la pareja respecto a la familia del

soltero

Dentro de las Condiciones familiares se comprenden las siguientes

categorias:
Proveedor principal. Preocupacion por la edad de los padres. La historia familiar.
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Padres que cambian sus ideas y otros que las mantienen
Ventajas y desventajas de la solteria

Libertad personal, pocos costos sociales
Capitulo 4

Resultados

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos de las entrevistas
realizadas a los dos participantes, de los cuales se pretende identificar las
diferencias y similitudes que viven y enfrentan los hombres solteros, determinar
cuéles son las condiciones personales y familiares que influyen para que los
hombres solteros permanezcan en el hogar familiar, asi como las ventajas y

desventajas que experimentan y viven al estar soltero.

Categorias

El andlisis de las siguientes categorias se realiza ordenando los relatos de
los hombres solteros.

Dentro de las Condiciones personales se comprenden las siguientes

categorias:

Planes y prioridades

Se pretende identificar cuales son los planes de vida y prioridades que los

hombres solteros consideran necesarios para su posterior emancipacion.
Por una parte, Diego menciona dentro de sus prioridades lo siguiente:

Estoy soltero porgue necesitamos una mejor estabilidad econémica para

podernos casar. Tengo 5 afios con mi novia (Diego, 32 afios)
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Para Diego lo primordial antes de casarse es mantener una estabilidad econémica
junto con su pareja, para que la relaciébn pueda funcionar y no sea una de las

causas que afecte su relacion de pareja.
Por otra parte, José menciona que:

De hecho, mi idea seria casarme bien con mi pareja ya. Me gustaria lo mas
pronto, pero lo limitante es lo econdémico, por otra parte la familia de ella el
papa quiere una boda catdlica, y pues ella si quiere una reunion o algo, y
todo eso le tira mucho a lo econémico, a mi nunca me han gustado las
fiestas ni nada por eso yo la pienso mucho [...] nunca me he casado, no
estoy ni divorciado y nunca he tenido ningln compromiso, con mi pareja
llevamos 18 afios de novios interrumpidos, pero contando tiempo [...] Si me
gustaria comprar una casa, pero a esta edad yo ya la veo un poco mas
dificil, no tengo un historial crediticio nunca he tenido un trabajo bien, no he
tenido Infonavit ni nada que me pueda dar una base para un crédito, es algo
gue si he platicado con mi pareja que si pudiéramos sacar alguna casa o
algo trabajar mas para pagar los préstamos pero si lo vemos dificil, y en
todo caso no he pensado quedarme en la casa de mis papas si no con mi
pareja, a ella practicamente le van a heredar la casa si es que no hay
problemas con sus hermanos que es a lo que también le tenemos miedo
tanto ella como yo, es el futuro entre los dos posiblemente es la que tiene
mas probabilidad de heredar una casa, bueno es lo que le han dicho ya que
a veces los hermanos dicen una cosay al final otra, y mi casa yo si he dicho
gue no me dejen la casa que se la dejen a mis hermanos y cuando ellos

decidan pues yo me voy (José,41).

Como se observé Para José lo mas importante es mantener una estabilidad
econdmica estable, que le permita su independencia y posterior la unién con su
pareja, los planes se centran en la compra de una casa y no dejar en desventaja

a sus hermanos.

En este sentido (Romo, 2008) menciona que, en el caso de los hombres, el

casarse esta reservado casi exclusivamente hasta después de contar con una
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estabilidad material y econdémica, lo cual se plantea como lo primero a resolver

antes de pensar mas seriamente en el matrimonio.
En relacion con sus planes Diego menciona que:

A mediano plazo terminar un proyecto que tengo, de otra casa poderla

habitar, emprender un negocio y ya casarme (Diego,32 afios).
En cuanto a José, destaca dentro de sus planes los siguiente:

En lo personal establecerme bien con mi pareja, en lo laboral hacer que
esto funcione mejor, es un café internet lo que tengo, en lo profesional
qguiero volver a estudiar ahora si cosas de la computacién eso es lo que
siempre me ha gustado, una carrera de ingenieria o una carrera técnica,
pero que me sirva bien en este negocio esto lo quiero hacer en los proximos
dos o tres afios, laboralmente también me gustaria buscarme un trabajo
formal en alguna escuela cercana dando clases de computacion donde me
den seguro, ya que siempre he trabajado sin seguro y en locales (José, 41

afnos).

De acuerdo con Schaie y Willis (2003), los jovenes que tienen mayores
aspiraciones educativas suelen retrasar decisiones como el inicio de la vida laboral
o la salida del hogar, donde la escolaridad juega un papel fundamental para

conseguir mejores empleos.

No hay prisa ni presion

A través de esta categoria se pretende identificar si los participantes

presentan presion social para casarse y/o independizarse por parte de su familia.

Si mas que nada, como vemos las cosas con mi pareja, aunque es una
relacion informal, no tenemos una prisa muy grande por casarnos ni hada,
primero queremos llegar a otras metas. [...] Pues realmente si tengo
bastante libertad, en el caso de mi pareja somos muy independientes,

aunque podemos pasar dias juntos 0 a veces semanas 0 meses sin vernos
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tenemos mucha libertad, esa independencia y autonomia de no estar
rindiendo cuentas a nadie ni planes ni horarios ni nada pues es bastante
bueno. [...] disfruto mucho la independencia, disfruto mucho la tranquilidad
a veces de estar solo, pero al menos en lo personal con mi pareja hemos
tenido la oportunidad de estar tres veces juntos y aun asi seguimos teniendo
nuestra libertad, si en algdn modo no me he visto coartado por alguna de
mis costumbres o conductas en compafiia de mi pareja entonces realmente
no encuentro como una diferencia muy grande, realmente yo lo quiero mas

por el aspecto romantico de la vida y el aspecto legal. ( Diego, 32 afios)

Como se sefiala en Ballesteros, Megias y Rodriguez (2012), los jévenes emplean
el concepto de independencia como sinénimo de libertad personal, implicando la

no dependencia econémica como una residencia fuera del hogar de los padres.

En lo que respecta a Diego no tiene presion ni prisa por casarse, dentro de lo

bueno de todo esto destaca la libertad e independencia que tiene al estar soltero.

Me gustaria lo mas pronto, pero analizando la situacion econdmica
echandole ganas y todo, entre dos a cinco afios para poder independizarme
otra vez, podria independizarme mientras vaya todo bien en el negocio

(José, 41 afos).

José tampoco presenta presion para casarse, a pesar de ser una persona de 42
afos, sin embargo, considera que a mediano plazo logrard mantener la estabilidad
deseada, lo cual le permitira independizarse de la casa de sus padres para
posterior poderse casar teniendo una fuente de ingresos fija.

Sueldos bajos, vida cara
Hemos visto que las razones personales, van asociadas a la economia.
En cuanto a la categoria en cuestién Diego menciona lo siguiente:

Las condiciones econémicas que se viven en el pais y en el mundo es muy

distinta a la que vivieron mis padres y abuelos, simplemente los costos de

39



vivienda son actualmente ridiculos, con lo que mi pap& compraba terrenos
hace 30 afios actualmente son mas caros, yo lo veo con mis amigos esos
los ha frenado muchisimo el hecho de no poder adquirir una vivienda propia

o digna (Diego, 32 afnos).
Por otra parte, José exclamo lo siguiente:

Es mas caro vivir que antes, muchos de mis conocidos tampoco salen de
sus casas, yo también lo veo con mis primos que tienen 26,24 y 23 afos
gue igual no piensan salir, no tienen planes de casarse y seguir en su casa
con ciertas comodidades|...] He trabajado toda mi vida de manera informal
desde los trece 0 quince afios siempre he trabajado asi nunca me pagan
bien, por fuera, y sobre el negocio tampoco es asi como una gran fuente y
tampoco se gana una formalidad, pero por lo menos es algo [...] Por la parte
econOmica, si es muy pesado no tener para rentar una casa o algo, es la
principal causa para estar soltero. Una segunda, también ciertas
comodidades de estar aqui en la casa, aqui ho pago renta, los servicios lo
completo con mi papa, pero realmente por lo econémico y comodidad de

seguir aqui en esta casa. José, 41 afos).

En relacion con esta categoria ambos participantes coinciden en que influye
mucho los bajos salarios, los costos excesivos de las rentas, y el costo de vida,
como principales factores para que los jovenes adultos dejen el hogar de sus

padres.

Presiéon incbmoda, pero no afecta

Mediante esta categoria se pretende saber cdmo enfrentan la presion social los
jovenes solteros en el hogar y si esta influye en su decision para emanciparse y/o

independizarse.

De acuerdo con Cérdova & Sapien ( 2011), es importante estudiar la presion social

ejercida por la familia y amistades en la conformacion de la identidad de género
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tanto en hombres como en mujeres, ya que es la técnica de control para mantener

el sistema sociocultural en el que se desarrollan las personas.
En cuanto a la presion que ha tenido Diego menciono lo siguiente:

Hay dos temas, como numero uno, de los hijos mi pareja y yo estamos en
la misma idea de que no es un buen momento para tener hijos. Por parte
de mi familia y amigos no he tenido comentarios en ese aspecto de ya tener
un hijo ni nada, si ha sido bastante molesto en algunos momentos sobre
todo con algunas parejas anteriores algunos amigos, algunos primos y mi

papé (Diego, 32 afos).

Diego ha tenido presion por tener hijos por parte de su padre, primos y amigos, sin
embargo, él y su pareja estan en la misma postura de que no es el mejor momento

para tener hijos, este no es un factor que les afecte en este momento como pareja.
Juan expreso lo siguiente:

Tal vez mi abuelo es el que llegé a decir en algiin momento que queria tener
bisnietos, pero en una temporada corta queria que nos casaramos Yy

tuviéramos hijos para que él tuviera bisnietos (Juan, 41 afios).

En el caso de Juan si es mayor la presion que tiene debido a su edad, sin embargo,
es una cuestion que ha hablado con su pareja, aunque ha sido una situacién muy
compleja ha podido sobrellevar la presion de su abuelo, ya que él a su edad ya

tenia hijos.

Sin hijos no hay preocupacion

Singerman (2018) sefiala que casarse y tener hijos se ha convertido en algo
demasiado caro para los jovenes teniendo en cuenta la situacion econémica y

politica de muchos paises.

Con relacion a esta categoria se desea conocer cuales son los motivos por el cual

los jovenes solteros no quieren tener hijos.
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Diego expresa lo siguiente:
Familia no, casarme si, pero familia no, a mediano plazo. (Diego, 32)

Diego se mantiene firme en no tener hijos, pero si casarse, como mencionaba
anteriormente debido a la situacion econémica que enfrenta no es buen momento

para tener hijos.

Al preguntarle a José si han planeado vivir juntos y formar una familia

respondio:

Pues vivir juntos si lo hemos planeado, pero como la situacién econémica
no son buenas, pues no se ha podido, y de hijos eso si mas que todo, yo
decidi que no quiero hijos; y ella como que acepto muy renuente, pero
aceptd. En el caso de ella si hubiese querido tener por lo menos uno pero
ahi yo no [...] Mi decision de no tener hijos es porque mi familia sobre todo
por parte de mi mama siempre ha sido diabética en algiin momento yo
también voy a ser diabético y eso es lo que nunca me hubiese gustado
heredar, no me gustaria heredar enfermedades, yo veo la situacion vuelvo
a lo economico, la situacién ahorita no es buena para nadie, aunque las
familias son mas pequefias aun asi las casas son mas pequefias que antes
[...] La ventaja de estar soltero y sin hijos que no tienes que preocuparte por
otra persona mas que tu familia que es la que esta junto a ti, hablando un
poquito mas lo poco que he visto que estan solteros o divorciados vy
regresan a sus casa Se tienen que preocupar por sus hijos, o en otro caso
se llevan a sus hijos. En el caso de unos amigos se preocupan por sus hijos,
tratan de ganar mas dinero por otras cosas, y aun estando solteros tienen
gue mantener a otra persona u otros hijos y eso seria como la desventaja.
Digo la ventaja si no hay esa atadura de un hijo de una pension eso seria
para mi la ventaja, vivir a lo mejor mas limitado eso seria para mi la

desventaja que tienes que estar pensando como vas a llegar el fin de mes
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con un hijo, con la pension o las cosas que tienen que comprar todo esto

serian desventajas también (José, 41 afnos).

Para José hay mas ventajas que desventajas de tener un hijo, se siente
mas libre de responsabilidades ya que esto influye en lo econdmico, y aunado a
esto las malas experiencias que ha vivido con familiares y conocidos considera
mas a su favor la idea de no tener hijos, aunque a su pareja si le hubiese gustado
tener al menos uno, ya que llevan 18 afios como novios, él se preocupa por su
salud y no le gustaria que en un futuro sus hijos sean propensos a enfermedades

hereditarias por lo cual lo pone en una situacion de alto riesgo a enfermarse.

Inhorn (2018) destaca que en varias partes del mundo puede haber diversas
razones por las que se posterga la edad de casarse y de tener hijos, pero esa
tendencia es global.

Sentimiento de la pareja respecto a la familia del soltero

Mediante esta categoria se desea conocer la percepcion que tienen la
pareja de la vida familiar del participante, asi como el sentir que presentan al

convivir con la familia de ambos.
Diego menciona lo siguiente:

No le agrada mucho, tenemos la idea de tener otra cosa a parte para
nosotros y lo familiar dejarlo cada uno con su familia por decirlo de algun

modo. (Diego, 32 afios)

La percepcion que tiene la novia de su familia de Diego es darle su lugar a su
familia como tal, considera que su relacién de pareja Unicamente les corresponde

a ellos dos, aunque la convivencia no es muy estrecha los respeta.

Nunca ha sido comodo para ninguno de los dos, ni para ella en mi casa ni
para mi en su casa, y cOmo ve la situacién y sobre todo ahora con mi mama
pues igual se siente incbmoda de venir, una porgue mi papa al igual que yo

SOMOS un poquito antisociales, mi papa se encierra en su cuarto y no sale
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ni nada, y pues ella piensa que es por ella que esta en su cuarto y cosas
asi, aparte de que es un poco sordo mi papa al hablarle pues igual dice otra
cosa al momento ella se siente un poco incomoda porque no puede ni
saludarlo, en el caso de mi mama en la situacion de que nos peleamos
tampoco quiere venir mucho, en el caso contrario mi papa siempre esté ahi

diciendo groserias pues tampoco es muy agradable (José€, 41 afios).

En cuanto a la percepcion de pareja sobre la familia de ambos, mencionan
gue la incomodidad juega un papel muy fuerte en ambas familias, ya que por parte
de €l no es bien recibido en casa de su novia por no casarse todavia con ella, y en
el caso de su novia el comportamiento de su padre no se le hace adecuado o
correcto, y en cuanto a la madre, que discute mucho con él tampoco, no le parece
como buena idea el momento ni el lugar para pelear, ya que ella trata de integrarse
con la familia de él, pero al ser personas mayores es un poco complicado poder

mantener una relacién mas afectiva con ellos.

Dentro de las categorias de las condiciones familiares se encuentran
Proveedor principal

Con relacion a esta categoria se trata en identificar dentro de los miembros
de la familia quién es el proveedor principal del hogar y el que tiene la mayor

responsabilidad de la dependencia economica.

Al preguntarle a Diego acerca de si estaba en sus planes independizarte

respondio:

Honestamente en mi caso personal es una situacion bastante rara,
independizarme como tal no lo veo como una necesidad ahorita en este
caso es mi casa donde viven, por decirlo asi no tengo una presiéon en el
aspecto de salirse de la casa [...] Es una pregunta bastante complicada, se
puede decir que tienes un apoyo para los gastos de la casa, yo contribuyo
con los mayores gastos del hogar como luz, agua, mientras que mis padres

me apoyan con la limpieza del hogar e insumos de la casa. (Diego, 32 afos).
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Preocupacion por la edad de los padres

De acuerdo con Zegers (2012) El cuidado que los hijos prestan a sus padres
puede ser de distinta indole: apoyo emocional (interacciones afectivas,
comprensién, compariia), ayuda practica o apoyo instrumental (quehaceres de la
casa, arreglos, tramites, transportes, compras), asistencia en el cuidado personal
(bafio, vestirse), apoyo econdémico (ayuda en dinero, compra de mercaderias),

entrega de consejos e informacion.

Al cuestionar a Diego sobre la importancia que ha tenido su familia con el

menciona:

Mi familia ha sido muy importante, en el sentido que he recibido apoyo de
manera general por parte de ellos, mas que nada en la compafia ya que
mis padres ya son algo mayores, mi papa tiene 84 afios y mi mama 58.
(...) te comento que mis papas son bastante mayores si es dificil el tema,
sobre todo con mi papa que ya esta entrando en tercer ictus, no puedo

alejarme realmente.

Para Diego su familia juega un papel muy importante, ya que al ser sus padres
unas personas mayores es dificil dejarlos, es por ello por lo que se encuentra al

cuidado de sus padres.

La historia familiar

En esta categoria se trata de identificar los sucesos que han acontecido o
afectado la relacion familiar, asi como la percepcion que tienen acerca de su

solteria.

El entorno familiar puede ser una fuente de conflictos, que lejos de
favorecer, rompe las relaciones con los miembros de la familia afectando la
armonia familiar, sometiendo a las personas involucradas en un circulo vicioso de

resentimiento, venganzas y culpas (Sanchez, 2021).

Al preguntarle a José algunas historias familiares respondio:
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Pues hasta hace tres o cuatro afios bastante, era lo primero que estaba
para mi mi familia, ahora ha cambiado pues tuve problemas con un tio que
lo consideraba mas papa que a mi papa, hubo una traicion de su parte y me
hizo cambiar, yo veia a mi familia bastante completa con tios, primos por
parte de mi mama ahorita ya cambio nada mas a mi familia nuclear ( José,

41 anos).

En lo que respecta a esta categoria podemos destacar que los conflictos familiares
pueden dafar y afectar las relaciones familiares de cada uno de los integrantes y

romper los lazos familiares.

Comunicacion abierta

Mediante esta categoria se identifica el tipo de comunicacién que se da

entre los miembros del hogar y la importancia de la comunicacion familiar.
En lo que respecta a esta categoria Diego comentd lo siguiente

Realmente no he tenido ningun estigma ni nada, realmente somos muy
abiertos, muy dados a hablar las cosas y es asi como esta perfecto, asi que
las cosas a su tiempo como en el caso de mi padre que tuvo hijos a partir
de los 50 afios (Diego, 32 afos).

Franco (2001) menciona que la comunicacion familiar debe ser abierta,
desinteresada, comprensiva, donde se escuche con atencion, se hable con

serenidad, se respete y se esté dispuesto al dialogo.

Padres que cambian sus ideas y otros que las mantienen

En esta categoria se pretende conocer cual es la percepcion de la familia
respecto a la solteria de los jovenes, los cambios de ideologia que han cambiado

a traves de los afios debido a la diversidad familiar que existe actualmente.

En cuanto a lo que esta categoria respecta Diego menciona que:
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El factor social y educativo del pais, aunque los padres no sean
profesionistas si ha cambiado, no estan tan enfocados en que debes tener
hijos jovenes, en la presion que se les da a los hijos, yo lo he visto con
vecino diciéndole a sus hijas a los 15 afios quedadas no tienen novio o que
a los 18 ya no tuvieron hijos y yo creo que ese tipo de conductas cada vez
se van rezagando mas incluso en comunidades mas cerradas enfocandose

mas en disfrutar su juventud (Diego, 32 afos) .
En el caso de José él expreso lo siguiente:

Pues ella es médico, es titulada ella si termind, trabaja en eso, pero tampoco
quiere salirse de su casa y parte de la relacion es que en su casa su papa
con ideas muy viejas, si no me caso con ella si no formalizo de esa manera
€S como Si no existiera yo, entonces no soy bien recibido, no puedo
guedarme haya unos dias o muy noche, salimos ambos y regresamos

ambos a nuestras casas es una relacion como un noviazgo (Jose,41 afios).

Como parte de los resultados de esta categoria los cambios de ideologia y género

se encuentran en constante cambio, debido a las diferentes estructuras familiares.
Ventajas y desventajas de la solteria
Libertad personal, pocos costos sociales

Como cambian las relaciones de las amistades de una persona casada

Como ventajas la independencia, me ha permitido dedicarme mucho a mis
gustos por ejemplo la carrera por puro gusto ya que siempre me gusto la
psicologia, la solteria me ha permitido tener mis cosas y dedicarme de una
manera mas profunda a mis hobbies. [...] Desde el punto de vista laboral si
me llegéb a pesar un poquito, asi como pero no estas casado tienes
responsabilidades verdad, me llego a impedir ciertos tipos de ascensos. [...]
Otra desventaja ha sido que cuando algunas amistades se fueron casando,

me alejé un poco de algunas amistades.
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Dentro de las desventajas de estar soltero podemos identificar las

siguientes:

Desde el punto de vista laboral a Diego si le ha llegado a afectar el estar soltero

ya que algunos trabajos le han impedido ciertos tipos de ascensos.

Otra de las desventajas es que el circulo de sus amistades se fue reduciendo, ya
gue muchos de sus amigos se fueron casando y en ocasiones es algo complicado

el poder reunirse.

Por otra parte, José menciona que una de las desventajas de estar soltero ha sido
gue, al no tener un trabajo formal y remunerado, no le alcanza para rentar una
casa. Asi mismo destaca que ha trabajado desde los 13 afios de manera informal,
sin seguro y nunca le han pagado bien.

También considera que tener hijos implica gastos, y en muchas ocasiones hay
problemas con la pareja, lo cual puede llegar a terminar en una pension, y a raiz

de ello vivir de manera mas limitada.

Como otra desventaja menciona que el niumero de divorcios ha aumentado y
muchas personas prefieren vivir en concubinato, y al no contar con una estabilidad

econdémica no quieren tener hijos.
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Discusion y conclusiones

El concepto de familia juega el papel mas importante dentro del ndcleo
familiar, es el lugar donde desarrollamos de manera plena nuestros valores como
seres humanos, es ahi donde definimos nuestra identidad y afecto hacia los
integrantes que forman parte de nuestra vida, a partir de los cambios constantes
gue ha tenido en cuanto a su estructura familiar. Hoy en dia existe una
multiculturalidad de clasificaciones sobre los diferentes tipos de familia, tomando
en cuenta los vinculos y lazos familiares que logran formar entre sus integrantes

para su posterior constitucion.

El proceso por el cual los seres humanos cumplen su funcion vital: El de
nacer, crecer, reproducirse y morir, se le denomina CVF (Ciclo de Vida Familiar),
actualmente existen diferentes modelos que pueden explicar las etapas por la cual
la familia se desarrolla dentro de su sistema familiar, el cual inicia desde la
constitucion de la pareja hasta su disolucion. Una de las etapas mas dificiles dentro
del ciclo de la familia, es el desprendimiento de los hijos de la casa familiar, es
decir aquellos hijos que por distintas razones se van de la casa ( Lugones, 2001,
citado en Vargas, Geronimo & Ibafez, 2015), alcanzando asi su propia
independencia, eligen su estilo de vida propio, carrera, amigos y forman su propia

familia.

Pero muchas de las veces esto no se puede llevar a cabo, o en la mayoria
de los casos, este proceso puede llegar a ser mas lento, debido a los diferentes
factores personales y/o familiares que influyen de manera directa; para que los
adultos jévenes dejen el hogar familiar y puedan constituir su independencia, en
relacion a esta cuestion, de acuerdo a los resultados obtenidos en nuestras
entrevistas, los dos participantes varones enmarcan, en primer lugar, los bajos
salarios, como bien sabemos nuestro pais ocupa uno de los ultimos lugares con
los salarios mas bajos, en comparacién a los de otros paises, siendo esta una de
las causas por las cuales los hijos no se independizan, y en estas condiciones tan

poco les alcanza para rentar, debido a que el coste de vida en estos tiempos es
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demasiado caro, y el costo de los insumos van en aumento afio con afio, aunado
a ello la falta de empleo es otros de los factores con gran relevancia, sumandole a
ello la pandemia, en muchos lugares los trabajos son temporales, mal pagados,
no ofrecen prestaciones, seguro social, es por ello que muchas de las personas
buscan empleos sin contratos, sin prestaciones como medio de subsistencia, como
es el caso de José de 42 afos, quien es comerciante que desde los 13 afios trabaja
por su propia cuenta, pero en la situacion actual en la que se encuentra el pais le
ha sido complicado poder constituir un patrimonio propio, el actualmente vive en
casa de sus padres siendo ya una persona mayor, él menciona que el vivir bajo el
techo de sus padres encuentra comodidad, compafiia, y ademas no tiene presion
por parte de sus padres por casarse.

Otros de los factores que influyen en el retraso del abandono del hogar y la
emancipacion tardia es que no existe presion ni prisa por casarse, aunque ambos
participantes si desean formar un hogar, ninguno de ellos quiere tener hijos, en el
caso de Diego debido a que a él le preocupa mucho el aspecto econémico y al no
tener un empleo formal, no considera buen momento para la procreacion de hijos,

compartiendo esta misma idea con su novia la cual lleva 5 afios de relacion.

En el caso de José, él menciona que uno de los motivos por el cual no quiere
tener hijos es debido a que su madre tiene diabetes y por ende él esta propenso a
tenerlatambién, es una de las cosas que no le gustaria heredar a sus hijos, aunque
tienen una relacion por varios afios con su pareja en un principio ella si queria
tener al menos 1 hijo, ella al ser médico considera que es una causa valida por la

cual su novio no quiera tener descendencia.

También se considera dentro de estos factores que existen un gran niamero
de divorcios siendo José quien destaca este punto muy importante, y las personas
prefieren vivir bajo el régimen del concubinato, ya que en la mayoria de los
matrimonios existen muchos problemas cuando tienen hijos, y sus condiciones

econdmicas son muy limitadas.
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Algunas de las razones por las cuales que mantienen a los jovenes solteros

en casa de sus padres son:

Los participantes quieren mantener una estabilidad econdmica antes para después
poder casarse consideran que el tener una mejor preparacion profesional es una
oportunidad para tener un mejor empleo, pretenden encontrar un empleo formal

donde le ofrezcan prestaciones y seguro social.

compartir los gastos de la casa es algo que no le incomoda. No tiene ningun tipo
de presion de ninguna indole puesto que sus papas son adultos mayores y viven

€n Su casa.

La economia es uno de los factores que influyen en la permanencia de la
casa familiar. por otra parte, la comodidad de estar en casa, ya que no paga renta,

y los servicios lo completa con ortos familiares
El no tener un trabajo mejor remunerado y que este le permita rentar una casa.
se encuentran:

Los participantes encuentran muchas ventajas siendo soltero, destacan su
independencia y libertad, pues disfruta mucho de la tranquilidad de estar solo .
Asi mismo consideran que siendo soltero le ha permitido viajar, cosa que no podria
hacer estando casado, ya que los gastos tienen que ser compartidos con la pareja.
Como otra de sus ventajas vuelve a destacar la independencia ya que le ha

permitido dedicarse mucho a sus gustos

Para finalizar, la edad no es un factor que influye para que los hombres adultos
decidan estar solteros, asi como el tener una pareja o padres en edad avanzada
tampoco han sido causas que retrase el proceso de independencia o
emancipacion, sino mas bien los factores personales y familiares que las personas

solteras experimentan a causa de su solteria.
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Anexos

Consentimiento informado

Hoy viernes 26 del mes de noviembre del afio 2021, con sede en la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, yo, Pedro Pérez Brec, de 32 afios de edad, aceptdé de manera
voluntaria ser incluido como participante en el proyecto de investigacion cualitativa de

nombre

Condiciones familiares y personales que influyen en la permanencia en la casa familiar de

adultos solteros

Luego de haberme informado a detalle sobre la informacién de dicho proyecto, riesgos si
los hubiera y beneficios, de naturaleza directa e indirecta, derivados de mi participacion.

Comprendo y acepto que:

* Puedo retirarme del estudio en cualquier momento de su duraciéon en cuanto sea mi

deseo.
* No existird ninguna sancion si decido retirarme del estudio.
* No efectuaré gasto alguno ni recibiré compensacién alguna.

* La sesidn sera grabada mediante audio y video para fines de recoleccién de informacion

y la misma grabacion ser& destruida al finalizar el estudio.

» Puedo solicitar informacién actualizada de manera constante durante la continuacion

del estudio.

Nombre de la participante
Firma de la Participante
Nombre y Firma

Testigo 1

Nombre y Firma

Testigo 2

Nombre y Firma
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