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RESUMEN

La presente tesina que lleva por nombre “Beneficios cognitivos al adquirir una
segunda lengua a edad temprana”, para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia,

esta constituida por tres capitulos de abordaje teérico los cuales son:

En el capitulo uno, se podré indagar en los conceptos elementales referente a
nuestro tema primordial de la lengua materna, el recorrido de su historia, caracteristicas,

etc.

Enseguida en el capitulo dos, se analiza la adquisicion de una segunda lengua en

la fase de la infancia.

Y, por ultimo, el tercer capitulo, se presentan algunos beneficios cognitivos al

adquirir una segunda lengua.

Palabras clave: Segunda lengua, adquisicion, beneficios cognitivos, edad temprana.
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Introduccion

«Los limites de mi idioma son (os limites de mi mundos.
~-Luawygg Wittgenstein

Dentro de la siguiente investigacion se abordara un anlisis tedrico sobre los beneficios
cognitivos de adquirir una segunda lengua a edad temprana, ya que se puede afirmar que la etapa
idénea para aprender una segunda lengua es la infancia, dada la plasticidad del cerebro y la falta

de especializacion cortical que caracteriza a esta etapa.

Partimos de lo que plantea Deprez (1994) en el sentido de que el bilinglismo desde el
nivel preescolar facilita el aprendizaje de otros idiomas, al mismo tiempo que se desarrolla la
capacidad de abstraccion, la interaccion entre las habilidades lingtisticas y culturales, la escucha,
la adaptacion, la creatividad y el criterio. El conjunto de todas estas capacidades metalinguisticas
que se desarrollan en cada grado escolar, favorece los procesos de aprendizaje de otras
disciplinas educativas, prepara al alumno para conceptualizar los dos sistemas linguisticos y

coadyuva al desarrollo de la lengua materna.

Es mas notorio el desarrollo de las habilidades simbdlicas, abstractas y logicas en los
nifios bilingles que en los que solo hablan un idioma. El bilingtiismo se define como la
capacidad que tiene un individuo para hacer uso de dos lenguas indistintamente; una persona
bilingle es aquella que puede entender, comunicarse y expresarse, en forma clara y precisa, en

dos idiomas.

Sabemos que, si una persona comienza a aprender un idioma desde su primera infancia,
lo adquirird como su segunda lengua, sin embargo, también observamos que entre mayor se es,
mas dificil es aprenderlo. Una de las teorias mas conocidas acerca del desarrollo de la capacidad
de aprendizaje de los nifios es la de Piaget (1961); ésta sostiene que la infancia se transita en

etapas definidas, acordes con el intelecto y la capacidad de percibir de los nifios.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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Afirma que el principio de la l6gica se desarrolla antes de adquirir el lenguaje a través de
la actividad sensorio-motriz del bebé, en interrelacién e interaccion con el medio sociocultural,
lo que Vygotsky (2010) denomind "mediacion cultural”. Este autor explica que, desde el
nacimiento hasta los dos afos de edad, el nifio ejerce control para obtener y organizar todas sus
experiencias del mundo exterior: sigue con los ojos, explora con ellos, voltea la cabeza; con sus
manos toca, aferra, suelta, avienta, empuja; con la boca explora los sabores y texturas; mueve su
cuerpo y extremidades. Esto le proporciona experiencias que se integran en esquemas psiquicos
0 modelos acufiados. La acufiacion suele ser mas profunda cuando el nifio se encuentra con una

experiencia intensa e interesante que lo invita a repetirla continuamente, o en intervalos.

Piaget (1961) llam¢ a este proceso asimilacion o estimulacion temprana. Tanto Piaget
como Vygotsky sostienen que éeste es el proceso de aprendizaje y crecimiento mas importante del
ser humano, que continuara por el resto de la vida. Asi mismo, Piaget explica que, el periodo
entre los dos y siete afios comprende la etapa pre-operacional, donde los nifios aprenden a
interactuar con su ambiente de forma compleja, ya que utilizan palabras e imagenes mentales.
Son egocéntricos, creen que las demas personas conciben el mundo de la misma manera que

ellos, y que los objetos inanimados sienten, ven o escuchan como ellos lo hacen.

La etapa de operaciones concretas se desarrolla de los siete hasta los doce afios
aproximadamente; en ella se observa la disminucion del egocentrismo para enfocarse mas en los
estimulos. El nifio tiene ya en su mente el concepto de agrupar, pero lo aplica solo a aquellos
objetos concretos que ha experimentado con sus sentidos. Lo que ha imaginado, pero no ha
percibido con la vista, tacto, olfato... le resulta extrafio, y esto se debe a que aln no se ha
desarrollado el pensamiento abstracto. La ultima etapa del desarrollo cognitivo es la de las

operaciones formales, que va de los doce afios en adelante.

Para Piaget, al cierre de esta Ultima etapa es cuando se desarrolla el pensamiento

abstracto y se utiliza la l6gica formal.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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Asi mismo afiade que no sélo se percibe una mayor comprension del mundo y de la idea
de causa y efecto, sino que esta etapa también se caracteriza por la formulacion de hip6tesis para

la resolucion de problemas.

Por su parte, Lenneber (1975), linguista y neurdlogo, pionero de la hipo6tesis sobre la
adquisicion del lenguaje y la psicologia cognitiva, basa sus argumentos en cuestiones
fisioldgicas, tales como las modificaciones en la composicién quimica de la corteza cerebral, la
neurodensidad o la frecuencia de las ondas cerebrales. Los resultados alcanzados en estas areas
ayudaron a afirmar su hipétesis del periodo critico que se presenta cuando los nifios llegan a la
pubertad, a partir de la cual merma la capacidad para adquirir un segundo lenguaje. De igual
forma, Piaget (1961), concibe a la pubertad como el estadio de las operaciones formales, que
aparece de los doce afios en adelante.

A partir de ese momento el cerebro esta menos habilitado para el aprendizaje de un
segundo idioma. Lenneber (1975) afirma que uno de los conceptos fundamentales de su hipotesis
es la lateralizacion cerebral, es decir que cada hemisferio se especializa en determinadas
funciones: los procesos del lenguaje tienen lugar predominantemente en el izquierdo, mas el

derecho también interviene en el procesamiento de la entonacion.

En este mismo sentido, Bongaerts (1989) arguye que no es solamente una cuestion
fisiologica la que restringe la habilidad para aprender otro idioma a cierta edad, sino que también
deben tomarse en cuenta otros factores relacionados directamente con la edad, como la
motivacion para adquirir una segunda lengua, la integracion a una comunidad de habla
extranjera, la disponibilidad de tiempo para estudiar y practicar, la colaboracién de los
interlocutores nativos, la interferencia de la lengua materna, el temor a hacer el ridiculo, entre
otros. Normalmente los nifios no tienen prejuicios para asimilar un nuevo sistema fonico,
semantico y gramatical, y sienten menos temor a equivocarse que los adultos, a los que se les

dificulta mas aprender un idioma.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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De lo anterior se puede afirmar que la etapa idénea para aprender una segunda lengua es
la infancia, dada la plasticidad del cerebro y la falta de especializacién cortical que caracteriza a

esta etapa.

Por lo tanto, es que surge el interés de dicha investigacién para que el lector pueda
conocer los beneficios con los que se cuenta en la adquisicion de una segunda lengua a temprana
edad.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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Planteamiento Del Problema

«Si hablas a un hombre en un idioma
que comprenda, eso llega a su cabeza.
Si hablas con él en su idioma,

eso llega a su corazons»

-Nelson Mandela

La ensefianza de segundas lenguas no es homogénea, porque los destinatarios llegan a
ella con diversos intereses, metas, motivaciones, conocimientos previos y, lo que importa mas,
desde diferentes grados de desarrollo neuroldgico y cognitivo. Esto ha hecho proliferar la
ensefianza de una lengua Extranjera con fines especificos. Adaptarse a los distintos destinatarios
exige encarar la ensefianza de la segunda lengua desde los principios del constructivismo y el

aprendizaje significativo. (Paideia, 2017).

Como podemos analizar la relevancia de un aprendizaje a temprana edad pudiera llegar a
no tener intereses tan personalizados, pero si una inherencia a su integracion de habilidades aun
no expuestas por el menor, ya que es bastante comun que alguien logre desarrollar su lengua
materna, por ende, no tendra que discriminar el aprendizaje complementario, es decir este

segundo idioma.

En nifios bilingues el reto es lograr este pensum en los diferentes idiomas. Quienes
educan bilingie tienen que poner por ello énfasis especial en que el nifio reciba suficientes
impulsos en los diferentes idiomas, de acuerdo con la norma acordada para educar bilinge.
(Educacion Bilingle, 2019). Diversas instituciones han tenido que ampliar su mapa curricular, es
decir las materias que imparten en sus centros educativos, las madres y padres de familia han
notado la competitividad y globalizacion que existe para verse motivados a buscar preescolares
que incluyan una segunda lengua, para que asi vean los beneficios al socializar dia a dia con sus

hijos en el hogar e incluso quiza hablarles en esa segunda lengua en caso de también dominarla.

Diversos autores indican las dificultades de aprender una segunda lengua, quizé algunos
porque solo se enfocan en un tema en interés especial, quiza como funciona en el hogar, quiza en

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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la escuela, tal vez en el mundo laboral, pero lo que si concluyen respecto a este fendmeno es que
una segunda lengua es un proceso complejo vy, por ello, existen una gran cantidad de factores que
influyen en su adquisicion. Estos se pueden agrupar en tres ambitos principales: ambientales,

relacionados con el docente e individuales.

Entre los factores ambientales que favorecen la adquisicion de una segunda lengua
destacan: el contexto de aprendizaje (como el uso de buenos materiales, amplios recursos y/o
namero reducido de alumnos en clase), el beneficio del uso de la practica distribuida (Beltran,
1993). Otro factor mencionado por Martin (2000) es el grado de semejanza entre la lengua
materna y la lengua a aprender, ya que una mayor similitud hace que exista una menor dificultad

en la adquisicion de una nueva lengua.

El docente nativo puede ejercer una buena labor por su conocimiento completo e
implicito del idioma extranjero, sin embargo, el docente no nativo tiene como experiencia propia
el haber aprendido esta lengua, previniendo mejor las dificultades que encontraran los alumnos y

ofreciendo una mayor empatia. (Martin, El profesor nativo de espafiol., 1999).

Pregunta Central de Investigacion

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, nuestra pregunta central es la siguiente:

¢ Qué beneficios cognitivos pudieran surgir como resultado de la ensefianza

de una segunda lengua a edad temprana?

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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Objetivo general

Identificar los beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana, en

nifios de nivel preescolar.

Justificacion

«Hablar otro idioma es poseer una segunda alma»
-Carlo Magno

La presente investigacion pretende estudiar los efectos cognitivos que se desarrollan en
nifios a temprana edad cuando se les ensefia una segunda lengua, ya que la estimulacion no
dependera de cierto tipo de lengua, sino mas bien de los factores que favorecen a estimular el
area cognitiva, los procesos de socializacién indudablemente se amplian cuando podemos
establecer comunicacion con personas que hablan en otro idioma, pero nuestra lengua madre se

desarrolla de forma integra tras la interaccion con nuestra socializacién primaria (familiares).

La importancia de aprender una segunda lengua es imperiosamente necesaria, por
razones que dominan el mundo mas alla de solo palabras, por ejemplo: la globalizacion de la
educacion, los mercados y el mundo en general exige a las personas a prepararse mucho mas que
hace tan solo unas décadas y el dominio de otro idioma diferente al materno se ha vuelto
indispensable para desarrollarse y destacar a nivel profesional, anexando que ademas de brindar
beneficios en el ambito laboral, se ha comprobado que las personas bilingles presentan
habilidades superiores a aquellas personas que solo se comunican en un solo idioma. Aunque el
inglés es la lengua preferida por los estudiantes, hay otros idiomas que también han comenzado a

volverse relevantes en el plano mundial. (Red de Universidades Anahuac, 2020).

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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En el Congreso del Estado de Nuevo Ledn, la Diputada Tabita Ortiz (2021), presento al
pleno un dictamen de las comisiones unidas de Educacion, Cultura y Deporte y Legislacion,
mediante el cual se proponen reformas a la Ley de Educacion y la Ley de los Derechos de las
Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado, a fin de fortalecer la ensefianza de idiomas extranjeros

en los niveles de educacion inicial y primarias.

Afirmd que aprobar esta iniciativa de reforma resulta necesario, porque en la Ley General
de Educacion en su articulo 30, fraccion VI, establece que los contenidos de los planes y
programas de estudio que imparta el Estado deben contener el aprendizaje de las lenguas
extranjeras, por lo que se debe incorporar a todos los niveles educativo de educacion basica esta

disposicion.

"Concordamos con los promoventes, con relacion a que el cerebro de un nifio tiene
plasticidad y es mas facil para él poder aprender una segunda lengua, incluso una tercera, ya
que esto conlleva beneficios cognitivos como lo es mejorar las habilidades para resolver
problemas, contar con un pensamiento critico, con una mayor creatividad y capacidad de

memoria, por mencionar algunos beneficios.

"Quienes integramos las comisiones unidas de Educacién, Cultura y Deporte y
Legislacion consideramos que el aprender un idioma extranjero, abre las puertas a nuevas
oportunidades profesionales que antes no se abririan de otra manera, ademas vuelve a las

personas mas tolerantes”, expreso.

"Las ventajas de aprender idiomas extranjeros en un futuro pueden tener acceso a
mejores empleos generando ventajas competitivas, ademas de una mejor comprension de la
humanidad, de las culturas que existen en el mundo y lo méas importante es que se enriquece la

vida de la persona que estudia estos idiomas", afiadio.

En la Ley de Educacion se modifica la fraccién XX del articulo 7, para quedar de la

siguiente manera:

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
Facultad de Psicologia.
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XX. Los contenidos de los planes y programas de estudio que contemplen el aprendizaje
de las lenguas extranjeras para el nivel de Educacion Basica;

Y se agrega una fraccion XXIII al articulo 21 de la misma ley, en los siguientes términos

XXI1I. Establecer programas educativos para el aprendizaje de las lenguas extranjeras
para el nivel de Educacion Basica; y

En lo que se refiere las modificaciones a la Ley de Educacion y la Ley de los Derechos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes, se agreg6 una fraccién XXII1I al articulo 75, en los siguientes

términos:

XXI1I.- Establecer programas educativos para el aprendizaje de las lenguas extranjeras
para el nivel de Educacion Basica.

Con esta aprobacion, hay mas oportunidades de aprovechar la edad del infante en la etapa

preescolar para que aprenda una segunda y tercera lengua.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
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Capitulo I. EL ORIGEN DEL LENGUAJE

«El lenguaje no es un regalo genético, es un regalo social.
Aprender un nuevo idioma es llegar a ser

un miembro del club -de la comunidad de hablantes de esa lengua»
- Prank Smith -

1.1 ;Cual es el origen del lenguaje?

No es necesario gastar demasiado tiempo ni esfuerzo para poner de relieve la importancia
que tiene en nuestros dias la adquisicion de una segunda lengua; pero dicha adquisicién parece
ser una empresa sumamente facil o extremadamente dificil en funcion de las diversas variables y
circunstancias que la condicionan, resulta, pues, de especial interés analizar cuales son los
beneficios cognitivos de la adquisicién de una segunda lengua, investigacion que nos permitira
especificar las variables criticas, conocer el proceso de aprendizaje y elaborar las estrategias para
conducir ese proceso de la manera mas eficaz. Esto es lo que de manera sucinta vamos a

desarrollar en este capitulo.

Desde la perspectiva de Garce Shantal (2023). Se ha establecido que el primer tipo de
comunicacion fue el lenguaje verbal del Homo Sapiens hace 2,5 millones de afios. La
comunicacion consistia parcialmente en sonidos. Ademas, el Homo Sapiens también abrio otra
forma de comunicacién: La no verbal. Se cree que utilizaron el movimiento de las manos y el
cuerpo para dar signos y gestos como una forma de expresion también. Pero si estamos hablando
de la época en la que los humanos usaron la comunicacion verbal por primera vez en forma de
palabras en lugar de sonidos, entonces se argumenta que las palabras se usaron hace alrededor de
150.000 afios debido a la existencia mas temprana de evidencia en ese entonces. Cuando se trata
de los primeros rastros del lenguaje escrito, hay evidencia de que las primeras apariciones
existieron hace unos 6000 afios, por lo que es seguro decir que el lenguaje hablado ha durado
mas tiempo que el lenguaje escrito.

Sin embargo, todavia hay debate hasta el dia de hoy sobre cual es el verdadero origen del

lenguaje.
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Debido a que el origen del lenguaje es un tema complejo que depende de una cantidad
limitada de evidencia, las personas recurren a la religion y las mitologias para obtener respuestas.
Otras creencias sobre el origen del lenguaje provienen principalmente del contexto del
cristianismo, las mitologias africanas y chinas. Segun la Biblia en el Libro del Génesis, después
de que el Arca de Noé salvo a todos los seres vivos en el planeta de una inundacién, se unieron
para construir una torre que alcanzaria los cielos, la Torre de Babel y fueron castigados. Se cree
que Dios confundié su discurso de esa manera que la gente no se entenderia, se olvidd de la
Torre de Babel, se dispersoé por diferentes comunidades linglisticas en todo el mundo, y el

idioma se origind.

Segun la mitologia africana, una hambruna causo el aislamiento de las aldeas, lo que
Ilevé al origen del lenguaje, ya que las aldeas crearon su propio idioma para comunicarse. Segun
la mitologia china, Pangu fue un gigante que marcé el comienzo del mundo, donde el primer
hombre y mujer vivieron con sus tres hijos que no pudieron hablar. Siguieron las érdenes de
Dios de cortar un baston de bambu en 3 piezas y calentar su casa en el fuego donde lanzaran los
pedazos de baston de bambu en uno por uno. Cada pieza que crujia en la llama llevé a cada nifio
a gritar con una voz diferente y un idioma separado que se convirtio en los tres grupos étnicos de

China: el Lisu, el Han, y el L.i.

Se cree que el lenguaje se desarrolld a traves de varias maneras trabajando
simultdneamente: A través de la evolucion linguistica personal, la transmisién cultural y social, y
la evolucidn biolégica. Hay muchos estudios y teorias sobre como el lenguaje se adquiere,
evoluciona y adapta con el tiempo. Segin Noah Chomsky, profesor de linguistica, apoyo el
desarrollo linguistico personal en la teorizacion de que el lenguaje es algo que no se puede
ensefar, pero que se adquiere de manera innata a medida que las personas se desarrollan y
crecen.

Biol6gicamente hablando, sabemos que hay méas de 7.000 idiomas existentes y hablados

en el mundo hoy en dia procedentes de diferentes familias linguisticas.
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Sin embargo, también se sabe que, para llegar a este punto, todas las lenguas descienden
de un ancestro comun, también conocido como protolengua. Es debido a esto que somos tan
lingUisticamente diversos como lo somos hoy en dia y que podemos notar que ciertos idiomas
son similares, pero no exactamente iguales entre si en funcion de su vocabulario, ortografia,
pronunciacién, etc. Por ejemplo, muchos hablantes nativos de espafiol pueden haber notado que
el espafiol y el italiano son similares en su vocabulario y pronunciacion, lo que hace que el
italiano sea uno de los idiomas mas faciles de aprender para los hispanohablantes. La raz6n
detras de eso es mas probable porque comparten un ancestro comdn, el idioma

protoindoeuropeo, lo que significa que ambos son parte de la familia de lenguas indoeuropeas.

En téerminos de transmision cultural y social, existen sistemas de comunicacion y avances
tecnoldgicos formados a lo largo del tiempo que han contribuido a la evolucion del lenguaje.
Para empezar, el sistema de correo postal comenzo alrededor del siglo XVIII, permitiendo a las
personas enviar cartas escritas, paquetes y paquetes a través de las distancias, a pesar de que
muchos comenzaron a notar que este sistema consumia mucho tiempo dependiendo de la

longitud de la distancia.

Otro ejemplo es la Gutenberg Press, hecha en el siglo X1V, que permitié imprimir por
primera vez texto, lo que result6 en articulos periodisticos, periodicos y otras piezas informativas
para imprimirse y compartirse. En 1876, Graham Bell inventé el primer teléfono, lo que resultd
en una comunicacion verbal mas rapida entre las personas a distancia, lejos o corto. Avanzando
en el tiempo hasta los afios veinte, la radio hizo una aparicién que permitié que la comunicacion
se dispersara a grandes audiencias desde la comodidad de su propia casa y mas tarde la television
subid en popularidad lo que nos permitio ver visualmente por primera vez, asi como escuchar a

la gente comunicarse.

Y, por ultimo, desde los afios noventa hasta hoy, el auge de Internet, las plataformas de
redes sociales y los teléfonos celulares han tomado el relevo como nuestros medios de

comunicacion, ya que todos tienen caracteristicas para comunicarse a través de video, imagenes,
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textos cortos y mensajes de texto. Todavia hay mucho por descubrir sobre la evolucion y mucho
que aclarar sobre como comenzo el lenguaje. Eso esta atendido por expertos y estudiado desde
diferentes campos académicos linglisticos, siendo la antropologia lingiistica uno de muchos hoy
en dia.

Boeree George (2007). Quizés el debate mas grande entre los linguistas y otros
interesados en los origenes del lenguaje es si podemos dar cuenta del lenguaje usando so6lo los
mecanismos basicos de aprendizaje, o si necesitamos postular algun tipo de apresto especial para

el lenguaje.

La gente orientada solamente al aprendizaje (por ejemplo, B. F. Skinner) dice que el
condicionamiento infantil, o quizas el modelaje, puede dar cuenta de la complejidad del lenguaje.
La gente orientada hacia la existencia de un dispositivo de adquisicion del lenguaje (LAD:
language-acquisition-device), tales como Chomsky y Pinker, dicen que la facilidad y rapidez con

que los nifios aprenden el lenguaje requiere la existencia de algo mas.

El debate solo es real para aquellos que prefieren tomar uno u otro de estos extremos.
Parece muy claro para la mayoria que ninguna es la respuesta. ¢Hay algin mecanismo neuronal

especial para el lenguaje? No en el sentido de un LAD.

En la mayoria de los mamiferos, ambos hemisferios lucian bastante similares. En algln
punto de los primeros afios de la humanidad, unas pocas personas posiblemente heredaron una
mutacion que dejé a un hemisferio con una capacidad limitada. En lugar de que las conexiones
neuronales fueran en cada direccion, tendieron a organizarse mas linealmente.

El otro hemisferio no pudo relacionarse con las cosas del modo multidimensional usual.
Pero esa misma capacidad disminuida resulté ser muy buena para ordenar cosas linealmente.

Y eso es exactamente lo que el lenguaje necesita: la habilidad para convertir eventos

completamente dimensionales en secuencias lineales de sonidos, y viceversa.
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Eliason Walter (1994), pensando histéricamente sobre el aprendizaje de lenguas, se debe
tener en mente dos aspectos:

I. la motivacion en el aprendizaje de una lengua siempre ha sido similar a la de nuestra
época: se aprende por razones economicas, politicas, e intelectuales, para comprender mejor las

artes y las ciencias; y

2. nunca como hoy, ha existido una educacion universal. Asi, la mayor parte del
aprendizaje de idiomas fue mediante su adquisicion en la calle. Sélo las clases altas aprendieron
una lengua conforme a una instruccién formal, la que incluia, por lo general, estudios de
literatura clasica, analisis gramatical, y escritura a imitacion de obras clasicas. Pero también se

sabe que se tratd de movimientos de cambio, algunos de los cuales hemos aqui de considerar.

Enelsiglo I A.C., aparece la Instituto Oratoria, de Quintiliano, en la que se describe un
método que instruye sobre las habilidades para entender y comprender un texto de otro idioma,
transformar ese texto en frases particulares, hablar del texto, y luego redactar lo que se acababa
de decir. Los textos usados fueron las Fabulas de Esopo, esto es, lo que hoy dia se denominan
como textos auténticos. Este método de la ensefianza muestra que la expresion del estudiante a su
propio nivel del latin vale mucho, si no mas, que la imitacion literal del texto literario. Asi las
cosas, el maestro se servia del texto literario para preparar al estudiante en una mejor expresion y

de un modo conversacional.

A lo largo de la historia, los estudiantes han aprendido latin, hoy dia una lengua
académica y profesional, como si se tratara aun de una lengua viva. Los estudiantes desarrollaron
habilidades para entender, hablar, escribir y leer el latin.

Fue en el siglo XV que Erasmo afirmo que la estructura de una segunda lengua puede ser
descubierta por el estudiante mismo; lo que debia hacer el profesor era presentar conversaciones
0 exposiciones interesantes a los estudiantes. EI maestro debia acudir a los cuadros, mapas,

cartas, etc., y la gramatica podia ser ensefiada mediante un método inductivo, con lo que el
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estudiante explicaba su propio sistema o la gramatica de la lengua. Este es el método directo que
se utilizaba en los siglos pasados, y que ain se emplea.

En los tiempos modernos, Ferdinand de Saussure hizo aplicaciones de conceptos
procedentes del campo de la epistemologia, como el signo, el significado, y el acto de significar,
para el estudio del lenguaje, lo que constituy6 el fundamento de la linguistica moderna.

Mas tarde, Noam Chomsky ofreceria el concepto de una gramatica universal. Ademas,
en los antiguos poemas épicos no parecen importantes las influencias sociales y psicoldgicas en

el aprendizaje de un segundo idioma.

Entonces, ¢qué es el lenguaje?

El lenguaje es el principal medio de comunicacion entre las personas, en el que podemos
intercambiar informacion, mensajes, ideas y sentimientos, etc. Por lo tanto, la finalidad principal
del lenguaje es la comunicacion, y se aprende a través de situaciones comunicativas en los

primeros afios de vida, ya que el nifio empieza a relacionarse con su entorno.

De acuerdo con Lennenberg (1982): “el desarrollo del lenguaje infantil debe tomarse
como un desarrollo gradual de relaciones especializadas, dependiendo el desarrollo de cada

estadio caracteristico precedente”.

Bénedicte de Boysson-Bardies (2007) sefiala: En el siglo XIX Paul Broca fue el primero,
0 uno de los primeros, en observar que la destruccion de una parte del cerebro, tenia como
resultado la pérdida del lenguaje o trastornos diversos de la produccién, comprension o
memorizacién del lenguaje. En la actualidad conocemos las areas del lenguaje que forman parte
de los circuitos que intervienen en la realizacion del lenguaje. Esos centros son la base para la
creacion del lenguaje y permiten dicha creacidn, pero el lenguaje no esté inscrito en ellos como

los textos en un libro (pp. 168-169).
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Bigas y Correig (2000) defienden que el lenguaje verbal se caracteriza por ser el
instrumento mas eficaz, flexible y econdmico para la comunicacién. Eficaz, por la gran cantidad
de palabras que posee cualquier lengua y la cantidad de combinaciones que pueden hacerse;
flexible, por la diversidad de vocablos y las combinaciones que permiten precisar, destacar y
concretar significados, lo que da lugar a un alto grado de precision en los mensajes que se
transmiten. Y el mas econémico, porque con un pequefio gasto energético se pueden transmitir

informaciones muy variadas y complejas con bastante seguridad (p. 15).

1.2 Algunas teorias sobre el origen del lenguaje del siglo XVII11 a Engels

En el pensamiento occidental, el origen del lenguaje ha ocupado siempre un lugar
importante en el debate sobre el origen del hombre. Desde que se empez06 a elaborar el concepto
de ser humano, el lenguaje, en relacion directa con el pensamiento, ha sido siempre considerado

un atributo fundamental de la especie humana.

Si rechazamos esa especie de optimismo cientifico que considera la historia de un
problema sencillamente como una aproximacion progresiva a una «realidad» dada, podemos ver
las distintas maneras de formular la pregunta, y las distintas respuestas aportadas por las
sociedades en un intento de formarse una idea del origen del hombre y, por consiguiente, del de
la naturaleza humana..., y, en los altimos siglos, del de la historia del hombre. En este sentido,

cada sociedad promueve una imagen asaz definitiva de si misma.

La necesidad de definir la brecha entre el hombre y el «<mundo animal» se ha hecho sentir
en diversas formas.

En un mundo estéatico -donde no tenia lugar el paso del tiempo-, las diversas formas de
vida eran consideradas producto, no de la evolucion, sino de la creacion directa.
De aqui la idea del origen divino del lenguaje.

La incapacidad de explicar un fendmeno mediante la investigacion de la naturaleza

recibio expresién metaforica en la forma de una intervencion «exterior».

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
Facultad de Psicologia.



21

Beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana.

Tabla 1
Modelos linguisticos

A) El modelo monitor de Krashen (1982) se construye sobre una serie de principios y de
caracteristicas entre las que destacan:

1) la distincién neta entre adquisicion del lenguaje (aprendizaje natural, implicito, informal,
subconsciente) y aprendizaje del lenguaje (aprendizaje formal, explicito, institucionalizado,

consciente).

2) la existencia de un orden de adquisicion de L2 relativamente invariante y semejante al de
LI

3) la contraposicion entre la produccion fluida de una serie de locuciones basada sobre la
adquisicion inconsciente, a que nos hemos referido antes, y el control de la produccién que
lleva a cabo conscientemente el hablante y que implica recordar y aplicar las reglas, planear y
guiar el habla o corregir errores, lo que, a su vez, conlleva una produccién vacilante y no
fluida.

4) el énfasis sobre la comprension mas que sobre la produccion, sobre el mensaje contenido en
el input méas que sobre la forma, sobre el input hablado mas que sobre el escrito y sobre las
caracteristicas del input que lo hacen adaptable a la fase de desarrollo en que se encuentra el

aprendiz.

5) el reconocimiento de la interferencia que LI produce en el aprendizaje de L2.

6) la influencia que las aptitudes y las actitudes tienen sobre el aprendizaje de L2, lo que

conlleva aceptar la existencia de variaciones individuales en el empleo del monitor, siendo el
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uso optimo aqueél que equilibra la disposicion para el riesgo y para la cautela respecto de la
correccion de las locuciones producidas.

B) Las caracteristicas del modelo de competicion de Bates y MacWhinney (1982),
MacWhinney (1987), Bates (1989) pueden resumirse asi:

1) existe una estrecha relacion entre forma y funcion;

2) los usuarios del lenguaje disponen de un numero limitado de formas o indicios para
determinar la funcion (items lexicales, marcadores fonoldgicos, orden de las palabras,
informacion suprasegmental) y como la relacion forma-funcion no es univoca, la tarea
del aprendiz consiste en descubrir cuales son las formas que acttian como indicios y

cual es su correlaciéon con las diversas funciones;

3) los principios que regulan esta busqueda de correlacion entre forma y funcion se

reducen a dos:

a) si los indicios convergen, su fuerza se combinay la interpretacion se hace mas facil,
b) si los indicios compiten entre si, se elige el indicio que posea una activacion mas
elevada, excepto cuando esta mas alta activacion decae ante la fuerza combinada de

otros indicios mas débiles pero que convergen entre si;

4) estos principios de competicion al ser diferentes en LIy L2 pueden dar lugar a
relaciones diferentes entre las dos lenguas; asi puede haber
a) simple diferenciacion, puesto que cada lengua conlleva una estrategia de
competicion diferente;
b) transfer progresivo (hacia adelante), cuando las estrategias de LI tienden a usarse en

la interpretacion de L2;
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c) transfer retroactivo (hacia atras), cuando las estrategias de L2 terminan suplantando
las iniciales estrategias de LI;

y d) amalgamacion, que se produce cuando se desarrolla un solo conjunto de
estrategias para usarlas en ambas lenguas.

C) El modelo integrador de Stern (1983) se ha propuesto como un marco general de tipo
tedrico que posibilita el consenso entre diferentes investigadores. La adquisicion y la
ensefianza de una segunda lengua es un fendémeno complejo y multidimensional que depende
de una serie de variables entre las que destacan las relativas:

1) al contexto social (variables sociolingisticas),

2) a las caracteristicas del aprendiz (variables cognitivas y afectivas),

3) a las condiciones del aprendizaje (variables relacionadas con el sistema educativo y/o con la
exposicion a L2),

4) al proceso de aprendizaje (que incluye las diferentes operaciones mentales y estrategias),

5) al resultado del aprendizaje (competencia o maestria alcanzada).

D) El modelo de procesamiento cognitivo de Carroll (1986) subraya el papel decisivo de los
procesos cognitivos en la adquisicion de L2, pero al mismo tiempo destaca la importancia del

contexto. La adquisicion de una segunda lengua se caracteriza por los siguientes rasgos:

1) la dependencia del procesamiento que el aprendiz lleva a cabo a partir de la informacion
que recibe; dicho procesamiento incluye la incorporacion a la memoria de informacion de muy
diferentes tipos (fonoldgica, grafémica, morfoldgica, léxica, sintactica, semantica y discursiva)
y la resolucion de los problemas que plantea el uso de tal informacidn, especialmente a través

de la deteccion de regularidades en la estructura de L2;

2) el papel que juega el contexto en el procesamiento del input; el contexto extralingiistico
influye sobre todo en el aprendizaje del significado referencial (de sustantivos, verbos y

adjetivos), de ciertas variantes morfologicas (plurales, posesivos) e incluso de determinados
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tipos de significado gramatical (enunciados declarativos, interrogativos, imperativos; contraste
entre topico y comentario, entre lo dado y lo nuevo; etc.); el contexto linglistico influye en el
aprendizaje de todos los tipos de significado y en una buena parte de las estructuras sintacticas
y morfoldgicas;

3) la posicion clave que ocupa la internalizacién del input; las regularidades que son
procesadas por la memoria de trabajo se transfieren a la memoria a largo plazo dependiendo de
la fuerza motivacional del evento, de la repeticion abierta o encubierta y de la semejanza con
otras regularidades ya detectadas previamente; el nimero de ocasiones en que se detecta la
regularidad incrementa la precision de las respuestas que dependen de esa regularidad, lo que

puede ser entendido como formacion de habitos 0 como proceso de automatizacion;

4) la semejanza entre el proceso de adquisicion de la forma hablada de L2 y la forma escrita;
sin embargo, dado que las regularidades grafémicas dependen de las regularidades fonémicas
podria ser conveniente recomendar la iniciacion de la lectura en L2 con posterioridad a que se

haya adquirido algin dominio en la forma hablada de L2;

5) la importancia que tienen los procesos de inferencia que llevan al hablante de lo que es
conocido y familiar a lo que es desconocido; las inferencias pueden ser intralinguisticas
(basadas sobre el conocimiento que el hablante tiene de L2), interlinguisticas (basadas sobre el
conocimiento de otras lenguas) y extralinglisticas (basadas sobre el conocimiento del mundo,

sobre el contenido de los mensajes o sobre el contexto).

Fuente: ASELE. Actas IV (1994). JUAN MAYOR. Adquisicién de una segunda lengua
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1.3Tendencias modernas

En Le geste et la parole, el escritor francés André Leroi-Gourhan proporciona un
esquema interpretativo decididamente anti-idealistico y anti-teolégico del proceso evolutivo que
dio origen al lenguaje. Leroi-Gourhan intenta exponer, en una Unica vista panoramica, los

principales factores funcionales operativos en el curso de esta evolucion.

Para facilitar su comprensidn, éstos se pueden reducir a cinco:

(1) la mecénica y la organizacion de la columna vertebral y de los miembros;

(2) el método de suspension del craneo y la posicion relativa del foramen occipital (el
agujero en la base del craneo), cuya ubicacion hace de este uno de los puntos mas sensibles del
mecanismo funcional del cuerpo;

(3) la denticion y su importancia en la vida social (considérese unicamente el papel de los
dientes en la defensa, la predacion y la preparacion de la comida);

(4) lamano y

(5) el cerebro, cuyo papel de coordinacion es, sin duda, central, pero que, desde un punto

de vista funcional, parece habitar la totalidad de la estructura del cuerpo.

Un estudio cuidadoso del desarrollo de la cavidad cerebral y del consiguiente aumento
del tejido cerebral nos permite decir, de hecho, que en la progresiva adaptacion de las especies
mas evolucionadas «el papel desempefiado por el cerebro es evidente, pero es el de proporcionar
ventajas en la seleccion natural de los tipos, y no el de guiar directamente la adaptacion fisica».
Es decir, el cerebro ha sido capaz de beneficiarse de la adaptacion progresiva de los medios de
locomocidn. Segun Leroi-Gourhan, es aqui donde debemos buscar el factor determinante en la

evolucién bioldgica.
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1.4 Reproducciodn social y sistemas de signos

La reproduccién social es el complejo de todos los procesos mediante el cual una
comunidad o una sociedad sobrevive, bien crezca, bien continle existiendo. La nocion tiene
fuertes connotaciones econdémicas, pero no es reducible a actividades productivas de bienes. Aun
cuando se trata de satisfacer necesidades elementales mediante el consumo inmediato, desde el
principio los seres humanos han formado grupos y han puesto en marcha complejos procesos
superindividuales, uno de los cuales es, precisamente, la comunicacién verbal como una variedad
particular de la totalidad de su sistema de signos, de hecho, para establecer un enfoque bastante
distinto, fue sélo cuando se alcanzo todo esto que los hombres empezaron a aislarse unos de
otros.

La necesidad de «acumular» y distribuir luego las materias no consumidas de inmediato
requeria formas superiores de organizacion. Todos los procesos principales que se dan en una
sociedad, y no sencillamente aquellos que son inmediatamente productivos, forman partes

integrantes de la reproduccion social.

1.5 Sistemas de signos verbales

Toda accién humana es capaz de comunicar, es decir, es parte potencial de un sistema
de signos. El lenguaje es s6lo un complejo de sistemas de signos de los muchos que la sociedad
necesita para reproducirse. Denominarlo el mas rico e importante es afirmar lo obvio y lo banal,
pero desde un punto de vista riguroso puede ser simplista. La preeminencia del lenguaje se debe,
principalmente, a razones ideoldgicas. El lenguaje ha sido siempre, por excelencia, el depositario
y el portador de poder en la medida en que las clases o los grupos dominantes lo han empleado
en su propio beneficio. En cualquier parte del mundo la gente habla -o hablaria

espontaneamente- en algun dialecto u otro.

Un lenguaje nacional es como una manta que cubre la enorme variedad de dialectos,

porque ello responde a los intereses del poder estatal.
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La oposicion entre trabajo intelectual y manual ha sido desde el principio, inter alia, una
oposicién entre sistemas de signos verbales y no-verbales: «Yo hablo y te doy érdenes; td
obedeces y las ejecutas con tus manos». Tampoco se puede decir que el otro sistema de signos

dependa del lenguaje.

Los nifios tienen la facilidad o la ventaja para la adquisicion del lenguaje, mientras que
los cientificos e investigadores tienen dificultad para determinar los mecanismos responsables de
dicha adquisicion. En pleno siglo XXI sélo se cuenta con perspectivas tedricas que prometen
explicaciones sobre el origen del lenguaje y habla. Sin embargo, se necesita comprender cada
una de ellas para ser capaz de estimular el desarrollo comunicativo y lingistico en la etapa de

educacion infantil.

1.6 ¢ Como se forman las estructuras del lenguaje y el pensamiento?

Intentemos situar nuestro problema dentro de la dialéctica del «<mundo externo» y el
«mundo interno» que ha sido tan Gtil en la tradicion filosofica y puede proporcionar ideas
sugerentes en la esfera neuropsicoldgica. Es posible interpretar la evolucion de las funciones
cerebrales y de las estructuras relevantes vinculadas a la percepcion y la accion, y sus
consecuencias en el desarrollo de un individuo, como la construccién progresiva de un espacio
exterior. En Mind, Brain and Consciousness, Jason Brown proporciona un modelo detallado de

desarrollo cognitivo.

En el nivel sensomotor (formacion reticular, cerebro medio, techo, ganglios basales), el
espacio perceptual y motor se concentra en el cuerpo y en un area muy limitada alrededor del
cuerpo. Luego, en el nivel de representaciéon limbal (hipotalamo, cingulate gyrus, hipocampo y
otros grupos subcorticales como las amigdalas, el septum y el ntcleo dorso medial del talamo) se
empieza a formar un espacio extrapersonal, aunque adin es substancialmente intrapsiquico: los

objetos no existen en él como realidades independientes, sino que son de la naturaleza de las
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iméagenes de los suefios o las alucinaciones.

En el nivel de representacion cortical (neocértex) el objeto es exteriorizado por completo
y situado en un espacio abstracto, y también el «yo» es percibido como un objeto (como en el
caso del autorreconocimiento en espejos por primates no humanos). EI hombre, pues, posee
todos estos niveles en comdn con otros animales. A nivel de la especie humana encontramos un
distanciamiento atin mayor entre la accién y la percepcién, ambos ahora completamente
exteriorizados, situados, de hecho, en el «mundo exterior».

Mientras tanto, el surgimiento del lenguaje conduce a la construccién de un mundo
interior y el yo se constituye como un sujeto consciente, ya no mas como un simple objeto de
conciencia en pie de igualdad con otros objetos del mundo fisico. Esta es la base biologica para
un esquema conceptual en el que enmarcar nuestra aproximacion al problema de la reflexividad,
el nucleo, quiza, de cualquier discusion sobre las relaciones entre pensamiento y lenguaje. Lo
que se pretende denominando «bioldgica» a esta base es que el esquema adecuado incluya
factores sociales. Se ha visto que una tendencia fundamental en la historia de la evolucion del
sistema nervioso es la de apartar el organismo de una dependencia inmediata en los estimulos

ambientales.

1.7 Problemas del innatismo lingtistico

La importancia del innatismo para los seguidores del renombrado lingiiista americano
Noam Chomsky reside en su conviccion de que la provision de conocimientos innatos de un
hablante (en donde su competencia es la formalizacion de ese conocimiento) es descriptible en

términos bioldgicos y puede proponerse como un modelo de la mente.

La «hipétesis del innatismo» puede formularse de la siguiente forma: la teoria linguistica
de la G.U. (Gramatica Universal), construida de la forma recién esbozada, es una propiedad
innata de la mente humana. En principio, debemos de ser capaces de demostrarlo en términos de

biologia humana. CHOMSKY. -Reflexiones sobre el lenguaje-. De esta forma, la nocion general
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de lenguaje como «espejo de la mente» recibe un contenido preciso. La gramatica universal
basada en el sistema de condiciones que todas las gramaticas deben cumplir, y al mismo tiempo
en un conjunto de hipdtesis empiricas relativas a la habilidad linguistica, debe ser susceptible de

transformacién a una estructura psicofisioldgica.

Aun en el Gltimo trabajo teorico, citado anteriormente, Chomsky respalda la posicion de
sus Aspectos de la teoria de la sintaxis, donde sefiala la ambigliedad sistematica de su propio uso
de la frase «teoria del lenguaje» para referirse tanto a «la predisposicién innata del nifio para

aprender un género de lenguaje» como a «la explicacion que el linglista hace de esto».

1.8 Aproximacion Grupal

Si la adquisicion de una segunda lengua se produce simultaneamente y en las mismas
condiciones que la adquisicion de la primera, resulta dificil establecer distingos entre la primera
y la segunda y nos encontramos en la situacién conocida como bilingtiismo inicial. Obviamente
aqui no aparece ningun rasgo especifico de la adquisicion de una segunda lengua, aunque si la

posibilidad de que existan diferencias entre la adquisicion de una y de dos lenguas.

Cuando se obtiene una primera lengua, la lengua materna, y posteriormente
se adquiere una segunda como consecuencia de la inmersién del nifio, en una comunidad
bilinglie —que puede abarcar al padre y a la madre, pero también a la comunidad familia-escuela
y a la sociedad entera—, entonces si aparecen problemas especificos ligados a la adquisicion de
la segunda lengua, pero atenuados al producirse en un contexto natural bilingie. Se da el caso
también de que se aprende una segunda lengua con posterioridad a la primera y como resultado
de una actitud intencional o proposito deliberado, lo que conlleva casi necesariamente la
existencia de diversos mecanismos o sistemas de caracter instruccional. Este es el caso especifico

del aprendizaje y la ensefianza de lenguas extranjeras.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
Facultad de Psicologia.



30

E Beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana.

Naturalmente esta somera tipologia no es nitida, ni esta radicalmente diferenciada, dado
que existen situaciones sumamente borrosas e intermedias entre los tres tipos citados,
especialmente entre el segundo y el tercero. Sobre los diferentes tipos de bilingiismo y las
situaciones y rasgos que los caracterizan pueden verse MacKey (1967), Valencia (1972),
Fishman (1976), Hornby (1977), Alatis (1978), Fantini (1982 y 1985), Baetens-Beardsmore
(1982), Vaid (1986), Harley et al. (1987), Appel y Muysken (1987), Romaine (1989) y Siguan y
Viia (1991).

Por otra parte, al precisar el concepto de adquisicion de una segunda lengua, se ven
obligados a contrastar los conceptos de adquisicion y de aprendizaje para distinguirlos o para
considerarlos equivalentes. A veces se utiliza el término «adquisicion» para referirse al manejo
de una lengua que se consigue de forma espontanea en un contexto natural, mientras que el
término «aprendizaje», que en ocasiones se usa para lo mismo que el anterior, tiende
normalmente a vincularse a una actividad intencional, que conlleva una actividad
complementaria de tipo instruccional, la mayor parte de las veces en un contexto institucional
(Krashen, 1981).

También se han asociado estos dos términos a diferentes enfoques: el conductista prefiere
hablar de aprendizaje, el chomskiano es proclive a tratar de la adquisicion del lenguaje (Cairns y
Cairns, 1976; Bayes, 1977; Paivio y Begg, 1981).

En la psicologia y en la ciencia cognitiva mas actual se impusieron inicialmente términos
como «adquisicion del conocimiento» o «adquisicidn de habilidades», pero Gltimamente se
vuelve a usar profusamente el término «aprendizaje», hasta el punto de que, en forma

generalizada, se usan indistintamente.

Sobre la adquisicion del conocimiento y de las habilidades cognitivas, véanse Anderson
(1981, 1983 y 1990), Van Lehn (1989) o Colley y Beech (1989); sobre la importancia del

aprendizaje en los nuevos enfoques cognitivos, véanse Klahr, Langley y Neches (1987),
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Rumelhart y McClelland (1986), Michalski, Carbonell y Mitchel (1986) y Michalski (1993);
sobre la convergencia de estos diferentes enfoques, véase Mayor, Suengas y Gonzalez Marqués
(1993). La utilizacién indistinta de los términos «adquisicion» y «aprendizaje» es precisamente
la posicion que se adopta, dando por supuesto que, en todo caso, la ensefianza o instruccién en
una segunda lengua esta estrechamente relacionada con la adquisicién o el aprendizaje de dicha

lengua.

1.9 Aproximacion Multidisciplinar

Sien un principio el topico de la ensefianza de la lengua estuvo vinculado a la linguistica
a traveés de la linguistica aplicada y del topico de la adquisicion (o aprendizaje) de la lengua se
ocupo la psicologia, especialmente la psicolingiistica, muy pronto estos temas se desarrollaron

como resultado de maltiples cruces y dependencias interdisciplinares.

En otro lugar (Mayor, 1984, Tomo I, pags. 15-22) hemos analizado el surgimiento y
desarrollo de la psicologia del lenguaje (de la psicolinguistica) a través de la interaccion,
primero, entre la psicologia y la linguistica, después entre la teoria psicoldgica del aprendizaje, la
teoria linguistica y la teoria de la informacion (Osgood y Sebeok, 1954) y, en los Gltimos afos,
entre multitud de disciplinas como las psicoldgicas, las linguisticas, las ciencias cognitivas
(teoria de la informacidn, cibernética, inteligencia artificial, etc.), las biolégicas (especialmente
la neurologia), las socioldgicas (especialmente la sociolinguistica), las antropoldgicas, las

filosoficas, etc.

Pues bien, en el campo concreto de la ensefianza y de la adquisicion del lenguaje, en
forma semejante se ha producido una creciente complejidad en las aportaciones inter y
multidisciplinares. Reconociéndolo asi, desde los afios setenta se vienen ofreciendo diferentes

esquemas de articulacion multidisciplinar (MacKey,1970; Strevens, 1977; Spolsky, 1980) que
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incluyen de una u otra forma disciplinas como la lingtistica, la psicologia, la psicolinguistica, la

sociologia, la sociolinguistica, la antropologia y la pedagogia.

1.10 Aproximacion Paradigméatica

Consecuentemente, s6lo se van a considerar los diferentes enfoques, orientaciones o

paradigmas que se han desarrollado en estas disciplinas cuya perspectiva se han adoptado.

En un primer momento, las aportaciones paradigmaticas relevantes fueron de caracter
reduccionista, es decir, insistieron en explicar todo el fendmeno a través de un solo factor,
dimension o variable; las mas destacadas fueron la conductista y la psicolinguistica de tipo

chomskiano.

El enfoque conductista considera que el lenguaje es basicamente un sistema de sonidos y
que el aprendizaje de la lengua es un sistema de habitos que descansa, por tanto, en la practica y
en la repeticion. Las teorias psicoldgicas conductistas tuvieron su correspondencia en teorias
linglisticas como la defendida por Bloomfield (1933) y, més tarde, en buena parte del desarrollo
de la linglistica contrastiva, que subrayaba las interferencias que la primera lengua producia en
el aprendizaje de la segunda (Lado, 1957). Inspirado en este enfoque se impuso el método
audioverbal para la ensefianza de la segunda lengua, que ponia todo el énfasis en el aprendizaje
de destrezas perceptivo-motoras, en la practica y en el ejercicio constante y en las tareas de

memorizacion (Brooks, 1964).

Como consecuencia de las criticas que recibio el enfoque conductista en general
(Chomsky, 1959) y en el ambito especifico de la ensefianza y aprendizaje de una segunda lengua
(Rivers, 1964), se produjo una verdadera revolucion paradigmatica que impulso el desarrollo de
la psicolingtiistica en la direccion marcada por las ideas y propuestas de Chomsky. Segun este
enfoque, la actuacion linglistica depende de la competencia especificamente linguistica,

competencia que consiste fundamentalmente en la capacidad que tienen los hablantes para
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manejar las reglas de la gramatica y, por tanto, para discriminar la gramaticalidad de las
locuciones y para producir un namero infinito de enunciados al combinar dichas reglas. Existe
un mecanismo de adquisicion del lenguaje (LAD), que funciona como un verdadero 6rgano
mental, que es propio de la especie humana, que radica en el sistema nervioso central y que, por

tanto, es de caracter innato (Chomsky, 1968; Caplan y Chomsky, 1980; Caplan, 1984).

La adquisicion del lenguaje se convierte asi en un topico central y proliferan las
investigaciones tedricas, empiricas y aplicadas (Lenneberg, 1967; McNeill, 1970; Slobin,

1973; para citar solo algunas de las mas relevantes). Jakobovits (1970) aplica este
paradigma chomskiano a la adquisicion de una segunda lengua y poco a poco se va consolidando
un método psicolingtistico de caracter formal que rechaza el énfasis que el método audioverbal
ponia en la repeticion, que reconoce la necesidad de recibir un input apropiado y que descansa

sobre una serie de técnicas favorecedoras del uso creativo del lenguaje.

Sin embargo, las criticas crecientes que se hicieron a lo largo de la década de los setenta
al paradigma chomskiano afectaron también al tépico de la adquisicion y ensefianza de una
segunda lengua; en lugar de explicarlo todo a traves de una especifica competencia linguistica,
una serie de autores trataron de englobar ésta dentro de una mas genérica competencia
comunicativa (Wunderlich, 1970; Habemas, 1970; Hymes, 1971; Munby, 1978), mientras otros
proponian como alternativa una también genérica competencia cognitiva (Bever, 1970; Clark y

Haviland, 1974). También en el campo de la adquisicion de la L2 se produjo este
desplazamiento hacia la pragmatica y la seméantica (Spoelders, Van Besien, Lowenthal y
Vandamme, 1985).
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Tabla 2

Modelos propuestos en la Gltima década que siguen la orientacién integradora de caracter
mas 0 menos multidimensional, multifactorial y, en Gltima instancia, multiparadigmética.

A) El modelo monitor de Krashen (1982) se construye sobre una serie de

principios y de caracteristicas entre las que destacan:

1) la distincién neta entre adquisicion del lenguaje (aprendizaje natural,
implicito, informal, subconsciente) y aprendizaje del lenguaje (aprendizaje

formal, explicito, institucionalizado, consciente);

2) la existencia de un orden de adquisicion de L2 relativamente invariante

y semejante al de LI,

3) la contraposicion entre la produccion fluida de una serie de locuciones

basada sobre la adquisicion inconsciente, a que nos hemos referido antes,

y el control de la produccion que lleva a cabo conscientemente el hablante y que implica
recordar y aplicar las reglas, planear y guiar el

habla o corregir errores, lo que, a su vez, conlleva una produccion vacilante

y no fluida;

4) el énfasis sobre la comprension mas que sobre la produccion, sobre el
mensaje contenido en el input mas que sobre la forma, sobre el input hablado
mas que sobre el escrito y sobre las caracteristicas del input que lo

hacen adaptable a la fase de desarrollo en que se encuentra el aprendiz;

5) el reconocimiento de la interferencia que LI produce en el aprendizaje
de L2;

6) la influencia que las aptitudes y las actitudes tienen sobre el aprendizaje
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de L2, lo que conlleva aceptar la existencia de variaciones individuales
en el empleo del monitor, siendo el uso dptimo aquél que equilibra la
disposicidn para el riesgo y para la cautela respecto de la correccion de
las locuciones producidas.

B) Las caracteristicas del modelo de competicién de Bates y MacWhinney
(1982), MacWhinney (1987), Bates (1989) pueden resumirse asi:

1) existe una estrecha relacion entre forma y funcion;

2) los usuarios del lenguaje disponen de un numero limitado de formas o
indicios para determinar la funcion (items lexicales, marcadores fonoldgicos,
orden de las palabras, informacion suprasegmental) y como la relacion
forma-funcion no es univoca, la tarea del aprendiz consiste en

descubrir cuales son las formas que actian como indicios y cual es su

correlacion con las diversas funciones;

3) los principios que regulan esta busqueda de correlacion entre forma y
funcion se reducen a dos: a) si los indicios convergen, su fuerza se
combina y la interpretacion se hace mas facil; b) si los indicios compiten
entre si, se elige el indicio que posea una activacion mas elevada,
excepto cuando estd mas alta activacion decae ante la fuerza combinada

de otros indicios méas débiles pero que convergen entre si;

4) estos principios de competicion al ser diferentes en LIy L2 pueden dar
lugar a relaciones diferentes entre las dos lenguas; asi puede haber

a) simple diferenciacién, puesto que cada lengua conlleva una estrategia
de competicidn diferente; b) transfer progresivo (hacia adelante),

cuando las estrategias de LI tienden a usarse en la interpretacion de L2;
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c) transfer retroactivo (hacia atras), cuando las estrategias de L2 terminan
suplantando las iniciales estrategias de LI; y d) amalgamacion, que
se produce cuando se desarrolla un solo conjunto de estrategias para

usarlas en ambas lenguas.

C) El modelo integrador de Stern (1983) se ha propuesto como un marco
general de tipo tedrico que posibilita el consenso entre diferentes investigadores.
La adquisicion y la ensefianza de una segunda lengua es un fenémeno complejo
y multidimensional que depende de una serie de variables entre las que
destacan las relativas:

1) al contexto social (variables sociolingisticas),

2) a las caracteristicas del aprendiz (variables cognitivas y afectivas),

3) a las condiciones del aprendizaje (variables relacionadas con el sistema
educativo y/o con la exposicion a L2),

4) al proceso de aprendizaje (que incluye las diferentes operaciones mentales

y estrategias),

5) al resultado del aprendizaje (competencia o0 maestria alcanzada).

D) El modelo de procesamiento cognitivo de Carroll (1986) subraya el papel

decisivo de los procesos cognitivos en la adquisicion de L2, pero al mismo

tiempo destaca la importancia del contexto. La adquisicion de una segunda lengua

se caracteriza por los siguientes rasgos:

1) la dependencia del procesamiento que el aprendiz lleva a cabo a partir

de la informacidn que recibe; dicho procesamiento incluye la incorporacion

a la memoria de informacién de muy diferentes tipos (fonoldgica,

grafémica, morfoldgica, Iéxica, sintactica, semantica y discursiva) y la
resolucién de los problemas que plantea el uso de tal informacion, especialmente
a través de la deteccion de regularidades en la estructura

del2;
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2) el papel que juega el contexto en el procesamiento del input; el contexto
extralinguistico influye sobre todo en el aprendizaje del significado

referencial (de sustantivos, verbos y adjetivos), de ciertas variantes
morfoldgicas (plurales, posesivos) e incluso de determinados tipos

de significado gramatical (enunciados declarativos, interrogativos, imperativos;
contraste entre topico y comentario, entre lo dado y lo nuevo;

etc.); el contexto linguistico influye en el aprendizaje de todos los tipos

de significado y en una buena parte de las estructuras sintacticas y morfoldgicas;
3) la posicion clave que ocupa la internalizacion del input; las regularidades
que son procesadas por la memoria de trabajo se transfieren a la

memoria a largo plazo dependiendo de la fuerza motivacional del

evento, de la repeticion abierta o encubierta y de la semejanza con otras

regularidades ya detectadas previamente; el nimero de ocasiones en

que se detecta la regularidad incrementa la precision de las respuestas que dependen de esa

regularidad, lo que puede ser entendido como formacion

de habitos o como proceso de automatizacion;

4) la semejanza entre el proceso de adquisicion de la forma hablada de L2

y la forma escrita; sin embargo, dado que las regularidades grafémicas
dependen de las regularidades fonémicas podria ser conveniente recomendar
la iniciacion de la lectura en L2 con posterioridad a que se haya

adquirido algun dominio en la forma hablada de L2;

5) la importancia que tienen los procesos de inferencia que llevan al hablante
de lo que es conocido y familiar a lo que es desconocido; las inferencias
pueden ser intralinglisticas (basadas sobre el conocimiento

que el hablante tiene de L2), interlingtisticas (basadas sobre el conocimiento
de otras lenguas) y extralinglisticas (basadas sobre el conocimiento

del mundo, sobre el contenido de los mensajes o sobre el contexto).

Fuente: ASELE. Actas IV (1994). JUAN MAYOR. Adquisicion de una segunda lengua
Kathia Jaqueline Arce Garcia.
Facultad de Psicologia.

37



E Beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana.

CAPITULO II

ADQUISICION
DE UNA
SEGUNDA LENGUA




39

Beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana.

Capitulo 1. ADQUISICION DE UNA SEGUNDA LENGUA

«Aprender a como aprender
es la habilidad mds importante en la vida»
- Roderick Thorp -

Considerando que los primeros afios de vida de un nifio son muy significativos, ya que en
este periodo vital se generan cuantiosisimas conexiones neuronales que, posteriormente, se
convertiran en aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales, emocionales, motoras, cognitivas
y lingliisticas. En muchas ocasiones, no obstante, se tiende a infravalorar el potencial de los
nifios en estas etapas, limitando asi en cierta medida las oportunidades de aprendizaje, por

ejemplo, de lenguas extranjeras.

Mena Manuela (2020), argumenta que, en algunos casos, incluso, se tiende a pensar que
aprender dos 0 mas idiomas a la vez puede afectar a la correcta adquisicion de la lengua materna
o incluso derivar en problemas del lenguaje. Sin embargo, cada vez son mas los estudios que
demuestran que el aprendizaje de dos lenguas en paralelo no solo no perjudican en absoluto el
correcto desarrollo del lenguaje, sino que, ademas, esta situacion presenta numerosos beneficios

para los nifios que estan expuestos a varios idiomas.

Se calcula que, a partir del sexto mes de gestacion, los bebés responden a sonidos que
llegan desde el exterior, pues el oido esta ya en pleno funcionamiento desde la época
intrauterina. Segun numerosos estudios, se cree que los bebés oyen los sonidos de la madre, la

musica y la entonacién y el ritmo del lenguaje producido por esta.

Esta suposicion coincide con los resultados de algunos estudios que se han realizado con
bebés y que indican que, desde los primeros dias, estos son capaces de distinguir la entonacion
de su lengua materna de otras lenguas. A partir de los seis meses, si el bebé esta expuesto a una
sola lengua, comienza a perder las habilidades de discriminacion de lenguas no familiares y

empiezan a percibir exclusivamente el sistema vocalico de su lengua materna.
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Aprender un segundo idioma desde nifio es mucho mas facil, pues el aprendizaje sucede
en un contexto natural no formal con metodologias implicitas y una gran cantidad de input
relevante para el nifio. Los nifios aprenden fundamentalmente por imitacion y observacion.
Cuando escuchan a sus mayores hablar, copian, no s6lo las palabras o expresiones, sino también
la entonacion, la pronunciacién e incluso, el lenguaje corporal, las expresiones faciales o el

estado de animo.

Cada lengua tiene sus sonidos y entonacion propios, asi como sus propios gestos o codigo
de lenguaje no verbal. A la vez que aprenden las palabras y las expresiones, los nifios registran
cdmo se pronuncia y entonan las oraciones, dependiendo del idioma que estén empleando. Este
aspecto es, fundamentalmente, lo que distingue a un hablante nativo o completamente bilingiie

de un hablante que ha aprendido la segunda lengua a una edad adulta.

El ser humano esta programado para comunicarse, es decir, para aprender lenguas con las
que poder entender y hacerse entender dentro de su comunidad. La comunicacion es la habilidad

gue nos permite sobrevivir y vivir en sociedad.

En comunidades en las que coexisten tres o hasta cuatro lenguas, los individuos las
adquieren desde el nacimiento y las hablan indistintamente, sin ningan tipo de dificultad. Esto es
lo que realmente se entiende por bilinguismo, es decir, la habilidad para comunicarse a la
perfeccion en varias lenguas con el mismo nivel de competencia en todas ellas. Este hecho

demuestra que la adquisicion de dos lenguas o mas al mismo tiempo es mas que factible.

En contextos en los que la posibilidad de exposicion a dos idiomas no sucede o no es
posible, lo ideal es que en los contextos educativos se opte por emplear un enfoque natural,
donde los nifios aprendan a partir de juegos, pequefias excursiones, musica, dramatizacion
manualidades y, sobre todo, muchas dindmicas de movimiento que mantengan a los nifios

activos e interesados en las actividades.
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Lo mejor es plantear las sesiones como si fuera una interaccion natural entre el profesor y
los nifios para que el entorno propicie la adquisicion del idioma de forma eficiente, es decir, que

aprendan a comunicarse de verdad en la segunda lengua.

En este sentido, Mena Manuela, menciona que la Universidad de Cambridge (2020), en
los ultimos afios ha desarrollado una labor de investigacidn en este campo a fin de dilucidar qué
métodos, enfoques y materiales son los indicados para llevar al aula de lengua extranjera con

ninos.

Dicho de otro modo, el estimular a un nifio a edad temprana, permite desarrollar su
lenguaje, habla, habilidades y destrezas, para que explore su ambiente a traves del juego y otras

actividades que requiera para lograr este objetivo.

Desde la perspectiva de Rojas Francisco (SF) dice que, en el escenario de la adquisicion
de una segunda lengua se encuentran una serie de posiciones encontradas sobre los objetos de
estudio dominantes sobre el proceso de adquisicion de una lengua. En ella se analiza el enigma
de adquisicion desde tres puntos divergentes en la naturaleza humana: el estudio de la
adquisicion de una lengua segunda en un proceso simultaneo, como insercion en otro contexto y
la readquisicion de la misma. Cada coordenada proporciona miradas diferentes utilizando

referentes privilegiados.

Una diferencia fundamental parece surgir para ubicar el punto medular y desde alli
describir el proceso de la adquisicidn: si centrarla en el anlisis de la cognicion misma o situarla

fuera del sujeto.

Por tanto, se considera pertinente realizar una revision sobre estas posturas encontradas y

tratar de explicarlas, esta vez, desde el polo de la linglistica formal; su analisis como sistemas
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linglisticos no nativos, su vinculacion con el modelo de adquisicion de la gramética universal y
con la probleméatica que arroja su vinculacién con el modelo de Principios y Parametros de
Chomsky que ciertamente describe la adquisicion de la lengua materna. Conforme a los objetivos
mencionados anteriormente, se hace necesario presentar una serie de definiciones para iniciar el

analisis de este fenémeno.

FIGURA 1

La importancia de adquirir un segundo idioma a edades tempranas

\.\' -

Fuente: (Mena Manuela. 2020)
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Segun Aleason Walter (1994), considera sus raices y los estudios fundamentales en este
nuevo campo de la Adquisicion de una Segunda Lengua (ASL), se puede observar una gran
variedad de temas, intereses, perspectivas, preguntas e hipotesis. Los investigadores de la ASL
proceden de ambitos como la lingliistica, la sociolinglistica, la psicolinglistica, la psicologia
cognoscitiva, la psicologia del desarrollo, la psicologia conductivista, al igual que la humanista;
también los hay provenientes del area de la neurologia; ademas, hay maestros y profesores de
segundas lenguas, independientemente de sus formaciones profesionales, quienes se encuentran

elaborando valiosas investigaciones relacionadas con la ASL.

Noam Chomsky (1994) delimita tres preguntas centrales que interesan al campo de la
linglistica: 1. ¢;Qué constituye el conocimiento de una lengua?; 2. ;Como se adquiere el
conocimiento de la lengua?; y 3. ;Como se utiliza este conocimiento de la lengua? (1; 3:14; 4).
Las observaciones hechas por Chomsky son extensas y muy importantes; y tocan de un modo
marginal el campo de la psicologia. Sin embargo, hay otras muchas preguntas subordinadas

planteadas por los investigadores en este campo de la ASL

2.1 Definicion de segunda lengua (L.2)

Segtn José Lema “La Lingiiistica Formal (LF) se concibe como una investigacion sobre
la naturaleza de un sistema cognoscitivo propio del ser humano, el cual permite en la actualidad
formular principios generales relativos al sistema que subyace a la adquisicidn, la estructuracion
y el uso de un lenguaje natural”. (1999) En otras palabras, la LF en su objeto de estudio se
pregunta acerca de su propio sistema de adquisicion de saberes y nos aporta datos sobre el

funcionamiento y la estructura de la mente humana.

De acuerdo con Klein (1986) existen tres diferentes formas de adquisicion de un lenguaje
natural: la primera llamada, Adquisicién de la lengua materna, (First language acquisition—
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FLA) la segunda, Adquisicion de una segunda lengua (Second language acquisition—SLA) y la

tercera Readquisicion (RA).

La Adquisicion de la lengua materna ocurre cuando el aprendiz, general mente un nifio/a
ha estado sin lenguaje hasta entonces y a partir de ese momento la adquiere, si se trata de un solo
lenguaje se denomina adquisicién monolingiie. En el caso en que el nifio adquiere dos idiomas de

manera paralela, se llama adquisicion bilingue.

En el contexto de la adquisicion de una segunda lengua, existen varias circunstancias que
la definen; ésta ocurre por dos vias escolarizada o por una inmersion en la sociedad que habla
una lengua distinta y la adquisicion se da en el curso de la comunicacion diaria, y libre de
cualquier intervencion sistematica, este aprendizaje puede suceder en diferentes edades a partir
de los cuatro afios.

Por otro lado, el término Adquisicion de una lengua extranjera se refiere al aprendizaje de
una lengua diferente, por lo general, en un ambito instruccional, es decir en un medio ambiente

en el que no se usa dicha lengua.

La palabra Readquisicion del lenguaje implica en primer término, la pérdida de éste y se
representa como una incapacidad en los procesos de comprension y produccion. Existen dos
factores que pueden producir este hecho, estos son la falta de practica de la lengua materna o

diversas patologias debidas a lesiones o procesos degenerativos cerebrales llamados afasias.

El término Interlenguaje se entiende como la lengua (no perfecta) producida por un
hablante no nativo, que representa una aproximacion entre dos sistemas, desde la lengua materna
hasta la lengua meta. (Selinker y Gass, 1994). Liceras (1996) introduce el término: lenguaje no

nativo como sinbnimo de segunda lengua.

Ha sido interesante observar cdmo los que aprenden una segunda lengua funcionan en

diferentes contextos institucionales. En un primer momento, Lado (1957) intenta realizar un
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modelo predictivo con el fin de anticipar areas faciles o dificiles para los aprendices, en el
continuo que va de una L1 a una L2 con base en la interferencia, o sea, los errores producidos
por los aprendices. A esta técnica se le conoce como el Andlisis Contrastivo (AC), influenciada
en un sentido por la teoria de aprendizaje conductista de Skinner, y por otro por la percepcién
bloomfieldiana del lenguaje en las cual la estructura de la lengua determina ciertas actitudes del

ser humano.

Como resultado, el analisis constrastivo se esfuerza para erradicar el error con el fin de
lograr un aprendiente exitoso de una LE. Paraddjicamente, durante dos décadas el Gnico éxito

extraordinario del AC no fue mas que el de servir de técnica para contrastar lenguas.

La primera propuesta explicita de concebir el proceso de adquisicion y sus etapas
intermedias como una secuencia de transicion entre sistemas fue hecho por Corder (1967).

Este autor adopta la concepcion chomskiana del lenguaje que rechaza tanto al
conductismo psicologico como al estructuralismo, y observa la adquisicion de una L2 como una
actividad creativa, en la que los errores sistematicos significan periodos de aproximacion en el
transito de una L1 a una L2 con base en un programa interno que lleva al aprendiz a seleccionar
los datos del input para determinar y estructurar lo que va a ser el intake, en el cual se reflejan
ciertas competencias transitorias que representan las distintas etapas de la reestructuracion del

intake.

Una propuesta que complementa a la de Corder es el reconocimiento de un sistema no
nativo al cual se le otorgue el estatuto de lenguaje o lenguajes aproximativos, ante los cuales la
presencia de dos sistemas y su interrelacion son muy importantes y se manifiestan ciertas
competencias transitorias. Nemser (1971) habla de sistemas aproximativos en los que las

aproximaciones resultan de un desarrollo linguistico enfocado a un objetivo determinado: L2.

En esta linea de continuidad, Selinker acufia el término de interlengua que pretende ser

mucho mas neutral y autosuficiente; va ligado a un intento muy serio de sentar las premisas que
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llevaran a la inclusion de la disciplina de la adquisicion de una segunda lengua como disciplina
autdbnoma, en las ciencias cognitivas. Uno de los supuestos en los que se apoya Selinker es que,
al contrario de lo que sucede en el caso de la L1, no existe el hablante-oyente ideal de la L2, es
decir, aduce que las unidades psicoldgicas [1] de aprendizaje no tienen por qué coincidir con las
unidades lingisticas, por ejemplo, el presente perfecto y su utilizacion en la lengua nativa
siempre esta presente y en el caso de una segunda lengua se puede olvidar provocando una

regresion y se vuelve a aprender por medio del estudio.

Dicho de otro modo: la gramatica del interlenguaje no corresponde con la propuesta de
Chomsky para la lengua materna. El rechazo de cualquier formalismo linguistico puro como base
para analizar al IL se justifica a partir de la afirmacion de que el hablante no nativo no es un
hablante-oyente ideal, por tanto, los rigores de los analisis de errores de los interlenguajes se
veran acompafados de marcos lingiisticos, cuando menos pobres.

Habitualmente, y en un sentido general, las siglas "L2" hacen referencia al termino
"segundas lenguas". Sin embargo, Gonzélez (1995), considera que esta interpretacion general
permite también una distincién fundamental en el objeto de estudio: la diferencia entre las
"segundas lenguas” (L2) en sentido estricto y las "lenguas extranjeras” (LE). No obstante, lo
habitual es utilizar estos términos como sindnimos. Consiste en considerarlos como términos
semanticamente asimilables, pero contextualmente diferenciados en cuanto que seria mejor
relacionar la "adquisicion™ con las segundas lenguas (en un contexto natural) y el "aprendizaje™

con las lenguas extranjeras (en un contexto instruccional).

La capacidad de adquisicidn de una segunda lengua podria considerarse uno de los logros
mas fascinantes de la mente humana. Se entiende como segunda lengua—L2— un idioma,
distinto de la lengua materna—L1—, que ha sido adquirido, pero que no se emplea como lengua
principal. EI concepto de segunda lengua no debe confundirse con el de lengua extranjera. La
lengua extranjera es aquella que no es hablada en el lugar en el que se estudia, y con la cual el

hablante no se identifica.
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De acuerdo con estos autores, la L2 seria una lengua méas préxima a la lengua materna
que podria considerarse practicamente una sustituta de esta, y se relaciona estrechamente con los
entornos laboral y académico. La lengua extranjera, como se menciono anteriormente, es una
lengua que no es propia y con la que el aprendiente siente un distanciamiento cultural y
linglistico. La sensacion de identificacién con la segunda lengua y con la cultura de esta, en
cambio, puede ser tal que el hablante o alumno la sienta tan cercana como su L1—e incluso, en
algunos casos, pueda reemplazarla total o parcialmente— y termine por convertirse en una parte

de la identidad de la persona.

En suma, la ampliacion de la definicion de segunda lengua que proponen Pato y Fantechi
(2012) «se sitia mejor dentro de una comprension del aprendizaje linguistico que tenga en
cuenta la relacion de continuidad que existe entre el desarrollo de las competencias discursivas y
linglisticas en un idioma diferente del materno y el desarrollo paralelo y concomitante de las

competencias socioculturales en todos sus matices y &mbitos»

2.2. Modelos generales que sirven de marco al modelo de adquisicion de 12

La pauta de adquisicidn de una segunda lengua se inspira en un modelo de actividad
linglistica (mayor, 1984), se inserta en un marco de interaccion e interseccion entre la actividad
linglistica, la actividad comunicativa y la actividad cognitiva (mayor, 1991) y toma en cuenta,
no sélo sus diversos componentes y las relaciones funcionales entre ellos, sino los diferentes
procesos que lleva a cabo el sujeto cuando produce o comprende el discurso o texto que articula

las diferentes unidades y dimensiones linguisticas (mayor, 1991).

Se dice que se domina la primera lengua; pues bien, el interés se centra en saber como se
adquiere el dominio en esa actividad y procesamiento, pero usando un sistema lingistico
diferente del adquirido previamente, es decir, una segunda lengua. Lo que se pretende subrayar
aqui es que la adquisicion se refiere, no a la segunda lengua en si misma, sino al dominio de la
actividad lingistica, a la eficacia del procesamiento cuando el codigo linguistico es diferente del
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que se ha utilizado previamente; dicho de otra forma, el sistema linguistico (en este caso, la 12)
es s6lo un componente de la actividad linguistica y lo que se tiene que adquirir es el dominio en
toda la complejidad de ésta, que incluye el conocimiento de aquél.

2.2.2 Proceso De Adquisicion De Ensefianza-Aprendizaje De Una Segunda
Lengua

En la descripcién del modelo de adquisicion de L2 que se realizé en el apartado anterior,
se consideran sus componentes esenciales y sus variables funcionales; ahora se va centrar sobre
los mecanismos que operan y los procesos que llevan a cabo los sujetos cuando producen y
comprenden textos utilizando la L2 y, sobre todo, los mecanismos, métodos y estrategias que

utiliza el profesor para ensefiar y el aprendiz para aprender esa L2 (Wilkins, 1974).

Indudablemente existen factores determinantes del proceso de adquisicion de una LI que
opera también cuando se adquiere una L2, aunque existen también factores especificos relativos
a la adquisicion de L2. Asi la linglistica sea exclusivamente de este tipo, esté vinculada
especificamente a ciertas estructuras neurales determinadas genéticamente y constituya un
verdadero 6rgano mental autonomo y modular, lo que si se acepta es la existencia de una
capacidad linguistica en interaccion con las capacidades comunicativa y cognitiva que esta
anclada y depende de ciertas estructuras y funcionamientos neurales en forma
extraordinariamente compleja e interactiva con otras estructuras y mecanismos funcionales no

exclusivamente linglisticos.

Por otra parte, factores genéricos de caracter cognitivo juegan un papel decisivo en la
adquisicion del lenguaje como han puesto de relieve Piaget, Vigotsky o Bruner, aunque hoy
tampoco se acepta la determinacion exclusiva de estos factores cognitivos. En este sentido se va
imponiendo la idea de que la adquisicién del lenguaje depende, tanto de las estrategias y factores
cognitivos, como de los sociocomunicativos, asi como de otros de caracter mas propiamente
linglistico (Slobin, 1973; Croner, 1974; Mayor, 1989, 1991).
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Los factores vinculados a la experiencia son, sobre todo, el refuerzo, la imitacion y la
practica cotidiana de la interaccién (en relacion con la LI, especialmente la interaccion con la
madre); la importancia del refuerzo (la conducta reforzada tiende a repetirse y, por tanto, se
aprende y consolida) se pone de relieve cuando se utilizan programas de refuerzo para implantar
el lenguaje en sujetos que no lo poseen o para hacer mas efectivo su uso cuando éste es
deficiente, sobre todo, en lo que se refiere al llamado lenguaje funcional (Warren y Rogers-
Warren, 1985); la imitacion puede considerarse como una destreza, una tendencia o un proceso
que facilita la adquisicion del lenguaje, sobre todo, cuando se trata de una imitacion selectiva,
cuando se realiza progresivamente a traves del moldeamiento y cuando el intervalo entre la
respuesta imitativa y el estimulo que funciona como modelo no es excesivo (Speidel y Nelson,
1989).

La tendencia actual se contrapone a los diversos enfoques reduccionistas que pretendian
explicar todo el proceso de adquisicion basandose en alguno de los citados factores; hoy se
reconoce que todos estos factores son corresponsables de la adquisicion del lenguaje en diversa
proporcion segun las diferentes condiciones y contextos (Halliday, 1975; Cherry, 1979; Mayor,
1989). Recientemente, Pinker (1984) ha establecido seis condiciones que deberia cumplir
cualquier teoria adecuada de adquisicion del lenguaje: la aprendibilidad, la equipotencialidad, la
exigencia temporal, la existencia de restricciones sobre el input, la evolutiva y la cognitiva.
Respecto de los factores mas especificos de la adquisicidn de una L2, se plantea, en primer lugar,
algunas cuestiones disputadas; en segundo lugar, analizar las caracteristicas del aprendizaje de
L2 por el sistema de procesamiento humano, para terminar con una mencion a las estrategias mas

adecuadas de aprendizaje.
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2.2.3 Cuestiones Disputadas

De acuerdo con Carroll (1986, paginas 113-121, y Stem, 1991, pags. 400-405 y 500-507),
se debaten en el &mbito del disefio instruccional cuando se trata de la ensefianza y el aprendizaje
de una L2.

A) Si en la ensefianza se ha de utilizar Unica o basicamente el lenguaje hablado o el
escrito es una de las cuestiones mas controvertidas. Cabe utilizar uno con independencia del otro
y cabe usar ambos dependiendo de los propdsitos del aprendiz; si se emplean ambos, se suele
recomendar que se inicie el aprendizaje por el lenguaje hablado para pasar después al escrito
(Brooks, 1964), pero esta secuencia no tiene por qué darse necesariamente (Scherer Wertheimer,
1964).

B) Algo parecido ocurre respecto de la preferencia por la produccién o por la
comprension del lenguaje. Aunque se dan todas las combinaciones posibles, hay que reconocer
que ambas son importantes; sin embargo, recientemente se ha puesto un especial énfasis en la
produccidn, lo que no impide recomendar que se inicie el aprendizaje por la comprension, sobre

todo a partir de las investigaciones de Postovsky (1977).

C) Respecto de la alternativa entre una ensefianza y un aprendizaje graduados y otros no
graduados, hay gque concluir que la gradacion es razonable, siempre que no sea rigida. En la
practica se suelen manejar dos tipos de materiales, unos graduados en razon de la frecuencia y
utilidad funcional y otros no graduados que se introducen global y simultdneamente, puesto que

se usan en la comunicacion mas elemental y cotidiana (Noblitt, 1972).

D) Existe una cierta conexidn entre el uso de LIy L2 en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de L2. Al principio, bajo el influjo de la linglistica contrastiva y de los estudios
translinglisticos, se concedi6 una gran importancia a LI para aprender L2. Posteriormente, en los

afios setenta, se adopt6é un enfoque predominantemente intralinguistico, lo que se tradujo en una
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clara preferencia por el uso de L2. Parece claro que cuanto mas se use la L2 mejor rendimiento
se obtendrd, lo que relega a la LI a un uso residual para guiar en la pronunciacion, en la

gramatica o en el manejo del significado.

E) Se discute también si ha de ponerse mas énfasis sobre el codigo o sobre la
comunicacion. Si se opta por lo primero, la ensefianza descansa sobre el analisis formal del
sistema linglistico L2; si se opta por lo segundo, se centra en el uso funcional de L2 en
interaccion, lo que conlleva una mayor dependencia del contexto y de la experiencia (Munby,
1978). Ultimamente se ha insistido en la preferencia por la comunicacion, pero quizéa fuera

conveniente continuar ambas aproximaciones, puesto que las dos son necesarias.

2.4 Caracteristicas Del Procesamiento De L2 Y De Su Aprendizaje

A) El procesamiento del lenguaje en general —y consecuentemente de una L2— es en
parte modular y serial y en parte interactivo y simultaneo.

Existe suficiente evidencia experimental de ello, lo que obliga a tomar en consideracion
las diferentes formas de articular el procesamiento especificamente lingistico con el
procesamiento cognitivo no lingtistico (es decir, con el funcionamiento de la memoria y del
pensamiento), todo ello dentro de un marco de interaccién comunicativa (Carrell, Devine y
Eskey, 1988; Smith, 1991).

Esto, que para la actividad linglistica que utiliza cualquier sistema linguistico es valido lo
es también cuando se trata de una L2. Hatch y Hawkins (1987) han analizado las tres
posibilidades de articulacion de los sistemas, cognitivo, social y linguistico; dichos sistemas
pueden actuar independientemente como métodos separados, pueden actuar conectados entre si a
través de mutuas relaciones binarias entre cada par de sistemas. Este funcionamiento integrado es
el mas plausible para dichos autores que consideran que ciertas partes de un sistema se
construyen sobre la base de otras partes de otros sistemas, que un sistema puede funcionar como
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marco de otro y que, a la postre, con todas las multiples interacciones, interdependencias e

intersecciones entre dichos sistemas se construye un sistema total.

Cuando se trata de incorporar la estructura de una L2 a la que ya posee el sujeto de una
L1, se plantea también cuél de las tres alternativas antes mencionadas es la mas adecuada, si se
adquiere la L2 como un sistema independiente, conectado o integrado; las tres posibilidades se
han defendido en el campo de la adquisicion de L2, la primera por los defensores de la
linglistica contrastiva, la segunda por los defensores de la necesidad de coordinar la formay la
funcién —Ilo que lleva a coordinar el sistema linguistico con el cognitivo y el social—, y la
tercera por autores como Michael y Clark (1983), Brown y Yule (1984) o Hatch y Hawkins
(1987) que conciben un sistema global integrado en el que la previa integracion de los sistemas
lingtistico (LI), cognitivo (CI) y social (S1) se va, a su vez, integrando con la subsiguiente
totalizacion de sistemas que se construye a medida que se adquiere la segunda lengua, es decir,

con la integracion de los sistemas linguistico (L2), cognitivo (C2) y social (S2).

La conclusion de estos andlisis es que el proceso de aprendizaje de una L2 es de
naturaleza interactiva, que dicho proceso esta guiado por la interaccion con el profesor y a través
de un conjunto de experiencias que van determinando los limites del léxico, clasificando la
organizacion sintactica, captando ciertas informaciones a partir de la organizacion pragmatica y
suprasegmental, permitiendo elegir las estructuras de los planes y guiones del discurso e, incluso,
proporcionando datos para ser cada vez mas precisos en los niveles fonolégico y morfofonémico
(Hatch y Hawkins, 1987).
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2.5 La adquisicidn de segundas lenguas en el contexto de la Linguistica
Aplicada.

Como acaba de comentar, el objetivo es tratar los principales modelos de analisis de datos
que han atendido a la ensefianza y aprendizaje de lenguas, proceso que se puede incluir en el marco
general de la Adquisicion de Segundas Lenguas (ASL; en inglés, SLA, Second Language
Acquisition). Define la ASL como “el proceso por el que un individuo adquiere un nivel de
competencia linguistica y comunicativa que le permite entrar en interaccién con una comunidad
lingtiistica que no es la suya propia” (Santos Gargallo, 1993). A su vez, la ASL puede incluirse bajo

una disciplina més general: la Linguistica Aplicada (LA).

La LA es una rama de la Linguistica eminentemente interdisciplinar que se encarga de la
resolucion de los problemas linguisticos que genera el uso del lenguaje en una comunidad de habla.
La LA en general, y la investigacion sobre ASL en particular, nacen hacia la mitad del siglo pasado

fruto de la concurrencia de diversas circunstancias (Block, 2003):

a) las transformaciones politicas vividas tras la Segunda Guerra Mundial, que generaron la
necesidad de llevar a cabo una labor de planificacion linglistica como consecuencia de la
reestructuracion geogréfica, asi como un repentino aumento del interés por el aprendizaje
y la ensefianza de lenguas con objeto de desarrollar eficaces destrezas linguisticas para la

comunicacion internacional y los servicios de inteligencia.

Ello se tradujo en un llamamiento, por parte del gobierno estadounidense, de linguistas de
primera fila como Leonard Bloomfield y Charles Fries a fin de disefiar cursos de lenguas

especializados.

b) El desarrollo de una so6lida teoria del lenguaje de manos del estructuralismo
norteamericano, orientado principalmente a la descripcién de las estructuras sintacticas.

c) El auge del conductismo, que excluye la atencion a los procesos mentales en general para

centrarse exclusivamente en lo externo, en lo observable directamente (Watson). Estas ideas fueron
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trasladadas al terreno lingiistico por Bloomfield en Language (1933). Fiel a sus 8 raices
estructuralistas, Bloomfield concibe el estudio del lenguaje y del aprendizaje de L2 exclusivamente

desde la conducta observable.

2.5.1 Etapas de adquisicion de una segunda lengua

Las siguientes etapas de aprendizaje de un idioma describen como una persona adquiere
un idioma dependiendo de diferentes factores. Los alumnos progresan a través de cinco etapas

predecibles que se describen a continuacion:
Etapa de preproduccion

Durante la etapa de preproduccion, un estudiante ain no puede hablar el idioma de
destino. Esta etapa se conoce a menudo como el periodo de silencio. Se llama el periodo de

silencio porque un nifio ain no es capaz de usar lo que quizas entiende.

Aunque en esta etapa un alumno aun no puede hablar. Uno comienza a entender mas
lenguaje lentamente. Esto incluye palabras basicas como «hola, ven aqui». También puede ser

capaz de decir palabras simples.
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TABLA 3

ETAPA DE PREPRODUCCION

55

¢Qué puede hacer el nifio? Duracion Simbolos del maestro/padre

* Tiene una comprension
] * Muéstrame. . .
minima
* Circuleel. . .
* No verbaliza 0 — 6 meses
)  ;Donde esta. . . ?
* Asiente «Si» y «No» o
* ;Quién tiene. .. ?
* Sorteos y puntos

Fuente: Instruccidn en el aula que trabaja con estudiantes de inglés / Jane Hill y Kathleen Flynn, (1983)

Etapa de produccion temprana

Durante la etapa de produccién temprana, un estudiante de idiomas comienza a hablar
usando mas palabras y oraciones. En este momento, el estudiante todavia se esta centrando en
entender y absorber el nuevo idioma. En esta etapa, se producen muchos errores de lenguaje

durante el habla.

Un alumno comienza a usar frases cortas como «como estas». Ademas, puede entender

frases cortas y ser capaz de responder usando palabras simples como «bien o mal».
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TABLA 4

ETAPA DE PRODUCCION TEMPRANA

¢Qué puede hacer el nifio? Duracion Simbolos del maestro/padre

* Produce una o dos palabras
Respuestas

* Tiene una comprension limitada
* Participa usando palabras clave
y frases familiares

« Utiliza verbos presentes

* Preguntas si/no
* Preguntas o
6m — 1 afio * Respuestas de una o dos palabras
* Listas
* Etiquetas

Fuente: Instruccidn en el aula que trabaja con estudiantes de inglés / Jane Hill yKathleen Flynn (1983)

Etapa Emergente del Habla

En la etapa emergente del habla de la adquisicion del segundo idioma, un estudiante
comprende mejor. Un alumno puede producir oraciones sencillas, usar mas frases y hacer

preguntas. Los errores gramaticales y de pronunciacion se cometen a menudo durante esta etapa.

Esto es cuando un estudiante de idiomas participa en mas conversaciones, pero todavia
estd consciente de su proceso de aprendizaje de idiomas. Interpretan internamente de un idioma a
otro por menos tiempo porque el lenguaje se vuelve mas fluido. Las bromas y los modismos no

siempre se entienden.
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TABLAS
ETAPA EMERGENTE DEL HABLA

¢Qué puede hacer el nifio? Duracion  Simbolos del maestro/padre

* Tiene buena comprension
o « JPor qué. . .?

* Puede producir simples

]  (Como. .. ?
Oraciones

1 — 3 afios * Explicar. . .
* Hace gramatica y
o * Frase o frase corta
errores de pronunciacion
Respuestas

* Frecuentemente malinterpreta los chistes

Fuente: Instruccion en el aula que trabaja con estudiantes de inglés / Jane Hill y Kathleen Flynn (1983).

Etapa de fluidez intermedia

Durante la etapa de fluidez intermedia, un alumno de idiomas se comunica y escribe
utilizando oraciones mas complejas. Un estudiante tiene excelentes habilidades de comprension.

Ahora puede participar en el aprendizaje academico de forma mas independiente.

En esta etapa, vera menos errores gramaticales y de pronunciacion. Los estudiantes se
sienten mucho mas comodos usando el idioma. Ademas, menos interpretacion sucede en el

cerebro para comunicarse y entender.
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TABLA 6
ETAPA DE FLUIDEZ INTERMEDIA

¢Qué puede hacer el nifio? Duracion  Simbolos del maestro/padre
« Tiene una excelente comprension . * ;Qué pasaria si. . . ?

‘ 3-5 anos
» Comete pocos errores gramaticales [ Por qué cree. . . ?

Fuente: Instruccion en el aula que trabaja con estudiantes de inglés / Jane Hill y Kathleen Flynn (1983).

Estado de fluidez avanzada

Una vez que un estudiante de idiomas alcanza el estado de fluidez avanzada ha adquirido
un nivel de habla casi nativo. En este momento, el nifio domina poder aprender lo académico en

el segundo idioma. Ademas, el uso del idioma se vuelve automatico.

Pueden ocurrir errores de pronunciacién, aunque los errores gramaticales ya no son un
problema. Estos errores de pronunciacién pueden producirse debido a un acento. Un acento

puede aparecer dependiendo de la edad en que comenzd el aprendizaje de idiomas.
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TABLA 7
ESTADO DE FLUIDEZ AVANZADA

¢Qué puede hacer el nifio? Duracion Simbolos del maestro/padre

El estudiante tiene un 3 * Decida si. . .
_ . 5-7 anos
nivel de expresion. * Vuelva a contar. . .

Fuente: Instruccidn en el aula que trabaja con estudiantes de inglés / Jane Hill y Kathleen Flynn (1983)

La comunicacion es un factor significativo, Vygotsky (1999), dice que la actividad del
habla sirve para mediar nuestra relacion con el mundo, el ser humano tiene la capacidad de
regular sus propios procesos mentales, incluyendo la memoria, la atencidn, la planificacion, la

percepcion, el aprendizaje y el desarrollo.

Lantolf James (2002) esta de acuerdo con Vygotsky, comparte su perspectiva: el
aprendizaje y la ensefianza de una lengua extranjera o una segunda lengua no consiste en
aprender y ensefiar los sonidos, el vocabulario y la gramatica de dicha lengua, sino que se centra

en la comunicacion.

Las etapas de adquisicién de una segunda lengua se consideran parte del desarrollo de
idiomas predecibles que experimentan los estudiantes de idiomas. Los padres y los maestros
desempefian un rol importante en el apoyo al proceso de desarrollo del lenguaje. Reconocer y

comprender estas etapas puede ayudar a facilitar el crecimiento del lenguaje de un nifio.

Por lo tanto, se considera importante a la comunicacion constante para estimular,
comprender, entender e interpretar una segunda lengua que el nifio va adquiriendo a través de su
evolucidn cronoldgica y ambiental, también permite desarrollar la creatividad que va de la mano

con la imitacién y actividades ludicas que le ensefia de cierta manera el adulto al infante.
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Capitulo I11. BENEFICIOS COGNITIVOS AL ADQUIRIR UNA SEGUNDA LENGUA
A EDAD TEMPRANA

«E( lenguaje

es una actividad social

y es aprendido

a traveés de la interaccion con otross

-De Lev Vygotsky-

Algunas investigaciones han demostrado que adquirir o aprender una segunda lengua

tiene un efecto positivo en el ser humano.

Lora (2011) practicar una segunda lengua puede mejorar nuestra habilidad de hablar
nuestra lengua materna. Muestra que el cerebro de una persona bilingie tiene mas materia gris
que en el cerebro de una persona monolingle, también, dado que la estimulacion puede cambiar

la estructura del cerebro, y el aprendizaje de nuevos idiomas es un tipo de estimulacion.

El articulo de Grandinett (2011) muestra algunos beneficios al cerebro que se manifiestan
en la practica como el que sefialé el profesor de Psiquiatria de la Universidad de California en los
Angeles, Joaquin Fuster: “Con un segundo idioma se mejoran todas las funciones cognitivas: la

atencion, la percepcion, la memoria, la inteligencia y el lenguaje”.

Tomando en cuenta a los autores que describen algunos beneficios cognitivos al adquirir
una segunda lengua a edad temprana, se presenta a continuacion la siguiente informacion para
identificar el impacto de la ensefianza — aprendizaje en nifios y confirmar todo el desarrollo

evolutivo que les beneficia aprender un segundo idioma.
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3.1 Diferencias en la adquisiciéon de la L1y la L2

El ser humano inicia a desarrollar el habla y sus habilidades linguisticas a una edad muy
temprana. Cabe sefialar, sin embargo, que existe una distincidn entre estos dos conceptos.

Martin Municio (1984), en su discurso sobre habla y lenguaje en la RAE, explica que el
habla consiste en un conjunto de sonidos que desempefian una funcion. Desde el punto de vista
comunicativo, son las sefiales vocales humanas empleadas para transmitir mensajes. El lenguaje,
en cambio, es un fendmeno intimamente ligado al habla —pues es de naturaleza oral—, cuya
principal funcion es otorgar un significado a estas sefiales vocales humanas. El lenguaje es un
sistema semidtico que cuenta con tres caracteristicas principales: un lexicén, un simbolismo y

una gramatica que ordena las combinaciones de palabras para formar sentido.

Desde la perspectiva con la definicion del diccionario de términos clave de ELE,
desarrollado por el Instituto Cervantes y consultables en su Centro Virtual (s.f.), «por lengua
materna o L1 se entiende la primera lengua que aprende un ser humano en su infancia y que

normalmente deviene su instrumento natural de pensamiento y comunicacions.

De acuerdo con el punto de vista bioldgico, se puede afirmar que la adquisicion del
lenguaje tiene un gran impacto en el desarrollo y configuracion del cerebro. Entre los cambios
principales del mismo, Paredes Duarte y Varo Varo (2006), distinguen cuatro que estan ligados a
la capacidad lingistica:

1) la expansion del dominio de los sistemas prefrontales, cruciales en el proceso de
lenguaje;

2) cambios en la “circuiteria” de nuestro sistema motriz, que permiten que seamos
capaces de articular el habla para utilizar combinaciones de sonidos no innatos, manipularlos,
reestructurarlos y producirlos rapidamente;

3) la implicacion del cerebelo, de modo que el sistema motriz hace un trabajo mental de
automatizacion,

y 4) la participacion de la estructura profunda de nuestro cerebro.
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Se podria llegar a pensar que para dominar una segunda lengua simplemente se podrian
emplear los mismos mecanismos que emplean los nifios cuando adquieren su lengua materna. Si
bien existen similitudes entre el aprendizaje de la primera lengua y la segunda, la adquisicién de

ambas se da en circunstancias distintas, lo que involucra un proceso de adquisicion diferente.

Algunas de las principales caracteristicas de la adquisicion de la L1, de acuerdo con
Navarro Romero (2009), son las siguientes:

- Los nifios aprenden su lengua materna cuando se comunican a través de otras fuentes

que no son la lengua en si misma: lenguaje corporal, entonacion, gestos, expresion facial...

- Los nifios aprenden su lengua materna cuando se repiten palabras y frases a si mismos.

- Los nifios aprenden la primera lengua cuando experimentan con la lengua, y se

arriesgan.

- Los nifios aprenden la primera lengua hablando y practicando.

Esto se ha intentado aplicar en la ensefianza de segundas lenguas, aunque de una forma
consciente y teniendo en cuenta la edad del individuo, asi como su nivel de desarrollo cognitivo.
No obstante, es importante recalcar que no es posible reproducir con exactitud el proceso de

adquisicion de la L1 con la L2, pues ya se cuenta con el «filtro» de la lengua materna.

Segun Muntzel (1995), Para aprender una segunda lengua, el aprendiente utiliza de base
los conocimientos que adquirié cuando asimilo la L1 pero posteriormente superando el apoyo
que esta le proporciona para adquirir la construccion de la gramatica mental de la segunda

lengua.
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A este respecto, cabe destacar la hipétesis de la interlingua de Selinker que, como sefiala
Muntzel (1995), consiste en un sistema Unico que tiene como fin la adquisicion de la L2. Dicho
sistema se vale de algunas reglas de la L1 y estrategias de aprendizaje de la L2, tales como la

formulacion, examinacion y generalizacion de hipdtesis, y esta regido por reglas abstractas.

Navarro Romero (2009) nos dice, en cuanto a la edad de adquisicion, se podria afirmar
que no es lo mismo aprender una segunda lengua de nifio que de adulto. Los nifios cuentan con
mas ventajas debido a que se encuentran en el mejor momento para poder asimilar tanto la L1
como la L2 pues, gracias a la plasticidad que posee el cerebro en esta etapa, pueden procesar
informacion muy compleja sin apenas esfuerzo. Ahora bien, en el caso de los adultos, a pesar de
que cuentan con mas dificultades para alcanzar un nivel cercano al nativo en la L2, se ha
descubierto que muestran mas facilidad en las primeras etapas de aprendizaje como consecuencia
de su madurez cognitiva, que les permite memorizar vocabulario o analizar la gramatica de una

manera que los nifios no pueden.

Por tanto, se podria decir que adquirir una segunda lengua de nifio y de adulto puede
presentar ventajas e inconvenientes: al desarrollar el conocimiento de una manera inconsciente,
los nifios tendran una mayor facilidad para poder alcanzar un nivel cercano al nativo, mientras
que los aprendientes adultos tendran un mayor manejo de las reglas gramaticales, pero

presentaran mas dificultades a la hora de expresarse.

Pero, entonces, ¢cual es la mejor edad para adquirir una L2? Segun los cientificos, existe
un periodo critico en el cual el aprendizaje se vuelve mas complicado: la pubertad. Esto se debe a
que en este momento el cerebro comienza a perder plasticidad, lo que imposibilita que adquiera
estructuras linguisticas de manera innata. Teniendo esto en cuenta, se identifica la edad 6ptima

para aprender una lengua entre los tres y los doce afios.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
Facultad de Psicologia.



65

Beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana.

Alvarez Diez (2010) profundiza mas en esta cuestion tomando como ejemplo la
adquisicion de la lengua inglesa como L2, e identifica numerosas ventajas ligadas a la
adquisicion de una L2 en este fragmento de edad:

* El cerebro del nifio podré continuar aumentando sus conexiones neuronales.

* El aprendizaje se dara mucho mas deprisa y mas facilmente.

* Se favorecen el pensamiento critico y la creatividad. En relacion con esto, se ha
averiguado que, ademas, se desarrollan las habilidades matematicas, en particular la resolucién
de problemas. También se ha confirmado que los nifios que adquieren una segunda lengua antes

de los doce afios tienen un mejor rendimiento académico que los nifios monolingues.

* Se amplian los puntos de vista y el entendimiento del mundo, pues en este momento los
nifios atraviesan una etapa de desarrollo muy importante en la que se pasa del egocentrismo a la
reciprocidad. El aprendizaje de una lengua en estas edades 36 favorece que se exploren distintas

percepciones del mundo y no limitarse a una Unica vision etnocentrista.

» Se mejoran las habilidades comunicativas. Esto se debe a que, en esta etapa, es mas
sencillo obtener una mejor entonacion y pronunciacion en la lengua que se esté aprendiendo.

También se ha observado que tiene efectos positivos tanto en la memoria como en la escucha.
* Favorece el desarrollo cognitivo.
* Aporta beneficios a nivel personal, pues se aprende acerca de otras culturas, lo que

mejora indudablemente su competencia comunicativa. Ademas, el aprendizaje de una L2 ayuda

al desarrollo personal del nifio aumentando su autoestima y reafirmando sus valores sociales.
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Esto demuestra que, pese a que una segunda lengua se puede adquirir a cualquier edad, la
mejor edad seria la comprendida entre los tres y los doce afios, pues el aprendizaje se lleva a
cabo sin apenas esfuerzo y conlleva un gran nimero de ventajas tanto a nivel cognitivo como

personal que contribuyen al desarrollo del individuo.

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, se podria decir que se han verificado
importantes aportaciones en lo relativo a la adquisicion de segundas lenguas y, como se sefial6 al
inicio de esta investigacion, esta disciplina nos ha permitido tener un mejor entendimiento del

funcionamiento del cerebro, asi como de las capacidades mentales innatas del ser humano.

Las investigaciones han puesto de manifiesto que la atencion, la emocion y la memoria
estan relacionados con otros procesos mentales como el pensamiento o el lenguaje y que, si estos
se desarrollan, se puede sacar el maximo partido al cerebro. Mas recientemente, se ha
descubierto que la enorme adaptabilidad de este 6rgano no solo favorece que el individuo se
adapte al medio que le rodea, sino que le permitira aprender constantemente a lo largo de su
vida. Sin embargo, es necesario ahondar en algunas cuestiones que aun se encuentran sin
responder, como, por ejemplo, por qué se hace uso de determinados mecanismos cuando

adquirimos distintos conocimientos, segun lo describe Isarri Vega y Villegas-Paredes, (2021).

Con este analisis mencionado anteriormente, se corrobora que, a mas temprana edad, el
infante podria adquirir beneficios cognitivos al ensefiarle una segunda lengua. Mientras tanto,
cabe sefialar, que el personal educativo relacionado con este objetivo de ensefiar una L2, tiene

que buscar las herramientas que le faciliten al nifio cubrir este objetivo.
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3.2 Segunda lengua y procesos cognitivos involucrados en su

aprendizaje

El proceso cognitivo o aprendizaje cognitivo es un método pedagdgico que se basa en la
experiencia y en el procesamiento de la informacion que realiza el alumno a partir de ella, para
asi asimilar el conocimiento. Cada dia, el ser humano esta sometido a miles de estimulos. El
cerebro los capta, recibe la informacion y la almacena en lo que se conoce como memoria. De
esta manera, lo nuevo se conecta con lo que ya se sabe, creando una red de conocimientos que se

acumulan.

Segun la Teoria del desarrollo cognitivo desarrollada por Jean Piaget, el desarrollo de
este tipo de aprendizaje comienza desde los primeros afios de vida, de ahi la importancia de
aplicar este modelo educativo desde que son pequefios.

Comprende las siguientes etapas:

. Periodo sensoriomotriz. Abarca desde el nacimiento hasta los dos afios de

edad. En esta etapa, el aprendizaje se lleva a cabo a través de los sentidos y la imitacion.

. Periodo preoperacional. Abarca desde los dos afos hasta los siete. En
esta etapa aprenden mediante simbolos, asi que una buena forma de ensefianza son los

cuentos o las ilustraciones.

. Periodo de acciones concretas. Abarca desde los ocho afios hasta los

once. En esta etapa, la l6gica cobra un papel fundamental en el aprendizaje.

. Periodo de operaciones formales. Abarca desde los once afios hasta los
quince. En esta etapa termina de desarrollarse el pensamiento y empieza a formarse la

identidad personal de cada individuo.
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¢De qué manera se involucran el proceso cognitivo y el aprendizaje de una L2?

La adquisicion del lenguaje esta relacionada con otros procesos cognitivos de
aprendizaje, como la memoria, la atencion o la rapidez del procesamiento de la informacién. A
medida que estos procesos se desarrollan en el cerebro de los nifios y las nifias, se va
desarrollando de manera paralela su competencia verbal y, a su vez, la capacidad que tienen de

aprender un nuevo idioma.

A parte de lo mencionado anteriormente, el procesamiento de la informacion y del
aprendizaje esta relacionado con las vivencias del ser humano y con todo aquello que le rodea,
tanto en la relacion consigo mismo como en lo referente a su mundo exterior. La competencia
linglistica de una L2, por tanto, no deberia separarse del resto de las capacidades cognitivas,

habilidades sociales o de la adquisicion de la propia lengua materna.

Entre las diferentes competencias cognitivas encontramos la capacidad de encontrar
objetos en el ambiente, entender como funcionan, resolver problemas o ser capaces de imaginar
aquello que ven u oyen, etc. Es importante que los nifios y las nifias aprendan estas habilidades
desde gque son bien pequefios puesto que, si tienen las habilidades cognitivas poco desarrolladas,

es probable que sus habilidades linguisticas también lo estén.

Incluso, Gavilanes, M. (2013) hace mencién de que el cerebro de los nifios es moldeable,
especialmente a una edad méas temprana. Es en este periodo en el que el cerebro va desarrollando
las diferentes conexiones neuronales. Es mas facil que adquieran el conocimiento de una segunda
lengua mediante la inmersidn que dentro de las aulas. Por eso, si se somete a los mas pequefios a
diferentes estimulos, si se les ensefia a comprender una segunda lengua mediante los objetos y la
realidad que los rodea ya desde estos primeros meses de vida, su cerebro tendra mas facilidad
para procesar la informacion, ya que se crearan nuevos nexos neuronales dedicados
exclusivamente a ello, ademas de que aprendera a un ritmo mas rapido y mejorara su desarrollo

cognitivo en el resto de las areas.
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3.3 ¢ Qué le pasa al cerebro al adquirir una segunda lengua a edad

temprana?

Dominamos una lengua cuando aprendemos su uso y lo aplicamos al hablar y escribir
(habilidades activas) o al escuchar y leer (actividades pasivas). Aprender una L2 distinta a la
lengua materna aporta ventajas y beneficios practicos, ya que el cerebro es diferente en cuanto a

fisiologia y funcionalidad comparado con el de una persona monolingle.

En este sentido, el neurélogo Felipe Vega Boada, académico del Posgrado de la Facultad
de Medicina de la UNAM (2020), explicé que aprender nuevos idiomas mejora la reserva de
conocimiento y la plasticidad cerebral, las habilidades verbales, la velocidad de procesamiento
mental y la flexibilidad cognitiva, lo cual repercute en una mayor eficiencia de las funciones
ejecutivas y capacidad de analisis.

Refirié que la mayor actividad de las areas neuronales estimuladas durante el proceso de
aprendizaje de un nuevo idioma fortalece al cerebro y favorece el crecimiento de la corteza y de

la sustancia blanca, situacion que mejora las interconexiones y el funcionamiento.

El especialista afiade también:

Que nunca es tarde para aprender. Sin embargo, la edad idonea seria antes de los 10
afnos, se ha demostrado con estudios estructurales que las areas involucradas en el aprendizaje
de una nueva lengua tienen mayores cambios en este periodo y otorga a los nifios una mayor
facilidad de aprender y familiarizarse con otro idioma. Después de esta edad podria
considerarse un aprendizaje mas académico y lento y es probable que no lo hablemos con la

misma naturalidad que nuestra lengua materna.

Sin duda alguna, aprender un nuevo idioma o una segunda lengua es beneficioso para el

cerebro porque le permite ampliar la red de interconexiones.
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En pacientes de la India, Europa (Bélgica e Inglaterra), se ha demostrado que la
aparicion de enfermedades como el Alzheimer, la demencia frontotemporal y la demencia
vascular se pueden retrasar de cuatro a seis afios en pacientes bilinglies comparados con

pacientes monolingues.

Las personas que hablan mas de dos idiomas tienen mayor capacidad y habilidad para la
resolucién de problemas comparados con los monolingties o bilingues, debido a que mejoran las
interconexiones hemisféricas agilizando las funciones ejecutivas y analiticas del pensamiento,

esto les permite concentrarse y memorizar mejor.

Con el paso del tiempo, las investigaciones han comprobado que el cerebro se va
modificando a lo largo de la vida del ser humano conforme a las actividades que va realizando y

con las experiencias que va viviendo.

Palomino J.M., director del Master Universitario en Ensefianza de Inglés como Lengua
Extranjera (2020), lo explica asi: “El aprendizaje se presenta como una de las principales
actividades que contribuye a modificar nuestra estructura cerebral, ya que cuando aprendemos
nuestro cerebro reorganiza nuestros recuerdos, reforzandolos o eliminandolos en funcién de la
importancia que tengan para nuestra supervivencia y para nuestro dia a dia; y es que, sin la
plasticidad cerebral no seriamos capaces de cambiar conocimientos previos, establecer habitos ni
aprender cosas nuevas”. Esta capacidad de adaptacion que tiene le permite crear redes neuronales
para recordar y procesar las emociones, asi como configurar mecanismos para realizar tareas
distintas. Es asi como puede adecuarse para albergar la informacion que implica aprender un

nuevo idioma.

La mayor etapa de plasticidad que presenta es durante la nifiez. Los cerebros infantiles
tienen una mayor adaptabilidad y, por lo tanto, una mayor facultad para almacenar la
informacion de aprendizaje de un lenguaje y emplearla. Sin embargo, a medida que envejecemos

nos cuesta mas la adquisicion de un idioma.

Kathia Jaqueline Arce Garcia.
Facultad de Psicologia.


https://www.unir.net/educacion/master-ensenanza-ingles-lengua-extranjera/
https://www.unir.net/educacion/master-ensenanza-ingles-lengua-extranjera/

71

Beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana.

Se ha comprobado que, al aprender una segunda lengua en la nifiez, esta informacion se
aloja en el mismo sector de la cabeza que el idioma materno, es decir, en el hemisferio izquierdo.
En cambio, cuando lo hacemos de adultos, los nuevos datos se alojan en otra region, lo que
delata que la estructura necesaria para el aprendizaje de un idioma no es fija.

En este sentido, tanto si se aprende desde nifio como si se estudia una lengua siendo
adulto, los estudios han demostrado los cambios beneficiosos que el proceso genera en el

cerebro:

o Los cerebros bilinglies generan mas sustancia gris, el componente del cerebro que influye
de manera determinante en el proceso de la informacion, y que trabaja en conjunto con la

materia blanca.

o De la misma manera, la materia blanca se conserva mejor en la vejez cuando se hablan
dos idiomas por la accion de la mielina, el componente que asegura la transmision de
informacion entre las neuronas que, en el caso de estos cerebros bilingles, realiza mejor

su funcién.

Habria que afadir algunas aportaciones de la neurociencia cognitiva «es la convergencia
de dos disciplinas, la neurociencia y la psicologia cognitiva, que han aportado informacidn sobre
las bases materiales de los procesos cognitivos y emocionales de la conducta humana»

Lozoya et al., (2018).

Esta subdisciplina de la neurociencia, aplicada al campo de la educacion, recibe el
nombre de neuroeducacion, y nace hace apenas veinte afios con el proposito de acercar las
investigaciones en neurociencia cognitiva a la educacion NICHD (2019). Su objetivo Gltimo es
lograr que los docentes puedan crear estrategias que permitan que los aprendientes adquieran

conocimientos de la manera mas eficaz posible.
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Cuando se aprende una lengua extrajera durante la infancia, el cerebro experimenta
cambios relacionados con su estructura, con la actividad eléctrica de las neuronas, la localizacion
de esta y la cantidad e intensidad de las conexiones neuronales Isarri Vega y Villegas-Paredes,
(2021). Asimismo, se cuenta con una gran capacidad de aprendizaje y de plasticidad en el

cerebro que permiten la facil adaptacion a las normas de otra lengua y sus sistemas de escritura.

De igual manera, la perspectiva de la neurociencia cognitiva, son varios los factores
involucrados en el aprendizaje, entre ellos, los mas determinantes son la atencién, la emocion y

la memoria.

Portellano y Garcia Alba (2014) escriben que «la memoria es un conjunto de procesos
por los cuales la informacidn es codificada, consolidada y recuperada en situaciones sin
patologia» La memoria presenta tres estados de procesamiento: la codificacion, que es la
informacion se registra y analiza, el almacenamiento, mantenimiento de la informacién
guardada, y recuperacion, acceso posterior a la informacion almacenada Comesafa y Gonzalez,
(2009).

Existen diversos tipos de memoria, cada uno con distintas caracteristicas. Se pueden
distinguir dos subtipos: la memoria a corto plazo, basada en experiencias y de tan solo unos
segundos de duracion. «Parte de la informacion que recibe la memoria a corto plazo se pierde,
otra es procesada y transferida a la memoria a largo plazo» Portellano y Garcia Alba, (2014) y la

memoria a largo plazo recuperable y de capacidad ilimitada.

Conocer los distintos tipos de memoria puede ser muy til para la ensefianza de una
segunda lengua, ya que de esta manera se puede «contribuir a la optimizacién de la actividad

neuronal y al desarrollo de competencias» Borrueco Rosa, (2019).
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En el aprendizaje de una segunda lengua se deben tener en cuenta, ademas, las memorias
episodica y seméantica, pues son cruciales en la comunicacion.
«La memoria episodica alimentaria la seméntica, los conceptos serian la consecuencia de

exponerse muchas veces a un determinado evento» Carboni Roméan, (2007).

Desde una perspectiva biolégica, se ha descubierto, en gran parte gracias a las técnicas de
neuroimagen, que la adquisicién de una segunda lengua va ligada a numerosos cambios en la
estructura del cerebro. En Neuroplasticity as a function of second language learning: Anatomical
changes in the human brain (Li et al. , 2014) Ping Li, Jennifer Legault y Kaitlyn A. Lircofsky

destacan los enumerados a continuacion:

» Mayor densidad de materia gris:

Uno de los primeros estudios que analizd la materia gris en individuos que hablaban una

segunda lengua fue el efectuado por Mechelli (2005).

En dicho experimento, se estudiaron los cerebros de personas que habian adquirido una
segunda lengua antes de los cinco afios e individuos que la habian adquirido entre los diez y los
quince afios. Los resultados apuntaban que las personas que hablaban dos lenguas presentaban
una mayor densidad de materia gris en la parte inferior del I6bulo parietal izquierdo que aquellas
que eran monolingues, y que aquellos que habian adquirido la segunda lengua antes de los cinco
afios presentaban un mejor resultado que aquellos que lo habian hecho posteriormente. Esto se
debe a que los que adquirieron esta lengua a una edad mas temprana tuvieron que procesar una
mayor cantidad de vocabulario. Asimismo, se descubrié que el aumento de la densidad de
materia gris aumentaba dependiendo de la competencia del individuo en la segunda
lengua—cuanto mas manejo de la segunda lengua, mayor densidad en la materia gris del
cerebro— y la edad de adquisicion —la materia gris aumenta si se aprende la segunda lengua

antes de los cinco afios—.
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» Mayor resistencia frente al deterioro cognitivo:

En Hong Kong se llevo a cabo un estudio en el que se examinaba a un grupo de personas
de edad avanzada que hablaban chino e inglés o cantonés y mandarin, y se comparaban sus
estructuras cerebrales y desempefio linglistico con el de un grupo monolingie italiano con las

mismas caracteristicas—misma edad, educacion, habilidades cognitivas...—.

Los grupos tenian como tarea nombrar los objetos de unas imagenes tanto en su L1 como
en su L2 si la tenian. Los datos de imagen obtenidos indicaban que aquellas personas que
dominaban otra lengua tenian una mayor cantidad de materia gris en el polo temporal izquierdo.
Como conclusion se sugirié que era posible que el polo temporal izquierdo desempefiara un
papel importante en el procesamiento conceptual del léxico en dos idiomas, y que la capacidad
de expresarse en dos lenguas servia de proteccion ante la pérdida de volumen de materia gris en

el cerebro de adultos de edad avanzada.

* Ventajas cognitivas con respecto a las personas monolingiies:

Se ha estudiado también la distinta implicacion de la red de control del cerebro en
personas que hablaban dos lenguas y personas monolingues. En ellos se identificaron dos
subredes que, en el caso de los hablantes de dos lenguas, poseian una mayor interconectividad.
La primera subred se componia de algunas zonas en el hipotalamo lateral—incluidas la insula, el

giro superior temporal, el giro supramarginal, el giro inferior frontal y el giro frontal medial—.

Estas zonas participan en multiples aspectos del procesamiento linguistico, asi como la
atencién y el control. La segunda subred consistia en regiones que incluian el giro occipital
superior izquierdo, el giro frontal superior derecho, el giro parietal superior izquierdo, el polo
temporal superior izquierdo y el giro angular izquierdo. Estas areas, segun los cientificos, pueden

contribuir en el reconocimiento de palabras, en la lectura y en procesamiento léxico y semantico.
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Los individuos que dominaban una segunda lengua presentaban una mayor
interconectividad puesto que contaban con una mayor experiencia linguistica. Asimismo, se ha
determinado que el hecho de que ambas subredes incluyeran una region en el area frontal
confirma que la corteza frontal desempefia un papel esencial en el procesamiento del lenguaje y

en el control cognitivo.

Figura 2
La adquisicion de una segunda lengua conlleva un aumento de la materia gris en el

cerebro

Fuente: Ehling et al. (2019).

No obstante, se constato que una vez terminado este periodo de tiempo el cerebro
regresaba a sus caracteristicas iniciales como consecuencia de la falta de préactica. Pliatsikas, en
Understanding structural plasticity in the bilingual brain: The Dynamic Restructuring Model
(2020), expone gue la adquisicion de una L2 supone un aprendizaje permanente y control
cognitivo y, como sucede con otras habilidades, esta sujeta a las adaptaciones dindmicas del

cerebro.
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3.4 La importancia de adquirir una segunda lengua en edad temprana

Aprender idiomas es un ejercicio saludable para el cerebro y asi lo demuestran algunos
estudios de Psiquiatria. Al hablar una segunda lengua se mejoran las condiciones cognitivas, de

inteligencia, de percepcion y memoria.

Un nifio al nacer tiene cien millones de neuronas independientes y sin ningln tipo de
conexion. Por eso se habla de la estimulacion temprana ya que es importante que el nifio esté
expuesto a experiencias que le permitan hacer conexiones cerebrales y, por tanto, el repetir estas
experiencias hace que esas conexiones se estabilicen y pasen a formar parte del conocimiento del
individuo, modelando a su vez su cerebro. Por ello, la ensefianza de una segunda lengua en
edades tempranas es otro tipo de experiencia y estimulacion que el nifio adquirira ayudandole en

su desarrollo cognitivo.

Grupo AKDcr (2019), menciona que existen diferentes estudios que demuestran que los
nifios que no han sido expuestos a una experiencia bilingiie antes de los ocho afios no tendran
una mente bilingiie. Tendran la capacidad de aprender una lengua, pero no se consideraran

bilingles. Hasta el afio y medio de edad es el periodo critico de aprendizaje.

Nuestro cerebro es un muasculo, por lo que, aprender una nueva lengua involucra
memorizar nuevas cosas Yy vocabulario y esto ayuda a hacer nuestro cerebro mas fuerte y con

mas capacidad.

Un estudio, realizado en la Universidad British Columbia de Canada por la Doctora en
neuropsicologia Whitney Weikum y la profesora de psicologia Janet Werker, demostrd que

bebés de entre 4 y 6 meses de edad eran capaces de diferenciar entre diferentes lenguas.
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Aunque esto es algo que algunos investigadores ya habian observado con anterioridad,
ellas demostraron que los bebés podian diferenciar incluso las lenguas, aunque no escucharan las
palabras. (Como? Observaron que los bebés podian percibir las sutiles diferencias en los
movimientos de la cara del adulto al hablar en las diferentes lenguas, algo que un adulto seria

casi incapaz de percibir.

La Doctora Janet Werker, afirmé6 que “Los bebés prestan atencion a cualquier
informacién que puedan necesitar cuando son muy pequefios. Lo que sucede es que aprenden a

retener solo aquella informacion que es necesaria”.

Lo que hicieron para llegar a estas conclusiones fue coger a los bebés junto con sus
padres y sentarles frente a una television en la que se les mostraba una pantalla en silencio y en
la que salia una mujer leyendo pasajes de “El Principito”. La mujer iba leyendo en determinados
momentos en inglés y luego cambiaba al francés. Cuando se producia el cambio entre las
lenguas, los nifios reaccionaban y observaban con mayor atencién. Con ello podemos darnos

cuenta de la importancia de la estimulacion en edades tempranas.

Otro estudio que merece la pena mencionar, fue el realizado en la Universidad de Cornell
por la Doctora Barbara Lust y el Doctor Sujin Yang. No entraremos con detalle en el estudio,

pero si es interesante resaltar las principales conclusiones a las que llegaron:

Desde el nacimiento, e incluso antes de que hablen o entiendan una lengua, los nifios
empiezan a procesar las palabras que suenan a su alrededor. Cuando hablamos de palabras a su
alrededor nos referimos a las lenguas a las que los nifios estan expuestos, con el fin de determinar
los sonidos de la lengua (fonemas) y la forma de las frases (sintaxis). Alrededor de los 12 meses,
la mayoria de los nifios ya habran “desmigajado” gran parte de estas propiedades de forma que
estén preparados para comenzar a producir sus primeras palabras, es decir, si estamos hablando
de dos lenguas, los nifios a partir de 12 meses ya estan preparados para producir palabras en

ambas lenguas.
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Una vez el nifio comienza a producir sus primeras palabras y comienza a combinarlas en
frases, empezamos a ver como desarrollan la habilidad de relacionar los sonidos de la lengua con
sus significados. Por ejemplo, si le decimos a un nifio "Esto es una mesa"” o "It is a table", el nifio
sabe perfectamente qué es una mesa y qué es una table. Es mas, si la mama le habla inglés a ella
le dird "table", y si el papa le habla espafiol a él le dira "mesa".

Cuando los nifios alcanzan los tres afios, la mayoria son capaces de controlar gran parte

de la lengua que tienen a su alrededor.

Conviene mencionar el estudio que la Unién Europea encargé en 2004, sobre los
trabajos de investigacion publicados, las buenas practicas y los principales principios
pedagdgicos que sustentan el aprendizaje temprano de lenguas. El informe resultante fue
publicado en 2007 y titulado “Los principales principios pedagdgicos subyacentes a la ensefianza

de lenguas a alumnos en edad temprana”.

Este estudio afirma que el inicio temprano del aprendizaje de las lenguas puede ofrecer
importantes ventajas a los alumnos, ya que activa los mecanismos naturales que estos poseen
para la adquisicion de lenguas, al mismo tiempo que se amplia el periodo de aprendizaje en el
que se les ofrece una experiencia linglistica e intercultural, ofreciéndoles una serie de beneficios
que se veran reflejados en el desarrollo personal, linglistico, acustico, cultural, social y cognitivo

de los alumnos ademas de en su autoestima, perseverancia y participacion.

Con el objetivo de respaldar el aprendizaje temprano de las lenguas, la UE desarrollé "El
plan de accion para el aprendizaje de lenguas y la diversidad linguistica™, que establece que,

citamos textualmente:

“Los estados miembros deben garantizar el aprendizaje efectivo de lenguas en las
escuelas infantiles y de Primaria, ya que es en este periodo cuando se configura la actitud hacia

otras lenguas y otras culturas y se sientan las bases para el aprendizaje futuro de otros idiomas.
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[...] Los estudiantes mas jovenes toman asi conciencia de sus propios valores e
influencias culturales al tiempo que aprecian otras culturas, se vuelven més abiertos y se
interesan por los demas. [...] Los padres y los educadores deben ser mejor informados respecto a

los beneficios de este tipo de actividades a edades tempranas.

Ademas de confirmarnos que el aprendizaje de una lengua debe realizarse a edades
tempranas, algo que seguramente ya todos sospechadbamos, la UE responde a otra de las

preguntas que nos planteabamos al comienzo:

¢Como hacerlo? Y establece una serie de practicas adecuadas para el aprendizaje

temprano de una segunda lengua:

Crear contextos significativos.

Los cuentos e historias suponen un entorno idéneo para la comprension, produccion e
interaccion oral. Lo ideal es que estos contextos estén relacionados con la vida del pequefio, de
manera que le resulten familiares y faciles de recordar. Contarle cuentos que le resulten
familiares y ante los que se sienta identificado hard que recuerde mejor y posteriormente utilice

parte del vocabulario en su propio entorno.

El aprendizaje de lenguas por imitacion es muy eficaz en edades tempranas.

Por eso las canciones, rimas y juegos son tan efectivas a estas edades. Otro tipo de

actividades por imitacidén, como el teatro, también resultan sumamente efectivas.

Es importante elaborar modelos y practicas en un aula, puesto que ayuda a

estructurar lo que sucede.
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Crear rutinas en la vida de los nifios en cuanto a lo que el aprendizaje de idiomas se

refiere. Destinar un lugar y un tiempo especificos para ello.

Maxima exposicion al idioma.

Con este se hace referencia a que no solo el profesor debe ser el que transmita el idioma
al alumno, ademas, se deben utilizar recursos como tarjetas con dibujos y vocabulario,
canciones, juegos o paginas web adecuadas. Lo importante es que el nifio pase el mayor tiempo

posible en contacto con el idioma que se esta trabajando.

Implicacion de los padres.

Es esencial que los objetivos de la ensefianza y el aprendizaje de una segunda lengua
estén claramente definidos y que tanto los padres como los profesores tengan conocimiento de

ellos para poder trabajar en paralelo para conseguir los objetivos propuestos.

Es importante la continuidad y progresion.

Es decir, debe haber una continuidad entre los diferentes niveles educativos, para que

todo el esfuerzo y trabajo previo no sea en vano.

En definitiva, se puede observar que es indudable que los bebés tienen una gran ventaja
sobre el resto de los nifios cuando se habla de un aprendizaje natural y espontaneo. Pero lo que es
realmente importante, es el papel que juegan los profesores y los padres como guias en el camino
de ensefianza y aprendizaje para la vida de los nifios, y no cerrarse a nuevas oportunidades de

generarle la adquisicién de una segunda lengua.
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Figura 3

La importancia de aprender idiomas en edad temprana
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Conclusion

«Si hablas a un hombre en un idioma que comprenda,
eso llega a su cabeza.

Si hablas con é( su idioma,

eso llega a su corazons»

-Nelson Mandela

Los beneficios cognitivos al adquirir una segunda lengua a edad temprana son variados y se
logran presentar gracias a la adquisicion de esta; entender estos beneficios que podemos adquirir
nos motiva a aprender desde una temprana edad una segunda lengua, uno de los beneficios mas

importantes que aqui se presentan es el aumento de la materia gris en el cerebro.

Recomiendo ampliamente el poder aprender una segunda lengua a edad temprana para que
nuestros nifios en edad preescolar puedan tener un mayor intelecto y esto los ayudara a ser mas

funcionales en sus actividades, también.

En conclusion, en los beneficios cognitivos de adquirir una segunda lengua a edad temprana que
podemos encontrar, contindan los estudios, y podriamos encontrar en un futuro algunos mas
todavia y eso nos ayudaria a dar auge a esta necesidad que en el presente impera de
comunicarnos no solo en nuestro idioma sino en ampliar nuestra cultura para poder

comunicarnos a través de otra lengua con mas personas a nuestro alrededor.
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