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~utriei6n en hierro y anemia en el niño 
I.- E3tudio de ninos menores de 3 añoe
de condici6n accioecon6mica elevad6. 

D'...ironte 1 a tinfancin el ei>tado nutricional en hierro 
esté eerianente cc~pronetido. Esto obedece a dos !actores: -
uno de ollos depende de ln rhpidn ~ena.ncio en peso del niño -
durante al prii:::er año de la vida, le. que condiciona, a pnrti~· 
del tercer mes, ou~entos en el volunen snn¡:;uineo y en lo Ctil!

tidad de hemoglobínn circulante pnrdlclos en velocidad y mog
ni tud. C~!:'!.> consecuoncin de esto, los requerimientos de hie

rro oon relutivnnente clevndoo pudiendo cstio!U'so quo de los-
3 a los 6 :neoon 13.e vida, óstoo oon de 1 t:ig/dhi. y ligcruo1Zrnte
menorcs a pnrtir del oóptico cea (tnbla 1). El otro fact~r -
e<rtG. rcprc:;c::t:.;tlo por ln ir.suficiencia de la dieto pm::·a pi'o-
porcionar lo cnntidnd de hierro requerida. Duronto el primer 
e.ño 1e la vtd.(> ln d!C?tn estú conr:.titu1'.do. fundv.:rrcutalmeuto por 
lt~che, cuyo contenido en hierro es ::1uy bojo, nd!.c:!.onnd1.1 de -

carne, frutnG y cercoloe, en cuntidadeo vnrioblen y 1.1 pnrtir
de épocao dif~rentcs, ocr,ún la región y situoci6n oocioocon6-
mico del inf~ntoo 

!io c:dstc acuerdo ElObrc el contenido Óptioo Gn hie
rro de lo dicto quo dobon ingerir loa niñoo en el primer aiio
do la vide, yn quo nl(."'.UnO!\ crg1mimnoo nl'liinlnn quo óota debo -
o~r do o.a o¡:-/kp:/dfo (1) en tonto que otros proponen unn can
tidad en ni don vocos ouperior: 1. 5 og/l:g/dfo (2). !li oiquie
rn pnreco e:d~tir ncoptoci6n univerool do lr convenioncio. de
ouplorr.entur la dioto nnturul é.ol infante con coronloo enriqu_2 
cidos con hierro yn quo, o posar de quo doodo hoco vuriao d6-
cndao no ho ido p:cncrnli~ando ou incluo16n oc la dicta de loa 
in!'antos y que uichoo corcolon proporcionan la mayor pu.rto -
dol hierro quo recibo el niño, aún ce afirma por outoridadeo
on onto tcfü1 quo "lor; niüoo nncidoe o tórr.iino oooctidori a unn 
dicto vnriodo puodon derivar oxcluaivornnnto <lol olioonto ln -
contidnd de hierro Doco!rnI·io porn nu nutrición, y la o.dici6n
de biorro ouplemcr.ta.rio no ofroco bonoficioo oi¡mificotivoa -
on términoo do ;onccntroc16n de haoop:lobinn, doonrrollo fíai-
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eo o s~na&ci6n de bienestar• (3). En una posición interme--
dia, Besl Y Cola. (4) afirman que la dieta actualmente reco~ 
m~ndada, con cereales enriquecidos, proporciona al niño hie-
rro su!'iciente para cubri.r su.a requerimientos y .3mith (5) -

que, en tanto que loo ci.lculos teóricos indican que una dieta 
6pt1ma proporciona al 1.nfnnta al hierro que éste requiere, ~ 
debe ponerse e~1 1udn la justificaci6n de recomendar el que n

todos los infa~tes se Jrys suministre hierro suplooentario al
proporcionado por la d cta 0 

A est:rn últirm5 nfir::iaciones y ct:inceptos s1e opone el 

que, en ln actualidad, l::i d!:?f1cienc1.a on hierro continúa ob

serv~ndo~~e cc.n el<J'il't>.da t'recuenci r., no sólo ~n in.rentes de cog 
dición oocio0con6~icu baja, sino nún en aqu61lon de condición 
;;rivilegioda. liniei!:lno, los :iivelos séricos de hierro y la -
concantrnci6n ~odie ou bcmoglobing de 109 eritrocitoo do los
infantes s:on in!"oriore.s a los de 10:1 !.'ldul too, aún em gru¡;-os -
do cquelloo que hnn ~ocibido suplec0ntnción con hierro (6). -
!!&e aún• di ·11~rno;; ootudiot• haf! de::lO!~trndo cu o !.os ni veles de
l:lcmo¡:;lobi.nn y de hiex·ro sérico do infantes do condici6n soci_2 
ec6nocica olevndn puedan nu~qntnroo al ouplenentnr au dieta -
con hierro (7,8). Entocr h~chon y cennidor5ciooos ponen de -
canifiosto qun ul probl(~mo no o!'ltÚ ~1uf'iciontoncmto aclnr>'ldo -

ni l'OGUOl to$ 

Al ro>Jpocto, cro!)::::oo qua gran parte do lo.s dudaa y -

desacuerdos no dobcn o ln aunonci u c!o eotudios ndeeuadoa del
proble~u y a quo existo lo tor.doncin n conoidorar ol nivel de 
hon::oglobina cooo un r:il0r.ionto ouficionto paro. ju~gur el estado 

nutricionnl on hi11rro dol 011,1oto. En ol adulto r.e rocouoce -
que lo nncoin c:orwtl tuy11 11nn :rnni!'entnción tnrdía do la dof'i
cioncin en hiorro (9). ror otrn pnrto, dobe tonoroo prasente 

quo ln mojo~ político nutricionnl debo tondor o provenir loa
ronoo lniclolon do una coroncin y no onpornr a qua óstn olea~ 
co tnoco m1n trnocondentulos do lno ,,ua, en ol cono dol hio-
rro. 11! ·!rnnc!a de on1>r1in norín ln móo clo.rnmonto identii'i

ca~le. 
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Es indudable que loa proble~ns nutricionaleo durSll-
te el pri=er año de la vida deben co~ocerse con precisión y -

corregirse oportuno~~nte, en visto de la repercusión que és-
tos tiene:"l en el futuro del nil'fo (10). Por ello, se cons1de
r6 convenicnt;.> inicia.r el eutudio de erte problena investi~o!: 
do el e!'tac!o nutr1c1onol ,:e hier:t"o, por ::edio ~e d_os.i~ici:i~_io"'.' 
nes ce h~cot.lobinn, he:::ntocri to y hierro plnmnótico. en un -
V-UPO sufici ente::entc r.rnnde de :: tilos de 1 o 36 t::escs de ---

edad, c!e condición Bocioeconó~i~n alto ~ ~oeetidos n ln dieta 
actualnente conoidernda co~o 6pti~R p-ro esne edodcs, en vis

to de que un cr.t1Hi~o d(l tnl r.!lturnl":'zn ;ier:llitiril n\•eriguar si 

ln d!etn con cerealcR ou~le~entBdo~ con hierro es suficiente
p3ra protcr,er ol i~~ante contra el desarrollo de la cnrencia
de hio:"r-roo 

)¿,\':'ERIAL Y !.!::'.TODOS 

.El ::at.;iria1 cllnico f.'!¡tuvo coo9tituido por 5-02 ni5os 

de 5 dias e 36 ca~en do odnd, ~e conaultn privnda.• Fara ---

1nclus16n en el e~tudio s6lo G~ oxifi6 que loe ni~oe no su--
!ricrnn Je u:;n er;~<,.::-::rdnd n~~l:cn o crónica (•n el :r:m::ier:to de la 

obt~r.c~Cn di'." ln ~n···.~·.tr~ :, ... que J..n~--i r.;n:~rPt~ ncrJ;.'+.;nrr.1n colr.;bornr; 

~nt.n cclnbo::·nc.:.é-n ~~'-~ Jo~:-ro i:or tc~vt~rici~~ento (.!nrHnte 1n con .... 

nultn~ ?."odr.:.~n :e-.: :.~~:lo~~ ::~,tb,i!.:.r~ n: .. :Jo 2cr;-uJHr:--.ente v·j~.~too en d.! 
ch:• 1~0::Hn.:J t~i :·" hnbin:1 ·:~<tnd,'l ~·:o:: 4 ~t:idos n lit ~ip:uiento pautn -

dit~túti ca: , .. ~n ~·l c11r·co dn l !'lf}f.7"Undo n(~~1 de '"lidn comenzaban a -

recibir c0r1•11ll}n :;0 !'rutnB !.ndustrinl.i;:ndíw; er: ol 3o., t1e --

:gra~obo plhtuno; 0c el 4o,, huovo ~ha verd1~na industrio~iz! 
don y ~n el ?o., Juro9 nnturoles v cn~noe rojas lnduatrir izQ 
daa p~:ro, ri p;irtir :iel 9o. :r.en de viun, co:;1cn;:ur a cor.ier lo -

diota o611dn d0 lo rncilin. 

::::.: coi:• unido en hierro de lon f.llii:wnt:O!l nnturol9n o-

1nduntr1alizn~o~ rccibidon nn ln dinta urribn doacrito no ---

• .:;o ap:ri1•1eci;; ú loo ;'k')ctoren t.'orrio Hoffr:, ~nx ~;hcin o I:.rnnc-
3orgor ol hobor nure!nistrndo el material clínico utilizedo

pnrn cnto eotudio. 
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muestre en la tabla siguiente: 

!!es de Industriali::ado .,. 
vida Natural suple:!lentndo con Fo Total 

20. 0.5 4.0 4.5 
30. 0.9 5.5 6.4 
4o. 1.9 6.9 s.s 
5o. 1.9 s.2 10.1 

óo. 3.3 10.4. 13.? 
'(<;. 3.3 13.3 16.6 
9o. a 360. 5-10 varisbl•: 5-10 T 

Tro~cicn~oa ~~s~~ts y sict~ ~i~o9 ~~r.ínn 6 6 =á~ =e

s-as ·.!~ edad y ?ó é~~ (~s ton h.r1b fon rt:?C i b ido h: erro t; .. :}!"npúutico

supl e:e~~aric. ~:: fer:~ de jsrabe~: ~nte fue preucrito ec b~~ 

se a SO$p1~chn f~l!cic~ de ac~~ia o a d~=ostr~ci6n ;or el. labo
retorio d~ q::~ tt~~!nn t1n ~ivel ie h~~ntrocrito inf~rior ~ ---
30%. ::.~ 4.() ':!~~ c~:to~ ?6 cnr::oa 1 1 n don ir-- de h!.erro teropéuti<:-.a. 

sd.Qin!•Jtr11ct1.1 f'ur! twj.13: 1.Q ti 3.7 t::t"/día y en lon rostnnte~. -

de 15 o JO mg/dfn. 

Al tercinnr ln con~ultn, hnbitunlmente ectre lee 13-

y las 19 borne del d!a~ por runci6n con lz1ncetn en el tsl&n o 
en la ye~a 1e un dedo de codo nido 9e obtuvo sangre copilar -

la que ne colect6 en <• tubot• hepnrini~tH!on olí:". una ::1U(•ntrn de 

0.02 =l da oun~ro que pn~ eedic de una pipeta c!librod3, so -

trll:;lnd6 n un tubo ((U'' cé~~u~ní11 5 ::ll de unn nolución do ----

cianuro-!'err:icimmro ;o:i::.-él ~!o'.;i!':l.cnción dí! hcccwlobL'ln co!".:o -

cianocntnhc=o~lob!nna l.1G lecturnn se hicieron en un ~spec-
trofot6i:wt:-o C:ol•;:::1c1~ .rr :1 '."!iO :::m contrn una CUl"J'é1 t!n cnlibra

ci6n truz9dn y coc~rob~dA r~ri6dlcncento con un est~ndnr do -

c1a.not:<"toho'.'1o¡dob1rrn proporciQ!HJdo por el Jnl ter Reed Ar:'.ly -

Reweorch In~tltuto do loo E.E.U.U. 

r.:n loo 4 tubo~; cap1l:iren ohtenido~' de coda oujoto se 

doterm1n6 el microhomntocrito : or contri~J~ación u 11,000 --
r.p.m. por 5 c1nutoo. 5o tom6 coco raeultodo final el prooo-
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dio de loa 4 resultados. Se colect6 el plasma de los 4 tu--
bos, el que se conserv6 con~elado para la determinaci6n del -
hierro plac~5tie~. 

Ln determinación de hie:t"ro plaaaático se realiz6 con 
el método de Benle y Cols. (11) codificado (12); en celd:Ulas 
de Cole::an Jr. de 10 e:! • de ancho se coloci;ron 100 a 150 -
r.~crolitron do plccon cedido con rrecinión con pipeta de ---
Levy-Lcventhnl de :--0 ul, se nr,ro~aron SOO u1 de un buffer de
glici::in-ECl, pH 1 o9, O.C67 i..'., coo ~ci<!G asc6I"bico reci~n a.ña

dBo parn obtener una concent:rnción final de o. 33%. !.'ezclndo 
bicr: pl:i¡;r:ri ::; buff,~r. se r~idi6 ou densidod 6ptico contra un -
"blnnk" (~e i'.'ialitrn: buffer, 1:8 (v/v), cm un espectrofotó!jotro 

Col.:t::nn Jr t\ 530 nu. Se ogrc!J'nron 10 ul de un'.l solución a.cu~ 
sa ttl 0.,6"; d,: 't11;tol'.';:r;;:;.:::~:-ol5..!!é; !rnlf'onntada, ~e ::10zcl6 y 40-60 

::iinutos drn t•:crcn, sr: h í ::.:e ttr:u m;cv3 locturn de clcnnidad. 6pt! 
ca .:oriti•n el ::ic::o ''bl:mk" n: que se {lfc:I"Ct;o.:·on ir,..inlmente 10-
ul do lo soluci6r:i dü \~ntof;;r;untrolina.., 

Con la difcr<•ncin ontrc o~lHHl dcnsidndos ópticas de
lo coldilln ;:-robler..fl ::;,, et.tuvo el resultndo en oicrol'"ro.l:los de 
hierro por 100 ::il dr~ plnsr:w. n pnrtir do unn curvn de · refere_!! 
ciri hechn cü.r. unn nolucién do alnr.:hrc do hierro, previ:.\ co--

rr('CC i 611 do l n 1 ce turn tor::nndo en c"J•::nt.?. f'l vol ur.:cm. de plastia 

utilizedo ¡:nra !:-i c!etnr::::innción. l:';\1 tod lG lns ~H:!>ionon en -
que oe hicieron estoo dot0rcic9cione~ 9e corrieron eot6ndoroo 
ir.terno o co pl '':Jea. 

• :En el fondo -:e: nduptncor de la coldilla se coloc6 una base 

de bul~ de tncuño nuficicnto p~~n ?er~itir lo lecturn aati! 
!octorin de un volu=on de O.O mlo 
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Zn la tnbls oú~ero 2 se señalan los valores promedio 
de hemoglobina (Eb). her::stocrito (Ht), coneeritración media de 

hemo~lo'bina !.".lobulu.r (C:!:!F.G) y !e hierro plasl!!Útico (Pe) enco!_l 

trados er. todo::: lo!': c:n~;c:; c:>t·udindo::t, din tribuidos ~o-r ede

des. ::n clln puede ri::re·:~iarso 1ue, e:-: el pritlcr :::i.es de vida, 

los vnlor~s :!t- :!b, Et y Pe) fuf'Jrcn r.;upcrioros n los vist11s en

edntli:rn r-0:1terio:-os. lor~ ·:'.1lo.-er;. :::ñ::i b'.1,jos •.!o Hb y Rt sa obt_!! 

vie:::-o~ t-'ll~ '!.."l tJ!!"CfJr y C\Jf.'-rto ::o!:' C:a vid.u; a p:1rtir del 500 -

?tl"J~ =r h.~1~tf\ 1os 36 ~~'!:e!:;, a~bos vnlo:-es ori.trocítico!; so t::rui

tuvi,:troz: n ur:: ~:_vi.'.~l ;-r.{¡cticnc.~ntc: ccnstnnte que osciló, eu ~l 

ron entr~ )2.S 7 )).7:~ 

va:ron lo~ !"!~"..r<.~l•)~ ~~lto~ .:e· ?r- cb:~cr7::ido!J ~l.l !'\~cer, ?G!"C ::t r-::1! 
tir ;-!r~ l ~>!?!'Cf'!"' ::.{~:i, ~l ~~or:;~.:~11.n !'~.J:~ ~i.ü~?~t;';l in~ -0rior al ~1slor 

nor=~l oc 20!1 ~1~t1lt0;~. ~~ :•?nr~cto que a ~3rti~ del inicio -
del ne•Tur..do :ii1c do ·:i::!11, ol ?e pla.sm5.tico ::oE<tró u.r:a tendem

cin lent9 r~ro ~ro~rerrivn a nsccndcr. 

hierro rl~2'11Ítico <Jntr0 lon in"nntos qu0 rncibieron hiórro -
terap~utico y lon ;ce :-:o lo recibieran. El ?roaodio de he~o
globinn !'u~ itll-ntico en !l::.boG srupoo y el do hierro !'uo ligc

rn::icnte i:::~o:·1or irn l0!1 supl·.~:c:or:t:ndoo (ln diforoncia entre -
ambo1 :10 fu,~ ci:~tadf:1ticncontl' nir.:ni!'icntivu). La i'recuoncia
dc nivele3 10 hipof0rro~io ~uo da 25.4% on loo suple~entados
Y d~ 23.3~ ~n lo~ no nu~le~ont~doo; los hiato~rocso de nivo-
len ~e hiürro t:1:;;roco rnvol:iron diforcncian entre lon dos --

gru;ioB, 

f.!l rort 1 mm te trnñnl or r¡uc ol (;ti'·~, do lo!l ni5os que -

tuvieron un peso cnnor de 2.3 kg al nocor amorit6 hierro ter_!!. 
péutico adicior.nl miontrnn quo, on aquellos con peoo superior 

B 2.5 kg nl r.nc~r, n6lo ol 18% lo rocib16. 

' lf ·~ 

i 
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·' ; 
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Lo!l nivelca ~-::-o:::edio de her.:or;-:lobinn y :!e hei:11.l.tocrito 
enco:itr'.'ldos er: entn r;crie non notis!actorios 1!m tanto qua son 
s~perioren en ~&a Je 1 ge o loo proruostos coco nor~ales pera 
niEos do e¿od P~:ilor r~nidentee n nivel del ~ar 0 y qua el -
-¡;roccdio éc c::.'.:'.G !"ue d" 32. :;:;; ó :::t~:or 1.>n tocoG los gru:pos. -
Sin enbnr¡::."O, ,:0be t,'!:·:-r:'é ;~·n~ent.e que los vnlores :oeñalodos-

eo=o nor=el~s ~~~~ :n he~o~lobinn ~e hnn ~orivndo de estudios 
a~tiruc~ ·~~ l7ocns v~ que :~ nurle=~n~nci6n ¿~! lu dicte con -
?!.!erro <:rn ~e::c~.': "':.:.:-:;-..:..:-; ;: q\H~ no s!1 ti~Jr:t:: :~efl!ri.dr~d de q"Ue se-

en hierro (14). F<~r lo cc~trn~!o, el uu=o~to ~r·orreaivo en -
lot; ; :_. ... ~--,1.:-1 :- ~~ !·.:,:.:-;::-;~~~~i.!'!~~ e. ;H:rt~.r t~~l ?o .. P ..... ~o de vida~ ~v1-

:~entc e~ OfiO~ ~:=~uliO!~ ('15) 7 el eun! no fuo chficrvedo en la
~~~:~c~t~ c~~!c~ 0!· ~~1,~f~:tiv~, e~: bu:c o loa concci~icntoo 
u~t~:-:1ec Gobr~~ ~:.c:·f,.~!Jt>~:f~'-~ P· !::(~'!"ro, do .;u..-:~ c~~c0 \"Ulorcn COB, 

ni~ern~!o!: cc~.ó :~r-r-::.~i:~~; ~""':.;t.~~'!1 :n~""lu,,;r¡cin(!or. ror lo de! ... icien--

i· c~:1 e~. ~iorrc co~~n nl !~!n~t0, cuyo ~r~do y cn~nitud decre--
f. 
:.:-. ce·:; u ?it:.r-ti:- ,!(·'.! :'\{~~~~.l:h!o n:10 ( 16).. :::·n rcnlidod, er.. -t:l ~omon-

to l'l!Ctutll no ~·~ t.ic·!:,t· oún !n!'o::-::rnción n·:!ccuudo r,ot'ra loo va-
lor{:s. ::o:":"".~t!e!I ~:e hü::O;~lcb!.:--.:-~ .. :•;'. !e;.~ in!'ontes nún n n"ii.Hll del 

~71.r. :o•.; :·f'.·~-:ult·:"~º .. -:1b~er:·~¿cr, t:·:· f•} ;··::: .. ~.'~t~ntc 0~tuC.io tn.t:poco 

~u·~i~~ ')St~~ct~=~~!o cGnnj2~:4 1\r:·ü co=o lo~ no~=nlo$ p~ra la~ 
Ciud~t.:1 i!(' t:[~~!.co, ~ ... ~i.:·!~, ::o:•:or:".:1t' no !~C~nln wás n 1:..t:.~lnnte 1 unn

rrcrcrc:.6n ·~lüV"-'!n \•! ol lor. p·obr1'bler:•.'ntc sufrinn ce cnrcncin 

de hi~rro, b jU:fnr fOr B~f. nivele~ da hierro rlenm6tiCOo 

::Jnr.cc:.:c~ :::,:, c:fl:co !1on lor. !:~V·~loo noi·r.:.nlen do 

bo~arlobinu no u6lo n 109 2240 ~ de ln Ciuded de r&xico, sino 

~ Vnlore9 rromadio 

11.8 r,m; 1 o5o • 

p:m (1)). 

!~ he=o~lobin~ connidrrndon coco nor~nles-
3 n 5 mecen • 12.2 ! 2.3: 6 n 11 rnooeo s -

11.2 ¡;m; :: niioo .. ·11.5 gro; 3 uñoo .. 12.5 -
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1~ hi~rrc ;;or v·ía i~t:"! 

::u~ici~~t~ ;-1:'"e cu'hrir-

:-"t':?-~~ult'ao:!o~ 0:--~11!"1~:~c:: ¡i!~t):'"t't. :.r- '.~1:~~ ·~<'.: ~!~.:'··'.:::.·~ ~'!.;·::1 :,!;:: lv~ -

~i::o~ '!e l ~t!~e·~ 6 =~~ 1 ~! ~¡-8·~ ~~:va ~!~3 c~f~o ~~ ::~=c~:~~i~a 

loo nj.fio5 d~ 3 ~e~~~ n 3 5~0~ ~e e~tn nerie teci~n n~0~~3. 
E0 p~rtt~~~~~ ~e~nl)~ ~u~, q ~~rti~ d~ 13 cd~d de 3 ~e~~s ~· -

con la sol.1 e~c~-:ib~ 1~1 ~~u~o ·ie A n 5.~ ~~~09, $e o~~erv6-
corrol~c!tn ~1~~!t~~~:iv~ ~ntre ~0~~~lobi~~ v h~A=ro ?l~n~6t! 
co (tnbln 4), lo ;utt n~~!~r~ ~'1~ lon nivelen ,~e aqu6l:n un -
telcn odD~!~n O!:+~v1~ron ~~rlue11cindo·1 p~r el e~tsdo nutricio-
r.nl en hi<!rrt1 '•.•l r.if.o. E~ c:lr.:bio, ·mtei1 :!e cui::plir l~ edad

dit! 3 :.o::t+.!": r.o r:~x!~1t.~ó fr.,~ ~~o.:. .. ~e:.~i.:.i0:'~ 1 o ~~snr d.·-::'fr ·~uo lnn yr! 
val~nctno ~a vhlor~,~ t:~~:í1~lobín!~o~ icf~riorc~ 1 12.5 ~r fue-

ron nl to:1: 
~rupo :!ü :! n ~~.9 ::e~1~~¡ (t·;tll:r\ 3) • .-.!1 HU!iC~~i.J. ~!e ln cor:-el.:l

~ió~ cttntin.,, nl hncho ~t~ ~ue t,,n el ~ruro :le .J.9 ~ '1.9 U!O~es
no ~u onco::tr~ron cnno~ con ~~non Je 60 ug <lo hi~rro b~ccn B! 
~or.·~r quo o lor; ~c.\"11~l('r. 1'l her."<o«:lOl)ino non nor:'.nl::.trnt'~ in!·e

rioren ~n ol ~~~u~{\o y terc~~ oc~,,~ Je 13 vido o t1Ue 1~torvi
nioron otroo ~"ctor@~. !l!or~ntnn dol hierro, 0n ~roducir di
<:'hoo rli•1eol~r. bn.jon. ;:.;; cor.oc ido q•io "!1 lnn prit:'t'rn:J r.eITmnos

de la vida ~xtrnut~rl~n ~o rron~nto un aatodo de hipoplasie -
oritrocitlcn qun 0 ~ bB ntribuído n lo policiteoin del neona-

to (1H:19): 

1 
1 
l ¡ 
' 

j 
• ¡ 

i 
j 
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?orecer!e canon difícil inhrpretnr loa resultados de 
las detern1nnc1onee de l!i~rro ple.fl.milítkc. En erecto el nivel
de hierro pln~6t1co ~o pnrecQ oer n!cct$do por le altura --~ 
(20,21), el a~xo o ln edad (9); sin ~~bargo. no ~e tiene infor 
eee16n sdecunca rara ~l cano do los in!nnter. y n•ln pcd:!c, a -
le visto de 1or: :-e:-:ul tcdo{' o~tenidon po:' di versos nutoros en -

niños e lo<l qu"' """ 1Hi.:::lni11t:-6 hierro or'ol y eún ~u.rentera! 
('16 .. f?) • r1:1ri'.!bt!r lo duda ce a1., ~or ro:::orwn d.Hc.rcnter;¡ a la
cnr~neio de b1or~o. lon ~i~~l~~ de éotcr en la inrnncia sen no~ 
mal~onte inferior~n ~ lon 1~1 eculto~ 

.tnte:rior::::"'t~c oe Gei1nló ';ue lon nivelláo <!o hiorro nl
cntu:aron el o!::ir:o (_;Ir. e~ ~u~.rto ce~ ·!o "-ida y !'ucro:l ouy siz:d.-

f!\! .inicio u.,.~ nccenno l('.l!::~C" ~e::·: J·!"0~!"(1 !~ivo en lon v.:!lorec pro
t;ed..'!.·e ~~ !:.-!~~~v plüü~bti.co~ ~-:-:~~ 02 <:l tiro do tcnCc~cie. que

~·uedfJ e.~.tlci;'~~r!(l< c!.~1 ccnce!,:::.!t.:"~~~o ~:cb:-c :--<;·qucl ... i~it¿nton do --

hierro ¿ stZZ1?1i3t.: .. v dt1 ~et{· por ln C.icto. y cor:r:ccuentcnonto, -
pued~ 1nt<!rrrct:.:i.%"D~ (~U() :.on co.::b!o~ r-..... '"?ton ~encionndos t.rsduccn 

el di!'o.rent.~ CJ~t!\f!O ::utricinnol or: bi.erro a lna odndes :!Cnc10-

n~da1. ~1 b1ra na en ;ooibl" e~ el ~a~entr ~tual r~solvor ln 

toa. loe r~nul~ntl~o ~e ~ia~ro pln~~Lt1co e~ loo ni5co ~c·bnn o
tc.~ixn_rno Co :,;,an~~ra ~~!=.:!lr;r n lo:i de loo ndulto!l. 3:t~0J1~.,,~o -

eBto crite,:-10 .. en lr;. fttJrie rr~J!:ir-nte r:c o"t:1neri:6 qU(' cr;tr, los -

niños <k' 3 r1 "12 1.·:-.~!l~ll óc edod, 1nl:l ;.,l."~oc:itw co ~i:·!'lO-" de 60 -

ug/100 al, in:i~cn~o:.-1rn do de!1cienc:ia en tlicrro, ~·-l••!c,:-on una

;iravnlenc!.u dt 31 n 39';;~ y QUf', t>!'l e':!deo ::'.~.yc:·cn, tGon provo

lencien d~crt laron a 16 n ?3 ~ (tabla 3). ~~ton dot ~ oon -
DOX'j:>1·er.Híl'.lntt'o ;-uttf> ponen di:i ::~t>.:-.ifiN·tO que ln dioto :·occH~cnda
da ccoo 6pt!trn n~1c.r•~r.t.-.:::e:::'t-~ r!o en ca!'(l.t'. ~e ;:;rovenir 111 dofi.--

1 • li1 v•.· ... Poto inforaoci6n e cnc!11 4e b1err() ••::. lon :?:fnnt(;fi. ... · 
amer.H:ti ln ro~U.tricí6n <it> utud1or. ol.e.Huroo o coopleoontnrioa 

Y, d• cotfir:nr1~ nun~trae hnllaz,oa, la mod1fie~ci6n do 103 -

Ct1tor1oe dhtét1cott actualu para el 1nfente. 

1 

1 
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1'1na.lunte COllviece eo1ii&Qto.r la obserTI1ci6n do que no 
ex:istieroc d1~erenc1aa entr@ r.üvele$ da b.e=oglobina. he2.l.!ltoc11, 

terspéutic-e en cc:;,t'.lt-ac16n con aG,utállo~ que no l~ r~cib!.~en.-. 
Lo lillt!!!!"101" fCi::-i'.1.1 !;l.');:~rc~ CO:!O !-ndiC'i':CiÓn do qU~ le ed.l:'!illiS

traci6n ·f h'!.f":-:-o t~:-3¡::.f'.•C:L.;o s lor; in:'.':-tntoo ei; el.ty'=rflua, pe

ro debtl' ~cr.~rG~ ;--~en~nte: ·1-U~ ~r;*..?61!.u ?!.O ~;:ie t.~·nol:lz6 Jll a:es.r rJi-
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"':."":-::"--,,,·~ ... __ "' .... ~ 

ln~ ;~alc

!e l:!:iS. ;;o'!::h-

n =~!e.!"'!~: ~:!~!ce e-::-:-;;~ e~.;.::.~"t!.~!'!o ;--o:- ;..:.:2 :~':-S 
.~t ; ·.!!'ls Q; 36 =~~i?'! !.rl!- e-!!.'! ~;!:~~~=t~s a 11.::. :o::~.....lte:!o !e- -

c~s!:1':~'!-t. ~i:1!~~1~~:--t~. ce:: é-;!!.~~ ;::t:~ c~~:--1: :c.!t !"'~~e::-i.

::i.4!:4::-s e.::~::-·!.e~.e::..a.!ci.~~ .-:~: :.:...~o. 

:":! ~¡ C.tls;-. :!e)' l~ ~~~ .. c;:o-,¡.~bl~!S 't=.t:" ~).-, "!' ":J.6 ~-·~X::..:. i!~.: 
lt-:!':.C·"""""i•,,,,._ ,,.. ...... _ .. ~Gi • ..., .b"" ?.;tf - -··-· ~ • r--•·!;fl'~·..,t::'"ICié: :~!!e-. ~ ,.......,_.,..,.,., n.-~...,, ... ~- ,...,,,411,.. -· -..r. ..... ~~·.: ,.-••.;;¡> -• b< __ ..,,..._ 

!e t~~e·r:1e't!::a ~lot;,ultt: ~:::·t~1' 32..,5 Y ;:;.·~. 

!.¡, i1!'!c1:: ~f'~~-r·:.1r.u ~o:: cx~n:t:.tu'd l• ~ronle.::c!..~ -

i:!~ It!:t:t!~ e::ec~t:-1J<d# ~:. e~t~ r~'Pr!.e ·!e t:.!:ics, ;:o:- !a:. ta ·~E" n-

ee~~i~~:•c!~~~~. 

~- le,1' ~i,i~o~ !~ 
dt lot: ~!.!·ot 1• 

) 4~ 

~ ,, ai 

·: C!:C ~.~·.,.é 
1 .... :e<e i!lt:I!\'. ,.,.,.-.,.,, 

12 t:fl ~·!! 

;:;.::. .:~'!-~:-to. ~its;-~~" ~· df'.:tu -
~tT.:tfrtivm.~•:te ~· 4el ~ al ~~ 
t~:!s~ a~~:!~ y q~• ie! 31 • 39'!' 
~· ~-~ ., 16 a .23~ 1!1> a.;~&llos -

t!e t·!..l~~- ~t·To.:--...,e, t!~=•~ é.t'!!e~e:c'9a de t..itt:'TO• 
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f..ttt01' :Oif1tt,d t"''1º" o: .. nt'lf:1won lv•t:l!tl'l .,'lr 1u., .,¡ ¡it>nbl">-

.. a11 ie .ane~l.1' 1 d.,t1<:t'"ni:!., .~., nl"'~:t"Q ·!"'l l::rirr:~ r."l ..,n n1.,11: .... 

·~re rit~\l"tlto ;-<¡r l" ·1~ .. t" "~t1J1!~ .. ~~"! l.""~'lNi•·r.1'1·!ri-, ·rn~ ~"t•i-
41on j1C11~~~~ v e~~·~:~~n~~~~:o~ ~n~ n~c~~1~~t~" ~Arn !nt"ntit~ 

obt~tn~~ crt.~'?1"'!.0 11 ry~¡.,. :o ... '*!"'ttn '::r.a =·"'J'Ot' 4-~•rtñ.ttt! .;ni .. pf'~--

t~ccl6n ~a~~r~ !~1 ~nr!cL~ncl~~ nu~rlcion~l•" ~~1 l~fnne~. 
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!abla fto. 1.- 3eque:rt=hntoa de hierro c!l!l atñc durante el 
)t1'1.t:<.?r afio d~ la vida. 

Edad l'etto F.b total• ?o funcionl'tl (::'.:¡¡¡) ihiquorl::iie~ 

toso 
(snn) (ltg) (gn) Eu Eh Total"" (Cf!/d!a) 

o ) .. 2 51 1?5 18? 
o 

z 5.0 ~} 150 185 
1.0 

6 7.5 65 230 290 
o.6 

12 9.5 82 290 385 

• !:l loe e'1culot1 !!~ umu·on loo •valor"º de volwr:ien !H.tngu!neo--
4o 85 111/r~ p~ra ttl n~onnto y de 12 ~/kg p~r~ lns do~gs ad! 
deo (9) y b.c~o~ l· 1M dl.'t 18.S í'.'a/100 =l par& e<l neonato Y dEt 

12 p/100 al piu 1 o:s <tlil':i::fo • 

.. En tleonato ae cor.oidtn·n.t'on p!H"G lon e&leuló:.t 4 mg/kg de --
.., ........ º """• j l t •·1 ...... l'" ...... "' .... lo"'i" .... 7 M(p/k"" .~ .. _ .. .......... i..inc,.ont.t • np:t:• e ,,.,, "'"'. ,,,, ....... ""' " .... ,. "'º "" "' 

ra lu do:iio ~<.!ndl!'o (;?4). 

__ ¡ . 



..... 

\ tabla No. 

t ., 

' ¡ EdGd 

' 
(?:OSH) 

' 
1/6 - 2/) 
0.9 - 1.9 

2 - 2.9 
3 - 3.9 

..... 5.9 
6 - ?.9 
8 - 9.,9 

10 - 11.9 

12 - "Pl. 9 
15 - 1?~9 

10 - 20.9 
21 - .?3.9 

24 - 29.9 
30 - 35.9 

1 • 

l 

z.- Valorern promedio de ho~o~lobine (Bb), helllatocr! 
to (Ht), conccotrcei6n globular media da hemo--
globina (CGUffi>) y do hierro plasmático (Fe) --
segdn la ednd.. 

:lr. -ros ERlT?.O:!TICOS P'ERREllIA 
?lo. !fu !lt CG~tb No,, Fe 

cono o gin'~ % % enson ~ 

? 1?.16 ~"} '.) 32.6 6 153 .. 5 .r-• .. 

29 13.,65 40.,8 3:,.<; 24- 10807 

)5 12 • .r~4 3?.1 )3e:J 2~~ 89 .. 0 
24 12.93 38.3 33.? 18 75 .. 6 

40 13.50 41,."i.2 33 .. 6 31 ?7.6 
36 13.16 39.3 33 .. 5 32 84.1 

39 13 .'40 t;0.8 32.a 29 ?8.; 
38 1).45 ll0.1 33.5 26 78.8 

El! ·o. 56 41 .. ) 32.e 45 00.1 

30 13.14 40.4 )2 .. 5 28 88.6 

31 1).47 41.0 32.a 24 91.6 

20 'l). 59 40.9 33o2 18 91.2 

48 1).62 41.2 .n .. o 42 91.9 

61 13.56 40.6 33.3 52 92.2 

l 
1 

l 
l 
l 
1 

!: 

f ! 
I1 
E 
{/. 

¡, 
J 
~· 

i 
! 
í 
! 

' i 
í 
' \ ¡. 
l 
i 
f ¡ 

' ~ ¡ 
¡¡ 
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fabla :::o. ).- Prenleneha de n.neaia e Mpot'orremh según la !: 
<lt'dad. ¡ 

:¡. 

" { 

~ Edad r.o. rot11l !<t 
¡ 

.'~ ~ e.atto:} con m> ~o. Total % de C!l~O.S i 

) 
(meau) CllllOf.l (~'O:} 11,hrior 81 casos con 'le in- ¡: 

1'erior .a - i 

/.. 60 ug% l 
) 

11.5 12 12.5 h 
! ' 

1/6-2/) ? o.o o.o o.o 6 o .. o 
i ~~ 
¡;; 

~ \ 
~ ! 

0,.9-1.9 29 13.s 1?.2 24.1 24 c .• o ¡,; 
2-2.9 35 2'0 .. 0 A2.8 ~8.6 2'4 25.0 

\:, 
r·· 
¡. 

3-: .• 9 24 16.6 20.B .?<).1 18 )8.9 ¡:• 
j' 

'· L 
4-$.9 40 2. :) 2.5 1?.5 )1 32.2 !¡; 
6-7.9 16 $.3 1).7 33.3 32 )1.2 f' 
s-9.9 )9 ).1 10.2 23.1 29 31.0 ¡lf 

10-11.9 38 7.9 13.1 18.4 26 )8.ll> 

11 tóhl 4-11.9 15) ;.9 11.a 22e9 118 33 .. 0 

1' 45 w.a 12-1:i..9 ~ 1 .. 5 4.? 10.9 /¡ 

'15--17.9 30 6.6 10.0 23.3 28 21 •• -. r .~1 

24 20.a \: 

1t~20.9 31 6.4 6.4 19.3 !' 

!i· 
21-23.9 20 o.o ,:¡.o 5.0 18 27.a r 

~td 12-2).9 145 J.4 5.5 14.5 ·115 20aS ;\ 
\; 

24~29.9 48 o.o 6.2 14.6 42 1é.6 

30~JS-9 61 4.9 4.9 13.1 52 23.1 

Total 24-35.9 109 2.? 5.5 13.? 94 20.2 

GRAr. T<lTAL 502 G.)? 10.?5 20.31 399 23.ao 

Í; 

' 
l~ 
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l Tabla No. 4.- Coeticientes de correlaci6n he~oglobi~a-hierro 

~ plasmático 11 diferentes edades. 
~' , 

·~ 

Edad :;o. Coeficiente do Si~i!ica p 
(meses) caso o correlaci6n hva - !!lenor que 

1/6 - 2/3 6 0.611 NO 

0.9 1.9 24 0.166 r.o 
2 2 .. 9 24 0.221 r.o 

) - ).9 18 0.4?2 SI 0 .. 05 

4 - 5.9 31 0.113 NO 

6 - ?o9 32 0.3.38 31 o.os 
B - 9s9 29 0.,404 SI 0 .. 025 

10 - 1-1.9 26 0.393 Sl 0.025 

12 - 1•~.9 45 0.,296 SI 0.025 

15 - 35.9 164 0.393 SI 0.005 



- 13 -

BISL!OGR4..FI.l 

4...... 3~a1 1 V .. A •• } .•• J. t:r:·jC:"G• .nnt :~;,.?.~, t-:~";~;; .. ot.: !reo ----
!~tnk~ .. h·'C'!~Ci'.""! cb!!.~, t!.!:d '::hyoicr:l ;,':?."c~r .. -th '.iurin~! th~ -
f~.l"t.tt t-rJo Y':"ü.r'ti ü: !:!.:'.'., · '.:"'t:'<!!.t!tricr:i~ 3D: ~·is·~- ·1962. 

5.- S~' ~h, ;.E,: ~l0~~ ¿12~n~~B i~ ~nfuncy ond childhood • 
.;;:t. : .. -ot:.in, c. V. 1\!c~-;by Co ... ~ 1°.··~~6º 

6.- Sánche~ l!~dnl ~ l-,: : ;-o:¡ dcfi."~!0:lcy io pregnt1.ncy tl..cd -
itt!n::.c:r. ~::~ :ro~:: ~~et::".bolie~ n-~d An~--.iu. :rru=i á!Jcrienn 
Renltt Cr~n~~~nticn. Sci~~ti!i~ ~~o!icotion z;o. 128\
W n r~h t:?~t on. 1<~.¿,\-g 1 J!6f~ ~ 65. 

7.- Uoe, ?.J~~ lron z·~~u!~~=~nt~ in in!nccy. Acta Pse~iat 
S~ppl .. 15-0: 11, ·1°-6},. 

a.-

9 .. -

10.-

12.-

5tur~eon, r~: ~~u1ief: of iro~ requiren~nt~o i~ infnnts 
nnd Chi:~:i-t-t"~.. '3,-;_ !::t·n !.r.. elir;lcll\1 !..~e·dieiooe ----- ... ~--
l'nllrtrtJtd.n, :;.c. :cr:r1 !.!etti1:!', ~.n. (odr..). UniVt>r~ity 
ot Cnli!0rn~~s :-r~t:~, !i~r~~loy\ 1958. pA~. 183e 

Both'll'~ll, 'l'.E. n;;c F1nct:, c.;,.: !.!<tt11':.>olim::i. J. a.nd A.
Cbtu:-ehi.ll tt<l., :.ondrer, F•¿,.::. 

Chow, B • .r·. • ;<L;c~·.:úl l, H .... , Bl i>~kwol l, !}-?;, l!ou, T.-
y., J.bt'!'r;;in, )(. <i.: i:nt.or:w1 m1'cri t10~1 nnd ~ot<'lbol1niz -
o! thti o!fr:~inr~: c1tu<'!il'.'n in :•nt:n nnd nan. Ao. J. ----
l''Ubllc. S8:.,6f)b, 1q6Bt-

Bea1oe, n.~.' nontrot, .J.O. u.nd (faylor, n.v\.: lnpl"OVfH\
rapld m~tbo~n ror thc d~t~r=1~nt1on of irnn e~ntcnt -
ond b!ndinR cnpnclty or ~crun. J. Clin. Potb. (InRla-
torra) 15: 1 r,6. 'Jí.>t;;?. 

Lor!n. A. y ron~e. B,: Tlcnicno dn doaif1cnc1onon o&-
r1cm1 d~ hierro v l!e cnr~id.dnd de !1jf!c.6n du hi"l'ro.
ReY. Inv. Cl in.,· 20: 1•2~. 1%8. 



í 
i 

I_.: 

\ 
1 
1- --

r 
\ 

"!).-

16.-

1?.-

18.-

19.-

20.-

2'1.-

220-

23.-

- 14 -

Wintrobe, ~.U.: Clinical Recatolog:y. Lea and P~biger, 
Pb.iladelphis, 5a. ~d., 1961, pág. 105. 

S!oe, F.J.: !io:-:::nl Red 3lood Hcture during the !irat -
three y~nrs o~ lire. ~eta ?~diátricn ~candinavica C'Jt; 
69, 1%5. ,,.. 

Gue!:lt, .J.ii!., r.r.d 3!."c~n E.Ti.: ~hroc'Vtes ru"ld ------
h~::odo"oin o!' t~t' ~looc! ;n i~fa~~cy '.lr.d chUclliood: III. 
?."Jct~ri~ ·ir. v;~:-!..:10!:!.t-y., ntn~ticnl stud.ic!i. J. !lis. -
Ch i l d q • l) J. : :L:E.1' ~ (;¡ ~ ....... 

Jtur~eon,. r.: ~.;tth!iert e!" ! re~ req~!.::o:::e-nte.s in infants 
nnd ch.i1~!:"t1ln. : 1 :c·-r~ 11: .. .:~:'.!ú:.1 !e!."" ne=--~= iron, copper, 
!lt:d .!'rf:\tJ ~-:--7~h.r-~,~_,.~~~ ;r-.1to;·r·:-::-:1:-z-i=.$ :'edi,1tricn, 1): -
107, 1n•-4. 

~tu~~~c:, ~~= ;;~:;.!!~~ Qr ircn ra~uir&=~ilC!i 1n iut~ncy. 
!!! :nf:~!r·:~!.:-.~ ;,;-; ~:;..i¡;pl•.~ct-!'"'"~nl !.rcn du.ri~~~ t.or:J~ll ---
p.t"'t:':!'~::~r~!>ty o.r; ::.~,~~.;:ilr .'1.n;! ir..fnr~t. ?!ie in.'.:'nnto 3:z:·it. J.
E2e~a~ ~: ~s, 1cs~. 

-"ittr;Z2bur";~. ~ .t~.:~.: ~\l<-,(J-~!.::. ~f·< ::·: :!"! :-:.~r..i thy ::,~~~.ng in:'"'ftnt!?',. 
!V t~o:1t~~Jt:;: ,:~~"·1-:,:t!J-:c::er:~:.1 -~: -tht, :"ed ':1l~od :ell:J in
inctivi,!u.~~ ti:~bi<':~~- A:: • ..;. ~~::1. ::;ni:i., ~.:"2: 530~ ·1S'4-1. 

Glnn~r. ~ •• :ic~~:i, LaH• ~nd ronc~er, E.G.: Collulsr
cooponit1on o~ ttr ~one ~~~r~a te ~or~nl infants aod -
childr~n .. : ~·~:1n~-~ic:1. 6: 7E4, 19;,o. 

Lor!a •. A • ., 1r·f!'!1n~J, !! .. ··r ... "\t:!ntnn.-:;r .:e 2od.r'"Í.~ue3, E.
~ 5An~ho~ 1~~.!n!, ~.: ~1ierrc ~~~ico y ~11 :n?5Cidnd Je -
~ij~ci6n. ¡~~~~:l ~~d. u~x. 27: 58, 1962. 

!lllt~1h, .-.::. 
bei:rttolo.zic 
rori::ul ,, ··o:· 

Andfll~Rn, ~.9., n~J J~rnd, B.R.: Utill:ntioc of -----
dlotary 1~on by tur~ inrnntD. A~n:r. J. Di~. child. --
I! l: .-1~-, ~t1(;.t •• 

3turp,t!on, r.: !:ron r:et.nboU1rni. A. review dth spccial
cor.nldor11t1on or l.ron roquire:i:rm~n durin¡:; normal ---
tntnncy. !'l'ldir1tricn, 18: 267, 19 '6• 

' " 

i 
¡ 
¡ 
l 
f.. 

' \ 
\ 




