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CAPITULD |
INTRODUCCION

I.a adrenalina ¢s una catecolamina (3. 4, dihi-
droxifenil-ctanolmetilamina) (1) que junto con la -

noradrenalina relacionada quimica y fisioldgicamente

con ella (2), es segregada por la médula suprarrenal.

i NH G
mo-&.& Ly
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Segin Best y Taylor (3), mencionan que Cannon-
en sus trabajos clisicos y fisioldgicos. demostraron
que su liberacidn csed relacionada a estados de mie-
do, fatiga, intranquilidad angustia., dolor, frio, -
ctc.

LLa adrenalina ha sido mds conocida por .su nota
ble poder hipertensor y se¢ ha considerado que diver-
sos cstados hipertensivos, tienen relacidn con csta-
hormona (4) Uno de los casos de hipertensidn mds ~-
estudiados y menos conocidos es la llamada hiperten-
s1dn esencial  que alcanza mayor porciento en perso-
nas con trabajos de responsabilidad se ha supuesto-
que cste tipo de hipertensidn tenga su origen en law
adrenalina que se produce en concentraciones mayores
debido a circunstancias especiales como temperamen-
to, estados de fariga continua, preocupacidn perma--
nente. exagerada responsabilidad ete | adaptidndose -
las suprarremles a un trabajo anormal (§)

De ser cierta esta teoria  la concentracion de
adrenalina ¢n orina estaria en relacidn a los proble
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mas de cada wrdividuo, los cuales varian en orden y-

cantidad, con ¢l temperamento, edad, ocupacidh, .sexo
ctc,

Revisando }a biliografia se encontraron pocos-
datos y casi todos er adultos (6). esto se debe .2 -~
trcs causas:

Primero a las dificuleades que presenta el -«
cuanteo de csta hormona e¢n cantidades extraordina~--

riamentec bajas.

Segundo, a la presencia de substancias estre--
chamente relacionadas con la adrenalina que puedan .-

interferir cr la determinacidn

Tercero., a ta accidn de diversos factores que-

la modif itcan Jdurante cl proceso

Teniendo en cuenta la importancia de las deter
minaciones se considerd que podeian constituir el --

objeto de csta resis.

- 11 -




CAPITULO I1.
MATFRIALES Y MFTODOS

[.a determinacidn de adremlina se llevd a cabo

con ¢l mérodo de M. R. Balcazar de Aztegui y colabo-
radores (7)  basado en la medicidn de la fluorescen-

4

ci1a producida por

oy

la adrenalina de la orina en medio
fucrtcr

ente alcalino previamente adsorbida y eluida
especificamente con la climinacidn de todos los fac-

tores que pucdar modificar los resultados.

Todas las emisiones de orina de veinticuatro -
horas sc recogen en un frasce contentendo doscientos
=1 de regulador de Moilvaine a un Phode 4 S (7 5 gs.
de dcido amisoacdtioo disucltos en 1000 ml. de agua-
destilada de dicha d:ilucidn se desechan 2§ ml.. se-
agrepan 2 3 ml. de dcoido clurhidrico wormal y se a--
fora con agua destilada al volumen inicial) El uso-
de este repulador tienc por objeto mantener la mues-
tra 4oida  debido a que cxisten aungue en Casos ra-
ros  orinas ncutras o ligeranente alcalinas,  por lo-
cual la adrenalina existente en ellas seria des«---
rruida en cambio de esta manecra cs proteguida por --
dicho regulador durante el lapsu de tiempo gque = = =

transcurre en 12 recoleccion de la orana

e ¢sta orina se¢ toman porciones de 20 ml. y -

se colocan en tubos de 30 ml de capacidad, se les
agregan cantidades crecientes de adrenalina en una .-
dilucidn que confcnga 2 pammas por ml y sc ajustan-
4 un mismo volumen COMO S¢€ observa en el siguiente-

cuadro



Tubos Ml‘ de  Gammas de Ml de agua i
orina adrenalina  destilada. - Final.

) 20 0 5.0 25

: 20 : 45 25

$ 20 s 3.0 25

6 20 § 2.§ 25

El contenido de cada tubo se lleva a un Ph de-
B.2 con solucidn de hidrdxido de sodio normal, se --
filtran para climinar cl precipitado de fosfatos que
aparcce cn medio alcalino y s¢ pasan a matraces de -
250 ml. de vapacaidad que conticren 9 gs de Sxido de
aluminto. can 50 =1 de repulador Ph g 2 (7.5 gs. de
dcido aminoacdrico disucltos en 1000 @) de agua - -
dewerslada, de esta dilucidn se desechan 2§ ml. se -
agregan 13wl de haudrixido de sodio normal y se --
afora con agua desralada al volumen inicial  corro--
boridndose ¢! Phy, «e¢ agitan fuertemente durante cin-
Co minutos. sc pasan a tubos de centrifuga de 80 .ml.
de capacidad y de esva manera ¢l sedimento se lava -
con parciones del mismo amortiguador por cencrifuga-
cidn scrs veces. para climinar todas las materias ~-
prescntes en la orina que puedan interferir en la -»
determinacidn (se estuvieron haciendo prucbas para -
disminuir ¢l mimero de lavados pero se obtuvieron -
datos que no concordaban con las concentraciones por
lo cual se vid que era indispensable hacer un minimo

, .
de seis lavados en cada caso)

f.a clucioi se lleva a cabo por la adicidn al -
gsedimento de 13 ml  de dcido oxdlico 0 024 normal. -
por centrifugaciin se scpara ¢l tiquido cluido que .-
la adrenalina y otras catecolaminas, des -~

n cada uno de los tun

contiene
puds este iquido que contiene
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hos se van pasando a rubos de fluordmetro y una vez-

crolacados en el aparato se afaden rapidamente 3 ml -

de hidroxido de «odio al 209 al

alcalinizarse se -~
desarrolla fluorescenia azul y la aguja del galva--
németro empicza a desviarse pero como csta fluores-
cencia cs transatorya despuds de llegar a un mdximo
cmpicza a dencender, ¥ es por esto que la lectura --

mAxia ¢s la que sc toma cn cucnta  por considerarse

que fué el momento en que la fluorescencaa llego a ~
max 1mo

La: lecturas sc llevan a cabo cn un fluordme--
tro adaptado para aumentar la scnsibilidad y con cl-

useo de faleras amaraiilos

Yl testign consasten cn la lectura det tubo -~
cera Jdespuds de una hoera de haber realizado la prime
ra lectura tiempo en ol cual ya se ha destruido to-
da ta adrenalina kste dato se resta a las lecturas-
de los sein casus ¥y s€ construyc una irifica de la -

mangcra sigu.onte
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Fa Va grdfica anterior colocamos en el eje po-
aiativo de las ordemdas lus gammas de adrenalina .~ -
agregadas a cada tubo y en ¢l cje de las abscisas .--
anotamos 13 fluorcscensia | po:r medio de puntos) que
nos da cada una de los tubos despuds de restarles -
el teat.ga, tucpo con la unidp de los puntos consa--
tvuldos una linca que sc prolonga bajo ¢l eje de Las
absgainan y ta interceposdn de clla con ¢l eje de las
ardenadas nos determinard las> gammas que existen en~
la orina de cada uno de los tubos, cn ecste caso exac

tamentc cn 17. 8 m!




CAPITUINS 111 y 1V
QINCENTRACION DF. ADRENALINA FN ORINA FN
RFLACION AL SFXO Y FDAD

; Ly dnd o e
Ya habiéndose cxperimentado y comprobado el -«
. v
método antcerior s¢ llevaron a cabo determinaciones-
de adrenalima en crina en personas normales de dife-

rente edad ¥ osexo

f.oe resultados cstidn condensados ¢n las tablas
1, 2, 3 4.
TARLA No.o |
NINOS DE 5 A 9 ARDS

Casos Sexo. Gamas de adrena- Gammas de adrenalina

linz en 100 ml en 24 hs.

1 M 13.00 56 70

2 M 15. 80 65 32

3 M 10,20 81 80

4 F $. 40 32 40

S ¥ 11. 40 79.80

6 F $.50 28.00

7 I 12.60 $9.29
Promedio del sexo masculino Promedio del sexo feme-
en 100 ml ° 13 00 Gammas nino e¢n 24 hs 74 60 -~
Desviacidn standard 7 204 Gammas Desviacion «-e-

standard <137

Promedio del sexo feme-
aino e¢n 24 horas =49 87
Gammas Degviacion «=-~=

atandard 21 00

Promedio del sexo femeniro

en 100 ml - R 7 Gammas

Desviaction Fotandard =3 3



TABLA N» 2

PFRSONAS DF 12 A 16 ANOS

Casnon Sceo Gammas de adrena-  Gammas de adrenali-
lina ecn 100 mi na en 24 horas.
§ M 4 00 55 00
2 M 13 09 104 89
3 ¥ in. 40 104 .80
4 13 13 70 100 .00
3 ¥ $ 00 S8.75§

TABLA No 3

JOVENES DF 17 A 24 ARDS

Casos Sexa. Gammas de adienz~  Gammas de adienalz-
Lina en 100 ml na en 24 horas

1 M q.09 86 35

2 M 2000 70. 00

3 M 16 80 114..00

4 M 2440 85..40

5 M 2720 84..30

6 ¥ 9.80 65 40

1 F $. 00 9. 00

8 F 9.70 130.00

9 F 5 10 74 .97

10 F 9 37 75 00

11 F 8. 90 89 00

12 n 10 60 84 80
Promedio del sexo masculino  Promedio del seco mascu
en 100 ml 19 49 CGammas lino en 24 hOFGJ. 88 .00
Desviacton standacd 6.3 Gammas Ik sviacion ~-=«

standard 14 1

18 -



Promedio del scxo femenino  Promedio del sexo feme-

en 100 nwl. 8. 3¢ Gammas. nino ecn 24 horas =87.00

Desviacudn standard 2.1 Gammas. Desviacidn «--.
standard 19 3




TA BLA No 4

AILLTOS 1¥. 26 A 60 ANOS

Cason Sexo.  Garemae wr ;
p as de asre- Gammas de asrenalina

nal:ina en 100 m! en 24 horas.

i ™ 9. 13 224.00
2 5 18 00

SR 5
4 M 12.50 : 188.75
$ u 8 57 120. 00
6 M 1610 164 63
7 M 14.00 70..00
] 3] 9.50 90. 25
9 M 27 50 397 30
10 M 210 117.58
11 M 1260 99 20
12 F 4 R0 43 20
13 F 11 40 165. 30
14 F 25. 00 175. 00
Is F 9 20 121 44
16 i 14 30 i15.83
17 . 8.90 | 66.75

Promedio del sexo masculino Promedio del sexo mas-

en 100 ml 14.6 Gammas culino en 24 hs =167.7

Desviacion stundard 401 Gammas. Desviacidn ---
standard “85.8

Promedio del sexo feme
nino en 24 horas °

114. 58 Gammas. Desvia-

Promedio del sexo femenino
en 100 ml 12 2 Gammas

Desviacidn standard 63
cidn standard 47 7




CAPITVIO V.
QINTRACION DF ADRENALINA EN
REFACHON A LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenra que cl temperamento y tam--

bidn el grado de acrividad mental pucden ser facto-
res que afccten fundamentalmente la concentracidn- de
adrenalina en srina. we llegvaron a ¢abo determinameew

ciones en peorsonas con acstividades diversas

Fatre estas personas sc cscogiceron algunos ha-
bitantes de un poblade. Plamade San Francisco Xanae-
catldn. Mdxiro donde se aprecia mds tranquilidad, -
menos ruida y ofras complicaciones propias de las -

crudades pramies

fos resultados pucden obscrvarse cn la table -
ndmero V

TABLA No. §

PERSONAS IEL PUFBLO DE SAN FRANCISCO XANACATLAN

MEX1CO
Casos Ocupacidn  Gammas de adre- Gammas 46 - -
‘ nalina en 100 ml adrenalina gn
24 hs.
1 PRES TDENTE
MINITCIPAL 7 00 .35 00
2 CIMERCTENTE 9 50 12 00
21



Casos Ouupacion Gammas de adre-

nalina en {00 ml.

Gammas de - .
adrenalina en

24 hs.

1 AMA ¥ CASA 4 80 13 29
4 : 375 16 12

PFRSONAS DE MXIQO D F
5 SIRVIENTA 5 00 58 75
6 AMA DE CASA 5 80 60. 20
7 v 8 90 . 66.75
8 ’ 14 30 115 83
9 25 00 17500
10 FSTUDIANTF 510 74.97
Ll E 9 37 75 00
T 10 60 84 80
i3 . 5. 00 9000
14 : 970 120. 90
£s , 16 80 114 00
16 . 27 20 84 .30
17 g 24 40 85.40
18 MAESTRA 9 80 65 40
RSN

19 ggzﬂm: POCO - 00, 25
20 SECRETARIA 9.20 121. 44

22 -



Casos. Ocupacion Gammas de adre- Gammas de - -

nalina ¢n 100 ml.  adrenalina en

24 hs
21 FINANCIFRD 10. 10 164. 63
22 ™ 12. 50 188 .75
13 v R. 57 120.00
24 ' 18 30 164.70
25 PROFESIONAL. 10. 60 153.70
26 a 1120 229. 60
27 " 18.00 208. 80
28 " 9. 2] 224.00
29 b 12. 80 29 20
30 " 16. 10 2313 .45
3 27. 50 397 00

Solamente se hicicron cuatro casos del pueblo-
de San Francisco Xanacarlan México. debido a las - -
grandes dificuletades que se presentaron para poder
hacer llegar al laboratorio las orinas de estas - -
personas. por no contar dicho lugar con medios de -~

transporte



CAPITULO VI
QOOMFNTARID.

los datos presentados en los capitulos 111, .-

¥ . 4 s 1 f '
IV. vy V. scgdn nucstro parccer fucron de interés. En
primer lugar sobresale la relacidn de la concentram-

cidn de adrenalina  con la cdad y sexo

En los nifdos de ¢inco a nucve anos se encontrd

en los casos estudiados un promedio de 13 pammas de-
adrenalina por cada cien ml. y ¢n las nidas la cona-
centracion promedio de cuatro casos fue de 8 7 - ~ -
gammas de adrenalina por cien ml Fn 24 horas la ci-

fra tambicdn tue menor cn Yas nifas

In cinco casos de sdolcscentes no se obtuvie-

ron difcrencias de seipgnaficacdn.

Fon la juventud sc encontrd una franca clevan--

cian en los jdvenes con respecto a las sceioritas ens

- -

U cancenrracidn en cuante a la eliminacidn en
veinticuatro horas se obtuvicron cifras semejantes -

en ambos sexos Lo cual ndica upa mayor concentrae--

cidn por ser menor el volumen de orina

Fn los adultos sc observd una diferencia en la
concentracion de adremlina entre personas del sexo-
masculino con respecto a Pas scporas llebe hacerse -

notar quc cl joven prcs:ncd mayor concentracron de .-
la elimina. ~-

la hormona  pero en veinttcuatro horas

adultro o9 nprnximudamenrc el doble 1o

cual hace pensar on la posabil tdad de que esro favo-

rezca que en el adulto se presenten mias tre

cion en ¢l

cuente -
infarto del miocardio que en ORFdAS ==

mente casos de
cncuentra -

seporas adultas y Rabb,

edades y que en ' .
los miocardios-

adrenal tna en

S 24 -

mayor concentraceon de




infartados que en los normales explicando su mecaa-
nisme en ¢l que juepa un papel proponderance el dafo

al miocardio por la adrenalina (9

Mds notable es la clacidn encontrada entre la
concentracion de adrenalina en orina y la ocupacLon-
y medio de vida Fn las personas de lugarcs aislados
y en los cuales se vive rranquilamente sin mucho .- -
ruido. prisa ni complicaciones propxasvdc los habi.-
tantes de una gran ciudad  se obtuvicron cifras ega-
pectacularmente bajas ¢n veinticuatro horas entre --
cinco y dicz veoes menoies que las obtenidas en la -
Ciudad de México La concentracadn en 100 ml perma-
ncc1d aproximadamence canstante  Esto es adn .mas no-
table cuandw se considera que se escogieron las .- -
personas de mavor acrividad y oresponsabilidad  Se --
ohscrva rambudn cn cste vaso menor porciento en las

scAvras que on los senores

Fn cuanto a las determinaciones realizadas en-
La orina de los habrtantes de 'a Ciudad de México --
parcce ser que esa concentracidn queda sujeta a los-
factores sexo odad  tipo de trabajo  grado de res-
~p(m&inbilxdnd y especialmente temperamento

Las cifras mds alvtas entre mujeres fueron en-.
conteadas por una seiora que al parccer tiene gran--
des preocupaciones y otra sefiora con actividad fisa-
ca ¢ intelecrual

Fntre los sefores las cifras mds elevadas se -
encontraren cn andividuos con actavidades financie--

ras y profesionales

w 25 -
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CAPITULD V11
SIMARTIO Y QONCLUS IONES

SF DFIFRMINA LA QONCENTRACTON DE AIRFNALINA FN ..
ORINA Y LA FLIMINACION IN VEINTIQIATRO HORAS DE, -
PFRSONAS DE DIFFRINTE SEXO Y FDAD

I - Fn casos de nifos catre § ¥y 9 afios .sc .obtuy~-
vicron cifras mayore. que las nifas tanto en-

porcicenta como en veinticuatro horas.

2. - Los datos obrenidos en cinco determinaciones-
en adolescentes no :stablecen ninguna diferen

c1a notable entre anhos sexos.

.- Fnojdvencs de 17 a 24 afos se obtuvieron can-

tidades de adrenalina ¢liminadas en veinCiee-
cuatra horas  semcejantes en ambos sexos.

Fl porciento resultd en el hombre en pPropor--
¢irdn aproximadamente ¢l doble de! encontrado-

en la orina de las jdvenes

4 - Fn personas adultas (de 26 2 60 afos) .se en-=
contrd una concentracidn ligeramente mayor en

los sefiores que en las seforas.

SE DFTERMINA LA CONCFNTRACION DE ADRENALINA FN LA
ORINA Y SU FLIMINACION N VEINTICUATRO HORAS EN -
PABITANTES DI UN POBLADO TRANQUILO Y AI'SLATO.
COMPARATIVAMENTE. (OON LAS PIRSONAS DE [A CIUDAD DE
MEXTQO

. 'Se encontraron concentraciones de adrenalina mds-

bajas e¢n los habitantes de un lugar tranquilo con
escasa comunicaciones que en los casos estudiados

de la Ciudad de México DF

26 -
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SE

ESTUDTA TA OINCINTRACION DE ADRINALINA FN -~

MRINA Y SU FLIVINACION N VEINTICUATRO HORAS -~
EN RFLACION CGON LA ACTIVIDAD ¥ LLAS PERSONAS

-

Se

Fntre fas persenas del sexo femenino se ob-
tuvicron c:fras bajgas en scforas con act -~
vidad normal  Ihia sefnora aparentemente con-
grandes preocupaciones produjo cifras muy -
clevadas Una sefra con actaivadad fisica y
gran acraividad mental preosentd una concen--
tracion normal de adrenalina peio su elin-
minaction en venticuatro horas era aproxima-
damente ¢l doble de ta obrenida en scioras

de actividad normal

Fa cuanto a los schores adultos se observa-
que en tas deto,minaciones en baorina de -
un individuo con acraividad fisioa y mental-
casi nulas sc obtuvicron cifras bajas

Concrastando con evite resultado se observa-
ron concentryciones normales pero climina--
cidn en veinticuatro horas francamente cle-

vadas en personas de ogran actividad mental

comentan los resultados
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