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CAPITULO 1

INTRODUCCION -~ v o0

.

B . N

No se dispone de datos referentes al aprovechamiento
de la proteina de los alimentod basicos del pueblo -mexicano.

Las dietas de Ta mavoria de los mexicanos que viven en
ol campo v ann en al;.,mms cindades son relativamente uni-
laterales, a base de 2 6 3 alimentos: entre los gue el maiz -y
frijnl dominan. EFsta dictetica se ha sostenido durante genes
raciones,

Las encuestas realizadas (l(' modo- C()lab()mtwn por per-
sonal de la institucion Rockefeller _' del Instituto de nutreo.
ln;:m a cargo de Anderson, Pavne. Calvo, Cravicto, etc. (1)

(2>, (3 han revelado .ﬂnuno de los caracteres de esta (hetg
oenctermino cuantitativo. la(\.\ encuestas realizadas en algunos
barrios pepulosos dela Ciudad: de Mexico cemo Santa Julia
v do llevado a cabo en zonas: del interior del pais como el
Bajio, el Valle .del Mezquital, ete.. apovan cl.-concepto se-
nalado arriba: Se trata de dietas compuestas de unos cuan-
tos alimentos v en los que la preteina vegetal es la dominante.
Como dato importante supfementario a la encuesta nutreolé.

“gica propiamente dicha, se tienen los vesultados de los ana-
lisis hiogquimicos realizados en la sangre de estos individuos,
viel estudic clinico general enfocado desde el punto de vista
natreolagico, esta el hecho de que estos sujetos presentaban
una concentracion de proteinas en la sangre dentro de los
limites considerados como normales en todos los paises del
niundo. Este no quiere decir, clavo esta, que da nutricion pro-
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teinica de estas personas sea tan excelente como la de un in-
dividuo del llamado tipo occidental. Su corpulcnrm' precaria
y el tamafio general de estos sujetos podria ser un indice de
una nutricion defectuosa. Sin embargo, de limitar los terre-
nos genético y nutricional en este aspecto, es un azunto bien
dificil.

Consideramos de gran importancia el tratar de ahondar
en la disponibilidad del nitrogeno e esta dieta por sintesis
de proteina corporal en vista de los numerosos datos que exis-
ten en la literatura sobre la pobreza del maiz como alimento.
Aunque la zeina, una de las proteinas mas importantes del
maiz cs totalmente inadecuada por carecer de triptolano por
completo, las otras partes del maiz pueden ser mas eficaces
para realizar la sintesis de proteina. De hechol los trabaijos
de Block ) y Mitchell (3) demuestran aue el germen del
maiz tiene una distribucion de aminoacide: como en cual-
quicra de las proteinas consideradas de buena calidad v es
tan eficaz como la caseina para sostener el veso de anima-
les adultos y determinar el crecimiento de los jovenes. Mu-
chos de los trabajos hechos con maiz en el mundo, se han
realizado con fraccicnes del grano, es decir, se ha desprovisto
al grano, en muchas ocasiones, de la cascarilla ¢ incluso del
germen para obtener un preducto para analisis experimental.
Esto se debe al hecho de que en muchos paises el mundo
el maiz es descascarado v deszerminado antes de ser consu
mido. En México ne existe tal situacion: ¢l maiz se ingiere
fundamentalmente bajo la forma de tortilla que se prepara
a base del grano entero. Esto puede cambiar sobre mancera

la situacion por lo que respecta a la calidad del maiz como
alimento humano. Por ejempls, el caso de la pelagra puedc
ser demestrativo de estas diferencias: la pelagra existe en te
das las regiones del mundo donde ¢l maiz es uno de los alj
mentos basicos: Africa del Sur, Furopa sud-Oriental. Italia.
Galicia en Espaiia, Sur de los Fstados Unidos. M¢éxico, Centre
América y Norte de Sudamérica. Sin ombarﬁo. la incidencis
de pelagra es mucho mayor en los paises donde ¢l maiz on
precesado antes de su ingestion de modo que se elimine‘a‘.‘

guno de sus componentes que en el caso de México en el que
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el maiz se ingiere integro. Puede haber otros factores rela-
cionados a este efecto, como la posible liberacion de acido ni-
cotinice cculto, Laguna y Carpenter (6) la posibilidad de que
el maiz entero sea de un valor nutritivo humano mucho ma-
yor que el maiz fragmentado, es muy importante de tenerse
cn cuenta v amerita estudios mas profundos sobre el asunto.

En vista de todas estas razones, juzgamos de interés en-
savar una dieta mexicana “‘tipo” practica por lo que toca a
su posibilidad para sostener un balance nitrogenado.

Se presentan enseguida los analisis de los resuitados ob-
tenidos en una serie corta, -+ sujetos. Aunque las conclusiones
derivadas de ellas son apenas preliminares —publicamos estos
datos no tanto por senalar que es la primera vez que se efec-
taan dichos estudios de balance en nuestro medio, sino por
hacer ¢nfasis en el camino que abre a un mejor conocimiento
de la nutricion del pueblo mexicano, ast como sus posibili-
dades futuras.

La laboriosidad y el cuidado necesarios para lievar a ca-
bo estos estudios, ast come la gran cantidad de analisis v de
atenciones de tipo dietético, médice y de enfermeras y el con-
tar con un servicio hospitalario entrenado, asi como con su-
jetcs experimentales particularmente responsables y colabo-
radores, son otras de las tantas razones que limita sobrema-
nera la magnitud numérica de estos estudios.

QuitnhiL e
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cAPITULO I
MATFERIAL Y METODOS

Se estudiaron cuatro sujetos internados en el Hospital de
Enfermedades de la Nutricion.

CASO  I.-—Angel Cortés Munguia, enfermo de sifilis gas-
trica fibrosa extensa aunque sin presentar alte-
raciones funcionales de tipo digestivo o general.

CASO II.—Nicolas Flores Gomez, enfermo en convalescen-
cia de una hepatitis infecciosa causada por virus
o por sifilis. El estado general del enfermo du-
rante el estudio metabolico se puede considerar
como normal.

CASO 1I1.—Alberto Jiménez Leon, sujeto practicamente sa-
no pues la Gnica alteracion patologica es la de
“neurosis visceral”,

CASQO IV.—Liboria Morales Zamorano, cnferma de pelagra
primaria y desnutricién generalizada.

tstos enfermos fueron estudiados en un periodo del 24
de Febrero hasta el 23 de Mayo del presente ano estando su-
jetos a periodos de estudio que variaron desde 15 dias hasta
5 semanas.

Durante el internado en el Hospital los enfermos des-
arrollaron un minimo de actividad fisica aunque sc les per-
mitia deambular por las salas.
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\l)\ll\’lSlRA( ION DE LA DIFETA Y RECOLECCION DE
MUEST R AS

La dieta calculada se suministrd a los enfermos reparti-
da entre 3 comidas al dia; antes de cada comida se pesé en
una balanza la cantidad de cada uno de los ingredientes ali-
menticios vose tomd simultaneamente una muestra de una
cuarta parte que se conservo en un frasco especial para el
analisis. La pesada de las dietas se realizé en la cocina expe-
rimental con el objeto de presentar a los enfermos los ali-
mentos bien preparados y a una buena temperatura para ha-

cer mas apetecible su ingestion. Se llevd personalmente la
comida al enfermo y se tomaron precauciones que asegura-
von la ingestion completa de la dieta,

Fn el caso, (raro por cierto), de que el enfermo recha-
zara alguno de los alimentos que se le proporcionaba, se re-
cogia (h(h() alimento para hacer un analisis por separado y
poder descontarlo de la ingestion global del dia”

Se le suministraron al enfermo recipientes adecuados
para la recolecciom de los excreta. Una botella a la que se
habian afnadido 5 c. ¢. de acido sulftirico al 50% servia para
la recoleccitn de la orina del dia v un recipiente de boca an-
cha se utilizaba para rv('ug('r directamente la evacuacion in-
testinal. Tante el frasco de la muestra de comida como los
J(* orina y materia fecal estaban adecuadamente otiquetados
y colocados de modo inmediato en el refrigerador mientras

practicaban los andlisis correspondientes.

DIETAS.—-Las dietas de los b casos se basaron en lo que
podemos considerar una dieta mexicana tipica, aunque en
cierto modo con tendencia a la unilateralidad por lo que toca
a su contenido de proteimas que en los periodos mas prolon-
gados, fuceron de cardacter vegetal. De este modo la dieta con-
istio en la mavoria de los casos de 3 periodos.
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A).—Periodo de deplecion. ste perio(‘lo sC prolqngé du-
rante + dias en los que la ingestion (l('.nh!m-nl() fu¢ la que
sigue en gramos. La primera colummna indica lo suministra-
do al enferme v la segunda lo tomado para la muestra.

Desayuno Comida

. Consomge 150 37.5
Manzana 90 33 \'(‘l'(\llll'ﬂs 200 50
Jugo 150 50 Jugo 100 25
Cafe 150 50 Dulce 100 25
Azicar 30 75 Azicar 10 2.5
Crema 15 3.75 Mantequilla 7 15

Cena

Café 150 50 Azicar 20 5
Verduras 100 25 Crema 15 3.75
Jugo 100 25 Mantequilla 7 175

Esta dieta tiene un contenido calorico de 854.60 calo-
rias al dia y un contenido de proteinas que nunca excedio a
un equivalente de 2gr. de nitrogeno diario. El objeto de este
periodo de deplecion es el de poner al crganismo humano en
condiciones optimas para demostrar 1o fijacion de nitrogeno
en el cuerpo en el periodo experimental.

B).—Periodo experimental. Dieta mexicana tipo. La die-
ta estuvo integrada por los siguientes alimentos. Las cifras es-
tan tomadas al azar de un dia cualquiera de alguno de los
enfermos:

Desayuno Comida
Tortilla 239 GO
Frijoles 100 25 Arroz. 150 37.5
Cafe 266 66.5 Tortillas 166 +1.5
Jugo 100 25 Consom¢ 100 25
Salsa 50 12.5 Verduras 100 25
Crema 15 3.5 Dulce 100 25
Azicar 30 7.5 Jugo 100 25

Cena

Café 219 54.75 Tortillas 240 60
Frij()les 100 25 Crema 30 7.5
Mermelada 100 25 Aziicar 30 75.
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Las variaciones en la cantidad de tortillas depende de
los antecedentes dietéticos del individuo en estudio y asi te-
nemos el caso I en que la ingestion diaria de tortillas fué de
un promedio de 450 gr.

Caso 2 067 gr.
Caso 3 660 gr.
Caso -+ 508 gr.

Del mismo mode, la cantidad de frijoles, debido a la cor-
pulencia del enfermo fue variable, habiendo recibido algunos
150 gr. v otros 200 gr. al dia. Fste periodo tuvo una dura-
cion variable de 8 a 15 dias. Mas adelante se analizara con
detalle la duracion v composicion de la dieta en cada caso.

C)—~Periodo de suplementacion. En este periodo se ad-
ministro la dicta B suplementada con alimentos de facil ad-
quisicion v obtencion en Moxico. La dieta fué suplementada
en el caso I durante un periodo de 3 dias con proteina ani-
mal; el caso 2 fué suplementado inmediatamente después del
periodo B con 6 dias con proteina animal; el caso 3 recibid
un suplemento de 6 dias de proteina animal después de ocho
dias de la dieta mexicana tipo en uno de los periodos de ba-
tence al que estuvo sujeto voen el siguiente recibio después
de 8 dias de la dieta tipo Bl 6 dias de suplementacion con 100
gr. de garbanzo.

Il caso - recibio una suplementacion consistente en 10
dias de ingestion de 1 1t de pulque al dia. '

ANALISIS DE LA MUESTRA

Se practicd en todos estos sujetos exclusivamente el estu-
dio del balance nitrogenado por lo consiguiente fué necesario
analizar la ingestion y excrecion de este alimento.

Il método de analisis empleado para el nitrogeno fué el
Macro Kjeldahl del que se hace su relacion enseguida. (7)

Principio del mdétedo. En este método el material por
analizar se trata con acido sulfurico caliente convirtiendo asi
el nitrogeno Cde aminas, amidas y nitrilos) en sulfato de
amonio. Para liberar ¢l amoniaco del sulfato de amonio se
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alcaliniza con sosa y por destilacion se recoge el amoniaco
en una solucion de acido borico; titulandose después con una
solucion valorada de acido clorhidrico.

Reactivos usados. Sulfato de Sodio anhidro. (Especial
para andalisis de nitrogeno),

Sulfato de Cobre.

Acido sulfiirico conce.
Acido borico al 259,
Acido clorhidrico N/50.
NaOH en escamas dit, 101,

METODO. - Fn un matraz de Kjeldahl poner t cc. de
la muestra (mas o menos ertre 10y 30 mgs. de N) v anadir
1 g de sulfato de cobre v 1) gr. de sulfato de sodio anhidro,
reshalar por el cuello del nateaz 20 ce. de acido sulfarico
P. P. y moviendolo para incorporar la mezcla existente en
el matraz. Fl sulfato de cobre actia como catalizador v el
sulfato de sodio como deshidratante, Se calienta el matvaz pri-
mero suavemente ponicndose la substancia negra debido a
que el carbdn queda en libertad, se sigue calentando hasta
cbullicion apareciendo vapores de 80: producidos por la re-
duccion del carbono sobre el acido sulftirico, de vez en cuan-
do sc¢ daran al matraz movimientos de rotacion para que el
sulfurico que se va condensando en el embudo al caer vaya
lavando el matraz, ¢ste debe estar inclinado y bajo una cam-
pana. Cuando la masa toma un cclor algo verdoso por el
sulfato de cobre se suspende ¢l calentamiento y con ello que-
da terminada la primerva fase del mdétodo o sea la destruc-
cion de la materia organica v formacion de NI que es fi-
jado en forma de sulfato de amonio «NHo: SO, por ¢l acido
sulfiico.

In la segunda fase se hara la titulacion del NHs gene-
rado, basandose en que las sates de amonio en presencia de
NaOH en caliente desprenden NI para esto anadiremos al
matraz despucs de la digestion alvededor de 200 ce. de agua
destilada y 25 a 30 cc. de sosa; en seguida se lleva a cabo la
destilacion uniendo el matraz de Kjeldahl al refrigerante por
nmedio de una bola de Kjeldahl v en el extremo del refrige-
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(l)'il_lll'}(f S¢ pone un matracito con solucion de dcido bimico al
2.5% de manera que el refrigerante quede bien sumcrgido
en el acido: el écido borico forma con el amoniaco un com-
plejo que después es titulado con écido clorhidrico valorado.

Las muestras se preparan para analizarse del siguiente
modo: .

A) Dicta. La dieta muestra fué pasada por una licua-
dora con la adicion de HCE 0.2 N para conseguir un homo-
geneizado de Ta misma v se llevo a un peso y volumen de-
finidos que sirvieron como base para los calculos. De la die-
ta asi homogeneizada se tomaron tres muestras de aproxima-
damente 10 gr. Cpeso exacto distinto para cada muestra) que
fueron sujetados al analisis senalado,

B)  Orina. La orina colectada por el enfermo durante
24 horas; en el recipiente con el acido era medida cuidado-
samente en una probeta. Una vez anotada la cifra de elimi-
nacion total e orina se procedia a tomar con una pipeta vo-
lumdétrica 5 ce. de la orina para analisis haciendo el estudio
por triplicado.

Cr  Materia Fecal, La preparacion de la muestra de
materia fecal requirio el empleo de marcadores para adscri-
bir a cada periodo dietético las materias fecales correspon-
dientes a dichas ingestiones. Con este fin se usan marcado-
res de hierro tmaterias fecales negras) o de carmin (mate-
rias fecales rojas) que se administraron con la primera comi-
da de la nueva dieta. De este modo se nreparaba para ana-
lisis v se establecia el caleulo de acuerdo con el hecho de que
las materias fecales provienen de uno u otro periodo alimen-
ticio. La materia fecal fué homogenizada con HC1 0.2 N en
la licuadora v hecha a volumen y peso definidos para tomar
tres muestras de aproximadamente 10 gr. que fueron suje-
tos a analisis,

De maodo excepeional, algunos de los triplicados no co-
rrespondian entre sty en este caso se volvian a repetir las de-
terminaciones hasta que por lo menos tres determinaciones
coincidian,

Los analisis de las muestras de los tres productos se hi-
cieron diartamente.

Para la realizacion de todos estos estudios, como se pue-
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de ver, resulto indispensable ¢l tener la maxima seguridad
por lo que se refiere a la ingestion de los alimentos y recolec-
cion de las muestras. De este modo los cuatro enfermos es.
tudiados representan en realidad una parte de un total mu-
cho mas numerose de enfermos en los que se hicieron los
ensayos sujetados a este estudio. Sin embargo, o falta de co-
laboracion del enfermo, tanto por lo que toca a indisciplina
para tomar sus alimentos como para la recoleceion de mues-
tras, unpidio seguir adelante con esos otros casos,



cApPITULO 11
RESULTADOS

Descripeion, andlisis v tabulacion de los casos indivi-
duales, '

CASO  I.—Na, de registro: 5686,
Nombre: Angel Cortés Munguia,
Faad: 10 anos,
Cama: 18,
Hospital de Enfermedades de la Nutricion.

Historia clinica.

Su padecimiento se inicio en 1943 cuando presentd do-
lores epigastricos. vomitos, pérdida de peso y adinamia. Fué
internado en 1930 en este Hospital vy se llego al diagndstico
de neurolies y sifilis gastrica que presento caracteres de {i-
brosis extensa. Fl (-stu(ho radiologico del estomago demostro
falta absoluta del peristaltismo vy el examen del jugo gastrico
acuso la existencia de aquilia total,

FFu¢ sujetado al tratamiento ortodexo v durante el pl' -
sente internado ha dado cifras de acidez libre en el estoma-
g0 y cierto grado de pvnxtultxsnm sup(*lfl( ial. El enfermo en
1d d(tuuln(lml esta asintomatico v los examenes de laborato-
rio por le que respecta a la quimica sanguinea. orina, prue-
bas funcionales hepiticas, ete., dan datgs normales.

Historia dictética.

Il enfermo hasta su internamiento en el Hospital ha-
hin acostumbrado ingerie los siguientes alimentos:
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Desayuno: Café negro. Un jarro de medio litro, cen
azacar,

Tortillas 6 con salsa de chile (un huevo o carne).

Frijoles -—Una cucharada 3 veces por semana,

Comida: 5 p. m. Carne en salsa de chile, una racion 3

O - veces por semana.

Tortillas 6.

Habas o alberjones guisados 3 veces por semana,

A media manana a veces 2 piezas de pan o fruta tman-

zana o platanao?; o cinco tortillas con salsa de chile y

carne.

Todo guisado con manteca de cerdo.

Bebidas: Aguardiente -+ 6 5 copas una vez por semana,

Cerveza 2 una verz por semana,

Fl estudio se inicio el 24 de febrero v hasta el dia 27
inclusive recibio la dieta de deplecion que constd de los si-
guientes ingredientes, cu gramos. La columna de la izquier-
da corresponde a lo ingerido por el enfermo vy la de la dere-
cha a lo tomado para muestra.

Desayuno Comida

Jugo 100 25
Jugo 150 50 Dulce 100 25
Cafe 149 48 Verdura 200 50
Manzana 90 33 Consomé 150 37.5
Crema 15 5 Azicar 10 25
Azicar 30 7.5 Mantequilla 7 175

Cena

Café 149 48 Crema 15 5
Verduras 100 25 Azacar 20 3
Jugo 100 25 Mantequilla 7 1.75

Esta dicta proporciond 910 calorias diarias y calculado
segin la tabla dietética, las siguientes cantidades de los prin-
cipales elementos nutritivos:

Hidratos de carbono ..., ... ... . 179
Proteinas . ........ e . 8
Grasas ........ . 7.5



El dia 28 de febrero of enfer

. ) mo empezo con la dieta ex-
perimental a base de maiz que tie

ne la siguiente composicion:
Desayvuna

Café 320 80 v Comida

Azicar 20 5 Fortillas 175 4

Tortillas 110 279 Chicharo 150 37.5

I'rijoles +2.5 10.5 Consome 150 37.5

Yema de huevao Arroz 50 12.5
cot <alsa 100 25 Mermelada 30 7.9

Cena
Tortillas 167 1418 33.45 Azticar 20 )
Cafo 288 71.95 Salsa de chile 100 23

Y que proporciond 1539 calorias y las siguientes canti-
dades calculadas:

Hidratos de Carbono ........... 329
Proteinas . .................... 27
Grasas . ... 15

Como se puede ver, la dieta del enfermo es una dieta
a base de proteinas vegetales y la Gnica proteina animal ad-
ministrada fuc la proporcionada por la yema de huevo que
ingirio en el desayuno y que representa, 6 gr. de pxotema
amimal diarivs. Fl dia 8 de marzo por fin se aumento la in-
gestion de pxuu-um animal aunque conservando la dieta la
misma comgosicion que durante el ponodo dietético. Con es-
te fin se anadieron alimentos con proteina animal que per-
miten integrar un meni como el que se especifica a conti-
nuacicn.

Comida

Desayuno Sopa Aguada 121 30
Chilaquiles 300 75 Arroz 100 25
Leche 330 42,5 Verdura 100 25
Cafo 150 37.5 Tortillas 199 40
Tertillas 78 19.5 Fruta 36 14
Carne 80 20 I'rijoles R 7.5

' Cena

Leche 300 825 Frijoles 40 10
Café 100 25 Azlicar 40 10
Tortillas 60 15 Jugo 100 25
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Las calorias en este mentt ascendicron a 2939 v la can-
tidad de:

Hidratos de Carbono ... ... .. 1Ot
Proteinas . ... .. .. . o 1
Grasas ... 19

Los analisis de nitrogeno de la dieta. orina v materia fe-
cal de este caso arrojaron cifras que para mejor exposicion
preferimos anexar en forma tabulada,

- 7 . -
Perfodo a_ blota de ¥af: ¥ teta con C
.. Deplucién, Footelna Vepatal, Protednn 8
- - Aninmal. : S
6. 7 : . ;
' |
2% .f
Y %
o 4y 7/7 ,///C// 7477, !
U AUt 107
s : / /////4/,/ .
R S . / / 7 7
’ 6 . - ~ v d ) - .
! .
¥
1
1 h
18
b
7Y
1 g x N S & 2 B wo1n oy oAt '

Fste método de tabulacion es fundamentalmente el de
Reinfeistein y Albright (8) en el que se puede comprobar
facilmente la presencia o ausencia de equilibrio nitrogenado.
La linea del cero sitnado a la mitad de la grafica. sirve de
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puntc (lg partida para establecer las ingestiones y excrecio-
nes de mtrogeno: en el sentido horizontal, la grafica se divide
por periodos de dias ten este caso de un dia). A la izquier:
da de ta grafica los nimeros precedidos del signo mas, que
van hacia bajo de la base del cero, sefalan en gramos de ni:
trogeno la ingestion de este alimento durante el dia. A par-
tir de la linea basal de ingestion el dia correspondiente, se
grafica hacia arriba los gramos de nitrégeno excretado; 1i-
neas oblicuas sepavadas para la orina v lineas oblicuas en el
sentudo cpuesto v mas juntas para la materia fecal. De este
mado cualquier excrecion de nitrdgeno que sobrepase la ci-
fra ingerida va a provectarse por encima de la linea del cero
voa corresponder con uno de los numerales con signo nega-
tivo a la izquierda de la grifica. Por lo tanto en forma cuan-
titativa la cantidad de nitrogeno excretado por encima del
ingerido y por ende un balance nitrogenado negativo de la
magnitud senalado por la cifra correspondientes.

EFn el caso contrario en ol que la excrecion de nitrégeno
en el dia  como sucede aqui en el septimo undécimo, décimo
segundao v siguientes dias—- ¢s menor que la-de la cifra inge-
rida. ¢l nivel superior de la exerecion no alcanzara la linea
de cero v opor lo tanto dejarda un blanco que representa si se
lee o la izquicrda los muneros con signos de mas la cantidad
de nitrogeno retenido por el organismo en ese dia.

In el cavo particular de este enfermo durante el perioldo
o deplecion se perdieron Lot gro de nitrogeno en 4 (11,88
lo que hace a un promedio de 3.8 gr. (le. m.trogeno‘ por dia.
Los halances diarios | racticados den las siguientes cifras; pa-
ra el periodo caperimental.

— 0.79
— 140
4- 0.8
— 0.t
— 1.5
4 0.35
4 0.98
4- 3,34 :

1§

Fsto corrvesponde & una perdida global de nitrogeno de
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2.3 gr. a lo largo de un periodo de 8 dias lo que da un pro-
medio de 0.3 gr. de nitrdgeno al dia, pava ¢l balance de este
periodo.

En el peridodo de 3 dias en que se sujeto al individuo a
una dieta con proteina animal la {ijacion total de nitrogeno
fué de 17.15 gr. lo que arroja un promedio de retencion dia-
ria de nitrogeno de 5.7 gr.

CASO Il.—Registra: 19817,

Nombre: Nicolas Flores Gomes.

Fdad: 38 anos.

Hospital de Eofermedades de Ta Nutricion.
Historia Chinica.

Sin antecedentes patologicos de importancia, ol enfermo
inicio su padecimiento en febrero del presente ano cen le-
siones sifiliticas en la piel v dolor abdominal., nausea v ano-
rexia que se siguen casi inmediatamente de la instalacion de
ictericia de tipo hapato celulare v prarito: el higado estaba
crecido v doloroso. Las pruchas v los analisis chinices demues-
tran la presencia de insuficiencia hepatica: v reaccion posi-
tiva para la lies. Durante el mes de marzo evoluciond el cua-
dro hacia la curacion v a principios de abril fecha en que
s¢ empezo a estudiar al enfermo solo existian hgera icte-
ricia (2.3 mgs. de bilirrubina directa por 100 ccr v dolor
epigastrico ligere. Fl resto de pruebas hepaticas dio datos
practicamente normales. El enfermo durante el periodo de’
internamiento fué tratado con medicacion antisifilitica y el
tratamiento habitual de las enfermedades hepaticas. )

Phstoria Dietética.

El enfermo antes de suinternaniento en el Hospital ha-
bia acostumbrado ingeriv fos siguientes alimentos:

Desayvuno—-Café con leche <174 de litro de lecho
Tortillas, b Carandes
Frijoles, 1 plato,
Comida.-—Tuevos: 20446 5 veces por semana
Frijoles, t plato.
Tortillas, -+ 6 5 (grandes)
Carne, 1 vez al mes, i
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Cena.—Jrijoles, 1 plato
'kl'm'tillas.~ 3
Cafe con leche, medio litro de leche.

Altoholismo.—Litro v medio de tequila cada 15 6 30 dias
hasta 1934,

. Fl estudio de este enfermo se inicio el 9 de abril y hasta
el dia 12 inclusive recibié dieta de deplecion que consto de los
sigaientes ingredientes:

])(‘Sil)'lllln Comida
Calabaza 100 23
Jugo 100 25 Jugo de
Cafc 256 6+ jitomate 100 25
Fruta 100 25 I'nsalada 100 25
Azucar 30 7.5 Verdura 100 25
Crema 15 3.75 Fruta 50 12.5

Cena

Verdura 100 253 Avzicar 30 75
Café 278 69 Crema 13 3.75
Fruta 100 23

Fsta dieta proporciond 520 calorias diarias y calculado
segtin la tabla dictética las siguientes cantidades de los prin-
cipales elementos nutritivos. ‘

Hidratos de Carbono ... ... .. 102
Proteinas ... oo 10
Girasas ... ..., e 8

Ademas el enfermo estuvo recibiendo 90 gr. diarios de
glucosa durante todo el tiempo del estudio lo que eleva el va-
lor caldrico en 360 calorias.

Il dia 13 de abril el enfermo empezo con la dieta ex-
perimental a base de maiz que tiene la siguiente composicion:

Desayuno
Tortillas 230 60 Caf¢ 266 66
Jugo 100 23 Aziicar ?(’) 7.'§
Frijoles 100 25 Salsa 50 12,5
Arroz 100 25 Crema 15 3.75
Fruta 100 25



Connda Coena

Tortillas 166 11 Tortillas
Verduras 100 25 Frijoles
Consome 100 25 Mermelada
Dulce 100 25 Cafe

Jugo 100 23 Azncar
Arroz 150 37.5 Crema

240
100
100
219
30
30

oot

Y que properciond 1930 calorias v las siguientes canti-

dades calculadas de:

Hidratos de Carbono ... ... .. 339.8
Proteinas ... L. 75
Grasas ..o 32

El dia 21 de abril se aumentd la ingestion
animal. El mena fué el siguiente:

Desayuno Comida

Jugo 100 25

Fruta 100 25 Sopa 100
Frijoles 100 25 Dulce 100
ILeche 200 32 Verdura 100
Tartillas 150 37.5 fHuevo 80
Azticar 30 75 Queso 20
Salsa 30 7.5 Tortillas 115

Cena

Loche 102 {8 Tortillag 125
Frijoles 100 25 Salsa 30
Mermelada 100 25 Aziicar 30

Las calorias en este periado ascendieron a 3236 viae

tidad de:

Hidratos de Carbono .. ... ... 481.7
Proteinas ........... ... ... .. 211.7
Grasas ................. .. .. SIS
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Durante el periodo de deplecion el enfermo estuvo en
balance nitrogenado negativo habiendo perdido 23 gr. de ni-
trogeno en ol periodo de cualro dias, 1o aue da un promedio
de 5,73 gr. de nitrogeno por dia. Fa el periodo experimental
de matz v frijol como se ve en la gratica, solo el primero y el
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quinto dia cstuvo en balance nitrogenado negativo con ex-
crecion de 3.1 y 1.0 gr. respectivamente: el resto de los dias
el balance fué positivo v tabuiado en conjunto para los ocho
dias, se obtiene un balance positivo de 44 gr. y un prome-
dio diario de 1.8 gr. Durante ¢l periodo de 6 dias de suple-
mentacion de la dieta con proteina animal, el enfermo es-
tuvo constantemente en balance nitrogenado positivo, habien-
do retenido 11 gr. de nitrogeno en los 6 dias con un prome-
dio diario de retencion de 1.93 gr. diarios.

CASO 11 —Registro: 10277,
Nombre: Alberto Jiménez Leon,
Fdad: 50 anos.
Cama: 01,
Hospital de Enfermedades de la Nutricion.

Historia Clinica:

ol sujeto no presentd antecedentes patologicos de im-
portancia. Su padecimiento actual consiste en diarrea ocasio-
nal en nimero de 4 a 5 evacuaciones liquidas con moco que
persisten 2 6 3 dias para desaparccer durante meses. Fn vis-
ta de que todos los examenes del laboratorio han sido nor-
males se establece el diagnéstico de colon irritable por neu-
rosis visceral considerando al enfermo desde el punto de vis-
ta fisiologico sensiblemente normal.

Historia Dietética:

El enfermo por su oficio de chofer de linecas foranecas,
ha sido desordenado en el horario y cantidades relativas de
los alimentos; ha estado sujeto siempre a una dieta completa
y abundante en la que ha existido la suficiente variedad de
los ingredientes considerados como una dieta suficiente en
calidad y cantidad.

El estudio se inicio el 11 de abril y hasta el dia 1+ in-
clusive recibio dieta de deplecion idéntica a la suministrada en
el caso 1L

Kl dia 15 de abril empezd con la dieta experimental a
base de maiz que tiene la siguiente composicion:
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Desayuno

Tortillas 187  46.75 Comida

Frijoles 100 25 Sopa 100 25
z‘;&f!: b 2 Chilaquiles 364 91
Melon 100 25 Lechuga 50 125
Azlcar 30 75 Dulce 100 25
S‘nlsn 33 8.75 Jugo 100 25
Crema 15 3.75 Tortillas 38 9.5
7 Cena

\;cr(lums 50 12,5 Tortillas 222 55.5
I: rugu 100 25 Azlicar 30 7.5
Café 278 69.5 Crema 15 3.75
Frijoles 100 25

Lste meni proporciond 2297 calorias y las siguientes can-
tidades:

Hidratos de Carbono ......... 341
Proteinas . .................. 69
Grasas . ............... e 73

Del 23 al 28 recibié dieta de suplementacién con pro-
teina animal. Esta dieta proporciond 3246 calorias y:

Hidratos de Carbono ......... 544,50
Grasas ..ot i i 67.7
Proteinas . .................. 114.8

Fn vista de la celaboracion excelente de este enfermo
se decidio repetir el experimiento para comparar valores en
dos experimentos seguidos v ver la diferencia por lo que toca
a la dieta suplementada con proteina animal, en compara-
cion con la suplementacion con garbanzo. Para este fin se
volvido a colocar el 29 de abril en periedo de dewlecion, de
cuatro dias semejantes al primero; v del 3 de mayo al 11
del mismo inclusive, se repitio la misma dieta a base de maiz
y frijol, de! primer neriodo experimental, anallzm_l() en !ineas
anteriores. Por fin del 12 de mayo hasta el 18 inclusive el
enfermo recibio una ltima dieia suplementada con 100 gr.
de garbanzo diariamente; sin embargo la intreduccion de
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garbanzo se realizd simultancamente disminuyendo la can-
tidad de frijol v tortilla correspondiente a la ingestion de
garbanzo por lo que toca a calorias y proteinas,

1. Protefns Medrop ¥ehlal, ('atz:'k:gp;q,f
Aokl :
R can N

El analisis de 1o grifica acusa la presencia de balance
nitrogenado fuertemente negativo, en el periodo de deple-
cion, Kl segundo periodo de deplecion del 28 de abril al 2 de
mayo, ne e tabuda en la grifica. Durante of primer periodo
de deplecion, de maiz v de [rijol se obtuve un peroiodo de
retencion del niteogeno de 3005 g, diarios oo fos « ;’l‘m dice del
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periodo. En el segundo periodo de maiz y frijol después del
de fluplcci('m fu¢ de 2.10 gr. de retencién de nitrogeno. El
periodo de suplementacion de 6 dias de proteina animal, en
la primera fase del experimento dié una retencién de +.1.96
gr. diarios. Fsto se compara con + 0.86 gr. diarios de nitré-
geno retenido en los seis dias en el que el sujeto estuvo bajo
la dicta de garbanzo.

CASO 1V —Registro: 10873,
Nombre: Liboria Morales Zamorano.
I.dad: 18 anos.
Cama: 39,
Hospital de Fnfermedades de 1la Nutricion.

Historia Clinica:

Los ninicos antecedentes de importancia es la ingestion
de uno o dos vasos diarios de pulque desde pequena. En mar-
20 de 1950 aparecen lesiones eritematosas de tipo de pelagra
en la piel de brazos, manos y piernas, poco después apare-
cio diarrea en namero de 2 a 3 evacuaciones liquidas dia-
rias durante periodos variables. Aparte de estos datos solo
s¢ presento el de lengua lisa y enrojecida como un signo
mas dentro del cuadro de desnutricion. Su funcionamiento
hepatico era normal; existiendo ligero signo de anemia con
11 gr. de hemoglobina y 38 de hematocrito. Y con el trata-
micnto enfocado a modificar el cuadro nutricional, 1 enfer-
ma evoluciono satisfactortamente. El estudio fué prac:icado
cuando la enferma todavia presentaba discreto enrojecimien-
to cutanco v ain no desaparecia la diarrea, de modo que al-
gunas de las materias fecales recogidas durante el estudio tu-
vieron caracter liquido.

Historia Dietética:

Desayuno.—T1¢ de hojas de naranjo.

Comida.—Carne una racion. Frijoles un plato. Tortillas

3 piezas, )

Cena.—lojas de naranjo. , '

Esta enferma se coloco en dieta de deplecion el dia- 30
de abril hasta el 2 de mayo. Esta dicta es idéntica a la rea-
lizada en los casos 11 y 1L
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El dia 3 de mayo recibio una dicta de vegetales con tor-

tillas y frijoles que debido a la escasa corpulencia de la en-

ferma fu¢ cuantitativamente mas adecuada que lu indicada
“en les otros enfermos.

N £l mend tipo es el siguiente:
1t ,
3 Desayuno Comida
Jugo 100 25
Melin 100 25 Jugo 100 25
Tortillas ‘ 107 20 o o=
Café 950 (2.5 . ITOE 1o 25
I'rijoles 50 125 Calabaza 100 25
Azicar 30 7.5 T , e
Salsa 30 75 Duraznos 100 25
Crema 15 3.75 Tortillas 110 27.5
. Cena
- Café 250 62.5 Crema 15 3.75
Guayaba 100 25 Azucar 30 75
Tortillas 181 43 Salsa 30 7.5
Frijoles 50 125

Esta dicta proporciond 2218 calorias y de:

Hidratos de Carbono ........... 465
Proteinas ..................... 40
Grasas ...... 29

ista dieta se conservo en estas condiciones hasta el 11
‘e mayo fecha en que se anadio a la dieta un litro de pulque
comercial obtenido en una pulqueria cercana al Hospital.

Esta dicta se centinud en estas condiciones hasta el 22
de mayo fecha en que la enferma fué dada de alta.

I'n esta enferma después del periodo de balance nitro-
“genado negativo, desde el periodo de deplecion se advierte
como lo muestra la grafica un periodo de balance positivo que
s¢ extiende hasta la iniciacion de la suplementacion con pul-
que. Durante este periodo, ia retencion diaria de nitrogeno
promedio ¢s de 3.50 gr. Fn los 10 dias de suplementacion
con pulque la enferma presentd vetencion de balance nitro-
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genado durante todos los dias menos los tres Gltimos. Il pro-
wmedio general para el periodo es favorable habiendo rote-
nido una cifra de 0.87 gr. de nitrogeno por dia.
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CAPITULO Iv

DISCUSION Y RESUMEN

El método empleado en estos cuatro estudios de balan-
ce, estd sujeto a ciertas criticas, una de las mas importantes
quizd es la inclusion del periodo de deplecién; en efecto du-
rante este periodo se establece una anormalidad metabdlica
en la que se tiende a realizar un proceso de autofagia. De es-
te modo cuando se inicia la dieta experimental existe un apor-
te proteico proveniente de los mismos tejidos corporales que
s¢ suman al aporte proteinico conocido proveniente de la die-
ta. Sin embargo con el periodo de deplecion se consigue co-
locar al organismo en condiciones especialmente favorables si
la dieta es 10 bastante suficiente por lo que toca a la calidad
de proteinas. Si es insuficiente se logra una pobre retencion
de nitrogeno. Cuando la dieta estd bien balanceada en ami-
noacidos, en estas condiciones el organismo empieza de in-
mediato a fijar el nitrégeno cn los tejidos v aparece balance
positivo.

En los casos presentados ahora se advierte una unifor-
midad en la respuesta a la dieta va aue en todos los casos
existe una retenicién de nitrégeno aue pasé de 1 gr. v alcanzé
en algunos hasia 3.5 gr. diarios. La adicion de suplementw
de proteina animal en el primero de los casos deja la impre-
sién errdnea de que la proteina animal fué metabolizada me-
jor; sin embargo hay que hacer notar que la ingestion glo-
bal de proteinas fué casi duplicada en ese periodo de cxpe-
rimentacion, por lo que es dificil adscribir el hecho sirnple-
mente a la calidad de la proteina siendo mas probable que
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se trate de un cfecto debido a la ingestion de proteina total
que fué bruscamente aumentada.

En los otros casos en les que se trata de conservar uni-
formemente la cantidad de proteinas (como se ve en fas li-
neas basales de la griafica, aunque esto no se logrdo do ma-
nera muy rigurosa) la suplementacion con proteina animal
no alterd significativamente la cifra de nitrogeno retenida
previamente en la dieta de maiz y frijol; inclusive, en wigin
casd, la retencion cen proteina animal fu¢ sensiblemente
menor que con la dieta de maiz y frijol. Esto parece senalar
que cuando menos en ese caso esta dicta habia determina-
do un estado bastante satisfactorio de retencion nitrogenada
de modo que la proteina animal encontro al organismo ou
un punto cercano al equilibrio v su adicion no significd ve-
ra el organismo una nueva fuente de sintesis tisular. Lo mis-
mo sc puede decir de los suplementos ensavados de garbanzo
v pulque en los enfermes 3 v -+ respectivamente. s posible
que ¢l suplemento haye sido muy pequeno para influenciar de
modo claro las cifras de retencidn pero quizd es mas proba-
ble que haya legado el suplemento en un momento en que
la dicta de maiz y frijol habia sido suficiente para tener en
buenas condiciones el metabolismo nitrogenade del sujeto.

Otra critica que es posible sentir ¢s ¢l de la corta duracion
de los periodos experimentales. Aungue en la literatura exis-
ten nuevos trabajos en los que se han empleado veriodos de
balance hasta de cuatro dias, como los trabajos de Rose (9)
con amionacidos puros y otros (10 (11) esto auiza no d¢ una
idea clara de la realidad, puesto que es dificil que en lapsos
tan cortos el crganisino realice las funciones de adaptacion
que son tan importantes en estos mecanismos fisioldgicos, Sin
embargo, consideramos que los periodos de ocho a doce dias
cmpleados por nosotros sefala cuando menos una tendencia,
aunque las cifras obtenidas estén sujetas a revision cuando
se usen periodos mas largos. Esta tendencia en nuestro caso
es bien definida, en todos ellos la dieta tipo de maiz vy friiol
a base de vegetales determina retencion de nitrégene que
tie.ndc‘ en los Gltimos dias experimentales a alcanzar equili-
brio. Esto ya siiala un valor relativo de esta dieta en las con-
diciones usadas, a los niveles ingeridos.
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Lina de las razones por las que no se hacen periodos mas
largos son de orden téenico: os dificil vetener « un enfermo
durante mucho tiecmpo en el hospital mantenido con una die-
ta tan uniformemente unilateral.

Por otra parte estos datos estan de acuerdo con las po-
sibilidades teoricas de la combinacion del maiz y del frijol.
Se sabe -—~Cravicso v Colaboradores (12)— que el maiz es
deficiente en triptefano v lisina 'y que el frijol aporta una
cantidad suplementaria de estos dos aminoacidos, de modo
que la ingestion de aminoacidos se complementaria mutua-
mente determinando, cuando menos tedricamente, la inges-
tion de una mezela de aminodacidos en todo punto favorable
por la sintesis de proteina animal. Se ha demostrado sobre
bases bastante aceptables que es necesario ingerir de modo
sitnultanco los aminodcidos indispensables para la sintesis
proteinica v que cuando uno o varios aminoacidos se ingie-
ren con un retardo o adelanto de mas de cuatro horas con
respecto al resto de los aminoacidos, todos ellos resultan in-
eficaces para la sintesis de proteinas v sirven exclusivamente
como fuente energética. lin apovo de este hecho estan espe-
cialmente les trabajos de Melnick v Oser (13) realizados con
frijol de soya y los de Rittenberg y colaboradores (14) usando
téenicas con aminoacidos marcados con N . De este modo en
nuestro caso particular aunque es bien sabido que el maiz
por si mismo resulta la fuente de una proteina en que la lisi-
na y el triptofano son los aminoacidos limitantes, es posible
que suplementado por el frijol y los otros ingredientes de la
dicta, tales como los de la dicta tipe de este estudio, resulte
una fuente relativamente aceplable de proteinas para sintesis.

Seria muy conveniente. claro estd, hacer cstos estudios
con una dieta exclusivamente de maiz, pero esto, que es facti-
ble cuando se trabaja con animales de experimentacion, re-
sulta casi imposible aplicarlo en el terreno humano.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Se¢ estudiaron cuatro sujetos, tres de sexo masculino y

una mujer en quienes se practicaron estudios de balance
nitrogenado.

Los cuatro sujetos estaban en condiciones relativamente
aceptables desde el punto de vista fisioldgico a excepcién
del caso niimero -+, la mujer, que presentaba lesiones ac-
tivas de pelagra v diarrea.

Se dividio el estudio segun la administracién de la dieta
en tres periodos: A).—Periodo de deplecion con 10 gr.
de proteinas al dia. B).—Periodo experimental con die-
ta mexicana tipo a base de maiz y frijol con un prome-
dio de 70 gr. de proteinas al dia. de los cuales corres-
ponden 22 gr. al frijol y 34.2 gr. al maiz. C).—Periodo
de suplementacion al que se afiadié cantidades variables
de proteina animal, de garbanzo o pulque segun el caso.

Durante el periodo de deplecién se perdieron cifras re-
lativamente grandes de nitréogeno. Durante los periodos
experimentales de maiz v frijol las cifras de retencion
nitrogenada oscilaron entre 1.80 y 3.50 gr. de nitrégeno
al dia. En los periodos de suplementacion se obtuvieron
cifras de 0.87 gr. por dia durante diez dias; por el pul-
que de 0.86 gr. durante 6 dias, para el garbanzo de 1.93
gr. por la proteina animal.

Se discute el valor de la dieta de maiz y frijol a la luz
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de estos resultados y se concluve que es una dicta en
la que los ingredientes se complementan determinando
una combinacion util para la retencion de nitrégeno y
sintesis de proteina corporal.
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