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1 NTHODUCC:ION '. 

No se dispone ch~ dntos rpfpn•11lc!; ni aprovechami<'nto 
clt> In prnt<'Ílla dP los nlinH•nt<~ húsicos dl~I puPblo ·mexicano.' 

Las di<'lns dt> la nrn~·nría c{p los mC'xirn11os que viven en 
t•I cnmpo y aún Pll algt;w1s ciudad<•s son relativamente uni· 
lat<'n1h•s; a lrnsP dt' 2 ú 1 alime11tos e11lrc los qut' el maíz ·y 
frijol dominan. Esta dil'tl~tirn sp ha sost<'nido durante ~ene. 
rncin111•s. 

l .as PIH'll!'Slé1s n•a !izadas dl' modo colé\borativo por pcr. 
sonal de• In i11stiluriún Hockt'fc•llPr v del Instituto de nutrco, 
log-ía a cnrgo de• .\11dc·rson, Pa:v11c. ·calvo,•Cravioto, etc. (U,. 
< 2 >~ 1 ) > han rPvc•lado alµ:u110 dC' los caracteres de esta clicta 
<'ll ·ti•rmino cuantitativo. Las <'nnwstas realizadas en ulµunos 
barrios pcpulosos dP la Ciucl<1d · dP !\•léxico como Santa Julia 
y 1!0 lll'vado n caho Ptl zonns: dPI interior del país como ('}. 
Bajío, PI Vnlll' .dp) MP1quital. l'tc .. apoyan el. ·concepto s<:>· 
i1aladn nn·iba: S0 trnt¡¡ dP di<'tns compupstas de unos ruan· 
tos ali llH'l 1 tos y en los q lll' 1 a prdl'Ína ve~µ;(' tal es la dominante. 
Como dntn i111portanll' supiP111<•11lario a la encuesta nutreolc.'.•,. 
µ;ica propia11w11tP clidw, s<' t i<'ll<'ll los resulitados de los aná­
lisis hioquímicos n•alizadn.:. c•11 la sangTe ele estos individuos., 
y•,..¡ pstudic clí11icn gc'11<'rnl P11forndo dC'sdc el punto de vista 
1mt.1·po)úgiro, ('~;tú el ht>rho de• qLW (•stos sujetos prPsPntahan 
u na cm1cP11 trnciú11 dt• prot<•Í nas Pll 1 a sn n,gr<' dPntro de los 
límitC's considl'rnd11s c-01110 11on11nlcs <'ll todos los países del 
nm11do. Este· 110 quic•rc dPci1·, elnro <'SIÚ, quc iln nutrición pro-
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tcínico dP estas perso11ns S<'I\ tn11 Pxn•l.e11l<• cotno l~ ele un i~l­
di.viduo del lln mndo tipo occicle11 ln l. Su c<!rpu lc•nr rn. pr?cn nn 
y el tanwí10 g<'ncrnl clt• estos sujetos podnn ~cr. un mchcc de 
unn nutrición clefcctuo~,n. Sin cmhnrgo, el<' limitar los tern•­
nos gcrn.'.•tico y nutricitmal l'll cst<' ns¡><'cto. es un nqmto bien 
clificil. 

Considc•ramos ch• gran i111portn11cin C'l trntnr d<' ahondar 
<'ll ln clisponibiliclacl del nitrógeno dl' esta cli<'tn por sínt<·~is 
ele prnl<'Ína corpornl c•11 vista el<' los numc'rosos datos qtH' exis­
ten <'n la lit<•rntura sobn~ In pobrPza clt-1 maíz cpmo alimento. 
Aunque la zcína. una de las protl'Ínns mús i111portnntc•s d<'l 
maíz es totalmente innclecua cla por ca r<>n•r t!P tri pl ofa 110 por 
completo, las otrns partl's clc•l maíz J)tlC'dPn s<'r mús Pficaccs 
pnrn realizar la síntesis ele• prott>ina. DP hecho. los trnhnios 
ele Block <·~) y i\ilitclwll l:ll cl<'lllU<'strnn ciue l'l gerntc•n rl<'l 
maíz tiene u ria clistribuciún dC' nm'.noúcick; e .Jmo 1_•11 cual­
quiera de lns protC'Ínas consicl<'rnclas el<' b1w11.1 en 1 idnd v <'S 
tnn eficaz como la c:as<'Ílln para sosl<'ner el 1>eso de animn­
les adultos y determinar el crecimiento ch• los júvc•nes. Mu­
chos ele los trnbajos hc•chos con maíz c·n l'l 1111111<!0. S<' ha11 
rcalizndo co11 f rnccit11ws dt>l g-ra no, c•s decir. st• ha rlesprcr1:isln 
al ~rano, en muchas ocasiones. dl' la casc<irilla e• inrluso c\1-l 
p;crÍncn para ohl<'lH'l' llil rn-d11cto para HllÚlisis l'Xp(·l"illH'lltitJ. 

Esto se debe al h<'cho de qu<' <•11 muchos paÍst•s d<·l rmmclo 
el mníz es descascarado v dc•sge'rminaclo antr.~s ch• se'r consu­
mido. En Mi•xico 11<:· existe tal situnciún: <'l maíz sp ingic•n: 
fundamentalmente bajo la forma de' tortilla que 8<' pr<•pnra 
a bnse del grano Pntcn>. Esto pttc'd<' carnhinr sohn• 11rnnern 
In situnció11 por lo que respecta a In calidael del maíz como 
alimento humano. Por ejemplo, C'l CilSO de· la rwlagra pUC'<lc­
ser demc-strativo de <'Stas diferencias; la iwlagTa <'xistP <'ll t1-. 
das las regiones del mundo <tonclP <'l maíz e•s uno clP los ali· 
mentos básicos: Afrirn del Sur. Eurnpa s11d-OriC'ntal. Italin. 
Galicia en Espafrn, Sur ele los Estados Unidos, Mt'•xirn. Centr,-. 
América y Nort<' de Sudaml-ricn. Sin e'mhargo. la inciclPnrif. 
de pelap;ra es mucho mayor <'11 los paÍsC's cloncl<' <'i maíz p-. 

pre.cesado antes de su ingestión ele modo qup S<' climi11e a~ 
guno de sus componcntPs qu<' en ('l caso el(• M<'.•xico en el qu(" 
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el maíz se ingiere íntegro. Puede lrn.ber otros factores rela· 
cionaclos a este efecto, como la posible liberación de ácido m­
cotínico oculto, Laguna y Carpenter (6) la posibilidad de quf' 
el maíz entero sea dP un valor nutritivo humano mucho ma­
yor que <'l maíz frag-mcntado, es muy importante de tenersE" 
Pll cuentn y anwrita Pstuclios mús profundos sobre el asunto. 

En vista <i<' todas <'Stas razones, juzgamos de interés en­
sayar una clil'ta lll<'XKarn1 "tipo" prúctica por lo 1¡ue toca a 
su posibilidad pnra sostener un balance nitrogenado. 

Sl' pr<'S<'ll la 11 PI 1sPgll ida los a nú 1 is is ele los rcsuítados ob­
ten idos <'11 una spri<' corta, ·I· sujPtos. Aunque lns conclusiones 
derivndas el<' <•llas son n¡wnns prdiminares -publicamos estos 
elatos no tanto por spnalar que' <'S la primera vez que se efec­
túan die hos <'st ud io~ dt> bala ne<' Pn nupstro nwcliu, sino por 
hacer (mfasis en el camino que abre a un mejor conocimiento 
de la nutriciún clt'l pueblo mexicano, así como sus posibili­
dades futuras. 

La lnboriosidacl y el cuidado necesarios para llevar a ca­
ho estos Psludios, así come la grnn cantidad de análisis y de 
atenciones de tipo dict(•tico, m(~dico y de enfermera,,, y el con­
tar con un servicio hospitalario entrenado, así como con su­
jete-_; experimentales particularmente responsables y colabo­
radores, son otras ele las tantas razones que limita sobrema­
nera la magnitud numérica ele estos estudios. 
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CAPITULO fl 

MATERIAL Y METODOS 

Se estudinnm cuatro sujetos i11tenrndos en el Hospital de 
EnfcrmcdaclC's de la Nutricion. 

CASO 1.---Angel Corti•s Mu11guía, enfermo de sífilis gás­
trica fibrosa <'Xtensa aunque sin presentar alte­
raciones funcionales de tipo digestivo o general. 

CASO 11.--Nkoléls Flon•s Gómez, enfermo en convalescen­
cia de una hepatitis infecciosa causada por vi1us 
o por sífilis. El estado general del enfermo du­
rantl' el estudio metabólico se puede considerar 
como normal. 

CASO 111.-Alberto Jimi•nez Lp{m, sujeto prácticamer.te sa­
no pues la única alteración patológica es la de 
''neurosis visceral". 

CASO l\'.-Liboria Mondes Z~111ora110, enferma ele pelagra 
primaria y desnutrición gc>nf'rnliznda. 

Estos enfermos fueron estudiados en un período del 24 
de Febrero hasta d 23 de Mayo del presente año estando su­
jetos a JJ<'ríodos dl' (•studio que variaron desde 15 días hasta 
5 semanas. 

Durn11te d inll'rnado en d Iluspital los enfermos des­
arrollaron un 111í11imo de actividad física aunque se les per­
mitía deambular por las salas. 
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:\();\llNISTHACION rw: LA DIET.\ y l\ECOLECCION DE 
MUESTHAS 

1.n di<'ln calculada S<' suministró a los C'nfrrmos reparti­
da <•ntn• 3 co111idas al día; anll'S c!P cacln comida se pesó en 
una hnln11za la cn11ticlncl de• c;1dn uno clP los ingr<'clicntes ali-
111C•11ticios Y s<· tomú simultúm•am<'llll' una nmcstra de una 
cuarta p<1rl<• qw· s<• cnnscrYÚ l'll u11 frasco l'spccial parn el 
;11uílisis. La ¡wsnda dP las dietas se• n•alizú l'll la cocina cxpc­
ri11u·11tal con 1'1 ohjt'lo cll' pn•s<•11tar a los t•nfrrmos los ali­
lllPnlos hi<•n prc·¡;araclus y a una btH'lla tcm¡wraturn para ha­
n•r mús apl'lt·rihll' su ingestión. Sl' llPvÚ personalmente la 
cnm ida a 1 p11frrr11n y SI' toma ron prl'caucioncs que asegura­
ron la i11gl•sti<'>11 cnmplPta dl· la diPta. 

En <'l caso, (raro por ciPrto l. dP qul' C'l enfern10 recha­
zara alguno dl' los <ili11u•11tos (¡uP Sl' ll' proporcionaba, sé re­
cogía dicho ali11H'11to parn lrncPr u11 amílisis por separado y 
poder desco11tarlo df' la i11gc·stiú11 glohnl rlcl día:· . 

Sl' lc• su 11li11 istra ron al <'ll fe·rrno r<'ci pil'ntcs adl'cuados 
parn la n•rol<'cciún clP los l'XcrPta. Lna botdla a la que se 
linhían afiaclidÍl ·> c. c. dC' úcido sulfúrico al 50% servía para 
la n•colc•l"<'iÚn dl' la orina dPI día .... un i·pcipiPnte de boca an­
cha sp utilizaba para l'l'<«igc•r din·rtamentc la l'vacuación in­
IPsli11al. Ta11t<' c·l frasco el<• la 111ueslrn dP comida como los 
dc1 orirni :.· nwtPrin ft•ral Pstnlrnn adt'cuad<rnicnlt~ Ptiquetado~ 
y colorados dl' 111<ido i11111c·cliato l'll PI rdrigPrador mientras 
se practicaban los anúlisis c·o1Tespo11dic•11tl's. 

1 )(ETAS.- l .as dic•tas de• los ·I· casos Sl' basaron l'll lo que 
pocll'mos co11sid<•rn1· 1111a dil'ta 11H•xica11a típin1, aunque l'll 

cierto modo con l<'11d<•1H·ia a la u11ilatl'ntlidad por lo que• toca 
<1 s11 co11tP11ido d<' prnlt>Í11as que• e•11 los p<'ríodos mús prolo~­
gados, fupro11 dt• carúctl'r V<'gl'tal. ()p c•stt• modo la dil'ta con-
istiú l'll la 111av11ni1 clc• los casos de• ~ pPríodos. 
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A) .-Pc•ríoclo dt• clC'plcción. Este período se• prol~11gó du­
rante + días en los que In in¡..r,estiún de• .nli!11P11to ful' .In. qm.· 
sigue en gramos. I .a pri111Nn rolu11111a mellen lo summ1strn­
do ni l'llft•r1111 .. y In !;l'¡..r,uncln lo ·tomndo pnrn In lllUPstrn. 

Desayuno Cu miela 

Co11so111i· t :30 37.:3 
Munznna 90 33 \'circlurns 200 '.)() 

Jugo 150 50 Jugo 100 2~3 
Café 1 ·>0 :)0 Dulcl' t 00 2:3 
Azúcnr 30 7.5 Azúcar 10 \) -.... ~ 
Crema 15 3.75 Ma 11 tequilla 7 t.5 

Ct•11<1 
Café no :50 Azúcar 20 :; 
Verduras 100 2·) Cn•ma 15 3.75 
Jugo 100 2'3 ManlN¡uilln 7 t.75 

Esta clietu tiem' un contenido calórico de 8·H.60 calo­
rías al día y un ~onlt•nido de proteínas qut.• uuncn excedió a 
un equivalente de• 2gr. de nitrúge110 diario. El objeto dt• este 
periodo d .. • dcplcciún es el de poner nl organismo humano en 
condiciones óptimas para demostrar l<: fijación de nitrúµ;cno 
en el cuerpo en el período expcri111<•11tal. 

B> .-Período experimental. OiPta mexicana tipo. La die­
tu estuvo integrada por los siguientes alime•11tos. Las cifras es­
tán tomadas al azar de un día cualquiPra cle alguno de los 
enfermos: 

Desayuno 
Tortilla 
Frijoles 
Café 
Jugo 
Salsa 
Crema 
Azúcar 

. . 239 GO 

Café 
Fdjolcs 
Mcrrnelmla 

100 
266 
100 

·30 
15 
30 

219 
100 
100 

2·) Arroz 
66.·3 Tortillas 
25 Consomi~ 
12.'3 Vt•nluras 
3.5 Dulce 
7.5 Jugo 

Cena 
'>·k7·) Tortillas 
25 Cn•ma 
25 Azúcar 
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Comida 

t-30 
lGG 
100 
100 
100 
100 

24·0 
30 
30 

17.:3 
·1·1.5 

o~ .. ..'.) 
25 

60 
7.5 
75. 



J 41s \'a rindoiws l'll la ca 11 t idnd dl' tortillas depende de 
los n11tecC'dc11h•s clil'ti•ticos d1.•l individuo en estudio y así te­
nemos l'l rnso 1 C'll c¡ue In i11gPstiú11 diaria ele tortillas fué de 
un pro111l•clio de .J.-)0 p;r. 

Ci1Sll 2 lili 7 gr. 
Caso 3 (){)(} gr. 
Caso ·I· ·)()8 p;r. 

Del 111is1110 111odP. la canticlud de frijoles, debido a la cor­
puk•ncin dl•I l'llÍl'n110 fui·· variable•, habiendo recibido algunos 
150 µ;r. \' otros 200 gr. al día. Este ¡wríudo tuvo una clura­
ciim variahlP de• H n l ·3 días. Mús adelm1t<' se analizarú con 
detallP la durnciún ~· cn111posirió11 de• la dicta en cada caso. 

e) .-·---Pl'ríodo d1• suph•llJPllltlciÚ11. En l'StC' pc>ríoclo se acl-
111inistrú la dil'la B s11pll•n1P11tada con alinH·11los ele félcil ad­
quisiciú11 .\' oblt•nciún 1•11 M(•xico. La dic•ta fui~ suplementada 
Pll t•l caso 1 durnnlt• 1111 ¡wríodo de 3 días co11 proteína ani­
nrnl; PI caso 2 fui• s11ph•rnp11tado i11mcdiatame11te después del 
pc•ríodo B con li días con prnll'Ílla animal; el caso 3 recibió 
u11 supl<.•111P11to de• ti días de• protPÍ11<1 animal después de ocho 
el íns dl' la d it•l a llll'X irn na tipo <'11 uno de los períodos de ba­
lr 11n· al <¡ll<' Pslll\'o s11i<'to .\· l'll l'I siguiente rc>cibió después 
de 8 días dl• la di<'la tipo B. li días dP supl<'ml'11tación con 100 
gr. dP garbn11zo. 

El caso + reci bi1'i u na su plPt11<'11 tac iún consist<'nte en 1 O 
días dP ingPstiú11 dP 1 lt. di' pulquP al día. 

:\NAl.ISIS DE LA MUESTHA 

Se prncticéi l'll todos PSlos sujPtos <•xclusivumente el C'stu­
dio dt•I bali1nn• 11il rogc•1J<1<lo ¡:or lo co11sigui<•1Jtl' fui• necesario 
.:rndizar la i11gestiú11 y c·xrn•ciú11 dP l'Sll' alimento. 

El mc.'·todo dl' anúlisis l'lllph•ado para el J1itróge110 fué el 
Mncrn Kjddahl 11PI qu<' Sl' han• su n·lació11 e11s<•p;uida. ( 7) 

Pri 11r i pio d<' 1 1111'.·todo. En PSI<' 111c'.•todo Pl 111a lPrial por 
u1wlizar Sl' trata r1111 úcido sulfúrico calil'lltl' co11virtie11do así 
PI 11itrÚ.,.l'll11 ! dt• a111i11as, a111idas y 11itrilos) <'11 sulfato de 
¡1mo11io ..... Pi1ra lilH'rar l'I n111011íaco clt•l sulfn'to d<' amonio se 
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nknli11izn con so~n y por 1kstilnci<'>n SP rc>cop;<' PI nmoníaco 
t•n unn soluciún d1• ¡~ciclo bórico; titulúnclosP clespuós con u1rn 
solución vnlornda ch• úciclo clorhídrico. 

H<•nct.ivos usados. Sulfato d<• Sodio anhidro. ( Espccinl 
pnrn nnúlisis di' nitrúg1•110 1. 

Sulftito clP Cohrl'. 
:\ricio sulfúrir11 crnH'. 
:\e ido b<'1rico a 1 2. y;; .. 
Acido dorhíclricn N /'lO. 
N<10l I ('I\ ('SC<llllilS dil. t: t. 

iVIETOllO. E11 u11 11mtrnz ch· KjPldahl pont>r 1 re. dl' 
111 llllll'slrn ( mús 11 1111·1111s c•r. t1·c· 1 () )" Hl 111µ;s. dt• N) )' aildclir 
1 gr. d<' sulfoto d1· cohn• y l ) g1-. de· sulfnto di' sodio nnhidro, 
n•shalar ¡ 01· PI c·1u•ll11 de".! 1 1alrnz :.W ce. de úrido sulfúrico 
P. P. y 111ovi1"11dol11 pHrn incorporar la 111c•zda C'Xisll'ntc• <'11 
<'1 mnlrnz. El sulfato dP cubn· HclÚa ro1110 catalizador y d 
sulfato de• sodio c111110 1kshidrnta11t1'. S<' calil'nta PI matraz pri-
11wro s1wvc•11H·11l<' p•111ii·1Hlos1· la substancia 1wgra dt·bido a 
<¡ll<' c•I carht'i11 qw·cla c·11 lihe·1·tnd, s1· sigw• ral1•11tC11Hlo hasta 
dmllieic'111 apan•ciP11<\o vapon•s dP Slb proc\11ciclos por la r('­
ducciún dc•l carbono sobrt' l'l úrido sul fúriro, dt• V('Z <'11 cuau­
dn Sl' clarún al 111¡¡traz 111ovimie'11to-; dP rntéldún para qul' el 
sulfúrico que· Sl' va c·rnulc·11sa1H\o l'll l'l t•111hudo al cat•1· vaya 
lava11c\o C'l 1:rntrn1., í•st1· d(•h<' estar i11cli11aclo y bajo una cnm­
pn11a. Cuando la masa to111u u11 rdor alµ:u vt•rdoso por t•l 
sulfato dl' cohn• se• s1t;¡H•11<\l- e•\ calc-11ta111il'lllo y con <'llo qul'­
dn tc•rn1i11ada In primera fasl' c\C'l 111c'·todo o 'il'a la cll'struc­
ciún dl' la 111a t Pria orµ;ú 11 ira y for111aciú11 dl' N l l. q w• ('S fi­
j11do Pll forma dl' sulfato d(• a 111011 io 1 N 11, >, SO, por <•I úddo 
~ulfúrico. 

En la Sl'gundn fas<• Sl' hnrú l¡¡ titulacit'i11 dt•l NIL p:ell('­
rac\o, basÚlll\Osl' l'll <¡lll' !ns salPs dt• a111011io ('11 pres<•11cia dt• 
NaOH en cnlic•nt(' dt•spn•1Hlc•n NI L para t•sto élftadin'mos al 
mntraz dcspuc.'·s dP la digl'stiú11 nln•c\(•dor de• 200 ce. dP agua 
dcstilndn y ~~·j a 30 ce. de sosa~ <'11 st•µ;u ida sP lkvn a en bo la 
dcsti.lat:iém u11i<•rnlo PI n~;~trnz dl' Kjl'ldahl al rPfrigl•rn11tc por 
nwd10 de una hola dl' I·~wlc\ahl y t•n <'l (•xtn'mo lld rpfrig<'-
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rnnte S(' po11p un 11wtrncitu con soluciéi11 <lP úcido b1'tri1 '• al 
<) - "' 1 -.·> :~, <" mmu•ra <¡lll' PI n•frip;<•rnnte qtwde bien su1111·1·gido 
l'll PI úcido; <' 1 úc ido húrico formn ron el amoníaco 111 t com­
pll•jo <Jlll' d<·s1n1l·s <'S 1 itulndo con Ílcido clorhídrico va lorn<lo. 

Lns 111\IC'slras sP JH'<'pnran para ntwlizarsP d(•I sii~1ii<'11t<· 
modo: 

Al llil'ta. l.a diPta lllUPstra fu(• pasa<ln por una licun-
dorn con la ndici1'i11 dt• l IC 1 0.2 N ¡H1rn cons<'~llir un homo­
g<'tWizado dP la 111is111a ~· S<' ll<'vi'i a un peso y volunwn dc>­
finidos <¡11<' ~irvi1·1·1111 (·01110 hasP parn los rúlrulos. l)p la <lie­
tn así lto1110µ1•111•i1.ada S<' tonrnron tn•s nna•stras dl' nproxima­
dn1111•ntl' 1 O gr. 1 JH's11 <•xacto distinto para cada 111uPstrn) que 
fueron s11jl'lados ;ti anúlisis sl'iialado. 

n) Orina. l ,;1 m·i11a coh•rtadn poi· p} pnfprmo clurnnll' 
'.2·1· horas; 1·n <'I n·cipi<·nl<' con d úridu t>ra nwdida cuidado­
snltll'llh' 1•11 1111a prulH•la. l ·11a VP'/. anotada la cifra de• elimi­
nariún tot;il :lt- orina S(' procedía a to111ar con una pi¡lC'ta vo­
h1111l·trica ·i ce. d<• la orina para anúlisis hadt•1ulo Pl estudio 
por ti·iplicado. 

C1 l\lalt•ria Fl'cal. 1.a pn•parnciú11 d(• la nnu•stra de 
mntl'ria frntl rPq11iri1'> ('I P111pl<•o dP 111<11Tndon•s para adscri­
bir a cada 1wriodo diPtt'•tico las mat<·rias fpcah•s COIT<'spon­
dil'lllt•s a dichas ing(•stio1H·s. Con PSll' fin sp usan n1<11Tnclo-
1·<•s dt• hi<'1To 1 111a tt•rias ft•ca IPs IH'gras > o el<' carmín (mate­
rias fpcalc•s rojas• qw• SP ad111inistrnro11 con la prinwra comi­
da dt• la 11t1Pva di!'la. Dt· psi!• 111oclo se• '.ll"l'paraba para anú­
lisis y st• PstablPrÍa <'l cúlculo ch• <KHPrdo con d lH•cho dt• que 
lns 1iw tPrias ÍP<«I h•s provit•nt•n de uno u otro 1wríodo alimen­
ticio. La niat<•ria ft·rnl ful· ho1110g('llizada con HCt O.Z N en 
la licuadora v lwdw il voh11111•11 y ¡wso definidos para tornar 
trPS 111\IPStl"ilS d(' arroXÍlll<ldéllll<'ll\(' 1() gr. ljlll' fll<'l"Oll Sllj<'­

tos a anúlisis. 
De modo p;xc1•prional, al~unos dP los triplicados no ro­

rrt•spo1HIÍa11 Pnlr(' si; Pll t•sl<' caso Sl' volvían n rqwtir las dt>­
ter111i11aciot1('S hasta qw• por lo 1nP1ws tres d!'lPn11i11aci01ws 
coi ncid ia n. 

Los anúlisis dt• las 11nu•stras d(• los trPs productos se• hi-
<. ic•ron diaria11u•nl('. 

Pan1 In n•ali1.ariún d(• todos t•stos ('Slt1dios. co1110 SP plH'-
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de ver, resultú i1ulisp<'nsuhlt• <·I ((~m·r la 111úxi111n S('p;uridud 
por lo que se rl'Íien• a In i11µ;<•stión dP los 11linu•11los y n'rolec­
ción df.' lns muPstrns. l)p l'Slt· modo los n111tro P11fon11os l'S­
tudindos rcpn•st•11t<111 ('11 realidad u11u part1• de un total mu­
cho mús nu11u.•ros1; dl• P11fornws t•n los qtw sP hiriPro11 los 
t•nsayos sujPlados 11 Pslt· 1·studio. Si11 t•111llilq.{o. la fal111 d<• ro­
lnhoraciú11 dPI e11f Pr1110. tnnto por lo qll<' toen a i11discipli11n 
paru tomn r sus ali 11w11 tos corno pn rn In n•colt•cc iú11 dP 111tH's­
trns, impidii'i sPg-uir nd<•lnnll• n;11 <'sos otros cnsos . 
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C.-IPITCLO 111 

HESl:I .TA l)OS 

Dt•sri-ipcic'm. anúlisis y lab11laci1'i11 <1(• los cosos inclivi-
clualPs. · 

CASO l.·--Nn. di' n•gistro: :){iHli. 
'.\' 0111 hn•: :\ 11 gPI Corl «·s :Vl 1111 ~ll ía. 
Edad: ·l·O ai10". 
C11111a: IH. 
l fo.,pital dl' J·:nf rrnwdadl's de• In Nutriciún. 

J fistoria di11ic;1. 
Su p<1dt•ci111it·11to s<• iniciú l'll t <).f.·) cuancln Jll"<'SPntú do­

lores Ppi~ústricos. vúmitos. pl·rdida el<· ¡wso y adinamia. Fui> 
internndo en 1 q ;o 1•11 t•slt> l lospital v SP ll<•gú al diagnc'istico 
de m•urnlúes y sífilis gústrka que pn•sP11tú caractPr<'s de fi­
brosis c•xt1•1h<I. El 1•st11clio rndiolúgico d<'I pstúmago d<•mostrú 
falta absoluta d1•l pt•ristaltismo )' PI PXallH'll d<•l ju~o g<Ístrico 
rn·usú la PXist1•11cia de• nc¡uili¡¡ total. 

Fui• sujl'tado <il trntn111il'11lo ortodcxo v durnntl' p} pn.­
s<'lll<' i11t1•n1ado ha dado cifras d<• aridc•z lil>rP <•11 el Pstúma­
go y cierto grado d<· ¡H'ristultismo supp1·ficial. El enf Pn110 c•n 
la actualidad c•stú asi11tor11.'1t ico v los PXÚ!lH'lll'S de laborato­
rio por k qw• n·spt•cla a la quílllirn sanguí1wa. orina, pnw­
hns fu11cio11nl1•s lu·p:'1ticils, <'le.. dn11 dat<>S tH>rmall's. 

l listori;1 di(•ti•tirn. 
Fl l'llÍ<'rnlo hasta su i11ll'l'llélllli(•1Jlo Pll Pi llospitnJ ha­

hín acoslt1!llhr;1do i11gPri1· los siµ;ui1•11l(•s nli111l'ntos: 



Desayuno: Caft'· negro. Un jnrro de medio litro, cc.11 
HzÚcnr. 

Tort illns () ('011 salsa <IP chilP (un huevo o cantP). 
Frijoles --·-Una cuclrnrnda 3 veces por srt1Hlllél. 
Comicia: :'.i p. 111. CanH' en salsa de chil<', u1rn rnriú11 3 
ú ·I· \'('('('S por Sl'llHlll(I. 

Tortillas 6. 
Habas o allwrjmH•s guisados ·~ V<'Cl'S por semana. 
A media 11w1-w11a a vcn•s ~ pü•zas el<• pan o fruta ( mn11-
za1in o plútano >.; o cinco tortillas con salsa de• chilP y 
carne. 
Todo g-uisado con manteca cll• n•nlo. 
Bcbiclns: Agi.wrdic•nt!' + ú ·) copas una Vl'Z por s<•11rnnn. 
Cerv<•za '.! una Vl'z por sPnrnna. 
F.I estudio sP inició el :::!+ dP fc•bn•ro v hasta PI día 27 

inclusive rccibiú la di<'la dl' clPplc•ciún qut> ro!lstú de los si­
guientl's inp;n·diP11tPs, c•11 gramos. La c:olum1m de• In izquier­
da con-<'spo1ul<• a lo ing<•rido por Pl e11Ít'r1110 y la dP la dPrc·­
cha a lo tomado parn muestra. 

Desayuno Comida 
Jugo 100 2·) 

Jugo 1 '30 '.)() Dulce 100 23 
Café 1·1·9 +8 Verdura 200 :)() 

Manzana 90 33 Consomú 150 .~7.5 
Crema 15 5 Azúcnr 10 2.:3 
Azúcar 30 7.5 Mu n tequilla 7 1.75 

Cena 
Café 14.9 ,rn Cr<'rna 1:) 5 
Vercluras 100 o~ 

-'.J Azúcnr 20 ') 

Jugo 100 25 Ma11t('quilla 7 1.75 

Esta dicta proporcio:1ó 910 calorías diurins y calculado 
según la tabla clict(~tica, las siguientes cnntidad<'S ·de los prin­
cipales elementos nutritivos: 

Hidratos ch• carbono . . . . . . . . . . . . 179 
Protd11as . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 
Grasas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 5 
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n r •) · 1 
• •• < 1ª -H e e• f Pbrc•ro <'! «'llÍPrmú empezó cor1 lcl dicta cx-

¡wri11H·1ttal 11 hnst· dP 11111iz qtw ti<•ne In siguiente composición: 

Cafl· 
Azúrnr 
Tortillns 

1 )psn~·11110 Comicia 
~20 Hll 

i:ri jolcs 
Yema de hw•\·11 

co11 sal ... a 

Tortillas 1(;1 

CHfl'· 

20 ') Tortillas 

t 10 27.·"¡ 
+2.) 10.'.í 

too 

Ht.8 
28H 

Cena 
B.·Vi 
71.<).') 

Ch ir ha ro 
Co11so111ú 
.\rruz 
i\·h.•rn1l'ladn 

:\zúcar 
Salsa de chile 

175 
150 
150 

20 
100 

50 
30 

3í.5 
37.5 
12.5 
7.5 

Y CJUP proporrionú l ·)·)9 calorías y las si~uientcs canti-
daclt>s calculadas: 

Hidratos ele Carbono . . . . . . . . . . . 329 
Protl'Ínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 
Grasas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 

Como s<' p11Pdl' ver. la diC'ta del enfermo es unn dicta 
n basl' dt> proteÍnils Vl'gl·tales y la única proteína animal ad­
ministrada f 111• l;i prnporcio11ucla por la yema de huevo que 
ing-il"iú en PI desayuno y qm• representa, 6 gr. de proteína 
nnimal di<1rios. El día 8 de mni-;:,o por fin se aumentó la in­
gestiú11 dP protPÍ11n animal aunque conservando la dicta la 
misma com¡ ;osiciú1.1 que dura11t(' el período dietético. Con es­
te fi11 Sl' aiiadienm alinwntos con proteína animal que per­
mitl'll intt-~ra1· un menú como el que se especifica a conti-
11w1cic'm. 

Dt•sayu110 
Chilnquil('s 300 
LC'c h<' 330 
Ca U• 150 
Tc.rtillas 78 
Canw 80 

l.<·chr 
Cnf(• 
Tortillas 

300 
100 

{j() 

Comida 
Sopa Aguada 121 
Arroz 100 

'12.·3 
37. 5 
19. ') 
10 

Verdura 100 
Tortillas 199 

Cl'lHI 

Fruta 
FrijolPs 

82.-3 Frijoles 
2-5 . .\zúcar 
l ·3 Jugo 
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40 
·l·O 

100 

30 

+o 
1 ·~ 

7.5 

10 
10 
25 



Lns ralnrias <'11 <'0.:I<' 11w11ú nscc11dipro11 íl 2!139 y In rnn­
t id ad el<': 

llidratos d<' Carl>o110 .. 
ProtPÍ11as ... . 
(;rasas .............. . 

tli·I·· 
H 
1 j 

I.os nlliíli~;is de 11itr<'>g<'t10 dt• In dit'la. orina ~· lllillPrin Íl'­
cal ele <'slt• caso arrojaron cifras <¡lll' para 111Pjnr <'Xposiciún 
pn'Í!'rimos nrtl'Xar Pll fon11;1 1<1hulada. 

... 
L 

; I+ 

1 6 

B 

~o 

.u 

11+ 

1{ 

16 
i .. ,) 

'--·.>· 

,, 

PníodQ '3• 
0ar1t1~1in. 

.l 

P!et~ d() Kr>.!: r 
r~ot~!~· v~r~tal. 

F~ r,. l 

lll.,.tt. con 
.Prot,_.._foi. 

. Aniruil • 

Este mi•toclo dP lahulacic'i11 <'S fu11cli111H·11tal11H•11tt• PI dt• 
H!'infoistein y .\ll>rigltt ( 8 l ~·11 PI l,ll<' s1• rn11·dt· co111prolH1r 
fúcih1wntP la Jll'Psc•11cia o ausc·1H·ia dP 1·quilil>rio 11itrog1•11¡Hlo. 
l.n lí1H•a dPl n•ro sil11ado ¡1 1<1 111itad d1• 1<1 :!rÚfic¡¡. sirve• dt• 
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punte ti~· ¡~artida para Pstnhlt•r<'r las ing<'sliones y cxcrccio­
rll's di' 1~1trnµcno; ~·n Pi Sl'lltido horizontal, In grúficn se divide 
por ¡:t'nodos dl• <lias \ l'rl l'Sh• caso dl' un día). A la izquier7 

dn dl' 11~ g..-ú~irn los números precedidos del signo más, que 
\'llll hana ha¡o <IP In has!' dt•l e<~ro. S<'ftnlan en gramos de ni: 
trú¡z,t·110 111 ingc•stiún dt> <'sh• alinwnto durnnt<' el día. A par­
tir dt> la li111•;1 lrnsal dt> ingPstiún drl día co1T<'spondiente, se 
grafira hacia arrihil los gramos dl' nitrógeno excretado; lí­
rwa<. ohlin1a<. sPparadas para la orirrn y lírwas oblicuas en el 
~<'lllido 1 put• ... 111 y 111it-. j1111tns para la matl'ria fe.cal. De este 
modo n1alqt1il'r 1·x1-rPci1'111 de• nitrógeno que sobrepase la ci­
frn i11gP.-ida \'il a pro~·<'ctarsP por c·ncima de la lím•a del cero 
\' n n rn•spondPr r1111 uno dl' los nulllt'ralPs con signo nega­
ti\'o <l la i:t.qllit>nla dt• la grúfica. Por lo tanto en forma cuan­
litnti\'a la cantidad dP 11itrÚgPno cxrrC'tado por l'Hcima del 
i 111.:(('l'ido y por l'1td1· 1111 ha la 11n• 11 i t rogcnado negativo ele la 
magnitud s1•i1alado por la cifra rorn•spondicntes. 

E11 "I nh11 cc•11trario <·n PI quP la l'X<.TPción de nitrógeno 
<'ll 1·1 día c1111111 sun•1h· aquí <'11 d st•pti1110 und(•cimo, décimo 
sf'gu11do y si~uil'nll's días--· c·s 1111•11or que la de la cifra ing-e­
rida. Pi ,·livt•l supt•rior dl' la c•x1-r1•ri(m 110 alcanzarú la línea 
de n•ro \' poi· lo t;111to dPjarú u11 hla11ro que representa si se 
ke a la :zqllil•rda 'º"' 11í111tl'ros co11 signos de rnús la cantidad 
de> 11it ri'i~1·110 1·t'lP11ido por PI organismo en l'Se día. , 

l '.11 <'l c;1· o particular clt• Psl<' PllÍl'nllo durante el penodo 
1'.:' dqili·;·:c·lll s1· JH'nli1•ro11 H.·I· gr. de 11itr.óg:110 en 4 d~as 
lo qw' han' a u11 pro111l•d!o dl• ~.8 gr. de. m~rogeno. por dia. 
J .o:; l>alnnn'" diario.; ¡ !·act1cados 11<'.11 lns s1gmcntes cifras; pa­
r;1 <'l ¡wr:odo <·.~p:•ri111r-ntal. 

0.79 
1.+0 

+ 0.8 
o .. ~ 
1.:>+ 

+ 03-> 
+ 0.98 
.. ! .. 334 . 

1 

Esto cotTPspoiul<· a una pbrclida p;lohal de nitróg·eno de 
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2.3 ~r. o lo largo de un pPríodo ele 8 díns lo que da un pro­
medio ele 0.3 gr. de uitrógc110 nl din. para l'I halnnre de este 
período. 

En d perídodo de 3 dios en CJlll' se sujC'tl'i nl individuo a 
mm clil'ta con proteína n11i111al In fijaciún totnl dC' nitrógeno 
fué de 17.1·) ~r. lo qrn• arroja llll pro11H•dio el<• r<'tt•ncii'in dia­
ria <IP nitrúgc>110 dP ·). í gr. 

CASO 11.-He~istrn: 19817. 
Nombre: Nicolús Flores ( ;<'>llH'Z. 
Ednd: ~8 afws. 
l lospital dt• 1':11f('l'llll'dad1·s di' la Nut1·il·iú11. 

1 listtirin Clinirn. 
Sin anlt•n•d1·11t1•s ¡mtolt'i~il'o" <IP i111¡:orta11cia • .,¡ 1·11ft•r1110 

inkiú su pnd1•cimiP11to 1•11 f1·hn·1·11 d1·l p1·1•s1•11tP a1-111 lTll }(•­
siot1PS sifilíticas 1·11 (¡¡ pit•I ~· dol111· abd11111inal. 11m1sPa ~· a110-
l'l'Xin qu<' se· sigw·n casi in1111•diat;1111<•11IP dP la i11stalnciú11 dP 
iclPricin d<' ti¡-n hapato r<'lular. _Y pn1rito; t'l hígado l'Slabn 
<Tc•cido ~- dnlorosn. l .as pn11·has ~- los a11úlisio.; clí11i1·ps d1•1m1t•s­
tra11 la prPsc>11da d<• i11suficiP11ci<1 lwpútka~ y n•;w¡·i1'111 posi­
tiva para la lúPs. Dura11tt' <'l llH's di' mano l'\·olucio11ú l'l cua­
dro hncia In curaciún v " principios dt• ah1·il Íl'cha l'll qul' 
sp c•mpPzc'i a l'st11diar ni l'11fl'1·mo súlo l•xistía11 ligl'rn iclP­
ricia U. 3 111gs. dP bilirruhina din·<·ta por 100 ce. 1 ,. dolor 
c•pigú~trico liw·ro. El n•slo di' lll'll<'lias ht'pútirns diú datos 
prúrtinmH•nl<' nor111alt•s. El 1•11frrrno durn11h· PI P<·1·íodo dl' · 
inh•n1t1111iP11to f11I· tratado co11 11u•dicaci1'1\l antisifilítica y <'l 
trntami<'11to habitual di' l;1s l'llÍ<•rt11Pdadl's ll<'púticas. ·· 

llistol'ia ilil'tt'·tica. 
El PllÍl'l'llll• illllt•s d1• su i11tPn1an1il'11t11 (•11 PI l lospital ha­

bía ac11st11rnbn1d11 i11g1•rir lo.., siguil'lllt•s ali11H•11to.;: 

D<•sa~·111111.-· C¡¡f(· !'011 l1·c!H· 1 1 /·I· cll' !itr11 d1• kd1<· > 

Tortilla .... 1 1 grn11d1•s' 
Fri jol1·s. 1 plato. 

Colllida.---l luPvos: 2. ·I· ú ) \'t'l'<'S p11r s<·11rn11a 
Frij11ll's. 1 platll. 
T1wtillns. ·I· 1'1 ·i (gra11dps) 
Canll', 1 Vl'Z al 111Ps. 
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CP1rn.-Frijoles, 1 pinto 
Tortillas, 3 

. . Caf i· con lPclw, medio litro de leche. 
Ak:oholisnw.----1.itro ~· nwtlio de tequila cncln 15 ó 30 días 

hasta 19'H . 

. • El <'s_tudio dt• t•slp <•11f Pnlrn sp iniciú el 9 de abril y hasta 
<'~ <11.a t 2 11~dusin: n·cibi1'1 di<'la dP <lc·pl<'riún que constó de los 
Sll{\IH'lltPs 111~n·dH·11tps: 

D<>sa~·11110 Comida 
Cnlnhnza t no 2·) 
Ju~o 1 ()() :l·j .1 ugo dC' 
Cafi· 2-)(i <H jitomat<• 100 25 
Fru tH t ()() 2-> Ensalada 100 25 
Azún1r 10 7.-> Verdura 100 25 
Cn•mu 1" 3. 7-> Fruta 50 12.5 

Cc•na 
V<•rclurn 100 2-) Azúcar 30 7.5 
Cnf<'~ '.278 fil) Cn•11rn 15 3.75 
Frutn 100 2·) 

Esta diPta proporcionéi ·)20 calorías cliarins y calculado 
sP~Ún In tabla diPti•tica las sigui<•nt<•s rnnti<ladcs de los prin­
cipnh•s <'ll'lll<'lltos nutriti\'os. 

l lidratos dP Carbono 
ProlPÍnas ... ·.· ............... . 
(;rasas ...................... . 

'102 
10 

8 

A<l<'mÚs l'l <•11f Prrno estuvo rc•cihicndo 90 µ;r. diarios de 
glucosa duralllC' todo t>l tiempo del l'stu<lio lo que Plcva el va­
lor cnlúrico en 3fül calorías. 

El día 13 dP abril Pl enfermo C'mpczó con la dieta cx­
¡wrimental a b.nse de maíz qtw tiene la siguiente composición: 

Tortillas 
.l ugo 
Frijolt>s 
Arroz 
Fruta 

2N 
·100 
100 

1 ()() 
100 

Desayuno 
fiO Ca f(· 
2> Azúcar 
21 Salsa 

'.!5 Crema 
2-3 

-29-

266 
.30 
50 
·L> 

66 
7.5 

12.5 
3.75 



Cotll ida r.l'llt\ 

To1·tillas 1 (j(; ·1-1 Tc.rtillns '..HO GO 
Verduras t 00 2·) Frijnl<•s 100 2) 
Cunsom(• 100 ') -

'.\
1ll'l"ll Hdnd 1\ 100 •).; -'.> _, .. 

Dukl' 1 ()() 2i Cnf i• 219 ·)·I· 
Jugo 1 ()() ~.Vi .\zllcnr rn i.·; 
Arroz 150 ~¡ .·} e n·n rn )() i.·> 

y que• propc·JT io11ú l ll )() en lorias \' l ns S igu iPtl lPS cnnti-
dnclPs calc11lnclns cll': 

l lidrntos ch• Cnrhollo . . . . . . . . . ) 19. 8 
Proll'ínns . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7» .fi 
Cirnsas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~:2 

El din 21 el<' abril s<' nunw11tú b in~l·:;t i1'i11 de• protl'Ínn 
nnimal. El mc•nú fUt'• <'I siguiPlltP: 

DPsnyuno 
.J up;o 
Fruta 
Frijoh.•s 
Lc.!die 
Tortillas 
Azúcar 
Snlsn 

Leclw 
Frijoles 
Mermdnda 

1 ()() 2·) 
100 2·) 

t ()() ~·) 

20!> ):2 
1 ')() H.> 
~() 7.í 
.)0 7 :) 

192 ·f.H 
t 00 2·> 
100 2·> 

Sopa 
1 >ukt> 
\"t•rdura 
l j lll'\'() 

Qtw~:o 
'l"ortillas 

Tortillas 
Salsa 
:\zúc;1r 

C:o mida 

100 2·) 
1 ()(} ~Vi 

100 Z·> 
80 20 
20 ') 

1+1 3ti.'.2·) 

12:) 31.2·5 
30 7. ·> 
30 i :) 

Las calorías <•11 l'StP período nsrc•11elic•ron a l23(i y );1 nm­
ticlnd de: 

Hidratos dt• Cnrbono ........ . 
Proteínas .................. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
-~O-

·1·81. 7 
211. ¡· 

:i 1 .. ¡ . 
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•,.t. 

· 7'. 

e 

9 

10 

l1 

l2 

· 17»2 
. ii. 

1 

l 

., 

-?;i 

'' ( .' 

J ~ : 

.. 

.... ,rl' 

.. , .l'' 
;::) 

n11rii111t· t•I JH•ríod11 cl1• d1·plt·1·ii'>11 !'I c·11ft·1·1110 Psluvo ('!\ 

hnlillH'P 11itrogt•tti1do 111•gHliv11 lwliic·11do p<'nlido ~J gl". de 11i­
trúgt•1111 t'll t•l [H'l'Íod11 11!' 1·11¡tlrn dÍih, 111 que• da llll prcimeclin 
el!' ·).i) gr. dt• 11itrúµ;t•110 por dí<t. l".11 t•l p1•ríoclo t•xperÍlll<'Hlal 
dt· 1;1¡1Í1. y frijol 1·1>1110 st• \'t• t•n la grúfi1·n, sólo d primero y <'l 
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quinto din estuvo c•11 bnla11n• 11itrogc1111clo 1wgntivo con ex­
crcci{m dP 3. t y t .O µr. n•s¡wrtivn11H•11h•: t•I n•sto d{• los días 
el bnlnnce fu(. positivo y tabuindo l'll co11ju11lo ¡rnrn los ocho 
clíns, Sl? ohtiPllP un lmln11cl' positivo de 1-1·.·I· µr. y un prome­
dio clinrio de t .R gr. Durr.11\l• t•I ¡wrío<lo dt• <i días ele suplc­
mcntnci<'m <IP la di<'la c-1111 protc•í11n nnimnl, l'l enfermo es­
tuvo consta 11 tPllH'll te en ha In nn· 11 i trogt•tléHlo positivo, ha hien­
do n•t<mi<lo 11 gr. cll' 11itrúge110 C'll los (i días con un prome­
dio diario ele rctl'nciú11 <ll• 1.9.3 gr'. dinrios. 

CASO 111.--Hegistro: 102i7. 
Nomhn•: Allwrto .Jimt'•m•z Leún. 
Ednd: :')() ní10s. 
Cama: 61. 
Hospital de Enfcrmeclnclcs ele la Nutrición. 

H is to ria Cl í 11 ica: 

El sujeto no presentó nntcccch•ntes patológ-icos ele im­
portnncia. Su padecimiento actual consiste cn diarrea ocasio­
nal en núniero dl' ·I· a '1 cvacuacimws líquidas con moco que 
persisten Z ó 3 días para dl'sapareccr durante mcsl's. En vis­
ta ele que todos los cxúmencs del lahorat<.ll"io h1111 siclo 11or­
males se cstahlecc el clia~nóstico de colon irritable por tieu­
rosis visceral co11siclerando al enfermo d(•sdl' el punto de vis­
ta fisiológico sensihlcnwntc normal. 

Historia Diett'.•tica: 

El enfermo por su oficio de chofer de líneas forú11cas, 
ha sido desorde11aclo en Pl horario y cantida<lPs n;lativas de 
los alimentos; ha estado sujl'to siPmpre a una dieta completa 
y abundante l'll la que ha Pxistido la suficit•ntC' vadPdad de 
los in¡i;rcdiPntPs co11sicll'nHlos como una dicta suficiente en 
calidad y cantidad. 

El estudio se• iniriú el 11 clt• abril y hasta el día t+ in­
clusive recibió dit•ta de cll'plPciú11 idt'•ntic:a a la sumi11istracla en 
el caso II. 

El día .1 '3 de n~wil l'lllp~zó .con la dic•ta PXpl'ri11w11tal a 
busl' de mmz que tiene la s1gt1H'llll' composiciún: 
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Tortillns 
DPsnyu110 Comida 

187 ·~G.75 
FrijolPs 100 25 Sopa 100 25 
.Ju~o 100 '..Vi Chiluquiles 36+ 91 Cnfé 2·H) ti O 
Melún 100 25 Lechuga 50 12.5 
Azúcnr 30 7.5 Dulce 100 25 
Snlsn 35 8.75 Jugo 100 25 
Crcmn Vi 3.75 Tortillas 38 9.5 

Cena 
Vcrduros 50 12.5 Tortillas 222 55.5 
I··rutn 100 25 Azúcar 30 7.5 
Cnfú 278 69.5 Crema 15 3.75 
Frijoles 100 25 

Este menú proporcionó 2297 calorías y las siguientes can-
tidndcs: 

1 lidrntos ele Carbono . . . . . . . . . 341 
ProtC'Ínns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69 
Grasas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7?i 

Dt>l 2 3 al 28 n·cihiú dicta de suplcmcntación con pro­
tcínn a nimnl. l·~o.;ta dic~tn proporcionó 3246 calorías y: 

1 Iidrntos de Carbono ........ . 
(;rasas .................... . 
Proteínas .................. . 

544.50 
67.7 

114.8 

En vista el<' In cdahornción excelente de este enfermo 
se clc•cicliú n•petir •·l t>xrwrinwnto para comparar valores en 
dos Pxperin1<'11tos sc•g-uidos y ver la difcrcnciu por lo que toca 
n la <liPta suplPmc•ntacla con protc·ína animal, en compara­
ción C'oll la suph·nu•11taciú11 con µ:nrbm1zo. Para este fin se 
volviú a colocar PI '2~l dP abril en pPríoclo de> clp¡;,\pción, de 
cuatro días s<'111<'jm1tPs al pri11u•ro; v del 3 de mayo a\ 11 
del mismo iudusivt•, sP rPpitiú la misma diPta a base ele maíz 
y frijol, <le! pri111Pr 1~·ríodo expPrinH·ntal, mrnliza<lo <'n líneas 
nnteriorPs. Por fin dPI 12 dP mayo hasta el 18 inclusive el 
PllfC'rlllo 1·C'cibiú una ú ltimn clieia suplemC'ntnda con 100 gr. 
el<' gn rha 11zo diariamente; sill ••111 ha rgo la introducción de 
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garhnnzo st' l'P1dizú si111111túru•n111<•11t<' dis111i1111~·r•11clo In cn11-
tidad dP frijol \' tortilla ¡·orn·sp01uli1·11t<· it la i11g1•stiú11 ele 
gnrha11zo por 111. q1u• l<H'il 11 r;tlorias y prnll'Íllas. 
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El 1111úlisis d<· lú grúfira lll"lhil L1 pn·sv1H·ia d<' li¡iJ¡¡11n· 
11ilrog1't1éldo ftl<'l'\<•1111•11[(• 111•gt1livtJ. l'll 1·1 pl'riudu d<• d1·pl1•­
ciúu. El :-;<•gu11do 1wríod11 dt> dqil<·ci1'111 d1·l 2K di' •il>ril al 2 d<· 
111nyo, 111> ."'¡' tabula <·11 la grúfic;i. Uurn11t1• 1•l pri1111·r p<'riudo 
de clt>pl<:riún, d<~ 11.lilÍz .\' d<• frijol s1• 1ilit11v11 u11 p1:ruí11du dl' 
r<•l1·11n1'in d1•l 11iln'ig1:11u d<• ~. I -, µ,r. dii1ri11.., 1·11 11,.., 1~1111 dí,:. dc·l 



periodo. l·'.1.1 <·l s~~nmdo período ele maíz y frijol después del 
de .<luplC'cion ftH' c!P Z. 1 O gr. de retención ele nitrógeno. El 
peno.do c!P suplenw11taciún de 6 <lías de l>J"oteína animal en 
In pn.1m:rn f1~sl' dPl t·x¡wrimPnto dió una retención de +. Í.96 
gr. <hnnos'. l·.sto sP compnrn con + 0.86 gr. diarios de nitró­
g<'n~> rPl<•11Hlo t·n los Sl•is días t•n el que ei sujeto estuvo bajo 
In dwtn dt• gurbanzo. 

CASO IV.---Hl'~dstro: 10873. 
Nombrl': Liborin Mornlcs Zamorano. 
Edad: 18 ai1os. 
Cama: 39. 
l lospi ta 1 de En f l'rrnedmles de la NÚtrición. 

Historia Clínico: 
Los únicos unt<•re>dPntcs de importancia es la ingestión 

ele uno o <los vasos diados de> pulque desde pequeña. En mar­
zo de 19'.lO aparPcPn lesimH's <•ritematosas ele tipo de pelagra 
en In piPl de brazos, numos y pil'rnas, poco después apar{'­
ció diarn•n <'11 11Ú111Prn clt• Z a 3 evacuaciones líquidas dia­
rias durnntl• pPríodos variahl<•s. Aparte de estos datos sólo 
se JH"<'st•ntú <.>l de h~ngua lisa y enrojecida como un signo 
mús cll•11tro dPl nrndrn <le desnutrición. Su funcionamiento 
hcpú tic o era norma 1, l'Xistiernlo ligero signo ele anemia con 
1 t gr. de IH•nwglohina y 38 ele hematocrito. Y con el trata­
miPnto enfocado a modificar C'l cuadro nutricional, 11' enfer­
ma evoluc:ionú salisfactorianwnte. El Pstuclio fué prac :icado 
nu111<lo la l'll f l'rma todavía prescn taba discreto enroiecimien­
to cutÚ1H•o v aún 110 dt·~aparccía la clianca. de modo que. al­
gu11ns de la·s mah~rias kcalcs recogidas cluraute el estudio tu­
\'Ícron cnrúctPr líquido. 

Historia Dietética: 
Desayu110.---Ti~ de hojas de naranjo. 
Cornida.--Came una raciún. Frijoles un plato. Tortillas 
:~ pif'Zl\S. 

Cc11n.---Hojas de naranjo. 
Esta <'llfcrnw s<' colocó en dicta de cleplcción el día· 30 

ele abril hnsta el 2 clt• mavo. Esta elida es idéntica a la rea­
lizada en los casos ll y l II . 
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El día 3 de moyo n~cihiú u11n dicta ele \'e~ctnil•s cor.t tor-
tillns y frijoles qu<' ·debido 11 In Pscasa corpulendn <~e 1~1 en­

•. fcrmn fuú cuantitativanwrrll• 111ús aclecuadn qw• 111 111<hcada 
~'t'll les otros enfermos. 

\ 
I· 

El r:icnú tipo c•s PI siguiente: 
·} . 

Jugo 
Melón 
Tortillas 
Cnfé 
Frijoles 
Azúcar 
Salsa 
Crcmn 

Café 
Guaynbn 
Tortillas 
Frijoles 

Dl•snyuno 
100 
100 
toi 
2'.)0 

50 
30 
.30 
1:3 

250 
100 
181 
50 

Co111iclu 
2·; 
2·) Jugo 
26 Arro:.: 
<>2.5 
12.·> Calabaza 

7.5 Durnznos 7 ,:; 
~1. 7 ·j Tor·tillns 

Cena 
62.5 Crema 
25 Azúcar 
· I· '} Salsa 
12:3 

Esta dieta proporcionó 2218 calorías y de: 

Hidratos de Carbono .......... . 
Proteínas .................... . 
Grasas ...................... . 

46-3 
40 
!)r} --

100 25 

100 25 

100 :2·) 

100 :2·) 

110 e)- -.. ,{ .') 

15 3.75 
30 7.5 
30 7.:3 

Esta dicta se conservó en <'Stas condiciones hastn el 11 
'ele mayo fecha en que se nündió a In dicta un litro de pulque 
comercial obt<'niclo en una pu!qu<'rÍa cc>1'Ca11a al 1 losp!tal. 

Esta dieta se cc.11tinuú Pll estas corrdiciones hasta PI 22 
de mnyo fecha Pll que la p11fc>r11rn fué dmln dL· alta. 

Fi1 Psla c•nferma dPspué·s del pPdodo dt~ b<darn·p 11itro-
. genaclo rwg-ativo, desde el período dP deplPciÚ11 S<' adviPrtP 
como lo llllH'stra la p;rúfica un JWríodo dl' lrnlanc<• positivo que 
se cxtic11dc• hasta la iniciación de la suplenw11trn:iú11 con pul­
que. Durante estp pl•ríoclo, ia rete11ció11 diaria de nitrÚg<'llD 
promedio es de 3.'.)0 g-r. En los 10 días d<• s11p,l<'ml•11taciérn 
co11 pulque la Pllf<'r111a pn•s<'nlú retP11ción de hala11cC' nitro-

-aH-



gPrn1<lo dura111t• lodos los clins llH'll!ls los tres últimos. El pro­
nwdiu µ.<·1u•r;tl p•11·;1 PI pt•1·Ílldo <'s fnvornhlc hal>icnclo rete­
nido una cifril d1· O.Xi gr. dP 11ilrúgt•110 ptH" día. 
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CAPITULO IV 

DISCUSION Y RESUMEN 

El mótodo crnplcnclo en estos cuatro estudios de balan­
ce, está sujeto n ciC'rtns críticas, una de las más importantes 
quizá es lo indusiún del período de depleci6n; en efecto du­
.rante este período se cstnhlecc una anormalidad metabólica 
en In que se tiende a realizar un proceso de autofagia. De es­
te modo cuando se inicia la dicta experimental existe un apor­
te protC'ico prov(•tlil'ntc de los mismos tejidos corporales que 
se suman nl nportc proteínico conocido proveniente de la die­
ta. Sin cmbar¡zo con el período de depleción se consigue co­
locar al or,:nmismo en condiciones especialmente favorables si 
la dicta es 10 bastante suficiente por lo que toca a la calidad 
ele proteínas. Si es insuficiente se lop:ra una pobr.e retención 
de ·nitrógeno. Cuando la dieta está bien balanceada en ami­
noácidos, en estas condiciones el organismo empieza de in­
mediato a fijnr el nitrógcno en los tejidos y aparece balance 
positivo. 

En los casos presentados ahora se advierte una unifor­
midad en la respuesta a la dieta Ya aue en todos los casos 
existe una retención de nitrógeno ouc pasó de 1 gr. v alcanzó 
en nlgunos hasia 3.5 gr. diarios. La adición de suolemeutu 
clc proteína animal en el primero de los casos deia la impre­
sión errónea de que la proteína animal fué metabolizada me­
jor; sin embargo hay que hacer notar que la ingestión r(lo­
bal de prnteínas fué casi duplicada en ese período de e..<pe­
rimentación, por lo que es difícil adscribir el hecho simple­
mente n la cnlidacl ele la proteína siendo más probable que 
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se trote de un l'ÍPrto dC'billo n In ingl•stión ch• prolC'Ínn ltitul 
que fuú bruscaml'nl<' nm1w11tndn. . 

En los otn1s c11sos en k:> <Jlll' s<' trntn de• consC'n'nr :..1m­
fornw111c11h' la <:antidud dl• protl'Ím1s (como se• Yl' l'll Lb li­
neas bnsnles c)p la grúfirn, .1unqt1l' c-sto 1111 Sl' logró d< mn­
nera muy rigurosa> In suph·nH•11t.nrilm con. p~·otl'Ínn mti,~rnl 
no altc•ró sig11ifirntivnmc•ntl' la nfrn dP mtrop;C'no retenida 
previamente c·n. ~n dietn dP m?iz )' f1:ijol; itH'!usin',. PI\ u;g-ún 
cnsd, In retC'nnon <Tll proh•111a nrnmal fuP Sl't1s1bh,mentr 
menor que con In dieta <le maíz y friiol. Esto pnrc•cp s<>íiular 
que cuando mPnos en es<' raso c~:;tn dictn hnhin cll'lPrmina­
do un C'stado bastante satisfactorio <lt> r<'l<'nriún nitrogernHI:! 
ele modo que la proteína m1imnl <'nrontrú ni orgnnismo ~~11 
un punto CPrcnno al <'quilihrio y su 11dició11 no sip;nifici'i n;.:­
rn d organismo una nul'vn fupntP ch• sint<'sis tisular. Lo mis­
mo sC' pu<'clc dc•cir <l<' los suplemC'ntos l'nsnyaclos de g-nrbanzo 
y pulque <'ll los enf<'rnws 3 ~· + n•s¡wctivanH•ntP. F.s posible 
que d supl<'nwnto haye sido muy peqm'fto pnrn i11fluenciar de 
modo claro las cifras de> 1·c·tc·nció11 ¡wrn quizú es mits prob,a­
blc que haya ll<·~ndo c>I suph•11w11to l'n un monwnto C'll que 
ln cliC'tn c!P maíz y frijol hnhí11 sido suficiC'ntl' parn tC'rH'r en 
buenas condiciom:s C'l ml'tnholismo 11 i t rop;l'lliHlo del sujeto. 

Otrn crítica que es posible sl'ntir es l'l dP la cortn duración 
ele los períodos e>xperimentnle>s. :\unque <'ll In literatura exis­
ten nu~vos trnbnjos en los QU<' S<' han empll'nclo ueríodos de 
balnnce hasta de cuatro días, como los trabajos <il' Hose (9) 
con amionúciclos puros y otros < t O < 11 ) <'sto ouizú no dé una 
idea clarn de la r<'alicla<I, ptwsto que• <'s difíi..·il qm• <'n lnpsos 
tan cortos el organismo rC'alice las funrio1ws d~· adaptación 
que son tan importantes en l'stos ml'canismos fisiolótricos. Sin 
embargo, consideramos que los Jll.'l"Íodos dt~ ocho a doce días 
empleados por nosotros seiínla cuanclo llll'llOs unn tl'ndl•ncia, 
aunque lns cifras obtenidas <'sti•n suj<>tns a revisiú11 nurndo 
se usen períodos mús laq~os. Esta tendencia <'ll 11uPstro caso 
es bien definida, c11 todos Pllos la dieta tipo dP maíz v friiol 
a base ele vcgetall's clct<>rmina r<'lenciú11 de nitrÚgl'no que 
tiende en los últimos días c•xperimPntalc•s n alcanzar PQuili­
brio. Esto ya süala un valor relativo cic esta clie>tn en lns con­
diciones usadas, n los nivelc>s in~ericlos. 
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1.inn de lns rnwnl's por los que no se hacen períodos más 
lnq~os son dt• orcll'll ti•cnico: es difícil retener <• un enfermo 
durnntc mucho ti('lllJ>O en l'I hospiti1l mnntcnido con unn di('­
tn tn11 u11ifor111P111l•nte unilntcrnl. 

Por otrn parlP <'stos dutos l'slún ele ncuerdo con los po­
s1bilicladl's t<•1'1ricns dl' In combinnciún del mniz y del frijol. 
Sl' salw - ~-Cravic so ~· Colnboradorcs ( 12)-- que' el maíz C!' 

dl'fidt•nt<• l'll triptd11110 :v lisinu y que el frijol aporto unn 
canticlnd s11plt•11H·11tarin de• Pstos dos nminoúcidos, de modo 
c¡ur la i ngPst iún cll' ami 11o;íciclos sr romplemen ta ría mutun· 
JJl<'lll<' d<'tPrr11i11aiulo. nwnclo 11w110s tcóricnmcntc, la inp;es­
tiém dP u11a nwzcln d<' aminoúcidos c11 todo punto favorable 
por la sí 11 tl•sis dP protPÍ na a 11 imn l. Sl' ha demostrado sobre 
bases hastalltl' n<"t•ptahles c¡tH' t•s 1iecl'snrio ingerir de modo 
simultúrn•o los a111i11oúcidos indispensables para la síntesis 
prot<•inicn y que ruando 11110 o varios a111i11oúcidos se inp;ie­
rc•n con un rl'lanlo o adc•lanto dl' mús de cuatro horas con 
res¡wcto ni n•sto ch• los aminoúcidos, todos ellos resultan in­
rficnn•s pn rn In sinll'sis ele• prot('Ínas v sirven exclusivamente 
romo ftwnl<' Pm·q.~i·tica. En apovo ele este hecho están espe­
rinlnwnt<• k.; trabajos ch• MPh1ick v Oser ( 13) realizados con 
frijol dt• soya y los dl' HittenbPrg- y colaboradores ( 14·) usando 
ti•cnicas con arni11oúriclos llHHTn<los co11 N '". De este modo en 
nuestro cé\so pnrticular aunque es bien sabido que el maíz 
por sí mismo rcsultu la fuente ele una proteína en que la lisi­
na y el tript.ofono son los aminoácidos limitantes. es posible 
que suplementado por el frijol y los otros in~redientes de la 
dicta, tnles como los de la dieta ti¡m de este estudio, resulte 
una fuente n•lativnmente ace¡/ablc de proteínas para síntesis. 

Serín muy conveniente. claro est~1, hacer estos estudio!'; 
con una dicta Pxclusivameute d~· maíz, pero esto, que es facti­
ble nuH1do S(' trnlmja con animales de experimentación, re­
sultn casi imposible nplicarlo en el terreno humano. 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES 

1 . Se cstuclinron cuntro sujetos, tres de sexo masculino y 
unn mujer en quienes se practicaron estudios de balance 
nitrogcnnclo. 

2. Los cuatro sujetos cstnbnn en condiciones relativamente 
acepta bles desde el punto de vistn fisiológico a excepción 
del coso número +, la mujer, que presentaba lesiones ac­
tivas de pelagra v diarrea. 

3. Se dividió el estudio segi'.m la administración de la dieta 
en tres períodos: A; .-Período de deplcción con 10 gr. 
de proteínas al día. B) .-Período experimental con die­
ta mexicana tipo a base de maíz y frijol con un prome­
dio de 70 gr. de proteínas al día. de los cuales corres­
ponden 22 gr. al frijol y 34·.2. gr. al maíz. C) .-Período 
de suplemcntación al que se nñndió cantida~les variables 
de proteína animal. ele garbnnzo o pulque según el caso. 

4. Durante el período de depleción se perdieron cifras re­
lativamente grandes de nitró~cno. Durante los periodos 
experimentales de maíz Y friiol las cifras de retención 
nitrogenada oscilaron clitre 1.80 y 3.50 gr. de nitrógeno 
al din. En los períodos de suplementación se obtuvieron 
cifras de 0.87 gr. por día durante diez días; por el pul­
que de 0.86 gr. durantc> 6 días. para el garbanzo de 1.93 
gr. por la proteína animal. 

5 . Se discute el valor de la dieta de maíz y frijol a la luz 
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de estos rcsultnclos y se concluvc que ($ unn dietn en 
In que los ingredientes se co111plcmcutn11 clctcrminnndo 
una combinación útil pal'n In rcteución <le nitl'Ógcno y 
síntesis de proteína corporal. 
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