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INTRODUCCION

La desnutricidén constituye uno de los principales problemas que
afligen a-la humanidad y en términos generales puede decirse que 4/6
partes del mundo actual padecen desnutricién en grados diversos (1).

Teniendo en cuenta que para resolver ¢l problema es imprescindi-
ble un conocimiento mids profundo de las caracteristicas clinicas, bio-
quimicas ¢ histepatoldgicas que presenta el desnutrido, el presente es-
tudio se propone fundamentalmente dar a conccer la evolucion que
sufren cuantitativamente los. lipidos v sus [racciones mids importantes en
el nino desnutrido v durante el transcurso de su recuperacion.

CONSIDERACIONES GENERALES .

El término lipidos se reliere a un conjunio heterogéneo de subs.
tancias que ticnen en comin la propiedad de ser escasamente sclubles
en agua v variablemente solubles en solventes orgdnicos como metanol,
etanol, uacctona, déter, cloroformo, benceno ete, (2).

CLASIFICACION:

Si los lipidos se han definido quimicamente como derivados ve.da.
deros o potenciales de los idcidos grasos o substancias estrechamente rela-
cionadas, es logico clasificarlos de acuerdo con jos componentes con los
cuales los dcidos grasos o substancias semejantes estan unidas (8).

lo. Triglicéridos: Es el grupo mis abundante de lipidos en anima.

les superiores y vegetales.  Esta constituido por tricsteres del glicerol
con cidos grasos de elevado peso molecular, siendo los mds coraunes

los dcidos palmitico, esteirico y oldico.
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20 Glicerofostitidos: Bajo la denominacion de glicerofosfitidos se
considera un grupo de lipidos derivado de los dcidos alfa y beta glicero-
fosforico. Sc dividen en los siguientes subigrupos.

, a) Acidos fosfatidicos: Compreaden los (.nsl.'ulll.)id(s. mis siml')lcs y
de estructura quimica mis parecida a los trigliceridos.  Son (!cr?va‘dos
del dcido glicerofostérico por esterificicion de los dos grupos oxidriles
libres con :icidos grasos superiores.  Han sido aislados de tejidos ani-,
males y vegetales como sales de calcio y magnesio. El idcido foslatidico
mis importante cs la cardiolipina.

b) Fosfatidil csteres:  Estan mprcscmndos por tres fosf siipidos de
estructura semcejante, dos de cllos perfectamente caracterizados, leciting
Yy cefalina y el otro de reciente descubrimiento es la fosfatidil serima.

Son esteres del dcido fosfatidico con un alcohol nitrogenado.  Los tres
alcohioles cn cuestion son: Colina, Etanolamina y Serina,

¢) Inositol fosfitidos: Esta clase de fosfolipidos no ha sido ain sa-
tisfactoriamente caracterizada, pero se cree que posiblemente tenga re-
lacién con los esteres de fosfatidil y a la fecha se les refiere como ino-
sitol fosfitidos y en ocasiones como fosfoinosftidos. Folch (1), ha en-
contrado un lipido que contienc proporcioncs equimoleculares de inosi-
tol metadifosfato, glicerol v icidos grasos v es constituyente de 1a cefa-
lina del cerebro de buey.

d) Lisofostitidos: Son fostitidos parcialmente hidrolisados por la
accion de enzimas prescites en veneno de serpientes,

¢) Acidos grasos de los glicerofosfitidus:  Estan representad s por
un conjunto de icidos grusos unidos a los glicerofosfitidos y se han
obtenido por destilacién fraccionada de los esteres metilicos. "Son dci-
dos grasos con cadenas de veinte a veintidos carbones, como el dcido ara-
quidoénico y el clupanoddnico.

f) Plasmalégenos o acetal fosfitidos: Los plasmalogenos son un
grupo de glicerofosfitidos de estructura semcjante a los devivados de
fosfatidil, por lo cual deberian clasificarse en ese grupo, pero por no
ser derivados de los dcidos grasos no cumplen con la definicion de lipi-
dos dada por Bloor. Fueron descubiertos por Feulgen y Voit (5. Un
representante de este grupo fué¢ recientemente cristalizado y se confirmé
su estruciura como un acctal de alfa-glicerilfosforiletanolamina,
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S0. Esfingolipidos: Carter (6) sugicre el téimino para aquellos H-
pidos a cuya molécula se haya incorporada la base esfingosina, Este
grupo comprende tres subgrupos,

a)’ Esfingomiclina: El Gnico esfingolipido semejante a los glicero-
fosfdtidos ya descritos, en particular a la lecitina es el conocido como
eMingomiclina,  Los productos finales obtenidos por hidrolisis de esta
substancia, son esfingosing, dcidos grasos, dcido fosférico y colina.  En-
tre los dcidos grasos se ha logrado aislar el dcido lignocérico.

Adn cuando Iy molécula de esfingomielina incluye solo un radical
de icido graso, siempre se obtiene una mezcla de estos por hidrolisis,
mostrindose con cllo que el término esfingomielina denota una clase de
compucstos y no una substancia simple como cuande usamos los térmi-
ros lecitina, plasmaldgeno, cte.

b) Cerebrdsidos: El término cerebrdsidos se aplica a una clase de
esflingolipidos que no conticnen fdsforo, pero dan por hidrolisis una
molécula de dcido graso esfingosina o dihidroesfingosina y una hexosa,
esta generalmente os la d-galactosa, pero algunas veces puede ser la d-
glucosa. Los dos cercbrdsidos mids conucidos son la frenosina y la
querasina; recientemente se han descubierto el nervén y el exinervén.
La frenosina tiene un hidroxidcido caracteristico llamado cerebrénico.
La querasina contiene dcido lignocérico. El icido integrante del nervén
es el nervénico y el del oxinervén en cl dcido oxinervénico,

¢) Ganglidsidos: El nombre ganglidsidos ha sido d.do por Klenk
(7) a substancias de estructura andloga a la de los cerebrdsidos y se
encuentran en las células ganglionares del sistema nervioso, pero difie-
ren de los cerebrasidos verdaderos en que dan al ser hidrolisados un
producto adicional caracteristico conocido como #cido neuramfnico.

Los gangliosidos fueron picparados por la técnica de las columnas
de cclulosa (8). Por este método los ganglidsidos fueron separados en
dos fracciones: Gangliosidos 1 que contienen 89, de hexosamina y gan-
glissido 2 que contiene 29; de hexosamina. Presentan ademds efecto
anticoagulante (9).

De los importantes trabajos de Klenk y sus colaboradores (10) sa-
bemos que los cerebrésidos no son los unicos lipidos del sistema nervioso
que contienen carbohidratos. Elles aislaron ganglidsidos del cerebro y
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han determinado sus cantidades en di(el.rntm u‘j'idm ncl'\».'imm, Ade.
mis de estos glicolipidos un tercevo ha sido dcslcmu por :.\rmvc, Folch
y Meath (1) quicnes nombraron al nuevo lipido estrandina, pero las
proparacionu de Svennerholm (1) han dcTnn:—.tr:ulu' un. la estranding
te compone dc gangliosidos el un estado fisico-quimico ('hfcrcmc conta.
minados con substancias de molécula pequeia y mucopolisaciridos, Cha.
tagnon y Chatagnon (13) ha sugerido que i esfingomicling esta como
integrante del complejo.

4o. Estcroles: Los esteroles constituyen un grupo de lipidos que no
presentan semejanza cstructural con ninguno de los compuestos previa.
mente mencionados,  Forman parte del grupo conacido como evteroi-
des, que incluyc substancias de propicdades fisiologicas diversas tales
como las hormonas sexuales, las hormonas suprarrenales y los dcidos bi.
liares. Todos loy esteroides son derivados de un sistema de anillos con.
densados llamados ciclapentanoperhidrofenantreno. Fn  este  nicleo
hay introducidos varios grupos substituyentes como: metilo, hidroxile
y ceténico, teniendo ademds una cadena lateral. El compucsto mis im.
portante de este grupo cs ¢l colesterol,

COLESTEROL: El colesterol existe en la sangre cn dos formas
principales, libze v esterificado. La relacidn entre colesterol libre y el
esterificado varia marcadamente de un tcjido a otro, pero en situaciones
normales cs casi constante para ¢l mismo tejido 1 pesar de las variacio.
nes ¢l su contenido total.

Existen numerosas hipotesis aceren de el . p:l fisiologico que des-
cmpeiia el colesterol, sus funcdiones mais importantes son las siguientes

(14):
a)  Es un constituvente del estroma celular.
b) En la célula tiene accidn protectora cfectiva como agente an.
titdxico, antihemolitico y antinfeccioso, como aislante del sis-

tema nervioso central y como constituyente condicional de ke
piel,

¢) Es un transportador de dcidas grasos dentro y fuera de los de-
positos de grasa, ’

d) Facilita la absorcion de lys grasas,
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50, Ceras: Son eseres de dcidos grasos con aleoholes de peso mole.
cular clevado tales como: Cetflico, Certlico y Miricico,

Go, Lipoproteinas: Las lipoproteinas son substancias complejas for-
madas por la unién de lpidos y proteinas. Se encuentran ampliamen.
te distribuidas en la materia viviente y en particular son abundantes en
el nicleo, membranas celulares, mitocondrias, cloroplastos y se encuen-
tran formando parte de las proteinas del plasma,

Las dos lipoproteinas plasmiiticas mds bien caracterizadas son las co-
nocidas como alfa v beta lipoprotefnas; han sido aisladas por precipita-
cién fraccionada y mediante ultracentrifugacién  (15), (16). En su so-
lubilidad y propscd.ulcs anfotéricas se asemejan a las proteinas tipxcm
del plasma mids que a los lipidos,

En lo que respecta a la estructura, virtualmente se ha dicho que,
se desconoce la clase de union que existe entre el lipido .y la proteina.
Ast Dervichian (17) ha presentado evidencias y argumentos de que la
unidad bisica de todas las lipoproteinas es un compuesto idnico de pro-
teinas y lpidos cuyas unidades forman imicelas  como resultado de.las
fuerzas de. Van der Waais.

ALFA "LIPOPROTEINAS: lLas ulfa lipoproteinas adn cuando
constituyein solamente 39, de las proteinas dei plasma, representan el
2527 de los lipidos totales del inismo. Su peso molecular se ha estimado
en 200,000, Oncley, Scatchart v Brown (18) consideran la forma elip-
soidal para la meolécula de las alfa lipoproteinas con un didimetro lon. -
gitudinal de 300 A y 50 A de seccion cruzada. Por sus propiedades de
solubilidad se clasifican dentro del grupo de las pseudoglobulinas.  Su
contenido de aminodcidos es de vn 659,

BETA LIPOPROTEINAS: Aproximadamente el 759, de los lipi-
dos del plasma de un adulto normal en ayunas mrresponde 2 las beta
lipoproteinas y se ha calculado que el contenido protéico de las mismas
representa 59, en peso de las proteinas totales del plasma.  Las beta
lipoproteinas se consideran como euglobulinas puesto que son insolu-.
bles en agua en su punto isouléctrico y en ausencia de sales, pcqucﬂaa
cantidades de estas las hacen solubles. En el plasma humano ias lipo-:
proteinas se unen 2 OLIOs COMPUCSLOS tales como las gama -globulinan.
para formar complejos insolubles,
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Las beta lipoproteinas tenen peso molecula clevado que el
€ .

Ia en 1,300,000 Para Ondey (18) fa molecula tiene forma esférica
cula cn LAOWIRRY. ) . ) erl

on un didmetro de 185 A De acuerdo con Guid {19 su composician
4 s la siguiente. puh}n“pl;l‘rn ARIMN ;-mfnlt;mlu\ 300 v Co-

aproximad , e
: 1l catoteno v La acetal fosfatidit eoling

lesterol libre y estetificado 4300 ‘
¥ P"’""i"fm"mr la csfingosing son caracteristicos de las heta lipoprotsi.

;ms (20). La relacion fovfolipidos colesternl ey mds alta en las alf, que

en las beta lipoproteinas.
PROPIEDADES GENFRALFS DE LOS LIPIDOS:

I'mpicdudﬂ fisicas: l.a pnrpicdad fisica .m.is i‘mpnrtamc de las
grasas cs su pun’b de fusidn.  Esta constante nuncdmt;.amcmc determi.
na dentro de que condiciones « presentan al estado u')h'do y cuando al
estado liguido.  Aquelion compucstos en - que predominan o« icidos
oléico v linoleico y otros dcidos grasos no saturados, son generalmente
ll'quido; a la wemperatura ambicnte.  Por otra parte grasas que contie.
nen preponderantemente Acidos grasos saturados como estedrics v opal
mitico son ordinariamente solidas.  El punto de fusién tiene un impor.
tante papel en la asimilacion grasa, va que cuando estar tunden 4 ma.
nos de 5027 (. son pobremente abnorvidas por ¢l intestino humano (2.

Propicdades quimicas: Las propicdades quimicas mas imp rantes
de las grasas son las releientes a sus dobles enlaces presentes en las .
denas de los dcidos prasos.  S¢ combinan con el Yodo v otros ha'dgenos
proporcionalmente al ndmero de dobles lgaduras Kl Hamado “Indice
de Yodo"” es una comtante que da infenmacion acerca del grado de in.
saturacion de oy dcidos grasos.

Las cadenas inssturadas pueden ser hidrogenadas cuanda son su.
jetas a temperaturas elevadas en presencia de gy hidiogeno v niquel
finamente dividido que actua como catalirador,  Las dobles ligaduras
son ademis vulnerables a la oxidacién: la adicion de oxigeno a tales
uniones da lugar a ia formacion dre oxidon y perdnidos que eventual-
mente originan dcidos grasos de cadena corta v aldehidos.  Una segun-
da posicidn cn la cual todas Iay grasas ¥ aceites wn atacables, es la unidn
c?lcriﬁcada entre los dcidos grason v Loy grupos alcoholicos de la glice.
rina.  La molécula grasa puede ser facilinente rota mediante la adiciéa.
de KOH o NaOH y bajo tales condiciones la glicering se libera y los
deidos grinos se transforman ep jaboney wlubley (21
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Propicdades biologicas: Entre las propiedades biol gicas miis im-
portantes de las grasas tencmos las siguientes’ to. Tienen un elevado
poder calérico, Cuando son completamente oxidadas en ¢l organismo
humano prodecen 9.3 calorfas por gramo, en contrasie con las proteinas
y los carbohidratos que suministran aproximadamente 4.1 ca'orias por
gramo. 2o. Sirven de vehiculo para el transperte de vitaminas liposo-
lubles (A, D, E, K). 30. Lo, dcidos grasos que se forman durante la di-
gestion de grasa neutra, se cree forman condiciones favorables parz la
absorcion de calcio, tanto por la acidificacion del contenido intestinal
‘como por la combinacién con ¢l calcio formando jabones que pueden
absorverse mediante Ia accién de los dcidos biliares. 4o. Sumiristran .
dcidos grasos csonciales como linoleico, linolénico y araguidsinico. 5o.
Ejercen un impertante papel en la economia proteica del organismo
humano,

En el cuerpo las grasas son de dos tipos: lo. Tejido graso verdadero
que forma parte esenciai de la arquitectura celular. 2o, Depdsitos gra-
sos, €503 son resenva energética utilizable pero también tienen significa-
cion metabolica (22). '




MATERTITAL

. Se estudiaron quince nifios con desnutricién de tercer grado a su
ingreso al Hospual y durante su recuperacién.

Las caracteristicas generales  (registo, sexo, edad, peso, talla) de
los niflos a su ingreso se expresan en el siguicnte cuadro.

NIRO Registro Sexo Edad Peso Talla
(aiios y meses)  (kgs.) (cms)

Z A E 2006247 M b 10/12 7.600 72
R. O. M. 182027 ¥ 1 8/12 6.500 78
R. R. |. 200786 M 3 8.400 80

A VS 160958 ¥ 2 5.700 75
CH. R. G, 177848 M 1 6.100 76
C. R T, 177985 M 1 11/12 6,840 76

AT AL 182093 M 3 6/12 9.100 82
G R 171581 F 1 8/12 6.100 72
R A ) 182609 M 2 6/12 5.200 79

E. M. A 177767 M 3 15.500 81
J. C. F. 200795 M 4 10.920 99
R. LL. R, 200982 M 1 3/12 6.240 70
G. A S 124129 F 5 3/12 11.075 97
E. A C 206426 M 1 412 6.400 72
R. R. F, 210812 M 2 5/12 5.850 82

METODOS
LIPIDOS TOTALES,
La determinacion de lipidos totales se llevé a cabo por el microm¢-
todo de Swahn (28). La técnica se basa en la veaccién que se verifica
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entre los lipidos y ¢l sudan negro en ctanol (al 50 o 559%) . El color

. : " -1 o 2 s ¢ 3
tomado por los lpidos e dircctamente proporcional a su concentracidn,

REACT1VOS.

I.-Solucidon saturada de Sudan negro: Pesar aproximadamente 0.1
g. de Sudan negro y disolverlo en 100 ml de alcohol etilico al 607, La
mezcla se calicnta cn baiio de agua hirviente hasta cbullicidn y agizan.
do continuamente. Dejar ¢l reposo durante una noche en frasco taps.
do, con objeto de favorceer la sedimentacidon de las particulas insolu.
bles. Filtrar por lo menos dos veces usando papel filtra Munktell No,
00, sc logra en cstz forma la separacion de las particulas susprndidas.

11.-Solucién para cluir: Preparar una solucion de 20 volimenes
por ciento de dcido acético glacial en alcohol absoluto,

METOLO. '

Se cortan tiras de papel Whatman Ne. 1 de 6 x 15 cm. v se dividen
en cuadros de 3 x 3 cm. Con auxilio de una micropipeta de Carlsberg
colocar 0.020 ml. de sucro en la parte central de cada cunpo.  Dos cua-
dros se dejan en blanco y s¢ wsan como control.  Pueden hacerse en esta

forma cuatro o mis dobles determinaciones en un solo papet filtro,

Cuando s¢ coloca la gota de sucro cu el papel, este delie encontrar-
se suspendido por sus extremos para evitar su contacto con la superfi.
cie subyacente.  La gota de suero en el pajel se deja secar al aire. Se
pasan las hojas al bano de Sudan negro en el cual permanecen duran.
te tres horas; se dan tres lavados sucesivos de quince minutos en etanol
al 509,. Secar al aire y cortar los segimentos de 3 x 3 cm. Simuitinea.
mente se colorea un sucro testigo cuyo contenido grso se conoce.

El color desarrollado s cluido en 5 ml. de la solucion etanol.acdti-
co durante una hora. El valor de extincion es leido contra un testige
de la solucién cluyente en ul espectofotdmenro a 59 u.

La cantidad de lipidos totales por 100 ml. de sucro se obtienen por
la formula siguiente:

D. O. = Densidad optica.

Lip. tot, del suero conocido x DO, del suero problemu x 100

Lip. tot. 9, =

D.O. del suero cunocido.

18

4

STF R




Como stigo de lipidos wtales se usd un suero normal cuyo con-
tenido por mntual se determing por el método gravimétrico de Huer-
ga y Yesin ko (24),

COLESTEROL TOTAL.

L1 colcsterol total se dosificd por ¢l método de Zlatkis y Zak modifi-
ado i25) que se basa en la reaccion colorida entre el cloruro férrico y
¢l colesterol.

REACTIVOS.

L=Soluciom estandar de colesterol: (1 mg. x 1 ml) Disolver 100
mg. de colesterol puro y seco en 100 ml de dcido acético ghacial.

H.-Soiucivn de cloruro férrico: Disolver 10 gr. de cloruro férrico
en 166 b de dcido acético glacial y guardar en refrigerador.

IIJ.~Reactivo de color: Disolver 2 ml, de la solucién de cloruro fé-
nice en 200 ml. de dcido sulfirico Q. P.

IV.—Mezcla de Bloor: Mesclar tres volimenes de alcohol et{lico
de 962 con un volumen de ¢ter sulfirico destilado.

Preparacion de la curva standar: Pipetear 0.1, 0.2 03 y 0.5 ml. de
la soluaon estandar de colesterol en tubos limpios y secos de 30 ml,
diluir cada uno con dcido acético glacial a 3 ml; el icido acético se mide
con burcta de 10 ml. Se prepara un testigo que contiene 3 ml, de dci-
do acético glicial v 0.1 ml de agua destilada,

Pipetear cuidadosamente 2 ml del reactive de color en cada tubo,
procurindo que baje por las paredes produciéndose dos capas, Mez-
dlar, un ligero tinte café aparece inicialnente para virar en aproxima-
damente un minuto al purpura intenso; cuando el tubo se ha enfriado
a la temperatura del cuarto, leer en espectofotdémetro con filtro 560,

El el método original la determinacion se efectua directamente 3o-
bre 0.1 ml. de sucro, pero se observd que debido a una imperfecta des-
truccion de las proteinas por ¢l dcido sulfirico usado, los valores obte-
nidos eran excesiviaente altos, no guardando relacion en algunos casos
con ¢l contenido total de Hpidos, por lo que se hizo una desproteini-
zacién con la mezcla de Bloor, obieni¢ndose asi resultados razonables,
El siguiente cuadro muestra las diferencias encontradas en siete sueros,
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Método Directo Lipidos Totales  Método Modificado

my. %5 my. mg. %

Suero 1 260 470 168
Sucro 2 251 78 144
Sucro 3 242 305 {88
Suero 4 165 171 75
Suero 5 225 3y 115
Suero b 221 218 107
Suero 7 1h0 156 a6
METODO.

En un tubo aforado a 10 ml poner 0.5 ml de suero. agregar 5
ml. de mezcia aleohol-éter y agitar, completar al volimen y calentar
durante 30 minutos a 50.60° .. Dejar enfriar v alorar nuevamente.  Fil.
trar con papel Whaunan No. 42, tomar 1T ml. del filtrado y evaporarlo
en un tubo de 30 ml Agregar 3wl de dcido acético glacial v 2 mil, del
reactivo de color, wmediv la absorcion en la forma antes mencionada y
determinar el contenido total de colesterol en Ia curva e calibracion
(grdfica 1) o haciendo los siguientes cileulos,

CALCULOS. Los cdlculos se efectuan determinando  pendiente
obteniendo ¢l factor.

D. O.
D. O. = Densidad optica. Pendiente = —
concentracion
1
F. = Factor, | S ——
pendiente

F.x D.O. = conc. del tubo problema

DETERMINACION DE LAS CONCENTRACIONES RELATIVAS
DE LIFOPROTEINAS EN FRACCIONES SEPARADAS
POR ELECTROFORESIS EN PAPEL FILTRO.

La determinacion de alfa y beta lipoproteinas se hizo por el méto-
do de Kunkel y Tisclius (26) para protefnas, pero el revelade se levé
a cabo con ¢l colorante de Swahn (28) especifico para lipidos.
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REACTIVOS,

Lo Solwcion siturada de Sudan negro: Tgual que para lipidos tota.
les.

Ho-Solucion Bulfer de veronal con pH de 846 v potencia idnica
de 0.1 Pewnr 1701 g0 de barbiturato de sidio y 2.76 g. de Acido barbita-
rico, disolver en agua destilada y aforar a dos litros,

La separacion clectroforética se llevé a cabo en tiras de papel
Whatman No. b en aparato "L, K. B modelo 3200 B con capacidad
para cuatro tiras de 4 x 41 an. La corriente eléetrica se gradua a 8
miliamperios v se deja correr el suero durante cuatro horas y media,

Por ue: de las aberturas de la tapa y usando una micropipeta de
Carlsberg de 0,020 il aplicar ¢l suero sobre el papel en forma de es-
tria lo mis fing posible y uniforme, transversal, de 3 em. de longitud,
La rona de aplicacion ha de distar cuando menos 5 mm. del borde de
la tita de papel para evitar las distorciones marginales.

Retirar las tiras sin tocarlas con los dedos y secarlas al aire o bizn
en ostula a BO? C durante 20 minutos.  Someterlas al bafio de Sudan
negro durante tres horas v lavar tres veces con alcohol etflico al 509,
dando un tempo de 15 minutos a cada baiio.  Secar al aire y leer en un
densitémictio. En oste trabajo se usé un densitémetro GAMMA.  Se
grafican las lecturas en papel milimétrico y las superficies de las cur.
vas obtenidas se miden con un planimetro  (Keuffel % Esser modelo
4236) . Sc establece la relacion entre la superficic de las curvas y el
contenido total de Hpidos.
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RESULTADOS

Los resultados se exponen en los signicmcs cuadros. Se han forma-

do dos grupos, el primere integrado por cuatro nifios a los cuales se’
Jes hicieron las determinaciones de lipidos totales., colesterol total y al-

fa y beta lipoproicinas en periédos fijos para cada caso y el segundo
grupo formado por dicz nifios a los cuales se les hicieren las mismas de-

terminaciones en periodos variables para cada caso.

CUADRO 1
Grupo lo,

Caso No. 1. Nifio Z.AE. 5¢ hicieron 6 determinaciones con perfodos de
4 dias.

Lipidon Inere Colaaterol {acre Alfs Beta
Saerce totales mento total mento Hpoproteinas Kpoproteines
mg. % % . % %
o drea me. %k hres o R
1 2728 0.0 LS 0.0 625 17.0 9375 2558
2 300.2 10.0 113.2 i.6 6.75 202 9325 2800
3 $28.6 %0.4 107.7 -3.2 1035 340 8935 294.6
4 3957.5 310 126.4 13.5 16.85 60.2 83.15 297.3
5 $83.7 40.6 151.1 35.7 11.03 423 8397 1.4
6 462.1 51.2 177.7 59.6 1577 728 8423 389.2
Caso No. 2. Nifio R.O.M. Se hicieren 5 determinaciones con periodos de
6 dias.
1 267.7 0.0 106.5 0.0 11.02 302 88.98 2382
2 261.6 22 102.2 -4.1 12.12 317 87.88 2299
3 308.3 15.2 130.7 226 j9.22 600 80.78 249.2
4 258.7 -3.3 118.2 11.0 1663 430 83.37 2151
5 442.2 65.1 174.0 65.3 1805 808 8195 3523
Caso No. 3. Niiio R.R.]. Se hicieron 5 determinaciones con periodos de 4
dias.
1 574.¢ 0.0 1425 0.0 572 328 9428 54l1 .
2 514.0 -105 148.0 35 7.10 335 9290 4774
3 291.9 -31.8 159.1 11.6 7.56 29.6 9244 3622
4 388.2 -32.2 169.1 18.6 10.50 40.7 89.50 3474
5 395.6 -31.0 159.1 11.6 1347 53.3 86.5%8 3425
Caso No. 4. Nific 9.V.S. Se hicieron 3 determinaciones con periodos de
15 dfas.
1 212.7 0.0 86.4 0.0 888 188 91.12 1938

2 3995 87.8 1446 672 1574 628 8426 3366
8 4799 125.6 199.7 1318 1553 745 8447 4053




W 8 JO e

i
2
3

OO e WD

W 08 N -

Liptdes

Sueros totakes

mg. %

476.1
164.6
378.1
305.2

Incre
mento

%

0.0
-24
-20.5
-35.9

Caso No. 6. Nifo CR.T.

alos 22y 26 dfas.

337.6
367.8
507.3

0.0
8.9
50.2

Colestercl
total
wg %

168.8
186.8
144.7
188.0

101.3
176.7
179.1

a los 6, 10, 47, 51 y 55 dias.

195.8
249.1
215.6
202.3
3875
372.0

0.0
21.7
10.0

3.3
97.8
89.9

99.6
106.5
921.3
109.1
198.2
190.4

a los 9, 30 y 64 dias.

228.9
309.2
364.4
387.5

0.0
$5.0
59.2
69.3

a los 6 v 10 dias.

89.8
121.5
116.8
151.1

CUADRO 1

Grupo 2o,

Caso No. 5. Nifio CH.R.G. Se hicieron 4 determinaciones, 2 su ingreso y
a los 4, 34 y 37 dias.

0.0
10.6
-14.2
1.8

0.0
74.3
76.7

0.0
6.9
-8.3
95
98.5
91.0

Caso No. 8 Nifio O.R.Z. Se hicieron 4

0.0
35.2
30.0
68.1

Alls
Hpoproteinss

% hrem . %

7.54
5.93
21.64
14.73

8.58
6.49
13.82

0.00
8.54
4.29
4.95
17.02
21.12

35.6
27.5
81.8
45.3

23.3
238
70.1

00.0
21.2

92
10.0
65.9
785

Bea
Npoproteinas

'ﬁkm =g. %

92.51 4407
91.07 4370
78.36 296.2
85.27 260.2

Se hicieron 3 detcrminaciones, a su ingreso y

91.62 309.3
93.51 3439
86.17 437.2

Caso No. 7. Nifio A.-T.A. S¢ hicieron 6 determinaciones, a su ingreso y

100.00 1958

9i.46 2278
95.71 2063
9505 1923
8298 32i5
78.88 293.4

determinaciones, a su ingreso y

3.34
5.12
12.25
17.84

7.6
15.8
44.6
69.1

19.8

96.66 291.2
9488 2933
87.75 3198
8216 3183

Caso No. 9. Nifio R.A.J. Se hicieron 3 determinaciones, a su ingreso y

1 263.9 0.0 84.0 0.0 7.52 9248 £44.1

2 260.0 -14 - 83.2 09 ‘890 23.1 q61.10 236.8

3 281.2 -6.5 95.6 _13.7 12.00 7 342 88.00 2474

Caso No. 10. Niiio E.M.A. Se hicieron 3 determinaciones, a su ingresc y

- a los 10y45dias. :

1 213.7 00 1077 0.0 746 159 9254 197.7

2 426.7 99.6 189.2 75.6 930 396 9070 387.0 _
3 4218 074 1892 756 1425 601 8575 36LT7
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CUADRO III
Grupo 20. (Continuacién).

Caso No. 11 Niiio J.C.F. S¢ hicieron 5 determinaciones, a su ingreso y
a los 3, 8, 28 v 35 dias.

Lipidas Inere- Coleuterol {acre- Alfs Beta
Suerca  tolales mento total mento puproteions Epoprotsiaes
ms. % % g % %

% drea g % % bres mg %

229.3 0.0 1182 00 1162 263 8838 2026
358.8 56.4 1545 187 943 338 9057 3249
434.2 89.3 1777 502 1334 579 8666 376.2
465.5 1030 1669 412 2054 956 7946 3698
461.6 10L.3 1635 381 1699 784 8501 3831
Caso No. 12 Nifo R.LL.R. Se hicieron 8 determinaciones, a su ingreso
y a los 4, 6, 14, 20, 22, 25 y 81 dias.

[CORT I CIE N

(5]

1 219.6 0.0 95.5 0.0 777 170 9223 2025
2 2855 7.2 90.5 -5.1 7.08 16.6 9292 2188
3 2355 7.2 101.3 6.1 19.11 450 8089 1905
4 321.3 46.2 104.8 9.9 1564 502 8436 271.0
5 3144 43.1 93.8 -1.7 10.78 339 8922 2805
6 535.4 143.7  .110.] 15.2 19.92 106.6 80.08 4288
7 579.1 163.6 1469 538 17.50 101.3 8250 4778
8

535.4 143.7 1889 978 1268 679 8732 4675

Caso No. 13. Nifio G.A.S. Se hicieron 6 determinaciones, a su ingreso'y
" alos 8, 31, 34, 40 y 44 dias. '

156.4 0.0 56.1 0.0 280 43 97.20 1520

171.1 9.4 749 335 260 44 9740 1666

3926 1510 1155 1055 761 298 9239 362.7 .
407.6 160.5 1296 131.1 1335 544 8665 853.2 B
597.1 281.7 197.7 920 10.3¢ 6L7 8966 5353

428.1 180.1 164.5 193.3 1444 632 8556 3749

Caso No. 14. Nifio E.A.C. Se hicieron 5 determinaciones, 4 su ingreso y
a los 29, 33, 35 y 49 dias. '

34.7 0.0 122.9 0.9 9.61 331 9039 3115
417.0 20.9 1489  2L1 16.33 68.1 83.67 3489
481.6 426 - 162.1 31.8 968 475 9032 4410
5i1.1 48.2 1666, 355 1032 1527 SOGR 4534 -

S Ut 00 B0

we 0D N v




1
2
3
4
5

Caso No. 14
a los 29,

QY e 00 KD e Ut e W8 D e XN TH U e RO

O Ut e W 1D =

Lipidos
1ntakem

Lo AT

229.3
358.8
434.2
465.5
i61.6

156.4
1711
3926
407.6
597.3
438.1

3447
1417.0
491.6
5111
535.4

2309
253.8
250.5
369.2
430.2
541.8

0.0
56.4
89.3

103.0
101.3
Caso No. 12 Nino R.LL.R. S¢ hicicron

v alos 4, 6, 14, 20,

0.0

~ o
-

X))
9.4
151.0
160.5
281.7
180.1

0.0
20.9
42.6
48.2
55.3

118.2
1545
172.7
166.9

1635

95.5
90.5
jo1.3
104.8
938
110.1
146.9
1889

56.1
749
115.5
129.6
107.7
164.5

122.9
148.9
162.1
166.6
174.3

18 vy 21 dias.

0.0

9.9

84
59.8

86.2

134.5

974
9i.3
99.6
110.1
133.5
140.7

0.0
18.7
50.2
412
8.1

25 v 3i dias,

Lwmy D

0.0
5.1
n.l
9.7
-1.7
15.2
53.8
9.8

0.0
335

105.5
IS1.1

92.0

193.3

0.0
251
318
355

41.7

0.0
-6.2
22
19.9
370
44.3

% bres mg. %

1162

.43
13.34
20.54
16.99

~3

-
7.
7

7
Df

W

1

15.64
10.78
19.92
17.50
12.68

280
2.60
7.61
13.35
10.34
14.44

9.61
16.33
9.68
10.32
11.71

6.62
3.4}
3.25
6.55
13.46

20.23

269
338
57.

9.6
78.4

8 determinaciones,

17.0
16.6
15.0
50.2
33.9

106.6
101.3

67.9

+.3
1.4
29.8
54.4
61.7
63.2

33.1
68.1
47.5
52.9
62.7

15.8
8.6
8.1

24.2

57.9

109.6

Beta

Egoproteines
% i pg %
83.38 2026
%37 3249
86.66 376.2
7946 3698
8301 3831
a sy ingreso
w123 2025
9292 2188
8089 1905
8+36 2710
8922 2805
8008 288
3250 4778
87.32 4675

97.20

7.40
92.39
86.65
89.66
85.56

90.39
83.67
90.32
89.68
88.29

93.26
96.59
96.75
93.45
86.54
79.77

(avo No. 13. Nino (.A.S. S¢ hicieron 6 determinaciones, a su ingreso y
a los R, 31, %, 40 v 44 dias.

152.0
166.6
362.7
353.2
535.3
3749

. Nifio E.A.C. Se hicicron 5 deterniina-iones, a su ingreso y
13, 35 y 49 dias.

3115
348.9
$41.0
4584
172.7

Caso No. 15. Ninlo R.R.F. Se hicieron 6 determinaciones, a su ingreso y
alos 1, 21

223.1
245.1
242.8
3450
372.3
432.2
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VARIACIONES EN LAS CIFRAS DE LIPIDOS TOTALES Y COLESTEROL
SERICOS EN NIROS DESNUTRIDOS Y DURANTE SU RECUPERACION.
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NCREMENTO PORCENTUAL SGBRE EL VALOR INICIAL
OE LIPIDOS TOTALES Y COLESTEROL EN NIROS
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MODIFICACIONES DE LAS LIPOPROTEINAS SEPARADAS FOR
ELECTROFORESIS EN PAPEL DURANTE LA RECUPERACION
OE NINOS CON DESNUTRICION DE TERCER GRADO.
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COMENTARIO

LIPIDOS TOTALES: Los trabajos de Blix (27) en 1926, los mds
recientes de Sperry vy colaboradores (28) asi como los de Rafstedt y
Swahn (29 han demostrado que después de los dos meses de edad, los
niveles de lipidos en plasma se estabilican y que Ia ingestién de grasa
constituye ¢l principal modificador fisiolégico de dichos niveles.

El establecimiento de valores normales y de cambios fisioldgicos o
patoldgicos en sujetos humanos, ha venido tropezando con grandes difi-
cultades de orden téenico y los mctodos analiticos desarrollados, han
tenido uso limitado en la clinica debido principalmente a que consumen
micho  ticmpo, tienen requcrimientos criticos, el equipo nectsario es
costovr v fa cantidad de sangre es considerable, factor éste de tremenda
importancia, sobre tdo en estudios serindos en nifics.  El advenimiento
de micrométodos propucsto originalmente por Swahn (23) en 1952 y
aplicado por Rafstede (30) en su estudio sobre valores normales en el
recien nacido v durante los primeros dias de la vida, nos permitié el
estudio seriado de los niveles plasmdticos en nifios desnutridos vy durante
su Tecuperacion,

Los métodos clinicos para la determinacion de lipidos totales en
sucro pucden catalogirse en tres grupos:

l/o. Métados de extraccidn: Los lipidos del suero se extraen con
algun solvente o mezcla de solventes adecuados y posteriormente se de-
termina la cantidad extraida por gravimetria, nefelometria, volumctria,

ete,
2/0. Procedimiento del lipocrito; en esencia ¢l método consiste en
¢l agregado de una mezcly de alcohol 1.-etilico y dcido sulfirico al suero,
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colocacion e la mercla cn tubos cqmiulcs de centrifuga ¥ medicion
de 1a alra de 12 columna empacada despuds de centrifugacion,

3/0 Turbidimetsfa: Reactivos i base de fenolb y NaGh o Pdioxano
son anadidos al suero, midiendo ¢l enturbiamicnto que se produce y
comp:\r.indoln con unia curva de calibracion presiamente heeha.

De todos cstos métodos, los s wncillos v oal parecey MAs exactos
son aguellos cn gue w extracn los lipidos v se pess rl_t‘x(r;um un;\‘vc,,
cvaporado ¢l solvente.  Sin cmbargo, (OMo ya a¢ menciona, ¢ neeesitan
cantidades relativamente grandes de sucro.

En 198 Kunkel ¥ Eisenmerger (31 describicron un meétxlo sen-
cillo turbidimétrico que requicte anicamente 0.2 ml de plasima, pero
Sswahn (32) al comparar este métado de Kunkel con el macrométodo
gravimétrico de Brun (33) encontrd que los valores dados por turbidi-
metria presentaban dispension mayoer y que algunos sueros de pacicntes
con gama-mieloma daban valores extremadamente altos comparados con
cifras obtenidas cu los mismos sucros con cl método gravimétrico, La
explicacidn propucsta por Swahn ¢ que el fenol, uno de los reactivos
usados en ¢l métado de Kunkel causa también floculacian de algunas
proteinas séricas y por lo tamo no € atil en determinazion del con-
tenido total de lipidos cn sucror de composicion anormal cn proteinas.
Esta fué la rzon fundamental para no emplearlo en ¢l co de los nifos
desnutridos, los cuales tienen como una de sus caracteristicas bioguimi-
cas principales, distribucion anormal de sus SCTOPTOLEIns: hipoa!bumi-
nemia, con hiper o hipo alfaglobulinemia ¢ hipcn.;'.mmglolmliucmia (34
(35) .

Por las razones amteriores ¢ decidio utilizar el método de Swahn
(23) €l cual como yit s anotd ticne como  base fundamental el hecho

de que el Sudan negro € un colorante especifico de los lipides (30) Y
requicre tnicamente 0.02 mi. de suero,

En los cuadros 1, 11 y 11 sc obacrva que en 13 de los 15 casos estu-
diados, los valores iniciaies de lipidos fueron inferiores a lo normal y
en solo dos de ellos (R RO Joy CH. R. G) estuvieron dentro de los
limites normales. Este hallazgo puede correlacionane con ¢l hecho de
que la dieta consumida por estos nitios o desnutricion, ¢s pobre en
grasa, fundamentalmente en grasa de origen animal  (37). Dcbe con-
siderarse que la desnutricior gue padecen estas nifos © cronica, ya que
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durante la inanicion aguda la grasa cotporal s movilizada de sus de-
pdsiton y a tavés del torrente circulatorio es Hevida al higado y a otros
wjides, tales como el muscular en donde s oxidada; de esta manera
e tiende a establecer un estado de equilibrio entre la movilizacion y la
velocidad de utilizacion.  Mientras los tejidos tengan grasa que pueda
movilizane. ¢l nivel de lipidos puede ser normal v oain estar aumen.
tado,

Aun cuando la dieta en nifios desnutridos es relativamente alta en
hidratos de catbono el consuma total de calorias solo cubre un prome.
dio de 50, de los requerimientos y por lo tanto, ain cuando se ha
reportado que la deficiencia de hidratos de carbono en la dieta produce
hiperlipemia, el clecto de la baja ingestién de grasa, es probable que
enmascare ol alza que pudiera deberse al consumo  deficiente de az-
cares,

_ De interés v el mencionar que ¢l efecto del ayuno varia segin la
especic animal que se estudia y aun la edad del animal estudiado,  Asf
por cjemplo, Greenc y Summers (38) reportaron un incremento del
2009, cn los lipidos séricos de cachorros de perros durante el ayuno,
pero no pudicron cncontrar cambio alguno en perros adultos sujetos
a inanicion prolongada,

Chaikoff y su grupo (39) no eacontraron aumento de la lipemia,
en perros adultos a los que hicicron ayunar hasta por 30 dias ,pero al
producirles desnutricion caracterizada por pérdida marcada de peso, el
colesterol, los dcidos grasos v los fosfolipidos de la sangre dismiouyeron.

En sus estudios sobre ratas, Kohn (40) ha reportado que la res-
puesta al ayuno depende de la cepa con que se uabaje y al parecer la
respuesta tiene una base gendtica en la que estdn involucrados diversos
genes.,

En lo que se refiere a lx especic humany, Mann y su grupo (41)
que han estudiado de modo intensivo variaciones fisioldgicas y patolé-
gicas en adultos humanos, han establecido ue durante la inanicién
aumenta el nivel de lipidos sanguincos y que los cambios tanto en co-
lesterol como en fosfolipidos son paralelos a incrementos de cuerpos ce-
ténicos circulantes, los cuales aparecen en cantidades apreciables cuan-
do el ayuno se continGa por mis de 6 dias. En 1940 Blix (42) encontrd
que el contenido de triglicéridos en la sangre en individuos en ayune
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era de %0 a 70 mg. “,, on lugar de 150 5 250 mg, “v que habia sido la
cifra control,

En esta pequeia serie de casos estudindos no se encontrd diferencia
en joa valores iniciales atribuible al sexo.  Esto estd de acuerdo con los
trabajos de Bloor (18), Peters y Mann ¢+ v Offenkrants y Karshan
(45) .

Van der Sar (-ﬂi) ha reportado valores normales en 11 de 16 nifos
desnutridos, en 5 de los 16 casos hubo franca hiperlipemia, por el con.
trario Bloem v Newmann (47) al igual ‘que Calvalho (18) encucntran
valores por debajo de lo normal de fosfolipidos atribuyéndolo a deflicien-
cia de colina, metionina y lecitina. ‘Dricot, Beheyt v Charles (19) cn-
contraron valores elevados de lipidos totales en 8 nifos estudiados, 4 de
ellos presentando niveles de colesterol por debajo de le normal,

Como pucde verse, los hipidos totales en suero putden estar normales,
elevados o bajos y al parecer esto depende fundamentalmente del tiempo
que lleve la desnutricion v de laingestion de grasa en los dias ante iores
a la determinacion,  En nuestros casos todas las determinaciones se hicie-
ron antes del tercer dia de ingreso al hospital

COLESTEROL: Al igual que lov lipidos totales. las cifras iniciales
de colesterol fucron bajas, con excepeion de los mismos dos casos que
tuvieron valores normales de lpidos totales,  Estos diatos estin de acuer-
do con Brull (50) quicn estudiv 100 adolescentes de 12 a 19 aiios de edad
durante la ocupacion alemana de Bélgica, encontrando 120 mg. ¢, de
colesterol como promedio y también estin acordes con los reportes de
Simonuart (51) quicn encontrd un promedio de 1228 myg. 9, en 10 prisio.
neros severamente desnutridos v con los datos reportados ¢n voluntarios
humanos por Keys v colaboradores (22) en sus experimentos de Minne-
sota. Keys y su grupo encontraron disminucion significativa de coleste-
rol, sin cambio en los niveles-de lipidos totales,  La-explicadion que dan
a este fendmeno consiste en proponer que la grasa corporal perdida du-
rante el periodo de seminanicion, junto con la grasa administrada en la
dieta, fu¢ metabolizada de modo completo por el organismo y de esta
manera, los niveles séricos se conservaron.,  Asi mismo, la cetlsis estuvo
ausente.  Desgraciadamente en los experimentos de Minnzsota no se
reportan los valores individuates y sdlo los promedios,
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En lov casos estudiados por nosotros existe Ia peculiaridad de que
a poar de que la pérdida de peso, medida por la diferencia entre el
peso actual y el peso medio tedrico para Ia edad es de mds del 409,
(desnutricion  de tercer grado), el paniculo adiposo subcutdnzo y la
grasa hepdtica se cncuentran aumentados de modo relativo, El niiio
R. A ] fué el tinico que im0 presentd edema clinicamente demostrable,
pertenecienda a un grapo de desnutridos entre cuyas caracteristicas estd
la de no desarrollar esteatosis hepitica y cuyo paniculo adiposo subcu-
tdaco se encuentra muy disminuido,  Los undlisis quimicos del conte-
nido graso en tejido subcutineo apovan el punto de vista anterior to-
mado de observaciones de biopsias (52). Es decir, que nuestro material
y el de Kevs /22) dificten en edad y en que el paniculo adiposo se
encuentra conservadn,  Quizi esto explica los resultados obtenidos.

La dcficiente ingestion de grasa es caracteristica de sujetos que
padecen desnutricion, ingestion  cronicamente  deficiente en  particular
de grasas derivadas de productos animales.  Esto estd de acuerdo con
los estudios e Walker y Arvidsson  (53) en Africa del Sur quienes
compararon los niveles de colesterol en tres grupos cuya ingestién de
grasa cra diferente no solo en la cantidad tol, sino en la proporcién
de grasa animal v grasa vegetal, De 218 individuos estudiados cuya
edad vario de 19 a 93 aitos, se encontrd que el grupo con ingestién pobre
en grasa tenia niveies de colesterol inferiores a lo normal, Mencs del
207, del total de calorias en la dicta de cstos individuos eran proporcio-
nudas por grasa v esta grasa provenfa fundamentalmente de alimentos
de origen vegetal,  Estos autores seialan que I dieta consumida por
los Banties ¢s de alto residuo vy que quizt ¢sto pueda influir sobre el
metabolismo del colesterol.  Lius dictas consumidias por nuestros niiios
son en cierto modo semcjuntes, esto ¢s, pobres en grasas y compuestas
casi exclusivamente de productos vegetales, por lo tanto la influencia
que ¢l alto residuo pueda tener, no se pucde eliminar como uno de los
factores responsables de la baja cifra de colesterol.  Cifras semejantes asf
mismo a las de los pobladeres de Nigeriz en los cuales Mann y su
grupo (54) encontraron nive'es significativamente mds bajos de coles-
terol que los usualmente pre ontes en pobladores de E. U. de Norte
América y que son una confir 1 cién de los datos reportados por Mann,

Muiior y Scrimshaw (55) en 1 ativos de Guatemala y por Keys y aso-
cindos (22) en sus estudios llevados a cabio en Espaiia, Italia (Cerdeiia),
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Nipoles, Bolofia y Milin), Succia, Union Sud Africana y K. UL (Min.
nesata),  En este altimo trabajo sc pudicron correlacionar los niveles
de colesterol sanguineo dircctamente al total de calotiss proporcionadas
por Ja grasa consumida en las dictas habituales ingevidas en las distin.
tas poblaciones encuestadas,

En los nifos deshutridos ademids de ser Lo dizta pobre en grasa como
va s dijo y sobre todo en grasa animal, Gomes v colaboradores (56)
han sefialado que esisz nifos absorben un promedio del 5070 de ta grasa
ingerida.  As{ pues, esto tracria como consecuencia una reduccion mucho
mayor cn la cantidad de grasa que realmente se incorpora al organis.
mo, Ademds la deficiente ingestion crdnica produce un estado  de
“Stress” y Mann y White (57) de sus estudios ¢n perros normales han
concluido que los factores que producen Stress tales como la inanicién
tausan cafda marcada en el nivel del colesterol. Esta calda es repro.
ducida por cl traiamiento con A. (.. T. H. pero no con cortisona. Conn
y asociados (58) por otra parte han demostrado que cl cfecto del A, C.
T. H. s¢ presenta también en sujctos normales v los dator (e Knowlton
y su grupo (59) estdn de acucrdo con cstos conceptos.

Porque algunos nifios tienen cifras normales no obstante tensr apa-
rentemente las mismas dictas y el mismo defecto en L absorcidn, es algo
para lo cual no tenemos explicacion, pero ciertamente ¢ hecho de que
conserven grasa en depeisitos calificados como movilizables debe  hacer
pensar en la posibilidad de un defecto en 1a remocian de grasa.

LIPOPROTEINAS: El método empleado para la separacion de las
alfa v beta lipoproteinas, {ué¢ tambicn propuesto  originalmente por
Swahn (32) posteriormente Durrum  (60) ha uwsado este mismo método
y en rcciente publicicidn compard los resubtados  electroforéticos con
Ios obtenidos en ultracentrifuga, considerando como alfa lipoproteinas
la fraccion Sy 0.20 y encoatrd correlacion directa entre ambos métodos.
La anica variante empleada por nosotros fu¢ el usar un suero cuyvo
contenido en lipidos se determing previamente por un méwdo gravi-
métrico en lugar de ki triolefns recomendida por Durrum.  Esto fué
debido a que diferentes lpidos se combinan con diferentes cantidad's
de colorante y no se conoce la composicion relativa de cada uno de los
que forman los lipidos del suero de nuestros enfermos, se consideré gue
su propio estandar serfx muls conveniente. En otras palabras, los va-
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lores que se eapresan en miligrmnos son caleulados « pintir de los mi.
ligramos determinados como lipidos totales usando el mismo método de
toloracion,  Se determinaron tnicamente dos  fracciones lipoprotéicas
la llamada de “principio” que contiene fundamentalmente quilomicro.
nes se cuanted como pate del ddrea de las beta lipoprote(nas, siguiendo
en osto a Durrum,

En nuestro material Ta fraccion alfa de las liproproteinas varié des-
de cero en AT AL hasta un miiximo de once por ciento en el nifio
R. O. M., estos valores deben considerarse muy inferiores a los que se
preseatan tanto en nifios como en adultos normales y sobre todo con -
los niveles encontrados por Rafstedt (30) quien al estudiar lipoprotel-
nas cn ninos recién nacidos a4 ténnino v durante los primeros dias des-
pucs del nacimieito, encontrd, que los porcentajes de la fraccion alfa
son alrededor de 409, en el momento de nacer y disminuyen progresiva-
mente alcanzando valores del 299, hacia el do. dia. En cifras absolutas
tanto las alfa como las beta lipoproteinas mostraron elevaciones duran.
te este tiempo, ¢l aumento de la fraccidn beta liegd a ser en ocasiones
superior al 1004, sobre el valor inicial, En prematuros Rafstedt en-
contr, cn ¢l momento del nacimiento cifras promedio de 409, para la
fraccion alfa, disminuyendo hasta un valor de 319, entre los 3 y los 26
dias posteriores,  En nifos de 2 a 14 anos de edad reporta cifras prome-

dio alrededor de 30¢( para las alfa lipoproteinas,

Durrum y su grupo (60) en individuos adultos con edad  promedio
de 47.8 anos encontraron valores de 194 2 6,69, para la Iraccién alfa,
de manera que si tomamos ¢l promedio menos dos desviaciones estan-
dar, nuestros casos vendrian a caer dentro de los valores extremos infe-
riores de Durrum.  En el mismo trabajo los autores citados estudiaron
17 individuos con edad promedio de 50.4 aios que estaban hospitaliza-
dos debido a infarto del miocardio y reportan para este grupo 14.3 =+ 5.8%,
de alfa lipoproteinas,  Los valores iniciales en nuestros nifios estarfan
muy cercanos al promedio menos una desviaciéon estandar de las cifras
seialadas en los pacientes con infarto.  Desgraciadamente, pensamos que
15 casos estudiados por nosowos no son suficientes para establecer una
compuracion estadistica, pero el hecho de la gra similaridad en los va-
lores porcentuales de la fraccién alfa entre nifios gravemente desnutridos
y pacientes con infarto del miocardio, sefiala la necesidad de una mues.
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tra mayar cp los dewnuttidos.  Debemas recontdar agqui gque los valores
para colesterol son sin embiargo opuestos, cs decir, lov pacientes con
infarto presentan concentraciones altas de colesterol, en tanto que los
niflos desnutridos muestran  bajas tonsiderables en todoy Jov casos ex.
cepto dos,

RECUPERACION: En las grificas 203, 1 v ) se muestran las va.
riaciones observadas durante ¢f curso de la recuperacian, en lo que res.
pecta a lipidos totales asi como colesterol total v lipoprotefnas.  1.s dos
casos en los cuales los valores de lipidos totales fueron normales, mues-
tran disminucidn progresiva de dichos niveles y todos los drmiis casos
por el contrario aumento progresivo que en algunos casos fué hasta de
1009;, sobre ¢! valor inicial,

La cifra de colesterol en los 15 casos sufrid incrementos variables
existiendo relacion directa entre ¢l aumento del colesterol v el aumento
de los lipidas totales.

Por lo 'que se refiere a las lipoproteinas, Ias valores absolutos de
éstas aumentaron tanto en la fraccidn alfa como en Ia beta,  Eo obvio
que si los lipidos del plasma se encuentran pricticamente todos bajo la
forma de lipoproteinas (i9) v la fraccion de guilomicrones se cuanted
como parte del drea de las beta lipoproteinas, los aumentos en las cifras
de lipidos totales tendrin que reflejarse en las lipoproteinas, pero si
se considera ¢sto, no en valares absolutos sino en por ciento del drea
total, s¢ observa qire la tendencia encontrada fué aumento progresivo
de la fraccion alfa, este fendmeno puede considerarse como cunstante
atn cuando en algunos casws hubo valores intermedios que mostraron
disminucidén con respecto al valor anterior.

Pocos estudios existen acerca de la influencia de Ia desnurricion
grave sobre las proporciones relativas de alfa y beta lipoproteinas, sin
‘embargo Macheboeuf y Rebeyrotte (61) reportaron que sus prepara-
ciones de lipoproteinas de caballo (C. A. M) tuvieron concentraciones
de lipidos de un 407, cuando los caballus estaban desnutridos v que
la proporcién obtenida en animales en buen estado de nutricién tenia
valores superiores al 109).

Rafstedt (30) en sus estudios sobre niflos normales encontré que
tanto el colesterol como los lipidos totales aumentan poco durante los
primeros dias de la vida si las dietas son pobres en grasa, pero los au-
mentos son mayores si la dieta contiene mayor cantidad de este nutriente.
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El tratimicnto que se sujetaron los uisios desuutridos  durante
la recuperacion, consiste en dieta balanceada 1, cual proporciona al.
rededor de 39 , 354 del 1ol de calerias como grasa, predominando
la grasa de urigen animal (Krasa de leche).  se antoja  ldgica, pues,
considerar que uno de los factores principales responsables del incre-
mento en los lpido por lo tanto en suy fracciones, sea debido al au.
mento en Ia ingestion (e Krasa, no obstante, es importante seialar que
en los dos nifios en 1o cuales hubo  disminucion de la cantidad de
lipidos totales medida que 1y recuperacién  se produjo, tuvieron el
misino régimer dietético.  Como no ¢ conoce con seguridad el momen.
o metabilico de esos sujetos. no se puede por el momento ofrecer
ninguna explicacion aceren del ‘omportamiento diferente de estos niilos,

El hecho que destaca en el presente estudio, son las modificacioncs
en ks fracciones alfy v heta lipoprotéicas, fendmeno que como vy se
dijo es anormal para v edad v recuerda los valorss encontrados en
adultos con arterioesclerosis.  Si bien es cierto que el ndmero de casos
ho es suficiente para establecer conclusion alguna, sf es conveniente re-
cordar qus en condiciones normales las fracciones lipoprotéicas ademds
de tener vidas medias propias, se transforman unas tn otras.  Pierce
(62) invectando fracciones de lipoproteinas conejos normales encon.
tré que pocas horas despuds de Ia inyeccion las lipoproteinas con valo.
res 5. elevados se jbap transformando en lipoprotefnas con valores S,
menores.  La conversiag, siempre se hizo de S¢ altos a §, bajos y Ia in.
veccion de la clase St 515 desaparecid en el SUEro sin que en ningun
l'nomcnm aparediera como fraccidn de mayor §. La velocidad de des.
aparicion fué inversamente proporcional a la clgse Si. esto es, que a
medida que ¢l valor 3¢ fué menor, Ia lipoproteina tardé mys ticmpo en
convertine en clase inferior o en desaparecer.

En ninos con sindrome nefrotico Y oen normales, el Dr. Gidin (63)
de la Universidad de Harvard ha encontrado el mismo fenémeno des-
trito por Pierce en los conejos, con Iy circunstancia de que en jos nijios
con sindrome nefrético existe blogueo, al parecer de naturaleza enzimi-
tica en la velocidad de conversién de lipoproteinas de clase elevada a
cases menores v Gitlin piensa que ésta es Iy explicacién probable de 1a
hiperlipemia  caracteristica del sindrome nefrético.  Esta idea esti de
acuerdo con los estudios (e Bally (64) quien encontre que los cambios
en el pawron de lpidos del sindrome nefrético experimental en la rata,



sepresentan tan tempranamente coma las alteraciones en el patrén pro.

téico,

Por otra parte

el aislamiento de un polipéptido movilizador de

grasa encontrado por Scifter y Bacder (65) tanto en hombres como en
animales, introduce una variante mis que debe estudiarse, ya que es de

suponer que niflos t
nas estd limitada po

an scveramente desnutridos cuya sintesis de prote.
r la ingestion tan defectuosa de los materiales nu.

tritivos indispensables, puedan tener dificultad en la sintesis de com.
puestos con funciones altamente especificas, tales como este factor movi.
lizante, ¢l cual podria ser sintetizado en cantidades normales al reanu-

darse la alimentacior

1 adecuada,

Mann, Stare y Nicol (54) en sus estudios sobre habitantes de Ni.

geria encontraron g
12-20 eran infcriores

ue la cantidad de lipoproteinas de la fraccion S,
a las encontradas en E. U, de Norte Amédrica. La

diferencia es estadisticamente significativa al nivel de 0.05.

Si aceptamos con Durrum (60) que Ia fraccidn determinada como
zlfa lipoproteinas por la técnica de electroforesis en papel y coloracion
subsecuenite con Sudan negro representa las alfa lipoproteinas S, 0.20,
los datos del presente reporte serian semejantes a los de Mann ¥ Su grupo
$8lo que en cantidades mids bajas ain que las reportadas por estos

autores,

Dado que los valores de lipidos totales fucron progresivos, pensi.
mos en que la explicacion fundamental radicara en el incremento en
el metabolismo corporal producido por Ix ingestion de dicta mds ade--
ctada. Sin embargo, es probable que si existz defecto en la moviliza.

cién de Ia grasa de

los depdsitos corporales durante 1y ctapa de desnu-

tricién severa, este bloqueo se suprimiera durante Ia recuperacién,

Estudios acerca
ayudarfan en el escl

de la velocidad de conversion de las lipaproteinas
arecimiento de estos problemas,



RESUMEN Y CONCLUSIONES.

Se presenta el estudio de 15 niiios crénicamente desnutridos en los
cuales por medio de micrométodos que utilizan en total 054 ml. de
sucro, se¢ determinaron los niveles séricos de lipidos totales, colesterol
total vy alfa v beta lipoprotefnas,

Las lipoproteinas se separaron por electroforesis en papel y sus va-
lores se determinaron despites de coloracion especifica con Sudan ne-
gro como porcentajes de area por planimetria.

Cifras bajas de lipidos totales, colesterol total y valores absolutos
de alfa y beta lipoproteinas caracterizaron al grupo en su estudio de
desnutricion grave, ‘

La recupreacion se caracterizé por el incremento progresivo de los
ifpidos y sus fracciones. Este incremento en  ocasiones  sobrepasé el
1000, del valor inicial, :

Destacé como hecho mis notable el hallazgo de reduccion en la
cifra porcentual de las alfa lipoproteinas.

Sélo 2 de los 15 nifos estudizdos mostraron concentraciones de li-
pidos totales en niveles normales, estos dos casos disminuyeron sus lipidos
durante la recupercion, no obstante la fraccién alfa y el colesterol au-
mentiron al igual que en los 13 casos restantes,

Se hacen consideraciones sobre ia ventaja de los métodos analiticos
empleados, sobre todo en lo que se refiere a sencillez, emples de pe.
queita cantidad de suero y exactitud.
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Se cstablecicron colnp;ll:l(ionm con datoy similaves o discrepantes
aparecidos en la literatura y sc hacen comenturios acerca de la impor-
tancia de los hallazgos, proponiendo la forma de csclarecer algunas de

las posibilidades de interpretacidn gac se mencionan,
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