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lNTROOllCCION 

La desnutrición c:om1i1u)'C uno de los principales problemas c1ue 
afligen a· la humanidad y en términos generales puede deciue c1ue 4/!i 
parres del mundo anual p;ulec.en demutridbn en brrados diversos (1). 

Teniendo en rne11t;1 que para resolver el problema es imprc~cindi
ble un corwrimien10 m;b profundo de las caracterbticas cUnicas, bio
quimicas e histopatológic:lS que pre~cnta el desnutrido, el presente es
tudio se pi-opone fundamc111;il111entc dar a rnnc."Cer la evolución que 
suíre11 cu;111dt:11i\'arnen1c lo~. lipidm y rns fracciones m;ís importantes en 
el ni1io ck.rnutrido v durante e! tran!Kurso de su recuperación. 

CO~SIDER:\CIO:'l:ES GENERALES 

El térrnino lipidos \e refiere a 1111 conjunto heterogéneo de subs
tancia~ c¡ue tienen en ro1111in la propiedad de ser escasamente s.Jubles 
en agua ~· \'ariabkmc111c 5oluulcs en o;olventes orgánicos como metano!, 
etanol, acciona. élcr. doroformo, benceno etc.. (2). 

CLASI FlCACI O:'\: 

Si los lipido.s se h;111 definido c¡u11111ca111eme como derivados \'e:da
deros o potenciales de los ;icidos grasos o substancia!. estrechamente rela
cionadas, es ll>gico clasificarlo'> de acuerdo con los componentes con l~ 
cual~·~ los :ldclm h'Tams o rnhstancias '>emej:mtcs estan unidas (S). 

Jo. Triglicéridos: Es el grupo más abundante de Upidos en anima
les superiores y v€},>et.ales. Esta constituido por triésteres del glicerol 
con :icidos grasos de elevado peso molecular, siendo los más comunes 
los ¡\cidos palmitiro, este;irico y oléiro. 
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2o. Glkctofo\f;\1idm: J\ajo la. dc11omi11ad1'11~. tk ~lirc1oímr.ltido~ se 
idera un grupo de Hpido' denvado de lm :ludos alfa y hcta gticero

:%rico. Se dh·idcn en 101 siguientes ~uhgrnpos. 
~ 'dos (osfat!dico~: Comprcmlcn los (osíollpitln .. ~ m:I"> ~im~>lcs y 

a) ; ci { . . á ·irc<i<h .1 tm 1rigliccritlos. Son den\'ados 
de estructura <JU mu.a m. s p• • . . l '1 

• f ·{Ó ' r cstcrifincit'>n tic los dm grupm mm rl GS dd ácido ghc.cro m neo Pº · ' . . "d · 
. 1 · 1 r·isos su¡>eriores. l lan mio ;uslado~ de tep os am-. 

labres con ; c1c os ~ . . . . 1 (· ' ¡ 1· 
1 

' . t de nido y m:1<•ncsio. El ;lnt o os.at t 1co 
mal.es }' \'cgcta es romo s.1 ~s . . · . n 

más importante es la canholtpma. 

{ • 1·1 E·t·i11 re¡>rcsentados ¡1nr tres fo,r ~llpidm de b) Fos ali< i esteres: • • , · · . . . . 
· l •los de ello~ ¡x:rkcta111cntc rar:u:tcnt.achs, lcc1tma estructura scmepn e, • . . . 

( 1• l t <l. ....ciente dt!~cuhrimicnto n la fmfawhl ~nna. y ce a ana y e o ro e • .. · . 
Son esteres del ácido fosfatidko con un alc~hol m.tr~ena<lo. Lo!I tres 
alcoholes en cue~\it'>n son: Colina. Etanohmuna y Scnna. 

é:) Inositol fosUtidos: Esta clase de fosfollpidos .no ha sido aún sa
tisfactoriamente cara~tcriiada, pero ~e cree <pie pos1blcn!~nte tenga. re
lación con Jos es.teres de íosfatidil y a b íed1:a se ICJ re11ere como mo
sitol fosfátidos v en ocasiones como ro~foinositidos. f'okh (·t) • ha en
ronuado un líp.ido que contiene pro¡xncion~s et¡uimolccularcs de inosi. 
tol mctadifosfato, glicerol ,. áddm grasos ~· es constituyente de b ccía

lina del cerebro de buey. 

d) Liso(~(;itídos: Son ímUtidos parcialmente hiJrolisados p ir la 
acd6n de en1imas prc~111c' en \Cll'~no ele 'crpi(•ntc">. 

e) Acidos gr:uos de los gliccrofosfátido): b;tan reprc-;cntad is por 
un conjunto de ácidos gr.uos unidos a lm glircrofos{átidos y se han 
obtenido por destilación fraccionada de los c-steres metílicos. Son áci
dos grasos con cadenas de· \'CÍllle a \'cintidos carbones, como el :icido ara• 
quidónico y d clupano<lónico. 

f) Plasmalógenos o aceta! fos(:\tidos: Lo; plamulóge110\ ron un 
grupo de gliccrofosfátidos de t.-stmctur-.i. M:mcjante a los dt·ri,·ados de 
fosfatidil, por lo cual deberían dasificarse en ese grupu. pero por n~ 
5Ct' derivados de los ácidos grasos no cumplen con la definición de llp
dos dada por Bloor. Fueron descubiertus por Fculgcn y Voit (5). Un 
representante ele este grupo fué recientemente uis1ali1;ulo y se confirmó 
5U estruciUra como un ac~tal de alfa-gliceritrosforiletanolamina. 
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foUpidos m;b 1hnplc1 ~· 
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lo.s dos grupos oxidrík1 
a•sladot dt' tejidos ani
io. El ácido (O!!at(dico 

poi' tres (°'f 1Hpidm de 
caracterizado•. lccitin;A 
es la losí:uiüil !!'rina. 

1 r.hrcgcnado. Los tr~ 

y Saina. 

idos no ha sido aun 53. 

posiblemmte tenga re-
s.e tes refiere como ino

idos. Fokh (4) , ha en
¡uimolecularcs de inosi

constituyente de la cda-

la 

Estan rcpreicmad n por 
licerofosf.itidos y se h;m 
teta metlliCO\i. Son áci
bonea, como el ácido ara-

plasmalógeno!I son un 
ante a los derivados de 
ese grupo, pero por no 

con Ja dcCinidcin de Hri-
1:eu!gen y Voit (~) . Un 
cristaliado y M! confirmó 
sforilctanofamina. 

:\o. far ingollpid<»: C;11 tc1 (ti) sugiere el tét mino p:1ra :H¡ucllos u. 
pidos a cuya molécula &e ltayn inrnrpomda la base esfingosina. Este 
grupo comprende tres subgrupos. 

a), bfinht0111ielina: El l'mirn esfingolipido semejante a los glicero. 
fo,fátidm }'ª d1:1critos, en particular a l:t lccitlna es el conocido como 
cdingomidi11:1. l.o~ prrn.lurto~ fin:llco; oh1cnidos por hidrnlisis ele e!lta 
sulmanda, M>ll c'ifi111-,l'(> ... i11:1, ;\ciclo§ gra\m, Mielo fosfórico y colina. En
tre lm .~ddo ... ¡.;ra~m 'e ha logt ;ido :ihlar el :leido lignocérico. 

Aún cuando la m~lécula de esfingomielina incluye solo un radical 
de ácido graso, ~iemprc se obtiene una mezcla de estos por hidrolisis, 
mosm\ndo-.c con ello c¡ue el ténnino esfingomiclina denota una clase de 
compuC$tru y no una substancia simple como cuando usamos los ténm. 
1:os kdtína, pl:umaltigeno, etc. 

b) Cercbnhidos: El término cerebrósidos se aplica a una clase dt: 
csCingoHpidos <¡uc no contienen fósforo, pero dan por hidroiisis una 
molécula de ácido graw csfingosina o dihidrocsfingosina y una hexosa, 
ic.sta generalmente e!t la d-galactosa, pero algunas veces puede ser la d
gluco~. Los dos cerebr<1sidos más rnnoddos son la frenosina y la 
quenuin:i; redememente s~ han descubierto el nervón y el cxincrvón. 
La freno$ina tiene un hidroxiácido característico llamado cerebrónico. 
La c¡uerasina rontietlf! ácido lignocérico. El :leido integrante del nea·vón 
C1 el nerv(Snko y el del oxincrvón en el :\ddo oxinervónico. 

e) G;111glil»idm: El nombre ganglit'»idos ha sido d .. do por Klent. 
(7) a subst;rncias de C$lructura an;iloga a la de los cercbrúsi<los y _se 
encuentran en las células ganglionares del sistema nervioso, pero difie. 
rcn de los rercbtú\idos \'Crdadcros en <pte dan al ser hidrolisados un 
producto adicional caracterhtico conocido como ácido neuramínico. 

Lo~ gangli<'i~idos fueron p1~parados por la témica de las columnas 
de celulosa (8) . Por este método los gangliósidos fueron separados en 
dos fracciones: Gangliúsidos l que contienen 8% de hexosamina y gan. 
gli(1sido 2 c¡ue contiene 2% de hexosamina. Presentan además efecto 
antico;1gula11tc (9). 

De los impartan tes trahaj03 de Klenk y ms colaboradores (10) ·· sa. 
hemos que los cerebrósid~ no son los únicos Hpidos del sistema nervioso 
que contienen carbohidratos. Ellos aislaron ffo1Dgliooidos del cerebro y 
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han determinado "'' 1.:rnthh1dc' rn di(t'1r11tr' 1rjí1lo\ nervio'\m, .\i\c. 
mü de ff(ot glirnHpido'.\ 1111 t<"rrcrn ha 1ido d<"'\lTÍto por Anove, Fokh 
y l\fcath (11) quic11c1 nomhraron al n11e,·o llpido r\tf;\llllina, pero las 
preparaciones de s,·c1111crholm ( 1 !!) han lk~t11i<;tr:,do. q11c. la e\tr:1n<lina 
se C.'Ompone de gangliruido' el 1111 c\ladn (i"co-(pil1111n1 dafcrentc rnnta
minados con !>Uh,tand:\\ de molrrula ¡J('q11c1í.1 y m1..-npoli.'l.-ic.lri1lot. Cha
tagnon y Olata~non ( 1 ~) ha rn¡.:nillo t(ll<' l.1 c,fin¡.:rnniclin;, C'lta rnmo 

integrante del rnmpkjo. 

4o. E.stcrolr1: l.m e~tcrolM mrntituyrn un ~rupo de lipido\ 11ue no 
pl'C$entan 5Cfllejanrn ~trunural rnn ninguno de los compuesto\ previa. 
mente mencionados. fonn:tn parte del •~ru¡.IO conocido como t"lteroi
dcs. que incltt)'C suh\landa' de prnpird.Hlc1 fi.,iol6~ira' 1liveua\ tale~ 
como las hormonas 1eic.11aln, l:u honnon:1s 11uprarrcnalc' y lo.'\ ;\ciclos ¡,¡_ 
liare$.. Todos lm esteroil!C\ \Oll dcri\":11!0' de un si,tcm:a de anillos con. 
densad0& llam:td~ dclnpcnt:uinpcrhidrnfrnantrcno. .F.n este m'iclco 
hay introducidos \·arios J.:rup<l'I ~11listi111~·c11tts como: metilo, hidroxilo 
y cctónico, teniendo :idcm:\\ una c;u!cn;t hlt<'r.11. El compuc:sto m.is im
portante de C'\tc grupo e' el colcm~rol. 

COLF-'iTUH>L: U folcstcrol cxi\te l'll 1;, s;rn~rc en dos lonms 
principales, libre y c:Hcrific;ulo. Lt rrladón entre cnlc~tcrol libre y el 
esterificado \·aria m:ircad:1:11c111c de un tejido ;1 otro. pero en ~ituacione$ 
normales es casi comtantc p.ara el mi'!.mo tcjid11 a ¡)('~ar de l:u. \':triado. 
ne11. el m contenido total. 

Existen numero~a hipote\ÍS ;tccrc1 de el ¡ .. p: 1 (isiolúgico lj\IC tks
crnpeña el colesterol, )11\ funcione-. m;\'!o import.;ime·\ son l:n ~iguientes 
(14): 

a) ü un comtituycnte del t'\troma cduLar. 

b) J::n l~ célula tiene accil\n prutc<.:tor.i decti\·a como agente an. 
titóxko, antihemolitico )' anti11(1Xc.ii~w. como aislante del sis
tema ncrvio~o rentral )' rnmo con .. tituycntc condicional de 1;.; 
piel. 

e} Ü un transponador de ácido~ ~·r;uo'!. dentro ~· (ucra de 101 de-
pósitos de grasa. ' 

d) Fncilita la absorción de las gr.uas. 

' ¡ 
.1 

· .• .,¡¡,_ 



!>n. Ceras: Son C'•u.•1et <Ir :lddu1 gt·111m rnu alcuholcll Je peao mole· 
tular rlc\·;ulo t:1lt'1 como: Cctllim, Ccrlllrn y Mirkirn. 

fK>. Lipopmtdnas: Las lipoprotclnns son 11ubstancius complejas for~ 
rmadu por la uni6n tic ffpidos y protcfnn Se encuentran ampliamen• 
re distríb11Ma1 en la materia ,·ivicnte y en particular son abundantes en 
el núcloo, 11tt'mbran:n n~lularcs, mitocondria1, doroplastm y se encucn
tnn fonnando p:iric de l:u prordnas del plasma. 

l~·u do~ lipoprotcln;I\ plama;llirns m:ls hir.11 ,·aracteril;idas son las co
nodd:u romo alfa .v hcta lipoprotcín:u; han sido ahladas por precipitu
ci6n fr:m:fon:ul;i y mediante ultrarcntrifugadón (15), (16). En su so
lubilid:\d )' propicd:1dcs anfotéric:n se :neml'jan a las proteínas dpiC"Js 
tkl plasma mái c¡ue a lo~ Hpidm. 

E.n lo <tlle re~t;1 a la e\tructura, virtualmente se ha dicho q~e. 
ee desconoce la daM! de unit;n c¡uc existe entre el Hpido. y la ,proreína •. 
Ad Dcrvichian ( 17) ha prei.cntatlo cv iclcncia~ y argumentos de <JUC la 
unidad básia de todas las !ipoproteinas es un compuesto ¡,jnico de pro. 
reinas y lfpid01 CU)'as unidad~ forman micelas como resultado de . Jaa 
foenas de. Van dcr \Vaak 

ALl-'A · LJP(>PROTUNAS: l..;is alfa lipoproteínas aún cuando 
constituyen solamente s•;;. de l:u protefnas dei plasma, representan el 
25% de los lip.idos 1oralc1 del mismo. Su peso molecular ~ ha estimado 
en 200,000. Onrley. 5..'<ttrharr y Hrown ( 1 A) consideran la forma elip
.aidal para Ja molécula de las alfa lipoproteínas con un diámetro Jon
gitmlinal de 300 A y 5iO A de seccic'in cruzada. Por sus propiedades de
solubilicfad se clasifican denrro del grnpo ele la.1 pseudoglobulina.•. Su 
conteniclo de arnino;\ddcx ~ de un 6!'1~·~ .. 

BETA LIPOPROTEINAS: Aproximadamente el i5% de los Jipi. 
dos del plasma de un ;1duho nom1al en ayunas corresponde :t Ju beta 
lipoprotelnai; y se ha calculado c¡uc el contenido protéico de las misma• 
representa [1 1}~ en peso de las proteínas totales del pl3Sllla. . Las beta 
lipoprotelna.s se consideran como euglobulin:u pueslO que son ~u.,. 
bles en agua en su puutu isoclectricu y en :rnscncia de sales. pequefin. 
cantidades de estas las hacen solulJlcs. En d plaama humano Ju lipo.: 
proteínas se unen a oll'm compUC$toS lales como las gama globulina•· 
para formar complejos insolubles. 
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l . .;I\ hct.1 lipopl•llt'Íll·" 1i<·11r.11 p<·•:> 111 .. ln ul.u dn.1il11 1¡11r \(~ tal. 

l 1 ·oo oou l';H ·' ()lit Ir,, ( 1 ~) l.1 11111!1 • 11 l.1 1 Í<' nr r orm:i C\Íérir.1 
cu a rn ,;• · · 

'
·~ 1 IC" I~', \ l>r .1111rrtlo 111!1 (;11111 (l'.1) \11 rompo,ic:ii'ln con un ' 1 .. mr ro i . . 

. 1 h \h•uirntr l'11liprptírl"' '.'.·,•·;, ¡:.,,f,.lípitlo' :iO";, y Co. :aprox1m;ic a I'' • .• . . ·. · 
IC\trrol lihr<" l currifi1 :ulo ·l!'i'·;. 11 1.1111tr11 1

.' ~ 1.1 .11 rt.11 fo,f,1ud1I rnHn:i 

1 l I 111 l ., nli11011\ill.I \1111 '·" ·" ICl l•IH 11\ de ¡;¡, h<'t;1 li¡>0¡>rol!'i. 
~· pro 1a > C'nl':' r •. ,.. . , . . 

''O) l rrl:tnón fmfol1111ilo\ r11lr<1r111I n m.I, .1lt.1 en la, atr,1 i¡uc n:n (. · ~1 

en la' hcla lipoprotrin:i'. 

rROPJF.J)¡\IJF.S CF..Snt.\l.FS nr 1.ns UPll>OS: 

l'ropied:ull'l fhÍ<~o: L1 propiedad fi,ir.;1 m.i.. importalllc 1le l:u 
gra-.u es ui p111/ó de fmilin. f.,ta rnn,1;rntc inmedi:it;~mc1He clctcm1i. 

na dentro Je qut l"<>lldicionl"\ \t' prM<"ntan :il Mt;1do \bhdo y nc:rndo al 
Citado liquido. A'¡u!'llm compuC'\tos en i¡ur pretlomin;1n lo• ;leidos 
oléko ,. linolcico ,. otrm ;ltidm ~ r .nm nn •:ll 11 r;i1lm. \Oll ~<'ncralmcn1e 

liquid~ a la tcm~ntura :.unhicntc. Pnr otr;i parte gr;u;\~ 1p1e rontie. 
nen prcp<>nderantcmcnlc ;leidos ~Tª'º' 'aturado\ t·nmo cstdric l y pal. 
mhirn !\On ortlin:iri:lmentc M°>litl:n. El punto de fmi<)n tiene un impo1-
tance 1>-1pcl en la ~'imilacir.'Jn gn,;i, ~·;1 <¡uc ni:rndn C'\ta\ l1111dcn ;1 me. 
110\ de r,O') (; \011 pnhr~fl\Cntt' alxorYid;u por rJ Íllt('\IÍllO h11m;1no 1'.?l). 

Propied;;dt"'\ 1¡utmit~1•· l,.;i\ propicd;Hlc' 1¡11imir:u m;" imp rtante1 

de l;n gra\<1\ wn la\ rdr1cntei. :1 ""' dohlN t'11L1rc' pu~~ntt'\ rn la\ CJ· 

den;u de lo\ :leiden l,!faMJ\. S-c <ombin.1n cntl t'l Yodo y otro\ ha'Ogt'llO'I 
propordonalmcntc :.il número de d'1hln li¡;-.1dur:n El ll~mado "ln<lic~ 

de Yodo" C'\ un:i <Oll\tante 1¡11C" tb info11n;ui1'111 ;1rt'rf";a del .~r>1tln de in. 
s•uuraci1in dc lm ;lcidO\ ~n"°'· 

La, c1<lc11;h Íl\\.;1111r.1tb\ pueden \Cr hid1ogc11ada.\ l ll.11Hl•1 \·-~n rn. 
jet;1~ a tempc:-r.tt11r;1, elt•\ ;1d;u cn ptc:-1oC'11ci;1 de ¡.;~n hidrúgcno , niquel 

finamente di\'idido t¡m: :iuu:i (UlllO c11;11i1:ulor. L;" dohk' ligaduru 
wn adem:\s \'Ulner.thl~ ;i la oxidad1'm; l:t ;1diciún dc º'ígcno ;¡ tale$ 
unionc' da lug~tr ;1 i;i íonuacitin di: ú'.\ido'\ , pcnhilln!i ll uc e,·cntual. 
mente originan ;\cid<>'> !-:r;uo'\ de c;1den:.i c•nt;1 ,. :ildchidcx. l' 11;1 segun
dn pmiciün en la cual to<l.u l:n Kl"ª':\\ ...,. :iceit~ ".!.tlll ;itacahlc\, c-s la unión 
estcriíicada entre los :ícido, :.;ra)(tt y l~\ KTºPº' ;1kohuliro\ de b. glice. 
rina. La molécula gra'a puede ~'"!" fndlmeme rota mediante l;i ;idición 
de. KOH o :'-JaOH y h:ljo t:1ln rnn<lidont:"\ Li glin:iina 1e libc:ra y los 
;\ndo) gr;1\m 'e tra1nfonn:111 en j:1lx:mc:, 'loluhlc, {:! l l. 

14 



Propfcil~ult-\ biol6gica~: Entre las propicdade• hiol'gkas m.is im
portantes de las 1-1r.i"a5 tenemos fas siguientes' lo. Tienen un elevado 
JX>der rah)rico. Cuando ~cm complet:uncntc oxidadas en el organismo 
humano prodm:-en 9.:i ralorlas por gramo, en contraste con las pro:-.:!na'\ 
y I<» c:1rbohidratm CJUC suministran :1proximadamente 4. i ca '.orias por 
gramo. :?o. Sil'\·cn de \'chiculo para el transprrte de vitaminas lípmm
luhlei (A. D, E, K) . ~o. L<,. :íciclos gr:lllos c¡ue se forman durante la di
gestión de gra\a neutra, se cree fonnan condiciones favorables para la 
absorri<in de calcio, tanto por 1:1 acidiíicaci6n del contenido intestinal 
'como por la comhinari<'lll ron el ra!cio fonnando jabone.~ <¡ue pueden 
ahson-cne mcdi:1111c la acción de los :leidos biliares. 4o. Suministran 
ácidos gr-;isos C\~nciale~ rnmo linoleico, linolénico y ara:.¡uid:'mico. 5o • 
. Ejcrc"Cn un importante papel en la economía protek.1 d':!I orga:lismo 
hum:mo. 

E.n el rncrpo la~ gr:1sa~ son de dm tipos: lo. Te)do graso ,·erdadero 
<JUC fonna par te c\cnciai· de . la ;in¡uitrctura celular. 2o. Depósitos gra~ 
ros, c1t01 5011 rcsena cncrgé1i,a ;,iilizahle pero también tienen significa
ción metabólica (22) . 
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MATERIAL 

Se estudiaron quince niños con desnutrición de tercer grado a su 
ln~ al Hospital y durante su recuperación. 

Las caractcrlsticas generales (regist:.."O, sexo, edad, peso, talla) de 
los nifios a su ingreso se expresan en el siguiente cuadro. 

Nl_ti;O 

Z. A. E. 
R. O.M. 
R. R. J. 
A. V. S. 
CH. R. G. 
C. R. T 
A. T. A. 
O. R. Z. 
R. ;\ . .J. 
J::. M. :\. 

·J. C. F. 
R. l.l .. R. 
G. A. S. 
E. A. C. 
R. R .• ._ 

Rc-gistro 

:!Oti!Mi 
18202i 
200786 
160958 
1778·18 
1779!S!1 
18209:\ 
li1581 
182609 
177767 
2oow:, 
'!00982 
124129 
2oti426 
210812 

LIPI DOS TOT ALF..S. 

Sexo Edad Peso 
(aí'ios y meses) (kgs.) 

:.1 1 10/12 
F 1 8/12 
:'\( 3 
F 2 
M 
\I 11/12 
M '.\ 6/12 
F 1 S/12 
M 2 6/12 

M 4 
M 3/12 
F 5 3/12 
M 4/12 
M 2 5/12 

~I ET O DOS 

i.600 
6.500 
8.400 
5.700 
li.100 
6,8'10 
9.100 
6.100 
5.200 

13.500 
10.920 
6.240 

11.075 
6.400 
5.850 

Talla 
(cms.) 

"•) 1 .. 

78 
80 
75 
76 
76 
82 
72 
79 
81 
99 
70 
97 
72 
82 

La detem1inación Je Hpidos totales se llevó a cabo por el micromé
todo !!e Swahn (23) . La técnica se basa en la reacción que se verifica 
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lllt los Hpillm )' d s 1ulan nrtttt> en ccanol (•11 .'10 '' :1!J 1,'.:~). t:I color 
t e . 1 • 
t.omado p<>r I~ lipidM ~ dirt'ctamrnll' proporrlOfl:l :t SU WllCCntrac1ón, 

R.EACflVOS. 
J.-Soludón i:uur.ul;a ck Sud•m negro: 1'1~~ar aproximad;m1cntc O.l 

g. de Sudan negro y cfüoh·erlo en 100 mi. de :1koltol ccilico al ti0%. La 
mcu:la se calienta en hai10 de agua hin'icmc h;n1;1 chullic:i1'111 y agitan. 
do continu:uncntr. Dejar d rt"pmo dur.mtc una nodtc rn fr:.nc:o tapo;.. 
do, con objeto de Carnrcccr la M:'tlimcnt;td1'1n tic l;u f>itrtirulas imolu. 
bles. Filtr;ar p<>a- lo mcno1 den \'Ct:o tu.ando papel filtro \funk.tcll No. 
00, se logra en esta fonna la ~parad1ín de l:n partin1l;u '11.'.(>~ndidas. 

11.-Soludón para cluir: Preparar una ~olw ic'1n de 2\1 rnlúmencs 
por ciento de ácido acético gl;1dal en alcohol ali~oluto. 

METO DO. 

Se con:m tira.s dc papel \\l'hatman :-.:o. 1 dt' li x 1 ~, nn. \' .se divid~n 
en cuadr~ de 3 x :t un. Con auxilio de una 111ianpipc1;1 'le (:;1rlsbcrg 
colOCJr 0.020 mi. de suero en la ¡)out<' crnll;1l de cula r;11npo. DI.X cua. 
dros se dejan en blanco y ~ º"'"" como <:ontrol. l'uctlcn hat:crsc en c:11.

fon11a cuatro o m;b doble.'\ dctcrmin;H ionc-.. en un ~nlo ¡:;ipd fihru. 

Cuando se coloc1 la gola de suero cu (•I p:ipd, C\tC dclrc cncontr.ir. 
se suspendido por ~m extremos p;1r:1 C"'it:1r ''t nm!;1cto nm la supcrfi. 
cie subyacente. 1-"l gol;1 de ~llNO en d p:tpd x- clt'ja ~cc.11· al :iire. Se 
¡xuar'i las hoj:n al h;uio de Sudan uc¡.:ro en d cual ¡J('rm;ineccn tiur.m. 
te tres horas; se tb11 trc.-3 l;l\'adm 1\l(nh·o~ lit" quinn~ minmo~ en etanol 
al 503. Secar al aire y cort:u· to .. !'te};mc111<ri. ,k :) ~ ~ un. Simuhfoca
mcmc se colorea un !ucro u:~ti¡::o cuyo c:ontcuido gra.'o sc: conoce. 

El color dcs;1rrollado e'\ C:uído en 5 mi. de t1 fülución ctanol-attti
co durante una hor;1. El \•alar de ci.:tindc\1~ n leido rnntr;Í un testigo 
de la solución eluycme en ul cs¡>CC1ofotómctr11 ~' MX> u. 

La cantidad de lipidO'\ tol:al~ por 100 mi. de mcrn 'le.' obtienen por 
la formula siguicmc: 

D. O. = Densidad 6ptka. 

Lip. tot. del suero conocido x L>.O. del ~ut·ro problem;1 x 100 
l.ip. U>t. % = -------------

D.0. dd 1ucro t:unoddu. 
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Co111 • 1 ui~o tlr l!pidm tola le~ \C u~1'i un mero normal n1yo con
l<'nido pon :11111al -c d<'lcrminó por el método gravimétrico de Huer
g;i y \'C',ill k (:! '>. 
COl.F.,TF i{Ol. TOTAL. 

U mi< \ICtol lotal -.e dor.ific1) por el 1m1todo de Zlatkis y Zak modifi
cado c':!í) que \<: h:t\a en 1:1 rcaccii'>n colorida entre el cloruro férrico y 
el colC'ucrnl. 

H [;\(.TIVOS. 

l.-Solmic'1n <''tandar de rolestcrol: (1 mg. x 1 mi.) Disolver 100 
m¡::. Je u>lntcrol puro )' .\C<.:o en 100 mi. de ;leido acético glacial. 

11.-Suiuchin d(' domro ffrrirn: Disol\'cr JO gr. de doruro ffrriC:o 
en IOli 1111. ele ;ícido acc:tic:o glacial y gu;irdar en refrigerador. 

llJ.-Rcacti\'o de wlor: I>iml\'cr !! mi. ele la solución de clorum fé
niceo cn :wo 1111. de :írido rnlíúrirn Q. P. 

J\'.-~fc1cla de Bloor: ~fc:1dar tres \'ollimenes de alcohol etílico 
de 96'> con un n1l11111cn de éter ~ulflhiro dc;tilado. 

Pn:p.nali1\11 de la n1n;1 \tandar: Pipelear 0.1, 0.2 ,0.S y 0.5 mi. de 
l.l sol11c 1ú11 <''>l;tnd:n de colc~tcrol en tubos limpios y secos de 30 mi., 
diluir t;1d;1 11110 <011 ;í<'ido a1c1iro gl:1dal a 3 mi; el ;\cido acética se mide 
con hurct;1 de· 10 mi. 'ic prepara un testigo que contiene 3 mi. de :\ci
do aü;tirn glaci;1l y 0.1 mi. de agua 1k~tilada. 

Pipc:lcar cuidado...;1me11tc :! mi. del rcani\'o de color en cada tubo, 
procur;¡ndo c¡uc· b;1je ¡xir la~ paredes produciéndose dos capas. !\fez
' lar, un ligero time caÍl1 :1p;1rcce inicialmente f>,"lra virar en aproxima
l:amcntc un minmo al púrpura intenso; cuando el tubo se ha enfriado 
a la tcmpt.•r;1tur;1 del cuarto, leer en cspcctofotómetro con filtro 560. 

El el mt'todo original la determinación !>e cíectua directamente IJO

brc 0.1 mi. de rncw, pero 'e oh~cr\'Ú lfllC debido a una imperfecta des
trucción de la~ proteina~ poi el ;írido ~ulfúrico usado, los valores obte
nidos er;111 cxccsiva111<·111c altm, no guardando relación en algunos casos 
con el contenido total de llpido~ .. por lo que se hizo una desproteini
iadún con la mclda de Bloor, ohte11ié11dose a.sí resultados razonables. 
El siguiente c:u;ufro mucstr:1 la' diferencia.~ encontradas en siete sueros. 
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Método Directo Lipitlm Tutaln Método Modifü::ulo 
(? .. tllg. 

,,. .. mg. e~· mg. ¡U dl "º 
Suero t ttiO ·~iti lt>N 

Suero 2 :!!í l :liH IH 

Suero !\ 2~2 ~0:1 INR 

Suero 4 Hi5 171 ¡5 

Suero 5 225 '.i9:.! 115 

Suero ti !!21 21~ IOi 
Suero i lf10 l :,ti 5ti 

~fETOOO. 

En un tubo aforado a IO mi. pont'r 0,!'1 mi. de .,ut.'ro. ;tgr~ar 5 
mi. de mcu.:l:t alcohol.éter y :igit;ir, completar al volúmen y calentar 
durante 30 minutos a 50.fill'.' C. Ikj;tr cnfri:tr ~· ;,forar nuC\'ó\memc. Fil. 
tr:ir con pape:! \\'hatm:tn ~o. ·!:.!. tnmar 1 mi. del íiltradn y C\';ipornrlo 
en un 1uho de 30 mi. :\grcg;1r ,:;i 1111. dr ;lddo Mrtirn gl:irial ). :.! mi. dd 
rcacth•o de c:ofor. medir l;i ;1h ... n11i•'•11 r.n b forma ant<'., mencion;1da y 
dctcnninar d contenido tot;il dt' l olntnol rn b rurva dl· ralihración 
(gt'áfica 1) o h:idcndo lm siguicntci. dlculm. 

CAI..CULOS. Lm dlrnlm '>(." CÍC'.'t"tuan dc.-t<'nninando pendiente y 
obteniendo el factor. 

D.O. 
D. O. -· Dcmidad óptic;i.. Pendiente 

roncen traric'ln 

:i:. = Factor. 

pendiente 

F. x D.O. :::: conr. del wbo problema 

DETERMINACION DE LAS CONCE:'\TRACIONl-:.S ltlJ..:\TIVAS 

DE UrDPROTEINA."i E1' FRACCIONES SEPARADAS 

POR ELECTROFORESIS J\N PAPEL FILTRO. 

La tlcterminación de alfa y bct.1 lipoprotcín;u ~ hi.m p<>r el m~to. 
do de Kunkel y Tiselim (26) para protelna\, pero el revelada 5e llevó 
a rabo ron el colorante <le Swahn (23) especifico para Hpidos. 
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lU \CI l\'OS. 

1 ! . · · Soht< it'tn lh1 ll<'r lir vrrona 1 mn pH de IUi y potencia ic'mica 
d<.' ll.I: Pn.11 l'i.:d ~· dt' liMhi111ra111 de sodio y 2.71i g. de :\cido barbitu. 
tirn. tli,oh<.'1 l'll agua de.,1ilad" y aforar a doi1 litros. 

La "l'J,;11;1C ic'm clcnro1<m1tic1 se lkvó a cabo en tiras de paipel 
\\'ha1111an ~o. l en apuato "L. K. H." modelo 3290 B con capacidad 
p:na naatro tira' de ·I x ·11 nn. La corriente eléctrica se gradua a 8 
111iHam1>e1· im y '>t' deja <orrer el suero durante. cuatro horas y media. 

Por 1111.: tic la~ ahcnur;l'; de la tapa y usando una micropipeta de 
C.:uhhrr~ d!: O.O:?() 1111. ;1plic:tr el suero sobre el papel en forma de es. 
tria lo 111;i\ fina pmihk y uniforme, tran!lversal, de 3 011. de longitud. 
L.-i 1nna d<.' apliraci1'111 ha de diMa1· cuando menos 5 mm. del borde de 
la tira de ¡-.;•¡~1 par;1 c\'itar la~ distorcioncs marginales. 

Retirar J;" tira' .\Íll llKarl:a rnn los dedos y secarlas al aire o bi:n 
en ~tub ;1 HO'·' C 1lur;mtc ~o minutos. Someterlas al baño de Sudan 
negro d11r:1111c u·c, hora\ y lavar tres \'CCCs con alcohol ctflico al 503 
dando 1111 tiempo <lt• 15 minutos a cada bario. Secar al aire y leer en un 

dcmit1':mc110. En t"ilC tr<1hajo ~e mi> un densitómctro GAMMA. Se 
glilfk:1n J;i, kí 1ur~1s en papel milimétrico y las superCicics de las cur
va~ obtenida~ ~ miden con un pJ¡¡nlmctro (Keuffel &: Esser modelo 
'12:\li) . Se c111ahlccc la rclarii'm entre la superficie de la.'> cunas y el 
rnntcnülo to1:1I de llpidos. 
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RESULTADOS 

Los resultados se exponen en los siguimto cuadros. Se han forma· 
do dos grup<>S. el primera integrado por cuauo niña& a le»· cuales te· 
les hicieron la\ determinaciones de Upidos tota~.. colesterol tot;1l y aJ. 
fa y beta lipapror.einas en peri<Sded fijos para cada c:llO y el ~undo 
grupo formado por diez niños a lm rnalcs ~ les hicieron l:u misma1 Je. 

tem1inadone\ en periodos \'ariables para cada aso. 

CUADRO I 

Grupa lo. 

Ca'\O No. l. Niño Z.A.E. Se hicieron 6 detcm1inacioncs 'ºº periodos de 

4 días. 

L!pldat ln< ..... Cola~ ,,..,,.... Al!• u.<a 

So- ttJtAl.,. -lo tau! ~to 11-..,c..tn.u ~roe.i-

..,._ ')¡- ~4 CDS·~ ~ 
e;-;..,. me.~ ':~ Anw --~ 

2i2.B o.o llU o.o 6.25 li.O 9~.i5 255.8 

2 300.2 10.0 113.2 1.6 6.75 20.!! 93.25 280.0 

3 328.6 20.-i 107.i -3.2 10.35 54.0 89.35 294.6 

4 3'.J7.5 31.0 12ti..1 13.5 16.85 60 •> 83.15 29i.S 

5 383.i ·10.li 151.1 35.7 n.0:1 ·12.:i 83.97 341.4 

6 462.1 51.2 177.7 59.6 15.íil 72.8 84.23 389.2 

Caso No. 2. Niño R.0.M. Se hicieren 5 detenninacion~ con periodos de 

6 días. 

l 267.i o.o 106.5 o.o l l.02 30.2 88.98 238.2 

2 261.6 -2.2 102.2 -4.l 12.12 31.7 87.88 229.9 

3 308.3 15.2 130.7 22.6 J9.22 60.0 80.W 249.2 

4 258.7 -3.3 118.2 11.0 16.63 43.0 83.37 215.l 

5 142.2 65.l 174.0 63.3 18.05 80.8 81.95 352.3 

Caso No. 3. Niño R.R.J. Se hicieron 5 determinaciones con periodos de 4 

días. 

1 574.0 o.o 142.5 o.o 5.72 32.8 94.28 541.l 

2 514.0 -10.5 148.0 3.5 7.10 ~6.5 9'l.90 477.4 

3 391.9 -31.8 159.1 11.6 7.56 29.6 92.44 362.2 

4 388.2 -32.2 169.1 18.6 10.50 40.7 89.50 347.4 

5 395.6 .31.0 159.I t 1.6 13.47 5~.3 86.53 342.S 

Caso No. 4. Niño 9.V.S. Se hicieron 3 determinaciones con per:odos de 

15 días. 
) 212.7 o.o 86.4 o.o 8.88 18.8 91.12 193.8· 
2 399.5 87.8 144.6 67.2 15.74 62.8 84.26 336.Ei 
3 479.9 125.6 199.7 131.8 15.53 74.5 84.47 405.!I 

:¡'::.,:..,· 

,;. . ····.1'"'•;,:;..~ 



CUADRO 11 

Grupo 2o. 

Caso So. 5. Niño CH.R.G. Se hicieron -l dctmninariona, -a IU ingreio Y 

a los 4, 34 y 37 dw. 

Llpidc:e laa. ~ i- Alta JMca 

Sunoo totakoo .....,.to IGUl -to Jipoptul.I .... 11~ 

mir.'-"· <te 111:1 ..,. ~ 
~Ana -·~ 

~.,. ... ,.. 
-ii6. l o.o 168.8 o.o 7.54 35.6 92.51 «0.7 

2 46-1.6 -2.4 186.8 10.6 5.9S 2i.5 91.07 -l37.0 

3 378.1 -20.5 144.7 -H.2 21.64 81.8 78.36 296.2 

4 305.2 -35.9 188.0 11.3 14.73 -15.3 85.27 260.2 

C:as.o No. 6. Niño C.R.T. Se hicieron 3 detcnninadon~. a su ingreso y 
a los 22 y 26 d(as. 

i 337.6 o.o 101.3 o.o 8.38 2'8.3 91.62 500.3 

2 367.8 8.9 176.7 74.3 6.49 23.8 93.51 !43.9 

3 507.3 50.2 179.I 76.7 13.82 70.I 86.17 .f.37 .. 2 

Ca~o No. 7. Niño A.T.,\. ~ hicieron 6 d1:tenninaciones, a !IU ingreso y 
a los 6, 10, ·ti, 51 y 55 días. 

195.8 o.o 99.6 o.o 0.00 00.0 100.00 195.8 

2 2·19.1 27.7 !06.5 6.9 8.5-1 21.2 91.46 227.8 

íl! 3 215.6 JO.O 91.3 -8.3 1.29 9.2 95.71 206..3 

4 202.3 3.3 109.l 9.5 4.95 10.0 95.QS 192.S 
~\ 
;$, 5 387.5 97.8 198.2 98.5 17.02 65.9 82.98 321.5 
'~~ 

6 372.0 89.9 190A 91.0 21.12 78.5 78.88 29SA 

Caso No. 8 Niño O.R.Z. Se hicieron 4 detem1inaciones, a su ingtcso y 

a los 9, 30 y 64 dlas. 

1 228.9 o.o 89.8 o.o 3.3-1 7.6 95.66 221.2 

2 309.2 35.0 121.5 35.2 5.12 15,8 94.88 293.3 

3 364..4 59.2 116.8 30.0 12.25 44.6 87.75 319.8 :i' 

4 387.5 69.3 151.l 68.1 17.84 69.J 82.16 318.3 

Caro No. 9. Niño R.A.J. Se hicieron 3 determinaciones, a su ingreso y 

a los 6 y 10 días. 

' 1 263.9 o.o 84.0 o.o 7.52 19.8 92.48 ~44.l 1 
2 260.0 -1.4 83.2 -0.9 ·s.oo 23.1 91.10 2~.8 

1 3 281.2 6.5 95.6 13.7 12.00 34.2 88.00 247.4 

Caso No. 10. Niño E.M.A. Se hicieron 3 determinaciones, a su mgreso y 
,'I 

a los JO y 45 dfas. l 
1 

2Hl.7 o.o 107.7 o.o 7.46 15.9 92.54 1.97.7 
1 
2 426.7 99.6 189.2 75.6 9.30 39.6 90.70 S87.0 

3 421.8 97.4 189.2 75.6 H.25 60.i 85.75 361.7 

__., 
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CUADRO 111 

Grupo 2o. (Continuadón). 

Caso No. 11 Nifio J.C.F. Se hicitton 5 dercrmirucioMS, a f.U ingreso y 
a Jm 3, 8, 28 y 35 días.. 

Llplcb ,_ Cdcittnol ·- Alf• .. 
s ....... lol.l.ka ftl4'l'Jlo total 

_ ... 
~roc.t- J!Jopve....,. 

rns. e:• ~ .... "' ~ 
~.,.. -.<¡;. '3' 61'9 -· ._. 

1 229.:S o.o 118.2 o.o 11.62 26.9 88.38 202.6 
2 !!58.8 56.4 IM.5 13.7 9.43 35.8 90.57 324.9 
3 434.2 89.3 li7.7 50.2 13.34 57.9 86.66 376.2 
4 ·165.5 103.0 166.9 41.2 20.54 95.6 79.46 !69.8 
5 461.6 101.3 163.5 38.1 16.99 78.4 85.01 !SS.I 

Caso No. 12 Nillo R.LLR. Se hicieron 8 determinaciones, a su ingreso 
y a los 1, 6, H, 20, 22, 25 y 31 días. 

1 219.6 o.o 95.5 o.o 7.77 l7.0 92.23 202.5 
2 235.5 7.2 90.5 -5.I 7.08 16.6 92.92 218.8 
~ 235.5 7.2 101.3 li. l 19.ll 45.0 80.89 190.5 
4 321.3 46.2 104.8 9.7 15.64 50.2 84.S6 271.0 
5 314.1 ·13.1 93.8 -1.7 10.78 33.9 89.22 280.5 
6 535.4 1-13.i . JW.l 15.2 19.92 106.6 80.08 428.8 
7 579.I 163.6 146.9 53.8 17.50 IOU 82.50 477.8 
8 535.4 143.7 188.9 97.8 12.68 67.9 87.32 467.5 

Caso No. 13. Niño G.A.S. Se hicieron 6 dete~inadones, a su ingreso y 
a los 8, 31, 34, 40 y 44 días. 

1 156.4 o.o 56.l o.o 2.80 4.3 97.20 152.0 
2 17J.1 9.4 74.9 33.5 2.60 4.4 97.40 166.6 
3 392.6 151.0 115.5 105.5 7.61 29.8 9'l.39 362.7 
4 407.6 160.5 129.6 131.1 .13.35 54.4 ·86.65 !53.2 
5 597.1 28L7 107.7 92.0 10.34 61.7 89.66 535.3 
6 438.l 180.l 164.5 193.3 H.44 63.2 85.56 37-i.9 

Caso No. 14. Niño E.A.e. Se hicieron 5 determinaciones, á su ingicso y 
a los 29, 33, 35 y 49 días. 

1 344.7 o.o 122.9 o.o 9.61 33.J . 90.39 311.5 
2 417.0 20.9 148.9 2Ll 16.U 68.l 83.67 548.9 
3 49L6 ·12.6. 162.I 31.8 9.68 47.5 90.32 ff4.0 ,, 511.1 48.2 __ I~ 35..5. l0.32 52 7 8968 J!í.8 .t 

/· 
;: 
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5- ~ -"' -1 _... 
~-

........ • a e 

11'11~ ~ ..,. me~ 'fr ~ "",,. -- "' su.a ...... 
1 229.3 o.o 118.2 O.O 11.62 26.9 88.'8 202.6 
2 358.8 56.4 134.5 U.7 9.·U 33.8 90.57 -'24-9 
3 454.2 89.3 Jii.i 50.2 13.3-1 57.9 86.66 376.2 
4 465.5 103.0 166.9 ·11.2 20.5-1 95.6 79.46 369.8 
5 ·161.6 101.3 163.5 ~ru 16.9') 78.4 83.01 383.I 

Caw :'\o. 12 :'\ íi10 R.LLR. Se hicieron 8 <ktt"Tmin;acionM . .:t su ingrno 
y a l~ ·1, f~. J.t. 20. 2:?. 25 y l i út;n. 

219.fi o.o 95.5 o.o 7.ii 17.0 ~.:?3 202..5 

2 2~5.:") ~ <) 

'·- 90.5 -5.1 i.OS lti.t'i 92.92 218.8 

3 235.5 ~? 
1.~ IOU ti. I 19.11 -15-.0 S0.89 190.5 

4 321.:1 ·16.2 ICH.8 9.i 15.6-1 50.2 8·t.% 271.0 

5 '.iHA -13.1 9.Hl -1.i 10.78 .H.9 892.2 :?80 . .5 

6 5:S5.·I M'.i.i 110.I JJ.2 19.!Y.! 106.6 80.08 ·!28.8 
7 5i9.I 163.li 1-16.9 :;~.8 1750 IOU .sz.so -177.H 

8 :'i:Ed 1·1:-1.7 188.9 !17.8 12.fi8 lii.9 87.32 ·167.5 

Ca.'° ~o. 13. :'\ií10 G.A.S. ~ hicieron 6 d('tl"rmin:icionei. a au ingreso ·r 
a lo•; R. 31. ~l. ·10 y ·H día~ 

l51i.-l o.o 56.I o.o 2JIO ·t3 97..20 152.0 
2 171.1 9.-1 i·l.9 :tt5 2.60 ·H 97.40 166.6 
3 392.li 151.0 115.5 105.5 7.61 !?9.8 92.39 362.7 
4 ·107.6 160.5 129.6 131. l 13.35 5-1.4 86.65 353.Z 
5 597.1 281.7 107.i 92.0 10.34 61.7 89.66 535..3 
G -138.J 180.I 164.5 19.3.3 14.44 63.2 85.56 .!174.9 

Caso :\o. J.1. :"\ifrn E.:\.C. & hicieron j lletermin:?'"iones. a su ingreso y 
a los 29. 33. 35 y 49 día~. 

:M·l.i O.O 122.9 O.O 9.61 33.1 90.39 311.5 
2 -11 i .o :!0.9 1·18.9 21.l 16.33 68.1 83.67 348.9 
3 ·191.6 ·12.fi 162.1 3U! 9.68 47.5 90.32 44-1.0 
4 511.1 48.2 166.6 35.5 I0.32 . ., ~ :>-·' 89.68 458.4 
5 53.5.4 55:3 li-1.3 41.7 11.71 62.7 88.29 472.7 

Caso No. 15 . .'.\:i1io R.R.F. Se hicieron 6 determinaciones. a su ingreso y 
a Jo5 l. 2. 5, 18 y 21 días. 

230.9 o.o 97.4 O.O 6.62 15.8 9:5-~ 223.l 
2 253.8 9.9 91.:l -6.2 3.4! 8.6 96.59 245.1 
3 250.5 8.1 99.6 2.2 3.25 8.1 96.75 242.5 
·1 369.2 59.8 l IO. I 19.9 6.55 24.2 93.45 345.0 
5 430.2 86.2 133.5 ~17.0 13.46 57.9 86.54 .!172 • .!I 
6 541.8 134.5 140.7 44.3 20.~ 109.6 79.77 452.2 

- -
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COMENTARIO 

LIPID<>s TOTALE .. 'i: l.O\ ua!Jajm de Ulix (2i) en 1926, los más 
redentc-s de SJ><'ttl ~· rnlahm;ufor~ (28) :así rnmo los de Rafstedt y 
Swahn (!.'9) han dcmo\Hadu que dcspué1 de los dos meses de edad, los 
nivelts de lipido~ en plauna M:' C1tahili1:an y <¡ue la ingestión de grasa 
connitu)'c el prindpal rnoJificJdor füiológico de dichos niveles . 

.El t'11t:tbltcimietllo de \·aloro normalu y de cambios fisiológicos o 
patoMgiw' en 'ujcto\ hu111;1110\, h;t \'cuido tropelando con grandes difi
rnlt.ide-\ el<' ottlcn tc<nico y lm ml' todm :m:11i1ioos desarrollados, han 
tenido U\o limitado en Li clínic;1 tlchido prl11cipalrnente ;a que con.sumen 
nmrho tit'mpo. tienen rct¡ucrimicntos cricicos, el equipo nec!'sario es 
'°''º"> ~· L. cuttid;ul dc \;111~rc e~ comickr.1blc, factor éste de tremenda 
irn~x>rc.1111 i;1, !oohtc lodo cn c111t1dim s~·riadm en niiíru. El advenimiento 
de m:cromcwdm J•oput~to ot.i¡.;inalmcmc ror Sw:1hn (23) en 1952 y 
ap1ir;ulo por R;1frn:dr (111) <'11 m «:irudio sohre ,·alores normales en el 
tcdl·n naddo y durante lm primerm dias de la vida, 1105 permitió el 
e-;tuclio sl'riaclo ele ltn n!\·f'IN pl;mn:ltirns en nir1os desnutridos y durante 

MI ren1per-acit'm. 

1.o" flll:todm tLi•i«h par;i l;i dc1en11i11adt'in de lfpidos totale\ en 

~uc1·0 put'dcn caraloi.Fn"" en ll't'\ Rrupm: 

l/o. Métodos dt" ex1r;u-ci«'>11: Lm Hpidm del suero se ~xtraen con 
algun solvente o me1cla dc sohentt.·\ ;adecuadoi y posteriormente se de
t~nninn l;a c;1n1id;1d extr;1ilb por gravimetria, nefelometrfa. volumetrfa, 

etc. 

2/o. J>r()(cuimiento del lipocrito; t~n esencia el método consiste en 
et agrCRado de una me1cl;, de :1lcohol 1. ·etílico y :leido sulfúrico al suero, 
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\ 

1\ 

, 1 I· ~rllllllll~a ,. 111cllki1'1n 
1 tuhm r1¡1<:< "' C"' ' t . • .. ' 

t."Olocad(Jn dr la mcn.a <'11 .. 1 ilr,¡111t~, ill" ir11t11h1gar11111, 
1 fl'\ ClllJ>.lC•I< a , 

ele la altura de 1~ n> 11111 ' 1 f ·1111\ \' ~ .1Cl o p.dmxano 
1 Rc:u::h·m " ha'c < r ' , 1 . 

3/o Turbiditncll ;1: • 1· 1 el c11111rhia111ie11lo 'I"" 'e pro< rne y 
1 0 mal 1cn< o . 1 ··l · M>n at'\adldm a uacr • 1.1 .. '&'in l•lf'\ 1amr11t1· 1r1 1.1. 

(\In· ;i llr 1 a 1 11 .ICI 
.< ·•oto nlll una compar:.nu .11 1 

1 11 n 1·r 111;\\ cxarlll' 
1 • \('I\( 1 "' ,. ·' '· 

De todtl\ C\tm mi·todm, m 111·" . 1 . · 1><.,;1 rl rxtr;H to una \'Ct. 
· IC n lm lipll ll\ ~ \l ' 

:u¡uclloi. en t¡uc w: c:xu. .. ,e mrnriom\ ,e ncn'.Satan 
son Sin cmha~o, e 01110 ) ·' · 
evaporado el wh·rn1c. . 1 1 narro. 
. ntidado rclati\':1111entc graaH C\ <e . . un am"todo scn-

ca .. •er ~ 1) tlr"·n h1rrnn 
En HHS KunL:..cl y r.1w:nm(:1g .. l· t • O,, mi tk pl;nma. pero 

· couicrc umcamen <. ·~ 't 1 ·no turbidimémco que r ' . 1 1 Kunkd < o11 el manonu: <><o 
CI (".StC 111d«K o l C b' \' 
Swahn (~2) al comparar . .t 'º' \'aloac~ dallm por rnr ll •· 

1, (n) cncontru c1ue 1 · t 
0 .... \'imétrico de ,nm · · . \IC ·il11unm !tUcro' le paC1cn ei 
n'"' · · • ma\·or )' 'l • " 
metrfa prc~cntah:m d1spem1011 , . . d·1mcntc alto' (·omparndos nm 

. d l n \•alore' cxtrcm.1 • . . . . l · 
con <•.ama-m1el01na a la el m1\todo ~ra,·111H~tnro. _, 

" . 1 · \11\ll'\ .\ucro\ con .. , 
cifras ohtcmdas e11 m nu 1 fcnol uno de lo.\ reacll~C>-' 

• Sw:1hn C' c¡ue e . • 1 
ex.¡>licaci(m propuc't~1 por . · •. 1 . . t·1111hil'n íloculalic'm tic a gun;1!I 

i l Kun~c cau,.1 • 1 
usados en el méto< 0 te · . ·1 en 1 1 tlett·rn1ina;·it'in de t:on-

. . • tanto no n ull " " . 
l>rotclnas ~t'rtc;" ) por 10 1 . m¡x"'idún a 11orm;il l'll prole m.1!. 

l I• · lm en \Uell"' <e 'º l · · 
lcnido total t e •J>H 1 1 1 el r;1\o ele O\ 111111>-' 

l t. 1 pan no cmp e.u o e ' . 
Esta lué la r.111'111 hmt amen .1 • . Ir 'm c11 ;1t ter Í\tir:1~ bicK¡uhm· 

1 I!!' tienen c11mn un.1 e • 11 . 
d~nutrido,, m na;a · · . 1 1 ''" ~crn¡>rotdna~: h1po;1. >Ullll· 

. . 1 l' t ibuci•'m ;11lorm.1 l r . . . (~ l) 
cas pnnctpa es, tu r 1. .. • hi¡x:rgauia~lohuli11c1111a · · 

. 1 • ) hi¡m alfa~lnhu 111c1111.1 1. 
nemia, con upcr t 

(35). · ¡ · l 'todo de Sw~hn 
rnmnc' antcriorc' •C dct:idiú 1111 "·" e nu: l 

Por las ' . . nm10 h:n<" (ll11llamcntal d hec 10 

(2'\) el cual como ''ª M'. ~1110111 ucnc 'f' . lc lm lít>itl•:\ (36) v 
• ·t lor·1111c c~¡>Cn iu1 ' . de que el Sudan negro e' un e > . • 

re<¡uicrc únicamente O.O:.! mi. ele 'uero. t 

. 1 . d ....... 1 11 ,.. 111 M! oh.,cr• .1 c¡ ue en 1 :5 tic IO\ 1 ~> rouos esl u~ 
En O.'i cu.i ·~· • 1 • ( • 1 nor111a ~ 

1 . 'n'1c'1·1'-- de li¡iido\ fueron 111 cnore~ a o 
d . lo• los va ore~ 1 • •e:, .1 tic l~ ta< "• · ' . C'll R. G.) e\tm·icron uentro 
en ,{¡)o dos de cllCM. (R .. "''. J; ~ >t;,,¡~ c:orrcladunam~ con el hecho de 
limhcs nonna\cs. Este hall.11~0 1 1 .. ' C:!> ¡>0bre en 

. 1 t n il'\OI\ fon e c'n u t nea un. 
que la dicta rnmum1t a por c5 º' . . . 1 ('.i") Debe con-
•rns:1 [undamcntahnente en gr;ua de ungen ana~~a . '. ··'>·1in ·a que 
g'd • \IC la tlc-;nutrici1\¡; tpie padecen e~tu\ nmm c.. o< • • • 1 
" erarse q • 
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Jun1n1t la ¡nani<> 
pt)liu.lllo y ;a uavt1 
v:jidOd, 1:aln 'º"'' 
• tiende a estahk 
,(! 'I 

\·clocidad de uta.i 
moviliiar'K'. d nh 

tado. 

Aun rnando i 
hidratos c!c l'arbo1 

dio de 5'11:~ tfc 11 

report;!do que b ' 
hipcr!ipc:mia. d r 
enmascare el alo 

cares. 

be intttés e" 
especie animal t¡u. 
por ejemplo. Gn7 
200% en los li¡m 
pero no pudicto11 

" inanici1in prolo1 

CJ1:.iilwH y 1 

en perros :1duhm 
prodt.e:irle~ d~mu 

rnltsterol, l&l Mit! 

.E.n su~ e!ltud1 
pue~ta al ª>·uno 1! 

re~ucsta tiene un 
génes. 

En lo <¡ue $(' 

que han Cjtudi;ut. 
gic:u en aduhO'!. 
aumenta el nh·el 
!esterol t'Omo en 1 
tónicos drr.:ulantc' 
do el ayuno se coa 

que el romenido 

a y 111edid1'111 
1: .. d1'>n, 

1 n P-diox.1110 
y 

1 111,\\ CX;Qt·to, 

"~"'º una \Ct 

'· \t' nru:10itan 

1 mt\trw.lo ~n

pla\111:&. pcrn 
m:tc:rométodo 

)11 por mrhilli-
11 de p;u:irnte" 
•mpanul<" ron 
'imNrin1. l.;l 
r lo.11 1e;u:th'o' 
1'•n ele algun•U 
1.1d11l11 del (01\· 

¡ en pr1ltl'in:1,. 
,0 de lo~ ni1\o\ 

tira.' birx¡uimi
~: hlpo:1 H>mni. 
hulincmb (~M) 
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cJur01nte l¡a inanid1i11 a¡.tml;1 111 ¡i\lllt.:1 coaporal C\ 11111\·lli111tla de mi Je. 
¡~ho, )'a llnt' lit'I totrt'nle 'inulatorío f.'\ llc\ada al hil(:11lo y a otrm 
lt'Jtid0t., tale' nman el tnllk'u);ir en tlontle e~ oxidada; de esta m<tncra 
\C tiende a ntuhlC'n.•r 1111 C\l;1tlo tic C<¡uilihrio entre la movilirnc:ión y Ja 
\'Clodclatl de u1ilit;iric\11. Mieulr;u los tejit!m tengan grn!ia que pueda 
movili1afl(', t'I nh·el de lipidm puede' \er normal ,. at'an e\tar :manen. 
tatlo. · 

Alin < 11a11do l;1 clie1a en 11i1ío\ tle\nurridos t'!i relativamente alta en 
hidratm de 1c;11ho110 ,el consumo total dr c;alorias mio cuhre un prome. 
dio de !1-0"';, <ir lm rl:'1¡11crimicntm )' por lo tanto, :u'an cuando se ha 
reportado (l\IC la drfkicnda de hiclr:llcx ele rnrbono en la dieta produce 
hipcrlipcmia, el cfcno de la haja ingestil'm de grasn, es probable que 
cnm:ncan: el aln c¡ur pudiera elchcrse :11 consumo deficien1c de au\
catt1. 

l~ Íntt'r1.~ C'\ el mencionar que el efecto del ayuno \'arla según la 
especie animO\l c¡uc lle c~tudia )' alin la edad del animal c:itudia<lo. Asi 
por ejemplo, Grcene y S111111nch (j8) reportaron un incremento del 
200% en los lípido' ~éricm de rnchorros de perros durante el ayuno, 
pero no pudieron cnrnntrar cambio :alguno en perros adultos sujetos 
a inanid1'm pru!ong;ula. 

Chaikoff y rn grupo (:\9) no c11nmtrarnn aumento de la lipemia, 
en perros aduhm a lo' 1¡ue hicieron a)'unar hasta por 30 dfas ,pero al 
producirle~ d('Anutrid1'111 c1r;1rtcri1;1<la por pérdida marcada de peso, el 
t:olesterul. los ;íridm gr;um ~· lm fmfolipidos ele l;a sangre dismi&myeron. 

f..u sm C)lutlio\ MJhrc r;ll;t\, Kohn (·IO) ha reportado <¡ue la res
puesta al ª)'UllO depende de la n~pa con que se uabajc y al paree".!r la 
re!>pucsta tiene U!!a ba~e gcnl-tica en la que están in\'olucrados diverso.\ 
~enes. 

En lo l¡uc !'><' refiere a la es1>ecic human;1, Mann y su grupa (41) 
que han estudiado de modo intcmivo variadom:s fisiológicas y patoló
gicas en adultos humano>, han es1ablcddo tp1e durante la inanición 
aumenta el nivel ele lipidm sanguíneos y <¡uc los. cambios tanto en co
lesterol l·omo en fc.,folípidos :;on par;1lelos :t incrementos de cuerpos ce-
1ónicos circulantes, los niales aparecen c:n cantidades apreciables cuan
do el ayuno se continúa por más de 6 días. En 19•10 Blix (42) encontró 
que el con1enido de 1rigliréridm en la s<tngre en individuos en ayum0t 
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cJur01nte l¡a inanid1i11 a¡.tml;1 111 ¡i\lllt.:1 coaporal C\ 11111\·lli111tla de mi Je. 
¡~ho, )'a llnt' lit'I totrt'nle 'inulatorío f.'\ llc\ada al hil(:11lo y a otrm 
lt'Jtid0t., tale' nman el tnllk'u);ir en tlontle e~ oxidada; de esta m<tncra 
\C tiende a ntuhlC'n.•r 1111 C\l;1tlo tic C<¡uilihrio entre la movilirnc:ión y Ja 
\'Clodclatl de u1ilit;iric\11. Mieulr;u los tejit!m tengan grn!ia que pueda 
movili1afl(', t'I nh·el de lipidm puede' \er normal ,. at'an e\tar :manen. 
tatlo. · 

Alin < 11a11do l;1 clie1a en 11i1ío\ tle\nurridos t'!i relativamente alta en 
hidratm de 1c;11ho110 ,el consumo total dr c;alorias mio cuhre un prome. 
dio de !1-0"';, <ir lm rl:'1¡11crimicntm )' por lo tanto, :u'an cuando se ha 
reportado (l\IC la drfkicnda de hiclr:llcx ele rnrbono en la dieta produce 
hipcrlipcmia, el cfcno de la haja ingestil'm de grasn, es probable que 
cnm:ncan: el aln c¡ur pudiera elchcrse :11 consumo deficien1c de au\
catt1. 

l~ Íntt'r1.~ C'\ el mencionar que el efecto del ayuno \'arla según la 
especie animO\l c¡uc lle c~tudia )' alin la edad del animal c:itudia<lo. Asi 
por ejemplo, Grcene y S111111nch (j8) reportaron un incremento del 
200% en los lípido' ~éricm de rnchorros de perros durante el ayuno, 
pero no pudieron cnrnntrar cambio :alguno en perros adultos sujetos 
a inanid1'm pru!ong;ula. 

Chaikoff y rn grupo (:\9) no c11nmtrarnn aumento de la lipemia, 
en perros aduhm a lo' 1¡ue hicieron a)'unar hasta por 30 dfas ,pero al 
producirle~ d('Anutrid1'111 c1r;1rtcri1;1<la por pérdida marcada de peso, el 
t:olesterul. los ;íridm gr;um ~· lm fmfolipidos ele l;a sangre dismi&myeron. 

f..u sm C)lutlio\ MJhrc r;ll;t\, Kohn (·IO) ha reportado <¡ue la res
puesta al ª)'UllO depende de la n~pa con que se uabajc y al paree".!r la 
re!>pucsta tiene U!!a ba~e gcnl-tica en la que están in\'olucrados diverso.\ 
~enes. 

En lo l¡uc !'><' refiere a la es1>ecic human;1, Mann y su grupa (41) 
que han estudiado de modo intcmivo variadom:s fisiológicas y patoló
gicas en adultos humano>, han es1ablcddo tp1e durante la inanición 
aumenta el nivel ele lipidm sanguíneos y <¡uc los. cambios tanto en co
lesterol l·omo en fc.,folípidos :;on par;1lelos :t incrementos de cuerpos ce-
1ónicos circulantes, los niales aparecen c:n cantidades apreciables cuan
do el ayuno se continúa por más de 6 días. En 19•10 Blix (42) encontró 
que el con1enido de 1rigliréridm en la s<tngre en individuos en ayum0t 
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era de ~) a ;o lllJ.t. •· r11 l11Rar clt· 1 !111 •• ~!'10 111g. % 1¡uc hahi;i ~iclo la 

cifra rnntrol. 

1-:n l'\ta ¡>C'lll<'lh ~<'l'Í<' de ta\m <'~l\ldiadm no M" 1•ru·ontr1i dircrenda 
en l<ll\ valor<'' inidalt'& a1ribulhlc ;ti ~eso. E,to csU de ;1111cnlo ron los 
n:abajc-s de Bloor ('I~), PC"lcn y \fann (.f.I) ~· Offcnkra11t1 y K:nsh.m 

(15). 

Van dcr Sar ('ili) ha reportado 'alorc.~ normales en 11 de lfi 111110\ 
desnutridoi., cu ;, dr. lm lli r'"°' huho fr.111c:1 hipcrlipcmia, p:>r el ron
trario Blocm ,. Ncwrnann ('17) ;il igual <1uc Calvalho (·18) encw~ntran 

valores por dcÍ>ajo de lo norm:i 1 de Cosíollpidm atrilmy~ndolo a deficien
cia de colina, m<'tionina y lr<"'itina. · Dricot, Bchcyt y Charles ('19) en
contraron valort's clcvadm de líphln~ totales en 8 nilios estudiados, ·I de 
ellM pre<.entando ni\"cles de rnll.'~trrol por debajo de lo normal. 

C.omo puNlc vet\C, 10\ lipidm totalt:s en suero pu-:dcn estar nm males, 
elevad~ o hajo~ y :il ¡;art'ccr t'\to dt'pcndc furula111cntalmcntc del ti<'mpo 
<¡ue llc\·e la de\lllltti1 i<'111 y ele la i11¡.:c,ti1'111 de J..:'l'a\a en lo~ días ant~ iorcs 
a la dcterminad1'111. En nuc~lto!i c1<,<>\ · tod~ las <letcrminacionc~ se hicie
ron ant~ del tercer día de in~rc~o al hospital 

COLESTEROL: :\l ii.:11al c¡uc lm lípi<los totalc,, la\ cifra~ inicialc!\ 
de colesterol fueron h;ija,, con cxcc¡x:i<in de los mismos dO'> casos que 
ttl\'ieron valore'\ 110nn;tlc:~ de llpido\ tocalcs. E.\tus <latos cs1:1n de acuer
do con Urull (3'>0) 1111icn C\Wdic'i 100 adolcs(enies de l!! a 19 a;ios de edad 
durante l;i ocup:1cit'in ;1km.1n:1 de Hél~íc:1, cnrontrando 120 mg. <;0 de 
colt'!.t('fol c:omo promedio y 1a111hit:n C'>l:\n aronks con lm repones de 
Simonart (51) <¡uien cmontr1'1 un promedio de 122.8 mg. <:;,-en 10 prisb
neros scver:1111cntc dt"l11111ridos y con los d:110~ reportados en voluntarios 
humanos por Kq·~ ~ colahor:ulore'> (22) en sm experimentos de :\linne
sota. Kcys y 5ll grupo rncontr;iron disminución significativa de coleste
rol, sin c;uubio en lm nh ck.,- de lipidus totalc\. La explicación que dan 

a este fcn6mcno consiste en proponer c¡uc la gr;isa c;>rJ)()ral pedida du
rante el periodo de scrninanid1'>11, junto rnn la grasa administrada en la 
dicta, fut: metaholinda de modo n.implcto por el otganimto y de esta 
manera, 105 ni\·cles :>éricm 'e conservaron. :\si mismo, la cct:'15is estuvo 
aust'ntc. Desgiaci:idamence en lo\ experimentos de l\lin11~sot:t no se 
iepor,tan los \':tlorcs individual~ y ~<'•lo lm promedios. 
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F.n h" < :um e'111di:ulo, por noj(Jtrrns CXÍ\te 1:1 peculiaridad de que 
a pt-.ar de c¡ur la pérdida de peso, mcdid;i por la diferencia entre ei 
r~o ;actu;al y d I><.''-<) medio te<'iriro p.1rn la edad Cll de nús del 400'fo 
(<lcu1111rkic~n de terrn grado), el panículo adiposo subcután~o y la 

gr:a':a hcp;\tir.a se c·nrucntr;111 aumentado, de modo relativo. El niño 
R. A. J., fui:'- el único c¡uc nn prc,l'11tt'> edema clínicamente demostrable, 
pcrtenedenclo a 1111 gtnpo de d~nutridrh entre cuv:u caractcr!sticas f.st:i 

l:t d<' no d.Narrollar C'\te:ato'>is hepj<ka y cuyo pa;1kulo adiposo subcu
t;int'o ~<' cnc 11t:n1ra muy dimiinuldo. l.os :m:lli»is cp1ímicos del conte
nido gTam en !ejido rnhn11;inco apcwan <'I pu:ito de vista anterior to
mado de oh\t"r\'adones ele biopsia~ (52). }'..~ decir, que nuestro material 
)' el de f\t'H t'..?:!) diíiC'1e11 en l'dad y en que el panículo adiposo se 
c-nr11cntr:1 ron,cn :uln. Quid "''º explica lm resuhaclcx obtenidos. 

La defirienie inge~ti1'111 de grasa es característica de sujetos que 
padecen d~1111tririé111. ingesti1'>11 cnínicamcntc deficiente en particular 
de gr:u .. 11 derh·ad:t' de proclmros animale~. Esto cst;\ de acuerdo con 
los c\ludim de W;1lkcr y Anid~5üil (!>3} en .\frica del Sur c¡uienes 
compararon Jos ni\'cles de colcs1eml en tres grupos ruya ingestión de 
gra.\a rr;1 diferente no ~l1lo en la c·;111tidad total. sino en la proporción 
de gta\a animal ~· gr.ua \'~<etal. De 218 individuos estudiados cuya 
edad \'arili de 19 a !);! a1im, !le cnrnntrc> que el grupo con ingestión pobre 
c-n gr:1~1 tenía ni,·ek\ de col~lerol inferiores a lo normal, Menes del 
~o·.·;, dl'I 1n1al de <alorias en la dieta ele estos individuos eran proporcio
n:1das por gt•Ha y t''l:1 ~rasa prm·enia fundamentalmente de a!intentos 
de origen \'l'get:il. Estm autores sclia!:rn c¡ue la dieta consumida por 
lo\ Hanuie' e~ de alw rc\iduo y que quid l'.·sto pueda influir sobre el 
metabolimw del rnlcsterol. Lis dietas rnnsumidas por nue.~tros niiios 
!'011 en c·icrto 111<xlo ~emejantcs, e~to cs. pobres en grasas y compuestas 
casi exdmivamente de p1r><luctos ;.·egetalcs, por lo tanto Ja influencia 
<¡ue el :iito residuo pueda tener, no se puede eliminar como uno de los 
foctorc.s rei;ponsablcs de la b:1ja cifra de colesterol. C'.ifras semejantes así 
111i!mo a las de lc:i5 pobladores de Nigeria en lo.s cuales Mann y su 
grupo (5-1) enrnnrraron niw 'es significativamente más bajos de coles
lerol que los usualmcme f-•rt •'ntes en pobladores de .E. U. de Norte 
América y <¡ue son un.:t confir 1 ·ción de los elatos reportados por Mann, 
Mui\oz y Scrimshaw (55) en 1 .1tiv<tt ele Cua1emala y por Keys y aso

ciados (22) en sus estudiO!I llevados a cabo en España, Italia (Cerdeña), 
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Nltpolet, JJoloi\a y Mil.In), Sucda, U11i1'111 ~11d .\hi1;111a ~ E. lJ. \.\li11. 
nc,Ola), F.n Cite último tr:ihajo \C pu<linon <11nrl.1d1111ar lo\ 11i,·elr~ 

de colesterol sanRuinco dircrt:uncntr al tot:-il ilc 1 •11111 l.1!\ prnporr;onad:i1 
por Ja gr.tia roruumida en Ja, dict;a haliitualr~ inw-rida\ l·11 l;l'1 di~tin. 

tal p<>b!acion~ enrue~ta<l.u, 

E.n los niilo\ d~nutridm adrm;I\ dc 'r1 l.1 di~·ta pohrc r11 ¡;r;1,a 10:110 

ya k! dijo y sobre todo en gr.1\a animal. (~1'11111•1 ,. rnlali11r.ttl11rr\ (!ífi) 

ha~ señalado c¡uc c-sw:: ni1ifll'> al>t>orlx-n u:i pro111cdi11 del r,0°;. de la g:•1~a 

ingerida. ¡\.,¡ puc!t, c!tto uacrla como comcu1rncia una rr<l11rd1'i11 murho 
11\a)'Or en la cantidad de gnsa <¡uc rc.1lmcntC' ~e inrnrpora al organi\. 
mo, Adcm:is la deficiente inJ,;c,li<'in nl111ira produrc un <·~tallo dc
•·streM" }' l\!ann y \\'hite (5i) de ~m C\tudiw. en perro\ normalc~ han 
concluido que I~ factorc\ <¡uc prmhucn Strci.\ taln 101110 la i11anici6n 
e.aman calda marcada en d nivel del rolcsu.•tol. Esta c1hla C'I rcpro. 
ducida por el traiamicnto con :\. C. T. H. pero no con cortisona. Conn 
y asocladoo (58) por otra parte han demostrado que el cíccto del A. C. 
T. H. &e pttSCnta también en Mljeto\ norm;1lc\ y lo'I dato-; de Knowlton 
)' rn grupo (59) cMan de acuerdo con c'lt<n conccptm. 

Porque al~unos nitim tiene.u dír;1' 11ormaJe, no oh\t;111tr tcll':r apa
rentemente las mismas dict;1'I } el mimio ddcno en J;¡ afi,ordón, e; ;1lgo 
para lo cual nn tencmo\ cxplir;1ri1'1n, pero rinta11w111c el hcrho d1: que 
con;er\'en grasa en dcp•1iito; c.llificad•l' romo 111m•ili1;iblc'I debe hacer 
pensar en la posibilidad de un dckcto cu b rct1w<i1'111 tic ~r;1~a. 

LIPOPROTEI~ AS: ~:l método rmpk;11fo para la s<."p.1r.1ci(m de las 
alfa y beta lipoprntcin:1s, fmt t;11nhil;ll prop11C1to ori~inalmcntc p;1r 

Swahn (32) posteriormente Durrum (fiO) h;1 t1,;ulo C\t.c mim10 mt'.·todo 
y en reciente publicacu'm compart'I lm rc~uhado5 ckctruíon:·ticos con 
Jos obtenidos en ultracentríhtga, rnmidcr;mdo como alfa Jipoprot•:ina!> 
la fracción S1 0.20 y ennmtn'1 i:orrcbcic'm dircn:1 entre :nnhm 111étodo1;. 
La linica variante emplc;1d;1 por no,otro'\ fue el u~ar 1111 .. uero cuyo 
contenido en lípidm se tlctcrmin1) predamcnte p~ir 1111 am:todo gnvi. 
~111.:trico en lugar de la triolcí11a recoml'r1<Ld;1 por Durn1111. Esto {ué 
debido a <¡ue diferentes lipido\ ~ rnmhinan rnn difercntn c:mtidad · s 
de colorante y 110 'ic cono(c la compmiriún rcl:itiva de c.ad:1 unu de Jos 
c¡ue Corm:m los lípidos del n1ero de nuc,tros cnfennm. ~e consideró l¡ue 
MI propio e-;tandar sería m;h ro11wnic111c. F.11 otr:u p:dahr;1~. los \'a. 
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1.otc'\ c¡iw ~· e~p1t•\a11 t.'11 111iligr:11110\ ""' 1 alculadm a 1><11 tir de lo~ 111i

ligta111m t!C'IC'tminado~ como lipiilcu rotak·~ us:111clu el 111bmo mérodo de 
tolor:id1'111. ~ clr1r1111i11an111 i'i11ira111cnrc clm fran:iones lipoprotéicas 
l.l llamad.1 <k "prlnripio" <¡uc rnnricnc fundamentalmente quilomlcro. 
"" 'IC < 11;1111r1'1 11111111 I'ª' IC' drl ;ltca 11<: la~ her.a lipoprorel11a~. siguiendo 
C'll C\IO a f>lll"Tlllll. 

En lllll'\lto material la fr;1niú11 alfa ele l:u liproprotelnas varit'1 des
de cero <'n A.T.:\. hasta un m;ixirno de once ¡x1r ciento en el niño 
R. O. M .. e\lm \':times dchcn rnmidcrarsc muy inferiores a los que se 
flltM"ntan 1a11to en 11i1ios romo en adultos nonnalcs y sobre todo con . 
los ni\'ek' cnront1ado~ por Rahtcdt (:iO) cp1icn al estudiar lipoprotcl
na.\ en 11ii1m rccii\11 nacidos :1 1énni110 y durante los primeros dfas des. 
pues del 11acimi1·nto, t:nc:ontn). 1¡uc lm porcentajes de la fracción alfa 
wn alrededor ele ·!01

;;, en el momento de nacer y disminuyen progresiva
mente alcamando \';ilore; del 2911 ~ hacia el fo. día. En cifras absolutas 
lanto l:u alfa como las bct;1 lipoprotcínas mostraron elevaciones duran. 
te este 1iempo. el ;1mnento ele la fracci:'m beta llcgá a ser en ocasiones 
rnpcrior al 100% 'ohre el \'alor iuicial. En prematuros Rafstedt en
c:on1ré1 en el monH'nto del naci111ic1110 cifras promedio de •103, para la 
fraccic'm alfa, di~minu~·rndo h;1\ta un valor de 31% en1rc los 3 y los 26 
días posreriores. En niiím de 2 a J.l atios de edad reporta cifras prome
dio alrcclcclor ele :w•:;, para las alfa lipoprotcinas. 

Durrum y rn i.;rnpo (liO) en indi\'iduo~ adultos rnn edad promedio 
de ·17.8 ailos cnro111r;mm \'alorc~ de 1!1.-1 :'.: li.ti% para la fracción alfa, 
de mancr;1 c¡uc ~1 tomamo\ d promedio menos dos de.wiacioncs estan
dar, nuc~tros c1w'i \'endrian a G1er drmro de los \'alores extremos infe. 
rion'!i de Durrum. En el mismo trabajo los autores citados escudiaron 
17 incli\'iduos con cd;1d promedio de 50.·1 af1os c¡ue estaban hospitaliza
dos debido a infarto del miocardio y rt.1>0nan para este grupo 14.3 ± 5.83 
de alfa lipoprotcinas. Los valores iniciales en nuestros niños estarían 
muy cercanos al promedio menos una desviación eslandar de las cifras 
~c1ialadas en los pacit'ntcs con infarto. Desgraciadamente, pensamos que 
15 casos estudiadm por nosotros no son suficientes para establecer una 
wrn¡x1ració11 estadística, pero el hecho de la b'Ta similaridad en los va
lores porcentuales de la fraccilín :tifa entre nitios gravemente desnutrida& 
y pacientes c:on infarto del miocardio, seri;1la la necesidad de una mues-
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Ira m:nm· en lo• cl<·, 11 u11idm. l>cht•11111\ 1r1111da1 .1qui 1¡11e ~º' \':tlon~." 
'1 1 ¡11 rmlnrvo 0¡111r,lo\ r\ ilrrir. lm pane11tei ron pan co C!\lero .on ~ . ,., · _ 

infarto pr~ni:m conccnlr;u:innr\ 04 1ta~. dr colrHrrol, rn t.anto. c¡uc los 
nii\os d~nutridru mu~lr-:ln haj;u 1011,11l1·rahlc' r11 todo, lm 'ª'°' ex

cepto dm. 
Rt-:ClJPERAClO:'\: ¡.: 11 1;i, gr.líic,I\ !! .. i, 1 ,. :, ~ illl1C\tra11 la, ""· 

riatinncs olucn·;id:u durante rl cuno dc la n·c 11p<·r;u-i1'1n, r11 lo que res. 
pecta a llpidm totalN ad romo rnlcucrol tow I ,. lipoprnteln;u, Le\ dos 
c:uos en los cuate, lm \':tlort'\ de lfpit!m lotalcs Cuerun normales, llllle!l

tran dhminuric~n fll'CJRrt''i'·a de dicho' nivelt"!I y todo'i lm d~m:h raso~ 
por el conrrario aumen10 progr~ivo que en alg1111m cam'i Ílli.\ h:t\t:a ele 
100% 50hre el \-alor inicial. 

L'l cifra de col~teroi en lm 15 GJ\-OS rníri1'1 inrrrmrntm \':uiabln 
existiendo rclach~n directa cnlr(' ('I :rnmento dcl rnlc,rerol ,. t•I aumento 

de los lípidc~ totales. 

Por lo· que ~c refiere a las lipoprot<'fn;u, J.,, \'afore" ah\1'1hllo\ de 
éstas aumentaron 1anto en la írarl i1'1n alfa romo en la lit' la. i-:, obvio 
que si los Hpidos del plasma \C ('Jlf"tlt."lltr;111 pr.1t 1ic1m~·111c todm bajo la 
forma de lipoprotcín:u (; !l) y la ft:tccit'>n de lflli lominon~ ~e manteó 
como p.1rte del área de la'I beta lipoproteína\, lo\ a11111cntm en la\ cifras 
de 1'piclos totaleJ tenddn <¡uc rcftej;inc en la" lipoprntdnas, pero ~i 
se considera l-~to, no en \·alorcs ab\0!1110'1 \Íno en por rienw del ;\rea 
total, se obseí'·a r¡uc la tcnclcnci:i encon1rada fué aumemo prngre$ivo 
de Ja fracc:ión ;ilfa, este fen<'imeno puede romidcrarsc romo cumtante 
a~n cuando en algunm c:no; huh'l valore' in1ermcdiü:1 que mc~rraron 

disminución con respecro al \'alor anterior. 

Pocos estudios exi~ten act'rca de 1.1 inílucnri.1 de b dc,nu•rición 

gravie sobre las proporciones relativas de alfa y bet:a lipoprotein:u, sin 
em~rgo Machcboe11í )' Rcbcyrottc (61) reportaron que ms prepara. 

·dones de lip.'>protelnas de cab:allo (C. :\. ~f.) tuvieron conccntr.u:ioncs 
de Hpidos de un 10% ru:mdo lm cab:allos Mt;ihan clrsnutridcx y que 
la proporción obtenida en ;mimale' en buen ~tado de nutridón tenia 
\'alort'1 superiores al -10%. 

Rafstedt (30) en sw estudio\ wbre ni1io!> nonn;tles encontró que 
tanto el colesterol como lm lípidm totalc~ aumeman poco durante 105 
prim~ros <lías de la vida ~¡ l:n dicta.o; -.on poh~~ en gr;1sa, pero los au
mentos son mayort's si la dieta contiene ma>'or ( :1ntidad de euc nutriente. 

tJ uariunicnto 
la rccupcrad1)n, cnr 

rededor de 30 ;i :n 
la gr:u:a de origen 

comidcr:tr que uno 
mento en lm 1ípidc1't. 
mento en 1;1 ingeiti• · 
en lm dc:rs nifü)'I e1: 

!ipidn\ totafc, a mN 

mimw régimen dic11· '. 

to metalx'llico de <'• ~ 

ninguna cxplic;u:ic'm .1 

~:I hcrho t¡ut• tfc.1 

en hu ír:acdone' all.t 
dijo rs :rnorm;1I p.Jr t 

adultm con ;¡rtcricl('~1 

no c.s rníicientc par;1 
cardar qu~ en rnndi1 
de tener \'idas mcdi.1 
(62) inyec:randr> frac i 
tró que poc:n hor:u d 
TC5 S, t'le\'ado.> >t' il1.1 
menores. L1 convcr~i,' 

yección tic la dasc s, 
rnomenco ;ipareder:a r•, 
aparición fu¿. imen;i n 

medida <¡uc el \·alor s. 
lom·cnir'e t•n cla'lc i11r 

En ni1icl$ ron sind: 
d~ fa 1 1 ni vcnidad de ¡ 

l.Tltu pur Pierre en lo, 
'.ºn síndrome nefrótkn 
llca en la v~lodd;1cl d, 
d;1se~ me 11 m-h ,. ('. 1. • . • lt lll 

hJpt'rlipemb raracteri~t i 
acuerdo ron lo,. cs11ulic» 
en el patr1'ln tic lí .. ·1 111c ns 

11ue 111~ \.1lorr' 
f>;.tC ien tC"\ cun 

t:anto c1ut' 101 

' IO'\ GlWl\ t''l· 

1 IC'.'l(LH! l;n \ ,¡. 

rn lo 'í'le res. 
dn:u. l.c' dos 
••rm::.lc~. muC'!!-
11~ d".'tn;Í\ f;l\OS 

' fuf h;;i,t.;a de 

\;uiabln 
a u meneo 

:th){>lt1tc>'\ de 
)("t:t, J-:, oh\·io 

toom ha jo la 
11c~ lle na:anteó 

' t'll l:u dír:u 

1110 pnlf{t.,ivo 
>rno conii&ante 

que- mc .. 1raron 

;1 d~nu•rición 

>proteinu, sin 
sus p~pan. 

• •ncentraciones 
11trid~ y <¡ue 
iunid1\n tenia 

encontró que 
dur:ante Jr.JS 

. pero los au
e~tt- nuuicnte. 

U tra1amicmo ;i t¡ue s . 
1 l . e \111c1aro11 o~ nii"1os 1 t '·' 1 a n•n1pcr.1ci1'm, rornittc rn ·,. 1 . I· ' cs1111 rauoii l ur:111te 

f 1 < acta 1.1 .rncc·uh la 1 . rt:< e< or de ~O a ~ r. ,.. 1 1 l · ' • · cua proporciona al-

' 
· · ··'·''te tola de r.1loths ª J,"fala de origen aninnl ( .. . 

1 
· ' como gr:i.,.1, predominando 

· f • ~'l.1,,1 te leche) s t • JA..' ,.orH1< erar que 11110 dr 1 f· . . . . . e an ºJª "t;ICO, pue·•, 
O\ ,l( IOI e\ f'rll!Clf>'tles 11 mento cn lm fíp••!o, . 1 ' · • · responsa> es del inn-e. 

mento 1 . "· . ' ' poi o r;mto en ~m fran:iones, ~ca dehido . l 
en .1 mgc\11011 de gra\;i, no ohstant. . . .1 au. 

en lo, do, nirlo~ en !m 1 . 1 ,. 1 1 
· '. <:,, es .1:nportantc serialar t¡ue 

lipidm rota le, a medid· 11 •• 1 el' iu m d1sn.1111uc1on de la cantidad de 
• '

1 'I uc ·' r~n1pcranón se 1 · · mumo ré~imcn diet<ttiw e · proc UJO, tuvieron el 
· · ,o1110 no se conoce ro "d el I 

to mctal>t\lico de ("\los \111'e1 n sch'Un a e mQmcn. 
• . m. 110 se puede 1>or el e ninguna explic11 ¡,·111 .11Trc 1 d 1 . momento o recer 

. . r nnn¡x>rt:m11en10 dif<>rcnte <le e•t . ¡¡ 
L·1 • · ~ OS nll OS. 
r. he-cho <¡i1t• d<•,1;1r;i l'll el ;-·scnt . 

~n J;,, íran ione' alh ' 1 ·r· 1· f •c ~ Nt11dio, son las modiíic:1donc~ 
. . . ' . ic ·1 'poproté1cas. fe111'1meno . 

d1Jo C"\ ;11111r111al para h cthd ' r 1 1 que como ya se 
. 1 1 . . . ecucr< a os valores en t . 1 . 
.u 11 'º' con arrcri<>c\drro\i. "i. 1 • . • con r.H os en 

'· ' Hc11 es C1<~rto que el mimcr 1 
no e~ rníicienre IM• a e'rahlcn~r co11clmié111 alguna, sí es . o .'e t-asos 
~ordar c¡u~. en e n11dírio11e' non110tlcs );" fracciones .lipopr':t'~~e111e.n:t r;
~'l te1_1er vul;u tncdi;" prnpi:h, se tr:tnsíorman unas en o~~:s .1 cm s 

(b~) in,·rct:tndo fr:u-rionc' de lipo¡noteína, . . • . Pierce 
tré . ¡ • '1 cone1os normales cncon , c¡ uc por.., ior:u dt.,.pué.. de la i nvc..-ci '11 1 1 · . • 

S 1 , - o as ipoprotcmas con valo. 
rt'S . r e nado\ ~ ih'.'" iramíonnando en lipoprote!nas con. valores S 
mcnorc'. La conn:rs11'1n ,icm¡ne ~e- hirn 1 S . 

1 
. t 

. , l e . ' .1 los a S ba1os v I· . \'ecc1011 de b daS{' s r, • I' ·I . -'. . t ' . ' a 111-
. . · r ·' ·' · cs.ipa re< to en el suero sin que • 
mornenrn aparc·1 ltT:1 romo fraccir'm de llla\·or S '. 1 'den nmgún 
· · · • f • · • · · t· .... 1 ''e on :uf de des. .1pat1uon ll(" Ul\'Cnament<· uro1>orcio11;al ·1 J·1 I· S 

f'J • • • C,tsc t 
HIC< H =•. c¡ur l'I \;tlor s, fue\ menor, la lipoprotc!na rardc~ 
con\·<'111r,c c·n da,c infl'rior o en de,aparel"t'r. 

esto es, que a 
más rii.:mpo en 

E11 11il10~ 'º" ~111d10111c ncfrc>tico ' t'll 11ornnles el D1· G" ¡· (63) 11 ('º ., . • •• lllll 
< (. a ;111n·nll .1d dt' 1 Ltr\'ard h:i em·ontrado el mismo fe ó d 
crtt · ¡,·. . 1 . n meno es. 

o por 1c tr(' en º' ronc1os con !· · . · · . - . .1 nrcuns1.111c1a de que en los niños 
con s1ndro111c nt'fniciro l':\iste blo<•uco ·ti JXuect•r d . 1 • 
· . 1 . 1 • • · e natura cz.a ennmá. 

llc.1 en a vclondad de nmversión efe lif}()protcína! de ¡ 
1 

d 
·la~e 1 • e··¡· . case ceva a a 

t • ~ n tllolT\ \' ,11 111 ¡nen~a t¡ue ~~t·1 es J· 1· "ó 
h . . · . · . . ' · ·• exp ican n probable de la 

1pe1 hpe1111;1 rnrac1cn~t1ca del síndrome m.·fnjcico Est "d 
. •. 1 . . . · • a a ea está de 
acU<: ll o < on l<h estucho~ e!~ Rallv (6·1) quien enco t ó ¡ · 

1 , . / . n r c¡uc os cambios 
en e patron de llp1do.~ del slndrome nefrótico elUM''r· 1 

1 ·-r- •menta en a rata, 
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se pr~en1an tan 1cn111r:i.namentr como las alterarione' en el patr1'111 pro
tclico. 

Por otra parte el ahlamiento de un polipéptido movilimdor de 
grasa enconrrado por Seiftcr y nacder (115) tamo en hombrcr. como en 
animales, introduce una "aria111e m~ls que elche ~.~tudiar~. ya que es de 
suponer que nir'\m tan se\'cramenre clemutriclos n1p sintcsis ele protei. 
nas está limitada por la ingt'5li1'm tan clefrrtuma de los materiales nu
triuvos inclis¡x-ruahles, puedan tener dificultad en la slntcsi!\ de com. 
puestos con hmciones altamente especificas, tale~ como este factor movi. 
lizante, el cual podría scr simeti1aclo en cantidades normales al reanu
darse la alimentación adern:ula. 

Mann, St:tre y ::".:icol (.''i-1) en sm cstudim sobrt" habitantes de Ni
geria encontrarnn c¡ue la canridad de lipoprotelnas de la fracción Sr 
12-20 eran inferiores a la~ encontradas en F.. ll. de Norte América. L'l 
diferencia es estadhticamcn1c significati\'a al nin.•l ele 0.05. 

Si acc:-ptam<X rnn Durrum (tiO) 1¡uc la fracd.'in determinada c:omu 
alfa lipoproteinas por la técnica de clcctrofornis en papel y coloración 
sub$ecuenre con Sudan negro rcpreS<:nt;1 las ;11fa lipoprotcin:t\ Sr 0.20, 
los datos del presente H.¡K>rfc serian ~mej;mtcs a Jo.; de Mann y su grupo 
sólo que en cantida<le'> m;i~ baja§ alin c¡uc bs rcportad;;s por estoi 
autol"'e. 

Dado <JllC lo~ \';ilorC"\ de lípidm 101;1les fueron pr0<tirt'.'sivos. pt m.1 • 

m0$ en que la cxplic:1rif'm fond;1mr:ntal radicar;i en el inrrcmcnto en 
el metabofürno corpor;1I producido por h ingc\tii'm de dicta m;\s ade-· 
ctaada. Sin embargo, es probable c¡ue ,¡ exi\t•~ defecto en la moviliza
ción de la grasa de 106 depl1~itm corpor;ilcs durante la et:1pa de desnu
trición SC\•era, este bl()(¡iu.·o \e rnprimiera durante la recu¡:eración. 

Estudios acerca de la h•loddad de con\'cni<'m dc las lipoproteínas 
ayudarían en el esdarccimienio de estot problemas. 
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Jas li.f.x:aprotclnas 

RESlJME~ Y CONCLUSIONES. 

Se pracnta el C!\tudio de 15 nilios crónicamente desnutridos en los 
cuale11 por medio de mirrmrn:iodos que utilizan en total 0.54 mi. de 
suero, se de1cn11inaron lo> nh·eles séricos de Hpidos totales, coleater()l 
total ~· alfa y beta lipoproteína~. 

La.\ !ipopro1cina~ ~ scp<1raron por electroforesis en papel y sus va. 
lor~ ~ determinaron dcsp1'1es de rnloración especifica con Sudan r~e
gro c·omo porccmajes de arca por pl:mimetria. 

Cifra~ b;1jas de l!pidos IOtaks, rnlcsterol total y \'alores ab;olutos 
de alfa y beta lipoprotcinas c:u:acteri1aron al grupo en su estudio de 
desnutric:ii'm gTa\·e. 

La rccupre;1ci1ín se caractcriz6 por el incremento progresivo ele los 
iípidm }' sus fr;1cdonc~. E5te incremento en ocasione$ sobrepasó el 
JO<>º;, del \'alor inicial. 

Destacó como hecho más no1able el hallazgo de reducción en la 
cifra porn·mu:d de la-; alfa lipoproteín;1~. 

Sc'1lo 2 de lm 15 nirios estudiados mostraron concentraciones de li.
pidos totales en niveles normale~. c~tos dos c:isos disminuyeron sus lipidos 
durante la rcc•1pcrció11, 110 obstame la fracción alfa y el colesterol au
mentaron al igual c¡ue en los 13 casos restantes . 

Se hacc!n comider;icioncs sobre ia ventaja de los métodos anaUticos 
empleados, sobre todo en Jo que se refiere a sencillez, cmpleo de pe
queña camidad de suero y exactitud. 
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