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Resumen

El objetivo general de la investigacion es analizar el nivel de comprension lectora de
alumnos de cuarto grado de la escuela primaria Héroes de Chapultepec, a partir de la
pandemia por COVID-19 para proponer estrategias de desarrollo y mejora de dicha
habilidad.

Se estudi6 el desarrollo infantil, se valoré el entorno social, emocional y econémico a
través de instrumentos como el Test de Mesquite (prueba de inteligencia emocional), el
Test de Autoestima del Instituto Tecnoldgico Boca del Rio, la ficha biopsicosocial y la
prueba SisAT (Sistema de Alerta Temprana) para la valoracién de habilidades basicas
de la lectura. Dichas pruebas se aplicaron a un grupo de 10 nifias y 7 nifios de cuarto
grado de nivel primaria.

Los resultados indicaron areas de oportunidad en la comprension lectora y fluidez, el
grupo muestra destacé que: 47% del grupo desarrollo una lectura fluida, 47%
medianamente fluida y 6% no leyé con fluidez; ademas, 12% logré6 una comprension
general del texto escrito, 70% alcanz6 una comprension parcial y 18% restante es
deficiente. Otra valoracion mostr6 que 23% de los estudiantes alcanzé el nivel de
comprensioén lectora esperado, 71% esta en nivel de desarrollo y 6% requiere de apoyo.
En cuanto a velocidad lectora 47% del grupo muestra logro el nivel esperado de su grado,
leyendo entre 100 a 114 palabras por minuto, 29.4% cuenta con el nivel esperado de
tercer grado, lee de 85 a 99 palabras por minuto, 23.5% tiene el nivel esperado de
segundo grado, con una lectura de 60 a 84 palabras por minuto y 5.8 % tiene el nivel

esperado de primer grado, al leer de 35 a 59 palabras por minuto.



Asi mismo, el total de respuestas correctas por estudiante mostré que 41% del grupo
alcanzo6 40% respuestas correctas, 41.1% del grupo obtuvo 60% respuestas correctas,

11.7% logro 80% de respuestas correctas y 5.8% obtuvo 0% de respuestas correctas.

Se concluy6 que el desarrollo de la comprensidn lectora es multifactorial. Tiene su base
en diversos enfoques, procesos cognitivos, estos son heterogéneos y requieren de la
aplicacidn de estrategias, constante practica para la eficacia y reduccion en la deficiencia
lectora. Cabe mencionar el papel que juega la motivacion lectora y su realizacion de
manera paralela durante el desarrollo, mismos que son un conjunto de procedimientos

gue validan la adquisicion de la comprension lectora.

Palabras clave: leer, lectura, comprension lectora, estrategia lectora, fomento a la

lectura.



Abstract

The general objective of the research is to analyze the level of reading comprehension of
fourth grade students at the Héroes de Chapultepec primary school, based on the
COVID-19 pandemic to propose strategies for the development and improvement of the
skill.

Child development was studied, the social, emotional and economic environment was
assessed through instruments such as the Mesquite Test (emotional intelligence test),
the Self-Esteem Test of the Boca del Rio Technological Institute, the biopsychosocial
interview and the SisAT test ( Early Warning System) for the assessment of basic reading
skills. These tests were applied to a group of 10 girls and 7 boys in fourth grade at the
primary level.

The results indicated areas of opportunity in reading comprehension and fluency in the
group, a notable sample that: 47% of the group developed fluent reading, 47% moderately
fluent and 6% did not read fluently; In addition, 12% achieved a general understanding of
the written text, 70% achieved partial understanding and the remaining 18% are deficient.
Another evaluation showed that 23% of students reached the expected level of reading
comprehension, 71% are at a developmental level and 6% require support. Regarding
reading speed, 47% of the sample group achieved the expected level of their grade,
reading between 100 to 114 words per minute, 29.4% have the expected third grade level,
reading between 85 and 99 words per minute, 23.5% are at the expected second grade
level, reading 60 to 84 words per minute and 5.8% are at the expected first grade level,

reading 35 to 59 words per minute.



On the other hand, the total number of correct answers per student showed that 41% of
the group achieved 40% correct answers, 41.1% of the group obtained 60% correct
answers, 11.7% achieved 80% correct answers and 5.8% obtained 0% correct answers.
correct answers. .

It was concluded that the development of reading comprehension is multifactorial. It is
based on various approaches, cognitive processes, these are heterogeneous and require
the application of strategies, constant practice for effectiveness and reduction in reading
deficiency. It is worth mentioning the role that reading motivation plays and it realization
in parallel during development, which are a set of procedures that validate the acquisition
of reading comprehension.

Keywords: reading, reading, reading comprehension, reading strategy, reading promotio



Introduccién

La comprension lectora es una de las habilidades basicas para la interpretacion del
discurso escrito, uno de los medios de comunicacion méas usados en la sociedad. Sin
embargo, su desarrollo es complejo, ya que supone una sucesion de procesos, estimulo
y practica para la incorporacion a la cultura letrada. Por otra parte, una deficiente
comprension lectora puede afectar el dominio de las habilidades bésicas (escritura,
lectura y mateméticas) y la adquisicion de conocimientos para avanzar a grados

académicos superiores.

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD,
2019) “por sus siglas en inglés, los estudiantes mexicanos que participaron en la prueba
PISA 2018 obtuvieron un puntaje bajo en lectura, pues el 55% de los participantes
alcanzé un nivel 2 de 6” (p.3). Esto se puede atribuir a la deficiencia en el desarrollo de

habilidades en la educacion basica.

La presente investigacion se llevo a cabo en la escuela Primaria Héroes de Chapultepec
con CCT: 15EPRA4752, ubicada en Avenida de las Universidades S/N Cantaros Il. Nicolas
Romero; Estado de México. Con el fin de conocer el nivel y deficiencias de la
comprensién lectora de los alumnos de cuarto grado de primaria en pos pandemia. El
motivo de estudio surgi6 a partir de haber realizado mi servicio social en dicha escuela a
través del Programa Fomento a la Lectura en Nifios de Primaria durante el mes de
febrero del afio 2022, el servicio social consistia en realizar lecturas y dinamicas a los
nifos de primero a tercero de primaria con el objeto de fomentar el interés y gusto por la
lectura durante un periodo de seis meses. En el transcurso pude observar que algunos

estudiantes mostraban apatia hacia lectura, poco interés por leer, no tenian fluidez



lectora, poca comprension sobre lo que leian, no llevaban a cabo estrategias en el

proceso de lectura y en algunos casos deficiencia en la velocidad lectora.

“Lalectura es un proceso de interaccion entre el texto y el lector que permite el desarrollo
de la identidad y las emociones, las capacidades de reflexion y actitud critica, al tiempo

gue forma estudiantes sensibles y autonomos” (SEP, 2022, p. 137).

Por lo anterior mencionado, la investigacion se centré en identificar el nivel de
comprension lectora, conocer los aspectos que pudieran influir en la consolidacion del

proceso lector del estudiante como rasgos socio familiares, emocionales y académicos.

Para el estudio se empled enfoque de investigacién cualitativa, Hernandez Sampieri,
(2010), afirma que “utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo,
evaluacién de las experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccién e
introspeccion con grupos o comunidades” (p. 9). En el estudio se empled la técnica de
entrevista y observacion con el apoyo de instrumentos: ficha biopsicosocial porque tiene
items que permiten valorar los aspectos familiares, médicos, de vivienda, econémicos,
de personalidad, valorar intereses, conducta, entre otros; el Test de Mesquite posibilita
medir el nivel de inteligencia emocional en una escala de cuatro niveles (escasa
inteligencia, inteligencia emocional moderada, inteligencia emocional elevada e
inteligencia emocional superdotada); el Test de Autoestima del Instituto Tecnoldgico de
Boca en una valoracion de autoestima en cuatro niveles (bajo, suficiente, muy bueno y
alto) y la prueba SisAT para medir las habilidades lectoras. La aplicacion de los

instrumentos se llevo a cabo durante el periodo escolar 2022- 2023 en los espacios que



proporciond la docente a un grupo voluntario de 10 nifias y siete nifios de cuarto grado

de primaria.

El trabajo de investigacion esta conformado por resumen, introduccion, cuatro capitulos,
conclusiones, anexos y referencias. En el primer capitulo se comenta acerca de los
procesos cognitivos y la significacion de la lectura, describe las implicaciones cognitivas
en la lectura y se explican los conceptos de leer y lectura; se describe como se logra la
comprensidn lectora segun el enfoque: linglistico, sociocultural y constructivista; se
revisan estrategias para la comprension lectora y su aplicacién para cada momento de
la lectura; se revisan los programas para procurar la comprension lectora en México y

fomento a la lectura en la educacion basica.

En el segundo capitulo, se abordan la concepcion del desarrollo infantil desde la
perspectiva de varios autores como: Jean Jacques Rousseau, Ovide Decroly, Maria
Montessori, Jean Piaget, John Dewey, Lev Vygotsky, Célestin Freinet y Erik Erikson, en
ello se revisan las etapas y aspectos: psicoldgico, social, familiar, emocional, cognitivo y
cultural. También, se expone el desarrollo infantil entre edades de 9 y 10 afios con las

aportaciones de Jean Piaget, Maria Montessori y Erik Erikson.

Tercer capitulo, se analiza el contexto educativo durante la pandemia Covid-19 y las
consecuencias; se valoran los aspectos socio familiares y emocionales de los
estudiantes mediante los Test de Mesquite, Test de Autoestima del Instituto Tecnologico

de Boca del Rio y ficha biopsicosocial, y se presenta el analisis de los resultados.

Cuarto capitulo, se presenta propuesta para mejorar la comprension lectora y fluidez; se

revisan algunas estrategias para mejorar la comprension lectora y aumentar la fluidez



lectora en el aula mediante tipos de lectura; se establecen estrategias para favorecer la
comprension lectora en el aula y fomentar la lectura. En la parte final se comparten las

conclusiones, anexos donde se integran los test aplicados y la prueba SisAT.



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

Capitulo I: Acerca del proceso lector

1.1 Las implicaciones de leer

La palabra leer se utiliza de manera cotidiana para referir la accién de pasar la
vista por las palabras impresas en una péagina. Sin embargo, este vocablo tiene un
significado mas amplio, solicita la interpretacion de un texto mediante la decodificacion
de simbolos, capacidad cognitiva y conocimientos previos para la ejecucion y
sistematizacién que permite descifrar las ideas impresas en cédigos. También es una
actividad que demanda capacitaciéon y madurez cognitiva.

Desde una perspectiva linguistica, leer “es recuperar el valor semantico de cada
palabra y relacionarlo con el de las palabras anteriores y posteriores” (Cassany, 2006, p.
23). Alo que alude Solé (1992), desde una perspectiva interactiva, “leer es el proceso de
interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer
(obtener una informacion pertinente para) los objetivos que guian su lectura” (p. 17).

Leer es mas que una accion de decoficacion e interaccién. Cassany y Castella

(2010, p. 34 citados por Nufiez 2018) estipulan:

Leer no solo con lleva procesos cognitivos o actos de (des)codificacion, sino también tareas
sociales, practicas culturales enraizadas histéricamente en una comunidad de hablantes. Ademas
de usar signos y de poner en juego procesos cognitivos, al leer las personas hacemos cosas en
sociedad, interactuamos con nuestra familia, colegas y conciudadanos, ejercemos nuestros
derechos democraticos, nuestras obligaciones laborales, nuestra actividad diaria en un entorno

letrado (p. 13).

En general, leer es una accion aprendida que requiere del dominio de técnicas y
estrategias, asi como de la reflexion sobre las ideas representadas por los signos. El

lector, gracias a la imaginacion y los procesos cognitivos, puede interactuar y crear una
1
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nueva idea que enriguece sus saberes. A través del vocabulario, las inferencias y los
procesamientos —sintactico, semantico, Iéxico, morfoldgico y ortografico— dota de sentido
la decodificacién y la seleccion de informacion.

En su articulo “Los desafios de ensefiar a comprender” Viana, Ribeiro y Santos
(2014, p. 10) explican que leer es extraer y construir sentidos movilizando diferentes
competencias; desde la mas béasica que consiste en el reconocimiento de letras y
palabras (decodificacién) hasta la mas superior, la de construir significados dentro de la
frase, entre secuencias de frases y en el texto como un todo. En este sentido, el acto o
accion de leer conlleva el desarrollo de capacidades para ejecutar un proceso de
identificacion y de construccion de significados, desde los significantes que interpreta el
lector, segun su capacidad cognitiva y sus conocimientos previos.

Aungue leer se asocia al quehacer académico, va mas alla. Contreras (2021)
afirma que leer “es una herramienta fundamental para el desarrollo propio y social de las
personas a partir de la reflexién de su propio contexto” (p. 64).

Los investigadores enfatizan uno u otro aspecto de leer desde su enfoque de

estudio, pero coinciden en que:

Es un proceso cognitivo complejo que precisa la utilizacion de estrategias de alto nivel: dotarse de
objetivos, establecer y verificar predicciones, controlar lo que se va leyendo, tomar decisiones
respecto a las dificultades o carencias de comprensién que se van produciendo, identificar la

informacion principal, lo que requiere la implicacion activa del lector .(Gutiérrez 2016, p. 53)
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1.2 Los procesos cognitivos y la significacion de la lectura

Mediante la lectura un individuo adquiere informacion, desarrolla nuevos
conocimientos, descubre y relaciona conceptos, construye ideas y opiniones. Por medio
de la lectura, un lector puede conocer un mensaje cifrado, promover la construccion de
un criterio y ampliar sus conocimientos. La lectura es, por tanto, una via de comunicacion
entre un emisor y un receptor. Pero, ante todo, es un proceso mental y visual que en su

desarrollo conlleva la movilizacion de habilidades como lo refiere Maria Montessori:

La lectura es un proceso que solicita la habilidad para comunicar a través de la traslacion de
simbolos con los que otro sujeto expresa sus pensamientos, y consta de tres partes: una parte
mecanica asociada con la decodificacion del simbolo; una parte interpretativa de comprensién de
los sentimientos, ideas y vivencias de lo escrito, y una parte de estilo y sintaxis, relativa a la
comprension de las relaciones entre palabras, su combinacién y la formacién de oraciones y

parrafos. (Diccionario pedagégico AMEI-WAECE, 2003)

Para Montessori, la lectura también es una actividad compleja que parte de:

La asociacion entre imagen y palabra (y) se consigue a través de tres estadios: la
asociacién de la percepcién sensorial con el objeto, el reconocimiento del objeto que
corresponde al nombre (se considera que este es el estadio mas importante) y, finalmente,

poder recordar el nombre que corresponde al objeto. (Beltran 2000, p. 29)

En su articulo “La comprensién lectora. Una propuesta didactica de la lectura de
un texto literario”, Blanco (2005) explica que, ademas de los procesos perceptivos, la
lectura implica la toma de decisiones por parte del lector. La lectura, afirma el autor, es

un “cuerpo a cuerpo” con el texto donde el lector, partiendo de lo que ya sabe sobre el
3
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mundo, busca respuestas a sus preguntas, escoge significados, en ocasiones duda,
aventura interpretaciones y va poco a poco recorriendo un camino que lleva a entender
el “mensaje” (p. 3).

El proceso lector exige a quien lee un grado de motivacion para poderse
consolidar. Tapia (2005) destaca la importancia del reconocimiento de los patrones
graficos y de imaginarse la situacion referida en el texto. Afirma que si la motivacion o la
forma de proceder no son las adecuadas, el lector no consigue la comprensién del texto
(p. 63).

La lectura solicita del lector una interpretacion personal y un cumulo de
conocimientos previos para el entendimiento de informacion. Ramos Banteurt y Milhet
(2009) consideran que “la lectura implica en si la relacidn entre lo interno y lo externo de
la personalidad, entre lo que se ve y lo que no puede verse” (p. 60).

Guerrero (1998), citado por Ramos y Milet, afirma que el proceso lector ocurre
cuando se da la correlacion de una imagen sonora con una visual. Cuando se da un
grado hipologografico de la lectura, que consiste en la construccion de logogramas o
sonidos articuladores que parten de la visidn de signos gréaficos convencionales, que
transforman sonidos en ideas (p. 60).

Segun Guerrero (1998) la lectura consiste en intrepretar los graficos para construir
ideas o pensamientos a partir de sonidos que se articulan entre las imagenes y los signos
para producir informacién, crear ideas o juicios (p. 350). En el mismo sentido, Contreras
(2021) considera que “la lectura posibilita alcanzar nuevos conocimientos, fortificar los

ya conseguidos y revelar un imperecedero autoaprendizaje” (p. 63).
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Anderson, Hiebert, Scott y Wilkinson (1985) hablan del proceso lector de la

siguiente manera:

(1) La lectura es un proceso constructivo, en este aspecto los conocimientos previos que el lector
posee son fundamentales, pues son las herramientas que le permitiran formar nuevos
conocimientos, la familiarizacién de palabras clave le permitirdn la interpretacién de un texto; (2)
la lectura debe ser fluida, lo fundamental en la fluidez es la habilidad de identificar palabras, de
otra manera se rompera el codigo que se relaciona con el deletreo, el sonido y el significado, por
tanto la precision en la identificacion de palabras es esencial para lograr la fluidez; (3) la lectura
debe ser estratégica, la manera de leer depende de la experiencia que el lector posee, por
consiguiente, este debe considerar estrategias para una lectura efectiva a partir del tipo de lectura,
proposito de lectura, monitoreo de la comprension que se posee para realizar inferencias, realizar
lectura atenta, llevar a cabo las estrategias pertinentes cuando se tiene dificultad en la lectura,
etcétera; (4) la lectura requiere de motivacion, en este punto la atencion es esencial para una
lectura exitosa, la intencidn es provocar satisfaccion al leer, en otras palabras, mantener altos
niveles de motivacion durante la practica para facilitar los procesos de la lectura; (5) la lectura es
una habilidad en continuo desarrollo; la habilidad lectora conlleva una constante practica para
lograr su dominio de tal manera que se recomienda partir desde el interés del lector, familiarizarlo
tanto con situaciones cotidianas como nuevo vocabulario para realizar una préactica significativa y

dindmica en los tres momentos: prelectura, lectura y poslectura. (pp.10-16)

De acuerdo con Anderson, Hiebert, Scott y Wilkinson (1985) la lectura efectiva es

reflexiva y consciente; es decir, se da sélo cuando se comprende lo que se lee.
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1.3 La comprension lectora

La comprension lectora es el resultado del manejo adecuado de habilidades
lectoras, estrategias y procesos cognoscitivos complejos por parte de un lector. Este
comprende cuando interactia con un texto; cuando clasifica la informacién y le da sentido
a los cédigos; en fin, cuando interpreta y valora lo leido con base en su experiencia.

El lector comprende cuando domina la decodificacion, la fluidez, el procesamiento
sintactico y la precision o identificacion de palabras. Tiene mayor dominio al emplear su
vocabulario y sus conocimientos previos para interpretar la informacion.

Fuentes (2009) considera que “el lector le da sentido a un objeto (del mundo real
o mental) al incorporarlo a su sistema cognitivo y esto con lleva a un proceso mental
complejo” (p. 20).

La comprension lectora se ejecuta a nivel personal y es mediada por aspectos
linglisticos, psicolinglisticos, socioculturales y cognitivos. Son estos aspectos o
procesos los que posibilitan la aproximacion del lector con el texto; su interpretacion e

interaccidn para construir nuevos saberes.

1.3.1 Perspectiva linguistica

En un primer momento, el lector comprende lo que lee cuando interpreta
significados, reconoce fonemas y aplica reglas ortograficas; cuando suma el significado
de las palabras y las oraciones. Logra un significado Unico, objetivo y estable al
comprender lo leido recupera el valor semantico de cada palabra y lo relaciona con el de

las palabras anteriores y posteriores (Cassany, 2003, p. 23).
6
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En ese orden de ideas, Rodriguez, Rodriguez, & Rivas, citados por Contreras

(2021), afirman que:

La estructura morfologica de las palabras (morfemas, posfijos, prefijos) ayuda a los lectores a
descubrir los significados y a tomar consciencia de lo que esta leyendo, sin embargo es necesario
contextualizar de manera especifica la ensefianza para lograr construir meta-aprendizajes en los

lectores. (p. 66)

Si la comprension lectora se queda en lo linguistico el lector realiza el proceso de
precision y seleccion de informacion explicita en el texto, por lo que de acuerdo con
algunos estudiosos se queda en el nivel mecanico. Los psicolingiistas afirman que para
comprender un texto, el lector ademas de realizar una serie de funciones linguisticas
lleva a cabo también funciones cognitivas. Apoyado en sus conocimientos previos, el
lector realiza inferencias, planteamientos y representaciones mentales. Comprende la

informacién no explicita en el texto. Segun Nufiez (2018):

El lector genera un grado de comprension profunda, (cuando) el significado no es solo fruto de la
suma del significado de las palabras y de las oraciones, sino que en él interviene también el contexto,
por lo que el significado puede ser, ahora, plural. Los lectores pueden obtener diferentes significados

del mismo texto. (p. 8)

Crowder (1985), De Vega (1984) y De Vega et al. (1990) (citados por Parodi,
2003), consideran que la comprensién lectora es un “macroproceso que depende de
microprocesos ordenados de manera jerarquica, donde la comprension lectora es el
proceso final” (p. 22).

Los psicolinglistas sostienen que el lector realiza diversos procesos
metacognitivos para comprender lo que lee. Lleva a cabo un proceso personal en el que

7
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involucra su capacidad linglistica, sus conocimientos previos y sus procesos cognitivos
pero también pone en juego las experiencias acumuladas para inferir y acceder a los
significados; la seleccion de palabras clave y las representaciones mentales, por

ejemplo, lo habilitan para hacer inferencias sobre el texto.

1.3.3 Perspectiva sociocultural

La comprension lectora conlleva, ademas de las acciones y los conocimientos

individuales, la interaccion social. Cassany (2006) lo explica asi:

... leer no solamente es un proceso psicobioldgico tratado con unidades linguisticas y capacidades
mentales, es ademas una préctica cultural inmersa en una sociedad particular poseedora de una tradicion,

una historia, unas costumbres y unas formas de comunicacién peculiares. (p. 28)

La comprension lectora es, ademas de un proceso mental individual, uno cultural
mediado por la interaccion con los demas. Medina (2007, citado por Ledesma 2014)
retoma a Vygotsky y sefiala: “casi todo el aprendizaje humano se gesta con la mediacion
de otras personas mas versadas, situacion que se torna mas evidente y esencial en el
ambito escolar, en la interaccién entre alumno y maestro” (p. 44).

Caicedo (2012, citado por Ledesma 2014) asume que:

El ser humano construye su propio aprendizaje a partir del estimulo del medio social, mediatizado
por agentes sociales a través del lenguaje. El conocimiento no es algo que se pueda transferir de
uno a otro, éste se construye por medio de operaciones y habilidades cognitivas que se inducen

en la interaccion social. (p. 47)
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1.3.4 Perspectiva constructivista

Los constructivistas conciben la lectura como un proceso de construccion de
significados a partir de la decodificacion, la interpretacion de ideas y las experiencias.
Vygotsky citado por Medina (2007) refiere que “el empleo de simbolos, primordialmente
el lenguaje, recrea y reorganiza la composicion mental del mismo modo en que un
instrumento fisico recrea y reestructura la actividad laboral” (p. 42).

La base de la construccion de nuevos aprendizajes, a través de la lectura, son los

conocimientos previos del individuo. Tinnermann (2011), citando a Piaget, explica:

El mecanismo béasico de adquisicién de conocimientos consiste en un proceso en el que las nuevas
informaciones se incorporan a los esquemas o0 estructuras preexistentes en la mente de las
personas, que se modifican y reorganizan segin un mecanismo de asimilaciéon y acomodacion

facilitado por la actividad del alumno. (p. 24)

David Ausbel (1963 citado por Tunnermann, 2011) sostiene que la
“significatividad” solo es posible si se logra relacionar los nuevos conocimientos con los
gue el sujeto ya posee (p. 24). Asi que la concrecion de los aprendizajes se desarrolla
en diversos niveles. La comprensién lectora, por tanto, es un proceso mental y social que

se da por la interaccion entre el texto y el lector y se desarrolla en niveles.
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1.3.5 Niveles de comprensién lectora
La comprension lectora se divide en niveles y establecen lo que el lector puede

realizar durante el proceso lector para Jenkinson (1976), Smith (1989) y Strang (1965),
citados por Cortina, Dariela, Cervantes, y Pérez, (2017, pp. 77-79), reconocen tres
niveles de la comprension lectora, el literal, el inferencial y el critico.
En el nivel literal el lector reconoce las frases y las palabras clave de un texto. Capta lo
gue éste dice sin una intervencién activa de la estructura cognoscitiva e intelectual. Esto
no significa que reconstruccion sea mecéanica sino entra que el lector centra su atencion
en las ideas y la informacion explicita o expuesta; es decir, que es capaz de reconocer o
evocar los hechos que se refieren. En este nivel el lector es apto para:

1. Localizar ideas principales o las mas importantes de un parrafo o del relato.

2. ldentificar las secuencias o el orden de las acciones.

3. Comparar caracteres, tiempos y lugares explicitos.

4. Reconocer la causalidad: la causa y el efecto de acciones y sucesos.

En el nivel de comprension inferencial el lector escudrifia y se da cuenta de la
red de relaciones y significados en el texto. Lee entre lineas, presupone y deduce lo
implicito. Busca relaciones que van mas alla de lo literal; explica con amplitud, agrega
informaciones y experiencias anteriores, conecta lo leido con conocimientos previos;
formula hipotesis y elabora nuevas ideas. Puede desarrollar conclusiones con base en
lo leido.

El logro de este nivel de comprension implica un considerable grado de
abstraccion del lector. Pero cuando éste logra el nivel inferencial es capaz de relacionar

distintos campos del saber e integrar nuevos conocimientos a los que ya posee.

10
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En este nivel, un lector es apto para:

e Inferir detalles adicionales que, segun conjetura, pudieron haberse incluido en el
texto para hacerlo mas informativo, interesante y convincente.

e Deducir ideas principales no explicitas.

e Reconocer secuencias sobre acciones que pudieron haber ocurrido si el texto
hubiera finalizado de otra manera.

e Inferir relaciones causales.

e Realizar hipotesis sobre las motivaciones o caracteres y sus relaciones en el
tiempo y el lugar.

e Conjeturar acerca de las causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas,
palabras, caracterizaciones, acciones.

e Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa, deliberada o
no.

e Interpretar de un lenguaje figurativo para inferir la significacion literal de un texto.

Cuando el lector es capaz de emitir juicios sobre un texto, aceptar o rechazar los
juicios elaborados por el autor con argumentos, esta en el nivel de comprensién critica.
En este nivel, la lectura tiene un caracter evaluativo ya que en €l que interviene la
formacion del lector, su criterio y sus conocimientos previos. Los juicios que el lector
emite toman en cuenta cualidades como exactitud, aceptabilidad y probabilidad. Pueden
hacer juicios acerca de:

A. Realidad o fantasia: segun la experiencia del lector con lo que le rodea o con los
relatos o lecturas.

B. Adecuacion y validez: compara el texto con otras fuentes de informacion.
11
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C. Apropiacion: requiere de una evaluacion relativa en las diferentes partes para
asimilarlo.
D. Rechazo o aceptacion de la informacion: con base en el codigo moral y el sistema

de valores del lector.

De manera general, los niveles de comprension corresponden con las estrategias
gue el lector lleva a cabo durante el proceso de lectura, por lo tanto, reflejan sus

habilidades y grado de dominio.

Considerando las estrategias lectoras como herramientas que el lector aplica en
el proceso lector, es determinante que se conozcan y realicen en las etapas de la lectura,
ya que brinda una nocién sobre como el lector puede abordar la lectura, esto a su vez

determina el nivel de comprension lectora que puede alcanzar.

1.4 Estrategias de comprensién lectora

Las estrategias son herramientas que se usan en la organizacion y planeacion de
los procesos. Su implementacion mejora la praxis educativa y posibilita el desarrollo de
las capacidades cognoscitivas de un individuo cuando aprende. El buen manejo de las
mismas repercute en los resultados de su aplicacion.

El objetivo de las estrategias es brindar eficacia en el proceso lector, facilitar la
adquisicion y dominio de la lectura, acceder e interpretar mensajes cifrados mediante la
decodificacion con el apoyo de elementos linglisticos, socioculturales y cognitivos.

Para Gonzélez, R., Fernandez, A., Valle, A., y Cuevas, L. (1998). “las estrategias
de aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las

acciones a seguir para alcanzar determinadas metas” (p. 56). Cuando las estrategias se

12
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enfocan al aprendizaje se convierten en un conjunto de pasos a seguir para lograr un
objetivo.

Si un individuo utiliza estrategias en su proceso lector se convierten en medios
para acceder a niveles de interpretacion del texto. Carrasco (2003) define las estrategias
de lectura como “acciones aisladas o series de acciones que se realizan para lograr
construir significado al leer un texto”. Segun explica, los lectores que las utilizan
adecuadamente son competentes porque cumplen con el cometido de leer (p. 132).
También, identifica otras estrategias como la de muestreo, prediccién y formulacién de
inferencias aplicadas en diferentes momentos de la lectura.

Un lector aplica la estrategia de muestreo cuando es capaz de extraer una parte
0 una muestra de un texto. Smith (1983, pp. 51-52) citado por Carrasco, (2003) empata
el muestreo con la selectividad para captar y analizar la informacion visual disponible en
un texto. Segun él, el muestreo “es una destreza que se adquiere unicamente con la
experiencia de la lectura”, asimismo, sefiala que “un lector aplica la estrategia de la
prediccion para eliminar alternativas improbables. Mientras que formula inferencias al

construir una interpretacion frente al texto” (p. 133).

La formulacién de inferencias es la estrategia mas referida en los textos de la
Reforma de 1993 de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), de acuerdo con lo
investigado por Carrasco (2003). El lector construye su interpretacion del texto al
enfrentarse a el. La construccion global de significado le exige formular varias inferencias
y establecer relaciones entre ellas. Autores como Goodman (1982, p. 22) citado por
Carrasco (2003), hacen equivaler algunas inferencias a anticipaciones puntuales y

derivaciones de las mismas como la de automonitoreo o autocontrol:

13
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La inferencia es utilizada para decidir sobre el antecedente de un pronombre, la relacion entre

caracteres, las preferencias del autor e, incluso, para la decision acerca de lo que el texto deberia

decir cuando hay un error de imprenta. (p. 133)

Una de las estrategias derivadas de la anteriores es la del automonitoreo o
autocontrol. Mediante su aplicacion, el lector confirma o rechaza predicciones previas
en su lectura. Con la estrategia de autocorreccidén reconsidera la informacion

disponible cuando no responde a sus expectativas.

Estrategias de autocontrol

Carrasco (2003, pp. 134-139) con base en Pritchard (1990) refiere las siguientes
estrategias de autocontrol:

Reconocer las caracteristicas del texto escrito. Aprovechar las caracteristicas
del soporte y tipo del texto para identificar la funcion predominante en él; si es un texto
gue narra o que describe para construir su significado o interpretarlo.

Buscar palabras clave. El lector centra su atencién en las palabras a las que se
enfrenta por primera vez; usa su vocabulario para dotar de significado al enfrentarse al
texto.

Releer partes previas y/o adelantar lalectura de algunos fragmentos o partes
del texto. El lector construye hipétesis tentativas sobre lo leido y anticipa informacion
posterior.

Estrategias relacionadas con la prediccion y la anticipacion

El lector emplea su conocimiento previo para predecir y anticipar:

1. Utiliza el conocimiento previo sobre la estructura del discurso.

2. Usa los pasajes previos del texto como conocimiento previo.

14
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3. Responde afectivamente al contenido del texto.
4. Visualiza o construye una imagen grafica del texto leido.
5. Relaciona estimulos provenientes del texto con su experiencia personal.

6. Especula sobre la informacién presentada en el texto.

Usar la sintaxis, las frases conocidas, el estilo del autor. Como parte del

conocimiento previo, el lector utiliza informacién de lecturas realizadas con anterioridad.

Estrategias asociadas con la formulacion de inferencias

Movilizar el texto interno. Cuando los lectores construyen significados,
ensamblan fragmentos textuales que calzan con las contingencias de un contexto
particular o un sistema de signos. El lector cuenta con un banco de datos, un marco
multidimensional y jerarquicamente organizado de recursos textuales, al que Witte

(1992), citado por Carrasco (2003, p. 137) denomina textos archivados.

El acto completo de construccion de significado es un esfuerzo orquestado para
movilizar un conocimiento potencial y generar conexiones entre varios recursos de
conocimiento, a lo que Tinner (1984) citado por Carrasco (2003, p. 137) denomina texto

interno.

Realizar conexiones. El lector relaciona informacién entre elementos del texto y
su informacion previa. Establece conexiones entre la informacion que posee y las pistas

gue el texto le proporciona para cubrir vacios de informacién.
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1.5 Los programas para procurar la comprension lectora en México

En la década de los noventa, el gobierno mexicano ha implementado programas

para fortalecer el desarrollo de la comprension lectora en la educacion bésica.

En 1995 la Secretaria de Educacion Publica implementd el Programa Nacional
para la Lectura y la Escritura (PRONALEES) con el fin de estructurar, guiar y regular el
proceso de adquisicion de la lectura y la escritura. En 2000, propuso el Plan Nacional de
Educacién que dio inicio al Programa Nacional de Lectura. En 2008, con el fin de
fortalecer e incentivar la lectura, promulgd el Programa de Fomento para el Libro y la
Lectura (PNFL). Dicho programa se caracterizo por la creacion de bibliotecas publicas y
de aula. Posteriormente, la SEP adopto la Estrategia Nacional para la Lectura, vigente
hasta el afio 2023.

La implementacion de programas de lectura requiri6 de estrategias para el
desarrollo de la comprensién lectora. A partir de 1993, la Secretaria adopto un enfoque
comunicativo funcional, pretendiendo el desarrollo de habilidades comunicativas para
gue los alumnos participaran en situaciones que propiciaran su practica, con propdsitos
especificos e interlocutores concretos, permitiendo en esa forma, dentro del aula, el
aprendizaje en interaccion con la sociedad, a través de un enfoque comunicativo,
comunicar significa dar y recibir informacion. Por tanto, leer y escribir son dos maneras

de comunicarse (Mufioz, 2017).

Por consiguiente, los propoésitos de los programas de estudio para educacion
basica en 2011 se disefiaron con base en las préacticas sociales del lenguaje. Estas

fueron el principal componente de articulacion entre los tres niveles educativos y la base
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para definir las competencias a favorecer en los nifios y adolescentes de manera gradual.
De acuerdo con lo estipulado en los planes y programas de estudio (2011, p. 17a) los

estudiantes debian:

« Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejorar su capacidad de escucha, y enriquecer su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

» Desarrollar interés y gusto por la lectura, saber usar diversos tipos de texto y
saber para qué sirven; iniciarse en la practica de la escritura al expresar
gréficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas

propiedades del sistema de escritura.

En el Plan y Programa de Estudios 2011 se determinaba que: “la lectura se
convertira en una practica entre los alumnos que cursan la Educacién Basica, porque el
desarrollo de la habilidad lectora es una de las claves para un buen aprendizaje en todas

las areas de conocimiento, dentro y fuera de la escuela” (p. 87b).

La préactica de la lectura, de acuerdo con dichos planes, desarrolla las
capacidades de observacion, atencion, concentracion, analisis y espiritu critico, ademas
de generar reflexién y dialogo. El elemento de referencia para determinar su nivel de
dominio es la velocidad lectora; el nimero de palabras esperado de lectura se

determinaba con base en el grado escolar como se puede observar en la siguiente figura.
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Figura 1

Numero de palabras leidas por minutos en voz alta segun grado

PALABRAS LEIDAS
MivEL ‘ GRADD [ R —
1® 36a59
2° 60 a B4
ae 85 a99
Primaria
4 100 a 114
&° 116 a 124
6* 126 a 134
1® 136 a 144
Secundaria 2% 146 a 164
3 166 a 160

Nota: Nimero de palabras leidas por minuto de acuerdo a SEP, Plan de estudios 2011. Educacion

Basica.

Las practicas sociales de lenguaje continuaron siendo el eje para el aprendizaje
de la lectura en el modelo educativo de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral,

propuesto en 2017:

El propésito es que los estudiantes avancen en la apropiacion y el conocimiento de préacticas
sociales del lenguaje vinculadas con su participacién en diferentes ambitos, para satisfacer sus
intereses, necesidades y expectativas, asi como que contindien desarrollando su capacidad para
expresarse oralmente y por escrito, considerando las propiedades de distintos tipos de texto y sus
propésitos comunicativos.

Se espera que en este nivel logren:
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1. Avanzar en su conocimiento de las convenciones del lenguaje oral y escrito y comenzar a

reflexionar sobre el sistema linglistico para resolver problemas de interpretacién y produccion
textual.

Desarrollar una creciente autonomia para interpretar y producir textos que respondan a las
demandas de la vida social, empleando diversas modalidades de lectura y escritura en funcion
de sus propésitos.

Comprender, resumir y producir textos orales y escritos que presentan procesos haturales y
sociales para apoyar el estudio de otras asignaturas.

Analizar la organizacién, los elementos de contenido y los recursos de lenguaje de textos
literarios de diferentes géneros para profundizar en su comprensién y enriquecer la experiencia
de leerlos, producirlos y compartirlos.

Utilizar diferentes medios (orales, escritos, electrénicos) para compartir su experiencia y
manifestar sus puntos de vista.

Reconocer la existencia de perspectivas e intereses implicitos en los mensajes de los mismos.

(p. 164)

En el modelo de la Nueva Escuela Mexicana (2022) la lectura y la escritura se

conciben como vehiculos para apropiarse de la cultura a través de las experiencias del

mundo en el que se vive. La SEP (2022) enfatiza en que “leer no s6lo implica decodificar

signos linguisticos: la lectura conlleva la produccién de sentidos y permite reconocerse

en las palabras de otras y otros, ademas de construirse por medio de una comunicacién

dialégica” (p. 135).
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sentidos o defender su propio pensamiento a través de la produccion de textos” (SEP, 2022, p.

135)

En el proyecto educativo actual, la lectura se concibe como una accion
emancipadora, guiadora a la reflexion, generadora del diadlogo y transformadora de la
realidad. La lectura fomenta la imaginacion, fortalece la psicomotricidad, el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion de sentimientos y afecto. También enriquece el lenguaje, da
coloratura a la vida, es un espesor simbdlico y una poética que permite imaginar, sofiar
y asociar.

Con base en lo expuesto hasta ahora se puede afirmar que, en la concepcion
actual, la lectura es de interaccion, permite el desarrollo de la identidad y las emociones,
las capacidades de reflexion y actitud critica, al tiempo que forma estudiantes sensibles

y auténomos. (SEP, 2022, p. 137)
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Capitulo 2: Concepciones del desarrollo infantil

2.1 Desarrollo del nifio

Con la finalidad de ampliar la nocion y juicio sobre el desarrollo infantil se
considera la concepcion de cada autor. La recopilacion contribuye a robustecer la
interpretacion y brinda un panorama extenso para su comprension y la concepcion
de un analisis objetivo en las etapas o estadios de desarrollo desde diversas posturas

pedagdgicas y periodos.

El desarrollo infantil transcurre en periodos o etapas y se consolida en aspectos
diversos como el psicoldgico, social, familiar, emocional, cognitivo y cultural. En sus
primeros afos, el infante desarrolla habilidades psicomotoras, comunicativas, cognitivas,
sociales y afectivas influido por su entorno inmediato. Llega al dominio de dichas
habilidades por medio de la imitacion, la practica y la interaccién social; es decir, a través
de un proceso bioldgico y sociocultural que lo conduce al desarrollo psicoldgico y a la
interpretacion de su realidad.

El desarrollo en la infancia es un proceso complejo matizado por el contexto en el
que el nifio interactla, adopta conductas y comportamientos en relacion con las
experiencias. Meece (2000, p. 16) lo explica asi: “el desarrollo no es cualquier cambio
gue se produzca conforme se alcanza la madurez para ser calificado de evolutivo, debe
seguir un patréon l6gico u ordenado que alcanza mayor complejidad y favorece la

supervivencia”.
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Las teorias de desarrollo infantil de Jean Jacques Rousseau, Ovide Decroly,
Maria Montessori, Jean Piaget, John Dewey, Lev Vygotsky, Célestin Freinet y Erik

Erikson son bésicas para comprender este proceso.

2.1.1 Jean Jacques Rousseau

Rousseau concibe a la etapa infantil como un estadio natural de la vida humana.
El desenvolvimiento en la nifiez ocurre de manera espontanea, en aspectos mentales,
fisicos y morales por lo que la intervencion social del adulto debe y ser reducida.

Rousseau (s.f. citado por Cousinet 1969) sostiene que “... la infancia tiene un
valor en si; es un estado transitorio, pasajero que precede al estado del adulto, ... no
solo es la via de acceso, es un camino conducente a un fin y de valor positivo” (p. 18).
También sefala que el desarrollo del nifio debe darse en el gozo pleno de la infancia; a
través del descubrimiento, la experiencia, la practica intelectual, moral y fisica para

fortalecer sus sentidos y su espiritu. Concibe al nifio como un ser moldeable.

El nifio es un producto de la naturaleza con inocencia que estd mas alla del bien y el mal, su
desarrollo debe cumplirse alejado de las idealizaciones, la infancia es formadora y no preparadora,
tiene sus propias maneras de ver, de pensar, de sentir que le son propias. (Rousseau citado por

Cousinet, R. 1969, p. 26)

Desde la perspectiva de este filosofo francés, el ambiente es primordial para el
desarrollo del infante; y, de preferencia, debe crecer en el campo y la naturaleza. El
ambiente es la primera educadora del nifio, el alimento de su vida y de crecimiento; es
una excitacién para sus intereses y su actividad.

El nifio debera llevar una vida natural, vivir fisicamente, ejercitar, endurecer su cuerpo, convertirlo

en un suporte de una actividad espiritual. También, ejercitar los sentidos, realizar trabajo manual
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para ejercitar los musculos, adquirir flexibilidad, destreza, desarrollar el espiritu con ayuda de la
intuicion y la experiencia. Por Gltimo, al nifio se le permitira toda la libertad que permitan las leyes
naturales y el respeto por la libertad y la propiedad de los demas. El nifio vivira la vida natural de
un ser guiado por el sentimiento, pues no ha alcanzado la edad de la razén. (Rousseau citado por

Cousinet, 1969, p. 28)

Para Rousseau el transito por la infancia debe ser lento y seguro, ya que el nifio
todavia no cuenta con madurez intelectual ni moral. Las experiencias y necesidades

median son desarrollo, pero tienen que ser adecuadas por un guia o tutor.

2.1.2 Ovide Decroly

La etapa infantil es la mas maravillosa del ser humano, pero es transitoria o
preparatoria. Decroly explica que el desarrollo infantil parte de las funciones individuales,
pero sobre todo de las sociales por lo que el infante debe prepararse para ser un adulto
capaz tendra que prepararse para bastarse a si mismo (funciones individuales), bastar a
su familia y cumplir con sus obligaciones sociales (funciones sociales).

En su desarrollo el nifio requiere de espacios propicios para la observacion, la
investigacion, la comprobacion de procesos y el desarrollo de las habilidades cognitivas.
Segun Decroly el infante comienza su desarrollo cuando tiene consciencia sobre si
mismo, su existencia y su ineluctabilidad. El nifio se desarrolla cuando actia en y con el
hecho. Este penetra por las vias activas (las manos, la vista) y gracias al interés del
infante. También sefala que “el nifio posee un gran numero de experiencias sensoriales
y motrices, cuando ha adquirido personalmente una serie de conocimientos concretos y

precisos” (1968, p. 20).
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La formacion del nifio debe ser integral y conocer su medio cuando se relaciona

con los otros y con la naturaleza. Dicha premisa es la base del método que propone para

educar a los infantes. El esquema se repite todos los afos, se extiende y los diferentes

puntos a estudiar se profundizan; los procedimientos se graddan y exigen un trabajo

mental mas o menos complejo.

Los puntos nodales del método son:
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a)

b)

d)

El programa educativo se concibe como una unidad. Sus partes son un
conjunto de asuntos solidarios que convergen hacia una idea matriz en las
lecciones.

Las condiciones se disefian para que el nifio aproveche al maximo; se facilita
la individualizacién, la adecuacion al medio y la ensefianza adopta mil formas.
Se parte de la idea de que el infante debe poseer un minimo de conocimientos
para comprender las exigencias de la vida social. Se le prepara para las
obligaciones que la vida social le impone. Es decir que para educar hay que
poner al estudiante en situaciones reales que le permitan adaptarse de manera
gradual.

Procurar el desarrollo de todas las fases de la individualidad infantil; sobre todo
las mas indispensables para que la adaptacion social sea mas rapida, facil y

segura.
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2.1.3 Maria Montessori

La propuesta de Maria Montessori acerca del desarrollo humano tiene como base
la creacién de hébitos derivados de los instintos y los impulsos naturales. Para
Montessori, el ser humano es un ser social que tiene dependencia fisica y afectiva
durante su desarrollo; que es capaz de adquirir habitos, desarrollar capacidades y
emociones a la par que se desarrolla bioldgica y cognitivamente, en diversas etapas.

Figura 2

Etapas del desarrollo humano de acuerdo con Maria Montessori

ETAPAS DEL DESARROLLO

INFANCIA

Mente Absorbente
Independecia Fisica y Biolégica
“Ayidame a hacerlo yo solo”

NINEZ

Mente Razonadora
Independecia Mental
"Aytidame a pensar por mi mismo"

JUVENTUD

Mente Especialista
Independecia Moral y Econémica
"(En que te puedo ayudar?"

ADOLESCENCIA

Mente humanistica
Independecia Social
"Aytdame a pensar contigo”

Nota: Véase https://montessorispace.com/blog/cuatro-planos-de-desarrollo-de-montessori/

La primera etapa de desarrollo humano es la infancia (0 a 6 afios). Montessori la
denomina la etapa de la mente absorbente del nifio. La caracteriza como una etapa de
creatividad y transformacion. Se da en dos momentos: el de la mente inconsciente y el
de la mente consciente.

Durante la etapa de la mente inconsciente (0 a los 3 afos) la mente infantil

absorbe, a través de los sentidos y en forma constante e inconsciente, las impresiones
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del ambiente. La absorcién del lenguaje, la diferencia de lo real e irreal, las actividades y
coordinaciones corporales, los habitos de cuidado e independencia de si mismo son
procesos claros de esta etapa.

Enla etapade la mente consciente (3 a 6 aflos), el nifo desarrolla la consciencia
a través del movimiento. La consciencia es sensible de la actividad y sus efectos sobre
el ambiente. El infante desarrolla la concentracion, la voluntad y la memoria; pasa del
control por el ambiente al control del ambiente. La mano es el instrumento consciente en
lugar del reactor a los estimulos. El aprendizaje es espontaneo y soélo exige las
oportunidades que le brinda un ambiente apropiado.

La siguiente etapa en el desarrollo humano es la nifiez. Se extiende de los 6 a los
12 afos y se caracteriza por ser un periodo de estabilidad mas que de cambio. El ser
humano utiliza la informacion ya adquirida y la nueva para responder por qué, como y
cuando. Ademas, desarrolla el interés por areas de conocimiento amplias como el
universo, la vida, la historia del hombre primitivo, la civilizacién, la ciencia y su

clasificacion. Intensifica y desarrolla su preocupacion por cuestiones morales y sociales.

Montessori sostiene que el desarrollo en la nifiez se da a través de la observacion
objetiva, la experimentacion, la actividad sensorial y motriz, las impresiones y la
autoactividad. La base de su método de ensefianza es la aplicacion en la libertad. A
través de él favorece el desarrollo de la inteligencia y la imaginacion creativa, asi como

la educacion moral. (Pujol y Vallet, 2000, p. 25)
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2.1.4 Jean Piaget

De acuerdo con Jean Piaget el desarrollo o evolucion cognoscitiva del nifio se da
en cuatro etapas o estadios: sensomotor, preoperacional, de operaciones concretas y de
operaciones formales. Aunque en cada estadio Piaget sefiala las edades en las que se
alcanza un 6ptimo desarrollo, explica que éstas son solo un referente cronolégico. De
igual forma, destaca que cada estadio implica un mayor grado de complejidad que el

anterior, manifestando esquemas y subesquemas.

Tabla 1

Etapas y caracteristicas del desarrollo intelectual en la nifiez segun Jean Piaget

Edad (afios) Etapa o estadio Caracteristicas

Oaz2 Sensomotor e Reflejos
e Ejercicio funcional
e Formacion de habitos
e Coordinacion entre
vision y aprehension
e Nocion de objeto
permanente

e Causalidad primitiva

2a6o07 Preoperacional Funcién semidtica:

e |mitacion diferida

e Juego:

a) de repeticion
b) simbdlico
c) por reglas

d) conceptual
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7allol?

12 en adelante

Operaciones concretas

Operaciones formales

e Dibujo:

a) realismo fortuito
b) realismo frustrado
¢) realismo conceptual

d) realismo visual

e Imagen mental:

a) imagen reproductora

b) imagen anticipadora

e Lenguaje

El pensamiento se
caracteriza por la
conservacion y la

reversibilidad.

Aparece el pensamiento
I6gico relativo a las

operaciones basicas.

Se presenta el pensamiento
abstracto o formal
permitiendo el pensar sobre

el pensar.

Razonamiento complejo.

Formulacion de hipétesis y
comprobacion sistematica de

éstas.
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Véase Medina, A. (2007). Psicologia Genética de Jean Piaget. En Pensamiento y lenguaje. Enfoques

constructivistas. McGraw-Hill. Interamericana. (p.16)

Periodo sensomotor: La inteligencia se construye por la sucesion de estadios,
en los cuales se da un progreso parcial. La primera etapa de desarrollo intelectual
involucra diferentes estadios. El primer periodo se refiere a la génesis y el desarrollo de
una inteligencia de tipo practico; todas las acciones del bebé se orientan a la asimilacién
y acomodacién de naturaleza pragmatica, por ello, el nombre de este periodo alude a
una inteligencia que organiza la informacion sensorial y motriz y la ajusta a sus

necesidades.

El primer estadio se caracteriza por la aparicion de los reflejos, entendidos como

una diferenciacion de actividades mas globales.

Periodo preoperacional: Piaget concibe este periodo como una fase de
transicion entre el estadio sensomotor y el de las operaciones concretas. El principal
logro en la etapa preoperacional es la manifestacion de la funcién semiética. En el
periodo anterior, los esquemas sensomotores se ignora la representacion y el infante no

manifiesta comportamientos que impliquen la evocacién de un objeto ausente.

En este sentido se comprende que la nocién de objeto permanente, en efecto,
implica que el bebé busque un objeto que ha sido retirado de su campo visual inmediato.
Durante el transcurso del segundo afio de vida aparece un conjunto de conductas que

implica la evocacion representativa de un objeto o de un acontecimiento ausentes y que
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supone, por ende, el empleo de significantes diferenciados; es decir, el bebé le confiere

una significacion arbitraria a dicho objeto o acontecimiento.

Esta capacidad de simbolizar ocurre de manera gradual y sucede a lo largo de

cinco fases cuyo orden es de complejidad creciente:

a) Imitacion diferida

b) Juego: de ejercicio, simbdlico, por reglas y de construccion.

c) Dibujo: realismo fortuito, realismo frustrado, realismo conceptual y realismo visual.
d) Imagen mental: imagen reproductora e imagen anticipadora.

e) Lenguaje

Operaciones concretas. El desarrollo de los principales esquemas
sensomotores y la funcidn semiética posibilitan la interiorizacion directa de las acciones
en operaciones intelectuales. La aparicion de las nociones de objeto permanente y de
causalidad primitiva, asi como la funcién de representacion preparan al infante para la
aparicion de la reversibilidad (también conocida como inversién) y de las convenciones

operatorias que parecen anticipar la proxima fase intelectual.

Esta fase intelectual se alcanza alrededor de los 8 afios. La transicion de la accion
a las operaciones intelectuales se da en tres niveles. En el primero, el sensomotor, se da
la accion directa sobre lo real. En el tercero, el de las operaciones, se afectan las
transformaciones de lo real pero ahora por acciones interiorizadas y agrupadas en

sistemas coherentes y reversibles (por ejemplo, reunir, disociar, ordenar, etcétera). Entre
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los dos niveles se desarrolla uno intermedio que manifiesta un progreso sobre la accién

inmediata.

La transicion es posible gracias a la funcion semidtica que permite interiorizar y
vencer obstaculos dado que un infante es capaz de pasar de la accion a la operacion

solo entre los 5y los 7 afos.

Operaciones formales: En este periodo, alrededor de los 12 o0 13 afios de edad,
el preadolescente comienza a emplear sus facultades intelectuales al maximo para

resolver cualquier tipo de problemas.

Piaget (1970 citado por Medina, 2007) sefiala que:

En esta etapa, el pensamiento se instala en el horizonte de lo posible y hasta de lo improbable. El
adolescente es capaz de reflexionar sobre diferentes posibilidades de solucién de un problema,
de plantearse hipétesis y de meditar acerca de las condiciones necesarias para que algo sea

factible de realizarse, todo esto sin la mediacion de lo concreto. (p.35)

El pensamiento formal (o de operaciones formales) posee tres rasgos esenciales:

(1) La capacidad de razonar siguiendo el método hipotético deductivo
caracteristico de la ciencia. Este refiere la habilidad de deducir una conclusion a partir de

premisas que son conjeturas y no de los hechos comprobados por el sujeto.

(2) El poseer una naturaleza proposicional, es decir, no s6lo de razonamiento
sobre los objetos, los eventos y sus caracteristicas sino ser capaz de reflexionar sobre
axiomas, enunciados o proposiciones que pueden referir un conjunto de datos o de

resultados experimentales.
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(3) Finalmente, las operaciones formales involucran un pensamiento combinatorio
gue consiste en la determinacion sistematica o I6gica; es decir, exhaustiva de todas las

posibles relaciones o combinaciones.

2.1.5 John Dewey

En el desarrollo humano influyen las experiencias personales o colectivas que se
conciben desde la infancia y preparan al humano a lo largo de la vida. En palabras de
Dewey (1899, p. 41 citado por Rodriguez 2015) “cuando el nifio empieza su escolaridad,
lleva en si cuatro impulsos innatos, el de comunicar, el construir, el de indagar, y el de

expresarse de forma mas precisa que construyen los recursos naturales” (p. 12).

Dewey considera que el infante se prepara para la vida a través del desarrollo de
la inteligencia y la responsabilidad social. La base del modelo educativo por él propuesto
son, por lo tanto, las experiencias del mundo adulto; es decir, las experiencias que

puedan fortalecer a los nifios y los preparen para la vida en la comunidad democratica.

El nifio realiza actividades de aprendizaje compartidas, reflexivas vy
experimentales. De esta manera aumenta de manera progresiva la comprension con
base en las relaciones humanas, sociales, econémicas. En otras palabras, el nifio
organiza su aprendizaje desde las experiencias obtenidas y los grados de dificultad que

se asocian por edades.

El método por proyectos propuesto por Dewey para el aprendizaje se centra en
las ocupaciones contemporaneas. Se orienta al estudio cientifico de materiales y

procesos implicados en la practica, asi como en el papel del infante en la sociedad. A
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través de él, los estudiantes recrean un ambiente similar al social por lo que su
aprendizaje es experimental, vivencial, dinAmico y practico. El conocimiento no se
subordina la teoria; por lo tanto, el pensamiento y el conocimiento son el resultado de la

aplicacion.

El proceso se subordina a las capacidades e intereses del nifio y se rige por leyes
implicitas en la naturaleza infantil. En los primeros afios escolares el lenguaje es el medio
de comunicacion social. Mediante él los nifios dan cuenta de su trabajo diario y da a
conocer los resultados de sus actividades. En estos primeros afios también se integran
trabajos manuales y de investigacion historica, matematicas, geologia, fisica, biologia,

quimica, lectura, arte, masica y lengua.

Tabla 2

Actividades educativas por edades segun John Dewey

Edades de los infantes Actividades educativas

4 a5 anos Realizan actividades familiares como

cocina, costura o carpinteria.

6 afios Construyen un modelo de granja, al
mismo tiempo que cultivan en el patio
productos que llevaran después al

mercado. En estas actividades los nifios
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deben medir y hacer operaciones

simples.

7 anos Estudian la vida de los hombres
prehistéricos en cavernas, cuyas

simulaciones construyen ellos mismos.

8 afos Se ocupan de exploraciones maritimas,
como las de Marco Polo, Fernando de

Magallanes, Cristobal Colon y Robinson

Crusoe.
9 afios Trabajan en geografia e historia local.
10 afios Se centran en historia colonial.
11y12 Realizan experimentos cientificos,

anatomia, electromagnetismo, economia,

politica y fotografia.

13 afos Forman un club de debate en el que

participan alumnos de otras escuelas.

Nota. Las actividades se obtuvieron de Beltran, F. (2000). John Dewey: Una democracia vital. En

Pedagogias del siglo XX, (pp. 48-56). Cisspraxis.

En sintesis, la propuesta de Dewey se enfoca en el desarrollo educativo a partir

de la educacion experimental, practica y reflexiva y promueve la produccion de trabajos

34



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

en paralelo a los de la sociedad. La escuela es una réplica de la comunidad que ensefa

a los nifios a resolver problemas de la realidad.

2.1.6 Lev Vygotsky

El desarrollo infantil, segun Vygotsky, parte de una perspectiva sociocultural, hace
hincapié en la influencia de los padres y las personas que rodean al nifio durante su

desarrollo. Vygotsky (1995 citado por Hernandez, 2007, pp. 22-23) estipula que:

Los artefactos que la cultura proporciona, las practicas sociales y culturales en las que participa el
sujeto desde que nace, son aspectos centrales que influyen en forma decisiva sobre el curso de
su desarrollo cultural, por tanto, la cultura preexiste del individuo y lo determina; a través de
procesos de aculturacién y educativos, éste se apropia de ella reconstruyéndola y
reconstruyéndose, junto con los otros gracias a los procesos de construccién y negociacion

conjunta de los significados culturales es capaz de transformarla .

En la concepcién de Vygotsky el desarrollo del nifio parte del dominio de signos
como parte de un sistema de comunicacion que coadyuvan a construir el lenguaje, lo
cual ocurre desde los primeros momentos de vida. La organizacion de la actividad del
infante esta determinada por el grado de desarrollo organico del nifio como por su
dominio de los instrumentos (signos) disponibles.

Vygotsky, (1995, p.13) el medio de comunicacion es el signo (palabra o sonido),
gue a través de sucesos simultaneos un sonido puede asociarse con el contenido de
alguna experienciay servir entonces para transmitir el mismo contenido a otros humanos,

establece la comunicacion e intercambio social.
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De esta manera se entiende que la concepcion del lenguaje ocurre mediante una
accion sociocultural, donde el infante interactda con su contexto y da respuesta a través
de sonidos, gestos, sefales, signos y conductas que evocan respuesta en su primera
etapa de vida.

Es un proceso en el que se comparten codigos interpretativos y se van
relacionando a mas conceptos, ya que el infante los relaciona e interioriza para asi dar
un significado guiado por las personas que lo rodean, a este proceso se le denomina
constructivismo semiotico, para su ejecucion se requiere un mecanismo que permite el
proceso de construccion denominado por Vygotsky como internalizacion.

De la misma forma Vygotsky (1978, p. 80, citado por Medina, 2007, p. 64) sefiala
que la zona de desarrollo préoximo (ZDP) “permite trazar el futuro inmediato del nifio, asi
como su estado evolutivo dindmico, sefialando no sélo lo que ya ha sido completado
evolutivamente, sino también aquello que esta en curso de maduracion”. Es asi que el
desarrollo del lenguaje se consolida por la participacion del adulto en el proceso
denominado sociocultural mediante la participacion colectiva e individual y la co-

construccion de conocimientos del individuo.

2.1.7 Célestin Freinet

Para Freinet el desarrollo del infante debe darse de manera libre en un ambiente
favorable al descubrimiento, la libre expresion y el intercambio de ideas. El nifio logra su
desarrollo por las experiencias adquiridas, su organizacion y la manipulacion de la
realidad. Ademas, para promover la participacion y construccion de conocimientos, el

trabajo debe tener un sentido, una utilidad y una funcion.
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En cuanto a la formacion del nifio incluye el descubrimiento de soluciones e
instrumentos para potenciar la imaginacion, el tanteo es quien recoge las aportaciones,
ayuda ordenar, a recordar, a ampliar conocimientos, crear situaciones que posibilitan
nuevas experiencias.

Por consiguiente, el aprendizaje ocurre cuando:

Los nifios actdan directamente, sensiblemente, en el medio préximo, mediante el tanteo
experimental, donde los pequefos realizan una manipulacion para entender la realidad en que
viven, los nifios generan de manera natural y necesaria, un gran esfuerzo para integrar e integrarse

en todos los complejos culturales de la sociedad. (Gomez, Soler, Rizzi y Vilaplana, 2000, p. 72)

En este orden de ideas, el concepto funcionalismo se refiere al conjunto de
técnicas que estan al servicio de la capacidad de experimentacion y de expresion de los
nifios, es decir, la aplicacion de técnicas mediante la comunicacion y cooperacion.

De acuerdo con Gomez, Soler, Rizzi y Vilaplana “las técnicas son instituciones
internas, aceptadas tanto por el maestro como por los alumnos, concebidas como medio
para llevar a cabo un proyecto compartido; constituyen un verdadero instrumento de
construcciéon de conocimiento” (2000 p. 73).

En resumen, la propuesta de Freinet destaca la importancia del principio de
cooperacién para el desarrollo y progreso de la individualidad mediante las técnicas de
aprendizaje, la comunicacion, la libertad, la colectividad que permite la construccion de

la funcioén social.

37



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

2.1.8 Erik Erikson

Erikson expone el desarrollo de la identidad humana (del Yo) dentro de su teoria
psicosocial. De acuerdo con él, el desarrollo de la personalidad se da en la interaccién

del individuo con el ambiente.

Segun Erikson, el ciclo vital es una confrontacion continua para el ser humano. El
individuo enfrenta crisis o conflictos en los que pone a prueba su madurez en cada etapa

de la vida.

El desarrollo de la identidad se lleva a cabo en ocho etapas. En las Ultimas cuatro
etapas, la identidad individual se expresa en el estar bien, en el ser uno mismo y en llegar
a ser lo que se espera que el individuo sea, después de enfrentarse a conflictos e

interacciones psicosociales a lo largo de su vida. (Robles, 2008, p. 29)

Las cuatro primeras etapas, citadas por Robles (2008), son la base del desarrollo

de la identidad y se caracterizan por:

12 Infancia (Confianza frente a desconfianza). Se desarrolla en el momento del
nacimiento. En ella se ponen a prueba los mecanismos biolégicos para superar la
primera gran crisis. Erikson interpreta este conflicto en términos de lo que llama confianza

basica anteponiéndola a lo opuesto, la desconfianza bésica.

Peinado Altable (1958, citado por Robles, 2008) lo explica asi:

Justo en el momento de nacer, ocurre la primera exposicion del nifio al medio ambiente en que

vivira, el nacimiento es la primera y mas dramatica experiencia de desajuste que exige una
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respuesta total del organismo, a partir de ese momento el nifio sentira frio, calor, sed y hambre.

(p. 30)

22 Nifiez temprana (Autonomia frente a vergiienza y duda). Su duracion va de los

18 meses a los 3 afios, aproximadamente. Robles (2008) la expone de la siguiente

manera.

En la etapa de la nifiez temprana la crisis psicosocial que el nifio afronta es la autonomia contra
la verglienza o duda; en ella la maduracién muscular lograda en sus primeros meses de vida le
permitira contar con habilidades como retener o liberar objetos segin su voluntad. En esta fase el
nifio adquiere varias destrezas mentales y habilidades motoras, entre ellas el desarrollo del
lenguaje, con el que podra ampliar sustancialmente su capacidad de comunicacion; es la etapa en
gue empieza a caminar con mayor seguridad y tener mejor control muscular, lo que le otorga mayor
autonomia. Ademas, explora, descubre su entorno y desarrolla su conducta ante los estimulos que

descubre, reconoce lo que puede hacer. En este estadio se define la figura paterna. (p. 30)

32 Edad de juego (Iniciativa frente a culpa) Se corresponde con el periodo entre

los 3y los 5 afios, aproximadamente. Robles (2008) la caracteriza asi:

El juego es en esta fase la actividad béasica y la crisis se presenta en términos de iniciativa contra
la culpa. Con el juego el nifio exterioriza o0 expresa aspectos de su emotividad y de sus inquietudes;
es cuando las relaciones sociales se incrementan por su relacién con otros nifios: se le encuentra
entre dos polos, el hacer o no hacer, el me atrevo 0 no me atrevo, el voy o no voy. El equilibrio o
virtud de esta etapa es el propoésito en términos de la atencion y direccidn, al hacer alguna actividad

determinada o al buscar metas sin dejarse intimidar por la culpa, el temor o el castigo (p. 31)

42 Adolescencia (Laboriosidad frente a inferioridad) Etapa que transcurre entre

los 5y los 13 afios, aproximadamente. Robles (2008) la describe en el siguiente parrafo:
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La edad escolar es paralela en el tiempo a la fase de latencia descrita por Freud; en ella la crisis
existencial es la diligencia contra la inferioridad; el nifio debe desarrollar destrezas y el
pensamiento prelégico de la etapa anterior deberd paulatinamente transformarse a un
pensamiento légico. El nifio modifica sus juegos y sus conductas, se hace mas responsable y
aquellos que no reciben la aprobacion de sus padres, maestros y comparieros, llegan a tener un
sentimiento de inferioridad o inadaptacion; si todo transcurre normalmente sus relaciones con sus
comparieros de grupo son significativas. En este estadio se debe valorar la inercia para empoderar
al nifio en las actividades, es decir, se debe considerar previamente si el estudiante se siente
capaz o no de realizar la actividad, hay que de esta manera hallara un lugar entre sus comparieros
gue los hard sentir comodos (p. 31).
De acuerdo con Erikson, el desarrollo de la personalidad, el desenvolvimiento
bioldgico, la interaccion social y el contexto son los factores mas influyentes en el

desarrollo del infante. En cada estadio el infante experimenta cambios biolégicos,

sociales, conductuales que lo conducen a descubrir y concebir su identidad.

2.2 Desarrollo infantil entre los 9y 10 afios de edad

Como lo expresan los teodricos revisados en el apartado anterior, el infante transita por
estadios o etapas en su desarrollo. En cada etapa vive cambios y adquiere
caracteristicas psicoldgicas, cognitivas, afectivas, psicosociales y bioldgicas. Desarrolla
su motricidad o habilidad de desplazarse y controlar los movimientos corporales.

De acuerdo con Meece (2000, pp.71-73) el desarrollo motor contempla las

habilidades motoras gruesas y finas en nifios:

Desarrollo de las habilidades motoras gruesa: estas designan el movimiento de la cabeza, el

cuerpo, de las piernas, de los brazos y de los musculos grandes. El nifio de nueve afios en adelante
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puede saltar libremente, andar en bicicleta con destreza, lanzar una pelota como un adulto y
escribir cartas individuales.

Desarrollo de las habilidades motoras finas: incluyen pequefios movimientos corporales, ademas,
exigen una coordinacién y control. El aprendizaje de ellas es un proceso continuo y gradual, sigue
una secuencia individual pero cada nifio tiene su propio programa. En los nifios de edades entre10
y 12 aflos comienzan a utilizar habilidades manipulativas similares a la de los adultos. Puede
realizar manualidades, escribir un teclado, tocar instrumentos musicales y armar rompecabezas

con piezas diminutas casi con la misma eficacia que el adulto.

Segun Piaget, Erikson y Montessori, entre los 9 y 10 afios, el infante transita por

los procesos que se enumeran a continuacion.

Tabla 3

Desarrollo infantil de acuerdo con Jean Piaget, Eric Erikson y Maria Montessori

Autores Descripcion

Jean Piaget Operaciones concretas

Aparicion del pensamiento Iégico relativo a las

operaciones fisicas

Erik Erikson Laboriosidad frente a inferioridad

Maria Montessori Mente razonadora, independencia mental, ayudame a

pensar por mi mismo

Nota. Desarrollo infantil en edades de 9 y 10 afios de edad.
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2.2.1 Jean Piaget

El desarrollo cognitivo del infante en edades entre 9 y 10 afios se ubica en la etapa
de operaciones concretas y pensamiento légico. El nifio es capaz de interiorizar de
manera directa las acciones en operaciones intelectuales construidas gradualmente.

También, destacan las nociones permanentes de objeto y causalidad primitiva,
asi como la funcién de representacion que prepara la aparicion de la reversibilidad
(entiende que los numeros u objetos se pueden cambiar y luego volver a su estado
original) y de las convenciones operatorias que anticipan la proxima fase intelectual.

Piaget (1991) considera que las operaciones logico-matematicas derivan de las
acciones mismas, puesto que son el producto de una abstraccion que actla a partir de
la coordinacion. (p.103)

Para Piaget, (1991) entre los 9 y 10 afios el infante logra la constitucion de nocion
de conservacion de la cantidad de la materia, la del peso, cantidades continuas y
descontinuas, desarrollo de la estructura concreta de seriacion que consiste en ordenar
los objetos segun una cantidad creciente o decreciente y cuya reversibilidad consiste en

reciprocidad como en todas (pp. 154-156).

2.2.2 Maria Montessori

Para Montessori la nifiez, en la que se engloba los 9 y 10 anos, es “un periodo de
crecimiento sin transformaciones; de calma y serenidad. Psiquicamente hablando es un
periodo de salud, fuerza y segura estabilidad” (Montessori, 1986, p. 35).

Es durante la nifiez cuando el infante utiliza la informacion recopilada previamente

y la combina con nueva informacion para responder el por qué, como y cuando de los
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acontecimientos y fendmenos. Sus intereses se dispersan y pretende entender el
desarrollo del universo, de la vida, de la historia del hombre primitivo y de la civilizacion;
habla de la ciencia y la clasificacion de las ciencias. Intensifica su interés en lo social y
Se preocupa ya por cuestiones morales (Psicorevista, 2020).

En esta etapa, un nifio ya puede razonar, interpretar y dar una opinion porque se
desarrolla a partir de la independencia del adulto. El infante aprende a pensar por si
mismo y sus experiencias personales, intereses, integracion social, participacion

educativa, entre otros, dan lugar a su autonomia.

2.2.3 Erik Erikson

Los infantes de 9 y 10 afios de edad transita por la etapa de laboriosidad frente a
la inferioridad. Desarrolla ciertas destrezas y pensamiento prelégico, modifica sus juegos
y conductas, aumenta el sentido de competitividad para realizar tareas, aprende a ganar
recompensas y alabanzas. En contraste, las dificultades en esta etapa provocan
sentimientos de inadecuacion. El peligro del nifio, en esta etapa, radica en el sentido de

insuficiencia e inferioridad (Woolfolk, 2006 citado por Hikal, W. 2023)

Legarra y Herrero, (s.f.), comentan que “... entre 7 y 11 anos se produce un
aumento de discrepancia entre el Yo ideal y el Yo real, por lo que consecuentemente

disminuye la autoestima del nifio, esto ocurre hasta la adolescencia”.

La aceptacion del infante parte de quienes lo rodean, favorece su sentimiento de
laboriosidad; es productivo, mejora las relaciones con los demas, tiene mayor autocontrol

y puede regular sus emociones en pro de una mejor sociabilizacion.
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El reconocimiento por otros, el sentido de competencia y el valor propio se
relacionan al “Yo” y las habilidades que el infante posee, asimismo define su identidad

bajo la estructura social en la que se encuentra.
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2.3 Estado emocional, social y familiar

2.3.1 Orientacién emocional

Las emociones tienen un valor trascendental en la constitucion humana; en el
desarrollo cognitivo, conductual y social de cualquier persona. Son vitales para la
conducta humana pues influyen en la manera de manejar situaciones, de acuerdo al
grado de madurez y objetividad que se posea.

Las emociones crean situaciones de aprendizaje en la vida cotidiana, el individuo
comienza a regularlas para resolver conflictos personales, expresar necesidades o
deseos; en otras palabras, aprende autorregularse.

La inteligencia emocional es “un subconjunto de la inteligencia social que
comprende la capacidad de controlar los sentimientos y las emociones propias, asi como
las de los demas, de discriminar entre ellas y utilizar esta informacién para guiar nuestro
pensamiento y nuestras acciones” (Salovey y Mayer, 1990, p.189, citados en Hidalgo,
2019, p. 10).

Asimismo, la inteligencia emocional abarca cinco dominios bésicos: conocimiento
de las propias emociones, manejo de las emociones, automotivacion, reconocimiento de
las emociones de las demas personas y tener la capacidad para relacionarse con otras
personas (Molero, Saiz y Martinez, 1998, citados por SEP, 2021, p. 39). Ademas, puede
agregarse que las emociones coadyuvan a forman el caracter, personalidad, desarrollo
cognitivo e integracién social de los nifios.

De acuerdo a la SEP, (2021) el nifio “toma conciencia de la interaccién entre
emocion, cognicion y comportamiento y la formacion de las habilidades para la expresion

emocional” (p. 38). De esta manera, las emociones se vinculan a la realidad que el nifo
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descubre, lleva acabo experiencias que le permiten construir relaciones interpersonales,
asertivas y armonicas.

En ese orden de ideas, la autorregulacién emocional es de especial relevancia
tanto en el nivel personal como en el &mbito educativo pues forma parte de las
caracteristicas mas importantes de la persona al momento de involucrarse
adecuadamente en situaciones sociales y de aprendizaje. (Gross y Thomson, 2007
citado por SEP, 2021, p. 38)

Por su parte, Blanco (2019) considera que la integracion e interpretacion de las

emociones en edades tempranas es fundamental porque:

El individuo puede llevar a cabo interacciones cotidianas de manera satisfactoria, debido a que en
edades cortas puede experimentar sentimientos contradictorios, estos suelen ocurrir en edades
entre siete y ocho afios. Por ello, la importancia del aprendizaje en la regulacion de emociones
para reducir la vulnerabilidad emocional en edades mas avanzadas, por ejemplo, un nifio de once
afios comienza a experimentar cambios propios de la pubertad, vuelven los estados emocionales
como la ira y la impulsividad. En dichas edades es fundamental desarrollar su autoestima para
lograr conductas altruistas, alcanzar la madurez cognitiva y la facil relacién con otros nifios de las

mismas caracteristicas.

Goleman (1996, citado por Hidalgo 2019, p. 9) explica que las emociones primarias

son ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion y verglienza.
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2.3.2 Orientacién social

La primera experiencia social del nifio es el nacleo familiar. Conforme crece, el
nifio interactla con otras personas y crea nuevas relaciones dando lugar a un
intercambio cultural que le permite constatar su personalidad y su rol social. La madurez
social que desarrolla se refleja en su conducta y en la manera de actuar y dirigirse hacia

los demas. Para Comellas, (2000, como se cité en Cruz, 2013) la madurez social es:

La manera de comportarse ante las situaciones que se deben afrontar, individualmente, lejos de
la familia, lo cual implica el desarrollo de capacidades como la autorregulacién, autoconcepto,
autoestima, conocimiento de los otros, los mismos que les permitan ser autbnomos y que deben

ser aprendidos en la familia y escuela. (p. 158)

La madurez social se desarrolla mediante la interaccién, sociabilizacion, solucion
de conflictos y autorregulacién de emociones de cada individuo. De acuerdo con
Valcércel tres factores intervienen en el desarrollo social del nifio: el aprendizaje social,
la normatividad ético-social y las relaciones interpersonales (familia, escuela y grupo de
iguales). Asi que padres y maestros son las vias transmisoras de modelamiento social

durante la infancia. (1986 pp. 8-9)

2.3.3 Aprendizaje social

Las bases del aprendizaje social son la competitividad y la motivacion ya que son
los medios para el éxito, requisito basico para la aceptacién social y principal fuente de

refuerzo para el aprendizaje. Mediante la imitacion e interiorizaciéon de la imagen afectiva

47



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

se autorrefuerza la aceptacion personal. Ademas del entusiasmo en las actividades, el

nifio reprime sus impulsos para encontrar satisfaccion en sus actividades.

2.3.4 Normatividad ético-social

La conciencia del nifio comienza a estar menos limitada a conductas
generalizadas; en esta etapa la conciencia estd menos determinada por el descontento
y las atracciones de su contexto y mas por las sanciones internas. El infante comienza a
comprender no solo el respeto de las prohibiciones sino también la realizacion de lo que
debe hacer. Comienza a seguir las prescripciones morales impuestas por la sociedad
para lo que practica la moral del respeto unilateral y la moral de la obediencia, existe

influencia por parte de los adultos para su ejecucion.

2.3.5 Relaciones interpersonales

Se refieren a la interaccion entre los diversos contextos, familiares, escolares o
sociales. El vinculo entre dichos contextos puede ser diferencial, debido al interés o tipo
de relacion que se tiene. Por otra parte, la parte sensorial y emotiva del nifio coadyuva a

concretar su personalidad.

2.3.6 Contexto familiar

La familia tiene un papel primordial en el desarrollo del infante entre los 9 y 10
afos. Es determinante en el desarrollo linguistico en cuyo espacio el infante desarrolla
sus habilidades cognitivas, aprende a sociabilizar, conoce la realidad, lleva a cabo un rol
social, concibe su identidad y cultura. En otras palabras, la familia es un agente

socializador que prepara al nifio para la insercion social.
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Suarez y Vélez consideran que “la familia juega un importante papel en el fomento
de esta habilidad a lo largo de afios de infancia y adolescencia, contribuyendo de forma
sustancial a la adquisicion de habilidades sociales necesarias para un buen

desenvolvimiento social” (2018, p.155).

En la familia el nifio es instruido, escuchado, cuidado y amado, por lo que se
convierte en un simbolo de bienestar, seguridad, pertenencia y fraternidad. Para Palacios
(1999, citado por Mufoz, 2005, p. 148), la familia es el contexto méas deseable de crianza
y educacién de nifios y nifias y de adolescentes, ya que es quien mejor puede promover
su desarrollo personal, social e intelectual y, ademas, el que habitualmente puede

protegerlos mejor de diversas situaciones de riesgo.
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Capitulo 3: Repercusiones de pandemia por COVID-19 en el desarrollo de la
comprension lectora en periodo escolar 2022-2023

3.1 Praxis educativa durante COVID-19

La pandemia por COVID-19 tuvo repercusiones en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Ante la imposibilidad de ir a las aulas se adopté como modalidad educativa
la educacion a distancia para ello, el gobierno implemento la estrategia “Aprende en
Casa”, utilizando como medios de difusion principal, la television, el internet y la radio.
Ademas, la Secretaria cred plataformas tecnoldgicas y aplicaciones para uso en
dispositivos para facilitar la interaccién y comunicacién entre maestros y educandos. Sin
embargo, la cobertura educativa de emergencia restringié a los lugares geograficamente
alejados o marginados.

Desde el punto de vista de Hoyos (2020), la estrategia de educacion centrada en
la television fue la opcion mas viable puesto que en un contexto donde el 45% de los
estudiantes no tenia en su hogar un dispositivo tecnolégico como computadora, laptop,
tableta o teléfono inteligente con acceso a internet. Sin embargo, concluyé el autor, esta

propuesta estaba lejos de ser un sustituto efectivo para las clases presenciales.

De acuerdo con los informes del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) 15.117 millones de alumnos estaban inscritos en el nivel basico (primaria) para
ciclo escolar 2020-2021. De ellos, 14.1 millones (97.6%) pudieron concluir el ciclo y
217,000 (1.4%), no. Del numero de alumnos que no concluyeron el 73.2% es debido al

COVID mientras que 26.8% se desconoce (2021, p.13).

En su informe, el INEGI (2021, p. 16) enumera otras razones por las que los

alumnos no se inscribieron en el siguiente ciclo escolar 2021-2022:
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e Las clases a distancia son pocos funcionales en el aprendizaje.

e Algunos de los padres o tutores se quedaron sin empleo o cerré el lugar donde
trabajaban.

e Carece de computadora, dispositivo o conexion de internet.

e La escuela cerrg definitivamente.

e El padre, madre o tutor no puede estar al pendiente de él (ella).

e Un familiar enfermo o fallecié por COVID-19.

La encuesta para la Medicién del Impacto COVID-19 en la Educacion del INEGI

revelo los siguientes datos acerca de la situacion educativa:

Figura 3

Horas clase y actividades escolares por dia en el ciclo escolar 2021-2022

B Menos de tres horas 3-5horas MW6-7horas M8 horas o mas

Nota: el gréfico representa el porcentaje de horas clase y actividades escolares en educacion primaria
en el ciclo escolar 2020-2021.
Fuente: INEGI. (2021) Encuesta para la Medicién del Impacto COVID-19 en la Educacién, p. 26.

https://www.inegi.org.mx/contenidos/investigacion/ecovided/2020/doc/ecovid ed 2020 presentacion res

ultados.pdf
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Los recursos tecnolégicos con los que los estudiantes llevaron a cabo su

educacion fueron; celular inteligente con un 70.2%, 3.9% computadora de escritorio,

5.6% tableta, 6.7% television digital y 9.8% computadora portatil.

Figura 4

Uso de aparatos o dispositivos en actividades escolares o clases a distancia

M Celular inteligente m Computadora de escritorio M Tablet mTelevision B Computadora de escritorio H W

Nota: el grafico representa el porcentaje de la poblacién de educacion primaria inscritos en el ciclo
escolar 2020-2021.
Fuente: INEGI. (2021) Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educacion, p. 13.

https://www.inegi.org.mx/contenidos/investigacion/ecovided/2020/doc/ecovid _ed 2020 presentacion res

ultados.pdf

52


https://www.inegi.org.mx/contenidos/investigacion/ecovided/2020/doc/ecovid_ed_2020_presentacion_resultados.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/investigacion/ecovided/2020/doc/ecovid_ed_2020_presentacion_resultados.pdf

NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

3.2 Consecuencias

Conocer las repercusiones derivadas de la emergencia sanitaria por COVID-19
en nivel primaria es complejo. No obstante la medicién del impacto en la ensefianza-
aprendizaje, el desarrollo de las habilidades basicas, los procesos formativos, los
emocionales y cognitivos de los estudiantes son béasica para disefiar una nueva
propuesta metodolégica que satisfaga las areas de oportunidad.

En el programa televisivo Tras la pandemia. Afectaciones al sistema educativo
mexicano, Ortiz, Provencio, Ramirez y Vazquez, investigadores educativos de la UNAM,
resaltan la problematica y las consecuencias que estudiantes, padres y maestros
enfrentaron en los ciclos escolares 2019-2020 y 2020-2021 (TV UNAM, 2021).

Ramirez (2021) hace hincapié en la dificultad que tuvieron los maestros para
comunicarse con los miembros de su comunidad escolar. En algunos casos la
comunicacion fue intermitente o nula, ya que los recursos tecnolégicos o econdmicos
fueron factores que influyeron.

De acuerdo con Ramirez (2021), la pos pandemia provocO pérdida de
aprendizajes, falta de profundizacion en los contenidos, deficiencia en el desarrollo de
competencias basicas como la lectura, la escritura y las matematicas. El citado autor
también atribuye la inconclusién de los aprendizajes a la profundizacion de otros factores
como la desigualdad socioeconémica y aspectos psicolégicos.

Un aspecto mas a considerar, segun Ramirez (2021), es el referente a la crisis
socioemocional. La pérdida de espacios como la escuela, expuso a los estudiantes a un

déficit de socializacion y ésta a un desequilibrio emocional.
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Ramirez (2021) afiade las experiencias educativas desiguales a las repercusiones
derivadas de la pandemia COVID 19, un contraste educativo para aguellos que contaron
con apoyo Y recursos tecnoldgicos en casa y quienes no. Estas experiencias positivas y
negativas son factores en la reintegracion y transicién educativa de los estudiantes y
maestros.

En el informe de resultados de la Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-
19 en la Educacion, el INEGI (2021) report6 un factor mas que determiné el aprendizaje
de los alumnos: la falta de capacidad técnica o habilidad pedagdgica de padres o tutores
para transmitir conocimientos. Dicho factor contribuyé a la creacién de vacios en la
formacion educativa lo que, aunado a otros factores, provoco el incremento de la
desercion escolar.

Por lo expuesto en los parrafos anteriores la pandemia por COVID 19 afect6 el
ambito educativo de forma profunda. La respuesta a la crisis fue tan inmediata que no
hubo una adecuacién de la estrategia al contexto social. La carencia de recursos
tecnolégicos, la comunicacion intermitente o nula en la comunidad escolar, la falta de
modificacién curricular, y por ende los contenidos educativos, no propiciaron el logro
efectivo de los aprendizajes.

3.3 Intervencion docente durante la pandemia por COVID-19 en la escuela
primaria Héroes de Chapultepec

El presente analisis se realiza a la escuela Primaria Héroes de Chapultepec con
CCT: 15EPRA4752, ubicada en Avenida de las Universidades S/N Cantaros Il. Nicolas
Romero; Estado de México. Es una escuela de turno matutino, cuenta con 12 maestros

frente a grupo y un director escolar, la matricula es de aproximadamente 550 estudiantes.
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La implementacion de la escuela primaria Héroes de Chapultepec, para dar
continuidad al programa educativo durante la pandemia por COVID-19 en el ciclo escolar
2019-2020 y 2020-2021, fue mediante aplicaciones de Zoom, Meet y Whatsapp, de
acuerdo a testimonio de los profesores y profesora. Estos medios permitieron la
comunicacion e interaccion de la comunidad escolar, sin embargo ésta fue intermitente
debido a dificultades de accesibilidad y limitacion de recursos tecnoldgicos.

Los educadores dieron seguimiento a los planes y programas de estudio a través
de la estrategia educativa nacional “Aprende en Casa”, con la cual se dio la transicién de
la educacion presencial a distancia.

Los docentes se auxiliaron de las estrategias, textos educativos, materiales
audiovisuales y digitales facilitados por SEP. Pero no pudieron llevar a cabo de manera
auténtica el seguimiento de los avances de aprendizaje y medicion de conocimientos.

Por dltimo, los maestros consideran que los aprendizajes durante la educacion a
distancia, desarrollo de competencias basicas y los aspectos socioemocionales de los

alumnos estan por ser valoradas en los proximos ciclos escolares.

3.3.1 Aspectos socioemocionales de los estudiantes en la primaria Héroes
Chapultepec

Para obtener la valoracion emocional, social y familiar de los alumnos del centro
educativo primaria Héroes de Chapultepec se utilizaron el Test de Mesquite (inteligencia
emocional), el test de autoestima del Instituto Tecnolégico de Boca del Rio y la ficha

biopsicosocial.
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Figura 5

Estudiantes de nueve afios de edad, cursando cuarto grado de primaria
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Total de estudiantes: 17

Nota: el grafico representa el nimero total de estudiantes para la valoracion de inteligencia emocional,

autoestima y biopsicosocial de la escuela primaria Héroes de Chapultepec.

Figura 6
Situacion médica de los estudiantes de cuarto grado de primaria. Escuela Héroes de

Chapultepec

m Rinitis alérgica mNinguno

6%

Nota: el grafico representa la situacién médica de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la escuela

Héroes de Chapultepec.
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Tabla 4

Edad promedio de las madres de las y los alumnos de la muestra

Numero X Frecuencia Frecuencia X.F
absoluta

1 26 1 1 26
2 28 1 2 28
3 29 1 3 29
4 30 1 4 30
5 31 2 6 62
6 32 1 7 31
7 34 1 8 34
8 35 1 9 35
9 37 1 10 37
10 39 1 11 39
11 41 1 12 41
12 42 1 13 42
13 43 1 14 43
14 45 1 15 45

Total 15 Total 522

X.F/N= 34.8 afos de edad

Nota. La tabla muestra la media, mediana y moda en edades de las madres en el grupo muestra
de cuarto de grado de primaria. La M= (media) de edades correspondientes al grupo de 15 mujeres

encuestadas es de: 34.8 afios, con una Me= (mediana) 34 y Mo= (moda) de 31 afios de edad.
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Tabla b

Edad promedio de las padres de las y los alumnos de la muestra

Numero X Frecuencia  Frecuencia X.F
absoluta

1 26 1 1 26

2 28 1 2 28

3 30 2 4 60

4 31 2 6 62

5 32 1 7 32

6 33 1 8 33

7 37 1 9 37

8 41 2 11 41

9 42 1 12 42

10 48 1 13 48

11 52 1 124 52
Total 14 Total 461

X.FIN=32.9

Nota. La tabla muestra la media, mediana y moda en edades de los padres en el grupo muestra de
cuarto de grado de primaria de la escuela Héroes de Chapultepec. En cuanto al grupo de hombres se
encuentra una M= (media) de 32.9, una Me= (mediana) de 32 afios y una Mo= (moda) de 30,31y 42

anos de edad.
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Figura 7

Nivel escolar de padres y madres
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Nota: el grafico muestra el nivel escolar de los padres de familia de los alumnos de cuarto grado de primaria

del centro educativo Héroes de Chapultepec.

Figura 8

Profesiones u ocupaciones
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Nota: el grafico muestra las profesiones u ocupaciones de los padres de familia de los alumnos de cuarto

grado de primaria del centro educativo Héroes de Chapultepec.
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Figura 9

Numero de integrantes por hogar
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Nota: el gréafico representa el nUmero de personas que viven en cada vivienda.

Figura 10

Tipo de relacién con las personas que se comparte vivienda
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Nota: el gréfico representa el tipo de relacion con las personas que se convive.
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Figura 11

Situacion familiar
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Nota: el grafico muestra la situacién familiar de los estudiantes después de la pandemia por COVID-19.

Figura 12

Pautas educativas con relacién a buena conducta
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Nota: el grafico muestra las acciones en las pautas educativas con relaciéon a buena conducta.
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Figura 13

Pautas educativas con referencia a mala conducta
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Nota: la grafica muestra las pautas educativas con referencia a mala conducta.

Figura 14

Personalidad del alumno
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Caracteristicas de los alumnos

Nota: la grafica muestra la personalidad de los estudiantes de cuarto grado de primaria de acuerdo con

los padres de familia.
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Figura 15
Habitos de estudio
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Nota: el gréfico representa el porcentaje de los estudiantes que posee habitos de estudio, cumplimiento

de quienes lo poseen y el numero de horas de estudio.

Figura 16

Ocio y tiempo libre
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Nota: el grafico representa actividades de ocio y tiempo libre que prefieren los estudiantes de cuarto de

primaria de la escuela Héroes de Chapultepec.
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Figura 17

Valoracion de conducta en ambito escolar y familiar
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Nota: el grafico representa la valoracion de los estudiantes por tare de los padres de familia o tutores en

el &mbito escolar y familiar.

Figura 18

Vivienda
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Tipo de vivienda de acuerdo con la tenencia

Nota: La imagen representa el tipo de vivienda con la que se cuenta de acuerdo con la tenencia.
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Figura 19

NUmero de cuartos de vivienda
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Nota: el gréfico representa el total de cuartos con los que cuenta cada vivienda.

Figura 20

Caracteristicas de la vivienda y bienes de los encuestados
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Nota: el gréfico representa las caracteristicas de las viviendas y bienes de los encuestados.
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Figura 21

Ingresos econémicos mensuales por familia
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Nota: el gréfico representa el ingreso econdmico mensual de cada familia encuestada.

Figura 22

Entretenimiento y vacaciones
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Nota: el grafico muestra si los estudiantes tienen entretenimiento y vacaciones familiares.
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Figura 23

Resultados del Test de Inteligencia Emocional de Mesquite
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Nota: el grafico muestra los estandares de inteligencia emocional alcanzados por los estudiantes

encuestados.

Figura 24

Resultado Test de Autoestima
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Nota: el grafico muestra los estandares de autoestima alcanzados por los nifios y nifias de cuarto grado
segun el tipo de respuesta. Mayoria 1 equivale a baja autoestima, mayoria 2 representa autoestima

suficiente, mayoria 3 es un muy buen nivel de autoestima y mayoria 4 alto nivel de autoestima.

3.3.2 Valoraciones Test de Autoestima, segun tipo de respuesta

Las valoraciones del Test de Autoestima se determinan de acuerdo al nimero

de respuestas qué mas se repite. A continuacion la valoracion:

Mayoria de 1

Tienes un nivel algo bajo de autoestima. Se nota en la valoracion que haces de ti
mismo, de tu trabajo y de tu fortuna en la vida. Una de las razones por las que percibes
mas lo negativo es que esto es mas destacable que lo positivo.

Mayoria de 2

Tu nivel de autoestima es suficiente. Mas a menudo de lo que te gustaria, te falla
y te abandona. Los sucesos negativos que pasan absorben mas tus sentidos pues son
mas desagradables que los acontecimientos positivos. Les das mas relevancia a los

primeros sin fijarte en lo positivo con igual intensidad.

Mayoria de 3

Tu nivel de autoestima es muy bueno. Sabes dar a las cosas el valor que merecen,
reconoces lo bueno y no te dejas amilanar facilmente por las adversidades. Eres una

persona sensata y realista que tiene confianza en si misma, tus objetivos no son
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irrealizables y te gusta luchar para conseguirlos. Has aprendido que las cosas no salen
siempre como quieres ni cuando quieres, que todo requiere un esfuerzo y que es normal

equivocarse.

Mayoria de 4

Tienes un alto nivel de autoestima. La confianza y seguridad en ti mismo también

son altas. Ambos sentimientos son muy positivos y hecesarios para conseguir mas de lo

gue te propones, sin embargo, es preciso ser cauteloso.
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3.3.3 Andlisis de datos

De acuerdo con la informacion recabada en el Test de Mesquite inteligencia
emocional, el grupo de cuarto grado de primaria se encuentra en los estandares de
inteligencia emocional elevada con 47% y en inteligencia superdotada 53%.

Por otra parte, el Test de Autoestima revela que 64.7% de los estudiantes tienen
un buen nivel de autoestima. El 23.5% cuenta con un nivel satisfactorio, 5.8% obtuvo un
nivel bajo de autoestima y 5.8% tiene un nivel alto de autoestima.

En cuanto al aspecto biopsicosocial, destaca que 94% de los estudiantes no
padece situaciones médicas mientras 6% presenta rinitis alérgica.

La edad media de las madres encuestadas es de 34.8 afios de edad mientras que
los padres es 32.9 afios de edad. Cuarenta por ciento de los padres (madre y padre)
tienen escolaridad de nivel primaria, 20% de secundaria, 33% de preparatoria y solo 7 %
cuenta con nivel licenciatura.

Las principales ocupaciones o actividades laborales de madres y padres son:
3.6% carpintero, 3.6% costurera, 3.6% jardinero, 3.6% obrero, 3.6% plomero, 3.6%
seguridad privada, 3.6% técnico, 3.6% lavador de autos y 3.6% mecanico, 7.1% albafiil,
7.1% comerciante, 14.2% son empleados, 7.1% estan desempleados y 32.1% son amas
de casa.

Con respecto al numero de integrantes por hogar, 10 de los 17 hogares
encuestados estan constituidos entre 4 y 5 personas; sin embargo existen familias que
registran entre 8, 9 y 10 personas por vivienda. Los modelos familiares mas comunes

son el biparental y la familia extensa.
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Durante la pandemia por COVID-19, las nifias y nifios enfrentaron diversas
situaciones como el fallecimiento de familiares cercanos asi como el desempleo, la
separacion y la ausencia de los padres.

En cuanto a las pautas educativas con relacion a buena conducta, los padres
reportan que en primer lugar llevan a cabo el didlogo o el comentario; en segundo lugar,
los elogios y por ultimo, los premios. También, sefialan que prefieren llamar la atencion,
implementar consecuencias por sus actos, regafios y por ultimo castigos fisicos si se
presentan malas conductas en sus hijos.

Los rasgos de personalidad en los estudiantes de cuarto grado segun los padres
de familia: 100% alegre, 94% carifioso, 82% independiente, 70% obediente, 58%
sociable, 52% tranquilo, 47% comunicativo, 41% organizado, nervioso y perseverante,
29% seguro, 11% desobediente, timido, triste y dependiente, y 5.8% se aisla.

Otro aspecto relevante de las caracteristicas de los estudiantes son los habitos de
estudio. Cincuenta y nueve por ciento dice contar y cumplir con el estudio mientras que
41% no tiene habitos. Referente a tiempo destinado al estudio por semana se encuentra
gue 12% del grupo dedica 0 horas, 70% estudia de 1-3 horas, 6% estudia de 4-6 horas
y 12% estudia de 7-10 horas.

Las actividades de ocio y tiempo libre que los estudiantes realizan son: 47% juega
videojuegos, tiene un dispositivo para su entretenimiento o ve television; 5.8% realiza
alguna manualidad o toma clases extracurriculares; 53% practica un deporte o realiza
juegos fisicos con sus amigos; 47% lee o realiza juegos que involucran la imaginacién y

58% conversa o juega con sus padres.
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En el ambito escolar y familiar la conducta de los estudiantes que sobresale es
buena, seguida de excelente, suficiente y regular; sélo un caso reporté mala conducta
en ambos ambitos.

En cuanto a la vivienda, 5 familias reportan que cuentan con vivienda propia, 4
familias rentan y 8 familias tienen vivienda prestada. El nUmero de cuartos por vivienda
segun la encuesta, 8 familias viven en 4 cuartos, 5 familias viven en 3 cuartos, 3
familias viven en 4 cuartos y una familia cuenta con 5 cuartos en su vivienda.

En este mismo sentido, 100% de las viviendas cuentan con los servicios de
television, agua, drenaje y luz; 76% cuentan con techo de concreto; 47% horno de
microondas; 58.8 % internet; 29.4% teléfono fijo; 23.5% estéreo, computadora y
automovil; 17.6% cuenta con piso de loseta y 5.8% tiene tablet.

En ultimo lugar, el reporte de ingresos mensuales: 64.7 % genera un ingreso de
2000 y 5000 pesos, 29.4% 6000 y 8000 pesos y 5.8% mas de 13000 pesos. Asimismo
se aprecia que 64.7% de los nifias y nifias sale a vacacionar mientras que 35.3% no;
82.3 % va al cine y 17.7% no; por ultimo 94.2% salen de paseo los fines de semana u

ocasional y 5.8% no.
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3.4 Afectaciones en la educacion y nivel de la comprensién lectora

Para valorar la afectacion de la comprension lectora de los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la escuela Héroes de Chapultepec se implemento el Sistema de
Alerta Temprana (SisAT), cuyo conjunto de herramientas, indicadores y procedimientos
posibilitdé la medicidén de la comprension lectora de en los estudiantes. Los aspectos en
valorar son los siguientes: fluidez lectora, precision en la lectura, atencion en todas las
palabras complejas, uso adecuado de la voz al leer, seguridad y disposicion ante la

lectura y comprension general de la lectura.

Figura 25

Componentes indicadores de la fluidez lectora

mlLalectura es fluida mLa lectura es medianamente fluida ®No hay fluidez

Nota: el gréfico representa el porcentaje de fluidez de los alumnos de cuarto de primaria del centro

educativo Héroes de Chapultepec.
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Figura 26

Componentes indicadores de la precision en la lectura

H Precision en la lectura ® Precisibn moderada en la lectura ® Falta de precision en la lectura

Nota: el gréafico representa el porcentaje de precision en la lectura de los alumnos de cuarto de primaria
de la escuela Héroes de Chapultepec.

Figura 27

Componentes indicadores de la voz al leer

m Uso adecuado de la voz al leer m Uso inconsistente de la voz al leer

® Manejo inadecuado de la voz al leer

Nota: el gréfico representa el porcentaje de uso adecuado de la voz en la lectura de los alumnos de

cuarto de primaria del centro educativo Héroes de Chapultepec.
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Figura 28

Componentes indicadores de seguridad y disposicion ante la lectura

m Seguridad y disposicion

ante la lectura

m Seguridad limitada y

esfuerzo elevado ante la
lectura

® Inseguridad o indiferencia

ante la lectura

Nota: el gréafico representa el porcentaje de uso adecuado de la voz en la lectura de los alumnos de

cuarto grado de la primaria Héroes de Chapultepec.

Figura 29

Componentes indicadores de comprension lectora

m Comprension general de la
lectura

m Comprension parcial de la
lectura

m Comprensién deficiente

Nota: el gréfico representa el porcentaje de comprensién en la lectura de los alumnos de cuarto de

primaria de la escuela Héroes de Chapultepec.
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Figura 30

Nivel de comprension lectora

m Nivel Esperado  ®En desarrollo  ®Requiere apoyo

Nota: el gréafico representa el porcentaje de niveles de comprension lectora de los alumnos de cuarto de

primaria del centro educativo Héroes de Chapultepec.

Figura 31

Resultados de niveles alcanzados en palabras leidas por minuto en la prueba SisAt

® Nivel esperado de cuarto grado de primaria
m Nivel esperado de tercer grado de primaria
E Nivel esperado de segundo grado de primaria

= Nivel esperado de primer grado de primaria

76



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

Nota: el gréfico representa el nivel alcanzado de acuerdo a las palabras leidas por minuto de los
alumnos de cuarto grado de la primaria Héroes de Chapultepec.

Figura 32

Resultados de comprension general de lectura en la prueba SisAt

il

11
NUmero de estudiantes
B Respuestas correctas B Respuestas incorrectas m Total de respuestas

Total de respuestas
N w

=

o

12 413

Nota: el grafico representa el nUmero de respuestas correctas e incorrectas en la prueba SisAT de

comprension lectora de los alumnos de cuarto de primaria de la escuela Héroes de Chapultepec.
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3.4.1 Analisis de datos de la prueba SisAT

La aplicacion de la prueba SisAT en el grupo muestra de cuarto grado de primaria
de la escuela Héroes de Chapultepec permitié conocer las fortalezas de los estudiantes

y las areas de oportunidad en cuanto a la comprension lectora.

Los resultados de la prueba arrojan los siguientes datos:

e 47% del grupo desarrolla una lectura fluida, 47% medianamente fluida y 6%
no lee con fluidez.

e 129% tiene precision de la lectura, 76% precision moderada de la lecturay a
12% le falta precision en la lectura.

e 41% maneja la voz adecuadamente, 53% lo hace de forma inconsistente y
6% de manera inadecuada.

e 35% del grupo muestra tiene seguridad y disposicion ante la lectura, 59%
seguridad limitada y esfuerzo elevado ante la lectura y 6% inseguridad o
indiferencia ante la lectura;

e 12% logr6 una comprension general del texto escrito, 70%alcanzé una

comprension parcial y la comprension del 18% restante es deficiente.

Con base en los resultados anteriores se precisa que 23% de los estudiantes
alcanzé el nivel de comprension lectora esperado, 71% esta en nivel de desarrollo y 6%

requiere de apoyo.

En ese mismo orden de ideas, se valoré el nUmero de palabras leidas por minuto

y el total de respuestas correctas en el cuestionario de comprension lectora. De acuerdo
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con los datos recabados y la valoracion en el Plan de Estudios 2011, 47% del grupo
muestra logro el nivel esperado de su grado, es decir, que lee de 100 a 114 palabras por
minuto, 29.4% cuenta con el nivel esperado de tercer grado, pues lee de 85 a 99 palabras
por minuto, 23.5% tiene el nivel esperado de segundo grado, con una lectura de 60 a 84
palabras por minuto y 5.8 % tiene el nivel esperado de primer grado, al leer de 35 a 59

palabras por minuto.

Finalmente, el total de respuestas correctas por estudiante quedan de la siguiente

manera.

Cuarenta y uno por ciento del grupo alcanzo6 40% respuestas correctas, 41.1% del
grupo obtuvo 60% respuestas correctas, 11.7% logré 80% de respuestas correctas y
5.8% tuvo 0% de respuestas correctas. En este sentido, se aprecia que los estudiantes
de cuarto grado de primaria del centro educativo Héroes de Chapultepec no llevan a
cabo un uso adecuado de las estrategias en el proceso de lectura y por consiguiente el
grado de comprension de los alumnos y su dificultad en comprender e identificar lo

esencial del texto no es tampoco la 6ptima.
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Capitulo 4: Estrategias para el fortalecimiento continto del proceso lector

4.1. Una propuesta para la mejora de la comprension lectoray fluidez

La aplicacion de la prueba SisAT me permiti6 analizar las habilidades de
comprension lectora de los estudiantes de cuarto grado de la primaria Héroes de
Chapultepec. De acuerdo con los resultados, el nivel desarrollado entre los encuestados
es de comprension literal; es decir, que las nifias y nifios son capaces de identificar ideas
principales (la idea mas importante de un parrafo o del relato) y secuencias (orden de las
acciones) asi como de realizar la comparacion de caracteres, tiempos y lugares
explicitos.

Para mejorar la comprension lectora de los estudiantes es recomendable la
aplicacién de estrategias centradas en identificar ideas principales e informacion explicita
en el texto. También se sugiere trabajar la comprension mas profunda del texto y mejorar
la fluidez y la velocidad lectora.

Las estrategias propuestas se conciben desde un enfoque sociocultural. Se
considera que la interaccion y los conocimientos previos del individuo son esenciales
para el desarrollo de sus habilidades y la construccion de nuevos saberes.

Caicedo (2012 citado por Ledesma 2014) lo explica asi:

El ser humano es constructivista, construye su propio aprendizaje a partir del estimulo del medio
social, mediatizado por agentes sociales a través del lenguaje. El conocimiento no es algo que se
pueda transferir de uno a otro, este se construye por medio de operaciones y habilidades

cognitivas que se inducen en la interaccion social. (p. 47)
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4.1.1 Estrategias para la mejora de la comprension lectora

Las estrategias se objetivan en la motivacion intrinseca de los estudiantes a partir
de sus logros durante el proceso por eso se propone su implementacion en cada
momento del proceso. Asi la aplicacion adecuada dara a los estudiantes experiencia y
seguridad.

Para comenzar, en la fase previa a la lectura, se sugiere llevar a cabo la estrategia
de prediccion pues ésta procura el significado global de lo leido. Lograr la prediccién
asegura que el lector comprenda lo que lee (Sole, 1992, p. 21). Al predecir el estudiante
anticipa lo que puede decir el texto y tiene un panorama desde su conocimiento previo.
Para este momento o paso, lo recomendable es el uso de textos con un titulo corto y
simple y con imagenes que ayuden al lector a realizar predicciones atinadas. El logro de
en esta fase lo motivara e incitara a comprobar su prediccion.

Como segundo paso, en el proceso de lectura, se recomienda aplicar la estrategia
de automonitoreo o autocontrol ya que permite al lector comprobar o descartar las
predicciones realizadas. Esta estrategia también le da la posibilidad de precisar la
informacién que obtuvo al decodificar.

En este momento, los estudiantes cuestionan las predicciones realizadas y
valoran el contenido del texto, en otras palabras, reconocen qué tanto conocen del tema
0 cuanto pueden anticipar sobre él.

De manera simultanea, se lleva a cabo la estrategia de busqueda de palabras
clave en el texto. Los lectores identifican el vocabulario conocido asi como los conceptos
y conectores, lo que los conduce a la construccion del significado. Subrayan las palabras

mencionadas para detectar lo esencial de la informacion.
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El siguiente paso, consiste en jerarquizar la informacién a través de la
identificacion de la idea principal. Para ello, los lectores, en este caso los estudiantes de
la muestra, consideraran las predicciones realizadas, los titulos, imagenes y palabras
claves, y deberén realizar preguntas que les facilite el detectar lo mas importante del
texto, por ejemplo: ¢de qué trata el texto?, ¢qué es lo mas importante?, ¢para qué lo

leo?, ¢qué entiendo?, etcétera. Asi se recaba informacién para generar una idea general.

Por ultimo, los educandos integran y validan lo comprendido del texto mediante
preguntas sugeridas en el Manual para favorecer el desarrollo de competencias de

lectura y escritura, (2011, p.31).

Para textos narrativos: ¢ De qué hablo el texto? ¢ Como empieza la historia? ¢ Qué

problema se presenta? ¢ Como se resuelve el problema? ¢En qué termina la historia?

En caso de textos expositivos: ¢Qué se explica? Qué se dice acerca de...?

¢,Cual es el tema central? o ¢ Qué informacion aporta?

Para relacionar el contenido con otras experiencias o con otra informacion se
realizaran las siguientes preguntas: ¢Qué, de lo mencionado en el texto, ya conocias?
¢, Qué cosas habias leido en otros textos? ¢Qué cosas nuevas aprendiste? De esta
manera, el estudiante vincula la informacion previa con la nueva, es decir, robustece sus

conocimientos previos.

4.1.2 Estrategias para mejorar la fluidez lectora en el aula

Como se coment6 con anterioridad, la fluidez lectora es un factor esencial para

lograr la comprension lectora. De acuerdo con Rasinski (2004 citado por Ferrada y Autén
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2017, p.47) la relacién entre fluidez y comprension es fundamental para la lectura
experta. Cada uno de sus componentes (exactitud, automatizacion y prosodia) tiene una
conexion clara con la comprension.

Anderson, Hiebert, Scott y Wilkinson también consideran que la lectura debe ser
fluida y lo fundamental para lograr la fluidez es el identificar palabras, de otra manera se
rompe el codigo que se relaciona con el deletreo, el sonido y el significado (1985 pp.10-
16).

La fluidez y la velocidad lectora tienen una relacién estrecha y requieren de
constante practica para dotar de seguridad y confianza de los educandos. Por
consiguiente, se recomienda realizar lecturas de interés, el modelaje para incentivar y
acompanar.

Ahora bien, la modalidad lectora es la manera en que el lector interactia con el
texto para ello, existen diferentes modalidades y son aplicadas segun el propdésito,
estrategia, o0 momento de lectura. Estas repercuten de manera positiva en la fluidez y
comprension lectora porque promueven tipos de lecturas: dindmicas, interactivas,
grupales o individuales.

Tabla 6

Modalidades de lectura

Modalidad Descripcion Cuéando usarla
Independiente Los alumnos leen sin apoyo, Cuando no tiene dificultad
generalmente en silencio. con el texto o estan muy

motivados con el tema.
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Cooperativa

Guiada

Compartida

Comentada

En voz alta grupal

Los nifios leen en parejas o en
un grupo pequefio, en forma

oral o silenciosa.

El profesor habla, estimula y
guia la lectura del texto,
mediante preguntas y

animando sus predicciones.

El maestro lee en voz alta,
mientras los alumnos siguen el

texto con la vista.

Los alumnos leen un texto
literario que luego comentan a
través de una conversacion

guiada por el profesor.

El maestro lee en voz alta el

texto.

Cuando necesitan apoyo o
un actividad para

entretenerse.

Cuando requieren mucha
ayuda para comprender el

texto o éste es dificil.

Cuando demandan gran
cantidad de apoyo para leer.
Se utiliza con lectores
principiantes o con
necesidades especiales en

lectura.

Cuando se pretende
desarrollar la comunicacion

oral y escrita.

Cuando el texto es
demasiado dificil o los
alumnos no tienen

conocimientos previos acerca
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del tema. También se utiliza

con fines recreativos.

Nota. La base del cuadro se tomé de Condemarin, Mabel. Lenguaje integrado Il. Chile. Ministerio de
educacion, 1998, p.54. La informacién original se modificé con el fin de llevar a cabo una propuesta

especifica en alumnos de cuarto grado de primaria en comprension del texto.

Otra estrategia a considerar es “Teatro de Lectores”, ya que es una estrategia que
coadyuva tanto en el contexto académico como emocional. En el aspecto académico
inculca una préctica interactiva de la lectura para mejorar la fluidez lectora, ademas,
promueve la actuacion, pone en practica el dominio de las emociones, otorga confianza
e impulsa el aprendizaje colaborativo.

Para Black y Alison (2007 citado por Ferrada y Auton 2017) definen el teatro de
lectores como “una actividad de lectura interpretativa en la que los lectores, a través de
sus voces, dan vida a las acciones, a las palabras de los personajes, a la historia y a los
contenidos del texto” (p. 3).

De esta manera la fluidez es un elemento medular en el desarrollo de la
comprension lectora, por consiguiente, es una habilidad que debe fortalecerse mediante

modalidades y estrategias que fomenten la lectura cotidiana.
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4.1.3 Estrategias para favorecer la comprensién lectora en el aula

El siguiente planteamiento propone mejorar la comprension lectora de los
estudiantes de cuarto de primaria de la escuela Héroes de Chapultepec mediante
estrategias que se centran en las areas de oportunidad detectadas en la prueba SisAT

para ello, se abordaran las etapas de la lectura: prelectura, lectura y poslectura.

Objetivo general

° Mejorar el nivel de comprension lectora a partir de estrategias
lectoras antes, durante y después de la lectura.
Objetivos especificos

° Fortalecer el proceso de lectura mediante la aplicacion de
estrategias en cada etapa.

° Mejorar la decodificacion para comprender lo que se lee.

° Localizar e identificar los elementos del texto (idea general lo que el
autor quiere transmitir e idea principal lo esencial del parrafo).

° Autogestionar el proceso lector para identificar lo esencial del texto.

Etapa prelectura. En esta etapa un lector utiliza los medios visuales como
imagenes, titulos o subtitulos para indagar y obtener una idea general. Asimismo emplea
sus conocimientos previos y realizan predicciones o anticipaciones sobre la lectura para

relacionar el contenido.
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Por otra parte comparte experiencias, vincula nueva informacion con los

conocimientos previos para realizar predicciones acerca del texto. En este momento el

lector elabora sus predicciones y pone en practica sus saberes previos sobre un tdpico.

Tabla 7

Etapa prelectura

Estrategia

Exploracion previa

del texto

Docente

Alumno

Recursos

Modalidad Descripcion

Individual Distinguir los rasgos del
texto para establecer

predicciones.

Solicitar a los alumnos explorar el texto, observar las

imégenes o ilustraciones, leer titulos o subtitulos.

Observar imagenes, ilustraciones, fotografias, leer titulos y

subtitulos.

Determinar el tipo de texto para saber que se puede

esperar.

Lectura: El cedacero. Castelld, T. (1997). El cedacero. En

Cuentos de Pascuala. México, SEP-FCE.

Nota. La estrategia de exploracién en la fase de prelectura esta dirigida a los estudiantes de cuarto

grado de la primaria Héroes de Chapultepec para la mejora en la comprension lectora.
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Tabla 8

Etapa prelectura

Estrategia

Predicciéon

Docente

Alumno

88

Modalidad Descripcion

Guiada Pronosticar el contenido del texto
por medio de imagenes, titulos,
fotografias y preguntas para

identificar el tema.

Pedir a los alumnos observar las imagenes o ilustraciones,

leer titulos o subtitulos.

Comentar lo que vieron o leyeron.

Realizar las siguientes peguntas: ¢cual es el titulo?, ¢qué
puedes decir acerca del titulo?, ¢qué ven en las imagenes?,
¢qué ocurre en ellas?, ¢de qué que trata el texto?, ¢qué

creen que pasara?, ¢qué saben acerca del tema?, etc.

Revisar imagenes, titulos y subtitulos del texto.

Comentar lo que ven y compartir sus nociones acerca del

tema.

Realizar predicciones sobre el texto con base a la revision.

Comparar con otros textos o temas leidos anteriormente e

identificar similitudes o diferencias.
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89

Realizar preguntas: ¢qué se acerca del tema?, ¢ qué puedo

encontrar en el texto?,

Recursos Lectura: O'Neill, C. (2002). Un mundo sin sol. En Grandes

misterios de nuestro mundo. México, SEP.

Nota. La estrategia de prediccion en la fase de prelectura esta dirigida a los estudiantes de cuarto

grado de primaria de la escuela Héroes de Chapultepec para la mejora en la comprensién lectora.

Tabla 9

Etapa prelectura

Estrategia Modalidad

Relacién de Guiada
contenido con
conocimientos

previos

Descripcion

Enlazar los conocimientos previos
con el contenido de la lectura a
través de la comparacion e

intercambio de experiencias.

Docente Propiciar el dialogo entre estudiantes mediante preguntas:

¢alguna vez has visto un volcan de cerca?, ¢como es?,

¢cuando lo viste?, ¢qué recuerdas?, ¢existe algun volcan

cerca de tu comunidad?, entre otras.
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Alumno Los alumnos responden y profundizan acerca del tema,
asimismo, intercambian experiencias, dan su punto de vista,

presentan una postura flexible y critica.

Recursos Lectura: Valek, G. (s.f.). Los volcanes. México. SEP-ADN.

Nota. La estrategia de Relaciéon de contenido con conocimientos previos en la fase de prelectura
esta dirigida a los estudiantes de cuarto grado de la primaria Héroes de Chapultepec para la mejora

en la comprension lectora.

Etapa lectura. Es el momento de la interaccion entre el el lector y el texto. El
primero lleva a cabo el proceso de decodificacion y a su vez corrobora sus predicciones,
reconsidera su postura ante el texto, clarifica dudas y completa informacién. En dicho
proceso el mensaje debe ser coherente, claro y preciso, es decir, el estudiante debe
saber y tener nocion del significado de las palabras para entender el propdsito u objetivo
del texto.

A partir de este momento el lector vincula y asimila la nueva informacion,
autocorrige, fortalece, precisa sus saberes, selecciona lo esencial del mensaje o texto y
realiza inferencias.

Tabla 10

Etapa lectura

Estrategia Modalidad Descripcion
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Monitoreo o Lectura individual Permite confirmar o rechazar

autocontrol predicciones previas, por su parte las
estrategias de autocorreccién ayuda
a reconsiderar la informacion
disponible cuando ésta no responde

a las expectativas.

Docente Pedir a los estudiantes analizar la informacién del texto y
corroborar sus predicciones, cuestionar y establecer las

generalidades del texto.

Alumno Revisar el texto, validar las predicciones o rechazar la

informacion.

Determinar lo importante y resumir.

Utilizar la informacion disponible para autocorregir.

Recursos Lectura: O'Neill, C. (2002). Un mundo sin sol. En Grandes

misterios de nuestro mundo. México, SEP.

Nota. La estrategia de monitoreo o autocontrol en la fase de lectura esta dirigida a los estudiantes de
cuarto grado de primaria del centro educativo Héroes de Chapultepec para la mejora en la comprension

lectora.
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Tabla 11

Etapa lectura

Estrategia

Busqueda de palabras

y clarificacion de

significados

Docente

Alumno

92

Modalidad Descripcion

Lectura individual Se centra en el uso del vocabulario
conocido o en la construccion de un
significado para las palabras que por
primera vez se enfrentan. En ambos
casos se considera que el
vocabulario es fundamental para

entender el texto.

Solicitar a los estudiantes realizar una lectura rapida para

localizar palabras desconocidas y repetidas.

Pedir investigar el significado de palabras desconocidas.

Subrayar las palabras repetidas y/o desconocidas.

Buscar las palabras desconocidas en el diccionario para

clarificar el significado.

Relacionar las acepciones con la idea general para la

construccion de un nuevo significado.
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Recursos Lectura: Herrera, M. y Fierro, J. (1991). Azul cielo. En La

Tierra. México, SEP-SITESA.

Nota. Las estrategias de busqueda de palabras y clarificacion de significados en la fase de lectura estan
dirigida a los estudiantes de cuarto grado de la primaria Héroes de Chapultepec para la mejora en la

comprension lectora.

Tabla 12

Etapa lectura

Estrategia Modalidad Descripcion

Conexiones Independiente El lector relaciona informacion entre
elementos del texto y entre estos su
informacion previa. Las conexiones
se establecen entre elementos del
texto y entre la informacion que el
lector posee y las pistas que el texto
le proporciona para cubrir vacios de

informacién presentados por el texto.

Docente Solicitar a los estudiantes vincular las ideas subrayadas con

conocimientos previos.
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Alumno El estudiante elabora conexiones a travées de
cuestionamientos: ¢ qué conocia de lo mencionado?; ¢qué
he leido en otras fuentes?; ¢qué cosas nuevas aprendi?. La
informacion nueva es vinculada para incrementar los

saberes.

Recursos Lectura: Valek, G. (s.f.). Los volcanes. México. SEP-ADN.

Nota. La estrategia de conexiones en la fase de lectura esta dirigida a los estudiantes de cuarto grado

de primaria del centro educativo Héroes de Chapultepec para la mejora en la comprension lectora.

Etapa poslectura. En este momento del proceso, el lector valora lo encontrado,
comprueba lo entendido, cuestiona la informacién que se encuentra de manera explicita,
realiza conexiones, inferencias, deducciones que le posibilitan entender lo implicito y

formar una opinion, andlisis o conclusion sobre lo que leyo.

Tabla 13

Etapa poslectura

Estrategia Modalidad Descripcion

Resumen Independiente Suprimir informacion y seleccionar
ideas que permiten comprender el

contenido del texto.
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Docente Solicitar a los estudiantes leer el texto, subrayar palabras
clave, conceptos, ideas principales y registrar la informacion

que lee.

Alumno Leer exploratoriamente un texto.

Determinar el propdsito del resumen.

Poner en pocas palabras el tema central.

Abreviar el contenido del texto a partir de las operaciones:

Omitir, seleccionar, generalizar y construir un resumen.

Recursos Lectura: O’Neill, C. (2002). Un mundo sin sol. En Grandes

misterios de nuestro mundo. México, SEP.

Nota. Se tomd como referencia las estrategias sugeridas en: Hugo, E. (s.f.). Elaboracion de

resimenes. En Programa de Apoyo a la Comunicacién Académica, pp. 2-6.

Tabla 14

Etapa poslectura

Estrategia Modalidad Descripcion
Organizador gréfico Independiente Es un recurso esquematico para

representar un conjunto de
(Mapa conceptual) P J
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Docente

Alumno

Recursos

significados conceptuales incluidos

en una estructura de preposiciones.

Solicitar a los estudiantes durante la lectura subrayar
palabras clave, conceptos, ideas principales o releer si es

necesario para comprender lo esencial del texto.

Leer con atencion los textos en los que se basa el

organizador conceptual.

Hacer una lista con los conceptos importantes.

Ordenar la lista de conceptos de los generales a especificos.

Seleccionar las palabras de enlace apropiadas para formar

posiciones que muestran las lineas de enlace.

Elaborar un mapa conceptual empleando la lista ordenada
para construir la jerarquia conceptual.
Revisar su construccion.

Lectura: Un mundo sin sol. O’Neill, C. (2002). Un mundo sin sol. En

Grandes misterios de nuestro mundo. México, SEP.

Nota. Se tomd como referencia la estrategia sugerida en: Suarez, O. y Lozada, V. (s.f.). ¢Cémo se

realizan organizadores graficos? En Programa de Lectura y Escritura Académicas. Leanenlaun, pp. 2-

6.
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Tabla 15

Etapa poslectura

Estrategia

Sintetizar

Docente

Alumno

Recursos

Modalidad Descripcion

Independiente Valorar la informacion leida o
subrayada, emplear las ideas
principales encontradas para elaborar

una opinién, analisis o conclusion.

Solicitar a los estudiantes revisar las palabras clave,
conceptos, ideas subrayadas y formular una opinién o

conclusion.

Poner en pocas palabras el tema central
Realizar un resumen con base a las ideas subrayadas.
Deducir causas y consecuencias a partir de lo leido.

Formular una opinién, analisis o conclusién.

Lectura: O'Neill, C. (2002). Un mundo sin sol. En Grandes

misterios de nuestro mundo. México, SEP.

Nota. Se tomé como referencia las estrategias sugeridas en: Villegas, M. (2022). La animacion lectora.

Una herramienta en la formacién de lectores. Subdireccion de Formacion Continua, pp. 66-68.
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4.1.4 Fomento a la lectura

Leer va mas alla que decodificar un significado, una idea o un concepto. Requiere
de la interaccion e interpretacion entre la palabra y el significado. Al leer el lector produce
interpretaciones mentales, apoyadas en la imaginacion, las suposiciones y los
conocimientos previos. A la vez que realiza confirmaciones mientras lee.

En cierta medida es importante erradicar la obligatoriedad en la lectura, se debe
desarrollar el gusto por la lectura, practicar una lectura voluntaria y por interés. De
acuerdo a Calero, A. (s.f. citado por Villegas) “leer debe ser una experiencia agradable,
interesante y enriquecedora, en donde el significado literal de las palabras no es
suficiente para comprender un texto, sino que es mas atractivo creando imagenes sobre
lo que se lee” (2022, p. 62).

Con el objetivo mejorar tanto el nivel de comprensién lectora como generar gusto
por la lectura y formar un habito lector de los estudiantes de cuarto grado de la primaria
Héroes de Chapultepec, se plantean tres estrategias de animacion lectora: circulo lector,

mochila viajera y sombras chinescas.

Tabla 16

Animacion lectora

Estrategia Descripcién

Circulo lector Consiste en leer y compartir libros entre la comunidad

educativa, por gusto, placer o necesidad. Con fines
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Modalidad

Maestro

informativos o formativos se propone leer textos sobre la
misma tematica, indagar acerca de un tema y reflexionar
individualmente, para después reunirse y dialogar acerca de
los textos leidos con otros comparieros. Se propicia un
dialogo igualitario, de caracter ludico y reflexivo. Los

docentes son mediadores.

El circulo se organiza con base en las normas de
convivencia y lo conforman un coordinador, las comisiones

y los participantes.

Circulos lectores en el aula

Circulos lectores mas alla del salon de clases

En un inicio es el moderador del circulo lector, el
coordinador, quien selecciona libros y propone acuerdos

hasta que otorgar comisiones a los participantes.

Alumno

Los alumnos relacionan sus conocimientos académicos e
interiorizan las vivencias de los personajes de las obras
leidas asi como las vivencias de los compafieros del circulo,

y las vivencias y las reflexiones personales.

Recursos

Libros de la Biblioteca del aula
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Nota. Se tom6 como referencia la estrategia de animacion lectora sugerida en Villegas, M. (2022). La

animacion lectora. Una herramienta en la formacion de lectores. Subdireccién de Formacién Continua,

pp. 116-120.

Tabla 17

Animacion lectora

Estrategia

Mochila viajera

Modalidad

100

Descripcién

Es una experiencia compartida de lectura en familia. Consiste
en conformar y entregar una mochila con material impreso o
audiovisual diverso, todos los lunes de manera rotativa en un
grupo de clase. Esto conlleva a estimular el gusto por la
lectura, fomentar el habito lector en familias y convertir la

lectura en el nexo de unién de la familia.

Actividades:

Trasladar a las familias y al alumnado la propuesta y

motivarles para su participacion.

Las familias tendran durante un tiempo la mochila viajera en

casa para disfrutar de su contenido en familia.

Antes de devolver la maleta, las familias dejan constancia de

su experiencia en el libro de registro.

Grupal
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Participantes

Maestro

Recursos

Realizar la lectura de interés y registrar sus experiencias en

el libro de registro.

Elaborar un libro de registro para las lecturas de la mochila.

Revisar y organizar la mochila con contenidos adecuados.

Establecer acuerdos para el cuidado del material.

Maleta o0 mochila

Material de la biblioteca escolar

Revistas de cocina, deportivas, cientificas, de moda,

etcétera.

Nota. Se tomd como referencia la estrategia de animacion lectora sugerida en: Villegas, M. (2022). La

animacion lectora. Una herramienta en la formaciéon de lectores. Subdireccion de Formacién Continua,

pp. 113-115.

Tabla 18

Animacion lectora

Estrategia

Sombras chinescas

101

Descripcién

Recurso didactico que consiste en contar cuentos o crear
historias a través de siluetas de figuras en movimiento detras
de una pantalla. Fomenta la expresion oral, capacidad

creativa y gimnasia de manos.
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Modalidad

Maestro

Participantes

Recursos

Para contar las historias se pueden introducir un narrador,
diferentes efectos sonoros y Opticos. Ejemplo: simular
disparos al entrechocar dos tablillas de madera, explotar un
globo para imitar una explosion y repiquetear lapices de una
mesa para obtener galopes de un caballo. En cuanto a los
efectos Opticos, se puede crear desde nieve y lluvia con

bolitas de poliuretano, asi como viento con un ventilador.

Grupal

Solicitar a los estudiantes propuestas de cuentos y elegir

mediante votacion.

Formar equipos para la presentacion de un cuento o historia.

Realizar listado de materiales.

Explicar procedimiento para presentar cuento o historia.

Distribuir personajes del cuento o historia, realizar moldes de
acuerdo a personaje, crear efectos sonoros u 6pticos segun

la organizacion.

Ensayar antes de presentar su cuento o historia.

Cartulina negra, pantalla, lampara, cuento, palos de madera

y el molde de la recomendacion.
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Nota. Se tom6 como referencia la estrategia de animacion lectora sugerida en: Villegas, M. (2022). La
animacion lectora. Una herramienta en la formacion de lectores. Subdireccién de Formacién Continua,

pp. 121-125.
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Conclusiones

El proceso lector implica un conjunto de acciones cognitivas, linguisticas y
socioculturales donde se recupera un valor semantico para la interpretacion de simbolos
y la reproduccion de sonidos, la capacitacion y habilidad que el lector posee son
esenciales para la comprension de textos.

La comprension lectora esta sujeta a la experiencia del lector para la aplicacion
de estrategias y técnicas en las etapas de lectura. Cabe sefialar la perspectiva linguistica
para la interpretacion de significados, precision y seleccion de informacion. Asimismo, la
interaccién social como medio para construir, desarrollar capacidades cognitivas y
facilitar el acceso a la interpretacion de simbolos o cédigos que conducen a la
decodificacion para generar un intercambio sociocultural y edificacion de nociones.

En la comprension lectora se establecen niveles segun el grado de dominio. En el
Nivel de Comprension Literal, el lector reconoce las frases y las palabras clave de un
texto. Capta lo que éste dice sin una intervencion activa de la estructura cognoscitiva e
intelectual; en el Nivel de Comprension Inferencial, el lector tiene nocion de las relaciones
y significados en el texto. Lee entre lineas, presupone y deduce lo implicito; en el Nivel
de Comprension Critica, el lector posee un caracter evaluativo, critico y emite juicios.

Por lo que se refiere el desarrollo infantil, este ocurre en etapas o estadios a través
de un proceso biolégico, psicologico, cognitivo y sociocultural. Bajo la concepcién de
Piaget, el nifio es capaz de interiorizar de manera directa las acciones en operaciones
intelectuales construidas gradualmente. Montessori seflala que un niflo ya puede

razonar, interpretar y dar una opinién porque se desarrolla a partir de la independencia
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del adulto. Por su parte Erick Erickson considera que el nifio desarrolla ciertas destrezas
y pensamiento preldgico, modifica sus juegos y conductas, aumenta el sentido de
competitividad para realizar tareas, aprende a ganar recompensas y alabanzas.

Desde otra perspectiva, el desarrollo infantil se apega a orientaciones familiares,
sociales y emocionales. Estas influyen en la madurez y conducta del nifio. Asimismo,
generan un sentido de ética, practica de preceptos sociales y morales, desarrollan
aspectos lingtisticos, habilidades sociales y cognitivas para la integracion del infante.

En relacién a la Pandemia COVID-19, la educacién tuvo repercusiones en la
modalidad educativa. Se implementd la educacion a distancia mediante la estrategia
nacional” Aprende en Casa”, utilizando medios de difusion como la televisién, internet y
la radio. Sin embargo, existieron factores geogréficos y limitaciones tecnologicas que
repercutieron en la accesibilidad y adquisicion de los aprendizajes.

De acuerdo a Ramirez (2021) las afectaciones en la educacién provocaron
pérdida de aprendizajes, falta de profundizacion en los contenidos, deficiencia en el
desarrollo de competencias basicas como la lectura, la escritura y las matematicas.
Asimismo, sefiala que los estudiantes presentan una crisis emocional generada por la
ausencia de sociabilizacion. Por otra parte, factores como la desigualdad
socioecondmica y aspectos psicoldgicos afectaron la conclusién de los aprendizajes.

En cuanto a la praxis educativa los docentes enfrentaron retos en la
implementacion pedagogica, debido a limitaciones de capacidad técnica o comunicacion
para transmitir conocimientos. Por consiguiente, se crearon vacios en la formacion

educativa que incremento la desercion escolar.
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En relacion a la idea anterior, la escuela primaria Héroes de Chapultepec donde
se llevo a cabo la investigacion para conocer los niveles de comprension lectora en
postpandemia, asumio que dio continuidad al programa educativo durante la pandemia
por COVID-19 en el ciclo escolar 2019-2020 y 2020-2021 a través de las aplicaciones
Zoom, Meet y Whatsapp. No obstante, la comunicacion e interaccion con la comunidad
escolar fue intermitente debido a dificultades de accesibilidad de internet y limitacion de
recursos tecnoldgicos.

En relacion con este tema, el estudio realizado expone el nivel de comprensién
lectora alcanzada en el grupo muestra de los alumnos de cuarto grado de primaria
Héroes de Chapultepec en postpandemia de un nivel literal y &reas de oportunidad en el
proceso lector. Por tanto, es significativo llevar a cabo estrategias y fomentar la lectura
de manera bilateral durante el proceso lector.

De acuerdo a los resultados de la prueba SisAT aplicada al grupo muestra, los
alumnos de cuarto grado revelan areas de oportunidad en la comprension, velocidad y
fluidez lectora. En la comprension lectora los resultados muestran que 41% del grupo
muestra alcanz6 40% respuestas correctas y 41.1% del grupo obtuvo 60% respuestas
correctas. Por ello, se proponen estrategias que coadyuven en el proceso de lectura en
cada fase: prelectura, lectura y post lectura. Cada estrategia acompafa al lector y facilita
el entendimiento de las fases de lectura.

Por otra parte, la velocidad y fluidez lectora de algunos estudiantes se encuentran
en niveles de alumnos de primer y segundo grado de primaria de acuerdo al nimero de
palabras leidas por minuto que establece la SEP en el Plan de estudios, 2011. Ante este

escenario se plantean diversas estrategias que abordan areas especificas para el
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fortalecimiento de la fluidez lectora mediante modalidades de lectura de acuerdo a las
necesidades especificas del grupo. Dichas modalidades provén acompafiamiento,
incentivan la préactica individual o grupal de la lectura, son dinamicas e interactivas.

Es conveniente sefalar otros factores que se asocian a los resultados de la prueba
SisAT, en este caso la obligatoriedad de la lectura, desinterés en leer y falta de un modelo
lector. Por lo tanto, se propone implementar las estrategias de animacion lectora: circulo
lector, mochila viajera y sombras chinescas, para una lectura dinamica e interactiva que
pueda ser compartida y conduzcan a la lectura voluntaria, por interés y asi lograr un
héabito lector.

En relacion a la comprension lectora el lector lleva a cabo procesos cognitivos
gue le permiten interactuar con el texto; a predecir, decodificar, seleccionar, jerarquizar
informacion, interpretar, reflexionar, criticar, opinar, enriquecer y fortalecer su
conocimiento previo. No obstante, el proceso lector es homogéneo y requiere de diversas
estrategias para lograr su eficacia.

Asi mismo, la fluidez es un factor fundamental en el proceso de la comprension
lectora, dicha habilidad esta vinculada a la decodificacién, permite establecer una idea
mientras se lee, crear una conexion entre las ideas del texto, identificar palabras de
manera precisa para la claridad del mensaje, lograr captar lo relevante del escrito y

formar una idea u opinion sobre lo que se lee.

La consolidacion de la comprension lectora requiere del dominio de habilidades y
aplicacion de estrategias mediante una guia pedagogica, estas pueden lograrse segun
los estadios, madurez cognitiva, practica y experiencia, para ello la motivacion y

seguridad durante el ejercicio de lectura debe ser constante y positiva. Al mismo tiempo,
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la lectura voluntaria despertara interés, gusto o diversiébn que conducira a un valor

intrinseco hacia la lectura.

En concordancia con lo expresado, la comprension lectora se basa en un
desarrollo metodoldgico que aplica el docente en el aula con el apoyo de estrategias,
asimismo, el apoyo educativo que brinda la familia desde un contexto familiar, y la
sociabilizacion del nifio en su entorno social para apropiarse del lenguaje. Las estrategias
en el proceso lector deben ser puntuales y flexibles para su eficacia, sin perder de vista

el proceso educativo que vivié en periodo de la pandemia por COVID-19.
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Anexos

Ficha biopsicosocial

Instrucciones: completa cada uno de los espacios.

1 Datos personales Escolaridad Edad

Nombre del alumno:

Nombre de la madre:

Profesion:

Nombre del padre:

Profesion:

NUmero de personas que viven en casa:

Marque con numero las personas que viven en casa segun la relacion:
Mama Papa Hermano Hermana Abuela Abuelo

Tio___ Tia___ Prima Primo Otro:

2 Situacion médica

Enfermedad fisica o psicolégica relevante:

Tratamiento:

3 Situacion familiar

¢, Ha habido algun acontecimiento que pueda haber influido, especialmente en la vida de

su hijo /a?

Fallecimiento de un familiar cercano A()
Desempleo B()
Separacion de padres C()
Ausencia de uno de los padres D()
Ninguno E()
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4 ¢, Qué pautas educativas se siguen con relacion a las buenas conductas?

Premios A()
Elogios B()
Didlogo comentarios C()

5 ¢, Qué pautas educativas se siguen con relacion a las malas conductas?

Castigos fisicos A()
Consecuencias por sus actos B()
Llamada de atencién C()
Regafio D()

6 Personalidad del alumno

Seleccione y escriba los numeros que describen a su hijo (a):

1. Alegre 2. Carifioso 3. Dependiente 4. Perseverante 5. Triste

6. Agresivo 7. Independiente 8. Inconstante 9. Timido 10. Tranquilo
11. Nervioso 12. Resignado 13. Sociable 14. Seguro 15. Organizado
16. Se aisla 17. Obediente 18. Desobediente 19. Desorganizado

20. Comunicativo

7 Habitos de estudio

¢ Tiene un horario fijo para estudiar? Si No

Si tiene horario fijo, ¢lo cumple? Si No

¢ Cuantas horas semanales le dedica al estudio?

a) 0 horas b) 1-3 horas c) 4-6 horas d) 7-10 horas

8 Ocio y tiempo libre

Durante la horas libres mi hijo (a):
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Juega videojuegos, tiene un dispositivo para su entretenimiento o ve | A( )
television.

Realiza alguna manualidad o toma clases extracurriculares. B()
Practica un deporte o realiza juegos fisicos con sus amigos. C()
Lee o realiza juegos que involucra la imaginacion. D()
Conversa o juega con sus padres. E()

9 Valoracion de la conducta en &mbito escolar y familiar

E= excelente B=bueno S=suficiente R=regular M= mal

Con relacion a sus comparieros.

Con relacion al profesor (a) de grupo.

Con relacion a las normas de convivencia.

Con relacion a los materiales escolares, instalaciones e inmuebles.

Con relacion a las actividades designadas en el aula.

Con relacion a la realizacion de tareas escolares.

Con relacion a su madre.

Con relacion a su padre.

Con relaciéon a sus hermanos.

Con relaciéon al cumplimiento de responsabilidades que tenga asignadas.

Con relacion a las normas de convivencia establecidas.

10 | Area socioecondémica

La vivienda con la que cuenta es:

Propia A()
Rentada B()
Prestada C()
Mi casa cuenta con ____ de cuartos.

Marca los servicios con los que cuenta su casa:

Television Horno de microondas Estéreo Teléfono fijo
Television de paga Agua Tablet Drenaje Computadora
Techo de concreto Internet Piso con loseta Luz Automovil
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La suma de los ingresos mensuales de mi familia es:

2000 a 5000 ___ 6000 a 8000 __ 9000 a 12000 13000 a mas

En familia salen a vacacionar. Si No
Van al cine. Si No
Salen de paseo los fines de semana u ocasional. Si No

113




NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

Test de Autoestima

Instrucciones: Realiza el siguiente test para evaluar y comprobar tu nivel de autoestima. Contesta
con la mayor sinceridad posible a cada una de las siguientes preguntas eligiendo la respuesta
gue mas se identifique con tu forma de pensar o de actuar:

1 | Alahorade proponer algln juego o elegir una prenda de vestir, ¢sueles buscar la
aprobacion de las personas que te rodean?

A () | No, consideras que tu opinién es buena.

B () | Si, pero s6lo ante las decisiones que consideras demasiado importantes.

C () | Si, siempre que puedes consultas con los demas. Te equivocas con frecuencia y
quieres hacer las cosas bien.

D () | Depende de la decision. Sueles tener claro lo que vas a hacer, pero consideras a
los demas.

2 | Imagina que estas en una fiesta, no vas vestido para la ocasion y desentonas con
los demés, ¢cdmo te comportas?

A () | No le das importancia, te comportas con naturalidad.

B () | Te da mucha verglienza. Buscas pasar desapercibido.

C () | Te sientes incomodo, te integras en la reunion y das alguna excusa.

D () | No te importa nada en absoluto, aunque no lleves la ropa adecuada tienes estilo y
sabes llevar bien cualquier cosa.

3 | Les pides a tus padres que te compren una ropa de moda. Pero te das cuenta que
quienes lo visten son personas altas y crees que no te quedara.

A () | Compras un par de prendas necesarias pero muy simples.

B () | No estas dispuesto a que te ganen, compras varias prendas muy modernas y
caras.

C () | Compras la ropa que mejor te sienta y que necesitas.

D () | Te sientes poca cosa, te quita las ganas de comprar y te marchas.

4 | Un dia conoces a alguien y al momento de hablar de ti, ¢cual de las siguientes
opciones realizarias?

A () | No crees que tengas mucho que contar. Prefieres que esta persona te cuente su
vida.

B () | Tus actividades aunque son simples, siempre disfrutas hablando de ellas.

C () | Hablas en general de lo que te agrada, sobre todo hablas de tus amigos y de lo
mas interesante de sus vidas.
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D () | Hablas de tus proyectos y de lo que vas a hacer para lograrlos. Te gusta hablar de
ti.
5 | Sien laescuela explican algo que es completamente nuevo parati y no entiendes,
¢cqué haces?
A () | Paras la explicacion y pides que expliquen de nuevo.
B () | Si hay mas comparfieros que pregunten tu también lo haces, si no, buscas aparte
al maestro para que ayude.
C () | Te da mucha vergiienza preguntar. Mas tarde preguntaras a algin amigo.
D () | Anotas lo que no entiendes y preguntas mas tarde o pides apoyo alguien de tu
confianza.
6 | ¢Con cuadl de las siguientes frases sobre la buena fortuna estas mas de acuerdo?
A () | La buena suerte puede tocarle a todo el mundo, yo me considero una persona
afortunada.
B () | Para tener buena suerte hay que trabajar duro, so6lo los muy afortunados la tienen
sin esfuerzo.
C () | Yo no tengo suerte, las cosas especiales sélo les pasan a los demas.
D () | La suerte respecto a los premios es una cuestion de probabilidad, y respecto a las
cosas de la vida, siempre depende de cémo se perciban.
7 | En unafiesta en la que no conoces a nadie excepto a los amigos que te invitaron,

te presentan a un grupo de nifios (as) de aspecto interesante. ¢ Cudl es tu actitud?

A () | Te interesa conocerlos porque puede ser una forma de iniciar una amistad.

B () | Esperas causarles una buena impresion y decir cosas que les puedan interesar.
C () | Te gustaria hablar de los temas que mas te interesan.

D () | Antes de hablar escuchas lo que dicen y esperas para hablar de temas que ta

conozcas.
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Anexo 3

Test de Inteligencia Emocional

Instrucciones: Cada una de las preguntas tienen tres respuestas posibles; marca la que
consideres que se ajusta mas a tu situacion.

1 | Te encuentras en unareunién familiar o con amigos y pronto notas que la
conversacion ha elevado el nivel de lavozy que los participantes comienzan a
enojarse. Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces?

A () | Intentas cambia de tema
B () | No haces nada
C () | Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion salga
de control
D () | Contintas comiendo y bebiendo
2 | ¢Crees que eres una persona alaque le cuesta expresar lo que le pasa?
A () | Siempre
B () | Casi siempre
C () | Casi nunca
D () | Nunca
3 | Una persona que se siente angustiaday triste debe:
A () | Ocultar lo que siente.
B () | Decir lo que siente.
C () | Decir lo que siente e intentar resolverlo.
D () | No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella.
4 | Un amigo(a) se ha enojado injustamente contigo. TU:
A () | Hablas con él/ella en privado para preguntarle qué le ha sucedido.
B () | Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de lo que le ha
ofendido.
C () | Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres.
D () | Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu amigo
contigo.
5 | Parati, padres e hijos deben:
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A () | Esconder sus sentimientos y/o pensamientos

B () | Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites

C () | Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas pero
los hijos si deben hacerlo.

D () | Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder.

6 | Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar ta:

A () | Te impacientas.

B () | Comienzas a caminar ansiosamente.

C () | Aguardas a que terminen y das tu opinion o dices aquello que tengas que decir.

7 | Cuando has cometido un error, tU:

A () | Lo sabes porque tu conciencia te lo dice.

B () | No sientes nada malo.

C () | Te arrepientes y pides perddn a quien corresponda.

8 Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y llorando. Ta
¢ Qué haces?

A () | Solamente le miras.

B () | Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que él te hable.

C () | Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda. Si no lo hace
simplemente colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo y comprension.

D () | Le preguntas insistentemente cada 5 minutos que es lo que le ocurre.
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LECTURA

El pequerio planeta Rabicun

Mo sé si ustedes habran visto alguna vez en el cielo, lejos, muy lejos
de la Tierra, un planeta que gira constantemente alrededor del Sol;
se llama Rabicin v es un planeta tan flojo que tarda nada menos
que mil afios en dar la vuelta completa al Sol.

Rabicun es muy pequefo y solo tiene dos pueblos; el primero esta
en una montana que hay, por eso se llama Pueblo Alto; el otro esta
en una llanura y se llama Pueblo Bajo. Un rio atraviesa el planeta de
lado a lada, v separa la llanura de la montafia.

Junto al rio hay un bosque de pinos v, al lado, un castillo estrecho,
muy estrecho y altisimo. Como Rabicin es tan pegquefio, cuando
construyeron el castillo no pudieron hacerle muy ancha, porque si
no, no hubiera cabido en el planeta; por eso lo tuvieron que
construir hacia arriba, hacia esas nubes gue acarician a las cigiiefias
que viven en la torre mas alta del castillo.

Desde hacia muchos afios, la gente que vivia en el Pueblo Alto
estaba peleando con los que vivian en el pueblo Bajo. Ya nadie se
acordaba de por gué estaban enojados; solamente sabian gue, si al
pasar por el bosque llegaban a cruzarse con algdn habitante del
otro pueblo, debian poner cara de mal humor.

En cambio, los nifics de los dos pueblos como habian nacido
después de aguel famoso pleito, eran muy amigos y cruzaban el ria

por las tardes, en una lancha, para jugar todos juntos...

Patricia Barbadillo, Rabicun. Méxica, SEP-5M, 2002,
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PRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS

Fecha:

iDe qué trata la lectura?

£Cuanto tiempo tarda Rabicun en darle la vuelta al sol?

Nombre:

¢ Por qué construyeron el castillo de Rabicun hacia arriba?

_Escribe un cuento con lo gue observas en la imagen.

éPor qué ponian cara de mal humor los habitantes de los
pueblos cuando se encontraban?

&Qué harias con los nifios del otro pueblo si vivieras en
Rabican?

Total de palabras de la lectura: 252
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Anexo 5

LG LIS MEpoR. Dl A Dl

1. El cedacero
]

¥amos a leer, para comenzar &l dia, algo cortito, divertido e interesante. Hey serd wno de esos cuentos
quie v pasando de peneracidn en generacidin. Copar que olpunas de wstedes ya fo conocen.

Este cuento que les voy a contar me lo contaron mis grandes jy a ellos ya se los habian

contado!

Tram de un horeelano que tenia tres hijos y una huerta muy grande

3

donde cultivaba toda clase de arboles frumles. .. todo lo que puede caber en '@ -:I- ..
una huerta. =N ™

Los tres nifios llevaban a vender la fruta cada semana al mercado del
pueblo y con lo que ganaban vivian todos felices.

Perc ahi tienen ustedes gue un dia, camino del mercado, se encontro el
nific mayor a un viejecito que luego que lo vio le dijor —Buen nifio, dime, jgué llevas en
costal!

¥ el nifo de malcriado le contesto: —jPiedras!

—iPues piedras se re wolveran! —le dijo el viejecito.

Y como les voy diciendo, pasd el segundo de los hijos del horelano y como al
primero, el vigjecito le preguntt: —Qué llevas en tu costal, buen nifio!

—iQué he de llevar? Piedras! —le contestd el nifio.

—iPues piedras se te volveran! —le dijo el viejecito.

Paso luvego el nifio menor ¥ al preguntarle el vigjecico que era ko que llevaba, el nifo ke
COonUesto:

—jMaranjas!

—iPues oro se te volveran! —le dijo el viejecito— asi fue, pues cuando los ninos llegaron
al mercado y quisieron poner su puestecito, el nino Mayor No encontrd mas gue piedras
en su cos@l; ko mismo le paso al segundo; en cambio, cuando el nino menor abrio su
costal encontro en vez de Naranjas puras onzas de oro.

Entonces, jgue cierra el costal! ¥ COEe C3Ming para su casa.

CUARTO GRADH
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Cuanda llegaron del mercado los dos hermancs mayores, el hortelano les pidio los
centavos de ka venta y los nifios tuvieron que contarle el castigo que habian recibido del
vigjito, por mentirosos.

Estando en esas llegd el nifio menor.

El costal que traia sonaba que parecia masica y al abrirlo, para entregarle a su padre el
dinerg, rodaron tantas onzas de oro que no pudieron contarlas.

Por lo que desde entonces los dos hermanos mayores gquedaron muy resentidos.

' ahi los dejamos con su sentimienco.

Uing héstoria donde al buena le wa bien, ¥ a los majoderos les va came en fenia.

Teresa Casceld Ywrbide, "B cedacers” on Coenias de Poscunla. México, SEP-FCE, | 997,
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6. Los volcanes

En una mafiana soleada de febrero de | 943, un campesino que araba su tierra vio salir del
suelo una pequena columna de humo. Un poco desconcertado y molesto, cubrio el

orificio y continud trabajando.

LG LIS oM, DA A il

Pero al wer que no habia servido de mucho, pues el humo seguia saliendo cada vez
con mayor fuerza, comic por ayuda. Ance los asombrados habitantes de un poblado
wvecino, cada vez emergian de la tierra mayor cantidad de humo ¥ de vapores.

Tres horas después el hemo se habia convertido en wna espesa nube negra y la
pequefia grieta se habia agrandado enormemente. Esa noche wiolentas explosiones
comenzaron a lanzar rocas a craves de la griem y a la manana siguiente, en ese lugar se
habia formado un monticulo en forma de cono de cerca de
cincuen@ metros de alura: jde la noche a la manana habia
nacido un wolcan! Lo llamaron Paricudn, por su cercania al
pueblo de ese nombre en el estado de Michoacan.

Un afio después el Paricutin habia alcanzado 450

metros de alwra; habia arrasado numercsos campos
agricolas, decenas de construcciones y provocado la movilizacion de los habiantes de
todos los pueblos cercanocs. También habia atraido a cientos de investgadores y
estudiosos de los volcanes, de México y de todo el mundo.

El nacimiento del Paricutin habia permitido a estos expertos aprender un poco mas
acerca de los secretos del mundo subterranec; de como se forma y hace erupcion un
wolcan.

Belleza y utilidod de los voloones

Los volcanes son la parte mas visible de lo gue ocurre en el interior de la Tierra. Sus
conos nevados, sus lagos interiores y su imponente personalidad forman parte de la
esencia de nuestro planeca.

Han sido objetos de hermosas leyendas y de otras manifesmciones artisticas, y
testgos de innumerables hechos historicos: el Popocatéped y el lzaccihuat —cuya silueta
tiene la forma de una mujer recostada boca arriba— son los protagonistas de una bella
hisporia de amor.

El Paso de Cortés, en las laderas del Popocacéped, fue el punto por el cual el
conquistador de México admird por ver primera la inigualable bellera de Tenochtitlan y

sus lagos.
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Las erupciones también enriguecen a largo plazo las terras de oultivo, pues contienen
elementos gue las plantas necesitan para crecer. lslas como Hawaii e Islandia deben su
existencia a la acuvidad volcanica.

La acrividad wolcinica permite cierta escabilidad en el incerior de la Tierra: sin
embargn, pece a su bellera vy majesmsocsidad. los wolcanes constituyen un riesgo para

quienes habitan en swus cercanias.

Gloria Yalel, Lo voloowes Mésdco. SEP-ADRM, 199

Lal L mmacs B Toll i A

I4. Un mundo sin sol

Los océanos esconden paisajes asombrosos. Lejos, bajo kas olas, hay enormes cordilleras y
wolcanes activos. La roca fundida del centro de la Tierra sale por algunas griems de la
corveza terresore. Esas grietas se llaman fallas.

Hasta hace muy poco. los cientificos sdlo
podian adivinar camo era el fondo del mar. Creian
que era una region fria ¥y oscura que no tenia vida,
O que ka ena muy poca. La uz del Sol o llega
hasta las profundidades del océanc, a muchos
kilometros de la superficie. Que en esas regiones

hubiera muy poca luz ¥y wn frio extremo hacia
creer a la gente gue alli no podian existir seres vivos.

Entonces, en 1977 los geclogos a bordo del Alin, un pequeno submarino disefado
para sumersion profunda, hicieron un gran descubrimienco. Descendieron 2,591 metros,
para alcanzar la Falla de las Galapagos, una grieta en el swelo del Océano Pacifico orental.
Aldli las luces del Alvin revelaron un casis lleno de wida. Habia agua caliente gque bromba de
las griemas del suelo. Algo en el agua proporcionaba el alimento necesario para mantener
wivos 3 una gran variedad de raros animales.

Habia lombrices de wn rojo sangre que se recocrcian, algunas de cuacro metros de
largo. Habia cientos de almejas y ostras de conchas lisas largas como reglas. Unos
cangrejos, que parecian langostas, barrenaban el suelo marinoc.

Criaturas como flores de dience de ledan, ancladas con hilos delicados, se mecian en el
AgucE_ Peces largos de color rosa esmmban cabera abajo sobre las fuentes deal agua caliente.

En 1979, los cientificos encontraron nubes oscuras de agua muy caliente que salian de
formaciones rocosas parecidas a chimeneas de fibricas submarinas.

La mayoria de las criamwras de la Tierra dependen para wivir de sn proceso lamado
fotosintesis. Mediance este mecanismo, las plantas producen su propia comida con la
aywda de ka luz del sol, ¥ los animales se comen las plantas. Perc en las profundidades del

océanc, donde la oscuridad nunca es rota por los rayos del sol, lo gue mandene wivas las

CLIAR T GEA TS

minisculas bacrerias es la quimiosintesis, un proceso diferente, que produce alimento con

ayuda de ka energia quimica...

Cadrerinag: O R eill, “Un masseds sin sol™ en Grondss misiedos de suestro musdo. Mésioo, SEP, 2000

124



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

16. Azul cielo
]

Pangan mucha atenciin. ¥on a descubrr alpe en verdod fascnanoe: en lo Tierre el cielo se ve azul, en o
Luna se we negro, en Mame se ve rjo.. JPor qué? Lo respuesta estd en esta lectura. Si wstedes se fijam,
v & esovnbrar g sus podres ¥ amipos.

Todos sabemos gue desde la Tierra el cielo se ve azul. Perc en la Luna se ve negro ¥ en
Marte se we rojo. ;Por gué? Hace aproximadaments 300 afios, el fisico inglés lsaac
Mewron hizo un descubrimiento asombroso. Mewron observd que cuando la luz del 5ol
pasaba a traves de un prisma de widrio, salia luz de todos colores. Esto lo hizo descubsrir
que la luz del 5ol es una mezcla de rayos de luxr de rodos colores, aunque la weamos
blanca.

Cuando wn haz de luzr atraviesa un medio cuabquiera, los rayos luminosos chocan
conora las particulas del medic. Perg resulta que los rayos rojos, anaranjados y amarillos
salo chocan con particulas relativamente grandes. & las particulas peqguefias jni las ven! En
cambio los rayos verdes y azules chocan con particulas de cualquier amano.

Paro jgué tens gue wer todo esto con el color del ciele? En la Tierra, la ammosfera

estd formada sélo por particulas muy pequenias Blamadas moléculas. Cuando la luz del Sol

CUARTO GRADC

la atraviesa, los rayos rojos, anaranjados y amarillos no sufren chogues. En cambio, los
rayos azules chocan con las moleculas y se dispersan, esto es, son enviados en todas
direcciones al chocar con ellas. Por eso nos parece que el cielo es azul, pero lo que
estamos viendo es tan sélo la luz azul del Sol, distribuida por toda la asmosfera.

#Que pasa en la Luna? Alli no hay atméasfera, no hay particulas, asi que la luz no choca
contra nada y no se dispersa en todas direcciones. La luz del 5ol no ilumina todo el cielo.
Por eso ahi el cielo se ve negro ¥ las estrellas son visibles de dia y de noche.

En Marte, el suelo esta cubierto por un polve muy fino de color rojo. Con mucha
frecuencia hay vientos muy fuertes que levantan el polvo ¥ lo dejan suspendido en la

atmasfera. Por eso, desde Marte el cielo se ve rojo.

Miguel Anged Herrera y Julbera Fierro, “Azul cielo™ en Lo Term Mésico, SEP-SITESA, 1991,
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1. . ¢De que trata la lectura?
e Ok Planeld

2.  ¢Cuanto tiempo tarda Rabictn en darle la vuelta al sol’

Y‘\‘ thg 4 ) )oY ; ; , 1L gol

3. ¢Por que construyeron el castlllo de Rabscun hacia arriba?
QG‘ ﬂY'.v‘:‘ \“b‘()\_"‘?f_" uY D29302h0e

4. ¢Por qué ponian cara de mal humor los habitantes de los
pueblos cuando se encontraban? ,
_por gue 040 Cognp iphadif S5y gueblo,

S. ¢Qué harias con los nifips cLeI otro pueblo si vivieras en
Rabicun?_105 a Yudaba.

Total de palabras de |la lectura: 25.
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Instrucciones: completa cada uno de los espacios.
TR T ST P .
1| Datos personales Escolaridad Edad

Nombyre del alumno: o Ceerl 2 =
o s o0 Jellec |2 prperia | _damm
P A ¢ Ccova :

mbmd:al - £ ‘ ot 1 Promaria [HF afes
mera de personas que viven en casa: £
Marque con ndmero |as personas que viven en casa $egun la relacion;
Mama _|  Papd | Hermano, 8@ Hermana B Abuela o Abuelo o
Tio_a_Tia_‘\_Prina.n_Prhm_p_Otm:

2 | Situacién Medica

d fisica o psicolégica relevante: 1 &

| [Tratmiento:
m.g%;m o

| Situacion familiar _ :

&H:l haggo algun acontecimiento que pueda haber influido, especiaimente en fa vida de
su hijo ’ g ="
Fallecimiento de un familiar cercano

3]

—_—

O0m»

F

Ausancia de uno de los padres

Ninguno =
- : educativas se n con relacidn a las buenas conductas?

Elogios
Dﬂﬁ Eﬂm
5 $ educalivas 5o si con relacion a kas malas conductas?
Casboos fisice
_Consecuencas por sus actos
Llamada de atencidn

Regano
& | Personalidad del alumno
Sedeccione y escriba |os numeros gue describen a su hio (a):

—_t~

oo o> |0z

e
~ -

J

1. Alegre 2, Carifoso 3, Dependiente 4. Perseverante 5. Trisle
6. Agresivo 7, Independiente 8. Inconstante 9. Timido 10. Tranquilo

11. Nervioso 12. Resignado 13. Sociable 14. Seguro 15, Organizado
16, Se aisla 17. Obediente 18. Desobediente 19, Desorganizado

20. Comunicativo

4.2 .7 10,451

Vs

128



NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE 4° GRADO EN POSPANDEMIA
Y ESTRATEGIAS PARA SU MEJORA

7 | Habitos de estudio

¢ Tiene un horario fijo para estudiar? Si No /
Si tiene horario fijo, ¢ lo cumple? Si No
| ;Cuantas horas semanales le dedica al estudio?

B a) 0 horas {b) 1-3 horas ; c)4-6 horas __ d) 7-10 horas

8 | Ocio y tiempo libre -

Durante la horas libres mi hijo (a):

Juega videojuegos, tiene un dispositivo para su entretenimiento o ve | A (Vf
television.
| Realiza alguna manualidad o toma clases extracurriculares.
Practica un deporte o realiza jueqgos fisicos con sus amigos.
Lee o realiza juegos que involucra fa imaginacion.
Conversa o juega con sus padres.
9 | Valoracion de la conducta en ambito escolar y familiar
| E= excelente B=bueno S= suficiente R= regular M= mal
Con relacién a sus comparieros.
. . Con relacién al profesor (a) de grupo.
Con relacién a las normas de convivencia.
Con relacién a los materiales escolares, instalaciones e inmuebles.
Con relacion a las actividades designadas en el aula.

E

F

E

E

—E

Con relacidn a la realizacién de lareas escolares. E
Con relacion a su madre, E
1]

R
28
(&)

mloiolm
L L -
] L SN

Con relacién a su padre.
Can relacion a sus hermanos,
Con relacién al cumplimiento de responsabilidades que tenga asignadas.

Con relacion a las normas de convivencia establecidas.
10  Area socioecondémica

La vivienda con la que cuenta es:

_Propia A
Rentada B( )
Prestada

Mi casa cuenta con % de cuartos.

Marca los servicios con los que cuenta su casa:
Television / Horno de microondas _p~  Estéreo ____ Teléfono fijo_,~
Television de paga ___Agua _~ Tablet ____ Drenaje _,» Computadora ___
Techo de concreto / Intermet o~ Piso con loseta v Luz 7 Automowil

La suma de los Ingresos mensuales de mi familia es:

5000 600028000 o/ 9000a 12000 13000 a mas
En familia salen a vacacionar. Si No /

Van al cine, Si No ¢
Salen de paseo los fines de semana u ocasional. Si No v
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Test de Autoestima

lnstrucciones: I_Qealiza el sigulente test para evaluar y comprobar tu nivel de autoestima. Contesta
con la mayor sincendad posible a cada una de las siguientes preguntas eligiendo la respuesta
que mas se identifique con tu forma de pensar o de actuar;

1 | Ala hora de proponer algun juego o elegir una prenda de vestir, ;sueles buscar la |
i6n de las personas que te rodean?

No, cansideras que tu opinion es buena, |

() | Si, pero solo ante las decisiones que consideras demasiado imporiantes. )|

{ )| S, slempre que puedes consullas con los demas. Te equivocas con frecuencia y

_quieres hacer las cosas bien, =

} W | Depende de la decision. Sueles tener claro lo que vas a hacer, pero consideras a

los demas.

2 | Imagina que estas en una fiesta, no vas vestido para la ocasién y desentonas con

los demas, jcoémo te comportas?

LAY | Nole das snportancia. e comporias con naturalidad.

B () | Te ¢a mucha verguenza, Buscas pasar desapercibido.

G () | Te sientes incomodo, te integras en la reunion y das alguna excusa.

D () | Note importa nada en absoluto, aunque ne lleves Ia ropa adecuada lienes astilo y

_ sabes llevar hien cualquier cosa.

5 | Les pides a tus padres que te compren una ropa de moda. Pero te das cuenta que

quienes lo visten son personas altas y crees que no te quedara.

A L) | Compras un par de prendas necesanas perc muy simples.

B () | No astas dispuesio a que le ganen, compras varas prendas muy modernas y

- | caras,

=¥ | Comgras |a ropa que mejcr te sienta y que necesias.

D () | Te sientes poca cosa, te quita 1as ganas de comprar y te marchas.

< | Un dia conoces a alguien y al momento de hablar de ti, zjcudl de las siguientes

opciones reallzarias? ;

A} No crees que tengas mucho que contar. Prefieres que esla persona te cuente su

vida.

B ()  Tus actividades aunque son simples, siempre disfrutas hablando de efas.

C{) Hablas en general de lo que te agrada, sobre todo hablas de tus amigos y de o

mas Interesante de sus vidas.

Hablas de tus proyecios y de Jo que vas a hacer para logrados. Te gusia hablar de

1

—

o Om>rs

-

\P)

1a escuela explican algo que es completamente nuevo para fi y no entiendes,
haces?
A N | Paras Ia explicacion y pides que expliquen de nuevo.
Si hay mas compafiaros gue preguntens 10 1ambién lo hacas, si no, buscas aparte:

al maestro para que ayude. _
Te da mucha vergiienza preguntar. Mas tarde preguntaras a algin amigo.
Anotas ko que no enliendes y preguntas mas tarde ¢ pides apoyo alguien de Iy
confianea,
cual de las siguientes frases sobre la buena fortuna estas mas de acuerdo?
La buena suerte puede tocarke a todo el mundo, yo me considero una persona
afortunada. .
Para lener buena suerte hay gue frabajar duro, séio los muy afortunades a tienen
sin esfuerzo.
'€ () | Yo no tengo suerlo, ks cosas especialas s0lo les pasan a los demas.

} | La suerte respecto a los premios es una cuestion de probabilidad, y respecto a las
cosas de la wda, siempre depende de como & perciban,

o
EF )E ool @rea O
S —E Slge &
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Test de Inteligencia Emocional
Instrucciones: Cada una de las preguntas tienen tres respuestas posibles; marca la que

consideres que se ajusta mas a tu situacion,

[1_' Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto notas que la
conyersaclén ha elevado el nivel de la voz y que los participantes comienzan a
enojarse, Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes ta iqué haces?

% A | Intentas cambia de tema

B () | No haces nada
‘ € () | Tratas de lamar a una de las partes en privado para evilar que fa discusion salga

de control
1L o D () | Contindas comiendo y bebienda
2 ;Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le pasa?

| [AL) | Siempre =
| B() | Casisiempre
- LC() | Casinunca
MO Nunca
13 T Una persona que se siente angustiada y triste debe:
| A () | Ocultar lo que siente,
| B () | Decir lo que siente.

.~ w.C ¢ Decr lo que siente & intentar resolverio.
. D () | No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella.
4 Unamigola) se ha enojado injustamente contigo. Tu:
ara untarle gué le ha sucedido.

" A}  Hablas con éllella en privado ‘
s de &l para no hablarle. Prefieres quedarte con la duca de o que le ha

g“_LL *-——&Jh_

. [B{() | Teocula
l 3 I fioch rdas lo ocurrido y sufre =i}
. 1 ' CW& | Durantela e recuerdas o y sufres.
- 1D Lepreguntasaunamigoencomunsisabohstmnesddmjodemambo J
: A
= |

' contigo.
5 ?m‘g,ggdmomjocdobon: :
l [A() Esconder sus sentimientos b(glo :')onwur:r;tnoa -
e C
# "B | Deben hablar enire ellos sobre ogglos hbjoswduus lfmmo e f

S

|
LE‘(uﬂ Los padrés nunta :ebo_'nbhablar oon
los deben hacerlo. ]
| lo hablas preguntado y na s res -
6 Dmuucha "gggufardanguomm&%: j
| t:IIA | Teimpacientas, : i
. B() Comienzas @ CaMINar ansiosam : —
| l‘l(B_:_M uaguommwowmguﬁqmmgg_o |
7 Cuando has cometido un eror, t: UL
| TAQ “To sabes porque tu conciencia ta 1o dice. S
T T e—
!';‘L%%%?wyma a %ﬁ%ﬁﬁ—m desconsolado y llorando. i
(7 S— —aausdllhable.

| lﬁﬁé‘@i‘;ﬂ%@.rﬂ@w_ S i
4 "B ()| Te sientas a suado y simplemer ~_£ﬂ_;_w..ﬂa o S o
A !c“——fa—ﬁregumasquolehapasa y 6Sparas e “ﬁwa!ﬁg LT
| | simplemente cologas 1y brazo 8n sy hombro T o o apoy > _nm_n:_
BT T Le preguntas nsistentements cade 3 mie. 55 355 S o que ke 0CUTe i
- « B
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