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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que comienza a
manifestarse al final del primer afio, y se prolonga durante toda la vida, afectando
principalmente el desarrollo social y comunicativo, ademas de la capacidad para regular de
manera flexible la conducta y el pensamiento.

Segun la OMS (2019) las intervenciones psicosociales basadas en evidencias, como la
terapia conductual y los programas de capacitacion para padres, pueden facilitar el
aprendizaje, reducir las dificultades de comunicacién y de comportamiento social, a manera
de tener un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida de las personas con TEA 'y
la de sus cuidadores. Sin embargo, el acceso a este tipo de tratamientos resulta ser
insuficiente 0 muchas veces incosteable para la poblacion, puesto que son muy pocos los
programas de intervencién para atender esta problematica.

En este contexto, el trabajo de tesis que se presenta tiene como objetivo crear, aplicary
evaluar la eficacia de un programa de intervencién psicoeducativo bajo la metodologia
Treatment and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped Children
(TEACCH), en un menor de sexo masculino de 7 afios, 6 meses de edad con diagndéstico de
TEA. El trabajo tuvo como meta inmediata que F. adquiriera habilidades que facilitaran su
inclusiébn a nivel familiar, social y orientar a sus padres sobre cémo vincularse
satisfactoriamente con su hijo y apoyar su inclusién familiar y social. Se reportan los
resultados que se obtuvieron después de una intervencion a lo largo de 60 sesiones,
realizando un analisis de los avances obtenidos de indicadores conductuales, cognitivos y
socioemocionales. Igualmente se pretende que este trabajo sirva como referente para el

trabajo con otros nifios que presenten el mismo diagnostico.



Introduccién

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que comienza
a manifestarse al final del primer afio, se prolonga durante toda la vida, afectando
principalmente el desarrollo social y comunicativo, ademas de la capacidad para regular de
manera flexible la conducta y el pensamiento. Las personas que lo padecen manifiestan
limitaciones significativas para desarrollar interacciones sociales reciprocas, emplear la
comunicacion no verbal para regular la interacciéon y mantener y comprender las relaciones
interpersonales (DSM-V, 2013).

Segun los estudios epidemiolégicos realizados en los ultimos 50 afios, la prevalencia
mundial de estos trastornos parece estar aumentando. Hay muchas explicaciones posibles
para este incremento de la prevalencia, entre ellas una mayor concienciacion, la
implementacion de los criterios diagnosticos, mejore herramientas diagndsticas y mejor
comunicacion (OMS, 2019).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) afirma que uno de cada 160 nifios tiene
un Trastorno del Espectro Autista (TEA) (DSM-V, 2013).

Por su parte, en Estados Unidos de América (EUA) los estudios epidemioldgicos del Centre

for Disease Control (2017), encuentran que 1/68 nifios tiene autismo.

En un estudio realizado en EUA en 2014, se encontrd que aproximadamente a 1 de cada
59 nifios de 8 afios de edad en 11 comunidades de distintas partes de los Estados Unidos
de América. Segun un informe publicado en el Resumen de vigilancia del Informe Semanal
de Morbilidad y Mortalidad (MMWR) del Centre for Disease Control (2017), los datos en
este informe provienen de la Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del
Desarrollo (ADDM), un sistema de seguimiento que provee estimaciones de la prevalencia
y caracteristicas de este trastorno de mas de 30,000 nifios de 8 afios de edad. Esta Red es
el programa mas amplio basado en la poblacion para monitorear el autismo y constituye el
Unico sistema de seguimiento del autismo que examina los registros de salud y educacion.
La dltima estimacién del 1.7% que equivale a 1 de cada 59 nifios, es mas alta que la del
informe previo de la misma publicado en el 2016, el cual se inform6 una prevalencia del

1.5% o de 1 de cada 68 nifios.



En México se estima que alrededor de 6 mil 200 personas nacen al afio con autismo. La
Dra. Carol Ajax, fundadora de Spectrum Therapy Center México, aseguré que en nuestro
pais 1 de cada 115-120 personas presenta algun tipo de Trastorno del Espectro Autista.
Algunas personas que viven con esa condicién pueden hacerlo de manera independiente
y, hay otras que presentan discapacidades graves gue necesitan constante atencién y
apoyo durante toda su vida (OMS, 2019). Existen estudios que muestran que las
intervenciones psicosociales basadas en evidencias, como la terapia conductual y los
programas de capacitacion para padres, pueden reducir las dificultades de comunicacion y
comportamiento social, y tener un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida de
las personas con TEA y la de sus cuidadores. Deben acomparfiarse de medidas integrales
que tomen en consideracion los entornos fisicos, familiares y sociales; asi como factores
actitudinales para que sean mas accesibles e inclusivas. El objetivo de las mismas es
ensefar a la familia oportunidades para fomentar la interaccion y la comunicacién de sus
hijos e hijas, dotandolos de estrategias basicas para afrontar situaciones conflictivas,
partiendo de las particularidades y caracteristicas de cada nifio (Alvarez Pérez, et al., 2016).



Capitulo 1: Trastorno del Espectro Autista

Antecedentes Historicos

El término autismo proviene del griego “autos” y “si mismo”. Fue utilizado por primera vez
por Bleuer (1911) para referirse a un trastorno del pensamiento que aparece en algunos
pacientes esquizofrénicos y que consiste en la continua autorreferencia que hacen estos
sujetos de cualquier suceso que ocurre; sin embargo, este sintoma, tal y como lo acufi6 su
autor, no puede ser aplicado al autismo infantil porque autismo y esquizofrenia no son
estructuras psicopatologicas que se puedan superponer (Polaino, 1982 citado por Belloch,
Sandin & Ramos, 1995). En 1933, Eugene Minkowski definié las conductas autistas como
disruptivas y diez afnos después Kanner en 1943 publicé el articulo titulado “Alteraciones
autisticas de contacto afectivo”, acufiando por primera vez el término y aplicandolo a nifios
con desarrollo socioemocional atipico. Es por ello que se considera a Kanner pionero en la
literatura que existe sobre este trastorno infantil (Belloch et al, 1945).

Un gran obstaculo con el que tuvo que enfrentarse la comprension y el abordaje del autismo,
ha sido el grave error en la consideracién etiol6gica del trastorno que se desprendia de las
concepciones psicodinamicas, predominantes en las dos primeras décadas del siglo
pasado y que perduré hasta comienzos de la de 1970. Estas hip6tesis psicogénicas, que
ponian el acento de una u otra manera en la culpabilidad de los padres, s6lo obstaculizaron

seriamente el desarrollo de la investigacion y de las intervenciones educativas.

Un avance muy significativo lo constituy6 el considerar al autismo como un trastorno del
desarrollo, en el que se producen alteraciones o desviaciones cualitativas en ambitos de
funcionamiento que definen de forma muy caracteristica al ser humano, como la

comunicacion verbal e interaccion social (Belloch et al, 1945).

Fue hasta los afios 60 que se vincul6 por primera vez la etiologia del autismo a una
condicion biolégica. En 1977 se publicaron los primeros estudios que relacionaron lesiones
cerebrales y predisposicién genética al autismo (Gillberg et al 1987). En 1980, con la
publicacion del DSM-III se acufi6 el término autismo infantil, y en 1987, en la revision de la

tercera edicion del DSM, se cambi6 el término a trastorno autista (Gillberg et al;1987).



Los trabajos de Wing et al (Wing y Gould, 1979), establecieron una conjuncion de déficits
en dominios como las competencias sociales, la comunicacion y el lenguaje, y en la
actividad simbdlica e imaginativa que se ha venido a denominar “la triada de alteraciones”
y, sentaron las bases para el concepto de “espectro autista” y la nueva y actual concepcién

dimensional — no categorial — del autismo.

En el DSMIV-TR (APA, 2002) se incluye en el apartado de los trastornos generalizados del
desarrollo los siguientes: el trastorno autista, el trastorno de Rett, el trastorno desintegrativo
infantil, el trastorno de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado.
Todos comparten las alteraciones a nivel social, en la comunicacion y a nivel
comportamental anteriormente mencionadas. En la ultima version del DSM-V (2013),
desaparecieron los conglomerados sindromicos y se eligid el término Trastorno de la
Atencion para todos los que cumplian con los criterios clinicos con etiologia idiopatica,
independientemente de su gravedad o impacto en los ambientes sociales escolares o
familiares. En el momento de incluir el TEA en el apartado de trastornos del neurodesarrollo
de manera implicita se aceptaba que la etiologia del trastorno era un desfase en el
desarrollo del sistema nervioso. Este comentario lo hicimos arriba cuando hablamos de que
se consideraba como un importante avance que fuera un trastorno del desarrollo, donde lo

dejamos.
Definicion, sintomas y clasificaciéon

Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de afecciones con inicio en el periodo del
desarrollo. Estos se manifiestan normalmente de manera precoz en esa etapa, a menudo
antes de que el nifio empiece la escuela primaria. Se caracterizan por un déficit que produce
deficiencias en el funcionamiento personal, social, académico u ocupacional. El rango de
éstas varia desde limitaciones muy especificas del aprendizaje o del control de las
funciones ejecutivas hasta deficiencias globales de las habilidades sociales o de la
inteligencia. Como se menciond, el TEA, es un trastorno del desarrollo neurolégico que se
caracteriza por déficits en la comunicacion y la interaccion social, asi como por patrones de
comportamiento e intereses restringidos y repetitivos (DSM-V, 2013). Su etiologia es
multifactorial, los sintomas aparecen de forma variable a partir de los 18 meses y se
consolidan a los 36 meses de edad, el tratamiento es sintomatico y los pacientes requieren
atencién médica continua e intervenciones terapéuticas intensivas ((Sweileh WM, Al-Jabi,
Sawalja AF, Zyound SH, 2016).
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Una de las caracteristicas que presentan las personas con TEA es la dificultad en el
procesamiento del lenguaje no literal, esto es, la comprensién del doble sentido, la ironia o
el lenguaje metaférico (Rundblad & Annaz, 2010), ya que les resulta compleja la
interpretacion de las expresiones faciales, los gestos o el tono de voz, y en muchas
ocasiones les cuesta trabajo mantener el contacto visual (Spence, 2003). Existen diversas
teorias explicativas que tratan de dar cuenta de las posibles causas de estas dificultades,
entre ellas, la Teoria de la disfuncién ejecutiva (Hill, 2004) y la Teoria de la coherencia
central débil (Frith & Happé, 1994).

La que probablemente tenga mayor relacion con las limitaciones sociales de las personas
con TEA es la que alude a las dificultades en la construccion de la Teoria de la mente
(Theory of mind, ToM) (Baron Cohen, 1991), entendida como la “capacidad que desarrolla
el ser humano para atribuir pensamientos a las otras personas (Argitas, 1999) e interpretar

sSus acciones y actitudes, tomando en cuenta estos pensamientos y creencias.

De acuerdo con este enfoque, las dificultades definitorias del TEA, y especialmente las de
tipo social, se explican a partir de alteraciones en distintos aspectos que componen la
Teoria de la Mente (ToM): las dificultades para identificar o distinguir emociones, el
desarrollo de la empatia, la comprensién de elementos pragmaticos del lenguaje, etcétera
(Miguel, 2006).

La realidad de un mecanismo causal biofisiol6gico toma fuerza, atendiendo siempre al papel
de los factores hereditarios con una compleja y pluridimensional contribucién genética (De
Long, 1999; Trotier, Srivastava y Walker, 1999). Todo ello valorando la interaccion entre el
potencial genético y una multiplicidad de eventos prenatales y perinatales (L6pez-Gomez,
Rivas y Taboada, 2008a, 2008b; Wilkerson, Volpe, Dean y Titus, 2002), puesto que hablar
de una explicacién genética Unica no puede hacer frente a toda la variabilidad manifiesta

en el espectro autista, y al resto de los trastornos generalizados del desarrollo.

Cabe considerar al mismo tiempo, ciertos factores del desarrollo como la raza, partos
multiples, nivel socioeconémico, etc., que aumentan el riesgo de autismo (Baron-Cohen 'y
Bolton, 1994; Croen, Grether y Selvin, 2002).

Al respecto, hoy dia se sabe que el TEA puede ser considerado como una enfermedad
poligénica y multifactorial en la que cambios o variaciones genéticas de distintos tipos
interactian con factores ambientales, o que resulta en fenotipos especificos. Se han

encontrado variaciones genéticas en mas de 1,000 genes, las cuales incluyen aneuploidias
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(variaciones en el numero de copias, deleciones y variaciones de un solo nucleétido)
(Rubeis SD, Buxbaum JD, 2015).

Ahora bien, el TEA se diagnostica solamente cuando los déficits caracteristicos de la
comunicacion social estdn acompafiados por comportamientos excesivamente repetitivos,

por intereses restringidos y por la insistencia en la monotonia.

Como los sintomas cambian con el desarrollo y pueden enmascararse por mecanismos
compensatorios, los criterios diagndsticos pueden cumplirse basandose en la informacion
histérica de la persona, aunque la presentacion actual tiene que causar un deterioro
significativo (DSM-V 2013). En este sentido, se habla de tres niveles de gravedad
dependiendo del tipo de apoyo que requiera la persona. En un primer nivel estaria la
vigilancia del desarrollo mientras que, en un segundo nivel, se ubica la deteccién especifica
de un TEA, pasando a un tercer nivel, donde se sitla ya la valoracion diagndstica especifica
por parte de un servicio especializado (Osteerhng J.A. et all 2002; Zwagenvaun L. et al
2009).



Tabla 1

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista
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Nivel de Comunicacion social Comportamientos restringidos
gravedad y repetitivos
Las deficiencias graves de las aptitudes de La inflexibilidad del
Grado 3 comunicacion social, verbal  y no verbal comportamiento, la  extrema
“necesita caugan . alteracio.ne's. grayeg del dificul'tad para hacer frente a los
ayuda muy funcionamiento, un inicio muy limitado de cambios y los otros
notable” interacciones sociales y una respuesta comportamientos restringidos/
minima a la apertura social de las otras repetitivos interfieren notablemente
personas. Por ejemplo, una persona con con el funcionamiento en todos los
pocas palabras inteligibles, que raramente ambitos. Ansiedad
inicia una interaccién y que, cuando lo hace, intensa/dificultad para cambiar el
utiliza estrategias inhabituales para cumplir foco de la accién.
solamente con lo necesario, y que
Unicamente responde a las aproximaciones
sociales muy directas.
Grado 2 Deficiencias notables en las aptitudes de La inflexibilidad del

“necesita ayuda
notable”

Grado 1

“necesita ayuda”

comunicacion social, verbal y no verbal,
problemas sociales obvios incluso con
ayuda in situ, inicio limitado de interacciones
sociales, y respuesta reducida o anormales
a la apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona que emite frases
sencillas, cuya interaccion delimita a
intereses especiales muy concretos y que
tiene una comunicaciéon no verbal muy
exceéntrica.

Sin ayuda in situ, las deficiencias de la
comunicacion social causan problemas
importantes.  Dificultad  para iniciar
interacciones sociales y ejemplos claros de
respuestas atipicas o insatisfactorias a la
apertura social de las otras personas. Puede
parecer que tiene poco interés en las
interacciones sociales. Por ejemplo, una
persona que es capaz de hablar con frases
completas y que establece la comunicacion,
pero cuya conversacién amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de hacer
amigos son excéntricos y habitualmente no
tienen éxito.

comportamiento, la dificultad para
hacer frente a los cambios y los
otros comportamientos
restringidos/repetitivos  resultan
con frecuencia evidentes para el
observador casual e interfieren
con el funcionamiento en diversos
contextos. Ansiedad y/o dificultad
para cambiar el foco de la accion.

La inflexibilidad del
comportamiento causa  una
interferencia significativa con el
funcionamiento en uno o mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los problemas de
organizacion y de planificacion
dificultan la autonomia.

Fuente DSM-V (2013).
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Epidemiologia

La primera estimacién que se realizo acerca del TEA fue en 1943 en Estados Unidos de
América (EUA) con datos de 4-5 nacimientos por cada 10,000. En 2011 estimaron la tasa
de prevalencia en Asia de 234 nacimientos de cada 10,000. En 2013, en Europa se
identifico una tasa de prevalencia de 61/10.000 y en 2014 en EUA se observ6 un aumento
muy relevante en la prevalencia de nifios con TEA, siendo de 1 de cada 68 nifios. En el
caso de América Latina las estimaciones varian de 4/10.000 a 6/10.000. Especificamente
en México, para 2016 la prevalencia fue de 116 casos por 10.000 y en 2020 se sefiala que

afecta a uno de cada 115 nifios (Facultad de Medicina, UNAM).

Se ha observado que los TEA se presentan con mas frecuencia en personas de origen
caucasico 12/1.000 que entre la poblacién hispanica 7.9/1.000 y, que mas del 62% de esta
poblacion tiene una capacidad intelectual dentro de la normalidad con un CI mayor o igual

que 70, de los que un 38% tiene un Cl mayor o igual que 85.

En México no existen datos actuales sobre la incidencia del autismo; sin embargo, se estima
gue alrededor de 6 mil 200 personas nacen al afio con autismo. Carol Ajax, fundadora de
Spectrum Theraphy Center México, asegur6 que en el pais 1 de cada 115-120 personas

presenta algun tipo de trastorno del espectro autista.

El dia 2 de abril se conmemora el Dia Mundial del Autismo con el objetivo de concientizar
sobre este trastorno del neurodesarrollo y visibilizar que afecta a uno de cada 160 nifios en
el mundo (OMS, 2016).

Tratamiento

El tratamiento que se utiliza para trabajar con esta poblacion debe tener de manera
especifica una estrategia que estimule, controle 0 aumente una caracteristica sintomatica
de la conducta o de la comunicacién del individuo. Es ideal que este tratamiento sea
temprano e intensivo en las habilidades conductuales y de comunicacion, dado que es el

método mas eficaz en la intervencion terapéutica. (Reichow B, 2012).

Dentro de los métodos de ensefianza mas conocidos estan el Applied Behavior Analysis
(ABA) y el Treatment and Education of Autistic and Related Comunicaction Handicapped
Children (TEACCH) Loovas (1987), el cual describiremos a detalle por ser el método

empleado en el presente trabajo.
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Capitulo 2: Desarrollo del ciclo vital

El desarrollo humano comprende distintas etapas que estan demarcadas por los hitos del
desarrollo y en este apartado es cuando se describen los hitos esperados para cierta edad,
abarcando principalmente la edad del usuario con el que se trabajo, y que es un referente
para el trabajo realizado, con la finalidad de apoyar al desarrollo de ciertas destrezas que

deberian estar presentes en determinada edad con un desarrollo humano normal.
Desarrollo humano

La Psicologia del desarrollo estudia los cambios del ser humano desde una perspectiva
multidimensional, se compone de tres dimensiones: bioldgica, cognitiva y socioemocional,
mismas gue se encuentran entrelazadas de forma compleja. Enseguida se describen cada

una brevemente:

e El desarrollo biolégico, estudia los cambios de naturaleza fisica del individuo: los
reflejos, los cambios en peso y estatura, las habilidades motoras, el desarrollo del
cerebro y de otros 6rganos del cuerpo, los cambios hormonales de la pubertad, entre
otros.

e El desarrollo cognitivo estudia los cambios en los procesos cognitivos tales como el
lenguaje, la memoria, la atencion y el pensamiento.

e Eldesarrollo socioemocional estudia los cambios en las relaciones
con otras personas, los de la personalidad y los emocionales (Delgado Losada M.L.,
2015).

El desarrollo humano se caracteriza por transiciones importantes de la vida y por

continuidades con el pasado (Morris Ch. et al. 2005).
Hitos del desarrollo

Segun la Organizacion Mundial para la Salud (2021), los hitos del desarrollo son
comportamientos o destrezas fisicas observadas en lactantes y nifios hasta los 5 afios a
medida que crecen y se desarrollan. Voltear, gatear, caminar y hablar se consideran todos
hitos 0 acontecimientos fundamentales y son diferentes para cada rango de edades. Hay
un rango normal dentro del cual un nifio puede alcanzar un hito. Una de las razones para
las frecuentes consultas del nifio sano en los primeros afios con el profesional de la salud
es hacerle un seguimiento a su desarrollo. Las investigaciones han mostrado que cuanto

antes comience la atencién del desarrollo, mejor sera el resultado.



15

El desarrollo normal tipico de las &reas motoras, del lenguaje y la comunicacion, cognitiva

y socioafectiva, constituyen la base para el desarrollo integral de cada individuo.
Area Motora

Entendemos por motricidad la capacidad del sistema nervioso central de producir la
contraccion de un musculo. También se define como la capacidad de un cuerpo para
moverse o producir movimiento. En el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, la motricidad se refiere al estudio de los movimientos del ser humano, sus
caracteristicas y significado. La motricidad como disciplina, estudia los movimientos

humanos y sus caracteristicas cinéticas y cinematicas (Andreu-Cabrera, 2021).

Segun Brown (2008), en su libro “Educacion de la Motricidad Infantil” entre las edades de 3
a 5 afos, los nifios y las nifias realizan los movimientos con mayor orientacion-temporal y
mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, ademas de variadas acciones con su
cuerpo de forma individual con y sin objetos, combinandolos en pequefios grupos. Logran
organizar juegos Yy actividades motoras vinculando estas tareas diversas con
construcciones organizadas, lo cual contribuye a enriquecer sus movimientos por iniciativa
propia. Esta &area esta relacionada con la habilidad para moverse o desplazarse,
permitiendo al nifio tener contacto con el mundo. También comprende la coordinacion entre
lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos,
pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar,
manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore, siempre sin riesgos.
El desarrollo motor fino se produce en sentido proximo distal y esta relacionado con el uso

de las partes individuales del cuerpo Watson Brown (2008).

Area de lenguaje y comunicacion

El lenguaje es la principal herramienta de comunicacion del ser humano, iniciando la
comunicacion con los gestos, posturas, movimientos, vocalizaciones, palabras, frases y
oraciones. También se refiere al entendimiento de las palabras, la capacidad para contar

historias e identificacion de letras.

El lenguaje en los nifios y niflas se adquiere de manera espontanea, es decir, utilizando
frases o palabras de manera espontanea, que pueden llegar a expresar sus emociones y
comunicarse con las personas que lo rodean, lo que constituye experiencias que mas

adelante serviran para el aprendizaje a través de la lectura y escritura.
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De acuerdo con Watson Brown (2008), esta area esta referida a las habilidades que le
permitiran al nifio comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: la capacidad
comprensiva, la conducta social y la estimulacion gradual de valores de su familia y medios

culturales.

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento, ya que el nifio podréa entender
ciertas palabras mucho antes de que puedan pronunciar un vocablo con sentido; por esta
razon es importante hablarle constantemente de manera articulada relacionandolo con cada
actividad que realice o para designar un objeto que manipule; de esta manera, el nifio
reconocera los sonidos o palabras que escuche asocidndolos y dandoles un significado
para luego imitarlos. El desarrollo de esta area implica la adquisicion de un conjunto de

habilidades especificas, entre ellas las mas importantes son la capacidad de:

¢ Identificar y comprender sus propios sentimientos.

e Interpretar y comprender con exactitud el estado emocional de otras personas.
¢ Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma constructiva.

¢ Regular sus propios comportamientos.

e Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas.

e Establecer y mantener relaciones.

Cada una de estas habilidades se desarrolla a un ritmo propio y se sustenta una sobre la
otra. Respecto a la conducta del nifio con las otras personas que lo rodean (conducta
social), se manifiesta una tendencia de una relacion dependiente hasta otra mas
independiente; otra que va desde la percepcion a si mismo, a la percepcién aumentada de
los demas; y una tercera que se refiere a la estimulacién gradual de valores de su familia 'y

medios culturales.

Por su parte, Bello (2004) sefiala que esta area la que incluye el reconocimiento y expresion
de emociones y sentimientos. Como vemos, aqui se ven involucradas las experiencias
afectivas y de socializacion, éstas a la vez permiten que el nifio se sienta aceptado, querido,

seguro, comprendido y con la seguridad para relacionarse con otros.

Bello (2004) sefiala también que los adultos juegan un papel primordial en este aspecto,
pues son los primeros generadores de vinculos afectivos. Existen tres grupos de
necesidades: fisicas, afectivas y sociales. Entre las fisicas estan: el alimento, el calor, el
suefio, el aire y la higiene, las cuales se deben satisfacer para que el ser humano conserve

la salud y la vida. Entre las relacionadas con el afecto, estan el amor, atencion, proteccion,
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comprension, aceptacion, respeto, reconocimiento y valoracion y finalmente, la necesidad
social que se refiere a la aceptacion del nifio por parte de la familia, la comunidad y el grupo
escolar Bello (2004). Para desarrollar estas habilidades a nivel personal, los pequefios
necesitan un medio estable, tranquilo y rutinario, un hogar que les brinde proteccion y donde

disfruten de libertad.
Area cognitiva

El &rea cognitiva es aquella donde que comprende el conocimiento fisico en términos de
las propiedades fisicas de los objetos y el modo de actuar sobre ellos explorando
activamente con todos los sentidos; manipulando, transformando y combinando materiales
continuos y discontinuos; escogiendo materiales, actividades y propdsitos; adquiriendo
destrezas con equipos y herramientas; descubriendo y sistematizando los efectos que
tienen las acciones sobre los objetos, como seria agujerear, doblar, soplar, romper, apretar,

etc.; descubriendo y sistematizando los atributos y propiedades de las cosas (Brown, 2008).

Por otro lado, también incluye el conocimiento I6gico matematico definido en términos de

las relaciones establecidas entre los objetos, tales como:

a. Clasificacion; investigando y de los atributos de las cosas; observando y
descubriendo las semejanzas y diferencias de las cosas, agrupando y apareando
las cosas por sus semejanzas y diferencias; usando y describiendo objetos de
diferentes maneras; conversando acerca de las caracteristicas que algo no posee o
la clase a la cual no pertenece; manteniendo mas de un atributo en mente;
distinguiendo entre algunos y todos; agrupando y reagrupando por otro criterio
conjunto de objeto

b. Seriacién; haciendo comparaciones, por ejemplo: mas alto, menos alto, mas gordo,
mas flaco, menos lleno, etc.; arreglando varias cosas en orden y describiendo sus
relaciones; probando y encajando en conjunto ordenado de objetos en otros

conjuntos, a través de ensayo y error.

c. Numero, (comparando cantidades; arreglando dos conjuntos de objetos en
correspondencia uno a uno, deshaciéndola y restableciéndola; recitando los
ndameros de memoria; contando objetos; midiendo y comparando material continuo;
reconociendo numerales; llenando y vaciando espacios tridimensionales con

material continuo y discontinuo.
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d. Espacio-temporal definido en términos de nociones que alcanza el nifio acerca de
su espacio y su tiempo. En cuanto al espacio se pueden mencionar las siguientes
actividades: encajando, ensamblando y descambiando cosas; arreglando y
reformando objetos; teniendo experiencias, escribiendo la posicion relativa,
direcciones y distancias de las cosas, de su propio cuerpo; teniendo experiencias
representando su propio cuerpo; aprendiendo a localizar cosas y lugares en el aula,
centro y comunidad; interpretando representaciones de relaciones espaciales en
dibujos, cuadros y fotos; diferenciando y describiendo formas; reproduciendo la
posicion espacial de los objetos en forma lineal, con objetos del modelo pero
colocados de la manera mas unida o mas separada y en forma inversa. Las
actividades con respecto al tiempo puede ser: empezando y parando una accion al
recibir una sefial; teniendo experiencias y describiendo diferentes velocidades;
teniendo experiencias y comparando intervalos de tiempo; observando cambios de
estacion (lluvia, sequia, frios, calor); observando relojes y calendarios que son
usados para sefalar el tiempo; anticipando eventos futuros; planeando acciones
futuras y contemplando lo que uno ha planificado; describiendo y representando
eventos del pasado: usando unidades convencionales de tiempo, cuando habla de
eventos del pasado y futuro; observando, describiendo y representando el orden

secuencial de los objetos.

De la misma manera, comprende la representacion definida en términos de la capacidad
del nifio para representar objetos, personas o situaciones por otras, ya sea a nivel de indice,
simbolos o signos. El conocimiento social definido como la comprensién de las claves de la
comunidad y la capacidad de entender y expresar sentimientos y deseos de si y de los

demas.

Area socioafectiva

El desarrollo social es un proceso de transformacién evolutiva en la persona en el que,
gracias a la maduracion biolégica y a la interrelacion con los otros, va adquiriendo las
capacidades que le permitiran vivir y desarrollarse como ser individual y social en contextos

cada vez mas amplios.
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Rodriguez (2011), la define como el proceso de transformacion evolutiva de la persona en
el que, gracias a la maduracion bioldgica y a la interrelacion con otros, va adquiriendo las
capacidades que le permitan vivir y desarrollarse como ser individual y social. O la
dimensién madurativa del individuo referida a la formacién de vinculos con otras personas,

al desarrollo de emociones y sentimientos, y a la construccion de una personalidad propia.

GoOmez (2016) menciona que, los hitos del desarrollo afectivo se dan a partir de los 2 meses,
indiferenciacion total, reconocimiento a su madre. Después, a los 8 meses distingue entre
conocidos y desconocidos, aparece la sonrisa social, llora si el adulto se aleja, aparece el
llanto intencional, comienza el contacto visual y la interaccion con el cuidador primario.
Meses después, entre 1y 2 afios comienza el reconocimiento de si mismo en el espejo,
distingue a su madre de las demas personas, muestra ansiedad ante el extrafio, responde
a su nombre, saluda, da besos y abrazos, busca la aprobacion del adulto, adquiere mayor
autonomia en la alimentacion, imita acciones de los adultos. A los 3 afios es capaz de
interactuar con sus iguales, aparece el juego simbdlico, la interiorizacién y puesta en
practica de normas sociales que termina a los 6 afios, con la aparicién del interés por influir
y ser influido por comparfieros, tener mayor relacibn con mas personas y aprender a
autocontrolarse, que se consolida a los 9 afios con la comprension de sentimientos propios

y de otros.

Ademas del trabajo que se realiza de manera individual mediante la psicoeducacién de la
relacion hacia los padres, profesores y comparieros, de tal forma que sea una herramienta
atil para el desarrollo del infante. De la socializacion en el hogar y la escuela hablaremos

de manera mas especifica en el siguiente capitulo.
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Capitulo 3: EIl método TEACCH y Psicoeducacién

En este capitulo se abordaran las distintas formas de intervencion desde una perspectiva

psicoeducativa.
Modelos de intervencidn en personas con TEA

Los modelos educativos pensados para dar respuesta a las necesidades de los alumnos
con TEA han ido evolucionando. Tras superar una primera etapa clinica enfocada
principalmente a la reduccion de los sintomas de TEA, pasaron de la mano del modelo
social (Luckasson y cols., 1992) a abordar el apoyo educativo desde una perspectiva
funcional que enfatiza la necesidad de promover el desarrollo de competencias para
asegurar un adecuado funcionamiento en los diferentes contextos de vida. Este enfoque
asumio errbneamente que, por el simple hecho de desarrollar habilidades, la calidad de vida
de un alumno con TEA mejoraria, cuando la realidad es que esto no es asi necesariamente.
La mejor manera de lograrlo es contemplando de forma explicita la consecucion de
resultados personales al programar los aprendizajes, es decir, lograr que la persona
alcance aquellas habilidades mas relevantes para su vida, como ser mas independiente,
tener mas y mejores relaciones, participar activamente en la comunidad, pero sin olvidar

nunca la necesidad de abordar el conjunto de resultados clinicos, funcionales y personales.

La presencia de conductas disruptivas no requiere solo de la modificacion del
comportamiento de la persona, sino que también demandan soluciones, alternativas y
modificaciones en el entorno. Segin Montalva, Quintanilla y Del Solar (2012), desde el
punto de vista educativo se analizaron dos modelos de intervencion: Ensefianza
Estructurada (TEACCH) y Analisis de la Conducta Aplicada (ABA). Estos modelos tienen
como objetivos: facilitar el desarrollo y el aprendizaje tanto académico como no académico
del individuo con autismo, promover la socializacién, reducir la aparicion de conductas

desajustadas y brindar apoyo y orientacion a sus familias.

De acuerdo con Jannett, Harris, Mesibov (2003) ambos modelos se caracterizan por realizar
un andlisis de la conducta y estan enfocados a desarrollar habilidades mediante una
ensefianza estructurada; su objetivo no es solamente abordar aspectos académicos, sino
que también promueven la adquisicién de habilidades para ayudar al individuo a ser
independiente en todas las areas de la vida cotidiana, promoviendo el desarrollo de
conductas adaptativas y habilidades de comunicacién que puedan ser generalizadas al

ambiente en el cual viven las personas con TEA.
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Psicoeducacioén

La Psicoeducacion es el proceso que permite brindar a quienes la reciben, la posibilidad de
desarrollar y fortalecer sus capacidades para afrontar las diversas situaciones de un modo
adaptativo. Asi mismo, este tipo de intervenciones puede orientar a la poblacién con alguna
afectacion clinica y a las personas en general. El objetivo principal en la Psicoeducacion es
orientar y apoyar a las personas en la identificacion clara y entendida de la problemética
que se esta tratando para enfocar en conjunto, la resolucion de este, la prevencién de la

aparicion de una problematica es también un objetivo que se busca.

Este tipo de intervenciones puede hacerse de diferentes maneras: individual, de pareja,
grupal o familiar, la psicoeducacion también tiene la funcién de contribuir a la no
estigmatizacion de los trastornos psicologicos y a disminuir las barreras para el tratamiento.
De manera que hace referencia a la educacion o informaciéon que se ofrece a las personas
que sufren de un trastorno psicologico. En este sentido, contribuye a la no estigmatizacién
de los trastornos psicolégicos, disminuye las barreras para el tratamiento, brinda la
posibilidad de desarrollar y fortalecer las capacidades del usuario y sus padres para afrontar
las diversas situaciones de un modo adaptativo, ayuda a los padres a comprender y manejar
el trastorno de su hijo (Bulacio, S. A., 2008).

Como refiere Milld y Mulas (2009), tener un nifio con algun trastorno, por ejemplo, de
espectro autista (TEA), produce en los padres una ruptura de las expectativas que se
habian hecho que les dificulta entender esta situaciéon. La mayoria se enfrenta con un
diagnéstico del trastorno de sus hijos o hijas a una edad tardia, en ocasiones después de
haber recibido multiples diagnésticos. Indudablemente, la presencia de un hijo con este
trastorno u otro similar, puede alterar la dinamica familiar, ya que implica cambios
importantes en los padres y en las relaciones entre sus miembros de la familia (Martinez y
Bilbao, 2008).

El método TEACCH

Bellini, Gardner y Markoff (2014) destacan con acierto que los programas mas efectivos no
son aquellos que ensefian ciertos comportamientos sociales, sino los que se centran en
desarrollar competencias de cognicién social, como la comprension de emociones, la
imitacion, la atenciéon conjunta, las capacidades mentalistas, la soluciéon de problemas

sociales, la ensefianza explicita de reglas sociales de comportamiento (Frontera, 2012).
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Las dificultades de comprensién, anticipacién y organizacibn que caracterizan a las
personas con TEA hacen necesario estructurar su entorno para hacerlo comprensible y
predecible. Eso no solo favorece el aprendizaje, sino que también repercute en el bienestar
emocional del alumno. Para lograr este objetivo, respetando el estilo de aprendizaje de las
personas con TEA y apoyandose en sus puntos fuertes -como su buena capacidad visual-
el programa TEACCH ha desarrollado un completo y complejo sistema que les facilita
anticipar lo que va a suceder, organizarse y funcionar de manera autbnoma en su entorno
(Masivo y Howley, 2010). De manera que algunas de las estrategias desarrolladas en el
programa TEACCH para facilitar la comprension del entorno son la creacion de rutinas, la
estructuracion fisica de los diferentes entornos que faciliten comprender lo que se puede
hacer en cada uno o para evitar distracciones, la secuenciacion de las actividades diarias,
asi como de las tareas a realizar empleando apoyos visuales como dibujos o pictogramas

gue les ayuden a entender que deben hacer, de qué manera y por cuanto tiempo.

El método TEACCH es un tratamiento y educacion para nifios con TEA con dificultades en
la comunicacién y comportamiento principalmente. Que consiste en trabajar con personas
con TEA tanto las habilidades comunicativas, como las habilidades cognitivas, perceptivas,

de imitacion y motrices (Benton y Johnson, 2014).

Se trata de un método que consiste en trabajar tanto las habilidades comunicativas, como

las habilidades cognitivas, perceptivas, de imitacion y motrices.

El objetivo mas importante del TEACCH (Schopler, Mesibov y Hearsey, 1995) es mejorar
la adaptacion de cada individuo mediante: a) la contribucién a la mejoria de sus habilidades
y b) la modificacion y estructuracion del entorno para adaptarse a los déficits autisticos; en

la terminologia del TEACCH, esto recibe el nombre de <acomodacion mutua>.

La Ensefianza Estructurada, como complemento del método TEACCH, se ajusta al nivel
evolutivo de los individuos autistas en casa, la escuela o el puesto de trabajo. Los objetivos
basicos de ésta son: a) incrementar y maximizar la independencia y reducir la necesidad
de correccion y b) evitar problemas conductuales. En ésta se abordan intervenciones
basadas en la comunicacién intentando desarrollar cierto grado de iniciacion e interaccion
a través de un sistema funcional de intercambio de informacién, aunque sea no verbal
(Mesibov y Shena, 2010). Esto lo hacen tomando en cuenta los principios en los cuales se

basa y que se mencionan enseguida:
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Principio 1. Adaptacion Optima. Se refiere a ensefiar nuevas habilidades y

acomodar el ambiente a las caracteristicas del individuo.

Principio 2. Colaboracion entre padres y profesionales.

Principio 3. Intervencién eficaz. Aceptando y reconociendo habilidades.
Principio 4. Enfasis en la teoria cognitiva y conductual.

Principio 5. Asesoramiento y diagnéstico temprano.

Principio 6. Ensefianza estructurada. Utilizar medios visuales como en el caso del

espacio fisico, el horario, sistemas de trabajo y organizacion de tareas.

Principio 7. Entrenamiento multidisciplinar.

Esta metodologia tradicionalmente se ha utilizado en contextos especificos de educacion
especial, aunque en la actualidad también se utiliza de manera habitual en entornos
inclusivos, ya que se considera que puede ser una metodologia beneficiosa tanto para
estudiantes con TEA como para sus compafieros de aula sin TEA (Benton y Johnson,
2014). EI TEACCH intenta comprender al alumno con TEA y basandose en una evaluacién
continuada y cuidadosa de las habilidades, establece objetivos de acuerdo con sus puntos
fuertes y destaca la necesidad de independencia y adquisicion de habilidades funcionales
para comprender y vivir en el mundo. Los principales componentes de este tipo de
intervencion incluyen: a) la organizacion fisica del ambiente introduciendo barreras visuales
y minimizando distractores; b) horarios visuales o paneles de anticipacion, que permiten a

los estudiantes conocer y predecir la secuencia de acontecimientos durante la intervencion;

c) sistemas que posibilitan el trabajo autbnomo a través de secuencias de actividades; d)
actividades estructuradas visualmente que muestran a los estudiantes los pasos que deben

llevar a cabo (Schopler, Mesibov y Hersey, 1995).

Lo que se pretende conseguir con todo esto es la independencia del nifio a la hora de
trabajar, empleando las estrategias de arriba-abajo y de izquierda a derecha, el concepto
de terminado, rutinas con flexibilidad incorporada, la individualizacién y un autocontrol
conductual, todo esto presentado de manera visual, ya que es su forma de comprender el
entorno. Todo esto lo hace mediante etapas que considera para realizar una intervencion

integral. Estas se enlistan de la siguiente manera:
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1. Evaluacion de desarrollo para determinar las habilidades y déficit del nifio en
diversas areas de la funcién de aprendizaje.

2. Determinacion de estrategias para alcanzar objetivos de ensefianza a corto y largo
plazo.

3. Implementacion de los objetivos con programas educativos individualizados y

actividades especificas de ensefianza (Schopler, Lansing y Waters, 1983).

Uno de los objetivos es que el nifio con TEA sea capaz de adquirir independencia en las
distintas areas posibles, de tal manera que la intervencion bajo esta metodologia conlleva

tiempo, dedicacién y compromiso para que ese objetivo se cumpla.

A continuacion, presentaremos el trabajo realizado con un nifio con diagndstico de TEA,

en donde se utilizaron las estrategias propias de dicho método.
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Capitulo 4: Estudio de caso: Intervencion psicoeducativa bajo la metodologia

TEACCH en un nifio de 7 afios que vive la condicién de autismo

Método

Planteamiento del problema

Ante la falta de apoyo y lugares de atencidén para personas con diagnostico de TEA que
tengan realmente un impacto en su vida se considera oportuno emplear el método
TEACCH, que ha sido muy utilizado en el aula para las personas con TEA, reportando
beneficios especificos en el dmbito escolar. Se requiere abordar diversas areas del
desarrollo, para beneficiar de manera integral a las personas con TEA, a nivel familiar y
social, asi como en el escolar. Se busca describir los beneficios de la aplicacion individual

de dicho programa en un menor con diagnéstico de TEA.
Pregunta de investigacion

¢, Cual es el efecto de la aplicacién del método TEACCH en el desarrollo integral de un nifio

con diagnostico de TEA?

Tipo de estudio

El trabajo que se presenta a continuacion es un “Estudio de caso de tipo descriptivo” ya que
fue seleccionado por su singularidad, de manera que la informacién que se obtenga pueda

ser utilizada para ilustrar la intervencién con dicho programa.

Objetivo de la investigacion

Describir logros y limitaciones de una intervencién psicoeducativa en un nifio de 7 afios con
diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista, disefiada bajo la metodologia TEACCH,
dirigida a la adquisicion de conductas adaptativas, que permitan potenciar su desarrollo y

fomentar su autonomia y su inclusion familiar y social.
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Descripcion del participante

Ficha de identificacion

Nombre F.
Edad 7 afos, 6 meses
Lateralidad Diestra
Escolaridad Ingreso a primer grado del Centro de Atencién Mdltiple
Diagndéstico Trastorno del Espectro Autista
Caracteristicas Presenta dificultad para comunicarse verbalmente, en su

coordinacion motriz, habilidades sociales. No alcanza los hitos del
desarrollo esperados para su edad cronoldgica.

Tabla 3

Antecedentes del participante

Antecedentes del diagnostico y tratamiento

Edad

5 afios

6 afnos

2016

Dependencia Descripcion
Instituto Nacional de Después de ser evaluado, los médicos
Rehabilitacion dictaminaron que F. se encontraba a nivel de

monosilabos ininteligibles utilizando sefias para
comunicarse, descartando la presencia de
alteraciones en su visién y audicién. En cuanto a
su comprension, notaron que era deficiente,
puesto que se le dificulta seguir 6rdenes sencillas
y muestra baja tolerancia a la frustracién. Con
respecto a su conducta, observaron inquietud,
falta de respeto a la autoridad, no respetar, lugar y
turno; no media el peligro, presentaba lapsos de
atencion cortos y agresividad sin motivo aparente.
Los resultados de la valoracion psicolégica
arrojaron un coeficiente de madurez de 62 que
corresponde al de un nifio de 2 afios y 3 meses
cuando su edad cronoldgica en ese momento era
de 4 afos, con esto se emiti el diagnéstico de
trastorno del desarrollo intelectual con audicién
normal bilateral.

Hospital Psiquiétrico Infantil  Mostraba agresividad, no obedecia 6rdenes, hacia
“Dr. Juan N. Navarro” berrinches, no socializaba de manera adecuada y
Unicamente sefalaba cuando deseaba algo ya que
su lenguaje era mediante Dbisilabos 'y
ocasionalmente emitia sonidos guturales, ademas

de que aun no lograba controlar esfinteres.
Centro Integral de Salud Fue diagnosticado con TEA donde recibié
Mental (CISAME) tratamiento psiquiatrico y psicoeducativo enfocado
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en el trabajo familiar.

2018

Educacion Especial, A.C.

Centro de Investigacion y

Servicios de

(CISEE)

Ingresa al servicio y recibe atencion individual para
abordar sus necesidades a nivel conductual,
cognitivo y emocional, con la finalidad de propiciar
el desarrollo de su autonomia e inclusién familiar y

social, brindando acompafiamiento a familiares y

docentes.

Nota: Estos datos explican de manera general el transcurso del diagnéstico e intervencién, antes
de ser remitidos a CISEE.

Procedimiento

En este apartado se describiran las etapas en las que se desarrollé la intervencion.

Tabla 4

Descripcion de las etapas de intervencién

Etapa

Procedimientos

Recursos didacticos

Etapa 1:
Pretest

Etapa 2:
Intervencioén

1. Entrevista clinica a padres.

2. Aplicacién de instrumentos a F.

> Aplicacion de la Escala Australiana
para el sindrome de Asperger a padres.
> Aplicacion de la Escala de valoracion
del autismo infantil C.A.R.S.2.

3. Aplicacién a padres.

> Aplicacion del Cuestionario de

Autismo en la Infancia-Modificado (M-
CHAT) a padres.

1. Se realiz6 la intervencion
psicopedagogica utilizando la
metodologia TEACCH, durante 60
sesiones con una duracion de 60
minutos a cada una, una vez por
semana, a lo largo de un afio.

2. Se disefio una carta descriptiva para
cada sesion, que incluyeron: los
objetivos, las actividades, y el material.
Se registro el desempefio de F. en cada
sesion de trabajo.

3. Se realiz6 el analisis de
comportamiento del participante y se
incluyeron comentarios que sirvieron
como guia para trabajar en la siguiente
sesion.

4. Al final de cada sesion se comento

Cuestionarios

Rompecabezas de animales,
letras, nimeros, imagenes de
caricaturas. Carta descriptiva
de cada sesion, dibujos de
diversas caricaturas, recortes
de distintas figuras
geomeétricas, letras y nameros,
laberintos, plastilina, semillas,
carros, colores, crayolas,
mufiecos (cara de papa),
cuentos infantiles, canciones
de Cri- Cri, Disney, caricaturas

infantiles, apoyos
audiovisuales, pelotas,
cuerda para saltar,

burbujas, fichas de colores,
memoramas, loteria, imagenes
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con los padres cudl habia sido el de su vida cotidiana,
objetivo de la sesién y la descripcion del calendarios, masa, tina con
desempenfio de F. en ésta. peces, agua y jabon, papel
5. Con base en las necesidades higiénico, tijeras, pegamento,
detectadas se brindé psicoeducacion a lentejuela, brillantina, acuarela,
los padres al final de cada sesion, pinceles, pista de carros.
brindando estrategias especificas que
promovieran la  adquisicion  de
conductas adaptativas y una mejor
relacion e integracion familiar.
Etapa 3: 1. Aplicacion de la Escala de valoracién Cuestionarios
Post-test del autismo infantil C.A.R.S
2. Aplicacién de Lista de verificacion de
las diez &reas de habilidad adaptativa.
3. Aplicacion del cuestionario de
avances observados, elaborado para
este fin.

Codificacion de resultados

La codificacién de resultados se dio a partir de la informacién obtenida de las cartas
descriptivas (Anexo 1) elaboradas para cada sesion de intervencion, con respecto a las

necesidades observadas en la etapa inicial

Asi mismo, se dio un proceso de categorizacién; mediante el cual se traté de asignar
categorias o clases significativas, de ir constantemente disefiando y redisefiando,
integrando y reintegrando el todo y las partes, a fin de realizar una revision y emerger

nuevos significados con base en las necesidades del menor.

Durante el proceso, también se tom6 en cuenta el proceso de estructuraciéon, que es un
ejercicio continuo que tiende a validar una comprension realista y auténtica del tépico
estudiado. En la etapa de la investigacion, en dénde se llevoé a cabo la contrastacion,

consisti6 como su nombre lo dice, en relacionar y contrastar resultados.

Tabla 5
Necesidades observadas en la etapa inicial de la intervencion

Necesidades de F. en las distintas areas del desarrollo

Indicador Necesidad
Identificar situaciones que lo ponen en riesgo y sea

Autocuidado capazde alejarse.
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Autocontrol

Higiene personal

Permanencia

Obediencia
Desarrollo motor (motricidad fina 'y
gruesa)

Juego simbdlico

Lenguaje verbal

Lenguaje no verbal

Estimulacién sensorial

Flexibilidad cognitiva
Habilidades sociales

Realizar tareas que cuiden de su persona.

Controlar la forma en que reacciona ante los demas
cuando se molesta.

Expresar su necesidad de ir al bafio. Lavarse manos y
dientes.

Vestirse sin apoyo.

Permanecer quieto y atento de inicio a fin en la
actividad que se le sefale.

Seguir y acatar instrucciones y reglas.

Tomar un lapiz de manera correcta. Dibujar, colorear y
escribir.

Recortar

Caminar sin chocar. Brincar con ambos pies. Soplar.
Amarrarse las agujetas.

Simbolizar e imaginar personajes, momentos, juegos.
Jugar con sus pares de una forma fluida.

Articular palabras.

Comunicar mediante frases cortas. Comunicar las
palabras correctas en contexto.

Sostener la mirada cuando se le habla. Expresar sus
emociones con su cuerpo.

Reconocer los gestos o expresiones de los demas.
Sefialar hacia algun lugar o persona cuando algo pasa.
Reconocer y aceptar diversas texturas, olores vy
sabores.

Tener contacto fisico con objetos.

Aceptar el cambio de rutina.

Comunicarse con los otros.

Saludar cuando llega a un lugar.

Despedirse cuando se va del lugar.

Mantener contacto visual con las personas con las que
convive.

Permitir el acercamiento con otras personas.

Autorregulacion

No golpear, pellizcar o morder cuando se enoja.

Nota. Con base en estos indicadores, se establecio el plan de intervencién que se trabajé a lo largo

de las 60 sesiones reportadas.
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Capitulo 5: Resultados de laintervencidn

A continuacion, se describe un resumen de las cartas descriptivas de la intervencion que
constituyeron el Programa: “Intervencion psicoeducativa bajo la metodologia TEACCH en
un nifio de 7 anos que vive la condicion de TEA”. Se organizé en 6 bloques de 10 sesiones
cada uno conforme a los objetivos e indicadores a trabajar en cada sesion. El analisis que
se presenta se hizo a partir de las necesidades planteadas por la familia al inicio de la

intervencion y los avances observados en las mismas.

Resumen de los resultados de las sesiones 1 ala 10

Al inicio de las sesiones F. mostraba dificultad en el seguimiento de reglas en la ejecucion
de actividades que implican motricidad gruesa. Requeria de apoyo en la regulacién de sus
emociones pues presentaba conductas agresivas hacia las facilitadoras cuando se le pedia
realizar actividades que no eran de su agrado. Ante estas situaciones la facilitadora
establecia limites, fomentando el respeto mutuo y compartiendo una reflexién breve sobre

su comportamiento.

A partir de la sesién 5 se observé mayor adaptacion a las facilitadoras y al trabajo. Aunque
presentaba conductas disruptivas como pellizcar o patear a las facilitadoras cuando se le
pedia que realizara una actividad o se incitaba a esforzarse por trabajar en las sesiones
con las actividades planeadas. Los reforzadores sociales, como los elogios, influyeron en
la adquisicion de la atencion sostenida y permanencia por un tiempo prolongado, desde el
inicio al final de las actividades.

Se observé falta de comunicacién entre los padres y desacuerdos en cuanto a la educacion
de F, condiciones que afectaron de manera directa el comportamiento pues se mostraba

irritable al percibir estas situaciones, manifestando conductas disruptivas.

Resumen de los resultados de las sesiones 11 ala 20

El reconocimiento de su esfuerzo al realizar una buena ejecucion de una tarea asignada
influyé positivamente en su estado de animo. Se observaron dificultades y conductas
disruptivas cuando realizaba actividades escolares y sensorio-motrices. En actividades de
sensorio-motricidad el tiempo de permanencia fue muy corto (aproximadamente 5 minutos).
Cuando se le indicaba realizar una actividad que implicaba un esfuerzo mayor, como

escribir, colorear, recortar, identificar y manipular distintas texturas, también presentaba
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conductas disruptivas tales como pellizcar, aventar material, patear, gritar y mostrar
frustracion al no poder realizarlo. Cuando no queria esforzarse para realizar la tarea, se

observaba ansioso, aumentaba su tension y presentaba ecolalia.

A partir de la sesién 14 se empezd a observar una mayor interaccioén con las facilitadoras
cuando jugaba. Establecer limites y tiempo fuera ante la presencia de conductas disruptivas
apoyé al desarrollo de su autorregulacién y autocontrol. Para la sesién 18 comenz6 a
comunicar que requeria apoyo en tareas que implican un esfuerzo mayor.
Desafortunadamente, la inasistencia frecuente a las sesiones ocasion6 un retroceso en los

avances obtenidos ya que no se daba un seguimiento que reforzara lo aprendido.

Resumen de los resultados de las sesiones de la 21 ala 30
A partir de la sesion numero 21 se empez6 a notar un avance en el desarrollo del lenguaje
verbal ya que empezaba a repetir claramente las palabras que se le indicaban, accion que

antes no habia realizado y con el cual empezamos a notar los inicios de la comunicacion.

Se observé dificultad por parte de los padres, en cuanto a falta de compromiso para dar
continuidad al trabajo, ya que, de manera frecuente dejaron de asistir a las sesiones,
atrasando el trabajo logrado anteriormente. En repetidas ocasiones llegaban tarde lo que
ocasiond que las actividades planeadas se tuvieran que realizar de manera apresurada o
incompleta. F. Empieza a tener mayor interaccion con personas desconocidas y a mostrar
conductas afectivas y de autorregulacion. Asimismo, se observé mayor flexibilidad al
cambio. En ocasiones mostrd dificultad en la ejecucion de tareas que implicaban el contacto

con su cuerpo.

Resumen de las sesiones dela31 ala 40

Se observd mejoria en el desarrollo de su flexibilidad cognitiva, mayor permanencia en las
actividades y empezé a mostrar entusiasmo ante el reconocimiento de sus logros por parte
de los padres y las facilitadoras. A lo largo de este periodo asisti6 a las sesiones con poca

higiene y alifio personal; sin embargo, coopero a realizar tareas de lavado de manos.

Trabaj6é con mayor facilidad en actividades en su motricidad fina y en tomar el material como
los colores que se utilizaban para colorear. Se mostraba mas receptivo al ensefarle como
realizar las actividades, era capaz de integrarse y se esforzaba al realizar las tareas que se

le asignaban. Cuando se daba cuenta de que al pellizcar o patear a las facilitadoras las
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lastimaba, intentaba remediarlo buscando contacto fisico (agarrar manos). Cuando se
establecian limites reaccionaba con conductas disruptivas en el aula de trabajo y en casa.
La autorregulacion la realizaba en menos tiempo, y le costaba menos trabajo hacerlo.
Mostré dificultad en el desarrollo de juego simbélico que era uno de los objetivos a trabajar,
pero al cual no se le habia puesto atencion, ya que se esperaba trabajarlo después de

abordar los objetivos principales como la manifestacion de conductas adaptativas.
Resumen de las sesiones 41 a la 50

Se observé mejoria en el desarrollo de su flexibilidad cognitiva y en su permanencia en las
actividades. Siguié mostrando entusiasmo ante del reconocimiento de sus logros. Continu6
presentandose con poca higiene y alifio personal; empero, cooperaba en la ensefianza de

lavado de manos.

Trabajé con mayor facilidad en actividades escolares, mostrando avances en su motricidad
fina'y en el agarre de colores. Al modelar como realizar la actividad era capaz de reflexionar
e integrarse, esforzandose por trabajar. Cuando se daba cuenta de que realizaba conductas
gue lastiman (pellizcar o patear), era capaz de identificarlo, e intentaba remediarlo

buscando contacto fisico (agarrar manos).
Resumen de las sesiones 51 a la 60

Realiz6 con mayor facilidad las tareas de motricidad fina, mostrando mayor precisién en las
manualidades. Fue capaz de permanecer en la actividad por un tiempo mas prolongado y
su atencién se sostenia por 10 minutos. Aunado a ello, comenzé a solicitar el apoyo de las

facilitadoras con gestos y sefias.
Logré mejorar en la pronunciacién de palabras.

Los padres continuaron llegando tarde a las sesiones y ello afectaba el aprovechamiento y
desemperio de F. Sin embargo, las facilitadoras continuaron trabajando con el nifio lo que
se les permitia, siempre haciendo énfasis en la importancia del seguimiento del tratamiento
y la perseverancia del trabajo. Se increment6 la obediencia, a las reglas establecidas por

los padres en casa, quienes aplicaron las estrategias implementadas en la intervencion.

A lo largo de estas ultimas sesiones, cuando se le felicitaba por hacer las cosas bien, F. se
mostraba entusiasmado. Asi mismo mostré6 mayor independencia para realizar las tareas

que se le asignaban.
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Se observé mejora en su higiene y alifio al llegar a las ultimas sesiones, a diferencia de las

primeras.

Descripcién de los resultados de las sesiones

A continuacién, se describen los resultados por indicador obtenidos después de las 60

sesiones de intervencion.

Tabla 6

Avances observados en el menor

Avances observados en F. por las facilitadoras con respecto a cada indicador

Indicador

Autocuidado

Autocontrol

Higiene
personal

Permanencia

Necesidad

Ser capaz de identificar
situaciones que lo
ponen en riesgo, y ser
capaz de alejarse.

Ser capaz de realizar
tareas que cuiden de su
persona.

Ser capaz de controlar
la forma en la que
reacciona cuando se
molesta.

Expresar su necesidad

de ir al bafio.

Ser autosuficiente para
lavarse manos y
dientes.

Vestirse sin apoyo.

Poder permanecerquieto
y atento de inicioa fin en

Avance observado

Permite que se le tome
dela mano cuando va
por la calle, o que se le
retire algin objeto o
lugar en él se encuentre

en riesgo.
Es capaz de cuidarse
para no lastimarse

cuando bajay sube las
escaleras.

Cuando se molesta, antes
de pellizcar o patear,
voltea ver fijamente a los
ojos, entiende cuando se
le sefiala con un tono de
voz mas firme diciendo
“‘no”, y de inmediato
entiende que no debe
hacerlo y no lo hace.

Su conducta agresiva ha
disminuido notoriamente,
ya que ahora en lugar de
pellizcar o patear, se aleja
y pone atencién alo que se
le dice, con respecto a
quedebe calmarse, y enlo
que debe hacer.

Identifica la necesidad de
iral bafio y lo comunica
sefialando la parte de su
cuerpo y el lugar a donde
se encuentra el bafio.

Es capaz de lavarse las
manos y los dientes sin
apoyo.

Es capaz de permanecer
atento de inicio a fin en la
actividad sefalada.

Sequir
trabajando
Requiere de
instrucciones  para
mencionarle lo que

tiene que hacer.

En ocasiones los
papads se muestran
permisivos cuando

F. se molesta y los

agrede.

Ello ocasiona
confusién en él, ya
que en un lugar si se

le pone ellimite y en

el otro no.

Aln requiere apoyo
cuando se le pide
lavarse las manos.
Para vestirse solo aun
requiere  de total
apoyo por parte de la
madre.

En el caso
de actividades
escolares escribir o
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la actividad que se le
sefiale.

Puedeesperar a que se le
indiquelo que debe hacer.
Cuando juega, es capaz
de esperarsu turno.

recortar, letras se
rehisa a realizarlo
hasta concluirlo.

Avances observados en F. por las facilitadoras con respecto a cada indicador (cont.)

Indicador

Obediencia

Desarrollo
motor
(motricidad
fina'y gruesa)

Juego
simbolico

Lenguaje
verbal

Necesidad

Segquir instrucciones y
acatar las reglas en casa
y escuela.

Tomar un lapiz de
manera correcta.
Dibujar, colorear y
escribir.

Recortar

Caminar sin chocar.

Brincar con ambos pies.
Soplar.
Amarrarse las agujetas.

Simbolizar e imaginar
personajes, momentos,
juegos.

Jugar con otros de una
forma fluida.

Articular palabras.
Comunicar mediante
frases cortas.
Comunicarse con las
palabras adecuadas al
contexto.

Avance observado

Con mas disposicién ha
seguido instrucciones y
obedecido las
indicaciones que se le
danen la sesién para que
realice eltrabajo.

En casa, ante Ia
instruccion de recoger sus
juguetes, ya los levanta y
guarda los juguetes.

Aprendio:

A tomarun lapiz de
manera adecuada.
Colorear, seguir lineas,

pintar, recortar.

Brincar en ambos pies.
Soplar una vela o
burbujas.

En ocasiones ha podido
jugar con algunos
juguetes de una forma
distinta solo alinearlos
permitiendo el contacto y
compartiendo los mismos
con otros.

Repite algunas palabras
cuando las escucha.
Cuando se le indica que
haga algo que no quiere
realizar emite el
monosilabo “no”.
Comienza a responder
cuando se le pregunta
algo(por ejemplo, ¢como
estas?, respondiendo -”
bien”-)

Sequir

trabajando
En casa, hay
ocasiones en que los
padres no se ponen
de acuerdo en las
reglas aseguir, y eso
ocasiona que F. se
confunda entre lo que
debe o no hacer.

Es necesario que
muestre mas
constancia en el
trabajo y en

actividades para la
vida diaria, tanto en la

escuela como en
casa.

Se requiere
promover su
participacion en
espacios y
actividades diversas
para que se
fortalezca su
capacidad de juego
simbélico y la
convivencia.

Trabajar para que

aprenda a construir
frases cortas y pueda
responder cuando se
le pregunta y no con
una sola palabra.
Continla mostrando
ecolalia cuando algo
no le gusta, esta
ansioso o nervioso.
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Avances observados en F. por las facilitadoras con respecto a cada indicador (cont.)

Indicador

Lenguaje no
verbal

Estimulacion
temprana

Flexibilidad
cognitiva

Autorregulacion

Necesidad

Mantener la mirada
cuando se le habla.
Expresar emocionescon
su cuerpo.

Reconocer los gestos o
expresiones de los
demas.

Sefialar hacia algun
lugar o persona cuando
algo pasa.

Reconocer y aceptar
diversas texturas, olores
y sabores.

Permitirexplorar objetos
con distintas texturas,
aunque nosean de su
agrado.

Que entienda y se
muestre tranquilo
cuando se cambia de
actividad, de lugar o de
personas

Que muestra aceptacién
en el cambiode rutina.
Recobrar solo y en poco

tiempo la calma o
regularse cuando se
molesta.

Avance observado

Es capaz de sefialar lo
quequiere.

Y también, de identificar
enelrostro o eltono de voz
delas personas cercanas
a él como su mama,
enojo,tristeza, o felicidad.
Es capaz de sostener por
tiempos cortos la mirada
hacia personas que si
conoce que se dirige a él.

Permite  trabajar con
semillas, plastilina,
acuarela.

Identifica olores que le
agradan y los que no.
Permite el contacto fisico
con otras personas u
objetos, tomandolo de
buena manera y
expresando su agrado
conuna sonrisa.

Acceder de manera mas
inmediata a la realizaciéon
de las actividades, aun
cuando sale de su rutina
habitual.

Disminuyé el tiempo que
tarda en autorregular sus
emociones el enojo.

Es capaz de identificar
que estd molesto vy
comienza a respirar, se
aisla un momento, y
después de un tiempo
vuelve a la actividad.

Sequir

trabajando
Sigue teniendo
dificultad para
reconocer en él sus
emociones y
expresarlas.
Si no conoce a la
persona,no establece
contacto visual.

Se
estimulacion
constante en casa y
escuela.

necesita

Se necesita seguir
trabajando en los
cambios de rutina.

En ocasiones la poca
constancia en la
asistencia a las
sesiones ocasiona
que exista un retraso
en lo logrado.

Ademas, se ha
observado que en
ocasiones los padres
acceden a lo que les
pide F. a través de
“berrinches”, sin
esperar a que él se
autorregula por si solo
sea capaz de
tranquilizarse.
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Avances observados en F. por las facilitadoras con respecto a cada indicador (cont.)

Indicador

Habilidades
sociales

Necesidad

Comunicarse con los
otros.

Saludar cuando llega a
un sitio.

Despedirse cuando seva
del sitio.

Mantener contactovisual
con las personas con las
gue convive.

Permitirel acercamiento
con otraspersonas.

Avance observado

Cuando llega a la sesion
saluda, diciendo “hola” y
cuando se va, también se
despide diciendo “adi6s”,
aunque no lo articule con
mucha claridad.

Ya permite el contacto de
las terapeutas, cuando se
esta trabajando con él.

Si llega a algun lugar, y
las personas lo saludan o
se acercan, es capaz de
admitir el contacto.

Sequir
trabajando
Sigue habiendo poca
constancia en acudira
las sesiones, lo que
ocasionaretrocesos.

Nota. La informacion de esta tabla, se obtuvo después de la intervencion en una entrevista
finalcon la aplicacién de una lista checable a los padres.

Tabla 7

Descripcion de los avances observados por los padres

Indicador

Descripcion del avance

Autocuidado
Higiene personal
Desarrollo motor

Juego simbdlico

Lenguaje verbal
Lenguaje no verbal

Autorregulacion

Permanencia

Flexibilidad cognitiva

Cuando se enogja, intenta no golpear; ya que identifica que se
lastima.

Existe un avance significativo con respecto a actividades, como
vestirse, lavarse las manos o los dientes.

Logra colorear, dibujar y recortar sin apoyo. Intenta abrochar su
chamarra. Brinca, juegay corre.

Se sabe nombres de CARS, ya que es una caricatura que le
agrada. Interacciona mas en el juego con sus padres. Tiene
mayor apertura a otros juguetes; y no solo se esta enfocando en
uno solo, busca jugar con juguetes distintos.

Empieza a decir mas palabras y frases cortas con mayor
claridad

Es capaz de sonreir cuando algo es de su agrado. Sefala su
cuerpo cuando tiene alguna necesidad como ir al bafio.

Percibe el cambio de emociéon en sus padres cuando se
molestan por algiin comportamiento inapropiado de F. Ahora le
toma menos tiempo para tranquilizarse (15 a 20 minutos,
dependiendo de la situacién). Con mayor facilidad identifica la
emocién y es capaz de comprender lo que siente.

Logra permanecer en cierta actividad 5 minutos en actividades
nuevas (ayudar en la panaderia con su papd).

Logra hacer actividades que antes no realizaba tan
frecuentemente; como ayudar a su papa en su negocio de la
panaderia. Accede a trabajar con objetos, personas y en lugares
distintos.
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Obediencia Sigue indicaciones de los padres, sin embargo, cuando algo no
le gusta, tiene un comportamiento retador hacia su mama.
Habilidades sociales Permite mas el juego e interaccién con sus padres. Ha logrado

un poco jugar con sus pares; pero siente que nNo encaja con sus
comparfieros o se aburre. Busca mayor cercania fisica con las
personas. Da muestras de afecto hacia la mama llevando una
cobija si ella tiene frio en el lugar donde se encuentra.

Psicoeducacion Gracias a la parte de psicoeducacién existe mayor
comunicacion entre los padres y eso les ayuda a retroalimentar.
La contencibn emocional les ayuda a tranquilizarse en
situaciones de crisis. Considera importante el apoyo conjunto
entre los profesores, las psicologas responsables y los padres
de familia.

Sensorial Ha empezado a tolerar texturas distintas cerca de él.

De acuerdo con la percepcién de los padres respecto a los indicadores conductuales, se
logré un mayor avance en autocontrol, permanencia y obediencia, pues F. presentaba mas
conductas adaptativas y permanencia por mas tiempo en las actividades asignadas. F.
siguié con mas frecuencia las instrucciones en la intervencién. Sin embargo, con respecto
a obedecerlos, sefalaron haber encontrado dificultades, ya que, los desacuerdos entre ellos
con relacion a las reglas que establecen para la educacion de su hijo generaban en el nifio

confusién entre lo que debe o no hacer.

Compartieron que observaron una mejoria con relacién a la forma como el participante
regulaba sus emociones, ya que cuando se molestaba por tener que hacer algo que no era
de su agrado, ya no buscaba lastimar o lastimarse, sino que tomaba la decision de alejarse
del lugar, tranquilizarse y después volvia a buscar contacto fisico con sus padres en casa

o con las facilitadoras cuando se encontraban en la sesion de trabajo.

Con respecto al autocuidado, aungue aun requeria apoyo para poder realizar estas tareas,
consideran que aprendi6 a manejar con mayor precaucion los utensilios que pueden
causarle dafio, como los cuchillos en casa y las tijeras en el ambito escolar, que antes de

la intervencion, manipulaba de manera indiscriminada sin prever el peligro.

En cuanto a la higiene personal, los padres refirieron un avance importante en estas rutinas,
pues aprendio a lavarse las manos, los dientes, que ya intentaba vestirse y bafarse solo, y

gue, aunque aun no lo dominaba pues seguia trabajando en ello con apoyo de su mama.
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Respecto al desarrollo de su motricidad fina y gruesa, refirieron que durante el periodo de
intervencion adquirié habilidades como colorear, tomar los lapices de manera correcta,
brincar en dos pies, y esquivar obstaculos al caminar, lo que le benefici6 de manera
sobresaliente en su desenvolvimiento en la escuela, en su aprendizaje escolar y en
actividades de su vida cotidiana. Por otro lado, en cuanto a los avances obtenidos en la
categoria de indicadores cognitivos, reportaron un mayor avance en su capacidad para
tolerar y adaptar su conducta y pensamiento a situaciones cambiantes, nuevas o
inesperadas pues ya aceptaba los cambios de rutina, de lugar, de personas, sin mostrar

conductas disruptivas.

En el area sensorial con respecto al sentido del tacto, es decir, en tener mayor disposicion
para tocar, acercarse y oler, probar texturas distintos aromas que no eran de su agrado, al
tener una conducta de rechazo de manera inmediata ante el acercamiento a texturas, por
ejemplo, como el resistol, o probar verduras como el jitomate. Aprendié a tolerar y tener
contacto con distintas texturas y trabajar con ellas.

Todo lo mencionado ha favorecido la convivencia del nifio con sus padres, maestros y
compaferos, ya que, le ha permitido participar de manera mas activa en las actividades
planeadas en las clases e indirectamente también ha contribuido en la adquisicion de juego
simbdlico. Se puede ver que ahora ya explora los juguetes y materiales nuevos con una
intencidn clara a diferencia de mostrar, como lo hacia anteriormente, el interés por tomarlos

para mantenerlos alineados.

Con respecto al desarrollo de lenguaje verbal, y no verbal, no se observaron avances
significativos; sin embargo, aprendié algunas palabras que repite con claridad, y a
responder con una sonrisa cuando algo es de su agrado. Esta es una de las areas que debe

de seguirse trabajando mas.
Resultados

Con relacién a los indicadores socioemaocionales, uno de los que resalta por su avance, es

el de habilidades sociales, ya que, en el trabajo realizado para la adquisicion de las mismas,
se observé progreso principalmente en la interaccion con las otras personas, como fue el
uso de reglas basicas de convivencia, como el saludo cuando llega a algun espacio y
despedirse cuando se va de algun lugar, lo que se ha visto reforzado por los resultados

obtenidos en el indicador de autorregulacién, pues como se menciong, ya logré adquirir la
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habilidad para controlar y contener su ira cuando algo no le agrada, reduciendo la duracion,
intensidad y frecuencia de las conductas disruptivas.

La aplicaciébn del método apoyé en la disminucién de las conductas disruptivas que

mostraba inicialmente en todos los entornos en donde F. se desenvuelve. De igual forma,

la intervencion también impact6 positivamente en la forma en que se relaciona con sus

padres, mostrando mayor contacto y cercania con su papa, situacion que al inicio de la
intervencion no sucedia, pues por parte del padre, existia cierto recelo en la interaccién que
se manifestaba con desesperacion ante las conductas disruptivas que F. realizaba al inicio

de la intervencion y con la mama, al expresar hacia ella conductas afectivas.

A lo largo de toda la intervencion se observaron en F. cambios positivos en su

comportamiento, pues poco a poco fue actuando con asertividad en situaciones en las que

era necesario regular sus emociones, por ejemplo, no agredir hacerlo por breves momentos
cuando algo le frustraba o le hacia enojar, a manera de poder continuar con las actividades

que estaba haciendo en clase, en casa, o0 en algun lugar publico como el transporte.

En lo referente a los indicadores conductuales, se encontr6é que fue en el que mas cambios
se observaron, al reducirse en un porcentaje alto las conductas disruptivas en diversas
situaciones y escenarios. Lo anterior apoy0 su inclusion en el entorno escolar abriendo la

posibilidad de su integracion a futuro a una escuela regular con apoyo.

El desarrollo cognitivo de F. estuvo sujeto a cambios que se observaron a partir de la
ejecucién de tareas especificas encaminadas a sus tareas escolares, como repeticion de
letras, iluminado o decoracion de éstas, contar objetos de manera verbal del 1 al 10, y la
flexibilidad cognitiva a lo largo del trabajo en las sesiones. Se obtuvo como resultado que

pudiera repetir los nimeros y algunas letras.

De acuerdo con Martinez (2006), una investigacion tiene alto nivel de validez si se observa
0 aprecia esa realidad en sentido pleno, y no s6lo un aspecto o parte de la misma. Por lo
que, al recoger los datos durante largos periodos de tiempo, revisarlos, compararlos y
analizarlos de manera continua, al realizar adecuaciones o utilizar otros medios como la
observacion participativa en los medios y contextos reales donde se dan los hechos vy,
finalmente, al incorporar en el proceso de andlisis una continua actividad de
retroalimentacion y reevaluacion. Lo anterior garantiza un nivel de validez que pocas
metodologias pueden ofrecer. Sera tanto mayor en la medida en que se tengan en cuenta

algunos problemas vy dificultades que se pueden presentar en la investigacion cualitativa.
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Con relacién a la metodologia utilizada se retoma lo siguiente:

e Validez interna:

a) Puede haber un cambio notable en el ambiente estudiado entre el principio y el fin
de la investigacion. En este caso, tuvimos que recoger y cotejar la informacion en
diferentes momentos del proceso.

b) Las situaciones interactivas siempre crean nuevas realidades o modifican las
existentes. Se presentaron adecuaciones, con base en las necesidades del menor.

c) La credibilidad de la informacion puede variar mucho; por lo que, fue necesario
contrastar la informacion en diferentes momentos durante la intervencion. Asi
mismo, una buena investigacién con buena confiabilidad es aquella que es estable,
segura, congruente, igual a si misma en diferentes tiempos y previsible para el
futuro.

d) También la confiabilidad tiene dos caras, una interna y otra externa: hay confiablidad
interna cuando varios observadores, al estudiar la misma realidad, concuerdan en
sus conclusiones; hay confiabilidad externa cuando investigadores independientes,
al estudiar una realidad en tiempos o situaciones diferentes, llegan a los mismos

resultados.

En la intervencién con el menor implementando la metodologia TEACCH; se retomd que la
confiabilidad interna fue muy importante. Debido a que el nivel de consenso entre diferentes
observadores de la misma realidad; elevé la credibilidad que merecen las estructuras
significativas descubiertas en un determinado ambiente, asi como la seguridad de que el
nivel de congruencia de los fenébmenos en estudio se presentara de manera fuerte y sélido
(Martinez, 2006).

Discusién

Tomando como referencia que con el método TEACCH se trabajan las habilidades
comunicativas, cognitivas, perceptivas, de imitacion y motrices (Benton y Johnson, 2014);
se pudo observar una mejoria significativa en todas estas habilidades. Respecto a las
Habilidades Sociales, inicialmente F. mostraba un rechazo absoluto a la interaccion con
otras personas y en el transcurso de la intervencién su comportamiento ya respondia
positivamente a la presencia de otras personas en los diferentes contextos donde se

desenvolvia: escolar, familiar y social. Asi, al finalizar la intervencién se le vio con mayor
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flexibilidad y brindaba a los deméas un buen trato empleando normas de cortesia como

saludar, despedirse con sefias y algunos balbuceos cuando asistia a diferentes sitios.

Con respecto a las habilidades de comunicacion verbal y no verbal, mejoré su intencion
comunicativa, ya que creemos que hoy ya le interesa hacer vinculos con otras personas,
que antes no hacia, empezd a repetir palabras, lo que deja ver que sera muy posible
potenciar esa habilidad trabajando con una intervencién dirigida especificamente a ello por

un tiempo mas prolongado.

Es posible afirmar que la intervencion tuvo un efecto positivo en la dinamica familiar, ya que
fue notorio que ésta se fue modificando para bien. En un inicio era muy evidente la falta de
comunicacion entre los padres y el desinterés mostrado especialmente por parte del padre
para involucrarse en el tratamiento del menor, incluso llegando a mostrar inconformidad

hacia el tratamiento y mostrando con conductas violentas hacia la madre.

Al final de la intervencion, la forma de interaccion entre los padres dejo ver una mejoria ya
que ésta era mas respetuosa y cercana. El padre ya se vinculaba con F. de una manera
MA&s armoniosa y cercana, y ya participaba en el tratamiento con una actitud mas positiva.
Asisti6 en varias ocasiones a las sesiones, reporté haber implementado en casa las
estrategias aprendidas y mostré una actitud mas comprensiva respecto a la condicion de

vida de su hijo.

A lo largo de las sesiones de intervencion, F. se mostré mucho mas autbnomo al realizar
actividades de autocuidado como lavarse las manos, anunciar su necesidad de ir al bafo,
ponerse algunas prendas de vestir, y se observd que ya era capaz de subir las escaleras
sin ayuda. Los padres reportaron que ya era capaz de ubicar y salvar obstaculos que existen

en su aula escolar.

A partir de la intervencion los padres refieren haber observado beneficios en todas las areas
de desarrollo de F., haciendo hincapié en la notoria disminucién de la presencia de
conductas disruptivas, fruto de una mejora en su autocontrol y regulacién emocional.
Ademas, la implementacion de las estrategias psicoeducativas dirigidas especialmente a
los padres resulté de gran apoyo para la adquisicion de conductas adaptativas en F. y para

el fortalecimiento emocional en los padres.
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Los resultados obtenidos constatan que el método TEACCH es una metodologia aplicable
en contextos  especificos de educacion especial, y en espacios de apoyo especializados,
como sefialan (Benton y Johnson, 2014); empero, no fue posible aplicarla en entornos
inclusivos, donde dichos autores han mencionado que puede ser beneficiosa tanto para
estudiantes con TEA, como para sus comparieros de aula que no viven con esa condicion
(Benton y Johnson, 2014). No logré valorarse si las habilidades aprendidas por el nifio en
la intervencion, se implementaban también en el aula del CAM debido a que, aunque se
solicité al profesor titular del grupo varias veces su colaboracién para facilitar la inclusiéon

escolar de F., nunca mostré interés por colaborar.

De acuerdo con esta metodologia, se reitera la relevancia de comprender a las personas
que viven con autismo, de realizar una evaluacién continua y cuidadosa de las habilidades,
y de establecer objetivos de acuerdo con los puntos fuertes de los individuos con TEA.
Asimismo, se destaca la necesidad de promover la independencia y la adquisicion de

habilidades funcionales que faciliten a los nifios su integracién familiar, escolar y social.

Aunqgue el método TEACCH no es propiamente una aproximacion psicoeducativa, si retoma
algunos principios de la Psicoeducacion con la Ensefianza Estructurada, para implementar
estrategias psicoeducativas que se pueden utilizar los profesores en el aula. En la presente
intervencion, dichas estrategias se trabajaron con los padres, pudiendo ver beneficios
mayores, al trasladar las mismas a su ambiente familiar donde F. pasaba la mayor parte
del tiempo. Ambos métodos, propiciaron mayores logros al final de la intervencién,
facilitando la adquisiciéon de conductas adaptativas y promoviendo la inclusion social del

nino con TEA.

Conclusiones

Los resultados obtenidos de la intervencion personalizada con un nifio de 7 afios con la
condicion de TEA basada en la metodologia TEACCH evidencian que, con base en
categorias de analisis propuestas por las facilitadoras, se observaron avances a nivel
cognitivo, socioemocional y motor en el nifio, aprendizajes que dieron lugar a una mejora
en su interaccion familiar y social que en un futuro podrian facilitar su inclusion escolar.
Aunque no fue posible obtener la colaboracién de los docentes del CAM, se abrio la

posibilidad de integrarlo a una escuela regular, dado que se incrementé su autonomia y
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mejord su comportamiento social, con la menor necesidad de apoyos.

El acierto y descubrimiento mas importante de esta investigacion es que el tratamiento fue
implementado en un espacio educativo, no perteneciente al contexto escolar, en un
ambiente controlado, donde la atencion se realizé de manera individual, y las estrategias
ensefiadas se trasladaron a los ambitos ya mencionados, en lugar de implementarlas
directamente en el aula, como tradicionalmente se establece en el método TEACCH. Los
resultados obtenidos, permiten afirmar que el progreso del nifio se facilitdé porque las
estrategias se llevaron a cabo en los ambientes reales de su vida diaria, y no sélo en el
aula. De esta manera se promovio la inclusién social del nifio, cumpliendo asi uno de los

principales objetivos de esta investigacion.

Los principales hallazgos positivos se ven reflejados en el autocontrol, la permanencia y la
obediencia. Al finalizar las sesiones de trabajo, F. seguia con mas frecuencia las
instrucciones que se le daban, presentaba mas conductas adaptativas y
permanencia por mas tiempo en las actividades asignadas, comparado con lo que ocurria

al inicio de la intervencion.

En cuanto a las habilidades sociales, se observé progreso principalmente en la interaccion
con las otras personas, como fue el uso de reglas basicas de convivencia; el saludo al llegar
a algun lugar y despedirse cuando se va de algun lugar. Logré adquirir la habilidad para
controlar y contener su ira cuando algo no le agradaba, reduciendo la duracién, intensidad
y frecuencia de las conductas disruptivas. Esto impacté positivamente en la forma en que
se relacionaba con sus padres, mostrando mayor contacto y cercania con su papa,
situacion que al inicio de la intervencién no sucedia, pues por parte del padre, existia cierto
recelo en la interaccion con F. debido a sus conductas disruptivas. El nifio también empez6
a expresar muestras de afecto hacia su mam& como tomar su mano, tocar su cara,
acercarse y darle un beso en la mejilla.

Se demuestra que las estrategias implementadas a partir del método TEACCH como son:
facilitar la comprension del entorno con la creacion de rutinas, la estructuracion fisica de los
diferentes entornos que faciliten comprender lo que se puede hacer en cada uno o para
evitar distracciones, (en este caso se hizo en casa, y en un espacio educativo), la
secuenciacion de las actividades diarias, asi como de las tareas a realizar empleando
apoyos visuales como dibujos o pictogramas que le ayudaran a entender lo que debia

hacer, de qué manera y por cuanto tiempo. Todo ello tuvo un impacto notorio en todas las
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areas del desarrollo.

Es muy importante resaltar que la intervencién realizada incluyo6 la psicoeducacion a los
padres de familia en cada sesion, espacios donde se aclaraban sus dudas respecto a la
condicién de su hijo, se les brindaba orientacion acerca de cémo tratarlo de manera
sensible, positiva e incluyente, cdmo ensefiarle nuevas actividades y conceptos en casa, y
como darle continuidad a lo aprendido en las sesiones, asi como la contencién emocional

en momentos de crisis en casa, en la escuela o en la calle.

La evidencia muestra que las técnicas implementadas del método TEACCH impactaron
mayormente en la disminucién de conductas disruptivas, habilidades sociales e insercion

en el &mbito social.

Limitaciones

Una limitacion importante fue el hecho de que el profesor titular del grupo del CAM donde
F. estaba inscrito no accedio a colaborar en conjunto con las facilitadoras en la intervencién
para el nifio, por lo cual no se pudo incluir su punto de vista acerca del trabajo que se
pretendia hacer, conocer las necesidades que él detectaba, dar seguimiento al proceso y
compartir con él los resultados de la implementacion. Lo anterior limité la posibilidad de
contar con informacion respecto a lo que ocurria en el espacio escolar y la eficacia del
método utilizado. Esta situaciéon constituyé un obstaculo para complementar el trabajo y

quizas alcanzar mejores resultados en la educacion integral de F.

Otra limitacién importante que mencionar es que, por situaciones personales de los padres,
desde la percepcién de las facilitadoras y comentarios directos por parte de ambos,
inicialmente existio dificultad en el compromiso con el tratamiento, cansancio quiza por el
trabajo constante que se tenia que llevar a cabo, situaciones econémicas para costear el
traslado, ademas del tiempo requerido por la lejania del lugar de atencién con respecto a
su domicilio. Todo ello impidi6 continuar el tratamiento por un periodo mas largo, para seguir
reforzando lo aprendido y generar mayores beneficios para el nifio y su familia. Sin
embargo, como ya se menciond, las 60 sesiones de intervencién fueron suficientes para
observar cambios muy favorables en el desarrollo de F. y en sus posibilidades de inclusion

en casay en la comunidad.



45

Sugerencias

Se sugiere que, si los padres lo consideran conveniente, F. pueda continuar con una
intervencion similar en donde se retomen algunos objetivos en los cuales no se logré el
cambio esperado, y en donde también se puedan implementar nuevos objetivos a trabajar
encaminados a mejorar las habilidades ya adquiridas, tomando en consideracion la etapa
de desarrollo en la que se encuentra el nifio, de manera que se sigan potenciando sus

habilidades y su desarrollo integral.

Seria muy util que, en un trabajo futuro, se disefiara un manual en donde se describan las
actividades que se llevaron a cabo para cada area de desarrollo que permitan apoyar en el
tratamiento de otros nifios y nifias que vivan con la misma condicién; y asi, muchas mas
personas y familias pudieran verse beneficiadas del trabajo realizado con esta metodologia.
En este sentido es conveniente mencionar que existen otras metodologias de intervencion
a edades tempranas que benefician el desarrollo integral, como son; la intervencién
conductual intensiva temprana, la terapia cognitivo-conductual y el entrenamiento en
destrezas sociales las cuales se enfocan en la modificacién conductual del nifio, brindando

conductas adaptativas.

Ademas, se puede acceder a otros programas como el Modelo Lovaas y el Modelo Denver
de Inicio Temprano (Early Start Denver Model), los cuales se enfocan principalmente en el
trabajo con nifiocs. También se podria emplear el programa de Entrenamiento en
Respuestas Centrales (Pivotal Response Training) o el de Hanen Mas que palabras (Hanen
More Than Words), que consideran el trabajo con la familia, que ensefian a los padres como
ayudar a sus hijos.

Existen programas que se enfocan en las destrezas sociales, la atencion y el juego; por
ejemplo, los programas Aprendizaje de destrezas (Skillstreaming) que ayudan a los nifios
mayores con sus destrezas sociales. Los programas como Atencién conjunta, participacion
y regulacion en el juego (Joint Attention Symbolic Play Engagment and Regulation,
JASPER, por sus siglas en inglés) tienen por objeto ayudar a los nifios pequefios con
dificultades para el juego cooperativo. Todos estos programas encaminados a la
Modificacion conductual y a la adquisicion de conductas adaptativas son ejemplos claros y

concisos de todo lo que se puede lograr en nifios con TEA.
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Los principales motivos de elegir el método TEACCH como programa de intervencion anico,
partié de que ademas de ser el mas utilizado, podia tener impacto en las distintas areas del
desarrollo y ser aplicado. En los tres ambientes en donde el nifio se desenvuelve: la casa,
la escuela y el consultorio, lo cual permitiria tener un impacto mayor en su desatrrollo.

Para futuras intervenciones se podria considerar la aplicacién del método TEACCH vy otro
de los programas de modificacién de conducta antes mencionados para que en conjunto
pudieran beneficiar el desarrollo de las areas en las que no se logré tener mayor cambio,

como fue el area de lenguaje.
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS l

DE EDUCACION ESPECIALA.C. o FScutad

CARTA DESCRIPTIVA

&
0
f

1 )
g )
, : :
: sesion con apoyo de \
' imagenes visuales. 1
i 1. Dar estructura y orden a F. de las zzond.m:mhs?ﬁmuy‘ 1. Ensefianza estructurada. :
' > Mammmum permanezca sentado. 2. Instigacion fisica. 1
' Propiciar ‘:l: P":‘;n"m 3. Dar un dibujo con la letra *F" para que 3 Reforzamiento positivo 1
0n mdm se rellene con bolas de papel china de (reforzadores sociales (elogios).y !
i mp""wn'””“ S AR  ROROCK M colores. secundarios (objetos de su !
b ““dmd’"m“d‘ 4. Permitir que manipule y observe el agrado). |
; ‘Fm""""."" ESREO%) s carro de su eleccién al final de la 4 ]
{ s sesion. i
+ 8. Brindar psicoeducacion a padres 5. Brindar retroalimentacion a los padres '

El dia de hoy la actitud de F. fue cooperadora, se mostré
« Imagenes visuales de lugares tranquilo, mientras se trabajaba con la "loteria’, y las

comunes, personas cercanas a facilitadoras le nombraban los objetos, en esta tarea logrd

él, objetos que se utilizan en la permanecer un tiempo prolongado; aproximadamente de =

sesion, letras (el abecedario, las 10 minutos. o fus postie conclok: i acivided

vocales), nimeros, emociones. Cuando se le indicd que tenfa que rellenar la letra "F" con académica por su poca disposicion
« Dibujo de la letra "F” impresa. bolas de papel, mostro resistencia y negacion para  Pararealizara.
« Bolas de papel china de colores. realizario. Y debido a este comportamiento no se le
+ Pegamento. permitié jugar con carros, como consecuencia de su falta
+ Carro de plastico. de cooperacion para realizar el trabajo establecido.
Explicando que se debe esforzar en las actividades para
obtener objetos que le agradan.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1

'

1
Conocer el desempefio de F. durante la sesion, | 5 -

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

Conocer su comportamiento y sus logros. E ,
1
|
1

DN -

Saber como apoyarlo en casa. 2. Estructurar horarios en sus actividades diarias.

[ -
[



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de

imagenes visuales,
2. Trabajar con un tablero de loteria en 1. Ensefianza estructurada.
donde Identifique las Iimagenes y 2 Instigacién fisica.
permanezca sentado. 3. Reforzamiento positivo
1. 2;: i“l Mumm a%z:d;;a:taﬁ'a de 'lasm 3. Dar un dibujo con la letra *F" para que (reforzadores sociales (elogios), y
P % se rellene con bolas de papel china de secundarios (objetos de su
2. Pmp_lclar que permanezca en las enlicae agrado),
actividades de inicio a fin. 4. Rellenar con papel china de colores el 4. Psicoeducacion.

> e con actidades sscoaes. | Gbuodeunapitam
4. Propiciar el desarroflo de juego ¥ 9 P -
5.

simbélico. carro de su eleccion al final de la

¢ s . sesion,
Brindar psicoeducacion a padres. Brindar refroalientacion

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), nimeros, emociones.

+ Dibujo de la letra "F" impresa.

+ Bolas de papel china de colores

El dia de hoy F. Se mostrd cooperativo, desde que ingrest -Se observd una atencion mantenida
al aula, siguié instrucciones y tuvo permanencia en la y motricidad fina con mejoria.
actividad de la loteria. Unicamente mostro resistencia para -No se logré el juego con el carro,
trabajar cuando se trataba de la actividad escolar, y al debido a que no concluyo la
mostrarle un reforzador positivo (un carro de juguete), e actividad escolar,

indicarle que si concluia la actividad podriamos prestario -La actividad de la loteria se repitio

: :egl lame:;o' ototfa por 5 minutos, esto generé mayor interés en F. y se para reforzar lo aprendido.
+ Carro de pléstico observd un mayor esfuerzo en la ejecucion de la tarea.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1 Conacer el desempeiio de F. durante la sesion.
2. Conocer su comportamiento y sus logros.

3 Saber como apoyarlo en casa.
4
5

-

)

Proporciona retroalimentacion sobre su desempefio en la :

sesion. |

Estructurar horarios en sus actividades diarias. :

Dificultad para acatar las reglas en casa. 1
Saber como poner limites. :
I

Establecer limites claros en conductas especificas.
Establecer acuerdos entre los padres con respecto a la
educacion de F,

honN



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€l, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), nimeros, emociones.

+ Dibujo de la letra “F" impresa.

+ Bolas de papel china de colores

« Pegamento

+ Coche de plastico

ey

I 2T A

Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion,
Propiciar que permanezca en las
actividades de inicio a fin.

Promover el desarrollo de la motricidad
fina con actividades escolares.
Propiciar el desarrollo de
simbolico.

Brindar psicoeducacion a padres.

juego

NECESIDADES

Saber como apoyarlo en casa.

HWN A

salén de clases.

=

Conocer el desempefio de F. durante la sesion.

Dificultad para acatar las reglas en casa.
Imitacion de conductas disruptivas (tirarse al piso,
patalear, estar debajo de la mesa) de sus pares en el

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de
imagenes visuales.

Trabajar con un tablero de loteria en
donde Identifique las Iimagenes vy
permanezca sentado.

Dar un dibujo con la letra “F" para que
se rellene con bolas de papel china de
colores.

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempefio de F. en la sesién.

El dia de hoy F. se mostré con mayor disposicion e interés
para realizar las actividades planteadas. Durante las
actividades tuvo una permanencia de aproximadamente 10
minutos, sin distracciones o muestras de conductas
disruptivas. Para reforzar esta conducta se elogid su
desemperio y su comportamiento motivandolo a seguir
esforzando. Y se le permitié jugar con un coche de juguete
de su eleccion.

W -

Ensefianza estructurada.
Instigacion fisica.

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), ¥
sacundarios (objetos de su
agrado).

Psicoeducacion.

-Se observd permanencia vy
disposicion al trabajo.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion.

bON

1. Proporciona retroalimentacion sobre su desempefio en la

Esfructurar horarios en sus actividades diarias.

Establecer limites claros en conductas especificas.
Establecer acuerdos entre los padres con respecto a la
educacién de F.

5. Solicitar el apoyo a la maestra para que le indique de
manera concisa que esa conducta no es adecuada
cuando lo observe hacerla.

e c e oo --------

52



2. Conocer distintas

3. Propiciar que permanezca en
actividades de inicio a fin.
4. Brindar psicoeducacion a padres.

« Imagenes visuales de lugares
COmMuNEs, personas cercanas a
€l, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario,
las vocales), ndmeros,
emociones.

« Tablero de Ioteria.

« Cubeta con agua.

1. Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion,

sensaciones

mediante el tacto de diversas texturas.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de

imagenes visuales.
2. Poner en una cubeta un poco de agua

en donde introduzca sus manos para ; ﬁ"s““nm‘c?;f;ﬁmm'
manipularia  (explicando el color, 3 Reforzamiento positivo
temperatura, textura, olor). (reforzadores sociales (elogios), y
3. Trabajar con un tablero de loteria en secundarios (objetos de su
donde identifique las iméagenes y
e permanezca sentado. mmagrado).
4. Brindar retroalimentacion a los padres g ,,m":;,'u‘;';é: e

sobre el desempefio de F. en la sesion.

El dia de hoy al Inicio de la sesion F. se mostrd atento,
tranquilo y con motivacién para trabajar. Sin embargo,
cuando se le solicito trabajar en el tablero de loteria,
comenzo a molestarse y empezo a patear en el piso, por
lo que no se le insistié en trabajar y se dio un espacio
dentro del aula para que pudiera autorregularse por
aproximadamente 10 minutos, explicando de manera
verbal que no debia agredir a los otros y que debe
esforzarse por trabajar en lo que se le pide.

-El estado emocional de los padres,
y la falta de comunicacion entre
ellos afecta de manera directa el
comportamiento de F.

..Fccllﬂod

NECESIDADES

ESTRATEGIAS BRINDADAS

fmmm - ———

Db

Conocer el desemperio de F. durante la sesion.

Saber como dar seguimiento al trabajo durante el periodo
vacacional.

Saber como manejar el estrés en la familia.

El padre necesita saber y comprender como manejar la
situacion de manera asertiva.

Proporciona retroalimentacién sobre su desempeiio en la
sesion.

Realizar un registro en el calendario de su estado
emocional y las actividades que va a realizar,

Validar las emociones entre los padres.

Fomentar una comunicacién asertiva en donde se
dialogue sobre las dificultades de conducta que presenta
F.

Analizar juntos la situacion y promover estrategias que

e e e - -
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CARTA DESCRIPTIVA

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de

estado de animo, y actividades

vacaciones.

54

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
H |
: imagenes visuales, ]
! 1. Dar estructura y orden a F. de las 2. Ammar un rompecabezas de un )
I actividades a realizar durante la sesion. personaje de su agrado (CARS). |
\ 2. Propiciar que permanezca en las 3. Realizar actividades fisicas como ; ﬁmﬁ:{mwm E
! actividades de inicio a fin. saltar, agacharse, dar vueltas, ponerse 3 Raforzamiaoto posiivo ]
{ Estimular  movimientos  corporales de rodillas, alzar brazos, estirar piemas, 5 (reforzadores ss; ales (elogios) '
| mediante actividades fisicas. Brindar un espacio al final de la sesién S (obielea de sy Y
E Preguntar a los padres sobre su rutina, para comentar con los padres sobre las agrado), oY) )

. 1
1 1

4. Psicoeducacion.

realizadas  durante el

vacacional.

periodo

-F. muestra mayor aceptacion y
permanencia en las actividades que
se le indican.

-Interactud de una manera amigable

El dia de hoy F. se mostrd tranquilo y cooperador en las
actividades a realizar. Logré permanecer quieto durante la
actividad del rompecabezas e interactud de forma alegre
con las psicologas, porque era de una imagen de su

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la

sesion, emociones. agrado. Durante la realizacion de actividades fisicas, mor'? psbgno&as, permitiendo
+ Rompecabezas de CARS. mostro agrado y se esforzé por hacerlo bien. ~"l‘\|ayinieio°:ow pod" e e
Al final espero y atendié mientras se platicaba con su e it poner

mama sobre su comportamiento y actividades realizadas
durante el periodo vacacional.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desemperfio en la
sesion.
2. Estructurar horarios en sus actividades diarias.

1 Conocer el desempeno de F. durante la sesion.
2 Informar sobre lo trabajado durante el periodo vacacional.

mm—mm——————
le o o o -



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de

imagenes visuales,

1. Dar estructura y orden a F. de las 2. Amar un rompecabezas de un 1. Ensefianza estructurada.
actividades a realizar durante la sesion. personaje de su agrado (Toy Story). 28 Instigacién fisica.

2. Propiciar que permanezca en las 3. Leer un cuento sobre "Coco™ 3. Reforzamiento positivo
actividades de inicio a fin. 4. Brindar retroalimentacion a los padres (reforzadores sociales (elogios), y

3. Incluir actividades escolares; reconocer sobre el desempenio de F. en la sesidn. secundarios (objetos de su
personajes. agrado).

4. Brindar psicoeducacion a padres. 4. Psicoeducacién.

-AF. le beneficia recibir apoyo de las

+ Imagenes visuales de lugares psicdlogas para la conclusién de las
comunes, emociones. El dia de hoy F. se muestra con apatia y cansancio actividades, sobre todo cuando
* Rompecabezas de Toy Story. ademas, sin animo de realizar las actividades. Presenta muestra poca disposicion para

« Cuento sobre la pelicula de poca disposicion cuando se le indicé que dinamicas tenia hacerio.
“Coco”. que realizar. Con apoyo pudo realizaras, mostrando -No acudir de manera constante a
resistencia. las sesiones ocasiondé que F. se

muestre resistente al trabajo.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1 G Conocer el desemperio de F. durante la sesion.
2 Conocer su comportamiento y sus logros.
3. Saber como apoyarlo en casa.

1. Proporciona retroalimentacién sobre su desempedo en la
sesion.
2. Estructurar horarios en sus actividades diarias.

e ————
e e == —



Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion.
Propiciar que permanezca en las
actividades de inicio a fin.

Promover el desarrollo de motricidad
fina con actividades escolares.
Estimular  movimientos  corporales
mediante actividades fisicas.
Favorecer expresién comunicativa en
relacion a necesidades fisiologicas.
Brindar psicoeducacion a padres.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hard
durante la sesion con apoyo de
imagenes visuales,

Armar un rompecabezas de un
personaje de su agrado (Toy Story).
Dar un dibujo de carros para colorear,
Cachar y aventar pelotas hacia las
psicologas.

Ensefiar la manera de comunicar la
necesidad de ir al bafio con el apoyo de
imagenes visuales.

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesidn.

G

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

Ensefianza estructurada.
Instigacién fisica.

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la

sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafio.

+ Rompecabezas de Toy Story.

+ Dibujo de carros.

+ Pelotas de plastico pequefias,

El dia de hoy F. se presenta con una actitud entusiasta y
con disposicion para la realizacion de las actividades. Se
mostré tranquilo, atento y cooperador en las dinamicas del
dibujo y la actividad fisica. Gran pare de la sesion estuvo
alegre y con mayor comprensidn en las actividades que
estaba realizando, permitiendo mayor acercamiento e
interaccion con las psicologas.

-Logré mantener su atencion por un
periodo mas prolongado (5 minutos
aproximadamente), esto favorecio la
permanencia en las actividades de
manera mas atenta y observadora.
-La situacion emocional en F. influyd
de manera directa en su
desempefo, ya que es un factor
importante para trabajar de manera
fluida.

= m - ————

NECESIDADES

-

Conocer su comportamiento y sus logros.

72 Saber como expresar sus emociones a F. que surgid.
3. Identificar las situaciones estresantes que se viven en
familia,

3. Promover

~n

ESTRATEGIAS BRINDADAS

e Que la madre reconozca sus emociones y pueda
explicarselas a F., indicando el motivo, y el momento en

Comunicar entre los padres cuando se sienten molestos o
estresados y explicar el motivo.

una comunicacién  asertiva
facilitadoras y los padres.

entre las

o e -

56



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

‘.FCCIIQ“

-

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafo.

+ Memorama de emociones.

+ Fichas de colores.

* Tapete.

W he ofaedcs e

Dar estructura y orden a F. de las ; Er;;;::n;‘a ;:::mm‘
actividades a realizar durante la sesion. 1. Explicar el trabajo a F. que se hara 3’ Rafazamiants p&:sltlvo

Propiciar que permanezca en las durante la sesion. : (reforzadores sociales ( )y
actividades. 2. Jugar con el memorama de emociones. secundarios (objetos d:wloglos.
Identificar emociones. 3. Saltar, rodar, caminar de puntas, o con rado).

Estimular  movimientos  corporales talones con apoyo de un tapete. 4 ggul 4 fi slca

mediante actividades fisicas. 4. Ensefar la manera de comunicar la 5‘ Modelami e}:m

Favorecer expresion comunicativa en necesidad de ir al bano con el apoyo de 6. Psi Iumdé-n

relacion a necesidades fisiologicas. imagenes visuales. = £

Brindar psicoeducacion a padres. 5. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desempefio de F. en la sesién.

El dia de hoy F. asistié de manera puntual acompanado de

su papa y de su mama. Su estado de animo refiejaba

tranquilidad y disposicién para la realizacion de las
vidades

atendiendo las indicaciones y trabajando de manera mas
independiente en la identificacion de los personajes del
tablero.

En la dindmica de expresion corporal presentd dificultades
en realizar los movimiento de manera mas &gl y en
coordinar sus movimientos y reconocer las partes de su
cuerpo; sin embargo, con apoyo de una guia fisica de las
psicdlogas logrd realizar la actividad, permaneciendo

acti 3 faii8 tori
Durante el trabajo de memorama, logré permanecer por 10 ;T'a::gdu:n dodo :gcv‘:g:::: cor;‘l‘:
minutos sin interrupcion y prestar mayor atencion; implican motricidad gruesa.

-Muestra mayor atencion para
realizar las actividades.

-Permanece por un ltiempo mas
prolongado (10 minutos).

-La presencia de su papd en las
sesiones beneficia el desempefo de
F.

tranquilo y alegre.

NECESIDADES

Conocer el desempefio de F. durante la sesion,

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporciona retroalimentacién sobre su desempefio en la
sesion.

SN

o

Conocer su comportamiento y sus logros.

Saber como expresar sus emociones a F.

Resolver las situaciones estresantes que se viven en
familia y posibles opciones de solucion.

Mayor participacion del padre en acompanario a las
sesiones.

Que la madre reconozca sus emociones y pueda
explicarselas a F,, indicando el motivo, y el momento en
que surgio.

Comunicar entre los padres cuando se sienten molestos o
estresados y explicar el motivo,

Comunicar al padre la importancia de que acompanar a F.
a las sesiones beneficia el desempefio.
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

FPmmm e — e —

-

Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion.

Explicar el trabajo a F. que se hara

Ensefianza estructurada.

1.

o DIOPRIN () emanese e durante la sesion. 2 Instigacion fisica.
3. Identificar (e 3 2. Identificar ~ emociones  en un 3. Reforzamiento positivo
4' Estimular e m“ °imienm ralos memorama. (reforzadores soclales (elogios), y

& TediBnte actividados fielcas el 3. Jugar twister e identificar colores. secundarios (objetos de su
5. Fa r exprosion comu.nl callva R 4. Ensenar la manera de comunicar la agrado).

) relai clm ;:: idades fi B necesidad de ir al bafio con el apoyo de 4. Contencion emecional,
6. Brind X - :up:dgml ' imagenes visuales. 5. Técnicas de respiracion.

ki REIC0BIUCEACION: - 5. Brindar retroalimentacién a los padres 6. Tiempo fuera.

sobre el desempefio de F. en |a sesion. e Alejario de la silla y la mesa.

« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€l, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafo.

+ Memorama de emociones.

« Fichas de colores,

+ Juego de mesa twister.

ERSENES

]

Psicoeducacion.

El dia de hoy F. asistio a la sesion acompafiado de su papa
y sumama a la institucion. Desde el principio mostro apatia
y poca disposicion al trabajo que se iba a realizar. Se
brindé un momente de 5 minutos para que el menor
realizara una actividad de su agrado (jugar carros)
fomentando su participacion. Después de esta se mostro
con mayor disposicion y participacion para continuar con
las actividades programadas. Pero al presentarse el juego
del twister comenzé a lastimar a las psicélogas y a tener
conductas autolesivas. Después de un tiempo prolongado

-F. sigue teniendo dificultades con la
ejecucién de  actividades que

Iimplican motricidad gruesa.
-Esforzarse  por realizar una
actividad fisica ocasiona molestia y
conductas agresivas.

-Con apoyo es capaz de regular sus
emaciones.

(15 minutos) con apoyo logré autorregularse mejorando su

disposicion.

NECESIDADES

Conocer el desemperio de F. durante la sesion.

Conocer su comportamiento y sus logros,

Saber como expresar sus emociones a F.

Identificar las situaciones estresantes que se viven en
familia.

Mayor participacion del padre en acudir a las sesiones de
consulta,

Conocer como contener su molestia o enojo.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporciona retroalimentacién sobre su desempefio en la
sesion,

Que la madre reconozca sus emociones y pueda
explicarselas a F., indicando el motivo, y el momento en
que surgio,

Comunicar entre los padres cuando se sienten molestos o
estresados y explicar el motivo.

Comunicar al padre la importancia de su presencia en las
sesiones, ya que beneficia el desempefo de F,

Ensefar la forma de contener a F. mediante instigacion
fisica, evitando que se lastime o lastime a los demds.

b mc e e oo oo - -------
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CARTA DESCRIPTIVA

« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), nimeros, emociones,
un bafio,

+ Juego de mesa twister.

« Loterfa.

+ Fichas de colores.

El dia de hoy F. se presentd acompanado de su papa
reflejando un poco de cansancio y resistencia al trabajo
establecido. Se le brindd un momento (5 minutos) para que
descansara y se acoplara al lugar. Esto favorecid su
trabajo, ya que posteriormente cooperd en las actividades
de manera adecuada. Se observé mas entusiasmo por la
loteria y el material. Cuando se jugo twister, al momento de
seguir indicaciones, presentd dificultades y le generd
molestia; mostrando ecolalias, y aventando las manos de
las psicologas. Sin embargo, con apoyo y motivacién logré
identificar los colores en el tablero.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

1 1
1 1
: |
! 1. Explicar el trabajo a F. que se hara ]
! durante la sesion. !
' 2. ldentificar imagenes de loteria, |
i 1. Dar esbuclura y orden a F. de las ' 00 \ister o dentificar colores. 1. Ensefianza estructurada. 1
I actividades a realizar durante la sesion.

(o Bl B asaR T R 4. Ensefar la manera de comunicar la 28 Instigacién fisica. ]
e a;:”mq pe necesidad de ir al bafio con el apoyo de 3. Reforzamiento positivo ]
5 - imagenes visuales. (reforzadores sociales (elogios), y !
E = "Eﬂ"xz acﬁm:scas EEOr - 5. Brindar retroalimentacion a los padres secundarios (objetos de su |
' 5 S sobre el desempefio de F. en la sesion. agrado). |
+ 4, Favorecer expresion comunicativa en 4 Prntasaisn amocional |
i relacion a necesidades fisiologicas. 5 Pecoedxacion : ]
! 5. Brindar psicoeducacion a padres. . ‘ ]

-F. sigue teniendo dificuitades con la
ejecucion de actividades que
implican motricidad gruesa.

-Se le dificulta el seguimiento de
reglas, eso le genera molestia pero
con apoyo logra hacerlo.

-La presencia de su papa a las
sesiones favorece su estado de
4animo.

Mayor participacion del padre en acudir a las sesiones de
consulta,

NECESIDADES
I
1
| 1. Conocer el desempeno de F. durante la sesion.
: 2. Conocer su comportamiento y sus logros.
N 3. Saber como expresar sus emocionas a F.
| 4. Identificar las situaciones estresantes que se viven en
: familia.
| 5.
1
|
|
1

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporciona retroalimentacion sobre su desempedio en la
sesion.

Que la madre reconozca sus emociones y pueda
explicarselas a F., indicando el motivo, y el momento en
que surgio,

Comunicar entre los padres cuando se sienten molestos o
estresados y explicar el motivo.

Comunicar al padre la importancia de su presencia en las
sesiones, ya que beneficia el desempefio de F.



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara

1 1
1 1
1 1
1 1
: !
[ durante la sesion. ]
! 2. |Identificar partes del cuerpo y '
| lateralidades. '
i 1. Dar estructura y orden a F. de las 3. Reconocer las emociones con el ; ﬁm;":: ;:gdurada. )
! actividades a realizar durante la sesion. tablero de loteria de emociones. 3' Reforzamienta 2 sitivo ]
| 2. Estimular movimientos  corporales 4. Realizar ejercicios de seguimiento de : (reforzadores sgcol ales (elogios) ]
{ mediante actividades fisicas. trazos en figuras de animales. secundarios (objetos de su 20
i 3. Identificar emociones. 5. Brindar retroalimentacion a los padres vadol ) '
| 4. Propiciar motricidad fina. sobre el desempefio de F. en |a sesion. a agm al:nl ento )
; 5. Brindar psicoeducacion a padres. S Bae e Aca o :

+ Imagenes visuales de lugares
cOmMuUnNes, personas cercanas a -El material de personajes de su
el, objetos que se utilizan en la do favorece en su disposicion
Seaién, (ot {6l abicedadio laa. = e hoy ki se; mostn. con une Sce coDpRIAdn. Y & vesbh oo trabajo,
vocales), nimeros, emociones, disposicion para trabajar. Su estado de animo reflejo mayor permanencia y atencién.
i3 bano. 4 Y alegria y tranquilidad aunado a un poco de cansancio, En la e e e osfuevzo
« Tablero i':e loteria de emociones acivided e la idantficacion 'de  emociones.. logni por el trabajo realizado durante la
. T R 2 permanecer durante 10 minutos, con atencién, disposicion sesidn Infuye en positivamente en
el S y entusiasmo, para realizar la actividad de principio a fin.

* Hojas de dibujos de animales Mostrd atraccion por el material, logrando seguir las su estado de animo.
punteados. i A taihel e BaACAURRBIZAL] ~Cuando el material es de su agrado
N ol nstrucciones que las psicologas le indicaban. Al finalizar la reflja mayor entusiasmo  por
sesion, cuando se relird, su expresion reflejaba tranquilidad

esforzarse en acfividades que se le
y satisfaccién sabiendo que trabajo bien y se esforzé. dificultan més como en las que se

trabaja motricidad fina.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Conocer el desempeno de F. durante la sesion.

2. Conocer su comportamiento y sus logros. 3 Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

sesion,

mm—mm——————
le o o o -



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

“Fcclllod

1. Explicar el trabajo a F. que se hara

1

1

1

1

i

[ durante la sesion con apoyo de
! imagenes visuales,

| 1. Dar estructura y orden a F. de las me:n d;d:nm“:wl tarjetas del
! actividades a realizar durante la sesion. . 'Re'”'m" v e e ey o

| 2. Identificar emociones. [ sasas b do twiator ESe
| 3. Estimular movimientos  corporales Hogu -

! Ctiante achvk it 4, Colorear y remarcar la letra E,

i vidades : 301 5. Brindar retroalimentacién a los padres
+ 4, Promover el desarrollo de la motricidad Sobne ol o HE F i la sasitn

H fina con actividades escolares. Cmsmpa: : :
! 5. Brindar psicoeducacion a padres.

200 =

R S

Ensefanza estructurada,
Instigacion fisica.

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Psicoeducacion.

* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafo.

+ Memorama de emociones.

+ El juego de twister.

+ Una hoja con la letra E.

+ Colores.

+ Crayolas.

+ Plastilina.

+ Semillas (frijoles, alpiste, maiz,
lentejas).

El dia de hoy F. acudio a la sesion con una actitud tranquila
reflejando alegria acompanada de un poco de cansancio.
Debido a que no habia asistido a las sesiones pasadas, no
fue posible llevar a cabo las actividades establecidas; por lo
que, se tuvo que retomar el trabajo en actividades
sensoriales (manipulacion de plastilina y semillas) para
poder retomar su permanencia, su atencion, su disposicion
en las actividades a realizar, e indagar sobre su estado
emocional.

En las actividades con plastilina y semillas se mostré atento
y dispuesto, lo que beneficio que se retirara motivado y
tranquilo.

-La inasistencia a las sesiones
ocasiona que los avances obtenidos
retrocedan, ya que no existe un
seguimiento  que refuerce lo
aprendido.

-No fue posible realizar el trabajo
planeado para la sesion.

NECESIDADES

las sesiones,

mm—mm——————
w

1 Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
2. Como desde el rol de padres pueden apoyar al trabajo en

Acudir de manera constante a las sesiones.

sesion.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporciona retroalimentacion sobre su desempefio en la

2. Resaltar y hacer notar la importancia de acudir de manera
constante al as sesiones.

3. Comentar que cuando no acuda es necesario trabajar en
casa lo abordado en las sesiones.

b o - - -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de

1

1

1

1

1

i

H

! imagenes visuales,

| 1. Dar estructura y orden a F de las & higw: 8 d:d::‘nu:wl faosns. el

! aclividades a realizar durante la sesion. . 'Re""'m""“"“ A

| 2. Identificar emociones. : jiante erpa de twister. 2ok

| 3. Estimular movimientos  corporales juego =

! ianls acividanes fiel 4, Colorear y remarcar la letra O,

| oo S0 5. Jugar con juguetes de su agrado

! 4. Promover el desarroflo demotricidad { ).

; 5. 22:\?,::3 alf dos:rroll: &e juego £ S I TORRMRIS B ok pqdlas
simbélico. sobre el desempeno de F. en la sesion.

6. Bnindar psicoeducacion a padres.

DD Sk

Ensefianza estructurada,
Instigacion fisica.

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado),

Modelamiento.

Psicoeducacion.

«+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafo.

+ Memorama de emociones.

+ El juego de twister.

+ Una hoja con la letra O.

+ Colores.

+ Crayolas.

+ Juguetes (carros).

+ Celular..

+ Videos infantiles de canciones.

El dia de hoy F. acudié a la sesion con una actitud que
reflejo cansancio y poca disposicion para trabajar. Cuando
lba a realizar la actividad académica, se mostrd
indispuesto, empezé a tener tensién muscular, movimientos
con sus manos empujando el material, ecolalia y ansiedad,
por lo que se le brindaron 5 minutos alejado del matenial,
para que se tranquilizara, explicandole la importancia de
esforzarse por trabajar, y mencionandole que de continuar
trabajando se le permitiria jugar con los carros. Después de
ese tiempo, siguid trabajando con apoyo. Al finalizar se
retird un poco mas tranquilo y con motivacion, dandole la
oportunidad de escuchar y ver videos musicales.

-Darle un espacio para su regulacion
emocional favorece su desempefo.
-Sigue mostrando irritacién cuando
tiene que realizar actividades
escolares.

-Incluir otros recursos (videos
musicales) generan interés en el
trabajo durante la sesion.

-Cuando se muestra ansioso
aumenta su tension muscular y la
ecolalia.

NECESIDADES

mm—mm——————

1. Conocer el desempeno de F. durante la sesion.
o Conaocer su comportamiento y sus logros,

sesion,

ESTRATEGIAS BRINDADAS

3 Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

le o o o -
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CARTA DESCRIPTIVA

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion.

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de
imagenes visuales,

Jugar e identificar tarjetas del
memorama de emociones.

Hacer figuras geométricas con plastilina

63

de colores. ) Ensefanza estructurada,
g‘ mﬂn‘g 2 Wi;::z:‘ e Realizar trazos del contorno de un 2. Reforzamiento positivo
4' Pronsee el assacalio e ‘i da& dibujo de un perro y colorearlo. (reforzadores soclales (elogios), y
i Jugar con juguetes de su agrado secundarios {objetos de su
fina con actividades escolares, (carros) agrado),
B :;:;:"g AL dasarcily e hego Brindar retroalimentacion a los padres 3. Psicoeducacion,
6. Brind icoad on @ padres. sobre el desempeno de F. en la sesion.

« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las

vocales), nimeros, emociones, g gia ge hoy F. llegé puntual a la sesién acompafiado de

un baro. 3 5 % -Logrd permanecer mayor tiempo en
+ Memorama de emociones. Al '.é‘ Se moatrd;con q|§posm|én Y STRUSEAIIG pari 18 las actividades escolares (7 minutos)
realizacion de las actividades programadas. Logré
« Plastilina de colores. ; il “oon (8- actividad lar sigulendo -Comienza a jugar con los coches,
* Una hoja con un dibujo de un selliale sin alinearios.

indicaciones y respetando el tiempo Indicado para cada

A 2‘;?;“ actividad. Pudo jugar por mayor tiempo, y de una manera Lo eslv\::t;ua“ do las sesalnon:s.uz
5 Crayola's fluida con los carros, después de concluir con las Wlsspalmun blGR dasers apﬁzy 9
e riroRy actividades planeadas. pefe.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Conocer el desempeno de F. durante la sesion.

2. Conocer su comportamiento y sus logros. 3 Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

sesion,

mm—mm——————
le o o o -



CARTA DESCRIPTIVA

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion.

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de
imagenes visuales,

Jugar e identificar tarjetas del
memorama de emociones.

Hacer figuras geométricas con plastilina
de colores.

Ensefanza estructurada,

)
2. |dentificar emociones. & v
o ERSSEESSSRER s Realizar trazos del contorno de un 2. Reforzamiento positivo
4 Pronsn e asacaloids icidad dibujo de ledn y colorearlo. (reforzadores soclales (elogios), y
o i con aclividades escolares. .(lugar )con Juguetes de su agrado sea:\d;:rlos {objetos de su
caros). agrado).
B :lfn";z"ug AL dasarcily e hego Brindar retroalimentacion a los padres 3. Psicoeducacion,
6. Brindar psicoeducacion a padres. sobre el desempeno de F. en la sesion.
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+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), nomeros, emociones,
un bafio.

+ Memorama de emociones.

El dia de hoy F. acudio a la sesion de manera puntual
acompanado de su madre, Se mostré con disposicion y
entusiasmo al momento de realizar la actividad
sensoriomotora (figuras con plastilina). En la actividad del

-Se observa una mejora en el
reconocimiento e interaccion con las

+ Plastilina de colores. dibujo permanecié y trabajé logrando sequir indicaciones y psicologas.

+ Una hoja con un dibujo de Ledn. concluyende de manera satisfactoria la actividad. Se -Lla motivacion de su buen
+ Colores. mostré tranquilo a lo largo de la sesion, respetando el desempeno favorece la realizacion
+ Crayolas. tiempo delimitado para cada actividad y permitio el cambio de las actividades,

+ Juguetes (carros). de actividades. En el juego con carritos se observa mayor

interaccién con las psicélogas.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Conocer el desempeno de F. durante la sesion.

2. Conocer su comportamiento y sus logros. 3 Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

sesion,

mm—mm——————
le o o o -



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

“FOCIIR“

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion con apoyo de
imagenes visuales,

2. Jugar e identificar tarjetas
memorama de emociones.

del

Dar estructura y orden a F. de las
actividades a realizar durante la sesion.
Identificar emociones.

Fomentar actividades sensoriomotoras.
Identificar letras y asociarlas con

Reconocer objetos de distintas texturas
(peluche, semillas, pelota, planta).

En un tablero de fomi del alfabeto,
elegir letras y mostrar una imagen con
el nombre de la letra elegida.

objetos.

Fomentar el desarrollo de
simbolico.

Brindar psicoeducacion a padres.

b Je LB o]

juego

5. Jugar con juguetes de su agrado
(carros).
Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desemperio de F. en la sesion.

P

w

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores soclales (elogios), y
secundarios {objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Psicoeducacion.

« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafio.

+ Memorama de emociones.

+ Tablero del foami con el
abecedario.

Peluche.

* Pelota.

+ Planta.

+ Semillas (frijol, alpiste, maiz,
lenteja).

. s (carros).

El dia de hoy F. asisti6 puntual acompanado de su mama.
Se mostro con poca disposicion para realizar la actividad
del tablero con el abecedario. Con apoyo de las psicologas
logré asociar las letras con los objetos, trabajande con
agilidad. En la actividad sensorio motriz mostrd resistencia
para manipular los objetos que se le presentaron, sin
embargo, con apoyo y motivacio ro hacerlo. €1 tiemp
que permanecio en esta actividad fue por un periodo corto (
5 minutos). Finaimente se le brindé un espacio para jugar
con carritos lo cual le hizo sentirse alegre ya que se reforzé
su esfuerzo por hacer las actividades,

-Se observa dificultad en actividades
sensoriomotas  que  involucren
manipulacion de distintas texturas.
-Con apoyo y motivacion logra
realizar actividades que no le
agradan.

-Reforzar su esfuerzo en actividades
que se le dificultan lo motivan a
realizarlas.

-En actividades sensoriomotrices el
tiempo de permanencia es muy
corto.

NECESIDADES

mm—mm——————

1
1
|
{F Conocer el desempeno de F. durante Ia sesion. :
o Conaocer su comportamiento y sus logros, :
1
|
|
1

sesion,

ESTRATEGIAS BRINDADAS

3 Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

le o o -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

1. Fomentar la

estructura de las

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.
2. En un tablero de foami del alfabeto,

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| |
E e e e e s elegir letras y mostrar una imagen con 1. Ensefianza estructurada. )
(o o g el el nombre de la letra elegida. 2 Instigacién fisica. 1
e presente un cambio Rellenar su nombre con lentejuela. 3. Reforzamiento positivo ]
[ i Jugar con juguetes de su agrado (reforzadores sociales (elogios), y !
E 3. 'd‘?"“;“' leirasy asociariasj con (carros). secundarios (objetos de su E
' Ob’P ML ificacis 5. Brindar retroalimentacion a los padres agrado). |
{ 4. overident de su nombre, sobre el desempefio de F. en |a sesion. 4. Modelamiento. )
« 5. Fomentar el desarrollo de juego 5 e 1
| simbalico. 6. Psicoed poucauén" !
6. Brindar psicoeducacion a padres. = -

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafo.

+ Tablero del foami
abecedario.

+ Hoja con su nombre,

+ Lentejuela de colores,

+ Pegamento.

+ Juguetes (carros).

con el

El dia de hoy F. asiste puntual acompafiado de su mama y
papa. Llegd tranguilio reflejando un poco de cansancio.
Cuando se realizo la actividad del tablero con el abecedario
y rellenar su nombre mostro resistencia comenzando a
realizar conductas disruptivas (aventar las manos, empujar
el material) hacia las psicologas. Logré realizar las
actividades pero constantemente reflejo su molestia y con
motivacion accedio un poco mas a trabajar,

Continud presentando una conducta desafiante por lo que
se dio un tiempo para que lograra tranquilizarse y
reflexionara sobre lo sucedido en la sesién buscando que
se autorregulara.

-Se observa dificultad en la
ejecucion de actividades escolares,
-El tiempo fuera permite su
al i
~Cuando se le indica realizar una
actividad que implica mayor esfuerzo
manifiesta su  molestia  con
conductas disruptivas.

-Sefialar que sus conductas no son
adecuadas permite su reflexion.
-Establecer limites en la sesion
favorece su autocontrol,

NECESIDADES

Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
Conocer su comportamiento y sus logros,
Dificultad para acatar las reglas en casa,

W -

mm—mm——————

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacion sobre su desemperio en la
sesion.
Establecer limites claros en conductas especificas.

le o o o -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

Fomentar estructura de las actividades
a realizar durante la sesion,

Intentar realizar actividades donde se
presente un cambio.

Fomentar motricidad fina y gruesa.
Fomentar el desarrollo de juego
simbolico.

Brindar psicoeducacion a padres.

3

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.
Jugar twister acompanado de musica.

Reconocer fichas de colores.

Rellenar  letras  (vocales) con
lentejuelas.

Jugar con juguetes de su agrado
(carros).

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempefio de F. en la sesién.

ek

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Psicoeducacion.

+ Juego de twister.

+ Lentejuela de colores.

« Pegamento.

« Celular,

+ Musica (canciones infantiles)
+ Juguetes (carros).

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafo.

En esta sesion F. se mostrd tranquilo y cooperador con la
actividad de las vocales; ademas se mostro atento a las
indicaciones y mediante sefias con la manos solicitd apoyo
para la realizacion de la tarea. Reflejo un estado emocional
contento al estar trabajando y permitié el apoyo para
concluir  las actividades que se le indicaron. Logro
permanecer en todas las actividades respetando el tiempo
delimitado para cada una de ellas. Y también identificar
fichas de colores y debido a su esfuerzo se promovieron
actividades de su agrado.

-Cuando se siente contento su
esfuerzo para realizar las lareas es
mayor.

-Se observa que comienza a buscar
y solicitar el apoyo cuando considera
que no puede realizarlo,

mm—mm——————

NECESIDADES

W -

Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
Conocer su comportamiento y sus logros,
Dificultad para acatar las reglas en casa,

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion.

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desemperfio en la

2. Establecer limites claros en conductas especificas.

le o o o -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesién.

Intentar realizar actividades donde se
presente un cambio.

Fomentar motricidad fina y gruesa.
Fomentar el desarrollo de juego
simbalico.

Brindar psicoeducacién a padres.

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Realizar movimientos como pararse,
sentarse, caminar en linea recta, saltar,
correr, caminar de puntas y talones.
Reconocer fichas de colores.

Seguir frazos de figuras geométricas
con lentejuelas.

Jugar con juguetes de su agrado
(carros).

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

W -

> s

Ensefianza estructurada.
Instigacion fisica.

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), ¥
sacundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Tiempo fuera.

Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares

+ Hoja con figuras geométricas.
+ Lentejuela de colores.

+ Pegamento.

+ Juguetes (carros).

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion, letras (el abecedario, las
vocales), numeros, emociones,
un bafio.

El dia de hoy F. se presenté de manera puntual a la sesion
acompaiiado de su mama y su papa. Se encontré tranquilo
y con disposicién para realizar las actividades como; la
identificacion de fichas de colores y el llenado de las figuras
geométricas, En la actividad de figuras geométricas mostro
un poco de dificultad y resistencia, mostrando agresividad
hacia las psicologas. Se le brindé un tiempo para que se
tranquilizara y con apoyo logré concluir las actividades
programadas. Finalmente se le dic un espacio para jugar
con carros, y logro irse de la sesion contento y tranquilo.

-Se observa dificultad en la
ejecucion de actividades escolares.
-Prevalecen conductas disruptivas
cuando se le indica realizar una
actividad que implica un mayor
esfuerzo.

mm—mm——————

NECESIDADES

W -

Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
Conocer su comportamiento y sus logros,
Dificultad para acatar las reglas en casa,

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion.

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desemperfio en la

2. Establecer limites claros en conductas especificas.

le o o o -
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Fomentar estructura de las actividades
a realizar durante la sesion,

Intentar realizar actividades donde se
presente un cambio.

Fomentar motricidad fina y gruesa.
Fomentar el desarrollo de juego
simbolico.

Brindar psicoeducacion a padres.

69

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Realizar movimientos como pararse,
sentarse, caminar en linea recta, saltar,
correr, caminar de puntas y talones.
Reconocer fichas de colores.

Seguir frazos de figuras geométricas
con lentejuelas.

Jugar con juguetes de su agrado
(carros).

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.
Explicar y entregar calendario de
registro para periodo vacacional.

200 =

“FOCIIQ“

Ensefanza estructurada,

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Psicoeducacion.

« Imagenes visuales de lugares

* Hoja con figuras geométricas.
* Lentejuela de colores,
+ Pegamento.

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesidn, letras (el abecedario, las
vocales), nimeros, emociones.

Juguetes (carros).

+ Calendario .
« Caras de emociones.

El dia de hoy se trabajé en la entrevista a profundidad con
los padres para complementar su historia clinica.

-No fue posible realizar las
actividades planeadas, debido a que
se dio prioridad al trabajo con
padres,

ESTRATEGIAS BRINDADAS

mmmmm——————

NECESIDADES

1. Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
2. Saber como dar seguimiento al trabajo durante el periodo

vacacional.

sesion,

~N

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempeno en la

Realizar un registro en el calendario de su estado
emocional y las actividades que va a realizar.

le e o -



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

fy;)

b T SR

Fomentar estructura de las actividades
a realizar durante la sesion,

Intentar realizar aclividades donde se
presente un cambio.
Fomentar  actividades
mofricidad fina.
Fomentar su desarrollo sensoriomotriz.
Fomentar su expresion verbal,
Fomentar el desarrollc de juego
simbdlico.

Brindar psicoeducacion a padres.

escolares;

b3

Explicar el trabajo a F. que se hard
durante |a sesion.

Colorear un dibujo de un paisaje.
Lanzar pelotas de colores.

Mencionar el nombre de los objetos del
paisaje.

Jugar con juguetes de su agrado

carros),
Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempefio de F. en la sesién.

Dok

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en Ia
sesion, objetos de la naturaleza,
nimeros, emaociones.

+ Hoja con dibujo de paisaje.

+ Colores.

+ Pelotas de colores.

* Juguetes (carros).

El dia de hoy F. mostré una actitud cooperadora y con
disposicion para realizar la actividad del dibujo del paisaje.
Se observd que se encontraba contento y disfrutando de
las actividades. Por lo que, se le dio un tiempo para jugar
con las pelotas, y se observé que logré pronunciar diversas
palabras (colores, objetos de la naturaleza) de manera
clara. Logro permanecer en cada actividad por un periodo
mayor (10 minutos) sin mostrar resistencia. Al retirarse se
fue contento y tranquilo mostrando satisfaccién por el

esfuerzo del trabajo realizado.

-Se empieza a notar un avance en el
desarrolio  del lenguaje verbal
repitiendo con claridad las palabras
que se le indican.

-Se observa mayor permanencia en
actividades que implican un mayor
esfuerzo; actividades escolares,

-Le motiva que se reconozca su
esfuerzo dandole aigo de su agrado.
-Se observa falta de compromiso
para dar continuidad al trabajo, ya
que dejaron de asistir por un tiempo
prolongado.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

mm—mm——————

NECESIDADES

Conocer el desemperio de F. durante la sesion.

+

o x

2. Transmitir cual fue su comp

durante las vacaciones.

o y peiio

sesion,

n

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempenio en la

Dar continuidad a lo aprendido en cuanto a establecer
limites y reforzar su buen desemperio.

le o o o -
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Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesién.

Intentar realizar actividades donde se
presente un cambio.
Fomentar  actividades
motricidad fina.
Fomentar desarrollo sensoriomotriz.
Fomentar su expresion verbal.
Brindar psicoeducacion a padres.

escolares;

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

&

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Escribir e identificar nombres de las
partes del cuerpo.

Dibujar el contorno de su cuerpo en
papel Kraft.

Repetir y nombrar partes del cuerpo.
Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

ok

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Psicoeducacion.

+ Iméagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en Ia
sesion;
nombres de
cuerpo, emociones.

+ Hojas.

+ Colores.

+ Papel Kraft.

partes del cuerpo,
las partes del

El dia de hoy F. acudi6 acompanado de sus padres,
Trabajé con disposicion durante la actividad en donde
dibujé el contomo de su cuerpo, repitid el nombre de las
partes del cuerpo de manera fiuida e interactué de mejor
manera,
En esta sesion se conté con la participacion de una
estudiante de psicologia que fungié como observadora, por
lo que F. se mostré participativo e interactuando con elia
con disposicion, flexibilidad, y entusiasmo.
Al finalizar la sesion se observd un estado de animo

tranquilo y contento,

-Se observa que
interactuar con
desconocidas.

-Se observa que tiene mayor
flexibilidad al cambio.

-Se observa que permite mayor
acercamiento al tacto.

empieza a
personas

r=———=m———————

NECESIDADES

Conocer el desempenio de F. durante la sesion,
Reconocer las partes de su cuerpo.
Desarrollar su expresion comunicativa.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion.

; B Proporcionar retroalimentacién sobre su desempefio en la

2. Seguir fortaleciendo el desarrolio de su mofricidad gruesa
con ejercicios como jugar con pelota, y trabajar el
reconocimiento de su cuerpo.

3 Fortalecer su expresion verbal pidiendo que repita el
nombre de objetos que se encueniren dentro de su casa.

e e .-
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Fomentar estructura de las actividades

1
1
1
1
1
1
1
i
H a realizar durante la sesion. 1. Explicar el trabajo a F. que se hara
| 2. Propiciar permanencia en las durante la sesion.
! actividades. 2. Ammar rompecabezas de la pelicula de
| 3. Fomentar  actividades  escolares; “CARS",
s motricidad fina. 3. Colorear el contomo del cuerpo
1 4. Fomentar desarrollo sensoriomotriz. humano.
| 5. Fomentar su expresion verbal. 4. |dentificar y nombrar partes del cuerpo.
| 6. Fomentar el desarolic de juego 5. Jugar con el personaje de ‘cara de
s simbalico. ks
7. Brindar psicoeducacion a padres. 6. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desemperio de F. en la sesidn.

ok

L8

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Tiempo fuera.

Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; partes del cuerpo,
nombres de las partes del
cuerpo, emociones.

* Rompecabezas de "CARS"

+ Hoja con dibujo de una figura
humana.

+ Colores.

+ Juguetes (cara de papa)

El dia de hoy F. acudi6é de manera puntual acompafado de
su papa y mama. Al inicio se mostré tranquilo en la
actividad del rompecabezas. Cuando comenzo a realizar la
actividad de la identificacion de las partes del cuerpo
comenzo a mostrar resistencia y conductas que denotaban
ansiedad, empezd a gritar, patear, pellizcar, aventar el
material y llorar. Este comportamiento permanecié durante
20 minutos aproximadamente. Para que se tranquilizara, se
le brindd contencion emacional y un espacio de reflexion,
alejado del material. Después de un tiempo, logré calmarse
y se retiré tranquilo. Aunque debido a esto no fue posible
concluir las actividades programadas.

-Se sigue observando dificultad en la
ejecucion de tareas que implican el
contacto con su cuerpo.

-Presenta conductas  disruptivas
cuando algo le genera ansiedad.

El tiempo fuera beneficia su
autorregulacion.

NECESIDADES

ESTRATEGIAS BRINDADAS

iz Conocer el desempenio de F, durante la sesion,
2. Reconocer las partes de su cuerpo,
3. Desarrollar su expresion comunicativa.

Femmmmmmm—— -

Proporcionar retroalimentacidn sobre su desemperio en la
sesion.

Seguir fortaleciendo el desarrolio de su mofricidad gruesa
con ejercicios como jugar con pelota, y trabajar el
reconocimiento de su cuerpo.

Fortalecer su expresion verbal pidiendo que repita el
nombre de objetos que se encuentren dentro de su casa.

b e - -
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CARTA DESCRIPTIVA

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

Fomentar estructura de las aclividades

sobre el desemperio de F. en la sesidn.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i |
H a realizar durante la sesion. Explicar el trabajo a F. que se hard 1. Ensefianza estructurada. )
| 2. Propiciar permanencia en las durante la sesién. 28 Reforzamiento positivo 1
! actividades. Armar rompecabezas de la pelicula de (reforzadores sociales (elogios), y |
| 3. Fomentar actividades  escolares; “CARS". secundarios (objetos de su ]
§ motricidad fina. Remarcar el contomo de las vocales. agrado), '
1 4. Fomentar desarrollo sensoriomotriz. Identificar y repetir el sonido de las 3 Psicoeducacion. H
| 5. Fomentar su expresion verbal. letras en el tablero del abecedario. 1
| 6. Fomentar el desarolic de juego Jugar con el personaje de ‘cara de 1
s simbalico. % 1
7. Brindar psicoeducacion a padres. Brindar retroalimentacion a los padres

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,

El dia de hoy F. acudié a la sesion en compadia de su

-Se observa dificultad en la

73

emociones, mama y su papa. Logro permanecer de inicio a fin en la

comprension de instrucciones.

+ Rompecabezas de “CARS". actividad del rompecabezas. Repitié el sonido de las letras 2

~Hoja con las letras de las  cuando se le indicaba, pero mostré dificultad para ;f’abge"’s:‘ o logra m;::
vocales. comprender algunas instrucciones que se le solicitaron. dlﬁcullad' A m'ggn derlas, y

« Colores. Como se observé un buen desemperio, al final de la sesion empieza a mostrar ecolalia *

+ Tablero de letras del abecedario. se le permitio jugar con un personaje de su agrado jugando 3

+ Juguetes (cara de papa) con las psicologas.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1 Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desemperio en la
sesion,

mm—mm——————
le o o o -
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Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesion.

Propiciar  permanencia en las
actividades.

Fomentar  actividades  escolares;
motricidad fina.

Fomentar desarrollo sensoriomotriz.
Fomentar su expresién verbal.

Fomentar el desarrolio de juego
simbalico.
Brindar psicoeducacion a padres.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Poner en pares las larjetas del
memorama de la pelicula de “Toy

Story”.

Seguir el trazo de un laberinto.

Jugar “twister”.

Repetir el nombre de los personajes del
memorama.

Jugar con carros.

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

ok

L8

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Tiempo fuera.

Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares

* Memorama de la pelicula de

+ Hoja con dibujo de un laberinto.
+ Colores.

.

comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones.

“Toy Story".

Juego de “twister”.
Juguetes (carros).

El dia de hoy F. acudio a la sesién acompaiiado de su papa
y su mama de manera impuntual. Se mostrd tranquilo y con
disposicion para trabajar con las tarjetas del memorama.
Logré permanecer en las actividades y concluyé de manera
satisfactoria el laberinto. Al igual que la sesion pasada,
pronunciéd distintas palabras que se le solicitaron, pero
repetia constantemente las instrucciones que se le
indicaron, presentando una expresion verbal fuera de
contexto.

-Se observa dificultad en la
comprension de instrucciones.

-Se observa que logra repetir las
palabras, sin embargo, aun tiene
dificultad en comprenderlas, y
empieza a mostrar ecolalia.

-Se percibe dificultad para acudir de
manera puntual a las sesiones.
-Debido al retraso de su asistencia
las  actividades tuvieron que
realizarse de manera apresurada.

NECESIDADES

ok e

de la sesidn.

Conocer el desempefio de F, durante la sesion,
Acudir de manera puntual a la sesion.
Tener estructura de las aclividades a realizar el dia antes

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion.

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempenio en la

v 5 Sefalar la importancia de brindar estructura a F. y llegar
de manera puntual a la sesién.

3. Avisar con anticipacion si existe algun inconveniente que
dificulte sus asistencia.

e -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

o s ke

Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesion.

Propiciar  permanencia en  las
actividades.

Fomentar  actividades  escolares;
motricidad fina.

Fomentar desarrollo de motricidad
gruesa.

Fomentar su expresion verbal.
Fomentar el desarrollo de juego
simbolico.

Brindar psicoeducacion a padres.

PR

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Seguir linea punteada de los laberintos.
Jugar "twister”.

Repetir el nombre de los objetos del
salén.

Jugar con carros.

Brindar retroalimentacién a los padres
sobre el desempefio de F. en la sesion.

G

Ensefianza estructurada.
Instigacion fisica.

Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en Ia
sesion; letras del abecedario,
emociones.

+ Hoja con dibujo de un laberinto.

+ Colores.

+ Juego de "twister”.

* Juguetes (carros).

El dia de hoy F. asistio a la sesion acompafnado de sus
padres. Se trabajo en un salén distinto, lo que ocasiono
cierto descontrol en la rutina establecida. F. tuvo una
conducta poco cooperativa y se resistié a trabajar en las
actividades planteadas. Con motivacién y esfuerzo logré
realizar la actividad escolar y jugd con los juguetes. No fue
posible trabajar en la actividad con el twister ya que se
encontraba indispuesto, El cambio de rutina provoco
desadaptacion lo que generd un comportamiento

desafiante hacia las psicélogas.

-Se observa dificultad en Ila
flexibilidad al cambio.

-Ante el cambio de rutina manifiesta
conductas disruptivas como  ser
desaflante ante la figura de
autoridad.

-Se observa que tener estructura en
las  sesiones beneficia su
desempeno.

mm—mm——————

NECESIDADES

Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
Anticipar las actividades a realizar a diario.

ESTRATEGIAS BRINDADAS
: R Proporcionar retroalimentacion sobre su desempenio en la
sesion.
2. Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales

las actividades que se van a realizar durante el dia.

le o o o -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..Fccllﬂod

1. Fomentar estructura de las actividades

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i |
i a realizar durante la sesion. ; . E‘rx:'n:: g::wm ;
| 2. Propiciar permanencia en las 1. Explicar el trabajo a F. que se hard 3 X e 1
i Xl 3 3. Reforzamiento positivo

{ actividades. durante la sesion. (reforzadores soclales (elogios), y ]
| 3. Fomentar actividades  escolares; 2. Seguir linea punteada de su nombre. secundarios (objetos de su b ]
s motricidad fina. 3. Nombrar objetos del nuevo salén de rado) '
| 4. Fomentar su expresién verbal. trabajo. 4 ag" daraion '
| 5. Fomentar el desarrolio de Juego 4. Jugar con carros. 5‘ Pélosdiion dén )
! simbélico. 5. Ensefar la distribucién del nuevo 2 2 )
' 6. Propiciar el reconocimiento de nuevos espacio de trabajo. |

espacios. 6. Brindar retroalimentacion a los padres
7. Brindar psicoeducacion a padres. sobre el desemperio de F. en la sesion.

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en Ia
sesion; letras del abecedario,
emociones.

+ Hoja con dibujo de las letras de
su nombre.

« Colores.

* Juguetes (carros).

El dia de hoy F. llega a la sesién acompafiado de sus
padres. Al realizar |a actividad escolar mostré resistencia y
presentd conductas disruptivas (gritar, pellizcar, empujar el
material) hacia las psicélogas, con dificultad para lograr
autorregularse y seguir trabajando.

Después de un tiempo prolongade (10 minutos) logrd
seguir las indicaciones prestando atencion a lo que debia
realizar en el dibujo trabajando con mayor precision y con
un mejor agarre de los colores, Al finalizar pudo jugar un
corto tiempo (5 minutos) con los carros. Ademas se le
ensefié el nuevo salén de trabajo y se le nombraron los
objetos que se encontraban en el aula.

-Se observa dificultad para realizar
actividades escolares.

-Dificultad para autorregularse.

- Se observa un avance motricidad
fina en la prension de los colores.

NECESIDADES

1. Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
2. Anticipar las actividades a realizar a diario.

mm—mm——————

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempenio en la
sesion.

Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.

le o o o -
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

CARTA DESCRIPTIVA

1. Fomentar estructura de las actividades

a realizar durante la sesion. Explicar el trabajo a F. que se hard Ensefianza estructurada.
Propiciar ~ permanencia en  las durante la sesién. Reforzamiento positivo
actividades. Amar figuras geomeétricas  con (reforzadores sociales (elogios), y
Fomentar actividades escolares plastilina. secundarios (objetos de su
Fomentar el desarrollo de motricidad Jugar el juego de “twister”, agrado),

gruesa y motricidad fina. Agregar diferentes semillas con apoyo Modelamiento.

Fomentar el desarrollo de su expresion de una cuchara a una cubeta. Psicoeducacion.

verbal.

Fomentar el desarrollo de juego
simbolico.

Brindar psicoeducacion a padres.

Repetir el nombre de diferentes
semillas.

Jugar con carros.

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el o de F. en la sesion.

+ Imagenes visuales de lugares
COmuUNes, pPersonas cercanas a
€ll, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,

El dia de hoy F. llega a la sesion acompafiado de su mama e cbseive ique:con: actividades

1
1
1
1
1
1
E
Ll
E . m‘ y su papa. En la actividad con las semillas logré trabajar de ts;:zmmwras fevefca) i
& 2 3 7 forma tranquila y con disposicién. Al igual que en la SRS
iy Sg;’:e‘:: mﬁw actividad del ‘twister’ y con la plastiina, sigui6 las fsﬁmu b "ﬁ:m"v:' desarmollo
[ Semillas (alpiste fﬂjol'es aiz indicaciones que se le dieron mostrando mayor flexibilidad Comisnzaa 1 > et
[ s : - ante el cambio de actividades. Cuando jugé carros cantaba
[ gaanz0s ) y se mostr conlento con una actitud sfectuosa hacia las  ectvas.
(RGO OB e psicslogas (abrazar),
: « Juguetes (carros). 2
Ll
1
NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS
1. Conocer el desempenio de F. durante la sesion. . .
2 Anlicipar las actividades a realizar a diario. 1. sP‘:(;pi;)"orclonar retroalimentacion sobre su desempeiio en la
3. Apoyar el desarrollo de su sensoriomotricidad vy .

Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.

. Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
muestre ansioso, irritable o indispuesto.

tranquilidad.



+ Plastilina.

+ Dibujo de dia de muertos.
+ Lentejuela de colores.

+ Pegamento.

+ Juego de “twister”.

+ Juguetes (carros).

Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesién.

Propiciar ~ permanencia en  las
actividades.

Fomentar actividades escolares
Fomentar el desarrollo de motricidad
gruesa y motricidad fina.

Fomentar el desarrollo de su expresion
verbal.
Fomentar el
simbolico.
Brindar psicoeducacion a padres.

desarrollo  de juego

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Rellenar figura de dia de muertos con
lentejuela.

Jugar el juego de “twister”.

Manipular y hacer figuras con plastilina.
Repetir el nombre de diferentes
emociones con apoyo de imagenes
visuales.

Jugar con carros.

Brindar retroalimentacién a los padres
sobre el desempefio de F. en la sesion.

El dia de hoy F. acudi6é de manera puntual acompanado de
su papa y su mama. Logré permanecer en la actividad del
dibujo. Tuvo una mejor regulacion en la espera de tumos
en el juego de “twister". En ocasiones manifesté su
molestia, sin embargo, logrd regular su enojo en un menor
tiempo. Se observa mayor adaptacién al nuevo salén de
trabajo y a las actividades planteadas para trabajar.

N

L.

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado),

Modelamiento.

Psicoeducacién.

-Se observa que con actividades

sensorlomotoras beneficia su
tranquilidad.

-Se observa mejoria en el desarrollo
de su flexibilidad cognitiva.

-Comienza a mostrar conductas
afectivas.
-Empieza a mostrar conductas de
regulacion.

o= mm -

NECESIDADES

AN~

Apoyar el
tranquilidad.

Conocer el desempefio de F. durante la sesién.
Anticipar las actividades a realizar a diario.
desarrollo de su sensoriomotricidad y

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion,

N

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.

3. Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
muestre ansioso, irritable o indispuesto.

[N NI
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Fomentar estructura de las aclividades 1.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara

“FOCIIR“

a realizar durante la sesién. durante la sesion. 1. Ensefianza estructurada.
Propiciar  permanencia en las 2. Armar un rompecabezas de "toy story”. 2 Reforzamiento positivo
actividades. 3. Colorear un dibujo de una pifata. (reforzadores sociales (elogios), y
Fomentar actividades escolares 4. Manipular semillas y  reconocer secundarios (objetos de su
Fomentar el desarrollo de motricidad diferentes texturas. agrado),

fina. 5. Repetir el nombre de diferentes < Modelamiento.

Fomentar el desarrollo de su expresion texturas, 4. Psicoeducacién.

verbal, 6. Jugar con carros.

Fomentar el desarrollo de juego 7. Brindar retroalimentacion a los padres

simbolico. sobre el desempeno de F. en la sesion.

Brindar psicoeducacion a padres.

» Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,

emociones. El dia de hoy F. acudié a la sesién acompafiado de su -Se observa que con actividades
+ Dibujo de pifiata. mama y su papa. Se mostré con una actitud tranquila sensoriomotoras beneficia su
« Colores. cooperadora y que denotaba interés por trabajar. Logro tranquilidad.
* Semillas  (lentejas,  alpiste, permanecer en la actividad del dibujo de la pifata y al -Se observa mejoria en el desarrollo
frijoles, maiz, garbanzo). armar el rompecabezas. Logré reconocer y manipular de su flexibilidad cognitiva.

+ Objetos (peluche, una planta,
agua, la pared).
« Juguetes (carros).

diferentes texturas. Fue importante brindarle un tiempo
para manipular las semilla, ya que favorecieron su
tranquilidad y logro jugar carritos.

-Se observa mayor permanencia en
las actividades.

[mmmmmmmm e m
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NECESIDADES

Conocer el desempenio de F. durante la sesion,

Anticipar las actividades a realizar a diario.

Apoyar el desarrollo de su sensoriomotricidad vy
tranquilidad.

Acudir de manera constante a las sesiones.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la
sesion.

Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.
Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
muestre ansioso, irritable o indispuesto.

Resaltar y hacer notar |la importancia de acudir de manera
constante alas sesiones.

b s o -
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1
Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesién. 2.
Fomentar  actividades  escolares.
Fomentar el desarrollo de motricidad 3.
fina.
Fomentar actividades 4,
sensorio-moltoras.
Fomentar el desarrollc de juego 5.
simbdlico. 6.
Brindar psicoeducacion a padres.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Realizar una pifiata con un globo y
hojas de colores.

Trabajar con fichas de colores y
agarrarlas con apoyo de pinzas.
Realizar figuras de coches con
plastilina.

Jugar con carros.

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

ok

i

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

Ensefianza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Psicoeducacion.

+ Iméagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
el, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones.

+ Globo.

+ Hojas de colores.

+ Pegamento.

* Periadico.

+ Fichas de colores.

+ Semillas
frijoles, maiz, garbanzo).

+ Pinzas.

ete:

{lentejas,  alpiste,

s (carros).

El dia de hoy F. acudié a la sesion acompanado de su
mamd y su papa. Se presentd a la sesién con poca higiene
y alifio personal. Acudié con poca disposicién y reflejando
cansancio ya que recientemente se estaba recuperando de
un resfriado. Necesito mas apoyo para trabajar en la
actividad con la plastilina y las fichas de colores.

-Se observa que con actividades

sensorlomotoras beneficia su
tranquilidad.

-Se observa mejoria en el desarrollo
de su flexibilidad cognitiva.

-Se observa mayor permanencia en
las actividades.

-No fue posible la realizacion de la
pifata ya que se encontraba ausente
¥ poco cooperativo,

-Se observa poca higiene y alifio
personal.

-La motivacién y el apoyo beneficia

Frmmm—————————

NECESIDADES

Conocer el desemperio de F. durante la sesion.

Anticipar las actividades a realizar a diario.
Apoyar el
tranquilidad.

Motivar la importancia del cuidado personal.

desarrollo de su sensoriomotricidad y

ESTRATEGIAS BRINDADAS

sesion,

F: Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

2. Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.

3. Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
muestre ansioso, irritable o indispuesto.

4, Reconocer su esfuerzo por un alifio e higiene adecuado.

O EO IR S |
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

..F.ﬂlﬁ“

81
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Fomentar estructura de las actividades

Explicar el trabajo a F. que se hard
durante la sesion.

1
1
1
1
1
i
2. Ensefar conductas de higiene como el 1. Ensefianza estructurada. 1
2 :::g: ::';L'::’?:g"u lavado de manos con apoyo de los 2. Reforzamiento positivo \
T i ;sw'ams. objetos que se encuentran en un bafio. (reforzadores sociales (elogios), y |
. tricidad fina . 3. |dentficar letras del abecedario y sacundarios (objetos de su ]
7 3 ‘ colorearlas. agrado). |
4 ‘:mp:;tlasr c:un &m&‘eﬂmﬂxﬁn S 4. Repetir el nombre y sonido de las 3. Modelamiento. |
5 F;.;\ernar ¥ St letras, 4. Encademiento. )
’ e ol 5. Manipular diferentes semillas en una 5. Psicoeducacion, ]
2 1 cubeta. ]
6. ;;u;zng el desarrolic de juego 6. Jugarcon ::a“? I
: 7. Brindar retroalimentacion a padres
7. ‘Binderpeicosducacion & padree. sobre el desempenio de F. en |a sesion.
+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€él, objetos que se utilizan en la
::mrz:b:?'i'o abecedaro, El dia de hoy F. asiste a la sesion acompafiado de su
« Agua ! : mama y su papa. Al inicio para la actividad del lavado de
S iaban manos se le mostro los pasos a seguir y la forma en como -Se observa que trabaja con mayor
S Uavibio debe hacer sus manos utilizando agua y jabon. Logro imitar facilidad en actividades escolares.
« Toalla a la psicdloga y se pudo secar sus manos con la toalla que Se observa avances en su
+ Papel higiénico se le proporciond. Después para realizar la actividad con el motricidad fina en el agame de
« Semillas (frijol, malz, garbanzo, abecedario se mostré con un poco de resistencia, se le colores y mayor permanencia,
alpiste, lentej ) g ! motivd y apoyd para que lograra concluir la actividad, -Se observa cooperacion en el
A Cubeu; 1 propiciando la manipulacion de diversas semillas. Logro lavado de manos.
«Hojla con las letras del concluir las actividades programadas permaneciendo de
abecedario principio a fin y al finalizar la sesion se retiré de forma
« Colares tranquila,

[mmmmm——————

B CWIN

NECESIDADES

Conocer el desempeiio de F. durante la sesion.

Anticipar las actividades a realizar a diario.

Apoyar el desarollo de su sensorio-motricidad y
tranquilidad.

Motivar la importancia del cuidado personal y dar
continuidad en casa.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la
sesion.

Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.
Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
muestre ansioso, iritable o indispuesto.

Reconocer su esfuerzo por un alifio e higiene adecuado.

S s oo o
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

Fomentar estructura de las aclividades

Ensenar conductas de higiene como el

Ensefianza estructurada.

1
1
1
1
1
i
1
i
1
| a realizar durante la sesién. lavado de manos con apoyo de los < sz
| 2. Propiciar su cuidado personal. objetos que se encuentran en un bafio. z:'f:uml m?;g‘:“x (elogios)
| 3. Fomentar actividades  escolares; Relacionar las tarjetas con el tablero de secundarios (objetos d :wlugncs Y
! motricidad fina. las emociones. rado).
| 4. Propiciar su expresion verbal con un Repetir el nombre de las emociones del agm afni o,
! lenguaje con sentido y en contexto. tablero. Ertione mier.vto
1 5. Fomentar actividades Seguir la linea de un laberinto. Psi ducadén‘
| sensorio-motoras. Manipular diferentes semillas en una ¥
' 6. Fomentar el desarrolic de juego cubeta,
simbolico. Jugar con carros.
7. Brindar psicoeducacion a padres.

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el de F en| i6n

+ Iméagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,

emociones, un bafo. -Se observa que el menor respeta el

El dia de hoy F. acudié a la sesién acompafiado de su SR Gt Ieats e R Ia Anamias:

+ Agua mama. Al llegar mostré una actitud tranquila, cooperadora y

« Jabon entusiasta al momento de ir a asearse sus manos. Logro m::ad emmblzgldo cada

+ Lavabo trabajar en la actividad del laberinto, relaciono las imagenes Tiene mayor flexibilidad ania al

+ Toalla, cubeta en el tablero y repitid el nombre de las emociones que se le o vo!

+ Papel higiénico indicaron. Se le brindd un tiempo para manipular diferentes : ?

+ Semillas (frijol, maiz, garbanzo, semillas en una cubeta para fomentar su tranquilidad y Se °bs|°mu‘g":e Iesu:musuassma Iz'
alpiste, lenteja) como recompensa a su esfuerzo al final se le permitio jugar Seanea 0gros y

+ Hoja con laberinto :s.ént?‘da que se le motive en la
+ Tablero con las emociones ’

y escoger un juguete de su agrado (carros),

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS
Conocer el d pefio de F. d te la sesidn. 1. ?mrg%(:‘mor\ar retroalimentacion sobre su desempefio en la

2. Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales

]

1

1. 1
2. Anticipar las actividades a realizar a diario. :
& las actividades que se van a realizar durante el dia. :
1

1

1

1

Apoyar el desamollo de su sensorio-motricidad y

tranquilidad. Z = G
. . . . 8 Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
4. Motivar la importancia del cuidado personal y dar 2 2
Pl en fasa: muestre ansioso, iritable o indispuesto.

4. Reconocer su esfuerzo por un alifio e higiene adecuado.



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Fomentar estructura de las actividades L g’:‘cngl:ls:?::m 8(F e s hus
vt 2. Ensedar conductas de higiene como el 1. Ensefianza estructurada.
3‘ D acﬁvida%as ;scolams- lavado de manos con apoyo de los 2. Reforzamiento positivo

. icidad fina : objetos que se encuentran en un bano. (reforzadores soclales (elogios), y
4. Propiciar su expresién verbal con un 3. |;";Rof?{t;;lonar imagenes en el tablero de :aé::\:;:ﬂos {objetos de su
5 Foouaje consentdoyencomexlo. ns & Repetir el nombre de los objetos del 3. Modelamiento.

: Ty tablero de la loteria. 4. Encadenamiento.

. : 5. Leerls un cuento. 5. Tiempo fuera.
6. Fomentar el desarrollo de juego 6 Jugar con una cuerda 6 Balcondiicaclon
simbolico. 7. Jugar con carros : . '

7. Brndar palcosducacion & padres. 8. Bnndar retroalimentacion a los padres

sobre el desempeno de F. en la sesion.

..Fccllﬂod

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo,

* Agua

+ Jabén

+ Lavabo

« Toalla

+ Papel higiénico

+ Cuerda para saltar

+ Tablero de loteria

+ Cuento de CARS

El dia de hoy F. se encontré6 con una actitud poco
cooperadora para realizar el lavado de manos. Desde que
llegd al aula de trabajo se mostro imitable y con conductas
disruptivas hacia las psicologas. Estaba renuente para
trabajar con la actividad de la cuerda y trabajar con la
actividad del cuento. Se le brindé un tiempo para que
lograra tranquilizarse, sin embargo, no fue posible que
cooperara en las actividades. Las psicologas comenzaron a
trabajar en las actiidades y poco a poco el menor se
motivd y se integré con ellas. Se reforzé el esfuerzo que
hizo para trabajar con el cuento y jugd un momento con los
carritos,

-Se observa que un menor tiempo es
capaz de autorregularse y esto le
permite continuar con las
actividades.

-Se observa que al modelarle como
realizar la actividad es capaz de
reflexionar e integrarse,
esforzandose por frabajar.

-Se observa que es capaz de
identificar que lastma a la
psicélogas, intentado remediarlo con
contacto fisico (agarrar manos).

QN =

=

NECESIDADES

Conocer el desemperio de F. durante la sesion.

Anticipar las actividades a realizar a diario. 2:
Apoyar el desarrollo de su sensorio-motricidad y
tranquilidad. 3.
Motivar la importancia del cuidado personal y dar
continuidad en casa. 4.
Propiciar su reflexiéon ante su comportamiento. 5.

-

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempeno en la
sesion,

Explicar con apoyo de un calendario e imagenes visuales
las actividades que se van a realizar durante el dia.
Proporcionar semillas que pueda manipular cuando se
muestre ansioso, irmtable o indispuesto,

Reconocer su esfuerzo por un alifio e higiene adecuado.
Modelar como debe realizar la actividad planeada, dando
un espacio para que el por si mismo tenga el interés de
realizarla.



1. Fomentar estructura de las actividades 1

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara

..Fccllﬂod

1

1

i

a realizar durante la sesion, durante la sesion. i

2. Propiciar su cuidado personal. 2. Ensefar conductas de higiene como el ; S:fs;ﬁz:?“mbnmxa‘ |
3. Fomentar  actividades  escolares; lavado de manos con apoyo de los . (reforzadores sociales (elogios) 1
motricidad fina. objetos que se encuentran en un bafio. farios (objetos de su 24 ]

4. Propiciar su expresion verbal con un 3. Leer un cuento. rado) ]
lenguaje con sentido y en contexto. 4. Identificar y repetir el nombre de las 3 :fmar"‘lem :

5. Fomentar actividades imagenes del tablero de la loteria. 4‘ Evitadanami emo |
sensorio-motoras. 5. Pintar un dibujo de "Toy Story" con 5 Temohed |

6. Fomentar el desarrollo de juego acuarelas. 6. Psic:;iuca eibn 1
simbdlico. 6. Lanzar y jugar con pelotas de colores. 2 g )

7. Brindar psicoeducacion a padres. 7. Jugar con camos. i

8. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desemperio de F. en la sesidn.

* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bano,

+ Agua, Jabén,Lavabo, Toalla

« Papel higiénico

Pelotas de colores
+ Dibujo de un personaje de “Toy
Story"

* Acuarelas

+ Vaso con agua

+ Tablero de loteria
+ Cuento de CARS

El dia de hoy F. llega a la sesién con una actitud renuente,
mostrando resistencia para lrabajar en la aclividad de
lavado de manos. Se muestra molesto y ansioso al
momento de querer trabajar con el dibujo y el cuento,
teniendo conductas disruptivas hacia las psicologas. Se le
brindd un espacio para tranquilizarse ensefidndole técnicas
de respiracidn que le permitieran tranquilizarse. Al
momento de querer trabajar con la actividad de las pelotas
nuevamente mostro resistencia. También se le brindé un
espacio para tranquilizarse, Al finalizar la sesion se logro ir
de manera mas tranquila pero no fue posible concluir con
todas las actividades ramadas.

-Se observa poco cuidado hacia su
higiene y alifio personal.

-Se observa que cuando se
establecen limites reacciona con
conductas disruptivas en el aula de
trabajo y en casa.

-En las actividades en donde se
fomenta su motricidad gruesa sigue
mostrando resistencia.

Lot

ol

NECESIDADES

Conocer el desempeno de F. durante |a sesion.

Motivar la importancia del cuidado personal y dar
continuidad en casa.

Establecer limites.

Buscar el apoyo del profesor de clases para establecer
limites en el aula.

Motivar la realizacion de tareas mas complejas.

wn

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la
sesion.

Reconocer su esfuerzo por un alifio e higiene adecuado.
Indicar qué comportamientos estan permitidos realizar en
casa, en la calle, en la escuela, y establecer una
consecuencia cada que muestre conductas disruptivas.
Buscar un acercamiento con el profesor solicitando el
apoyo para establecer limites de conductas permitidas en
el salon de clases, ademas de motivar e incitar a realizar

g e N P e
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Fomentar estructura de las actividades
a realizar durante la sesion,

Propiciar su cuidado personal.
Fomentar  actividades  escolares;
motricidad fina.

Propiciar su expresion verbal con un
lenguaije con sentido y en contexto.
Fomentar actividades
sensorio-motoras.

Fomentar el desarrolic de juego
simbdlico.

Brindar psicoeducacion a padres.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

=z

»

E A

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

..Fccllﬂod

1
1
i
Ensenar conductas de higiene como el ; g:?:;:?:::;":o?nma E
lavado de manos con apoyo de los = (reforzadores sociales (elogios),y |
objetos que se encuentran en un bano. 3 A b
Pintar con acuarela un paisaje. “:z:;"“ (objetos de su ]
Identificar y repetir el nombre de las 3 EMUMB';“ ehio ]
imagenes del tablero de la loteria. 4' Etcadans el;lo |
Manipular plastiina y construir un 5‘ Tiempo fuera S !
paisaje. 3 # 3 |
Jugar con cara de papa. 6. Psicoeducacion, |
1
1

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bano,

El dia de hoy F. llegé a la sesion de manera impuntual
acompafiado de su mama y su papa. Al llegar a la sesion

1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
1 * Agua se observa mayor higiene y cuidado en sus manos. En la
|+ Jabén actividad de lavado de manos accedid con facilidad y logré ;Se obser;:gua “’I oesl L] ?ﬂz
|+ Llavabo hacerlo de forma mas independiente. Al momento de me“'°m"em9“’ po y
|« Toalla oo naba]arconlap!asﬂna mostré dtspgsldényle_pyudéa RS f por
\ + Papel higiénico fomentar su tranquilidad. Logro realizar la actividad del mantener su higiene.
1« Plastilina de colores dibujo aunque con cierta resistencia y en momentos S e e .Ias aciividades
{ + Dibujo de un paisaje cuando se le tratd de apoyar reacciont de una manera en o inv?ahmra e aanta
S donde aventaba las manos de las psicdlogas e hizo 3 AV benofSaneu trandoiidas
|+ Vaso con agua “berrinche”. Se le brindd un espacio para fomentar su BOYDRY; 9 2
|+ Tablero de loteria autorregulacion implementando técnicas de respiracion.
[ | cara de papa Esto le beneficio retirarse de la sesion tranquilo.
NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

fmmmmmmmm e m e —

I Conocer el desempenio de F, durante la sesion,
2. Motivar la importancia del cuidade personal y dar

continuidad en casa.

3. Motivar la realizacion de tareas mas complejas.

sesion.

, Proporcionar retroalimentacion sobre su desemperio en la

2. Reconocer su esfuerzo por un alifio e higiene adecuado.

4. Fomentar su autorregulacion,

3. Incitar a la realizacion de actividades que impliquen un

mayor esfuerzo,
Poner en practica las técnicas de respiracion cuando se
muestre ansioso.

b s o -
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a realizar durante la sesién.

Propiciar su cuidado personal.
Fomentar
motricidad fina.

w N

1. Fomentar estructura de las actividades

actividades  escolares;

4. Propiciar su expresion verbal con un

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

2. Ensenar conductas de higiene como el
lavado de manos con apoyo de los
objetos que se encuentran en un bafo.

3. Pintar con acuarela un coche.

4. Armar un rompecabezas de un carro.

5. Repetir el nombre de los colores y

& l:ngualeconsenﬂdoyencontho. partes de un coche.
. Fomentar actividades 2
et ' : 6. mlglar diferentes semillas en una
6. Fomentar el desarrollo de juego =7, VR ¢ de pap
simbolico. Y G 7
7. Brind icoad i6n a padres. 8. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desempeno de F. en la sesion.

ok

e b

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Encadenamiento.

Tiempo fuera.

Psicoeducacion.

« Imagenes visuales de lugares
COMuUNEs, personas cercanas a
él, objetos que se ulilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

+ Agua

* Jabon

« Lavabo

+ Toalla

+ Papel higiénico

« Semillas (frijol, maiz, alpiste,
lenteja, garbanzo)

+ Cubeta

+ Dibujo de coche

+ Acuarelas

+ Vaso con agua

* Rompecabezas de un coche

NECESIDADES

1 Conocer el desempeno de F. durante la sesion.
2. Anticipar las actividades a realizar a diario.

3: Acudir de manera puntual a la sesién.

4 Motivar la realizacion de tareas mas complejas.

El dia de hoy F. llegd muy retrasado a la sesion

acompafiado de su mama. No fue posible realizar las

actividades programadas, sin embargo, se dedico tiempo

para hablar con su mama de diferentes temas.

v Se abordo el desempefio que ha tenido el menor en la
escuela.

v Se abordéd las conductas que ha realizado en su vida

v Se motivo a su mama para que fomentara Ia realizacion
de actividades que implican mayor esfuerzo.

v Se le transmitid la importancia de anticipar las
actividades que realiza.

v Se abordé la importancia de trabajar de manera

conjunta con la escuela, los padres y con las

psicologas.

sesion.

mayor esfuerzo.

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

Sefialar la importancia de brindar estructura a F. y llegar
de manera puntual a la sesién.
3. Incitar a la realizacion de actividades que impliquen un

-No se pudieron llevar a cabo las
actividades.

-se hizo hincapié de acudir a las
sesiones de manera puntual.

ESTRATEGIAS BRINDADAS



a realizar durante la sesién.
Propiciar su cuidado personal.

motricidad fina.

N

simbolico.
Brindar psicoeducacion a padres.

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

. Agua

+ Jabén

« Lavabo

* Toalla

+ Papel higienico

+ Semillas (frjol, maiz, alpiste,
lenteja, garbanzo)

+ Cubeta

+ Dibujo del amor y la amistad

* Rompecabezas de un coche

+ Juguete (cara de papa)

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

1. Fomentar estructura de las actividades 2. Ensefar conductas de higiene como el

lavado de manos con apoyo de los
objetos que se encuentran en un bafio.

3: Fomentar  actividades  escolares: 3. Colorear un dibujo del dia del amor y la

amistad

4. Propiciar su expresion verbal con un 4, Armar un rompecabezas de un carro.
lenguaje con sentido y en contexto.

5. Repetir el nombre de los objetos del

5. Fomentar actividades dibujo.
sensorio-motoras.

6. Fomentar el desarrollo de
7

6. Manipular diferentes semillas en una

juego cubeta,

7. Jugar con cara de papa.
8. Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el o de F. en la sesion.

El dia de hoy F. acudié a la sesion acompafiado de sus
padres de manera impuntual. Con respecto a su higiene y
alifo personal acudid de forma mas limpia. Reflejo
cansancio a lo largo de toda la sesién, sin embargo, logro
realizar las aclividades de rompecabezas del dibujo y
concluyé de manera satisfactoria todas las indicaciones.
Comprendié de mayor forma los pasos que debia seguir en
la actividad de la higiene de manos. En la actividad del
rompecabezas logré permanecer y concluirlo. Ante el
cambio de actividades respeto los tiempos dedicada para
cada actividad. Al momento de jugar carros le costé trabajo
interactuar con las psicdlogas e integrarse de forma
creativa en el juego.

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
sacundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Encadenamiento.
Psicoeducacion.

-Sigue indicaciones de manera
adecuada para el lavado de manos.
-Se observa mayor permanencia

-Se observa mayor precision en
motricidad fina.

-Mayor flexibilidad ante el cambio

-El juego simbdlico se le sigue
dificultando.

NECESIDADES

1. Conocer el desempefio de F, durante la sesion,
2. Mejorar la relacién entre Felipe y su papd.

sesion.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempeno en la

papa ante alglin comportamiento de Felipe.
3. Comunicar a los miembros de la familia lo que slenten.

1
1
1
|
: 2. Validar, reconocer y expresar las emociones que siente el
1
I
I
]



1. Fomentar estructura de las aclividades

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hard
durante la sesion.
2. Ensenar conductas de higiene como el

a realizar durante la sesién.
2. Propiciar su cuidado personal. m d:exm::nm:zy:nm
3. Fomentar actividades  escolares; 3 COlomarqun dibujo de la primavera con

motricidad fina. % e
4. Propiciar su expresion verbal con un R :

lenguaje con sentido y en contexto. 4, Relacc:nn:; las tarjetas del tablero de
5. Fomentar actividades Qs b

STSARS ot 5. :gﬂje;lr el nombre de los objelos del
6. Fomentar el desarrolio de juego G =

simbélico. 6. Mamp:‘l:; splasllllm: y armar figuras
7. Brindar psicoeducacion a padres. goon] :

+ Iméagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafio.

+ Agua

« Jabdn

+ Lavabo

+ Toalla

+ Papel higiénico

+ Plastilina de colores

+ Memorama de emociones

+ Dibujo de la primavera

« Juguete (cara de papa)

7. Jugar con cara de papa.
8. Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el o de F. en la sesion.

El dia de hoy F. acudié a la sesién acompafado de su
mama y papa. No fue posible realizar las dinamicas
planeadas debido a que mostrd una actitud poco
cooperadora y manifestd conductas disruptivas hacia las
psicologas. Comenzd a reaccionar de esa manera debido a
que no quiso trabajar y sequir instrucciones. Se dedicé gran
parte de la sesion a brindar contencién emocional. Logro
tranquilizarse en un tiempo prolongade y constantemente
quiso agredir a la psicdlogas (aventar mano, patear).
Debido a que llord gran parte de la sesidn se mostrd
tranquilo pero reflejando cansancio, por lo que se brindd un
tiempo para dialogar con sus padres sobre lo acontecido,

b Kt R

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), ¥
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Encadenamiento.

Contencion emocional,
Instigacion fisica.
Psicoeducacion.

-No fue posible realizar las
acllvidades.
-Se observa dificultad en
% s

utorregulacion,
-Se observa dificultad en el
establecimiento de limites y reglas.

o ————

NECESIDADES

1% Conocer el desempeiio de F. durante la sesion.
2 Respetar y acatar instrucciones.

I
I
: sesion,
1
I
I
I

ESTRATEGIAS BRINDADAS
1 Proporcionar retroalimentacién sobre su desempenio en la

2. Establecer limites claros en conductas especificas.

88
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..Fccllﬂod

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante |a sesion.

2. Ensefar conductas de higiene como el L S

simbdlico.
Brindar psicoeducacion a padres.

geométricas.
Jugar con cara de papa.
Brindar _retroalimentacion

1
1 1
: !
1 1
1 1
1 1
: !
1 Ry - e 1
+ 1. Fomentar estructura de las actividades 2. Reforzamiento positivo |
1 a realizar durante la sesion, lavada: de mancs con apoyo e los (reforzadores sociales (elogios), y |
! 2. Propiciar su cuidado personal. abjetos que se sncuaniran en un bafo. secundarios (objetos de su '
! Colorear un dibujo de la primavera con !
| 3. Fomentar actividades  escolares; acla agrado). ]
! motricidad fina. : 3. Modelamiento. 1
E 4. ::mpicipr su expresion verbal xtt:on un mm. las tarjetas del tablero de g g;ﬁa'::qgmiemo.' : i
| nguaje con sentido y en contexto. ] cion emocional, |
! 5. Fomentar actividades :gﬂj‘:' XD de . ablie - Oal 6. Instigacion fisica. !
H sensorio-moloras. Go% v 7. Tiempo fuera. !

6. Fomentar el desarrollc de juego Manipular plastiina y .armar. figuras 8. Psicoeducacion.

+ Iméagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafio.

El dia de hoy F. acudié a la sesion de manera impuntual
acompanados de su mama y su papa. Al inicio se mostré
tranquilo y accedié a la realizacion del lavado de manos,

:Ag' I“? pero cuando se le indico realizar la actividad escolar del  -Se observa que puede regularse en
ailavibo dibujo, comenzé a presentar conductas disruptivas y hacer menor tiempo.

« Toalla “berrinches”. Se le brindd un tiempo para tranquilizarse y -Se observa que tener un tiempo
+ Papel higiénico logré hacerlo en un menor tiempo y de manera mas para tranquilizarse permite tener

sencilla. Posteriormente se encontrd un poco cansado pero mayor disposicion para realizar las

+ Plastilina de colores

" fue capaz de hacer la actividad del dibujo y el actividades.
Mpnpmma de emociones rompecabezas. Logrd irse de forma tranquila, se le brindé
*Dibujo de fa primanvers un espacio para que jugara
« Juguete (cara de papa) 2
NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS
1. Conocer el desempefio de F. durante la sesién.

& Respetar y acatar instrucciones.

1

1

: 1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefo en la
Establecer limites claros en conductas especificas. :

1

1

|

|

I
1
|
|
sesion. !
2, Especificar con claridad los limites y consecuencias de |
sus conductas. 1

|

|



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

..Fccllﬂod

1 1
1 1
i |
1 1
| !
1
! 1. Fomentar estructura de las actividades 2. Ensefar conductas de higiene como el 95 Ensefanza estructurada, !
| a realizar durante la sesién. o) da Rt Eer deion 2. Reforzamiento positivo |
| 2. Propiciar su cuidado personal. objetos que se encu entra:‘::'y:nl P (reforzadores sociales (elogios), y |
\ 3. Fomentar actividades  escolares; 1 Cok 'r'un dibujo de un paisaje oo'n secundarios (objetos de su ]
! mofricidad fina. : crayolas e agrado). |
| 4. Propiciar su expresion verbal con un 4. Armar un rompecabezas de animales. 3. Modelamiento. !
' lenguaje con sentido y en contexto. d 5 4. Encadenamiento. |
| 5. Repetir el nombre de los animales. |
i 5. Fomentar actividades 6. Manipular distintas AP 5. Contencién emocional. 1
1 sensorio-motoras. 2 hata sormil 6.  Psicoeducacion. ]
B Fomer!ur el desarrollo de juego 7. Jugar con cara de papa i
7 gmm'l 4 iin'a nadnee 8. Brindar retroalimentacion a los padres

) P 2 sobre el desempenio de F. en la sesion.
i
|+ Imagenes visuales de lugares
! comunes, personas cercanas a
t  él, objetos que se utilizan en la El di
| sonlly g a de hoy F. acudié de manera puntual acompanado de
| sesion; letras del abecedaro, o, mama y su papa. Desde que ingres al salon de trabajo
¢ emociones, un bafio. mostré una actitud poco cooperadora y reacciond con
i « Agua, Jabén, Lavabo, Toalla conductas disruptivas hacla_ Ia's ps;ieologas. Mostré
!+ Papel higiénico cansam;io gran parte de la sesion, inclusive se acomodaba
|+ Semillas (lenteja, alpiste, frijol en la silla para dormir, Ante las conductas disruptivas se -Cuando no desea trabajar
i maiz) ! ! brindd contencion y ante su deseo de dormir se le motivo manifiesta conductas disruptivas.
1 X fisicas para
'+ Cubeta m va?lm trabajara. SQ'ogre:IIzanrznh@:idad;:wm paaI

% . o y con apoyo logré concluir los rom S y
L S?.,’u",o" i hue,,z; :ig;:"'mam dibujo. Se logrd ir tranquilo y con una actitud mas
"+ Crayolas. : entusiasta al observar que logro terminar las actividades

+ Juguete (cara de papa) planteadas.

NECESIDADES

12 Conocer el desempenfo de F. durante la sesion.

sesion.

1. Proporcionar retroalimentacién sobre su desempefio en la

ESTRATEGIAS BRINDADAS

2. Respetar y acatar instrucciones.

fmmm————————

3. Establecer limites claros en conductas especificas.

Especificar con claridad los limites y consecuencias de
sus conductas,

Realizar una actividad que implique un esfuerzo fisico
(hacer sentadillas, caminar, pararse), cuando muestre
cansancio al tener que realizar una actividad.

§ o
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a realizar durante la sesién.
Propiciar su cuidado personal.
Fomentar

w N

1. Fomentar estructura de las actividades

actividades  escolares;

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1, Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

2. Ensefar conductas de higiene como el
lavado de manos con apoyo de los
objetos que se encuentran en un bafo.

motricidad fina. 3. Recortar figuras geomeétricas.
4. Propiciar su expresion verbal con un 4. Repetir el nombre y colores de las
lenguaje con sentido y en contexto. figuras geométricas.
5. Fomentar actividades 5. Saltar cuerda.
sensorio-motoras. 6. Jugar con carros en una pista de
6. Fomentar el desarrollo de juego carreras,
simbolico. 7. Brindar retroalimentacion a los padres

7. Brindar psicoeducacion a padres.

* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utllizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bano.

* Agua

+ Jabén

+ Lavabo

+ Toalla

« Papel higiénico

+ Cuerda

* Tijeras

+ Hoja con figuras geométricas

+ Carros y pista de carrera

« Juguete (cara de papa)

sobre el desempeiio de F. en la sesion.

El dia de hoy F. acudié de manera impuntual acompanado
de su mama y su papa. Se presenté en mejores
condiciones de higiene y alifio personal. Al inicio de la
sesion se mostré cansado y con poca disposicién para
trabajar, por lo que se brindd un espacio para tener una
activacion fisica (saltar, estirar brazos y piernas, realizar
sentadillas). Posteriormente se logré mantenerlo mas activo
y con mayor disposicién para realizar la actividad de la
cuerda, y la actividad de recortar figuras. Permanecid
atento y con flexibilidad ante el cambio de las dinamicas. Al
momento de repetir las palabras el nombre de las figuras y
colores que se le indicaban, logrd pronunciarias con mayor
claridad.

pa

@D ;AW

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores soclales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.
Encadenamiento.
Contencién emocional.
Instigacién fisica.

Tiempo fuera.
Psicoeducacion,

-La activacién fisica favorece su
disposicion para trabajar.

-Logra pronunciar las palabras que
se le indican de forma mas clara.
~Tiene mayor flexibilidad al cambio.

NECESIDADES

fmm—————

1. Conocer el desempedio de F. durante la sesion.

sesion.

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

ESTRATEGIAS BRINDADAS
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Fomentar estructura de las actividades

+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas 3
€él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,

emociones, un bafio.

+ Agua, Jabon, Lavabo ,Toalla

+ Papel higiénico

+ Semillas (frijol,
garbanzo, maiz)

+ Dibujo de un oso

* Tijeras

+ Juguete (cara de papa)

alpiste,

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1, Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

a realizar durante la sesion. 2. Ensefar conductas de higiene como el
2. Propiciar su cuidado personal. lavado de manos con apoyo de los
3. Fomentar actividades  escolares; objetos que se encuentran en un bafio.

motricidad fina. 3. Recortar el contorno de un animal
4. Propiciar su expresion verbal con un (0s0).

lenguaje con sentido y en contexto. 4. Repetir el nombre de objetos del salén.
5. Fomentar actividades 5. Manipular diferentes semillas en una

sensorio-motoras. cubeta.
6. Fomentar el desarollo de juego 6. Jugar con cara de papa,

simbolico. 7. Brindar retroalimentacion a los padres
7. Brindar psicoeducacion a padres. sobre el desempeio de F. en la sesion.

El dia de hoy F. acude a la sesién acompafiado de su
mama y su papa de manera impuntual. Se mostré con una
actitud tranquila y cooperadora para trabajar con las
semillas. Logré permanecer en la actividad del dibujo de
forma tranquila. Al momento de repetir los objetos del salén
tuvo una pronunciacién mas clara de las palabras. Se
observa, mayor reconocimiento en la identificacion de
colores del dibujo, y mejoria en el recorte del contomo del
animal. Al final logro retirarse de manera tranquila y se le
permitié jugar con un juguete de su interés para reforzar su
desempefio y seguir fortaleciendo el desarrolio de juego
simbolico.

Iebiia

LU

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), ¥
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Encadenamiento.
Psicoeducacion.

-Se observa que tiene mayor

permanencia en las actividades.

-Se observa mejor motricidad fina,
prension,

-Se observan avances en la

pronunciacion de diversas palabras.

ultad
F;:leoloqh

NECESIDADES

1. Conocer el desempefio de F. durante la sesion.

sesion.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempeno en la



1. Fomentar estructura de las actividades

a realizar durante la sesién.
Propiciar su cuidado personal.
Fomentar

wip

actividades  escolares;

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1, Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

2. Ensefar conductas de higiene como el
lavado de manos con apoyo de los
objetos que se encuentran en un bafo.

motricidad fina. 3. Ammar rompecabezas de “Toy Story”
4. Propiciar su expresion verbal con un 4. Repetir el nombre de objetos del salon.
lenguaje con sentido y en contexto. 5. Relacionar tarjetas de memorama de
5. Fomentar actividades “Toy Story”
SENnsorio-motoras. 6. Hacer bolas de plastilina de colores.
6. Fomentar el desarrollo de juego 7. Jugar con carmos.
simbolico. 8. Brindar retroalimentacion a los padres
7. Brindar psicoeducacion a padres. sobre el desemperio de F. en la sesion.

* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
El, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

* Agua

* Jabén

+ Lavabo

+ Toalla

« Papel higiénico

* Plastilina de colores

* Rompecabezas de “Toy Story"

+ Memorama de “Toy Story”

+ Juguete (cara de papa)

El dia de hoy F. acude a la sesion acompafado de su
mama y su papa. Se retomaron las sesiones después del
periodo vacacional y se observa dificultad para realizar la
actividad del lavado de manos. Posteriormente se le explicd
y anticipd las actividades planteadas y se mostré con
mayor accesibilidad y cooperacion para realizaras.
Permanecié en las dindmicas aunque en ocasiones
denotaba cansancio y poca colaboracion. Por lo que se le
brindé un espacio de activacion fisica y se observa mejoria
en su motricidad gruesa, ya que, realiza los ejercicios de
manera mas sencilla. Ademas se observa dificultad para
esperar ya que muestra deseo constante de querer realizar
las actividades de manera rapida. Reacciond con
conductas disruptivas por lo que se le brindd un tiempo
para que se regulara y esto le sirvid para estar tranquilo y
reflexionar sobre la importancia de aprender a esperar.

ok

O

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento.

Encadenamiento.

Tiempo fuera

Psicoeducacion.

-Se observa avance en el desarrollo
de su motricidad gruesa.

-El  tiempo fuera le permite
reflexionar sobre su comportamiento.
-En ocasiones se muestra ansioso
cuando la tarea se le dificulta, o le
implica un mayor esfuerzo.

Fmm——————

NECESIDADES

1. Conocer el desempefo de F. durante la sesion.
2. Tener seguimiento al trabajo durante las vacaciones.

sesion.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la

2. Estructurar un horario de actividades.
3. Realizar un registro de su estado emocional y conducta.
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1
1
1
1
1
!
1. Fomentar estructura de las actividades 2. Ensenar conductas de higiene como el 1. Ensefianza estructurada, 1
a realizar durante la sesién. lavado de manos con apoyo de los 2. Reforzamiento positivo ]
2. Propiciar su cuidado personal. objetos que se encuentran en un bafo. (reforzadores sociales (elogios), y |
3. Fomentar actividades  escolares: 3. Colorear un dibujo de! dia de las secundarios (objetos de su ]
mofricidad fina. madres. agrado). |
4. Propiciar su expresion verbal con un 4. Repetir el nombre de los colores 3. Modelamiento. |
lenguaje con sentido y en contexto. utilizados para el dibujo. 4. Encadenamiento. 1
5. Fomentar actividades 5. Jugar con cuerda y pelotas de colores. 5 Tiempo fuera ]
sensorio-motoras. 6. Poner y quitar semillas de una cubeta a 6. Psicoeducacion. )
6. Fomentar el desarrollc de juego otra. |
simbolico. 7. Jugar con carros.
7. Brindar psicoeducacion a padres.

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la

sesion;

letras del abecedario,

emociones, un bafo.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante |a sesion.

8. Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el de F en| i6n

El dia de hoy F. acudio de manera puntual acompanado de
su mama y su papa. Desde que ingrest al centro mostrd
una conducta poco cooperadora y con cierta renuencia;

..Fccllﬂod

-Se observa que anticipar las
actividades beneficia su

« Agua, Jabén, Lavabo ,Toalla

5 :gpel’higiéniéo ! misma que los padres reforzaron con comentarios como mmﬂ:ﬂ :lo I,rabal;nlendo s
+ Dibujo del dia de las madres “no veia con ganas de trabajar”, “les espera un concierto”; A, dm&‘m“ para
+ Colores complementando esto con una actitud de parte de los oo 0 cerimites claros por parte de
- Semillas (frijol, maiz, alpiste, padres que reflejo poca importancia en las sesiones. Se los padres.

lenteja)

+ Dos cubetas

+ Cuerda

+ Juguete (cara de papa)

DN .

brind6 un espacio para anticipar las actividades al menor y
explicarle el trabajo programado. Logro realizar el lavado
de manos, el dibujo, y el trabajo con semillas. Permanecio
el tiempo establecido y logré irse tranquilo de la sesion,

-Esta aprendiendo a respetar los
tiempos establecidos para cada
actividad.

NECESIDADES

Conocer el desempeiio de F. durante la sesion.
Establecer limites claros.

Dar la importancia necesaria al comportamiento disruptivo
ante situaciones cofidianas.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1
Proporcionar retroalimentacién sobre su desempefioenla !
sesion. :
Especificar con claridad los limites y consecuencias de 1
sus conductas. :
Sefalar de manera verbal que esa conducta no debe
realizarse y brindar un espacio para reflexionar y brindar |
contencion. :



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C. Facultad
de Pyicologla

CARTA DESCRIPTIVA

1. Fomentar estructura de las actividades 1. Explicar el trabajo a F. que se hara

1

1

1

1

i

| a realizar durante la sesion, durante la sesion.

1 2. Propiciar su cuidado personal. 2. Ensenar conductas de higiene como el i

| 3. Fomentar actividades  escolares; lavado de manos con apoyo de los ; mnrg:; sn:»;‘:a

1 motricidad fina. objetos que se encuentran en un bafio. < (reforzadores sggl ales ( ios)
| 4. Propiciar su expresion verbal con un 3. Hacer figuras de plastilina y crear un secundarios (objetos d:wluglns Y
1 lenguaje con sentido y en contexto. paisaje. agrado)

5. Fomentar actividades 4, Recortar el contomo de un carro. 3 Psico ed'uca Gon

' sensorio-motoras. 5. Repetir el nombre de los colores de su . :

| 6. Fomentar el desarrolio de juego ropa.

1 simbélico. 6. Jugar con caros.

' 7. Brindar psicoeducacion a padres. 7. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desempeno de F. en la sesion.

* Imagenes visuales de lugares
COMuUNes, Personas cercanas a
€él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafio.

+ Agua, Jabon, Lavabo, Toalla
» Papel higiénico

+ Plastilina de colores

+ Dibujo de un carro

* Juguete (carros)

El dia de hoy F. acudio de manera puntual acompaniado de

su mama y su papd. Se dedicd un tiempo para conversar

con los papas enfocando la platica en los avances

observados por parte de ellos. Refirieron mejoria en:

+ Seguimiento de indicaciones

+ Se muestra con mayor tolerancia a ruidos externos
(ruidos de coches, trafico)

+ Seguimiento de reglas

+ Permanencia

+ Iniciativa para la realizacion de una tarea

+ Mejor convivencia con su padre

Mientras se dialogo con los padres, F. logrd permanecer

tranquilo y fue capaz de prestar atencion a los comentarios

transmitidos por los padres; asi mismo escuché con

atencion la retroalimentacion que brindaron las psicologas.

sNo fue posible realizar las
actividades planeadas por la
necesidad de los padres de
comentar sobre el comportamiento
de F. y a su vez recibir
retroalimentacion

Conocer el desempeiio de F. durante la sesion.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS
1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempeio en la
sesion.
2. Especificar con claridad los limites y consecuencias de
sus conductas.

Establecer limites claros.

r------—
SO0 =

Reconocer el esfuerzo de los padres ante los avances
obtenidos en el comportamiento de F.

3. Brindar espacios de didlogo entre los padres y las
psicologas, en donde se refuerce y reconozca el esfuerzo
de ambos en cada area a trabajar.

- - -
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7. Brindar psicoeducacion a padres.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

! 1. Explicar el trabajo a F. que se hara
1 d'a 88816

| 1. Fomentar estructura de las aclividades 2 Ensenf::rlzond\w':'as de higiene como el
! a realizar durante la sesién. '

[ lavado de manos con apoyo de los
+ 2. Propiciar su cuidado personal.

| Gee . objetos que se encuentran en un bafo.

E 3. Fomom[ Mad 5 n:c'"'dad“ escolares: 3 Golarear un dibujo de una escuela.

| 4. Propiciar su expresion verbal con un & dol & °°m°' |ocuo° qat::odnnas SSIE A RO
! ik 3

3 lengusje £enikio y.en comexio, 5. Repetir el nombre de los colores de los
' 5. Fomentar actividades i

i sensorio-motoras objetos del dibujo.

i A i 6. Manipular semillas en una cubeta y con
+ 6. Fomentar el desarrollo de juego

! simbolico. una cuchara separarias en bolsas.

1

7. Jugar con carros.
8. Bnndar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

N

b U e

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado),

Modelamiento

Encadenamiento

Tiempo fuera

Contencion emeocional
Psicoeducacion.

* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo,

+ Agua, Jabén, Lavabo, Toalla

+ Papel higiénico

« Colores

* Dibujo de una escuela

* Memorama de emociones

« Semillas (lentejas, alpiste, maiz,
frijol)

* Cubeta

* Cucharas

+ Bolsas de plastico

« Juguete (carros)

El dia de hoy F. acudié de manera puntual acompafado de
su mama. La madre refirié que en el trayecto al centro F.
presentd conductas disruptivas. Al ingresar se encontraba
muy irritable y con poca disposicion para trabajar. El menor
continué mostrando resistencia para ingresar al aula de
trabajo realizando "berrinches” al aula ingresaron el menor
y su mama y se le brindé un espacio para que F. lograra
autorregularse, empleando técnicas de respiracion.
Mientras esto ocurria se le brindé un espacio a la mama en
donde ella expresd la desesperacidon y frustracion que
sentia con el comportamiento de su hijo. Se le brindé
contencién emocional para que ella lograra tranquilizarse y
se validaron sus sentimientos reconociéndole el esfuerzo
que ha tenido en el desarrollo de su hijo. Al finalizar se le
transmitid la importancia de su esfuerzo y de ser un
persona significativa como cuidadora principal de F.

-F. es capaz de darse cuenta cuando
su mama se encuentra triste o
molesta por alguna conducta
disruptiva

-Validar las emociones y brindar un
espacio a la mama beneficia su
tranquilidad

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

ds Proporcionar retroalimentacion sobre su desempeiio en la

Conocer el desempefio de F. durante la sesién. A
; : 2. Brindar un espacio para hablar sobre lo que siente ante el
Reconocer el esfuerzo que realiza al intentar controlar las comportamiento de F.

conductas disruptivas de F, en lugares publicos. 3. Reco ry enlistar su esf y dedicacién,

WN -

1
1
1
1
1
Validar las emociones de la mama :
I
1
1
1
1
]



7. Brindar psicoeducacion a padres.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

7. Jugar con camos.
8. Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempefio de F. en la sesion.

1

1

! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard

1 1. Fomentar estructura de las actividades durante la sesion.

| a realizar durante la sesion, 2. Ensenar conductas de higiene como el

! 2. Propiciar su cuidado personal. lavado de manos con apoyo de los 1. Ensefianza estructurada,

i 3. Fomentar actividades  escolares; objetos que se encuentran en un bano. 2. Reforzamiento positivo

1 motricidad fina. 3. Recortar el contorno de una figura del (reforzadores sociales (elogios), y
| 4. Propiciar su expresion verbal con un Sol. secundarios (objetos de su
| lenguaje con sentido y en contexto. 4. Colorear el dibujo del Sol con crayolas. agrado).

\ 5. Fomentar aclividades 5. Leer un cuento de “CARS" y repetir el 3. Modelamiento

' sensorio-motoras. nombre de los personajes. 4. Encadenamiento

| 6. Fomentar el desarrolio de juego 6. Manipular plastilina de colores y hacer 5. Psicoeducacion.

1 simbélico. figuras.

..Fccllﬂod

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€l, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

El dia de hoy F. acudio a la sesion de manera puntual en
compaiiia de su mama y su papa, Al llegar al centro F. se
encontraba con mayor tranquilidad y disposicién para la
realizacion de las actividades. Antes de comenzar, logré
indicarle a su papa la necesidad de ir al bafo.

1
1
1
1
1
1
1
1
)
i
{ :jg::n Posteriormente mostrd  resistencia para permanecer  -F. empieza a buscar la manera de
i R sentado en el aula de trabajo. Mostré cansancio gran parte comunicar sus necesidades
L - Toall de la sesion y mostrd algunos sintomas de resfriado. Por lo fislologicas.
e Pa 1"‘9' &nico que se le brindé un espacio de activacién fisica y esto le -Existe mejoria en su motricidad fina
e rap;olas beneficid para que lograra realizar las actividades en la prension de Gtiles escolares.
'« Tijeras planeadas. Se observa que al momento de recortar el -Es capaz de regularse en un menor
1 « Dibuio de Sof dibujo logra tomar las tijeras de mejor forma y las crayolas tiempo.
! . L pl'li e al momento de colorear. A pesar del cansancio que mostrd
‘ -Cuentodeczzs y que en ocasiones no deseaba continuar realizando

. ete (carros) actividades como la del cuento; logré regularse con mayor

Jugu facilidad y concluir con lo que se le indico; por lo que se le
itid ji con los carros.
NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1
I
i Conocer el desempeiio de F. durante la sesion, :
2. Poner mas emperio en su cuidado e higiene personal. :
I
I
|
|

Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la
sesion,

Ensefiar y senalar los beneficios de tener una higiene
personal adecuada.

Motivar y reconocer el esfuerzo por mantener una buena
higiene,



7. Brindar psicoeducacion a padres.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

! 1. Explicar el trabajo a F. que se hara
| 1. Fomentar estructura de las actividades durante la sesion.

! a realizar durante la sesion. 2. Ensedar conductas de higiene como el
| 2. Propiciar su cuidado personal. lavado de manos con apoyo de los
! 3. Fomentar  actividades  escolares; objetos que se encuentran en un bafo,

| motricidad fina. 3. Colorear y recortar el dibujo de una
| 4. Propiciar su expresion verbal con un casa.

! lenguaije con sentido y en contexto. 4. Ammar rompecabezas de un zooldégico.

| 5. Fomentar actividades 5. Repetir el nombre de los animales del
! sensorio-motoras. zoolégico.

! 6. Fomentar el desarrolioc de juego 6. Manipular semillas en una cubeta.

! simbdlico. 7. Jugar con cara de papa.

Ll

Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el desempeno de F. en la sesion.

Porsn

;aw

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores soclales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento
Psicoeducacion.

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

+ Agua, Jabdn, Lavabo, Toalla

+ Papel higiénico

+ Colores

* Tijeras

+ Dibujo de una casa

« Semillas (frijol, maiz, lenteja,
alpiste)

* Rompecabezas de zoolégico

+ Juguete (cara de papa)

NECESIDADES

y psicologas

P —————

1 b Conocer el desempefio de F. durante la sesién.
2. Trabajar en conjunto y con correspondencia entre padres

El dia de hoy F. acudié a la sesién acompaiiado de su
papa, mama y abuela. Al inicio presentd dificultad para
iniciar al aula de trabajo; sin embargo, con motivacion logré
hacerlo, Fue capaz de indicar la necesidad que tenia de ir
al sanitario y logré sequir las indicaciones en las técnicas
del lavado de manos que realizé con mayor facilidad. Al
momento de colorear el dibujo y posteriormente recortario
se observa que comienza a realizarlo con ayuda de ambas
manos y con mejor prension al tomar los colores. Cuando
tuvo que armar el rompecabezas logro seguir indicaciones,
permitié el apoyo, e identificé los personajes que se le
solicitan con mayor facilidad. Logré permanecer tranquilo y
trabajé de buena forma.

-F. empieza a buscar la manera de
comunicar Sus necesidades
fisiologicas.

-Existe mejoria en su motricidad fina
en la prension de Utiles escolares.
-Mejora en la imitacion y ejecucion
de las técnicas de lavado de manos.
-Permite el apoyo para realizar las
tareas.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar retroalimentacion sobre su desempefio en la
sesion, en casa y escuela.
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1
1
! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard
| 1. Fomentar estructura de las actividades durante la sesion.
| a realizar durante la sesion, 2. Ensenar conductas de higiene como el
! 2. Propiciar su cuidado personal. lavado de manos con apoyo de los
i 3. Fomentar actividades  escolares; objetos que se encuentran en un bano.
1 motricidad fina. 3. Hacer laberintos.
| 4. Propiciar su expresion verbal con un 4. Unir diferentes puntos ubicados en
| lenguaje con sentido y en contexto. direcciones.,
5. Fomentar aclividades 5. Relacionar las imagenes del tablero de
' sensorio-moltoras. emaociones.
| 6. Fomentar el desarrolio de juego 6. Repetir el nombre de las emociones.
i simbalico. 7. Manipular semillas en una cubeta.
' 7. Brindar psicoeducacion a padres. 8. Jugar con camos.

9. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desempeiio de F. en la sesion.

ok

(L8

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento
Psicoeducacion.

..Fccllﬂod

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

+ Agua, Jabdn, Lavabo, Toalla

« Papel higiénico

+ Tablero de emociones

+ Un laberinto

+ Crayolas

« Semillas (frijol, malz, lenteja,
alpiste)

+ Rompecabezas de zoologico

. ete (carros

NECESIDADES

y psicdlogas

vacaciones.

w

i Fi Conocer el desempeiio de F. durante la sesion.
2. Trabajar en conjunto y con correspondencia entre padres

Tener estructura en las actividades a realizar durante las

El dia de hoy F. llega puntual a la sesion acompainado de
su papa y su mama, Al inicio se mostré entusiasmado y
tranquilo. Al momento de realizar la higiene de manos
mostrd mayor disposicién y obedecid las indicaciones. Se
observa un gran avance al momento de realizar actividades
escolares, y logré tomar las crayolas y apoyandose de
ambas manos. Sin embargo, en ocasiones se desespera y
comienza a trabajar de forma precipitada y eso le genera
enojo. Se le brindé un espacio para autorregularse y con
apoyo continuo realizando las dindmicas. Logré irse
tranquilo y se le explicé que se acercaba en periodo
vacacional.

calendario.

vacaciones.

-Existe mejoria en su motricidad fina
en la prension de utiles escolares.
-Mejora en la imitacién y ejecucién
de las técnicas de lavado de manos.
-Permite el apoyo para realizar las
tareas,

-Logra regularse en un tiempo
menor.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar retroalimentacién sobre su desempefio en la
sesion, en casa y escuela.
Realizar un registro emocional y conductual en un

3. Realizar un horario de actividades a realizar durante las

99



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1
1
! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard
E 1. Fomentar estructura de las aclividades m"{.::m de higiene como el
' a realizar durante la sesién. el
| e s lavado de manos con apoyo de los
+ 2. Propiciar su cuidado personal. objelos que se encuentran en un bafio
E 3. Fomentar actvidades  escolares: Realizarqrwlslm acibnaplidiadss
H motricidad fina. 4‘ P i
. Preguntar acerca de su estado de
E .3 :mp:l}a’r c:un ;?mo';‘mn i animo con imagenes visuales,
' 5 F:r?wmar y mum 5. Manipular semillas en una cubeta.
! K aSneeR ¢ 6. I|dentificar emociones en memorama.
| 6. Fomentar el desarollo de juego ;‘ A'ms "a: lr: ncmbozas CRDY SR
! simbolico. 9‘ Siga: ton canice
. I“Idal pSMm‘ l . : . 8
Fea = pou 10. Brindar retroalimentacion a los padres

sobre el desempefio de F. en la sesidn.

ok

L8

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento
Psicoeducacion.

100

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

« Agua, Jabén, Lavabo, Toalla

+ Papel higiénico

* Memorama de emociones

+ Semillas (frijol, maiz, lenteja,
alpiste)

+ Cubeta

* Rompecabezas de “Toy Story"”

+ Carros

+ Cuerda para saltar

NECESIDADES

Fmm——————

1= Conocer el desempefio de F. durante Ia sesion,
2. Conocer el comportamiento de F. durante las vacaciones.

En estd sesién se retomd la intervencion psicologica
después del periodo vacacional. F. acudié acompafiado de
su mama y su papa y mostré una actitud cooperadora. En
la actividad de las semillas presentd facilidad para
manipularia; al saltar la cuerda logré interactuar con la
psicologa reflejando entusiasmo. Al momento de armar el
rompecabezas logré permanecer por mayor tiempo (10
minutos) y durante el armado de la figura se mostrd atento,
permitiendo el apoyo. Al momento de identificar imagenes
en el memorama logro realizarlo y permanecic de igual
manera atento. Al finalizar la sesion se brindé un tiempo
para comentar con los padres el estado emocional de F. y
las actividades cotidianas que realizé.

-

-Es capaz de permanecer en la
aclividad por un tiempo mas
prolongado.

-Permite el apoyo para realizar las
tareas.

-Existe mejora en su motricidad
gruesa y fina.

-Aunque hubo un tiempo prolongado
en que no asisti6, se observa un
buen desempeno.

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Proporcionar retroalimentacidn sobre su desempefio en la
sesion, en casa y escuela.

- - -t
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1

1

! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard

! durante la sesion. -

E 1. Fomentar estructura de las actividades & m’;‘;em de higiene como el

| a realizar durante la sesion, 2 Praah nlar" :"“' dal st de

| 2. Propiciar su cuidado personal. > mm:?n pot “'c:“ visuale:s'adu

| 3. Fomentar actividades  escolares; o) Cotioa m'"éd.?b’. e i rouka

! motricidad fina. e 0 ¥

' 4. Propiciar su expresién verbal con un 7

E lenguaje con sentido y en oomoxtp. S B’mw fiches de memorama ‘de

Bl Fomeniss gclividades ¢ Armar la figura de una casa con

' . :_ensorto—moloras ‘ ilina

{ 6. Fomentar el desarrolio de juego plasu' 5 5
simbélico. 7. :ebﬂ;hf el nombre de los objetos del

7. Brindar psicoeducacion a padres.

+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

+ Agua, Jabén, Lavabo, Toalla
+ Papel higiénico

+ Colores

+ Plastilina de colores

* Un dibujo de una casa y nifos
+ Memorama de “Toy Story”

8. Realizar una reflexion de su
dese! %

En esta sesion F, acudio de manera puntual acompanado
de su papa. Al llegar al centro mostro resistencia y le costo
trabajo ingresar al salon: sin embargo, con apoyo logrd
hacerio. Durante las técnicas de higiene y lavado de manos
se observdé que lo comenzdé a hacer de manera mas
independiente y de forma tranquila, ya que, en sesiones
anteriores lo realizaba de forma precipitada. La actividad
del dibujo la realizé con mayor precisién al momento de
colorear y permanecié hasta concluir el dibujo. Se le
dificulto reconocer los colores y nombrarlos. En la actividad
de la plastilina se observé que construyo la casa con mayor
detalle permitiendo y solicitando el apoyo de las psicologas.

Porsn

ol ot o

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores soclales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento
Psicoeducacion.

-Las actividades de moftricidad fina
las realiza con mayor precision.

-Es capaz de realizar de manera
independiente el lavado de manos.
-Solicita el apoyo con gestos y
sefias.

NECESIDADES

N o=

sesion.

Fom——————

Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
Reconocer el esfuerzo de la compafiia del padre a la

sesiones.

1. Proporcionar retroalimentacién sobre su desemperio en la
sesidn, en casa y escuela.

2. Realizar una reflexion con el padre acerca de la
importancia y beneficio que tiene su presencia en las

ESTRATEGIAS BRINDADAS



a realizar durante la sesion,
Propiciar su cuidado personal.
Fomentar  actividades
motricidad fina.

Fomentar
sensorio-motoras.
Fomentar el desarrollo de juego
simbolico.
7. Brindar psicoeducacion a padres.

« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafio.

+ Agua, Jabon, Lavabo, Toalla

+ Papel higlénico

+ Colores

+ Un dibujo de una persona

+ Rompecabezas de animales

+ Semillas (frijol, maiz, lenteja,
alpiste)

+ Cubeta

1. Fomentar estructura de las actividades
escolares; 3.

lenguaje con sentido y en contexto.

2

3

4, Propiciar su expresion verbal con un 4,
5 aclividades
6.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

2. Ensefar conductas de higiene como el

lavado de manos.

Preguntar acerca de su estado de

animo con imagenes visuales.

Seguir el contorno del dibujo de una

persona.

5. Manipular semillas en una cubeta.

6. Armar rompecabezas de animales.

7. Repetir el nombre de los animales.

8. Realizar una reflexion de su
desempenio. .

9. Brindar retroalimentacion a los padres
sobre el o de F. en la sesion.

El dia de hoy F. acudid de manera impuntual a la sesion
acompafiado de su mama y su papa. Se observd mejoria
en su higiene y alifio personal. Al entrar al aula mostré
resistencia y cansancio. Acudio al sanitario a lavarse las
manos y con apoyo logré acceder. Con las iméagenes
visuales se le explicd el trabajo a realizar y permanecio
atento. Le beneficié el manipular semillas escuchando
misica infantil ya que fomento su tranquilidad. En el
armado de los rompecabezas mantuvo su atencioén por un
mayor tiempo (10 minutos), concluyd los rompecabezas
permitiendo el apoyo. En ocasiones se le hacian
correcciones y mostraba ansledad e Impulsividad y
reacciond con conductas disruptivas hacia las psicélogas.
Por lo que se le brindé un espacio para su autorregulacion
(10 minutos), Este tiempo le beneficio para tranquilizarse y
lograr realizar las otras aclividades programadas. Al
finalizar se le reconocit su esfuerzo permitiéndole jugar con
un juguete de su eleccion (carro).

L

“FOCIIR“

Ensefianza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Tiempo fuera

Psicoeducacion

-Se observa que cuando se le
corrige sobre alguna dindmica que
no estd haciendo de manera
correcta se desespera y muestra
ansiedad.

-Su atencién es mas sostenida (10
minutos).

102

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

1. Proporcionar refroalimentacion sobre su desempefo en la
sesion, en casa y escuela,

2. Reconocer el esfuerzo y emperio por mejorar su higiene y
alifio personal.

1. Conocer el desempefio de F. durante la sesion.
2. Tener mayor higiene y alifio personal.

Fom—m————
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CIHSEE

Fomentar estructura de las actividades

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hara
durante la sesion.

desempedio.

103

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS
DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

..FCCIII“

1 1
H 1
1 1
: :
1 1
o i o Erusr cnducs dohgere ool L Eoermens |
| 3. Fomentar actividades  escolares: 7 (reforzadores sociales (elogios), y |
! motricidad fina SR ROME SR SO N secundarios (objetos de su ]
! 4 P ¢ animo con imagenes visuales. !
| 4. Propiciar su expresién verbal con un Reakizar laberinto agrado). ]
, b ; Model

D bt e D Recorter el contoyno'de- figuras e i !
i sensorio-motoras. gmam g rlémcu::.a 5. Tiempo fuera 1
E 6. Fomentar el desarolic de juego Repeir ol A S S 6.  Psicoeducacion ]
H simbdlico. % i

7. Brindar psicoeducacion a padres. IOMTIEAMIE 06 RICEIONSE,
2 Realizar una reflexion de su

¢+ Imagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bano.

+ Agua

:L;Mv;bo El dia de hoy F. no acude a la sesion debido a que la madre

S llama por la mafiana para comentar que tuvo una crisis

> Tpoalla' higiénico convulsiva por la madrugada y el médico psiquiatra que ;Na?vig:!emealg:r Gt
Ry atiende al menor le recomendd reposo absoluto indicandole .

« Un dibujo de un laberinto la realizacién de un electroencefalograma.

+ Dibujo de figuras geométricas
« Tijeras

+ Cuerda para saltar

* Memorama de emociones

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

Brindar contencion emocional ante la situacion.

1
I
1
Contencion emocional ante la crisis convulsiva que F. | 1
presento. : d

1

!



+ Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafio.

+ Agua, Jabon, Lavabo, Toalla

+ Papel higiénico

+ Colores

+ Un dibujo de un laberinto con
animales

+ Cuento de “Coco’

+ Teléfono mévil

+ Cuerda para saltar

+ Rompecabezas de "Toy Story”

« Carros

104

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara

1
1
1
1
i
! 1. Fomentar estructura de las actividades durante la sesion.
! a realizar durante la sesion, 2. Ensefar conductas de higiene como el
1« 2. Propiciar su cuidado personal. lavado de manos.
| 3. Fomentar actividades  escolares; 3. Preguntar acerca de su estado de
! motricidad fina. animo con imagenes visuales.
| 4. Propiciar su expresion verbal con un 4. Saltar cuerda acompanado de misica
§ lenguaje con sentido y en contexto, 5. Ammar rompecabezas de “Toy Story”
1 5. Fomentar aclividades 6. Colorear laberinto de animales.
{ sensorio-motoras. 7. Repetir el nombre de los colores y
| 6. Fomentar el desarrolic de juego animales del laberinto.
s simbalico. 8. Leer cuento de "Coco”

7. Brindar psicoeducacion a padres. 9. Jugar carros,

10.

Realizar una reflexion de su
dese! %

El dia de hoy F. acudié de manera impuntual a la sesion
acompanado de su mama y su papa, Desde que ingresd al
centro mostrd cansancio y molestia para acudir al aula.
Durante la técnica de lavado de manos reflejo poca
disposicion y con dificultad permitié el apoyo. Se le brindd
un espacio para que lograra autorregularse y se promovio
la activacion fisica con la cuerda y la musica. Esto le
beneficid para armar el rompecabezas y colorear el
laberinto de los animales. Logré repetir los nombres de los
animales y cuando se ftrabajé con el cuento repitid el
nombre de los personajes que se le indicaron. Al finalizar
se le permitié jugar carros reconociendo su esfuerzo y
mientras jugd se brindd un espacio de comunicacién con
sus padres abordando las crisis convulsivas y lo que el
psiquiatra indicd. Mostrando miedo, fristeza y confusion por
lo que se brindo contencion emocional, haciendo énfasis en
la atencion médica sugerida.

ok

O

..Fccllﬂod

Ensefanza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Tiempo fuera

Psicoeducacion

-Mejora en
palabras.
-El tiempo fuera beneficia su

la pronunciacién de

autorregulacion.
-Los padres sigan prestando poca
atencion a la puntualidad.

NECESIDADES

presento.

tipo de epilepsia.

m———————

1. Contencion emocional ante la crisis convulsiva que F.

2. Afrontar la posibilidad de que exista un diagndstico de un

N -

Brindar contencion emocional ante la situacion,
Hacer énfasis en la importancia de la atencion médica.

ESTRATEGIAS BRINDADAS



« Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
€él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafio.

« Agua, Jabén, Lavabo, Toalla

+ Papel higienico

+ Plastilina de colores

« Dibujo de la figura del Sol y
nubes

+ Tijeras

+ Cuento de “CARS"

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

los objetos de la loteria.
9. Realizar una reflexion de la sesion.

Después de dos sesiones de no acudir a la intervencién
psicologica el dia de hoy F. se presenté a la sesion
acompanado de su mama y su papa. Desde que ingreso al
centro se mostrd tranquilo y cooperador. Al momento de
realizar la técnica de lavado de manos reflejo alegria y
entusiasmo al momento de trabajar con la loterla participé y
realizé lo que se le indicaba, repitiendo los nombres de los
personajes de la loteria y del cuento y logro recortar el
dibujo que se le presentd. Ante su buen desemperio en la
realizacién de las actividades se le reconocid su esfuerzo
mediante elogios y se observé que esto le generd emocion
porque se reia al darse cuenta que lo estaba haciendo
bien. Al finalizar la sesion se brindd un espacio para
dialogar con los padres sobre las dos semanas de ausencia
y ellos comentaron que en su cotidianeidad el menor les
obedece mas.

..Fccllﬂod

-Se observa que a pesar de la
ausencia a la sesiones logro tener
flexibilidad en la sesion.

-Existe mayor obediencia en casa.
-Es capaz de reconocer cuando
hace las cosas bien, y eso ocasiona
entusiasmo,

105

1 1
1

! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard i
E 1. Fomentar estructura de las aclividades 5 m";:r'a seslél "l‘ de higiene como el i
i arsallzar durants Ia seski. " lavado de manos 1
¢ 2. Propiciar su wndgqo personal. : 3. Preguntar a do i estado. de 1. Enseﬁanzfa estruaurada :
« 3. Fomentar  actividades  escolares; 2. Reforzamiento positivo 1
! motricidad fina S¥ O Cory Mg Wi e (reforzadores sociales jos),y |
[ ¢ 4. Manipular plastilina de colores y armar (elogios), y |
| 4. Propiciar su expresién verbal con un bolitas sacundarios (objetos de su ]
E s lFo:gu?'};r con sentido y en oonte':ao 5. Jugarloterfa. . agmdo)'.“i % |
H ] sen";zrio-motom ac &1 Lawr cuento de - S 4. Enced:najniento :
| & 7. Recortar el contomo de un Sol y unas 3 1
' 6. Fomentar el desarrolio de juego s 5. Psicoeducacion 1
: simbolico. g . |

+ Bikiar nadtosd 160 2 padres. 8. Repetir el nombre de las imagenes de

NECESIDADES

¥ Acudir de manera constante a las sesiones.
2. Obediencia en casa.

jmm———————

ESTRATEGIAS BRINDADAS

Senalar la importancia de acudir de manera constante a
las sesiones, realizando una reflexion de los beneficios
que esto conlleva.

Reconocer el esfuerzo del trabajo en casa y los avances
obtenidos.

0 - -
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Fomentar estructura de las aclividades
a realizar durante la sesién.

Propiciar su cuidado personal.
Fomentar  actividades  escolares;
motricidad fina.

Propiciar su expresién verbal con un
lenguaje con sentido y en contexto.
Fomentar actividades
sensorio-moforas.

Fomentar el desarrollo de juego
simbdlico.

Brindar psicoeducacién a padres.

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

=

»

298

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

Explicar el trabajo a F. que se hard
durante la sesion.
Ensenar conductas de higiene como el
lavado de manos.
Preguntar acerca de su eslado de
Animo con imagenes visuales.
Colorear el dibujo de personajes de dia
de muertos.
Leer cuento de “Coco”,
Repetir el nombre de los personajes del
cuento.
Bailar musica infantil.
Jugar con carmos.

Realizar reflexion del trabajo de la
sesion.

ok
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..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada,
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Tiempo fuera

Psicoeducacion

106

+ Iméagenes visuales de lugares

comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

El dia de hoy F. acudié a la sesion de manera impuntual

-Se observa trabajos manuales los

acompanados de sus padres. Se presentd en condiciones realiza con mayor precision,

* Agua, Jabon, Lavabo, Toalla regulares de higiene y alifio personal. En las técnicas de  -Los padres refieren avances en los
+ Papel higiénico higiene y lavado de manos mostré resistencia y no permitié trabajos escolares.
» Cuento de “Coco” el apoyo. Realiz6 correctamente el coloreado del dibujo de -Los trabajos académicos los realiza
+ Dibujo de dia de muertos dia de muertos, y logré repetir el nombre de los personajes CON MEenos apoyo.
+ Colores del cuento. Se esforzé en el trabajo, por lo que se le - AF. se le dificulta esperar a que los
« Carros permitié jugar con carros. padres terminen de hablar.
+ Teléfono movil

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS

fmmmmmm——————

1. Establecer limites.

|
I
|
!
1
: 1. Establecer
' comportamiento de F,
I
1
I
|
—

limites y reglas claras en cuanto al

e - - - -



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1. Explicar el trabajo a F. que se hara

1
1
1
1
i
!\ 1. Fomentar estructura de las actividades durante la sesion.
! a realizar durante la sesion, 2. Ensefar conductas de higiene como el
« 2. Propiciar su cuidado personal. lavado de manos.
| 3. Fomentar actividades  escolares; 3. Preguntar acerca de su estado de
! motricidad fina. animo con imagenes visuales.
| 4. Propiciar su expresion verbal con un Colorear el dibujo de Halloween
§ lenguaje con sentido y en contexto, Seguir la linea punteada del dibujo de
1 5. Fomentar aclividades los personajes de Halloween
H sensorio-motoras. Repetir el nombre de los personajes del
| 6. Fomentar el desarrolioc de juego dibujo
s simbalico. 7. Aventar cachar pelotas de plastico
7. Brindar psicoeducacion a padres. 8. Realizar reflexion del trabajo de la

sesion.

Dok

b R 2 LR

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Tiempo fuera

Instigacion fisica

Psicoeducacion

ultad
F’M
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* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

* Agua

+ Jabdn

+ Lavabo

+ Toalla

+ Papel higiénico

* Dibujo de Halloween (bruja,
fantasma, calabaza, arafa)

+ Crayolas

« Tijeras

* Pelotas de plastico

El dia de hoy F. asistié de manera impuntual a la sesién
acompanado de su mama y su papa. Desde que ingreso al
centro mostrd entusiasmo y logrd realizar las técnicas de
higiene de manos adecuadamente. Cuando se le comenzdé
a explicar el trabajo a realizar comenzé a molestarse,
interrumpir, y tomar el material sin permiso. Durante la
mayor parte de la sesion se le brinddé un espacio para su
autorregulacion porque comenzd a no respetar las
indicaciones y presentd conductas disruptivas. Debido a
esta actitud se tuvo que dar Instigacion fisica, se le dificulto
tranquilizarse, lloro un tiempo prolongado (20 minutos), y
este comportamiento dificulto que pudiera realizar las
dinamicas programadas.

-No fue posible realizar las
dinamicas planeadas.

-El  tiempo fuera le permite
autorregularse.

-Restringir alguna actividad u objeto
ocasiona que F. se imite y tenga un
comportamiento disruptivo.

-Los padres contintan llegando tarde
a la sesién y eso repercute en el
desempefio de F.

NECESIDADES ESTRATEGIAS BRINDADAS
1. Establecer limites. :
2. Establecer consecuencias claras ante un comportamiento 1. Establecer llmltesF y reglas claras en cuanto al
inapropiado. comportamiento de F,

Ensefar y explicar que ante conductas disruptivas existe
una consecuencia, como restringir algun juguete o
actividad de su agrado.

pm—m———————
N
e m - ————-



* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

* Agua

+ Jabdn

+ Lavabo

+ Toalla

+ Papel higiénico

* Dibujo de Halloween (bruja,
fantasma, calabaza, arafa)

+ Crayolas

« Tijeras

« Pelotas de plastico

CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1
1
! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard
E 1. Fomentar estructura de las aclividades m"{.::m de higiene como el
[ a realizar durante la sesién. el {avado da
« 2. Propiciar su cuidado personal. >
E 3. Fomentar actividades escolares; ::3:";:‘ I;md:is::l e:m de
i motricidad fina. 5 2
| 4. Propiciar su expresion verbal con un ;‘ c@‘;?[:é:"’:u“ Ha"o::’:ibujo 5
, . Segui nteada
B O e i los personajes de Halloween
E Snsea o 6. :gﬂje;k el nombre de los personajes del
| 8. Flo";';'l'g ol desarrolio de jusgo 7. Aventar cachar pelotas de plastico
: sim| 3 L 2

4 Bikdat racosd 160 2 padres. 8. Realizar reflexion del trabajo de la

sesion.

El dia de hoy F. acudio de manera puntual acompanado de
su mama y su papa. Se presentd en adecuadas
condici de hig y alifio p al. Cuando llegé al
centro se mostré cooperador y tranquilo y al momento de
realizar la higiene de manos logré hacerlo y se entusiasmé
ante el reconocimiento por su buen desempefio. Al
momento de realizar las actividades con los dibujos y que
implican mayor esfuerzo manifesté desacuerdo para
trabajar y molestia, comenzé a gritar a moverse de forma
constante y presento ecolalia. A pesar de que se le anticipd
esa tarea no fue posible que permaneciera tranquilo al
momento de colorear y recortar los dibujos. Se le brindd un
espacio ensefidndole técnicas de respiracion y eso
beneficio para tranquilizarse. Con apoyo logré concluir lo
que se le solicitd, permanecié atento y constantemente
buscaba la aprobacion y reconocimiento de su esfuerzo.

Dok

2.2 LR

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Técnicas de respiracion
Psicoeducacion

-Las actividades escolares se le
siguen dificultando.

-Cuando realiza actividades que
implican mayor esfuerzo se pone
ansioso y comienza a tener ecolalia,
-Lla  técnicas de  respiracion
benefician su tranquilidad.

108

NECESIDADES

L1 Establecer limites.

inapropiado.

Frmmmm—————

2. Establecer consecuencias claras ante un comportamiento

1. Establecer

N

ESTRATEGIAS BRINDADAS

limites y reglas claras en cuanto al
comportamiento de F.

Ensefiar y explicar que ante conductas disruptivas existe
una consecuencia, como restringir algun juguete o
actividad de su agrado,

- - - -



* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
él, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

* Agua

+ Jabdn

+ Lavabo

+ Toalla

+ Papel higiénico

+ Dibujo de una calabaza

« Tijeras

+ Hoja blanca

+ Semillas (lenteja, alpiste, frijol,
maiz)

+ Cubeta

+ Cuento de “Coco”
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1
1
! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard
E 1. Fomentar estructura de las aclividades m";:r'm de higiene como el
' a realizar durante la sesién. el
12 Propiciar su cuidado personal fayado do >
E 3. Fomentar actividades escolares: ::3:’:2:‘ |aoara‘;”d;s::h:slado de
i motricidad fina. mags o
! 4. Propiciar su expresion verbal con un " :I:g::; yi\pegac elidibyldfoa;iuna
! lenguaje con sentido y en oontexto 5. Leerwer;lo de “Coco”
{5 Fomentar actividades ¢ Ragetir el nombre de los personajes del
| sensorio-moforas. elisio
E 6. Fomentar el desarrolio de juego Haoeriy Sk [t
H simbalico. ; % a3 .

7. Brindar psicoeducacién a padres. 8. Realizar reflexion del trabajo de la

sesion.

El dia de hoy F. acudio de manera puntual acompaiiado de
su mama y su papa. Se presentdé en condiciones
adecuadas de higiene y alifio personal. Desde que ingreso
al centro se mostré tranquilo, logré realizar el lavado de
manos como se le indicd. Permanecio atento a las
instrucciones que se le dieron, le beneficio manipular
semillas y logré prestar atencién al cuento. Con mayor
precision recorté el dibujo, y al momento de brincar y jugar
con burbujas interactud alegre.

ok

2.3 LR

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Técnicas de respiracion
Psicoeducacion

-Se observa que anticipar el trabajo
beneficia su rendimiento.

-Llegar de manera puntual mejora su
rendimiento.

-Se observa mejora en su higiene y
alifio.

NECESIDADES

1. Acudir puntuales a la sesion.

fm===———-

-

Estructurar las actividades a realizar antes de acudir a la
sesion para llegar puntuales,

ESTRATEGIAS BRINDADAS



* Imagenes visuales de lugares
comunes, personas cercanas a
‘pel, objetos que se utilizan en la
sesion; letras del abecedario,
emociones, un bafo.

1
1
1
1
1
1
1
1
H
e Agua
1 * Jabdn
|+ Lavabo
|« Toalla
|+ Papel higiénico
i * Memorama de emociones
« + Dibujo de alegria
| +Semillas (lentejas, alpiste,
| frijoles, maiz)
'« Crayolas
* Cubeta
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS

DE EDUCACION ESPECIAL A.C.

CARTA DESCRIPTIVA

1
1
! 1. Explicar el trabajo a F. que se hard
E 1. Fomentar estructura de las aclividades m"'.:r'a “s'él "l‘ de higiene como el
' a realizar durante la sesién. el
12 Propiciar su cuidado personal favado do.mancs.
E 3. Fomentar  actividades  escolares; > ::g:"::‘ I:\md;s::l e:m ga
! motricidad fina. 4. Relacionar fichas en el men;orama de
| protr s e vt o0 1" gnocines y pes o s
‘5 F :r?wmar y mum 5. Colorear el dibujo de un personaje de la
fi S ot pelicula “Intensamente” (alegria).
| 6. Fomentar el éesam:llo de juego B ERC OO
TS simbalico 7. Manipular diferentes semillas en una
| g 3 beta,
. psicoeducacion . ey
fe e S fces 8. Realizar una reflexion del trabajo de la
sesion con apoyo de imagenes.

El dia de hoy F. acudid a la sesion de manera impuntual
acompanado de su mama y su papa. Logré realizar el
lavado de manos mostrando entusiasmo. En la aclividad
con el memorama le fue sencillo relacionar las imagenes,
sin embargo, en el momento de comenzar a colorear el
dibujo mostro ansiedad y presento ecolalia. Se le brindé un
espacio para que se autorregulara (10 minutos) y se
promovié su tranquilidad mediante la manipulacion de las
semillas. A pesar de realizar esta dindmica se le dificulto
tranquilizarse y no logré concluir la actividad escolar del
dibujo. De igual manera no fue posible que jugara con los
carros, y al finalizar se hizo una reflexion haciéndole ver
que no se esforzd por trabajar.

ok

2.3 LR

..Fccllﬂod

Ensefianza estructurada.
Reforzamiento positivo
(reforzadores sociales (elogios), y
secundarios (objetos de su
agrado).

Modelamiento

Encadenamiento

Técnicas de respiracion
Psicoeducacion

-La actividades escolares se le
siguen dificultando, le genera
ansiedad y a su vez un
comportamiento disruptivo.

NECESIDADES

fpm———————

1. Realizar actividades escolares en casa.

1

I

I

: 1. Trabajar en casa la realizacion de actividades escolares
' planteadas en las sesiones.
1
I
=l

ESTRATEGIAS BRINDADAS

- -
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