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“Uno hace antropologia con la
finalidad de danzar en el pasado”
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""Cuando descubres lo que alguien comio, descubres su alma,
porque sabes como vivia" !

INTRODUCCION

La alimentacion es uno de los procesos humanos mds complejos. No sélo estd
arraigada a las caracteristicas fisioldgicas y nutricionales que nuestro cuerpo demanda, sino
también a los factores que como seres sociales nos rodean. Nuestros habitos dietéticos estan
construidos a partir de un sistema complejo que implica obtencion de cada uno de los recursos
su vez, cada uno de estos sistemas estdn atravesados por vertientes medioambientales,
econdmicas, politicas, culturales, etc. Hablar de patrones alimentaciones en una sociedad
compleja implica profundizar en una dinamica poblacional dividida por estratos econdmicos,
trasfondos bioculturales y personajes sociales que se desarrollan en entornos cambiantes.

El estudio de la dieta como fendémeno biocultural ha ganado gran importancia dentro
de las investigaciones en el campo antropoldgico. Aunado a los estudios de la ecologia
cultural, conocer cudles eran los alimentos que las poblaciones de una region en especifica
consumian, nos ayudara a entender coémo era su relacion con el medio ambiente, qué patrones
nutricionales existian, qué alimentos eran cotidianos y cudles eran sindnimo de prestigio.
Conocer estas variables y relacionarlas con factores culturales, sociales e incluso
demograficos puede brindarnos aspectos de la poblacion que no podrian terminar de
contextualizarse con los estudios arqueologicos y bioarqueoldgicos (Cervera, 2011).

El analisis de la paleodieta se puede realizar a partir de diversos medios, ya sea a

través de fitolitos o isdtopos estables, del analisis de artefactos liticos para produccion y

! Mannucci, M. (Director). (2023). Lo desconocido: La cueva de los huesos [Documental]. Netflix originals.
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obtencion de alimentos, estudio de macrorrestos vegetales o, como es el caso de dicha
propuesta de investigacion, a partir del analisis de almidones en sarro dental. Las piezas
dentales de los individuos pueden brindar importante informacion con respecto a su dieta. En
el sarro dental podemos encontrar granulos de almidon que se adhieren a los dientes durante
los procesos de masticacion, para que esto ocurra, la salivacion debe entrar en juego, por lo
que el sarro dental no podria originarse o adherirse posterior a la muerte del sujeto. Los
granulos de almidén son béasicamente hidratos de carbono compuestos por dos glucosas:
amilosa y amilopectina donde a través de muestras de referencia y estudios de laboratorio
podemos identificar a qué alimentos pertenecian estos granulos (Cruz, 2014).

La muestra de estudio proviene del sitio arqueoldgico de La Joya, una sociedad
compleja, sus construcciones arqueologicas estudiadas a través de los afios dan evidencia de
ello. En las diversas edificaciones localizadas y caracterizadas se han excavado un total de
78 depositos los cuales, hasta la fecha, salvo uno, muestran evidencia de ser parte de
contextos sacrificiales. Los restos 6seos que se analizaran para este estudio se encuentran en
el Instituto de Investigaciones Antropologicas de la UNAM; no obstante, estos no han sido
intervenidos desde su identificacion y embalaje in situ.

Debido a que existe poca informacion sobre quiénes eran los individuos que eran
sacrificados, buscamos poder caracterizarlos a través de la paleodieta vegetal. Relacionando
los alimentos que consumian con factores sociales, culturales e incluso politicos y
demograficos, esperamos poder conocer acerca de las dindmicas que existian en La Joya.
Para ello, desglosamos el trabajo de investigacion en 5 capitulos.

En el primer capitulo se abordaran los marcos de referencia ocupados para poder
situar la investigacion. El capitulo que inicia dando una introduccién sobre los inicios de la
bioarqueologia y bajo qué tematicas se desarrolla. Dado que nuestra investigacion se centra
en los individuos sacrificados de La Joya, también se encuadra la aplicacion de la
bioarqueologia en el contexto del sacrificio humano en Mesoamérica. Finalmente, se
desarrolla el tema de los sacrificios de consagracion en Mesoamérica, y en la region de la
Costa del Golfo en particular. Otro punto de referencia que abordamos es el de la
Antropologia de la alimentacion, elemento base para esta investigacion y para entender el

papel que juega la comida en la vida diaria de cada cultura.



El segundo capitulo hablard sobre la arqueologia e historia del sitio de La Joya,
Veracruz. Se explica sobre la ecologia y geografia de la region, cudles fueron los antecedentes
culturales y arqueologicos en donde se desarrolld, asi como cronologia de las diversas etapas
constructivas que se llevaron a cabo. Se mencionaran los patrones mortuorios de los
depdsitos hallados y se caracterizardn generalidades de los individuos localizados. Como
ultimos apartados de este capitulo se da una pequena explicacion de los depositos divididos
por edificacion.

Para el tercer capitulo sé enmarcara la metodologia utilizada para la realizacion de la
investigacion. Se hace una recapitulacion sobre algunos trabajos que se han realizado sobre
paleodieta y las aplicaciones generales del uso de la técnica de almidones arqueoldgicos.
Aqui también se explicaré sobre la presencia y génesis del célculo dental. Aunado a ello, se
abordara el tema de los almidones, que son, cuales son sus caracteristicas y como logran ser
identificados. Finalmente, se explicard el paso a paso de la técnica de extraccion de almidones
en sarro dental y se expondran las 19 piezas dentales que sirvieron como muestras
representativas.

En el capitulo cinco se exponen los resultados encontramos en cada una de las piezas
dentales. Estas se dividiran por los 3 contextos mortuorios en que fueron caracterizados los
depositos: funerario (1 pieza dental), no funerario (15 piezas dentales), rellenos constructivos
(2 pieza dental) Para el final de este capitulo, se realiza una relacion entre almidones
encontrados y tipo de deposito, asi como la temporalidad de estos ltimos.

Para el ultimo capitulo se realiza una recapitulacion de las diversas investigaciones
previas desarrolladas en el sitio y las relacionamos con nuestros resultados para asi poder
generar una discusion integra y completa sobre la paleodieta del sitio. La identificacion arrojo
evidencias de maiz (Zea mays), chile (Capsicum sp.), frijol (Phaseolus sp.) y camote blanco
(Ipomoea batata). Los individuos y la forma en que fueron identificados nos muestran datos
sobre el papel que jugaba cada uno de estos alimentos en las dinamicas sociales, culturales e
incluso politicas y econdémicas del sitio. Como ultimo punto se centrard en los datos
etnograficos sobre las recetas culinarias que eran elaboradas con estos alimentos y como
forman parte de la dieta Mesoamérica, una dieta que hasta el dia de hoy pervive en el pais a
pesar de los diversos contactos e intercambios culturales que han acontecido con el pasar de

los afios.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sitio arqueologico de La Joya fue un asentamiento localizado sobre la costa del Golfo de
Meéxico hacia el centro - sur del estado de Veracruz. A partir de diversos fechamientos de
restos arqueoldgicos, ceramicos y figurillas, se ha podido constatar una ocupacion desde el
periodo olmeca (1200 — 400 d.n.e) (Daneels y Guerrero, 2012) y el periodo Clasico, donde
tuvo lugar la edificacion de diversos sistemas constructivos. El sitio estd conformado por una
Piramide Principal, una Plataforma monumental al Norte y una al Este, una cancha de pelota,
y dos plazas las cudles, en conjunto, daban lugar a un patréon de asentamiento tipico de la
tradicion cultural que se desarrollaba en esa region.

A partir de las diversas temporadas de excavacion llevadas a cabo en el sitio
arqueoldgico entre los afios 2004 a 2014 por parte del proyecto de la Doctora Annick Daneels
del ITA — UNAM, se han localizado un total de 78 depdsitos con un nimero minimo de
individuos de mas de 105, basado en las valoraciones que los antropélogos fisicos han
realizado in situ. Estos depodsitos mortuorios se han encontrado tanto en los sitios
monumentales, como en los rellenos constructivos y los llamados “basureros”. La mayoria
de estos depdsitos muestran evidencias arqueoldgicas de haber sido parte de rituales
sacrificiales: la posicion en que fueron colocados, y su orientacion dentro de las estructuras
monumentales (Daneels, 2012)?

La presencia del sacrificio humano en Mesoamérica es un hecho que se ha estudiado
en multiples ocasiones. La practica de ofrecer seres vivos como ofrenda previa y posterior a
la construccion de una edificacion tiene una carga simbolica que dota de energia y fuerza a
las estructuras en cuestion. “Con el sacrificio se buscaba... conciliar, obtener beneficios,
consagrar, expiar o transmitir mensajes. Bajo esta 16gica, la victima sacrificada también
poseia una diversidad de significados...” (Graulich, 2016).

Los rituales de consagracion se llevan a cabo al momento de construir un edificio: ya
sea un templo, un palacio o una casa habitacion. Dentro de este ritual se depositan ofrendas
y se realizan sacrificios de uno o varios seres que posteriormente seran colocados bajo la

construccion con la finalidad de dar vitalidad a la estructura (Ruiz, et al., 2016). Los

2 Tercer informe técnico parcial del proyecto “Exploraciones en el Centro de Veracruz, temporada XIII” de la
Dra. Annick Daneels en coautoria con Aaron David Pifia Martinez, octubre de 2012. En este informe se detalla
la secuencia constructiva y la deposicion de los depositos excavados en la temporada XIII.
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sacrificios daban una fuerza sagrada que protegia a los habitantes de los edificios, por ello,
los individuos eran enterrados en los cimientos, las paredes o en los rellenos de las

construcciones arquitectonicas (Najera, 1987).
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Figura 1: Entierro funerario, La Joya Veracruz. (Fuente: Coloquio Cognicion cultura; Daneels, 2022.)

El cuerpo, al estar inmerso en una cultura particular, forma parte de las construcciones
del pensamiento mismo. Se le van a atribuir funciones, propdsitos y caracteristicas que se
conceptualizan desde las mismas creencias con respecto a lo divino (Gonzalez, 2017).

Algunos autores como Leach (1985) infieren que debido a que el sacrificio se
encuentra relacionado con ordenamientos simbolicos que se ven representados
materialmente a la hora del sacrificio, las personas que son elegidas para este tipo de
ceremonias pertenecieron a un grupo inicial. En este circulo cerrado se desenvolvieron
cotidianamente y tenian un papel especifico segiin su edad, sexo, filiaciéon o rango social.
Previo a la realizacion del ritual, fueron separadas y pasaron a conformar un nuevo grupo
donde se llevan a cabo rituales iniciales de separacion, reagrupacion y planeacion que
finalmente los prepara para el rito final, el sacrificial.

Cada individuo dentro del grupo sera un signo que simboliza algo en especifico

relacionado con una serie de creencias y actividades sociales: los hombres, las mujeres, los



jovenes, el nifio y el anciano, los comerciantes o los grupos de élite, tienen una razon de estar
en si relacionadas con los propdsitos de la ofrenda (Gonzalez, 2017).

En la Joya podemos encontrar depositos de individuos completos, craneos o
miembros desmembrados. En otros sitios arqueoldgicos, las cabezas son empleadas con fines
de consagracion y en ocasiones pueden estar acompanadas con alglin segmento corporal. Los
huesos guardan una fuerza vital que al ser colocados como parte de la estructura la transmiten
de tal forma que el edificio adquiere fuerza y durabilidad (Ruiz, et al., 2016).

A partir de los analisis bioarqueoldgicos se ha podido confirmar que en cada etapa
constructiva se realizaban rituales sacrificiales de consagracion en los tres edificios
principales de La Joya: la Plataforma Norte, Este y la Piramide Principal. Con base en el
contexto estratigrafico, los individuos fueron colocados en rellenos, durante los procesos
constructivos y siempre en posiciones recurrentes con respecto a los ejes o en las esquinas de
los edificios. Sélo se identifico un tnico caso de entierro indirecto (Figura 1), en que el sujeto
fue colocado en una vasija, por la posicion y los materiales asociados se concluyd que se
trataba del unico entierro funerario del sitio (Daneels, 2017).

Los depositos se localizaron en posicion extendida, flexionado y sedente (Figura 2).
También se encontraron sélo craneos o miembros desmembrados. Los individuos eran tanto
hombres como mujeres, adultos,
juveniles e infantes. Aunque hay
mayor incidencia de hombres
jovenes. Algunos de los individuos
presentaban evidencias de salud
deficiente, como hipoplasia del
esmalte, desgaste dental y dseo
debido a actividades laborales
(Daneels, 2017). Esto podria
sugerir que no se trataba de gente
de alta ¢lite. Como se ha propuesto
en otros casos de sacrificio, los

cuerpos de las victimas pudieron

Figura 2: Depésito 13, Piramide SE. (Fuente: Tercer informe técnico, Daneels, 2012). ful’lglr como SimbOIOS l’l’latel’iales.
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Sus cualidades como edad, sexo y categoria socioecondémica sirvieron como una distinciéon
dentro del nuevo contexto de accion donde los personajes adquieren una nueva personalidad
dentro del ritual (Gonzélez, 2017).

No obstante, debido al mal estado de conservacion de los restos 6seos no se ha podido
obtener informacion de los individuos, salvo en algunos casos donde se conoce inicamente
el sexo y un aproximado de la edad. Sin embargo, con ayuda del estudio macroscépico de las
piezas dentales, fue posible identificar algunas patologias como caries, hipoplasia del esmalte
e hipercementosis. Pero mas alla de estas observaciones, se desconoce por completo quienes
eran los individuos que fueron parte de estos rituales (Daneels, 2013). A la fecha, un tema
sin abordar ha sido el de la alimentacion de individuos provenientes de contextos
sacrificiales, més en especifico de aquellos que fueron parte de ofrendas constructivas. Es a
través de la dieta que buscamos caracterizar e identificar a los individuos localizados en las
diversas etapas constructivas de los edificios monumentales de La Joya.

Los restos humanos y los contextos donde aparecen tienen una relacion directa con
elementos de la sociedad en donde vivieron. Desde la arqueologia, representan una vista
material de la historicidad de las poblaciones pretéritas y de las formas sociales que tenian
(Santana, 2020). Para fines metodoldgicos, se dividira a los individuos de La Joya segun la
categorizacion mortuoria en la que fueron localizados. Son cuatro los tipos de contextos
encontrados en el sitio:

'] Deposito funerario: Se caracterizan por la intencionalidad del depdsito, en donde el
individuo en cuestion es el personaje principal sobre el que giran todas las ceremonias
y ajuares (Estrada, 2016). En la Joya s6lo se ha identificado un deposito de este tipo.
Se trata de un adulto mayor de sexo masculino depositado en una vasija de un metro
de diametro. Contenia un yugo completo, orejeras, colgantes y ajorcas.

[] Deposito no funerario: En este caso, los categorizados como depdsitos sacrificiales,
son aquellos que derivan de una ceremonia ritual, son evidencia tangible de creencias
religiosas donde los individuos forman parte del mismo ritual ceremonial y de las
ofrendas (Estrada, 2016). Para el caso de La Joya los individuos se encuentran en
posicion sedente, flexionados o extendidos. En algunos casos son individuos
completos, en otros so6lo se localizan craneos y huesos sueltos de miembros inferiores

0 superiores.



[J Rellenos constructivos: Son aquellos en donde los huesos humanos pueden
encontrarse en espacios no modificados o escasamente acondicionados donde los
restos Oseos adquieren, en algunas ocasiones, la categoria de reliquias. Los restos
6seos son colocados con la finalidad de dotar de vitalidad a los edificios a través de
las fuerzas animicas contenidas en los huesos.

[] Basureros: Se trata de una zona concreta cerca de las plataformas donde se observa
una acumulacién intencionada de desperdicios (restos 6seos humanos y de fauna
arqueologica) (Alvarez-Alonso, et al., 2013). En esta zona para el caso de La Joya, se
trata de piezas dentales sueltas.

Desde la perspectiva de la Antropologia de la alimentacion, la comida es uno de los
factores humanos que concierne tanto a la naturaleza como a la cultura. Esto es, lo qué
decidimos comer, o no comer, no solo responde a cuestiones bioldgicas que actian como
carga energética para nuestro metabolismo; sino que constituyen toda una forma de expresion
ecologica, nutrimental, econdmica, politica y cultural. Analizar la dieta de los grupos
humanos nos ayudard a saber a qué alimentos tuvieron acceso las victimas de sacrificio los
ultimos afios de su vida pues el célculo dental tarda tiempo en formarse.

A través de estudios de diversa indole se ha podido establecer una dieta tipica
mesoamericana a la cudl tenian acceso diversas areas culturales durante un gran lapso
temporal: maiz, chile, frijol, calabaza, camote y algunos otros tubérculos (Arizpe et. Al.,
2021). Sin embargo, nadie se habia dado a la tarea de estudiar la dieta de individuos en
contextos sacrificiales. Es interesante plantearnos si es posible relacionar ciertos alimentos a
las ¢lites como el cacao (Chapa, 2003) y si esta tipica dieta mesoamericana era accesible para
toda la poblacion en general o habia ciertas restricciones por estrato social, sesgos politicos
— econdmicos o religiosos que determinaban quienes o cuando se consumia cierto alimento.

Existe informacién arqueoldgica y paleoetnobotdanica sobre la presencia de
agricultura en la region del centro de Veracruz hacia la época del Clasico medio y tardio
(Daneels et al., 2005) Uno de los sitios, Primero de la Palma se plantea la posibilidad de
cultivos tempranos de algodon asociado a vegetacion de manglares; mientras que, en el caso
del sitio de Buenavista, también en el centro, se encontrd evidencia de pequefios complejos

elevados similar a los campos de cultivo actuales. Las estrategias desarrolladas en esta region



se relacionan con el incremento en los intercambios comerciales con sitios mas alejados y
una produccion mayor y controlada de los cultivos.

Existen evidencias arqueoldgicas que indican que en el sitio de La Joya se consumia
maiz por excelencia, dado que a través de los trabajos que se han realizado se ha podido
localizar una especie de habitacidon que, se sospecha, fue utilizada como granero en el que se
identificaron mazorcas de maiz que fueron incineradas junto con todo el basamento del
palacio de la Plataforma Este (Arellanos, 2015). Ademas, en estudios previos que se han
realizado en el Valle de Maltrata (Ruiz et al., 2023) y el sitio de Tabuco (Garrido et al., 2022),
también en el estado de Veracruz, se han logrado identificar granulos de almidon
pertenecientes a especies vegetales de maiz, chile, frijol, camote blanco y calabaza. Es, por
tanto, que podemos incidir que la dieta de La Joya era muy similar a la de estos sitios, ya que
no so6lo forman parte de la misma region geogréfica, lo que las hace similares en cuanto a
condiciones y obtencion de recursos.

Pero, como se ha mencionado con anterioridad, no basta con lograr identificar qué
alimentos consumia el grupo en cuestion, ademas buscamos entender si estos alimentos
tenian alguna implicacion sociocultural dentro de la poblacion y la estructura social de La
Joya. A través de la informacion que nos brindan los informes técnicos de los antropdlogos
fisicos que registraron los depositos dentro del proyecto de la Dra. Annick Daneels, asi como
del estudio macroscopico de los dientes, podemos intentar inferir la edad y el sexo de los
individuos, analizar cuestiones culturales o de salud que se puedan vislumbrar y junto con la
informacion de los contextos mortuorios en que fueron depositados cada uno de estos
individuos, realizar un enfoque mas amplio sobre la paleodieta del sitio de La Joya.

Es importante mencionar, que los andlisis de almidones en sarro dental sdlo
identifican restos vegetales, por lo que la dieta proteica de origen animal quedara pendiente,
aun cuando a través del estudio de los restos de distintos basureros del sitio se ha podido
identificar restos de guajolote (meleagris gallopavo), venado blanco (odocoileus
virginianus), pato (anas platyrhynchos domesticus), tortuga (Chelonia), y diversas especies
de peces, entre ellas el huachinango (Lutjanus campechanus). El consumo de fauna podria
estar complementando la dieta vegetal en el sitio y brinddndonos informacion sobre diversos

modos de subsistencia como la caza, pesca y agricultura, si es que existe evidencia de



agricultura en el territorio gobernado por el sitio de La Joya o a través de redes de

comercializacion o intercambio.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

(La dieta vegetal de los individuos de La Joya estaba diferenciada segiin los contextos en los
que fueron localizados? ; Es posible conocer las dindmicas sociopoliticas de La Joya, a través

del andlisis de la dieta vegetal de individuos sacrificados?

JUSTIFICACION

El sitio arqueoldgico de La Joya ha sido estudiado hace varios afios atras. Desde el
afio de 1981 cuando se realizaron los primeros trabajos de prospeccion, y hasta afios actuales
en donde sigue habiendo trabajo de conservacion de las grandes edificaciones pertenecientes
al sitio, las cuales no dejan de sorprender debido a que fueron elaboradas con tierra como
principal materia prima. Es a partir de las grandes construcciones, las plataformas
monumentales, sus relaciones comerciales y la extension de sus centros urbanos que se ha
ido conociendo a La Joya. Sin embargo, es importante decir que existen muy pocos trabajos
bioarqueolodgicos que logren caracterizar a los individuos que construyeron tan importantes
edificaciones.

Es debido a esta falta de investigacion, y dado que los restos dseos no han sido
estudiados desde que fueron embalados in situ y trasladados al Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas — UNAM, que la tesis en cuestion pretende poder conocer mas acerca de los
individuos de La Joya. A través del andlisis de almidones en sarro dental, podremos
profundizar en el entendimiento de la paleodieta vegetal de esta poblacion lo cual, a su vez,
nos permitira relacionarlo con los conocimientos arqueoldgicos y sociales que ya se tienen
del sitio. Ahondar en el estudio de la paleodieta vegetal de los individuos de La Joya, no solo
nos ayudara a conocer mas sobre la poblacion que habitaba este sitio arqueoldgico, sino que
aumentard el conocimiento que se ha venido construyendo con respecto a las culturas del
Golfo de México y del estado de Veracruz en particular.

Cabe mencionar que el estado de conservacion de los restos 0seos de este sitio es muy
malo, lo cual no permite realizar andlisis morfoldgicos a detalle; por ejemplo, evaluar el
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estado de salud a través de la paleopatologia o las evidencias del sacrificio humanos a través

. . . , . 3 .
de las marcas antropicas, por lo que se recurre a estudios bioarqueométricos para seguir

contribuyendo al conocimiento del sitio, pese al deterioro que sufrieron los huesos en el lugar
del deposito.

A causa de las condiciones ambientales de la region, lo que provoca una buena
conservacion de los restos 0seos arqueologicos, en la zona de Veracruz no se ha podido dar
el énfasis necesario para el conocimiento de las culturas que habitaron el territorio. Debemos
recordar que la cultura Olmeca, ocupd este territorio cuando las sociedades preceramicas
comenzaron a crear asentamientos y a formar poblaciones mas complejas. A pesar de que la
tradicion Olmeca guarda mucha importancia en el estudio de los origenes de la cultura, atin
existen muchos vacios epistemoldgicos sobre quienes fueron estas poblaciones originarias.
Por ello, ahondar en la investigacion antropoldgica sobre La Joya, podra mejorar o confirmar
lo que se ha descubierto sobre los individuos que habitaron la region.

Por otro lado, se sabe que muchos de los alimentos que se consumen hoy en dia han
pervivido desde épocas prehispanicas. En México la tradicion de una dieta basada en la triada
conformada por maiz, frijol y calabaza, afiadiendo elementos como el chile, ha podido
perdurar a pesar del contacto y la introduccién de otras poblaciones continentales y otras
formas culturales. Es asi como, conocer cudl era la dieta vegetal de esta zona geografica, nos
permitird continuar con este discurso sobre una tradicion dietaria que se sigue consumiendo
desde la época preceramica y hasta la actualidad. Que seguramente estd en peligro de
perderse, en varias regiones de México, por la introduccion de alimentos procesados
industrialmente. Es importante aportar a la sociedad actual evidencia cientifica sobre esta
base dietaria milenaria que permitié a los grupos humanos del pasado pervivir y subsistir
hasta el presente, pese a los procesos historicos complejos de cada region geografica y

cultural.

3 Arqueometria: es la disciplina que conjunta la arqueologia con las ciencias fisicas y naturales. Por ende,
se encarga de la utilizacion de métodos fisicos o quimicos para la caracterizacion del patrimonio
arqueologico.
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OBJETIVO GENERAL

Conocer los patrones alimenticios de los individuos localizados en el sitio de La Joya,
Veracruz, tanto de contextos funerarios, como no funerarios, de rellenos constructivos y de
las zonas de los basureros, para comprender las relaciones sociopoliticas de La Joya respecto

a Mesoamérica.

OBJETIVOS PARTICULARES

a. Profundizar en el conocimiento de la dieta vegetal de los individuos que fueron
sacrificados en el sitio de La Joya, Veracruz.

b. Inferir a qué estrato social pudieron pertenecer los individuos localizados en las
construcciones palaciegas del sitio arqueoldgico, basdndonos en los patrones alimenticios
y la informacidn arqueoldgica sobre los alimentos de la época prehispanica.

c. Identificar diferencias socio — culturales de los individuos dependiendo de la
categorizacion mortuoria en la que fueron encontrados dentro del contexto arqueologico.

d. Ahondar en las categorias biologicas, sociales y culturales de los individuos a través del
conocimiento de la paleodieta.

e. Conocer cudles eran los alimentos que consumian y las posibles recetas culinarias, asi
como saber cudles eran sus habitos alimenticios para saber a qué nutrientes tuvieron
acceso.

f. Conocer si hubo cambios en los patrones alimenticios a lo largo del tiempo en La Joya,

y a partir de ello, deducir si existian factores culturales que incidieron en ellos.

HIPOTESIS

La evidencia arqueologica en el sitio de La Joya da cuenta de la complejidad social,
politica y religiosa de la antigua ciudad, asi como sus posibles modos de producciéon para
mantenimiento de la poblacién, como la caza oportunista, la pesca y la agricultura (de lo que
si hay evidencia) y el comercio. Ello nos permite conocer la dieta de los habitantes de La
Joya, en especifico de ciertos sectores sociales, como son las victimas de sacrificio y de otros
rituales o ceremonias. Es posible inferir que la alimentaciéon de La Joya se baséd en la

combinacion de alimentos vegetales, con la caza oportunista de guajolote silvestre, pato,
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venado cola blanca, tortuga, entre otros, y de algunas especies acuaticas; esta dieta pudo estar
diferenciada por jerarquias sociales las cuéles a su vez podemos ver reflejadas en el tipo de
contexto mortuorio en que fueron depositados los individuos dentro de los sacrificios de

consagracion de las diversas etapas constructivas.
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CAPITULO I: MARCOS DE REFERENCIA

1.1 BIOARQUEOLOGIA

En los tltimos 50 afios, la bioarqueologia ha surgido como una transdisciplina que trabaja de
cerca con la antropologia fisica y la arqueologica. Emerge como una disciplina cientifica con
bases teoricas en las ciencias sociales y comportamentales y se centra en la descripcion
puntualizada del analisis e interpretacion de los restos 6seos humanos, ya sea esqueletizados
o momificados (Aranda, 2014). Combina los conocimientos del estudio de los restos dseos
con la arqueologia para responder preguntas no s6lo sobre como muri6 la gente, sino también
sobre como vivieron dentro de un marco social, cultural y politico regional mas amplio.

Buikstra (1977) fue la arque6loga estadounidense que a través de su articulo sobre las
dimensiones bioldgicas de la arqueologia acuiid por primera vez el término bioarqueologia
en los EE. UU; el término causé polémica entre los académicos quienes afirmaban que la
disciplina lleva practicandose desde afios atrds como una rama de la antropologia fisica. No
obstante, la antropologa estadounidense afirmé que darle un término concreto a esta rama
ayudaria a distinguirla y a delimitar su campo de acciéon (Chavez, 2017). A pesar de eso, el
uso del término bioarqueologia es reciente y tiene sus bases en el inicio de la Antropologia
Norteamericana.

La bioarqueologia se centra en las adaptaciones bioculturales de las poblaciones y sus
individuos, siempre prestando atencion al contexto arqueologico de tal forma que accede a
conocimientos sobre las dindmicas poblacionales de las sociedades pasadas desde distintas
perspectivas analiticas (Buikstra y Ubelaker, 1994). Dentro de sus principales intereses
encontramos los estudios relacionados con la salud, el estilo de vida, la demografia, dieta y
migracion (Aranda, 2014) estas problemadticas se abordan a través de la aplicacion de
métodos bioantropolédgicos al estudio de los contextos arqueologicos.

Para el afio 1930, Earnest Hooton publico su trabajo sobre los individuos de Pecos
Pueblo haciendo énfasis en el andlisis de los restos 6seos humanos en relaciéon con su
contexto arqueologico revelando que la forma para obtener datos sobre los comportamientos
culturales de una sociedad era a través del conocimiento de su entorno social, cultural y

natural dando lugar asi a un nuevo disefio metodologico multidisciplinario.
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Hooton (1930) desarrollé un estudio paleoepidemioldgico en el que tomo en cuenta
factores bioldgicos y culturales de cerca de dos mil entierros de Pueblo, Nuevo México.
Describi6 la morfologia craneal y dental de los individuos de tal forma que esta comunidad
fue la primera en ser completamente estudiada, no sélo desde la perspectiva arqueologica,
sino que tomaba en cuenta los analisis esqueléticos con nuevos métodos que combinaban la
demografia, la patologia, morfologia y la métrica de los restos 6seos (Buikstra, 2006).

El andlisis de los individuos de Pecos fue un estudio pionero que revel la importancia
de la nueva rama de la antropologia fisica: la bioarqueologia. Se dejo de ver al contexto
arqueoldgico como una unidad total y comenz6 a observarse como la suma de muchas
unidades de andlisis que debian interpretarse siempre en funcion de la otra.

(Pero por qué poner tanta atencion al estudio de los restos humanos? Los
antropologos se dieron cuenta que el cuerpo humano crecia y se desarrollaba bajé un contexto
socioambiental que provocaba adaptaciones. El sistema dseo humano al ser dinamico suftria
una serie de cambios tanto internos como
externos que ocurrian con el paso del
tiempo. De igual forma, las piezas dejaban
entrever cualquier modificacion que hubiera
sufrido el individuo durante su desarrollo.
Tanto los huesos como los dientes de las
poblaciones eran testigos de los procesos
entre el ser humano y su entorno, no soélo
ambiental y natural, sino también social y
cultural (Aranda, 2014) (Figura 3).

El estudio de los restos 6seos ha sido

Figura 3: Modificacion encefdlica.

(Fuente: Birqueologia o Mesounérica participe de diversos paradigmas que la han

ido formando desde la década de los 70 del
siglo pasado. Especialistas de diversas disciplinas como la biologia y la medicina buscaban
inmiscuirse dentro de la bioarqueologia con el fin de clasificar cada uno de los hallazgos
encontrados. Desde la morfologia hasta la perspectiva evolucionista, buscaban encontrar un
modelo explicativo para los cambios que sucedian en las poblaciones y en sus individuos sin
dejar de lado la perspectiva racioldgica (Aranda, 2014).
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Cuando la bioarqueologia comenzo6 a ganar campo de accion, con ella vinieron dos
planteamientos tedricos fundamentales: la primera fue la capacidad adaptativa del ser
humano, es decir, su capacidad para ser flexible a cambios biologicos y comportamentales
relacionados con el medioambiente. En segundo lugar, el surgimiento del paradigma de la
Nueva Arqueologia de Binford (1972).

También llamada procesualismo, la Nueva Arqueologia propone una metodologia
sistematica enfocada en lo regional, de tal forma que se pueda hacer una reconstruccion de
los procesos de cambio cultural (Gomez, 2012). Es asi como la bioarqueologia adquiere una
perspectiva multidisciplinaria siempre enfocandose en el entendimiento de la adaptabilidad
a entornos sociopoliticos cambiantes.

Armelagos y Van Gerven (2003) caracterizan a la bioarqueologia por a) tener una
perspectiva poblacional, no se centra sélo en el individuo, b) la cultura debe ser entendida
como un factor mas que influye en las interacciones ambientales y en la adaptacion biologica
y ¢) sus métodos de andlisis se basan en poner a prueba hipotesis que involucran lo bioldgico
y lo cultural en su papel en la adaptabilidad humana.

Para finales de la década de 1970 la bioarqueologia se encontraba influenciada por
los paradigmas tedricos de la Nueva Arqueologia y tenia como principal objetivo entender
los comportamientos de los humanos del pasado. Buscaba entender la variabilidad de las
practicas culturales y de los patrones bioldgicos de las poblaciones pretéritas (Aranda, 2014).
Para la generacion sistematica de estos conocimientos se sirvid de otras disciplinas como la
antropologia social, antropologia forense, biologia, medicina, historia, e incluso odontologia.
Sus andlisis mediante escalas espacio — temporales que siempre tenian como objeto de
estudio la poblacion en general, y no un individuo en particular.

Dentro de las distintas lineas de trabajo de la bioarqueologia, el de la dieta es uno de
los mas sobresalientes. Se basa primordialmente en los analisis isotopicos y la salud bucal.
Dentro del primero encontramos la discriminacion de las dietas segin la cantidad de
nitrogeno y carbono. A partir de estas estadisticas pueden abordarse diversas tematicas de
estudio. En lo que respecta a la salud bucal se reconocen y conjuntan diversas variables como
son el desgaste y pérdida dental, periodontitis, caries, calculo dental, entre otros. El
reconocimiento de todos estos factores puede ayudarnos a conocer patrones del deterioro
masticatorio, la dieta, higiene bucal, patologias, etc. (Aranda, 2014).
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En la actualidad los bioarquedlogos buscan sacar el mayor provecho a los huesos
como indicadores bioldgicos y culturales de fendmenos del pasado. Consideran y enfatizan
en la importancia de los huesos y de sus contextos asociados por lo que puntualizan en la
forma en que estos son excavados, registrados, descritos, analizados, interpretados y
preservados (Mendonga et al., 2012).

En México cada vez se conoce mas el potencial de esta disciplina y a partir de ella se
han realizado grandes aportes al conocimiento de las culturas antiguas que albergaba el
territorio mexicano. Comenzaron a desarrollarse estudios sobre la poblacion infantil y su
papel en la dindmica social del pais. Se han realizado estudios sobre dieta, filiacion biologica
y patologias, al mismo tiempo que se ha profundizado en el valor antropolédgico de las piezas
dentales y en los andlisis alrededor de estas.

En cuanto a las lineas de trabajo que se han ido construyendo estés pretenden asegurar
la generacion de conocimiento y la correcta caracterizacion de las poblaciones a través de las
distintas herramientas multidisciplinarias. Para el caso especifico de las poblaciones
mesoamericanas, los bioarquedlogos buscan dejar en claro que existié una multiplicidad de
aspectos culturales, sociales, ambientales y genéticos que contribuyeron a la variabilidad
biologica y poblacional que habité en el pasado. No obstante, el conocimiento de las
sociedades pretéritas no pretende quedarse ahi, sino que busca generar nuevos aportes
epistemologicos que tengan relevancia en la actualidad.

Lourdes Marquez Morfin ha sido una de las antrop6logas mas importantes en México.
Sus lineas de trabajo incluyen los estudios de salud y nutricién tanto en poblaciones
prehispanicas como coloniales, ademas que ha participado en la realizacion de bases de datos
para analisis 6seos en diversos sitios arqueoldgicos e historicos (Mediateca, INAH). Ha
participado en sitios como Monte Alban, Comalcalco y Cerro de la Estrella. Su trabajo
incluye investigaciones sobre osteopatologia, demografia y por supuesto, la bioarqueologia.

La bioarqueologia actual busca no solo la generacion de conocimiento
multidisciplinario, sino también el correcto uso y preservacion de las colecciones
osteologicas al mismo tiempo que visualiza los aspectos éticos alrededor del trabajo

antropologico.
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1.2 EL SACRIFICIO EN MESOAMERICA

Dentro de la bioarqueologia mesoamericana, existen dos topicos recurrentes: los
funerales y el sacrificio humano. En cuanto al primero, se pretende dejar de limitar el estudio
de los depositos a solo la posicion y la orientacion de los individuos. La bioarqueologia de
las practicas funerarias busca profundizar en el entendimiento de los tratamientos que se
dieron a los muertos a través de la reconstruccion de la secuencia funeraria en los contextos
arqueologicos (Pereira, 2017). Aunque existe gran cantidad de factores tanto enddgenos,
como exdgenos, que producen cambios en los restos. Desde la perspectiva de la arqueologia,
los elementos mas interesantes son aquellos que proveen informacion sobre la historia y la
cultura de la poblacion a la que pertenecié (Duday, 2009). Seria incorrecto denominar a todos
los contextos con restos humanos como entierros debido a que se deja de lado la variedad en
el registro arqueoldgico y porque asigna una funcidon determinada a los restos sin antes
conocer si existia alguna otra intencion particular.

Las distintas culturas que han existido han desarrollado diversas costumbres, ritos y
tradiciones alrededor del tema de la muerte; a partir de su cosmovision crean un sinfin de
practicas que a su vez se relacionan con el tiempo y el espacio. Louis Vincent Thomas (1983),
uno de los exponentes de la llamada Antropologia de la muerte, comenta la idea de que las
practicas funerarias seran un reflejo material de las creencias de los pueblos. Por ello, la
conservacion y disposicion de los restos dseos en los sepulcros no solo es consecuencia de
los procesos tafondmicos, sino también del manejo cultural que tuvo el cadaver.

La arqueotanatologia es una disciplina que se encarga de analizar la forma en que se
recuperan los restos 0seos dentro de los contextos arqueologicos. Ante esta evidencia dsea se
buscan indicios que permitan la reconstruccion funeraria, asi como la identificacion de todos
los factores que la acompaiian (Pereira, 2017). La importancia de la bioarqueologia en esta
reconstruccion es poder observar a partir de evidencia tangible la simbolizacion de la muerte
y de los ritos funerarios de las sociedades del pasado. El plano de la realidad sera expresado
materialmente en los restos dseos a través de diversas caracteristicas que pueden ser descritas
en distintos sentidos. Los cuerpos ocupan el papel de simbolos dominantes, a partir de ellos,
se realizard una serie de actividades también inmersas en simbolismos que la bioarqueologia

intentara descifrar (Gonzalez, 2017).
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Pero los contextos funerarios no son los inicos que se han robado la atencion de la
bioarqueologia, también tenemos el caso del sacrificio humano. Este fenomeno hasta hace
unas décadas atras era estudiado a partir de fuentes histdricas e iconograficas tinicamente.
Actualmente, el andlisis directo con los restos esqueletizados permite abordar el tema desde
un panorama nuevo. Un ejemplo de ello es el trabajo de la antrop6loga Perla Ruiz Albarran,
quien realiz6 un anélisis exhaustivo de la ofrenda 153 del Templo Mayor de Tenochtitlan.
Para ello, elabor6 una ruta tedrico — metodoldgica que va desde los trabajos de excavacion
de la mano de los arquedlogos, hasta estudios de laboratorio y fuentes etnohistéricas (Ruiz
Albarran, 2019).

Un ejemplo mas es la investigacion elaborada por la Dra. Judith Ruiz Gonzalez (2021)
en la ciudad maya de Tonin4, a través de andlisis arqueométricos y bioarqueoldgicos busca
identificar la procedencia geografica y la paleodieta de una
serie de individuos de un depdsito masivo secundario
mezclado.

En todas las civilizaciones existe una concepcion
bien establecida de la vida y la muerte. La estadia del
hombre en la tierra se considera una etapa que esta cargada
de simbolismos que s6lo la propia sociedad puede entender
y comunicar (Garcia, 2021).

A través de su obra Ensayo sobre el don, Marcel
Mauss (1925) habla de la doble caracterizacion del
sacrificio. El sacrificante da para recibir, dada la diferencia
entre los seres humanos y los dioses, estos deben dar algo a

cambio de pequefios dones de los humanos. Algunos actos

sacrificiales tenian como objetivo ofrecer victimas a

Figura 4: Dios de la muerte descubierto en la Casa

de las Aguilas. Foto: Jorge Pérez De Lara/Raices. cambio de buenas cosechas, lluvia, salud o victorias en la

guerra. Los seres humanos entregaban su propia vida de tal forma que pudieran establecer un
vinculo de reciprocidad con los dioses (Lopez Austin, 1997). Michel Graulich (2016)
hablaba del sacrificio humano como una manera de muerte ritual que permitia prolongar la
vida después de la muerte. El fendémeno del sacrificio jugd un papel muy importante en la
creacion de mitos y a partir de ¢l se derivan un sinnimero de ceremonias, festividades y
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tradiciones. A los individuos que eran sacrificados se les adjudicaban diversas caracteristicas
especiales como cargas afectivas, entidades incorporeas o fuerzas vitales que podrian
extenderse espacial y temporalmente al momento de la inmolacion (Ruiz et al., 2016).

El acto de sacrificar implica cambiar la naturaleza de lo que se ofrece. Es por lo que
debemos entender que el sacrificio es diferente a la ofrenda. Tal como lo describe Marcel
Mauss, una ofrenda es algo que se da esperando un acto de reciprocidad en el futuro, por
tanto, la ofrenda no modifica su naturaleza. Es asi como el sacrificio se diferencia de la
ofrenda porque implica la destruccion y transformacion de lo ofrendado. Al momento de
sacrificar un ser humano o un animal para consagrar algo, este se dota de fuerza, energia y
alma (Daneels, 2017), de esta forma obtenemos los depositos rituales.

Ximena Chavez (2017) en su libro Sacrificio humano y tratamientos postsacrificiales
en el Templo Mayor en Tenochtitlan, se tenia la creencia que al momento de privar de la vida
a una victima se establecia una comunicacion directa con una entidad sagrada. La muerte era
vista como un elemento fecundador por lo que se relacionaba con la fertilidad femenina, las

semillas y las fuerzas revitalizadoras.

1.3 BIOARQUEOLOGIA DEL SACRIFICO EN MESOAMERICA

Los depdsitos de tipo sacrificial son elementos comunes encontrados en los contextos
arqueoldgicos y derivan de una ceremonia ritual. Son la evidencia tangible de creencias
religiosas sobre deidades, espiritus, seres sobrenaturales, entre otros. Segun Dehouve (2010)
son representaciones figurativas del ser potente invocado basado en representaciones
materiales y miniaturizadas (Figura 4). Dentro de estos depdsitos podemos encontrar no s6lo
restos 6seos sino también huesos de animales y objetos asociados como ceramica, figurillas,
litica, obsidiana, concha, etc., todos colocados intencional y estratégicamente, pues cada uno
de estos componentes tienen un significado dentro del ritual.

Este tipo de contextos pueden encontrarse en contextos domésticos o en unidades
habitacionales comunes, de élites o en las areas arquitectonicas publicas y monumentales.
Por tanto, estos rituales pueden ser de naturaleza publica o privada y en algunas ocasiones
estan conectados con asuntos econdmicos, politicos o sociales. Es decir, que el ritual tendra

implicaciones que involucran diversos factores de la sociedad (Véazquez, 2012).
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En el area cultural conocida como Mesoamérica, el sacrificio humano tuvo
caracteristicas particulares. También existen algunos componentes que se han fijado a través
del tiempo y el espacio, por ejemplo: los sacrificios se llevaban a cabo en festividades o
celebraciones mensuales establecidas. Esto se hacia con un propésito especifico como podian
ser pedir por lluvias, buenas cosechas o alimentar y mantener contentos a los dioses. Existian
otros por el contrario que sélo ocurrian cuando se llevaba a cabo un evento importante como
la construccion o terminacion de un templo, como efecto del juego de pelota o por ascension
o muerte de algun personaje importante (Matos Moctezuma, 2010).

Entre las diversas manifestaciones religiosas de las sociedades que habitaron
Mesoamérica, el sacrificio es la que mas ha llamado la atencion. Las diversas escenas
sacrificiales plasmadas en la pictografia prehispanica dejan ver su relacién con los mitos de
la creacion y con una gran variedad de ritos y ceremonias sangrientas que se realizaban en
las festividades indigenas (Olivier y Lujan, 2010). Sin embargo, el sacrificio en Mesoamérica
no ha sido estudiado de manera igualitaria. Se tienen mas estudiadas ciertas temporalidades
y regiones geograficas que otras, no obstante, esto también nos habla de lo extendida y la
gran continuidad que tenia la tradicion religiosa por todo el territorio.

Existen diversas variantes del sacrificio, desde diversos lugares en donde se
realizaban, hasta la forma, medios y quienes lo llevaban a la practica. La forma mas conocida
es la extraccion del corazon. Este 6rgano era ofrecido al Sol o a la Tierra, las victimas eran
prisioneros de guerra o esclavos, pero hay evidencia de que se practicé también en nifios y
mujeres. Se ha observado desde temporalidades muy temprano en sitios como Teotihuacan y
la zona Maya, en Bonampak; entre los mixtecas y mexicas también era una practica muy
comun durante las guerras floridas®. Lo que ocurria con el cuerpo del sacrificado una vez
que se le extraia el corazoén es muy variado y dependia del objetivo del sacrificio (Matos
Moctezuma, 2010).

Otra forma de sacrificio muy comun y extendida por toda Mesoamérica era la
decapitacion. Segun diversas fuentes esta practica estaba relacionada con el juego de pelota,

con la renovacion y la fertilidad. Se ha observado desde inicios del Preclésico medio en

* Xochiyadyotl: Eran guerras que tenian un trasfondo ritual entre los Aztecas. Los guerreros utilizaban tocados
multicolores y llamativos que simbolizaban las fuerzas del jaguar y la agilidad del 4guila. Estas batallas tenian
como objetivo capturar prisioneros que posteriormente serian sacrificados al dios Huitzilopochtli en el Templo
Mayor, en Tenochtitlan (Alicino, 2019).
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Tlatilco, en Teotihuacan. En sitios del Clasico Maya en Tonind, Chiapas; en el juego de pelota
de Chichén Itz4, en iconografia de la Costa del Golfo y en algunos sitios de Guatemala.

Algunos otros individuos eran ahogados en lagunas o cenotes en rituales asociados al
dios del agua. En el Valle de México, Sahagtiin (1956) habla de un lugar conocido como
Pantitlan en donde mataban nifios y arrojaban los corazones de los sacrificados como una
forma de atraer la lluvia en tiempos de sequia extrema. También encontramos el
degollamiento asociado a rituales de fertilidad. Los quemados en honor al Sefior del Afio y
del Fuego. Hay evidencia de victimas que eran aventadas o despefiadas desde lo alto de algin
edificio. Para el caso de las festividades Aztecas, estos sacrificios eran en honor a la diosa
Toci. Posterior a las ceremonias rituales, y dependiendo las circunstancias, los cuerpos de las
victimas podian ser desmembradas, desolladas o se ponian a hervir (Matos Moctezuma,
2010).

Las primeras evidencias sobre el sangrado a partir del autosacrificio estan fechadas
hacia el Preclasico temprano, entre los 1800 — 850 a.n.e. (Joyce, 2008). Sin embargo, posibles
practicas sacrificiales en nifios se observan en el Preclasico temprano y medio cerca de
Chalcatzingo, Morelos (700 a.n.e) y en algunas regiones de la Costa del Golfo en territorio
Olmeca, aunque estas evidencias son en su mayoria iconograficas y arqueoldgicas que se
observan en representaciones en piedras grabadas en algunos centros politicos de la época
(Joyce, 2008).

Hacia el Preclasico tardio muchas de los centros politicos que habian dejado evidencia
de sacrificio humano fueron declinando. Luego de su colapso nuevos centros urbanos
comenzaron a surgir y con ellos inici6 una época de gran desarrollo politico en toda
Mesoamérica. Cerca del 400 a.n.e se funda Monte Alban en el Valle de Oaxaca, Cerro de las
Mesas y Tres Zapotes en la Costa del Golfo y Chalchuapa en la zona Maya (Figura 5).
Muchos investigadores creen que a la par del nuevo desarrollo politico de estas nuevas
ciudades también comenz6 a haber un incremento en las précticas sacrificiales (Joyce, 2008).

Las evidencias mas claras del inicio de las practicas sacrificiales se encuentran en el
Valle de Oaxaca, en Monte Alban con cerca de 400 retratos de victimas sacrificadas
denominadas danzantes. Las iconografias de este sitio hacian alusion al sacrificio, la guerra
y el inframundo y se encontraban en lapidas de madera en sus plazas principales. Dentro de
la evidencia mortuoria tenemos los sacrificios del templo de Quetzalcéatl en el 200 d.n.e, se
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encontraron cerca de 250 victimas que fueron enterradas en Teotihuacan como una ofrenda
dedicatoria. Los entierros contenian diferentes ofrendas que incluian objetos asociados con

simbolismos del agua como conchas y vasijas de Tlaloc y jade (Sugiyama, 1993).

E ] Océano Pacifico

0 500
Kilémetros

Sitios:
1. Teotihuacan 9. Huirzo 17. San Lorenzo, 24. El Jobo 32. El Mirador
2. Tacilco 10. San José Mogote Tenochtitlin y Potrero Nuevo 25. La Blanca 33. Uaxacuin
3. Cuicuilco 11. Monte Albdn 18. El Manari 26. Ujuxte 34. Tikal
4. Chalcarzingo 12. Dainzd 19. La Venaa 27. Chocola 35. Cuello
5. Teopantecuanitlin 13. Cerro de las Mesas 20. Chiapa de corzo 28. Los Mangales
6. Cueva de Juxlahuaca 14. Alvarado 21. La Libertad 29. Kaminaljuya
7. Cueva de Coxcacldn 15. La Mojarra 22. Paso de la Amada 30. Chalchuapa
8. Llano Perdido 16. Tres Zapotes 23. lzapa 31. Komchér

Figura 5: Mapa de algunos de los sitios de Mesoamérica con evidencia de sacrificio. (Fuente: Joyce, 2008)

Durante el periodo Preclasico el sacrificio continud en la zona maya. Existen piedras
grabadas que narran escenas de sacrificios humanos por decapitacion. En Kaminaljuyt, en
las tierras altas mayas, se descubri6 la tumba 2, un entierro principal que contenia los restos
6seos de un hombre adulto pintado de rojo y envuelto en una litera de madera. Estaba
acompafiado de un total de 157 vasijas de ceramica, objetos de obsidiana y jade. El entierro
principal estaba acompafiado por otros tres esqueletos: dos nifios y un joven adulto. Lopez
Lujan (1993) sugiere que varios de los sacrificios realizados en este sitio se realizaron para

consagrar la construccion de los edificios.
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1.4 ANTECEDENTES DE SACRIFICIOS DE CONSAGRACION EN
MESOAMERICA

Segin Mair Sitton (2010) el periodo Clasico temprano y medio se ha caracterizado por
distintos aspectos. En primer lugar, se establecieron poderes politico — sociales lo que
impuls6 la autonomia e independencia de pequefios microestados que se consolidaron y
obtuvieron ventajas territoriales, politicas e incluso econdémicas. Esto a su vez, trajo como
segunda consecuencia, la creacion de espacios sociales y rituales. La sociedad comenzaba a
buscar soluciones a sus necesidades de rito y ceremonia. Se edifican grandes plataformas,
plazas y piramides que tienen no solo funciones politicas, sino también religiosas donde la
poblacion llevaba a cabo diversas festividades. Aunado a ello, comenzamos a observar el
fendmeno de los rituales sacrificiales como forma tangible de la riqueza religiosa y espiritual
de las culturas del Clasico.

Visto desde la Antropologia de la Religion el proceso ritual es entendido como “la
representacion simbodlica que une a miembros de una categoria de personas en la busqueda
compartida entre ellos, que habla de sus valores o que crea o confirma un mundo de sentidos
compartidos entre todos”. Catherine Bell (1997) Los rituales tienen una funcién simbolica al
revalorizar la historia detras de cada sociedad y forman parte de una dindmica cultural que
se ha observado desde la prehistoria. Lopez Austin (1997) habla de los rituales como practicas
colectivas o individuales que van dirigidas a entes de la naturaleza que influyen en la vida
diaria de quienes conforman una sociedad o cultura determinada.

Entre las diversas sociedades que habitaban en la antigua Mesoamérica, existia la idea
de un modelo césmico que describe un espacio horizontal de dos o cuatro regiones cosmicas
en donde convergen un espacio vertical de tres regiones superpuestas. Esta cosmovision
prehispanica del espacio, como propone Lopez Austin (1980) dotaba al mundo y a todo lo
que en ¢l habitaba de simbolismo, magia y un sinfin de caracteristicas miticas y religiosas.
Basandonos en estas propiedades simbolicas todo aquello que era insertado en los lugares
ceremoniales adquirian representaciones dentro de la cosmogonia del espacio. Los artefactos
y elementos no eran colocados al azar, sino que dotaban de un valor simbolico a los lugares
donde se asentaban (Sandoval, 2009). Las grandes construcciones de las sociedades
mesoamericanas se convertian en espacios sacros al momento de emular total o parcialmente

el modelo cosmico mesoamericano a través de ceremonias o rituales.
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Dentro de la literatura arqueologica los depositos rituales relacionados con
construcciones se clasifican:

[1 Depositos dedicatorios o fundacionales: son ofrendas que se depositan posterior a una
ceremonia ritual en la construccion, ya sea en una escalinata o muro asociado a cierta
etapa constructiva con una intencion dedicatoria. Aqui se pueden incluir los depositos
conmemorativos que se colocan al final de un periodo o al inicio de un nuevo ciclo
(Vazquez, 2014).

[1 Depositos terminales: se colocan ofrendas cuando se culmina la construccion de una
estructura o para finalizar un periodo de ocupacion. También se han observado cuando
culmina un periodo de vida para dar paso a uno nuevo, es decir, cuando una estructura
es demolida para dar paso a otra nueva construccion sobre estos mismos vestigios (Coe,
1965).

En el caso de las ofrendas de consagracion, los objetos que se entierran tienen como
objeto sacralizar los espacios; a través del simbolismo de cada uno de los elementos en
conjunto se lograban representaciones de los conceptos ideoldgicos de la sociedad en
cuestion (Sandoval, 2009).

La ofrenda se construia a partir del significado que tenia cada uno de los elementos
que la conformaban. En el caso de los esqueletos, el cuerpo humano tenia que ser explicado
por una doble simbolizacién. Visto como un conjunto de elementos signicos que puedan
entenderse desde dos perspectivas simbolicas: por un lado, el papel que tenia la persona antes
de ser elegida, y posterior a ser elegida para que cumpliera alguna funcién dentro del ritual.
Cada individuo fue considerado de forma diferente o dentro del comin denominador por una
razén especifica. (Gonzalez, 2017). En segundo lugar, aun cuando las ofrendas pueden
entenderse como un conjunto, tiene subdivisiones en su interior que estan conformadas por
oposiciones de muchos tipos, ya sea por caracteristicas de cada individuo o de un grupo
dentro del entierro.

La segunda forma en que se construia la ofrenda era a partir de la posicion de los
artefactos y su relacion entre si. Por ejemplo, los depdsitos de consagracion se localizan
generalmente en los ejes de construccion, pues se cree que representan senderos que
atraviesan las edificaciones, de esta forma unen las ofrendas con las fuerzas naturales al

momento de la fundacion o la terminacion. Ademads, muchos investigadores creen que los
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objetos que fueron incorporados como ofrendas de fundacion pueden ser igualmente
utilizados para destruir los edificios como una forma de memoria sagrada. Estos rituales de
consagracion al relacionarse con la arquitectura y con la creacion de los espacios les permiten
a los arqueologos la construccion de una especie de “narracion ritual” (Farr et al., 2008) que
los ayuda a entender el contexto de los depositos.

En los rituales de veneracion o dedicacion, los materiales que se utilizan se consideran
como “lo material del alma” y con ellos se alimenta a los espiritus del otro mundo (Freidel
et al., 1993). Los sacrificios humanos, al igual que los artefactos de jade, las vasijas de
ceramica, o las herramientas de obsidiana, son sacralizados y entregados al otro mundo. De
tal forma que los cuerpos eran colocados intencionalmente y enterrados por capas y rellenos
constructivos, se realizaban ceremonias y festejos para conmemorar el evento y la dedicacion
a la construccion (Farr ef al., 2008).

Uno de los ejemplos mas
conocidos de sacrificios de consagracion
en Mesoamérica son los que
acontecieron en el Templo de
Quetzalcoatl en Teotihuacan. Esta
inmensa ciudad ubicada en la cuenca de
México ocupd cerca de 20 kilémetros
cuadrados entre el 100 a.n.e y hasta el
650 d.n.e. Los entierros se encontraron
dentro de fosas excavadas o directamente
colocados sobre el tepetate y se

encontraban posicionados en relacion

con la fachada norte, sur y este. A través

Figura 6: Restos de un individuo, planta parcial del
Entierro 5 en la Piramide de la Luna. (Fuente: Sugiyama y

Lapez Lujin, 200 de los diversos analisis arqueolédgicos se
determino que las victimas fueron depositadas al iniciarse la construccion del templo. Habian
sido colocados en posicion semiflexionada con las manos y pies atados hacia la espalda a la
altura de la cintura (Serrano et al., 1991).

Dentro de los objetos asociados a los entierros se encontraron collares, conchas,
puntas de lanza, objetos de obsidiana, entre otros, lo que denota un caracter sagrado con un
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trasfondo tanto religioso como politico. Podemos observar un fenémeno similar en al menos
tres de los siete edificios que conforman la Pirdmide de la Luna también en Teotihuacan, en
donde se localizaron depositos rituales para celebrar y consagrar cada nuevo basamento
(Figura 6). Las ofrendas habian sido completadas con una gran cantidad de animales como
aves rapaces, canidos y felinos que fueron colocados en lugares estratégicos dentro de los
distintos depositos.

En la zona Maya también se han localizado conjuntos arquitectonicos que formaron
parte de ceremonias rituales de consagracion. Tal es el caso del sitio arqueoldgico de Edzna
cuya ocupacion esta fechada entre el 400 al 1450 d.n.e. cuando fue finalmente abandonada
por un decrecimiento poblacional. El edificio principal estaba formado de estuco y fue
pintado de rojo en su totalidad. Contaba con cinco niveles que fueron parcialmente demolidos
y sobre estos vestigios se levantd un nuevo templo. Las primeras evidencias de depdsitos
rituales fueron encontradas en el edificio principal de cinco pisos y estaba acompafiado por
vasijas y cajetes.

También en la region sur de Mesoamérica, en el sitio de Kaminaljuyti, Guatemala se
hallaron depésitos dedicados a la construccion de algunas plataformas. Se encontraron dentro
de fosas talladas, uno de los individuos era de sexo femenino con una ofrenda ceramica
asociada. Otros individuos también asociados a la construccion de la piramide eran de
naturaleza secundaria y mostraban sefales de sacrificio. Segiin Otto Roméan (1993) Ia
tradicion de colocar individuos sobre las plataformas inicia en la fase Las Charcas. En esta
etapa comienza a haber un aumento de entierros en las partes altas de las estructuras con
evidencias de individuos sacrificados por decapitacion y desarticulacion.

En el Valle del Mezquital se encuentran los sitios ceremoniales de Xajay y Pahiia. A
partir del estudio de las dimensiones arqueologicas del espacio se han podido identificar
diversos rituales conformadas por ofrendas, inhumaciones y otros artefactos aislados. En el
Templo principal se registraron tres ofrendas: dos se colocaron antes o durante la
construccion del primer nivel y la tercera corresponde a la Gltima etapa constructiva. Estas
ofrendas contenian residuos vegetales, tiestos, cuerpos ceramicos, restos 0seos de fauna,
navajillas de obsidiana. En lo que corresponde a las victimas, se registraron infantes

sacrificados y esqueletos adultos con orientacion en el eje N/S (Sandoval, 2009).
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También encontramos la existencia de los llamados Rituales en Casas, ejemplos mas
contemporaneos de ceremonias de consagracion de los espacios, estos tienen lugar entre los
Tzotziles de los altos de Chiapas, y son eventos rituales dedicados a la construccion de casas
habitacion. La ceremonia consiste en varios pasos en donde un Chaman invoca a una serie
de dioses ancestrales para que doten a la casa de un alma propia. Se coloca una cruz en el
patio de la casa y se degiiellan gallos y gallinas dependiendo del sexo y la cantidad de
personas que habiten la construccion. Las ofrendas son enterradas bajo el piso en el centro

de la casa, como ocurre en los depdsitos rituales arqueologicos (Vazquez, 2012).

1.5 EVIDENCIAS DE SACRIFICIO EN VERACRUZ

Debido a la cercania con el mar, a rios, lagunas, los manglares y demds condiciones
ambientales favorables, la region de la costa del Golfo fue un area propicia para el desarrollo
de diversos grupos culturales como los huastecos, otomies, nahuas, totonacos, mixtecos,
zoque — mixes, entre otros. Las primeras evidencias de ocupacion humana en esta zona son
muy antiguas y estan relacionadas con los grupos de cazadores — recolectores. En el
Precléasico temprano hacia el 1600 a.n.e. aproximadamente, comenzaron a establecerse los
olmecas como la primera civilizacion en el Golfo, que dieron lugar a variadas tradiciones
culturales en el centro — sur del estado de Veracruz y la region de la Huasteca (Vela y Solanes,
2000).

Mas tarde, durante el primer milenio de nuestra era a lo largo de la costa se extendio
un estilo cultural denominado del Centro de Veracruz asociado con grandes ciudades. No
obstante, no existia una uniformidad cultural, los antiguos pobladores de estas regiones
costeras pertenecian a diversos grupos étnicos que dejaron evidencias culturales diferentes
(Huckert y Melo, 2021).

La zona de la costa como subdrea cultural presenta diversas formas de expresar sus
creencias y tradiciones, un ejemplo de ello son las formas de enterramiento y tratamientos
mortuorios. El sacrificio humano también fue parte fundamental de las creencias y practicas
religiosas de las culturas del Golfo. Su realizacion estaba relacionada con los tributos a los
dioses y con elementos como el sol, la luna, los eclipses y la lluvia, asi como con el
establecimiento de un calendario que indicaba los dias en que debian ofrecerse celebraciones

y fiestas a los edificios (Vallines y Morales, 2011).
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En la region del Golfo existen desde el Preclasico evidencias de entierros colectivos
e incluso de individuos desmembrados en sitios olmecas. Algunos depdsitos contenian
victimas con mutilacion de pies y manos, lo que deja ver un carécter ritual y con costumbres
asociadas al sacrificio humano. Dentro de las evidencias mas caracteristicas de sacrificio en
la zona de Veracruz durante el Clasico encontramos a los decapitados en los relieves de El

Tajin y en la cerdmica moldeada (Figura 7).

Figura 7: “Decapitado I”. Vasija IV con 7 figuras. Cajete de paredes
verticales inclinadas encontrada en El Faisan, Municipio de La Antigua, en
1958. (Fuente: von Winning, 1980)

La ceramica ceremonial de Rio Blanco ha sido encontrada en toda la zona del centro
de Veracruz (von Winning y Gutiérrez, 1996; Daneels, 2006). Se caracteriza por su
decoracion en relieve que representa diversas escenas rituales, figuras de deidades,
personajes, animales y simbolos. Entre estas vasijas también encontramos aquellas que
representan los tipos de sacrificios que se practicaban: el primero era el relacionado con el
culto del juego de pelota cerca del Clasico medio, entre el 500 y el 700 d.n.e. En este tipo de
sacrificios las victimas eran decapitadas y ofrecidas a cambio de la fertilidad de la tierra.
También encontramos los sacrificios por extraccion del corazon relacionado con las deidades
de la lluvia y la fertilidad. Estas representaciones venian acompaiadas por un jaguar

devorando los corazones que representaban el inframundo (von Winning, 1980).
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Con el paso del tiempo, las culturas del
Golfo fueron aumentando la complejidad de su
estructura sociopolitica lo que se vio reflejado en
sus costumbres y practicas, esto trajo consigo un
aumento en los rituales sacrificiales. Diferentes
sitios en lo que hoy es el estado de Veracruz, desde
la region central y de norte a sur, presentan murales
y esculturas donde muestran diversos escenarios
sacrificiales. Uno de los ejemplos mas extendidos
es el relacionado con el tradicional juego de pelota.

Visto desde la ideologia religiosa de las
sociedades mesoamericanas, el juego de pelota
ejemplificaba el equilibrio entre la vida y Ila
muerte. Hacia el primer milenio de nuestra era, en
el centro de Veracruz, esta practica se asoci6 con el
sacrificio humano por decapitacion. Las primeras
evidencias estdn fechadas en el Protocldsico en

Cerro de las Mesas y Carrizal (Daneels, 2005%).

Para el caso de Cerro de las Mesas las ofrendas

Figura 8: Sacrificio mediante decapitacion (Fuente:

Hombres y dioses de EI Tajin. Ladrén, 2006) estan asociadas con depdsitos de consagracion de la

piramide este, en donde se localizaron tres victimas decapitadas, un yugo y una concha de
tortuga trabajada.

El sacrificio de algunos de los participantes era entendido como un acto ceremonial y
ofrenda para los dioses en donde, en conjunto con otros elementos como yugos con rasgos
zoomorfos y hachas con motivos antropomorfos, se asocian a un simbolismo referente a las
cabezas decapitadas y a su vinculo con lo divino (Figura 8) (Vallines y Morales, 2011). La
iconografia referente al juego de pelota estd asociada con edificios principales en sitios
importantes y en vasijas ceramicas de relieve por lo que se ha interpretado como un ritual de
gran importancia dentro de la élite del Clasico mesoamericano.

El sitio arqueoldgico de El Tajin es uno de los mas representativos en cuanto al juego
de pelota y la parafernalia que lo acompafa. Se han encontrado un total de 17 canchas en el
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sitio con grandes esculturas bajorrelieve se encuentran alineadas norte — sur o este — oeste.
En este sitio, como en toda Mesoamérica, se practicaba el autosacrificio y el sacrificio. Alin
no se ha establecido un consenso sobre si quienes eran decapitados eran los ganadores o
perdedores, algunos han apostado por la idea de que los sacrificios ya estaban previstos antes
de iniciar el juego (Ladréon de Guevara, 2006). Dentro de la iconografia que se encuentra en
El Tajin también hay evidencia de decapitacion de animales, en donde sus cabezas eran
ofrecidas como ofrendas.

Las victimas sacrificiales del juego de pelota estan representadas en su mayoria por
individuos de sexo masculino; sin embargo, se han encontrado esculturas de mujeres e
incluso de infantes. En ocasiones estos se relacionaban con el dios del maiz o de la fertilidad.
No obstante, y aunado a su relacion con la mitologia religiosa de la época, el juego de pelota
jug6 un papel politico importante en la conformacion de las sociedades que habitaron el
centro de Veracruz durante el Clasico (Daneels, 2016).

No obstante, el juego de pelota no era el tinico contexto en donde podiamos encontrar
rituales de sacrificio. Existen gran variedad de sitios arqueologicos en donde por distintas
razones religiosas se practicaba el ofrecimiento de victimas a los dioses. Tal es el caso del
sitio sagrado de El Manati. Este lugar se encuentra en el municipio de Hidalgotitlan, también
en el estado de Veracruz, muy cerca del rio Coatzacoalcos. Ha ayudado a entender los
principios de la religion y cosmovision olmeca. En la ofrenda colocada en el lecho de un
manantial que surge al pie de un cerro, encontraron diversos objetos suntuosos que parecen
haber sido ofrendados: cerdmica, hachas labradas de piedra pulida, madera trabajada en
forma estructuras zoomorfas y de mazo, pelotas de hule, semillas y ramos de plantas, huesos
de fauna, morteros y metates (Lopez et al., 2017). Estas ofrendas se colocaron en diversas
etapas durante 400 afios, en algunos momentos también vinieron acompafiados de restos
humanos de infantes, posiblemente neonatos. A través del estudio de los restos dseos pudo
evidenciarse el caracter sacrificial de estos individuos (Villamar, 2007).

Muchos investigadores han relacionado las ofrendas de El Manati con los inicios del
culto a la montafa sagrada en una representacion terrenal del axis mundi en la cosmogonia
Olmeca, asi como al culto de los manantiales y mantos de agua, lo que explicaria el sacrificio
de infantes durante el ritual (Lopez ef al., 2017). Como ocurre comunmente en los contextos
rituales, los sacrificios y las ofrendas estan relacionadas con la adoracion a los dioses que
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dan sentido a la vida en la tierra. Otro ejemplo claro es el del culto a Xipe — Totec,
representado en esculturas de barro en el periodo Clasico del Centro del Golfo (Tiesler et al.,
2013).

Veracruz fue uno de los estados que, como en el resto de Mesoamérica, se llevaron a
cabo practicas culturales que tenian como objetivo el mantenimiento de relaciones complejas
en distintos ambitos de la vida cotidiana: la politica, la economia y lo religioso. Para el
Preclasico tardio y hasta bien entrado el Posclasico hubo una deidad que estuvo muy presente
y que fue conocida como Xipe — Totec. Su nombre proviene del nahuatl y significa entidad
con piel de desollado o personaje con mascara, aunque se desconoce el nombre con el que
era llamado entre las culturas del centro de Veracruz (Jiménez, 2018).

Se creia que el Serior desollado, tenia
influencia en la fertilidad, los ciclos agricolas
y la guerra. Las primeras evidencias de
desollamiento en la Costa del Golfo datan del
Preclasico en el sitio de San Lorenzo
Tenochtitlan. Aqui se encontraron huesos
frontales con evidencia de cortes delgados y
continuos que resultan del desprendimiento
de cuero cabelludo. Algunos proponen la idea
de que se sacrificaba a los guerreros
enemigos capturados en guerra, a quienes se
les quitaba la piel y desmembraban los
cuerpos, todo esto como parte del culto al
dios Xipe — Tétec (Cortés, 2020) (Figura 9).
Entre 900 y 1100 d.n.e se erigi6 la ciudad de

Figura 9: Vasija antropomorfa portando mascara
cutdnea. (Fuente: Cortes, 2020: 41).

Morgadal Grande en la region de El Tajin en donde se
llevaron a cabo sacrificios de consagracion en contextos domésticos. Se identificaron 7
individuos de distinta edad y de ambos sexos, estaban asociados a otros elementos como
barro cocido, pintura mural y materiales ceramicos, ademés de huesos largos de un perro y
un diente de tapir (Sitton, 2010). En este mismo sitio, en el Altar Central de la Plaza Norte se
han localizado restos de lo que fue un entierro colectivo con un total de 25 individuos. Este
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deposito llama la atencion por la cantidad de mujeres jovenes que fueron sacrificadas,
posiblemente asociadas con el papel sociopolitico que tuvieron en la sociedad de la region
en esa época. La mayoria de las victimas fueron decapitadas y posteriormente desmembradas
y parece estar relacionado con el linaje matrilineal (Sitton, 2010).

Francisco Beverido (1970) habla de un posible canibalismo ritual en el sitio
arqueoldgico de San Lorenzo. Se hallaron restos 6seos humanos cerca de restos de animales
que muestran evidencia de haber sido cortados o manipulados para extraer la médula. Estos
restos, dada la estratigrafia, pertenecen a la época posterior a la olmeca. De hecho, en la
iconografia y material escultorico que pertenece a esta cultura no existe evidencia suficiente
para hablar de sacrificios, aunque en la evidencia arqueoldgica mencionada arriba en el sitio
de Manati si hay una fuerte presuncion del sacrificio de infantes.

Para la época del Clasico mesoamericano, el sacrificio ya era una practica recurrente
en la zona de Veracruz. En el sitio del Zapotal se encontraron restos de una ofrenda al sefior
de los muertos: Mictlantecuhtli (Tiesler et al., 2013). Debido a la gran expansion de la
practica del sacrificio, durante la época del Posclasico existe una influencia mexica en las
ceremonias y rituales que se llevaban a cabo en la Costa del Golfo. En el sitio de Zempoala
se encontrd un tzompantli, caracteristico de la cultura mexica y que deja ver una clara practica
de la decapitacion como forma sacrificial. Otro ejemplo conocido es el de la zona de
Quiahuiztlan en donde se encontraron gran cantidad de craneos decapitados en la Piramide 1
(Ladrén de Guevara, 2010).

Uno de los lugares mas conocidos en lo que hoy es el estado de Veracruz, es la Isla
de Sacrificios. En este lugar se encontraron tres entierros primarios con evidencias de
mutilacion de las manos y decapitacion. La isla recibio este nombre porque, segiin Bernal
Diaz del Castillo (1939): “era muy frecuente encontrar individuos sacrificados: abiertos por
los pechos, cortados de los brazos y los muslos y las paredes de las casas llenas de sangre”.

Aun cuando la evidencia de sacrificio durante el Preclésico es escasa, podemos
observar que conforme hubo un aumento de esta préctica entre las poblaciones de la costa 'y
un desarrollo cultural de estas sociedades, donde el sacrificio fue convirtiéndose en una
practica cada vez mas recurrente y compleja. La religiosidad y cosmovision de estas culturas

se materializaba al momento de sus rituales y dejo evidencias arqueologicas de ello. Tal y
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como se observa en otros ambitos de las poblaciones, el sacrificio también tuvo influencia de

diversas partes de Mesoamérica.

1.6 ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION

La alimentacion es uno de los actos fisiologicos mas importantes para la supervivencia.
A través de la ingesta de nutrientes nuestro cuerpo obtiene las energias necesarias para su
adecuado funcionamiento. La necesidad alimenticia forma parte de nuestro propio instinto
de supervivencia y forma parte de uno de los factores que determinaron la formacion,
desarrollo y progreso de las sociedades. Desde una perspectiva cientifica, los seres humanos
somos omnivoros: es decir, nos alimentamos tanto de alimentos de origen animal como de
vegetales. Satisfacemos nuestras necesidades biologicas consumiendo una variedad de
sustancias. Sin embargo, si nos comparamos con otros animales también de naturaleza
omnivora, podremos darnos cuenta que no comemos realmente de todo, nuestro catdlogo
alimenticio es bastante reducido (Harris, 1985).

Lo que decidimos comer, y lo que no, ha jugado un papel muy importante en la
evolucion humana como fuerza selectiva. Los primeros humanos obtenian energias de
proteinas de las frutas, verduras, raices y cereales. Con el proceso evolutivo y la postura
erecta, los humanos primitivos necesitaban implementar nuevos alimentos para satisfacer sus
nuevos requerimientos energéticos. Su alimentacioén ahora también consistia en la carrofieria,
la caza y la antropofagia. Comenz6 a haber un aumento en el consumo de la proteina animal
resultado de la caceria de grandes mamiferos (Arroyo, 2018).

Pero tal y como sucede con todas las vertientes alrededor del ser humano se cree que
la industria litica y el consumo de carne provocd una cooperacion social mayor. Se buscaba
obtener y cazar presas mayores, por lo que muchos antrop6logos creen que se desarrollaron
nuevas habilidades sociales entre los primeros grupos humanos con la aparicion de la caza.

Con el tiempo, el ser humano aprendi6 a satisfacer sus necesidades basicas y a nutrir
su cuerpo. Pero con una mejora en el consumo de alimentos comenzaron a surgir nuevos
factores que interferian en lo que se decidia comer. La alimentacion se convirtio en un espacio
en donde intervenian factores no sélo biologicos, sino también psicoldgicos, econdémicos,

culturales, sociales e incluso religiosos e historicos.
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Conforme las sociedades comenzaron a ser mas grandes, las actividades ya no eran
tareas individuales, sino que dependian del trabajo y coordinacion de varios miembros del
grupo. Alimentarse dentro de un contexto grupal generaba distintos tipos de lazos afectivos,
relaciones o alianzas. El acto de comer se convirtio en una actividad que se compartia con el
projimo. Comer se convirtid en una practica integrada por dos aspectos: el material y el
ideologico.

Marcel Mauss (1925) expone que todas las sociedades estdn conformadas por varios
segmentos; la cohesion social aparece cuando todos y cada uno de estos segmentos simples
se conjugan y compaginan en segmentos mas complejos. En ciertos momentos de la vida en
sociedad existen hechos que relacionan todos los aspectos de una poblacion con todos sus
segmentos. A este fendmeno se le denomind hecho social total. Para la sociologia, la accion
de alimentarse tiene sus bases en los aportes de Mauss, dado que a través del andlisis de lo
que una poblacion decide o no comer, podremos conocer las estructuras sociales, los roles,
los estatus y la propia concepcion cultural de la comida (Carrasco, 2007).

Los alimentos y las distintas formas en que son preparados forma parte importante del
dia a dia en la vida del ser humano y constituyen parte de sus expresiones biologicas,
ecoldgicas y nutricionales, pero también culturales, materiales y simbolicas. Igor de Garine
(2016) a través de la antropologia de la alimentacidon explica que lo que las personas
decidimos comer es parte de un fendémeno que no solo concierne a las ciencias biologicas y
naturales, sino también a las ciencias sociales y humanisticas, dado que la practica de
alimentarnos esta basada en factores naturales y culturales.

A través del estudio de la dieta y la alimentacion podemos reconocer estructuras
sociales y culturales dentro de una comunidad. Lo que se come, o se decide no comer, se
relaciona con el lugar que cada individuo ocupa dentro de un grupo, con sus creencias, su
forma de pensar y entender el mundo y el ambiente que le rodea. Alimentarse dentro de un
grupo permite conocer y ponderar los distintos alimentos existentes (de Garine, 2016).

Si observamos la practica de comer desde la perspectiva de Pierre Bourdieu (1979) en
su trabajo sobre la distincion, podemos entender que existen ciertos alimentos que funcionan
para delimitar estratos, desde los grupos sociales bajos hasta las élites. Los alimentos que
consumen las clases trabajadoras no seran los mismos que los miembros de las altas
jerarquias, estas distinciones irdn mas alla del sabor o de la saciedad que provoca a quienes
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consumen. La diferenciacion tendra sus bases en simbolos, ideas y marcadores o tradiciones
culturales (figura 10).

Una vez que aceptamos que el consumo de ciertos alimentos, va mas all4 del bienestar
bioldgico o aporte nutricional que nos ofrece su ingesta, la adaptacion alimentaria esta basada
en el contexto cultural en el que estamos insertos el ejemplo claro son los alimentos tipicos
que encontramos en regiones concretas alrededor del mundo: la dieta mesoamericana, dieta
mediterranea, entre otros. Los criterios de seleccion de los alimentos van a operar
dependiendo la realidad cultural en la que vivimos (de Garine, 2016). Las pautas culturales
van a influir en la fisiologia de los individuos, en la forma en que se adaptan a su entorno y

en la manera en que aprovechan los alimentos que tienen a su alcance y a los que tienen

accceso.

“En nuestra forma de comer se

Figura 10: Fuente: Cédice
Florentino (Recuperado

de https://historiademexicol.wor
dpress.com/preclasico/)

reflejan una sucesion de acontecimientos
de todo tipo: cientificos, -culturales,
politicos, sociales, etc.; es decir, de todos
los aspectos que conforman la identidad de
los individuos y de los pueblos” (Martinez
y Rodriguez, 2002). Algunos autores
hablan del sistema culinario como un
conjunto de posibles alimentos que
Y determinada cultura o grupo social
& selecciona como comestibles y aceptados
para su consumo. La forma en que los alimentos son preparados, cocinados, y presentados
también esta influenciado por patrones culturales y no tanto por valores nutricionales.

La antropologia de la alimentacion considera que el sistema alimentario no debe
reducirse solo a la recoleccion, la produccion, el intercambio y el comercio, transformacion
y preparacion de cada uno de los productos, sino también en la forma en que los sistemas de
valores, practicas y costumbres dentro de un ecosistema determinado influyen en ellos. En
los grupos humanos, aun cuando fisiologicamente el comer tiene como objetivo principal el
aporte de energia, surgen otras implicaciones que tienen que ver con relaciones

socioculturales tanto a nivel individual como grupal. Los gustos, el estatus social, la moda,
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los mitos, entre otros factores, determinan lo que comemos, 0 no comemos, aun cuando a
simple vista pareciera que es s6lo cuestion bioldgica (Saucedo, 2011).

De Garine (2004) propone que para entender la relacion de las sociedades con la
alimentacion desde un analisis antropologico deben tenerse en cuenta ciertos puntos:

a. Aspectos generales del lugar en donde se desarrolla la vida en comunidad: el
medio ambiente, el hébitat, la variacidon estacional, demografia.

b. La nutricion desde aspectos cuantitativos: antropometria de la poblacion,
gastos de energia, salud, funcion social, patrones de ingesta en funcion de
comportamientos bioldgicos y sociales.

c. Aspectos socioculturales alrededor de la alimentacion.

La alimentaciéon fundamentalmente necesita ser estudiada desde un enfoque
multidisciplinario, entendiéndose como un fendémeno que inicialmente actua a nivel de
satisfacer un consumo energético, que afecta la actividad que realiza cada uno de los
individuos que constituyen en la sociedad; estos individuos, a su vez, estan regidos por una
cultura material y por sistemas simbdlicos, y en conjunto se encuentran en una reciprocidad
circular. La eleccion de los alimentos no se rige s6lo por los recursos alimenticios disponibles
en la ecologia local de una poblacion dada, sino por un conjunto enorme de informaciones
mediatizadas que influyen en las actitudes, comportamientos, motivaciones y decisiones
tanto individuales como colectivas (de Garine et al., 1998).

Entendiendo la alimentacidon como un fendémeno con contexto sociohistorico,
debemos observar que las elecciones que respecta a la comida no son naturales o universales.
Todas estas decisiones tienen una razon histérica y social. Uno de los grandes marcadores
culturales mas inmediatos e identificables que rodean la vida del ser humano, es la comida.
Las identidades étnicas estan construidas de creencias y sentimientos subjetivos que se
pueden alterar, o mantenerse, a pesar del contacto con otros patrones socioculturales
(Guevara et al., 2017). Los productos que se deciden comer, y la manera en que se preparan,
estan intimamente relacionados con los recursos locales, con las caracteristicas del medio
fisico, con las formas de aprovisionamiento y el comercio, pero también con representaciones

culturales, creencias y practicas que se continiian y perduran a través del tiempo y el espacio.
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Debido a todos estos factores la comida es entendida como un marcador étnico y ha
contribuido a generar identidad social entre los pueblos e individuos. La forma en que un
grupo social elige alimentarse ha servido como forma de caer en la aculturacion y la pérdida
de identidad al momento de entrar en contacto con otras formas de pensar y entender el
mundo. Los autores que se enfocan en la alimentacion como parte de un sistema biocultural,
hablan de la existencia de alimentos basicos denominados staple foods. Son aquellos que
cada sociedad ha denominado elementos centrales de su dieta; los han adaptado a su ambiente

geografico, son faciles de preparar de distintas formas y tienen un rendimiento agricola

Jforma de grano de maiz con dios
Olmeca. Recuperado de
http://www.jornada.unam.mx/
2003/03/04/quet-texto.html

favorable (Vargas, 2007). Figura 11: Bstela de piedra en

La forma en que cada sociedad ha
establecido las caracteristicas que tienen los
alimentos que participan en sus patrones
dietarios son resultado de procesos complejos
que dependen, en primer lugar, de qué tan
accesible es su consumo, de sus caracteristicas
naturales, de los gustos, asi como de la relacion
entre el beneficio obtenido y el costo econdmico
o de trabajo que cuesta obtenerlo o recolectar. El
maiz en el caso de Mesoamérica pasd por un
proceso de adopcion y domesticacion que
requirié bastantes afios, pero se convirtio en el
alimento principal hacia inicios del Preclasico
(figura 11). Algunos otros elementos como el
cacao adquirieron funciones importantes dentro de la religion o los rituales y eran percibidos
como alimentos de prestigio o sagrados durante fiestas y ceremonias importantes (Vargas,
2007).

Entendiendo a la comida como parte que construye nuestra identidad simbolica en el
plano social, el consumo de los alimentos también funciona como un marcador. Por ejemplo,
dentro de las jerarquias socioeconOmicas, los alimentos que las personas consumen
funcionan como evidencia de prestigio social (de Garine, 2016). Existen productos que se
consumen por gente de altos recursos econdémicos, y aquellos que consumen so6lo los de
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clases econdmicas bajas. La percepcion que cada uno de los individuos tienen de si mismos
dentro del grupo funcionara también como un marcador para su eleccion de alimentos

En el caso de Mesoamérica, la alimentacion también estaba fuertemente ligada con la
cosmovision de las grandes culturas. Los espiritus que cuidaban a los animales que cazaban
o a los vegetales que cultivaban, buscaban siempre ser retribuidos por los seres humanos en
una relacién de reciprocidad constante. El maiz constituia una parte importante de la
cosmovision prehispanica. Existian mitos sobre su origen, sobre como los mismos hombres
habian surgido de sus hojas, su ciclo de cultivo regia los ciclos anuales y de la observacion

de los astros en el cielo (Trueba, 2009).

1.7 ANTECEDENTES DE ESTUDIOS SOBRE LA DIETA EN VERACRUZ

Entendiendo que la alimentacion del ser humano estd dada por una serie de factores que no
solo se limitan a la busqueda de la saciedad o consumo energético es importante tener
presente que, mas alla también de los factores regulados por los comportamientos sociales y
culturales propios del ser humano existen otros factores que influyen en los alimentos que se
consumen. El medio ambiente en el que se desarrolla cada sociedad determina los alimentos
disponibles, lo cual influye en la seleccion de estos y va a condicionar ciertos habitos
dietarios dependiendo la region, las tradiciones, las practicas sociales y culturales (Hidalgo,
2022).

En cada uno de los ecosistemas o habitats en los que crece y se construye una sociedad
humana existe una biodiversidad y agrobiodiversidad diferente basada en condiciones
climaticas, de suelo, en la existencia de otras especies y por factores historicos humanos que
han ido modificando cada una de las regiones. Segin Marten (2001) el ser humano
evoluciona de manera conjunta y asociada a los procesos ecologicos y condiciones naturales
del medio ambiente en el que se encuentra. Existe una adaptacion reciproca del ser humano
y la naturaleza en la que a partir de los recursos existentes se desarrollan costumbres
alimenticias.

Segun los eco6logos, la alimentacidon y busqueda de recursos, estd influenciada por el
medio sobre la sociedad. El hombre busca obtener el mayor de los beneficios del héabitat en

el que estd evolucionando. Las sociedades adaptan soluciones eficaces que satisfagan sus
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necesidades biologicas, sociales y culturales siempre influenciadas por los recursos que el
medio les proporciona (de Garine, 2016). Aun cuando el hombre es un ser biocultural, el
mundo fisico establece limites que debe aprender a sobrellevar para su supervivencia,
generando estrategias adaptativas.

Los recursos naturales tendran un papel preponderante en la manera en que los grupos
obtienen y procesan los alimentos. Ya sea a través de la pesca, la caza, la recoleccion, la
agricultura o por comercio e intercambio, cada grupo humano esté limitado a consumir los
recursos que su medio le proporciona (Arnaud, 2022). No obstante, conforme las sociedades
comenzaron a crecer; la necesidad de nuevas estrategias para mejorar y aumentar la obtencion
de recursos trajo consigo la practica intensiva de la agricultura y el intercambio comercial.

El surgimiento de la agricultura vino acompanado de una manipulaciéon del medio
ambiente El ser humano comenz6 a controlar variables como la cantidad de humedad,
temperatura y demas factores ecoldgicos del subsuelo con el fin de aumentar la obtencion de
recursos vegetales (Casas y Caballero, 1995). Los comportamientos y héabitos alimentarios
comenzaron a marcar diferencias y semejanzas entre los individuos dentro de una poblacion.
Dejaban ver la forma en que veian el mundo, evocaban practicas simbolicas y contribuian a
la creacion de una identidad colectiva (Arnaud, 2022).

Conocer los patrones alimenticios que tenian las poblaciones del pasado, nos permite
conocer, primeramente, cudles eran los recursos a los que tenian acceso, y en segundo lugar
intentar inferir el lugar que ocupaba cada producto dentro de los habitos dietarios de los
individuos y de la sociedad en general. En el caso de las poblaciones que habitaron la Costa
del Golfo, poder adentrarnos en el conocimiento de sus patrones alimenticios nos permite
identificar qué tradiciones del mundo compartian las diferentes culturas que habitaban la
region, no solo desde una perspectiva medio ambiental, sino también social, politica e incluso
cosmogonica.

La region costera que hoy comprende al estado de Veracruz fue cuna de varias
poblaciones. Desde el surgimiento de la cultura olmeca hasta el gran apogeo de las
tradiciones culturales de Remojadas y de Tajin, el territorio ubicado en la costa del Golfo de
Meéxico ha sido hogar de diversas poblaciones que se han enfrentado a las mismas
condiciones medioambientales y que desde su propia perspectiva del mundo han desarrollado
patrones alimenticios que les permitieron erigirse como grandes ciudades capitales.
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El territorio costero se caracteriza por tener un clima himedo con vegetacion de
manglares y humedales, pero alcanza la Sierra Madre Oriental y el Eje Neovolcanico. Debido
al tipo de medio natural hay una gran diversidad de especies de flora y fauna. Aun cuando
esta region fue habitat de las primeras grandes civilizaciones de Mesoamérica, existen vacios
epistemologicos con respecto a la paleodieta de las poblaciones que ahi vivieron. A pesar de
ello, las investigaciones que se han realizado nos ayudan a vislumbrar un patrén dietario que
se reproduce en la region y que ha sido resultado de caracteristicas tanto ecoldgicas como
culturas compartidas a través del tiempo y el espacio.

Un antecedente en el estudio de la paleodieta en el Golfo es el Valle de Maltrata, se
localiza hacia la region oeste del estado de Veracruz entre las montafias de la Sierra Madre
Oriental cerca del estado de Puebla. Se ha confirmado una ocupaciéon desde el periodo
olmeca, de unos 3000 afos atras (Lira, 2004). Rodeado por cerros de caliza y atravesado por
un rio estacional, Maltrata fue habitado durante diferentes periodos en el tiempo que
mantuvieron una tradicion cultural marcada a pesar de las relaciones e influencias de otras
poblaciones externas.

Se caracteriza por ser una zona semidrida con matorrales y cactaceas; cuenta con una
escasa precipitacion, pero con arroyos cercanos que provienen de los cerros (Ruiz, 2023),
debido a su ubicacidon geografica, fue un punto estratégico de conexion entre el Altiplano
central y la Costa del Golfo. A lo largo de toda el area que comprende el valle se han
localizado objetos de distintas culturas: olmeca, zapoteca, teotihuacana, azteca e hispana
(Lira, 2004).

A través de las temporadas de exploracion arqueoldgica del afio 2000, se encontraron
distintos entierros humanos en lo que corresponden a los pozos estratigraficos 9 y 10 que
corresponden a una temporalidad entre el Preclasico medio y el Clésico (Ruiz, 2023). Se
realizaron andlisis de almidones en sarro dental a 11 piezas dentales pertenecientes a estos
individuos encontrados, algunos de ellos mostraban evidencia de salud deficiente y de
problemas nutricionales durante el desarrollo.

Los analisis de almidones arqueoldgicos mostraron restos de maiz (Zea mays), chile
(Capsicum sp.), frijol (Phaseolus sp. y cf. Fabaceae) y tomate verde (cf. Physalis sp. Algunos
de estos granulos mostraban estriaciones o depresiones que evidenciaban alteraciones
térmicas o de presion al momento que fueron preparadas para su consumo (Ruiz, 2023) lo
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que significa que ya existian formas distintas de procesar los alimentos. En esta region de
Veracruz podemos observar que el clima no era tan himedo como en otras regiones mas
costeras del centro - sur, por lo que el cultivo del maiz era factible y abundante. Podia
combinarse con carbohidratos provenientes de los frijoles y podriamos inferir la preparacion
de algunas salsas o guisos a partir de la coccion de chiles y tomates. La ecologia del Valle de
Maltrata era optima para desarrollar muchos de los alimentos que consumian los habitantes
de Mesoamérica en general.

Sin embargo, si nos adentramos hacia la regién huasteca al norte de la Costa del
Golfo, encontramos otro sitio muy caracteristico del estado de Veracruz. Tabuco se encuentra
hacia el norte de la region costera muy cerca de la region de Tuxpan. Tuvo contacto con otras
culturas como la maya, popoloca y totonaca. A diferencia del Valle de Maltrata cuenta con
una vegetacion de manglares y humedales y una vegetacion tipica de regiones de costa.

Como parte de los trabajos arqueologicos del sitio, se analizaron muestras de
almidones arqueoldgicos provenientes de 10 individuos localizados en el sitio. Los resultados
arrojaron evidencia de frijol (Phaseolus vulgaris), chile (Capsicum sp), tomate verde
(Physalis sp.), maiz (Zea mays spp mays), camote (Ipomoea batatas) y tubérculos (Discorea
sp). Algunos de estos almidones habian sido gelatinizados, otros mostraron claras evidencias
de haber sido sometidos a procesamientos térmicos y de presion durante su preparacion
(Garrido et al., 2022).

Se puede observar que a diferencia del Valle de Maltrata que presentaba un ambiente
mas desértico, Tabuco tiene gran presencia de tubérculos y camote, cultivos que son propios
de regiones mas humedas y de altas temperaturas. Con respecto a los demas vegetales
podemos observar que existia una gran variedad de alimentos y de formas de consumirse. Tal
y como ocurri6 en el resto de la regidn mesoamericana la dieta de la poblacion se basaba en
alimentos especificos. No obstante, la cantidad podia variar dependiendo de los recursos
disponibles.

El sitio de San Lorenzo Tenochtitlan, una antigua ciudad olmeca que se localiza en la
costa del sur del Golfo de México contaba con importantes recursos hidricos y una diversidad
ecoldgica propia de ambientes costeros (Cyphers, 2018). Tiene un clima himedo con lluvias

de mayo a noviembre, y grandes elevaciones de tierra. En el afio 2016 Herndndez Lara realizé
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andlisis de acidos grasos y biomarcadores en la cerdmica hallada en el sitio y encontraron
una presencia importante de chile (Capsicum sp.).

Mas tarde Judith Zurita (2019) realizd6 muestreos y andlisis paleoetnobotanicos en
areas domésticas del sitio. Se hallaron restos de maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus sp.), y
yuca o mandioca (Manihot sp.). Dentro de las inferencias realizadas en esta investigacion, se
sugirié que el tubérculo pudo ser una de las alternativas alimenticias del sitio en los periodos
mas tempranos de asentamiento; posteriormente el maiz comenz6 a ser el cultivo principal.
Nuevamente, en este sitio caracteristico de poblaciones con clima tropical, podemos observar
que la subsistencia alimenticia es cambiante y dependiente de las condiciones ambientales
de la region.

Finalmente, Maria Arnaud (2022) analiza la paleodieta a través de isotopos estables
en restos Oseos del sitio Lomas de Zapote, un sitio caracteristico del Preclasico inferior y
medio que se encuentra en la zona sur del estado de Veracruz, cerca de la Costa del Golfo.
Dentro de los resultados obtenidos, la autora advierte que los individuos desarrollaron
estrategias adaptativas donde tuvieron que diversificar el tipo de alimentos que consumian
con respecto al tipo de ambiente en donde se encontraban, debido a que existia un
rendimiento bajo en el cultivo de plantas como el maiz. Su alimentacion se basé en una dieta
mixta que combinaba la ingesta de proteina animal.

En la region de La Joya se ha localizado evidencia que mazorcas de maiz incineradas
dentro del basamento del palacio de la Plataforma Este (Arellanos, 2015) lo que ayudaria a
inferir en una combinacion entre una dieta proteica de origen animal combinada con cultivos
de maiz y otros vegetales.

A partir de la comparacion de estos sitios podemos observar que, si bien todos, salvo
Maltrata, La Joya y Tabuco, estan catalogados como parte del area cultural olmeca, se
encontraban en ambientes cambiantes que les obligaban a generar estrategias y habitos
alimenticios variados. No existe una homogeneidad en la dieta debido a que la explotacion

de recursos era variada y los ecosistemas jugaban un papel importante en ello.
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CAPITULO II: EL SITIO ARQUEOLOGICO DE LA JOYA

2.1 ARQUEOLOGIA E HISTORIA DEL SITIO

El sitio de La Joya se encuentra en las planicies costeras del Golfo de México, sus
vestigios arqueoldgicos se dieron a conocer desde el siglo XIX y forma parte de los sitios
registrados por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia desde principios del siglo
XX. Fue en el afio de 1937 que se realiz6 un primer mapeo topografico que, hasta el dia de
hoy, ha permitido conocer més a detalle la configuracion estructural y arquitectdnica del sitio.
Conocido por ser de los pocos ejemplos de arquitectura monumental de tierra (figura 12),
para el afio 2003 se estim6 que s6lo ha podido conservarse un 5% de sus estructuras originales
(Daneels, 2011), esto debido a que se extraia tierra para hacer ladrillos por parte de los

lugarefos.

Figura 12: Fachada de la piramide recién xcavada en 2008. (Fuente: Toriz, 2020)

Es a partir del afio 2004 que comienzan las excavaciones exhaustivas para intentar
recuperar, entender y preservar la arquitectura de La Joya a través de un proyecto del Instituto
de Investigaciones Antropoldgicas a cargo de la Dra. Annick Daneels titulado “Exploraciones
en el Centro de Veracruz”. Hasta el dia de hoy, y luego de 13 temporadas de excavacion, se

ha alcanzado una mejor comprension de las secuencias constructivas del sitio, asi como de
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las técnicas con las que se realizaron las diversas edificaciones que comprenden el complejo
arquitectonico de La Joya. Actualmente se siguen realizando evaluaciones y monitoreos que

contribuyen en la preservacion del sitio.

2.1 UBICACION Y GEOGRAFIA DE LA REGION DE ESTUDIO

El sitio arqueologico de La Joya (por su nombre completo La Joya de San Martin
Garabato y por otro nombre Tejar) (Daneels, 2011), lo encontramos actualmente en el
municipio de Medellin de Bravo, en las coordenadas 19°04’ ny 96°09° w (utm 14Q 799850E
2110850N) (Daneels y Guerrero, 2012). Culturalmente, se ubica en la subarea cultural
mesoamericana de la Costa del Golfo, mas especificamente en la region Centro — sur.
Podemos encontrarlo en las confluencias de los rios Jamapa y Cotaxtla (figura 13). Este sitio
es caracteristico debido a que forma parte de la arquitectura monumental en donde sus
sistemas constructivos estdn hechos de tierra apisonada, adobes y recubrimientos que se

siguen estudiando hasta la actualidad debido a su naturaleza irreproducible.
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Figura 13: Ubicacion del sitio de La Joya, Veracruz tomado en Google Earth. (Fuente: Pifia, 2014: 47)

Desde el punto de vista fisiografico, la region de la Costa del Golfo mexicano es una
region que comprende la costa, una parte de tierra conformada por sedimentos de la época
del Cuaternario, con lagunetas y pantanos. Se ubica cerca de la llanura costera, esta tiene una

inclinacion hacia el mar derivada de las estribaciones de la Sierra Madre Occidental. Hacia
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el sur de Veracruz podemos encontrar tierras rodeadas de pantanos, rios y arroyos (Pifia,
1993). Algunos estudios arqueoldgicos muestran que esta zona de la Costa del Golfo fue
ocupada en un inicio por grupos agricolas que tenian un lenguaje comun y que posteriormente
se fueron ramificando y diferenciando en culturas locales. (Daneels, 2005).

La confluencia de los rios cerca del sitio le ha permitido tener acceso al agua durante
todas las épocas del afo, lo que permitio la agricultura. No obstante, y dado que el sitio se
encuentra en una planicie, las intensas lluvias hacen que sea propicio a las inundaciones
(Daneels y Guerrero, 2012). Este fendmeno fomento la construccion de aljibes circundantes,
para proteger la zona ceremonial, y cuta tierra extraida sirvid para la edificacion de los
templos, las plazas ceremoniales y los juegos de pelota. Existe un clima de tipo Aw® (segun
el indice de humedad: 7 meses de suelo humedo para el caso de La Joya), lo que corresponde
con lluvias en verano que escasean para la época de invierno, y con temperaturas que rondan
entre los 22° y hasta los 26°C.

La vegetacion del centro de Veracruz se caracteriza por ser de selva alta, mientras que
los suelos suelen ser franco — arcillosos de arena y limo. En cuanto al tipo de terreno, el
municipio de Medellin se caracteriza por contar con terrazas aluviales, algunas paleodunas y
mesetas mixtas (Daneels, 2016). Desde tiempos prehispanicos existe la siembra de maiz y
frijol, ademas del camote y la yuca. También destaca el cultivo del cacao y el algodon que
tenian una importancia comercial para los habitantes de La Joya, pues hay evidencia de
intercambio de estas especies con el centro de Teotihuacan (Daneels, 2002).

Actualmente la alimentacion de la poblacion en algunos municipios del centro de
Veracruz se conjugaba entre la siembra, la caza y la pesca. Se cuenta con animales domésticos
como aves de corral, cochinos, bueyes para el arado, caballos y burros. La caceria ha quedado
reducida a algunos animales pequefios como los conejos, iguanas, tlacuaches y tuzas, y aves
como gansos, patos y pichiches. No obstante, dentro de la fauna originaria, existen registros
de la presencia de jabali, venado cola blanca, mono arafia y aullador, tepezcuintle y toche
(armadillo). En cuanto a la pesca, podemos encontrar robalo, mojarra, bagre, sargo,

lebrancha, lisa, guabino, jural, tortugas, angulas y tegogolos (caracol), camarén blanco,

5 Aw segun la clasificacion de KSppen: este sistema se basa una relacion entre la vegetacion y el clima por lo
que los limites entre un tipo de clima y otro se dan tomando en consideracion la distribucion de la flora. A4:
Climas tropicales. La segunda letra w hace referencia al régimen de precipitacion, en este caso Sabana. Es decir,
un clima calido todo el afio con una estacion seca marcada.
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acamaya, cangrejo, ostion y almeja de rio. (Daneels, 2016) Todo esto constata con los
registros acerca de que la poblacion original de La Joya basaba su alimentacion en la ingesta

de alimentos vegetales provenientes de la agricultura local, la caceria y la pesca.

2.2 ANTECEDENTES ARQUEOLOGICOS

Desde hace aproximadamente 2400 afios a.n.e, grupos humanos sedentarios fueron
extendiéndose por territorio mesoamericano, ocupando los margenes de rios, valles, la costa
del mar y las orillas de los lagos donde pudieran practicar el cultivo. Estos grupos tenian una
tradicion cultural basada en economias de subsistencia basica que dieron lugar a las culturas
locales del Preclésico. La cultura mas extendida en la Costa del Golfo fue por mucho tiempo
la mas importante y la que mas influyd sobre diversas partes de lo que hoy es el territorio
mexicano. Segun diversos estudios arqueoldgicos, la tradicion cultural de la Costa del Golfo
fue ocupada, en un inicio, por pequefios grupos agricolas que posteriormente se fueron
dividiendo en subregiones para dar paso a las culturas clasicas de Veracruz. Para la region
que confiere a La Joya, durante el Preclasico los grupos que habitaron esta zona semiarida
desarrollaron culturas locales que tuvieron influencia de los olmecas y dieron lugar a una
tradicion cultural denominada “De Remojadas” (Medellin, 1950).

Dentro de las culturas del Centro de Veracruz la de Remojadas es la tradicion cultural
que destaca por considerarse plenamente desarrollada. Los grupos humanos de esta tradicion
se distribuian en pequenas aldeas agricolas asentadas en plataformas bajas de tierra revestidas
con piedras. Se dedicaban predominantemente a la produccion de ceramica, la alfareria, el
cultivo, la carpinteria, construccion de chozas de lodo con paredes de tronco y techos de
palma, y el tejido. Tenian una economia basada en la agricultura, la pesca, la caza y la
recoleccion (Medellin, 1950).

El desarrollo de la agricultura permitié que los grupos se fueran asentando en aldeas
permanentes, construir viviendas e ir desarrollando una organizacion social. Comenz6 a
haber un aumento en los sistemas culturales como son las creencias magico — religiosas, ritos
agricolas, construcciones ceremoniales, desarrollo de artesanias, entre otros (Medellin,
1950). Estas culturas de la Costa del Golfo construyeron una cultura comtn que se extendid

e influy6 en otras partes de Mesoamérica.
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Para el Protoclasico la gente contintio con las practicas culturales como la mutilacion
dental, el uso de chapopote para ennegrecer los dientes, pintura y adorno corporal, modelado
cefalico, el uso de mascaras bucales, prendas con motivos coloridos y disefios zoomorfos.
Desde esta época la sociedad ya estaba estratificada; los sacerdotes y los nobles se
encontraban en los niveles jerdrquicos mas altos, seguidos por los artesanos especializados,
los jefes de guerra y comerciantes, y finalmente encontrabamos a los sirvientes, cargadores,
agricultores y demas poblacion en general. Dependiendo de la importancia de los cargos, las
vestimentas de los personajes eran fastuosas y bien elaboradas. (Pifia, 1993) Habia danzantes
y jugadores de pelota, fiestas religiosas y una sociedad acostumbrada al sacrificio humano
intimamente relacionado con creencias religiosas complejas.

Algunas de las figurillas mas caracteristicas
de esta tradicion cultural son los denominados Dioses
Narigudos, llamados asi por el arqueélogo mexicano
Alfonso Medellin. Eran comtiinmente encontrados en
distintas construcciones o asentamientos como parte
de las ofrendas de consagracion. Eran muy
abundantes durante el Clésico en la region centro,
tenian una forma triangular, con una gran cabeza y
una prominente nariz, de ahi su nombre. Existen
distintos subtipos que van desde representaciones
masculinas o femeninas (Figura 14) (Aguilar, 2019).

En cuanto a la economia y la sociedad, se

podian encontrar redes de intercambio de obsidiana,

Figura 14: Dios narigudo tipo I. ., . , .
(Fuente: Archivo Digital MNA). la produccion e hilado de algodéon y un complejo

ceramico caracteristico. Arquitectonicamente, ya tenemos una tradicion bien establecida que
se basa en una estructura bien definida de sus construcciones, asi como de la distribucion de
estas. Los ejemplos mas claros son las Plataformas monumentales, se encuentran desde el
Preclasico superior y hasta el Posclasico. Estas plataformas se encuentran delimitando una
plaza central que ocupa un area de hasta una hectarea con edificios principales en forma de
piramides. Debido al gran tamafio de estas estructuras los investigadores infieren que ya
existia un poder centralizado.

48



2.3 HISTORIA DE LA JOYA EN EL PRECLASICO Y EL CLASICO

La Joya tiene como caracteristica principal el formar parte de la tradicion
arquitectonica de las construcciones monumentales de tierra. Dentro del arquetipo de estos
sistemas constructivos encontramos las canchas del juego de pelota, piramides con grandes
plazas centrales, palacios acropolis y patios hundidos (Daneels, 2020). Luego de 13 afios de
investigaciones arqueologicas la Dra. Annick Daneels ha determinado que La Joya tuvo
cuatro grandes etapas constructivas, modificando y aumentando la construccion de edificios
del complejo arquitectonico.

Dentro de las construcciones mas caracteristicas de las culturas mesoamericanas en
el Preclasico encontramos las pirdmides con las canchas del juego de pelota, ambas
organizadas en torno a grandes plazas principales que contenian pasillos entre cada una de
las edificaciones. La Joya es un claro ejemplo de esta tradicion arquitectonica (Figura 15)
(Daneels, 2018). Estaban construidos con adobes rectangulares ubicados tanto en rellenos

constructivos como en muros perimetrales que daban una caracteristica particular a estos

sitios.

Periodos Cronologia Tierras altas Tierras bajas

Postclasico 1000-1500 d. C.

Clasico tardio 600-1000 d. C. Cholula, Atzompa La Joya, Zapotal, San
Andrés, Tazumal, Soledad
de Maciel

Clasico medio 300-600 d. C. Teotihuacan, Cholula, | La Joya, Copan, Casa

Horizonte Monte Alban, Blanca

teotihuacano Kaminaljuyu

Clasico temprano | 100-600 d. C. Teotihuacan, Cholula, | La Joya

Monte Alban,
Kaminajuyu

Figura 15: Tabla cronologica del sitio de La Joya, Veracruz. (Fuente: Daneels, 2018:146).

Tuvo sus inicios en el Preclasico superior (400 — 100 a.n.e) y hasta el Clasico Tardio
(700 — 1000 d.n.e), se cree que las culturas de la Costa del Golfo tuvieron importantes
interacciones con la Costa de Guatemala, por el lado del Pacifico, y con el Istmo. Ademas, el

sitio mantenia relaciones comerciales con Teotihuacan basados en el intercambio de cacao y
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algodon. Dadas las formas en que se dieron las etapas constructivas y la distribucion de estas
mismas edificaciones (Figura 16), se cree que el inicio de las sociedades con sistema estatal
surgié mucho antes de lo pensado en las culturas del Centro de Veracruz. Aunado a esto,
también podemos observar la posible existencia de un gobierno dual, pues existen edificios

relacionados con jefes militares y otros destinados a los sacerdotes (Daneels, 2011).

Complejo Central de la Joya
1. Pirdmide principal
2. Plataforma Norte
3. Plataforma Este
4. Cancha de pelota
5. Aljibes artificiales

Contornos negro: sectores preservados

Figura 16: Reconstruccion hipotética de La Joya, Veracruz. Realizada a partir de los planos de
Escalona en 1937 y Daneels en 1988 (Fuente: Daneels 2002: 444 — 445)

2.3.1 PRIMERA ETAPA CONSTRUCTIVA: PLATAFORMA NORTE

Su construccion y ocupacion se inicié durante el Preclasico Superior (400 — 100 a.n.e)
y hasta el Clasico Temprano (200 — 300 d.n.e). La primera edificacion fue la Plataforma Norte
para estos momentos aun no era una plataforma, sino una serie de edificaciones rodeadas por
una barda perimetral de dos metros de alto aproximadamente (figura 17). Estos edificios
tenian posiblemente caracter politico, religioso y, mas adelante, también residencial. En esta
época constructiva también se encontraron hornos de cocina subterraneos que pueden sugerir

eventos comunitarios.
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La Plataforma Norte, la cual posee un caracter palaciego fue construida en una
antigua paleoduna por encima de una planicie aluvial, en la periferia de lo que pudo ser un
area de asamblea. La ubicacion de esta construccion se ha asociado al surgimiento de la

organizacion politica de las culturas del Centro de Veracruz hacia el Clasico (Daneels, 2011).

LA JOYA
ETAPA 1 ‘I

Retrabajado de Daneels y Pifa, 2009

David Pina, 2014

Figura 17: Primera etapa constructiva. De lado izquierdo podemos observar una pequena representacion de
la Plataforma Norte y parte del rio Jamapa. A la derecha, reconstruccion de la Plataforma Norte y se infiere
la posible existencia de una Plataforma Noreste (de lado derecho). (Fuente: Daneels y Pifia, 2014: 42)

En esta primera etapa constructiva ya se observan ofrendas de consagracion que estan
conformadas por un complejo de restos humanos y vasijas de ceramica. Estas ofrendas han
sido localizadas tanto en las esquinas de los edificios como en los ejes de las escalinatas de
acceso. Existian grandes aljibes artificiales que ayudaron no solo a delimitar el conjunto
constructivo, sino que también funcionaba como barrera para delimitar el area destinada a
las actividades civico — ceremoniales. La distribucion general del sitio se erige bajo la

tradicion arquitectonica que adoptaron las culturas del Clésico.

2.3.2 SEGUNDA ETAPA CONSTRUCTIVA: PIRAMIDE PRINCIPAL Y

PLATAFORMA ESTE

En esta etapa comienza la construccion de la Pirdmide Principal y la Plataforma Este,
entre los 200 — 350 d.n.e. Ademas, continua la modificacioén y construccion de la Plataforma
Norte; en conjunto podemos observar los inicios de una Plaza Monumental, un espacio
abierto que estd delimitado por entre tres o cuatro edificios. Los cuartos abiertos que se
levantan sobre la Plataforma Norte contintian en uso y sugieren un uso publico, se anexa uno

nuevo utilizado probablemente como unidad residencial. Los edificios que corresponden a
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esta etapa constructiva contenian pintura roja de hematita tanto en las paredes como en los
pisos (figura 18). Esta peculiaridad sélo se ha observado en la Plataforma Norte por lo que
una vez mas, se intuye que esta construccion palaciega tuvo funciones administrativas, de

concejo, residenciales, de caracter religioso e incluso astrondmicas (Daneels, 2020).

Figura 18: Reconstruccion tridimensional de la segunda etapa constructiva de la Plataforma Norte hacia el
200 d.n.e. Se puede observar el pigmento rojo en las paredes de algunas edificaciones. Datos de campo.
Annick Daneels; reconstruccion: Giovanna Liberotti 2010) (Fuente: Daneels y Pifia, 2020: 203)

Para esta etapa también comienza la construccion de la Piramide a partir de un relleno
arenoso. Segun la ceramica asociada, se puede datar entre los 200 y 300 d.n.e. Se erige como
un edificio de cuatro escalinatas que, aunque es poco comun para la zona de Veracruz, tiene
antecedentes de edificios similares en la zona maya. Segtn los andlisis arqueoldgicos, se tratd
de una edificacion de 45 m de lado formada por 12 cuerpos. La esquina sureste de la Pirdmide
trae consigo el cierre de la plaza principal con un muro que va de este a oeste y tuvo dos
accesos. En uno de ellos se podia encontrar un adoratorio que fue consagrado por un
complejo de individuos femeninos e infantiles con vasijas de ceramica y figurillas, mientras
que el otro conducia hacia la plaza de la Plataforma Este (Daneels y Pifia, 2020).

En lo que concierne a la Plataforma Este, ya cuenta con dos etapas constructivas y se
han encontrado ofrendas de consagracion correspondientes a la primera etapa que la colocan
temporalmente en el 350 d.n.e. Debido a su distribucion arquitectonica parece tener las

mismas funciones que la Plataforma Norte, es decir una residencia de élite.
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2.3.3 TERCERA ETAPA CONSTRUCTIVA

Esta etapa est4 ubicada temporalmente entre el Clasico Medio I (300 — 500 d.n.e) y
hasta el Clasico Medio II (500 — 700 d.n.e) (Daneels y Pifia, 2014). Se continu6 con la
modificacion y posterior construccion de las Plataformas Norte y Este, es probable que se
haya construido una tercera plataforma hacia la zona noreste de la Plaza Monumental (Figura
4). En el acceso que conducia a la plaza se construy6 un muro elaborado con coral f6sil cuya
funcionalidad era una alfarda de una escalinata siendo este el tinico con evidencia del uso de
piedra para uso constructivo.

Para el caso de la Plataforma Este, se construy6 un nuevo edificio que sirvié como
residencia de ¢élite que estaba conformado por un cuarto principal y dos secundarios que
funcionaban como almacenes, probablemente de maiz, y finalmente una cocina (figura 19).
Este edificio fue posteriormente destruido y en el piso fueron dejados, de forma intencional,
objetos de jadeita, piedra verde, gris pulida, incensarios, vasijas, candeleros (de tipo
teotihuacano) y proyectiles de cerbatana. El incendio que destruyo este edificio fue
intencional y se fecho en el 360 d.n.e (Daneels, 2007). Segun los analisis arqueologicos, el
edificio estaba construido a base de adobes con un techo plano de madera, todo con un

recubrimiento de arcilla limosa (Daneels y Pina, 2014).

LA JOYA VER.
Planta Tercera Etapa

LA JOYA
ETAPA3 ‘I

Retrabajado de Daneels y Pifa, 2009

Figura 19: A la derecha, los rios que rodean la zona politico — administrativa. Tambien se pueden
observar las nuevas elevaciones de las construcciones. (Fuente: Daneels y Pifia, 2014: 42)

Sobre esta residencia que es incendiada, se construye una nueva que también sera
destruida y posteriormente desmantelada (figura 20). Se construird finalmente un gran
basamento de tres cuerpos escalonados que recubriran el entierro de una gran vasija que

contiene los restos de un hombre adulto, con el cuerpo acomodado en el fondo y las piernas
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cruzadas con las rodillas apoyadas en el borde. El
individuo fue encontrado con orejeras, pendientes de

jadeita y un yugo de piedra caliza (Daneels, 2011). La

650 D.C.

forma en que fue encontrado sugiere que la residencia
de ¢lite fue transformada en wuna piramide
conmemorativa a la muerte del individuo quien debio

tener un papel importante dentro de la sociedad de La

SS0 D.C.

Joya, un tipo de evento muy conocido en la zona Maya
(Daneels y Pifia, 2020). No obstante, esta no sera la
ultima modificacioén que se le hara al edificio.

Para el 650 — 700 d.n.e se recubren los anteriores

Q/ basamentos y se coloca una gran ofrenda de
=

terminacion. Esta consiste en cerca de 29 entierros

450 D.C.

conformados por individuos completos, desmembrados

o victimas de sacrificio, ademas de cuatro craneos. El
conjunto ofertorio ademas contenia una serie de objetos
m como vasijas de cerdmica. Posteriormente, estos
depositos fueron cubiertos con una serie de figurillas de
Dioses Narigudos y cuencos que posiblemente fueron

— 4~ hechos con este unico proposito.

35S0 D.C.

Figura 20: Secuencia constructiva de la
Plataforma Este. Datos de campo: Daneels, 2009;
reconstruccion 3D: Giovanna Liberotti, 2011. (Fuente:
Daneels y Piiia, 2020:208)

2.3.4 CUARTA ETAPA CONSTRUCTIVA

Ubicada temporalmente en el Clasico tardio, se tiene poca informacion de esta etapa
constructiva debido a que es la mas danada por la extraccion de material por parte de los
pobladores de la zona. La informacion recolectada surge principalmente de los croquis
elaborados por Escalona (1937). La plaza central se relleno y elevo cerca de dos metros, y se
encontraba rodeada por edificios de colores beige y rojo, dominada por la Pirdmide principal
que alcanzaba una altura de 22 m por encima de la plaza (Daneels y Pifia, 2020). Las unidades
habitaciones distribuidas alrededor del sitio, por fuera de los aljibes, estaban rodeadas de

arboles y huertas. Los aljibes siguen presentes para esta época (Figura 21).
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Para estos momentos la Piramide principal tiene la atencion central dentro de la plaza
este, esta bordeada por las Plataforma Este que mide 8 m de alto aproximadamente, y la Norte
de 11 m. El conjunto muestra una jerarquia tipica en las culturas del Clésico (Figura 6). Hasta
esta ultima etapa constructiva, se calcula que existian un volumen constructivo de casi 273,
000 m? (Daneels y Pifia, 2020). La forma en que estan distribuidas las Plataformas
Monumentales, asi como sus etapas constructivas y los elementos que contienen, reflejan una
carga simbolica importante, asi como la posible existencia de un gobierno dual, en donde el
lider politico residia en la Plataforma Norte, y el poder religioso se efectuaba desde la

Plataforma Este.

Figura 21: Disposicion de las construcciones en la ultima etapa constructiva de La Joya, Veracruz. Datos de
campo: Daneels, 2009; reconstruccion 3D: Giovanna Liberotti, 2010. (Fuente: Daneels y Pifia, 2020: 209)

2.4 CONTEXTO DE LOS DEPOSITOS

El sitio de La Joya serd visto como un centro de poder importante; durante el
Protoclasico estuvo subordinado al sitio cercano de Cerro de las Mesas. No obstante, para el
periodo Clasico va adquiriendo caracter de capital como un territorio independiente que surge
como un micro — estado, uno de los varios que conforman a las culturas del centro — sur de
Veracruz (Daneels, 2017). A continuacion, se retomaran algunos datos estadisticos obtenidos
de la Tesis del antrop6logo Ernesto Velasco (2009) con respecto a la disposicion de los

entierros localizados en el sitio.

55



2.4.1 PATRONES MORTUORIOS

La mayoria de los entierros registrados en La Joya son directos® y fueron localizados
en los rellenos estructurales de los edificios. En menor cantidad se identificaron entierros
indirectos’: un craneo en un apaxtle anaranjado y una mandibula por debajo de un cajete,
ambos depositos fueron localizados en el contexto de la Ofrenda grande. Estos entierros
implican un tratamiento diferenciado en cuanto al comportamiento mortuorio (Velasco
2009).

Uno de los factores caracteristicos de las estructuras de La Joya es que los entierros
humanos tanto directos como indirectos fueron colocados en los rellenos constructivos de las
edificaciones lo que forma parte de una practica constante en las construcciones ceremoniales
y palaciegas dedicadas a la ¢élite gobernante por lo que es factible incidir que se trata de
ofrendas de consagracion. Esta tradicion y comportamiento mortuorio ya ha sido observado
en otros sitios contemporaneos del Clasico (Velasco, 2009).

En cuanto a la posicion en que fueron colocados los individuos, la posicion sedente
de piernas cruzadas es la mas comun. En la Plataforma Este encontramos posiciones en donde
los sujetos parecen haber estado sentados con las piernas y los brazos cruzados. Esta ha sido
relacionada con diversas formas de arte mesoamericanos que se utilizan para hacer referencia
a dioses o gentes de alto estatus social — politico y religioso (Manzanilla y Serrano, 1999).
Esta posicion ha sido observada en diversos entierros de sitios tanto dentro como fuera del
estado de Veracruz

En este mismo edificio también se encontraron individuos en posicion flexionada
decubito lateral derecho e izquierdo, en dectbito dorsal y ventral que corresponden a la
primera y tercera etapa constructiva durante el Clasico (Velasco, 2009). No obstante, la
orientacion cardinal de los sujetos también estd dada por la orientacion arquitectdnica, por lo
que la mayoria de los depdsitos se localizaron en un eje norte — sur. La orientacion hacia el
sur es la mas representativa en la primera y tercera etapa constructiva, siguiendo al norte y

suroeste en la primera etapa en que fue construida la Plataforma Norte.

¢ Cuando el individuo se coloca directamente en el sitio elegido, es una excavacion o fosa profunda en el suelo
que se vuelve a rellenar una vez colocado el sujeto (Romano, 1974%).
7 Se considera indirecto cuando se emplean contenedores fabricados o construcciones especificas para depositar
los restos de los individuos (Velasco, 2009).
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En varios de los depositos encontrados en el sitio se han identificado objetos
asociados, en su mayoria se trata de figurillas de Dioses Narigudos, seguido de vasijas
completas. En el caso de los sujetos pertenecientes al entierro multiple, se ubicaron escudillas
hemisféricas (para consumir bebidas probablemente embriagantes). También se recuperaron
navajillas de obsidiana asociadas con piedras de rio en algunos casos, cuentas de piedra verde

asociadas al depdsito 3 de la Plataforma Norte, material litico tallado.

2.4.2 EDAD Y SEXO

El sexo es una categoria tanto social, como bioldgica y simbdlica. La mitologia de los
pueblos indigenas mencionaba que los hombres habian nacido primero de las cenizas, polvo
de huesos y sangre de los dioses; mientras que las mujeres habian surgido cuatro dias después.
Ello implicaba que tenian naturalezas diferentes, los hombres se asocian con lo caliente, y
las mujeres con lo frio.

Es pertinente mencionar que, debido a diversos aspectos tafondmicos, los restos de
La Joya tienen en general un mal estado de conservacion lo que ha dificultado, e incluso hasta
imposibilitado, poder conocer datos algunos de los individuos encontrados. A pesar de ello,
de los sujetos a los que se les pudo determinar el sexo, tenemos que en su mayoria son
hombres, se han podido reconocer pocos casos de individuos femeninos las cuales se
encontraban en fosas o rellenos constructivos, a diferencia de los sujetos masculinos que se
localizaron en el contexto del entierro multiple y en las distintas etapas constructivas de los
edificios palaciegos.

Muchos textos indigenas sefialan que la edad era sinonimo de distincion social. Los
individuos pasaban por dos grandes etapas en su vida siendo la madurez la etapa que
implicaba el mayor nivel de conocimientos. Existia una barrera muy marcada entre los
jovenes y los adultos y eso se reflejaba en las actividades y el papel que jugaban dentro de la
sociedad. La edad estaba fuertemente relacionada con el plano de lo simbolico y el imaginario
social. Conforme mas grandes eran las personas mas contacto tenian con lo divino y, por
tanto, mayores posibilidades tenian de ocupar cargos publicos. Por el contrario, a los nifios
se les consideraba mas débiles, propensos a peligros naturales y sobrenaturales (Gonzélez,

2017).
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Al igual que la variable de sexo, la edad solo pudo ser inferida en algunos casos. El
rango promedio de los sujetos localizados fue en adultos jovenes de entre los 21 y 35 afios.
Se reportaron dos casos de entre los 18 y 20 afios y uno de entre 7 y 12 afios (Velasco, 2009).
Sélo se identificd un individuo de la primera infancia, entre 0 y 3 afos perteneciente a la
primera etapa constructiva de la Plataforma Norte (Velasco, 2009). Es importante considerar
estas dos categorias con otros factores como las condiciones de vida y salud de la poblacion
general para poder determinar si existe algin patron al que responde estd mayor

representacion de adultos masculinos.

2.4.3 CARACTERISTICAS DENTALES

A partir de datos de Velasco (2009), se localizaron un total de 210 piezas dentales
superiores y 204 inferiores; debido a diversos eventos tafonémicos y al mal estado de
preservacion de los restos muchas piezas dentales se extraviaron. Fueron pocos los dientes
que se encontraron en oclusion y en una correcta posicion anatdmica. En cuanto a temas de
salud oral, se establecié un promedio de hasta 2 caries por individuo. Se identificaron
individuos con hipoplasias dentales de una sola linea que se formé entre los 2 y 3 afios, lo

que podria estar relacionado con el destete.

— En cuanto al desgaste dental Velasco et al,
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En cuanto a la denticion posterior el tipo de desgaste es similar tanto en primeros
como segundos molares tanto inferiores como superiores. Este fenémeno se puede deber al
tipo de dieta que consumian o al tipo de elementos abrasivos utilizados al momento de

preparar alimentos (Velasco, 2009).

2.5 LOS DEPOSITOS DE LA JOYA

Como se ha mencionado anteriormente, las excavaciones del sitio arqueoldgico de La
Joya forman parte del proyecto “Exploraciones en el Centro de Veracruz” del 1A — UNAM
dirigido por la Dra. Annick Daneels. Desde el afio 2004 y hasta 2014 se habian localizado un
total de 78 depdsitos en las excavaciones correspondientes a la Piramide y a las Plataformas
Norte y Este. Segun datos de los antropologos fisicos que han participado en las diversas
temporadas indicadas, el nimero minimo de individuos es de cerca de 105. Aun cuando el
estado de conservacion de los restos 0seos es malo, se han podido estudiar los contextos a
través de su distribucion, objetos asociados y orden cronolégico.

Para los fines de la presente investigacion, se tomaran en cuenta aquellos depositos
que tienen evidencia arqueoldgica y contextual de ser sacrificiales. Estos suman un total de
67 depdsitos con un nimero minimo de individuos de 72 conformados por una serie de 5
depositos rituales localizados en cuatro edificios ademads del tinico entierro funerario que se
ha encontrado en La Joya. A estos depoésitos se afadiran las piezas dentales que fueron
localizadas sueltas en los rellenos constructivos y en los basureros. A lo largo de la secuencia
constructiva podremos ir observando una serie de posiciones y trazos recurrentes en la
disposicion de los individuos.

En la zona denominada basureros, se han podido recolectar e identificar una serie de
restos de fauna arqueoldgica. Debido al tipo de contexto en el que fueron hallados, asi como
a las especies ahi encontradas, se puede inferir que eran restos de los animales que formaban
parte de la dieta proteica de los individuos del sitio. Entre las especies localizadas
encontramos guajolote (meleagris gallopavo), conejo (syvilagus floridanus), tlacuache (de la
familia didelphidae), patos (de la familia anatidae), venado cola blanca (odocoileus
virginianus) y algunas especies marinas como huachinango (lutjanus campechanus), tortuga

(de la familia chelonioidea), tiburon blanco (carcharodon carcharias).
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2.5.1 DEPOSITOS DE LA PLATAFORMA NORTE

Aunque se logro localizar s6lo una pequefia parte del edificio palaciego original, se
rescataron un total de 8 depdsitos que se fecharon hacia el 200 — 100 a.n.e, lo que corresponde
al momento en que inicié la construccion de la plataforma. Hacia la esquina noroeste se
hallaron dos craneos de un lado y un individuo adulto masculino en posicidon dectbito ventral

del lado contrario (Figura 23).

LA JOYA, VERACRUZ @ craneo Extendido
Planta Primera Etapa

PLATAFORMA
NORTE
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Figura 23: Depositos encontrados en la Plataforma norte, corresponden a la primera etapa constructiva.
Elaborado por Daneels y redibujado por Lucia Watson. (Fuente: Daneels, 2017: 184).

En el segundo cuerpo del edificio, se identificaron en la misma posicion que el
individuo anterior, un torso con cabeza perteneciente a un masculino adulto, junto a él, se
encontraban los restos de un infante en posicion flexionada. En lo que corresponde a la
segunda etapa constructiva, en la zona suroeste se localizo un craneo y hacia el nivel de la
plaza principal se hallaron los restos de un individuo masculino en posicion ventral
extendida.

2.5.2 DEPOSITO DE FUNDACION DE LA PIRAMIDE

En los rellenos constructivos, al nivel de desplante de este edificio, se localizaron 7
depositos. Dos de estos depdsitos se trataban de individuos masculinos en posicion extendida
ventral bajo la alfarda este de la escalinata sur. Bajo la alfarda este de la escalinata norte se

encontraron los restos de una mujer sedente, y hubo un depdsito mas bajo la alfarda sur de la
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escalinata oeste. Otros dos individuos masculinos se hallaron en posicion decubito dorsal
extendido y alineados con la fachada este. Finalmente, se identifico un craneo bajo la fachada
este (Figura 24). Es importante mencionar que ninguno de estos depdsitos contenia algiin
tipo de ajuar funerario asociado. Sin embargo, tres de los individuos masculinos tenian una
vasija capital. En la parte de la escalinata este, se encontrd un fémur humano y cerca de ¢,

un fragmento de pelvis que posiblemente tenia conexion anatomica (Daneels, 2017).

@ Craneo M Extendido Mdltiple Sedente Desmembrado
Al menos 22 individuos, 2 craneos adultos (1 mujer) & 4 nifios

>

Figura 24: Depositos localizados en la zona del altar de la piramide, primera etapa constructiva.
Elaborado por Daneels y redibujado por Lucia Watson. (Fuente: Daneels, 2017: 186).

Posteriormente se excavo la zona del altar de la piramide, ahi se recuperaron un total
de 28 individuos aproximadamente que fueron colocados previos a la construccion. Antes de
que se empezara a construir el altar, se colocaron dos individuos cerca donde vendria la
entrada principal, uno de ellos era una mujer que se encontraba en posicion ventral extendida.
En el relleno del primer cuerpo se localizaron fragmentos de restos desmembrados,
posiblemente de un mismo individuo. Se comenzaron a colocar rellenos de nivelacion en
donde fueron depositados seis craneos (dos de individuos adultos, uno femenino y cuatro de
infantes), vasijas cilindricas decoradas, tres individuos en posicion sedente viendo hacia
afuera del altar, dos individuos femeninos y un juvenil en el contorno de la fachada norte y
este. Para finalizar, en la zona centro donde posteriormente se encontraria la fachada, fueron

colocados tres adultos en posicion flexionada (Daneels, 2017).
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Figura 25: Dibujo grafico a escala 1:10 de la distribucion de los elementos oseos del deposito 17
multiple de la piramide. Elaborado por Daneels. (Fuente: Informe técnico de Daneels, 2012: 111)

Cerca del centro de la fachada este, se encontrd un deposito en forma circular que
corresponde a un entierro multiple secundario. Este inicié con piernas desmembradas sobre
las que se colocaron dos individuos sedentes completos rodeados de otros fragmentos de
restos desmembrados. Se colocaron también un total de 5 craneos de individuos masculinos
adultos y juveniles. Los antropdlogos fisicos que realizaron la excavacion y el registro del
deposito contabilizaron un aproximado de entre 13 y 14 individuos de diversas edades
(Figura 25). Debido al mal estado de conservacion fue dificil identificar marcas por actividad
cultural, patologias o condiciones de salud, entre otros. No obstante, varios individuos tanto
de la piramide como del altar presentaron algunos indicadores de salud deficiente, no eran

gente de ¢lite (Daneels, 2017).

2.5.3 DEPOSITOS DE LA PLATAFORMA ESTE

Para la tercera etapa constructiva de la plataforma que sirvié de basamento para una
residencia de ¢élite, se localizo el unico entierro funerario del sitio, que se fecho hacia el 400
d.n.e. Se trata de un individuo masculino adulto mayor con un ajuar santuario, tenia consigo
adornos de jade como orejeras, colgantes, ajorcas y un yugo completo. Se cree que, al
momento de la muerte de este personaje, los descendientes incendiaron la residencia para

convertirla en una piramide conmemorativa (Daneels, 2017). Aunado a esta hipotesis, y hacia
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el final de la tltima etapa constructiva, se colocaron dos individuos masculinos en posicion

sedente en el eje central del edificio (Figura 26).
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Figura 26: Depositos para la cuarta etapa constructiva de la Plataforma Este. Elaborado por Daneels y
redibujado por Lucia Watson. (Fuente: Daneels, 2017: 193)

Para la siguiente etapa constructiva, se colocaron otros dos depdsitos en el relleno del

edificio subyacente. En la zona norte se identificaron los restos de un perro, en medio habia
tres cajetes que contenian figurillas de Dioses Narigudos. En la seccion sur se hallaron dos
individuos mas: uno pertenecia a un juvenil en posicion flexionada y otro, a un hombre adulto
en posicion flexionada lateral (Daneels, 2017).
En la seccion donde se encontraba el altar del edificio palaciego se encontraron 28 individuos
aproximadamente de los cuales 14 se encontraban en posicion sedente y 4 flexionados
laterales. Aunado a estos depositos, se hallaron 10 craneos, 5 brazos y piernas desmembradas,
todos en posicion anatomica. Como parte de depositos secundarios se encontraron huesos
largos que podrian pertenecer a los ancestros de los primeros individuos.

Todos estos depositos fueron recubiertos con una capa de cerca de 800 figurillas de
Dioses Narigudos y 120 escudillas de ceramica (Daneels, 2017). Los individuos de estos
depositos fueron masculinos, jovenes y adultos que presentaban indicadores de buena salud,
la hipdtesis alrededor de estos personajes es que fueron colocados como parte de una ofrenda

de terminacion de la construccion de la Plataforma.
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CAPITULO III: METODOLOGIA. ALMIDONES EN CALCULO DENTAL
SELECCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO

Hasta hace un tiempo, el estudio de la alimentacién de las poblaciones del pasado
estaba limitada a fuentes historicas o etnohistoricas que relataban la forma en que los grupos
humanos producian, recolectaban y consumian los diversos alimentos que encontraban
dentro de su medio ambiente. El entendimiento de las especies vegetales, asi como la forma
en que se preparaban es una pieza clave para comprender las dinamicas sociales pretéritas
pues responden a necesidades bioldgicas, pero con implicaciones culturales.

El estudio de la alimentacion y del aprovechamiento de los recursos naturales es parte
importante para entender aspectos fundamentales dentro de las dindmicas de una sociedad
humana. Entender la paleodieta y como esta se relaciona con otros factores dentro de una
cultura ha tomado relevancia en los tltimos afios. Es por ello que se han desarrollado diversos
enfoques y metodologias multidisciplinarias que desde la antropologia y la arqueologia
buscan aproximarse al estudio de la recoleccion, procesamiento y produccion de la dieta de
las poblaciones antiguas.

El andlisis de la paleodieta desde la identificacién de almidones arqueoldgicos ha
ganado terreno con estudios bioarqueologicos desde Pagan, 2005; Torrence y Barton 2006;
Piperno et al.,2009; Cruz, 2012 y 2014 y Vera, 2019. Esta técnica puede ser aplicada a
distintos contextos arqueologicos como son artefactos liticos, vasijas, pisos de ocupacion y
calculos dentales. A través de su identificacion podemos obtener informacion sobre el tipo
de recursos vegetales que consume un individuo y la forma en que lo procesaba o consumia.

Es a través de esta necesidad de reconstruir dindmicas alimentarias del pasado que la
arqueologia ha ido desarrollando y mejorando las técnicas arqueométricas que nos permiten
conocer la preparacion de los alimentos en el pasado. En este caso en particular la técnica de
extraccion de granos de almidon ha tenido diversas aplicaciones dentro de los contextos
arqueoldgicos y nos ha abierto las puertas al conocimiento de la paleobotanica. Esta técnica
nos proporciona herramientas para inferir la forma en que las distintas sociedades preparaban

las plantas que consumian, ya sea para uso ritual o doméstico.
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En este caso en particular, utilizaremos la técnica para extraccion de almidones en
calculos dentales, aunque también puede ser utilizada para identificar almidones en vasijas
ceramicas, utensilios utilizados para la preparacion de los alimentos, herramientas liticas, es
decir, en artefactos que hayan estado en contacto con los macro restos vegetales. Ademads, es
importante mencionar que, al momento de la identificacion de los granulos de almidon,
también podemos encontrarnos con evidencia de algun tipo de procesamiento ya sea hervido,
fermentacion, macerado, gelatinizacion, etc.

El interés por los granulos de almidon comenzd a ganar interés con los estudios
relacionados con la domesticacion de las plantas. Los investigadores querian entender la
forma en que las poblaciones del pasado habian comenzado a explotar las diversas especies
vegetales disponibles.

Pagan Jiménez (2002) fue uno de los arquedlogos que comenzo a interesarse por el
analisis de la cultura botanica en culturas precolombinas y realizé un catalogo comparativo
de los almidones més comunes en regiones de las Antillas. Es con base en este catalogo que
comenzaron a establecerse criterios mas especificos para la correcta identificacion de los
granulos de almidon. Ademads, también establecio una técnica para extraccion de almidones
en instrumentos liticos el cudl ha servido como base para distintos proyectos de investigacion.
Pagan aprovecha los estudios previos de Dolores Piperno (1989) una de las investigadoras
que se centr6 en la paleoetnobotanica con su andlisis de los fitolitos y paleoecosistemas en
distintas regiones de América. Elabor6 uno de los distintos protocolos para la extraccion de
almidones arqueoldgicos, asi como para la creacion de colecciones de referencia para su
estudio.

Guillermo Acosta ha sido otro arquedlogo que ha puesto su interés en el estudio de la
paleoetnobotanica a través de herramientas arqueométricas. Ha realizado investigaciones de
micro residuos en arqueologia. Empleando fitolitos, granulos de almidon y técnicas

espectroscopicas (FTIR)® ha logrado la recuperacion de materiales organicos arqueologicos.

8 FTIR: Infrarrojos por transformada de Fourier (por sus siglas en inglés) es un método de espectroscopia de
infrarrojos. Cuando la radiacion de los infrarrojos atraviesa una muestra, una parte de la radiacion es absorbida
y otra la atraviesa. La sefal que resulta es detectada por un espectro que nos da una “huella” molecular de la
muestra. Cada estructura quimica produce distintas huellas espectrales por lo que nos ayuda a identificar los
componentes de la muestra en cuestion.
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Realizd trabajos basados en metodologias para el procesamiento de plantas en
sociedades cazadoras — recolectoras y de micro residuos en contextos arqueologicos. Su
proyecto de investigacion intitulado “Almidones arqueologicos en calculos dentales de restos
6seos: implicaciones en la dieta teotihuacana” (Acosta et al., 2018) ha servido como base
para la técnica de extracciones de almidones en el laboratorio de Prehistoria y Evolucion
Humana del IIA — UNAM.

Sinos centramos ahora en las aplicaciones de la técnica aplicada en célculos dentales,
y mas especificamente, en regiones del estado de Veracruz. Podemos encontrar dos
investigaciones previamente citadas, que fueron realizadas en Tabuco (Garrido et al., 2022)
y Maltrata (Ruiz et al., 2023), ambas bajo la colaboracion del Dr. Jorge Ezra Cruz quién se
ha especializado en la extraccion de almidones arqueologicos tanto en material arqueoldgico
como en calculos dentales.

Como se indico arriba, en San Lorenzo también se han realizado una serie de
investigaciones interdisciplinarias que buscan entender la forma en que los recursos vegetales
y animales fueron explotados durante la época prehispanica. Se emplearon técnicas
arqueobotanicas analizando polen, fitolitos, o esporas que proporcionan informacion sobre
la alimentacion olmeca. Dentro de las investigaciones de la Dra. Judith Zurita (2019) se han
recuperado residuos organicos en vasijas ceramicas que brindan informacién a través de
diversos biomarcadores para identificar la procedencia y los patrones dietéticos de la
poblacion de esta region de Veracruz.

La popularidad de la técnica no sdlo se debe a su maleabilidad para ser aplicada en
distintos contextos o entidades arqueologicas, sino en la veracidad y gran aporte de sus
resultados (Cruz, 2022). Para este caso en especifico, la aplicacion en el célculo dental se
llevé a cabo sin ningln tipo de inconveniente o percance, aun cuando la interesada no tenia
ningun tipo de conocimiento previo en la realizacion y aplicacion de la técnica. Esto solo nos
ayuda a concluir que la extraccion de almidones es una metodologia cualitativa y cuantitativa
que permite ahondar en una parte de la historia de vida de los individuos del pasado. Desde
una perspectiva biocultural, la paleodieta de los individuos de La Joya nos brindara una parte

del mapa sobre la vida de este sitio arqueologico.
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3.1 APLICACIONES GENERALES DE LA TECNICA

En la actualidad ha aumentado el nimero de estudios y de enfoques al estudio de la comida,
y la alimentaciéon en general, de los grupos del pasado. Dado que desde los registros
arqueologicos en muchas ocasiones es dificil encontrar evidencia tangible, se ha optado por
abordar el tema desde investigaciones multidisciplinarias e interdisciplinarias con la finalidad
de lograr un punto de vista més objetivo y completo sobre la paleodieta. Desde la arqueologia
y la antropologia se ha logrado que, a través de técnicas como la extraccion de almidones
arqueoldgicos, podamos expandir los conocimientos sobre la dieta, la produccion, los
sistemas agricolas, beneficios de salud, entre otros factores que rodean el tema de los

alimentos del pasado.

FIGURA 28: Incisivo central, entierro no funerario num. 6 Plataforma Norte. Fotografia tomada en
el 114 por José R. Reyes Ojeda. Granulo de almidon de maiz (Zea mays) tomada desde el microscopio
Olympus BX 53 por Jorge E. Cruz.

La utilizacién del calculo dental para extraccion de granulos de almidon nos ha abierto
una nueva herramienta para la reconstruccion de una parte de la dieta en las €pocas pretéritas.
Con anterioridad, esta técnica s6lo era utilizada en materiales arqueologicos como
herramientas, dentro de vasijas o fogones; sin embargo, el poder aislar o particularizar los
analisis a los dientes de individuos de una poblacion nos ayuda a contextualizar de manera
mas puntual la relacién que existia entre los alimentos de origen vegetal y cuestiones socio —
culturales como son los aspectos politicos, econdmicos e incluso magico — religiosos dentro

de una sociedad (Alfonso, 2016).
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La formacion del sarro es distinta para cada individuo debido a cuestiones fisiologicas
como la salivacion, higiene oral, enfermedades y la dieta. Sin embargo, se ha demostrado
que para poblaciones que mantienen condiciones bucales similares, la formacion del sarro
tiene una relacion directa con los alimentos que consume cada individuo (Garrido, 2022;
Chimenos y Calleja, 199). Se ha concluido que aquellos individuos que consumen una mayor
cantidad de granos, es decir, poblaciones agricolas, tienen mas probabilidad de desarrollar

calculo dental debido a los componentes de este alimento.

3.2 METODOLOGIA

En primer lugar, se realiz6 un inventario, catalogacion y registro de los restos 6seos
pertenecientes a La Joya. Se inicidé con una revision exhaustiva de un total de 47 cajas de
embalaje pertenecientes a las diferentes temporadas de excavacion que van de 2005 a 2014.
Dependiendo del contenido, las cajas fueron catalogadas como: 39 cajas con restos humanos
y de objetos como cerdmica, obsidiana y figurillas asociada a los entierros y 8 cajas que
almacenaban los restos de zonas conocidos como “basureros” y de los rellenos constructivos

del sitio. Estas ultimas contenian, en su mayoria, restos 6seos de fauna local (Tabla 1).

Tabla 1: Cajas de embalaje inventariadas en el [14 — UNAM. La fecha fue determinaba segun la
etiqueta contenida en cada una de las cajas
TEMPORADA NUMERO DE
CAJAS
2005 1
2005 — 2006
2006
2006 — 2007
2006 — 2008
2007
2007 — 2008
2007 - 2011
2007 —2012
2008
2011
2011 —2012
2012
TOTAL

—
(=]

2
2
4
1
|
3
4
2
2

Se elaboro6 una cédula osteologica de registro, proporcionada por el INAH, para cada

uno de los depdsitos. En algunos casos ya existia una cédula de registro por lo que la
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informacion contenida en esta fue tomada en cuenta, siempre a reserva de que pudieran existir
errores de registro previo. Es importante mencionar que la coleccion osteoldgica en general
se encuentra en un muy mal estado de conservacion, por lo que en la mayoria de los casos
fue imposible identificar el sexo o la edad de los individuos. Para complementar esta
informacion nos basaremos en los informes técnicos realizados en campo por parte de la Dra.
Annick Daneels.

Posterior a ello, se recabd toda la informacion en una base de datos en la plataforma
Excel, en donde se registraron los elementos dseos presentes que conformaban cada uno de
los depositos, asi como el estado de conservacion de estos ltimos. En la mayoria de los
casos, los entierros contenian fragmentos de huesos largos, craneos incompletos y en bloque,
ademads de que se encontraban lixiviados y muy sucios, pues habian sido embalados in situ 'y
nunca habian recibido algin tratamiento de conservacion o limpieza, en prevision de poderles

realizar estudio méas avanzados en laboratorio.

3.3 UNIVERSO DE LA COLECCION

Se contabilizaron un total de 68 restos 0seos correspondientes a los depositos de las
zonas correspondientes a la Plataforma Este, Plataforma Norte y Pirdmide SE (se tomaron en
cuenta solo los que estan resguardados en el IIA — UNAM ya que, basandonos en los informes
técnicos de campo, existen un niimero minimo de individuos de 105), ademas de los restos
de un entierro multiple secundario etiquetado como Entierro 17 de la Piramide SE que fue
recuperado en la temporada 2012, en donde se han contabilizado un total de 12 a 13
individuos tanto adultos como infantiles de sexo masculino y femenino.

Como siguiente paso, se identificaron los depdsitos que contenian piezas dentales
dando un total de 40 individuos. A esta cuantificacion, deben sumarse los dientes que fueron
localizados en el entierro 17, asi como los encontrados en las zonas de basureros y de rellenos
constructivos. Estas Ultimas piezas dentales no pueden ser adjudicadas a entierros o
individuos especificos debido a la naturaleza de estos contextos, pero aun asi seran tomados
en cuenta para el estudio en cuestion. Aunado a esta tarea, se identificaron las piezas dentales
que contenian alguna patologia dental o que contaban con alguna caracteristica particular:

caries, lineas de hipoplasia.
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Las caries son dafios que afectan las piezas dentales cuando las bacterias que se

Figura 29: Incisivo con pignento negro. La Joya.—— encyentran en la cavidad oral producen acidos que atacan la
otografia tomada con DinoCapture2.0 por

Fernanda Galvin

superficie del esmalte produciendo pequefios agujeros. Por otro
lado, las hipoplasias se producen por una mineralizacion
deficiente del esmalte durante la formacion de los dientes,
algunos de los factores que pueden ocasionarlas son un déficit
nutricional, malnutricion, nacimientos prematuros o problemas
neonatales (Cares y Oxenham, 2020; Towle e Irish, 2020).
También se cuantifico la presencia de pigmento negro
en piezas dentales (Figura 29). Existen diversas referencias en
el México antiguo, en donde las culturas se ennegrecen los
dientes. Mas especificamente, el arquedlogo mexicano Roman
Pifia Chan nos habla de la presencia de figurillas que hacian
alusion a esta costumbre de pigmentar los dientes en la

tradicion cultural de Remojadas, a la que pertenecen varias

sociedades de Veracruz durante el Clasico (200 al 800 d.n.e),
entre ellas La Joya. (Medellin, 1950).

En un estudio realizado a piezas dentales encontradas en el sitio arqueologico de
Tlatelolco, logro identificarse este pigmento como asfalto o
chapopote, pues contenia grandes cantidades de silicio,
hierro y carbono (Pijoan et al., 2004). Sin elaborar mas
conjeturas, dejamos abierta para proximas investigaciones
la naturaleza del pigmento de las piezas dentales que
corresponden a La Joya.

Otra de las alteraciones culturales que encontramos
fue el limado dental (Figura 30). La mutilacion de las piezas
dentales fue una tradicién extendida por diversas partes del

mundo, entre ellas Mesoamérica (Cucina, 2011). Esta

practica consistia en la reduccion selectiva del diente
Figura 30: Incisivo con limado
dental de tipo 3B. Fotografia
tomada con DinoCapture2.0 por
Fernanda Galvan.

mediante materiales abrasivos que desgastan el esmalte y la
dentina. Algunos autores especulan que pudo haber tenido
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un significado diverso, ya sea como adscripcion a un grupo, indicador de estatus social o con
fines de ornamentacion (Romero y Buenrostro, 2015).

La mutilacién dentaria se realizaba inicamente en las piezas anteriores (incisivos y a
veces caninos) tanto superiores como inferiores (Montiel et al., 2008). Se utilizan
herramientas especializadas hechas con piedra de pedernal, obsidiana, jadeita o cuarzo para
lograr el desgaste en los bordes, las caras o los dangulos del diente (Tiesler, 2011). Muy
seguramente existian artesanos especializados en este oficio quienes contaban con
conocimientos anatdmicos. El cambio en la pieza dental puede hacerse a través de la
extraccion, fractura, corte, incrustacion o limado; para el caso de Mesoamérica, el limado es
la técnica més antigua y comun. No obstante, se ha observado que la practica de la mutilacion

dentaria cambia segun el area geografica y cultural y la época (Montiel, 2013).

Figura 31: Clasificacion propuesta por Romero (1986 b y modificada por Tiesler, 2000). (Fuente:
Tiesler, 2011:192)

Gutiérrez (1972) habla sobre la practica como un parte del rito de paso bioldgico y

social que se lleva a cabo en la pubertad relacionado con la implicacion simbdlica y
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cosmolodgica que tiene la practica en si. Se realizaba tanto en hombres como mujeres, aunque
no de manera general en toda la poblacién (Montiel, 2013).

En cuanto a la categorizacion de los tipos de mutilacion dentaria Romero (1958)
desarroll6 una tipologia basdndose en las formas observadas en Mesoamérica. Inicialmente
esta tipologia contaba con 51 formas que se ordenaban en 7 grupos. Posteriormente Tiesler
(2000) anadio otras tres formas que no habian sido descritas.

El esquema clasificatorio se divide en siete categorias que van de la A a G. Los grupos
que contemplan las letras A, B, C D y F son aquellos que se modifican Ginicamente con el
limado y esgrafiado dental. La letra E contempla a la técnica de perforacion que, por ende,
contiene incrustaciones. Finalmente, la letra G involucra una combinacion de ambas técnicas
(Figura 31) (Tiesler, 2011).

El limado dental es una practica cultural ampliamente difundida que ha sido plasmada
de forma repetitiva en la iconografia prehispanica. Junto con la modificacion cefalica es una
de las tradiciones bioculturales mas estudiadas gracias al registro esquelético. Para el caso
especifico de la Huasteca, Montiel (2013) describe los tipos C4, C6, F4 y B2 como los mas
predominantes sin importar el periodo temporal. Por ende, la autora incide que, dentro de la
misma area de Mesoamérica, la mutilacion dentaria pudo tener una funcion social y cultural

diferente para cada subarea cultural.

3.4 PRESENCIA DE CALCULO DENTAL Y GENESIS

Gracias a la perdurabilidad y a la variabilidad morfolégica que poseen los granulos
de almidon, podremos reconstruir parte de la dieta de algunos de los individuos de La Joya,
Veracruz, lo que nos ayudaré a entender una parte de su historia de vida. Para poder realizar
la identificacion de los granulos de almidon arqueoldgicos, se necesitaran almidones de
referencia que podremos encontrar en el Laboratorio de Prehistoria y Evoluciéon Humana del

ITA — UNAM.

3.4.1 CALCULO DENTAL

También conocido como sarro dental, es un deposito de sales de calcio y fosforo

principalmente que se adhieren a la superficie del esmalte. Ademéas de su componente

72



inorgénico, también encontraremos proteinas salivales que son absorbidas y formaran una
especie de pelicula adherente que, a su vez, estard conformada por microrrestos vegetales,
diversas especies bacterianas y polisacaridos que le daran una propiedad de resistencia ante
las defensas propias del cuerpo y de los antibidticos (Barrios et al., 2010; Diaz et al., 2010).

Estd formado tanto por componentes inorganicos como organicos. Dentro de los
compuestos organicos encontramos aminodcidos, péptidos, glicoproteinas, proteinas,
carbohidratos y lipidos. En sus componentes inorganicos hay presencia de calcio, fosforo,
carbonato de sodio, fosforo, magnesio y algunos restos dentales como hueso, dentina, esmalte
y cemento dental (Lieverse, 1999).

Aun cuando es una patologia presente en individuos de todas partes del mundo y
desde hace miles de afios, no existe un diagndstico preciso que explique su formacion y el
porqué del lugar especifico en donde se localiza en las piezas dentales (Figura 32). En
algunos estudios se ha determinado que aquellos individuos que tienen niveles elevados de
proteinas, calcio y lipidos en la saliva son mas propensos a la formacion del calculo (Barrios
etal, 2010).

El calculo comenzara a adherirse poco a poco
al esmalte y continuard aumentando su tamafo
durante la vida del individuo, para que la formacion
de la placa se lleve a cabo no se necesita presencia de
bacterias, basta con el proceso de salivacion para que
comience la mineralizacion (Afonso, 2007). Gracias
a sus propiedades de conservacion, podra permanecer
adherido durante mucho tiempo, incluso después de
la muerte.

No existe un dato especifico del tiempo que

tarda la formacion del célculo, en algunas personas

Figura 32 Molar de la Plataforma Norte, La Joya.

Fotografia tomada porJosé & Reves 0feda - pU€AE €T de aproximadamente dos semanas y estara
conformada por un aproximado de 80% de materia inorganica. Hacia los pocos dias
comenzard a haber una calcificacién de la placa, pero la verdadera formacién cristalina y
mineralizada puede llevar meses e incluso afios (Diaz, 2010). Los depdsitos del sarro dental
se encuentran mayoritariamente en la unién entre el diente y la encia lo que conlleva una
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muy probable enfermedad periodontal. Dependiendo la zona del diente en donde se localice
se van a clasificar en dos tipos:

a. Supragingival: Son aquellos depdsitos que se localizan en la parte superior del margen
gingival. Usualmente, adquieren un color blanco o amarillo, pero pueden adquirir
distintas tonalidades por factores externos como el tabaco o el tipo de dieta. En la
mayoria de los casos se nutren por la acciéon mineral de la saliva por lo que su
formacion puede estar influenciada por su cercania con los conductos salivales, por
ejemplo: en los molares superiores. La mala higiene y oclusion son factores que
también contribuyen a su formacion. Este tipo de cdlculo esta ligado a la recesion
gingival esto es, un desplazamiento de los margenes gingivales hacia la zona de la raiz
(Chimenos y Callejas, 1998; Diaz, 2010).

b. Subgingival: A diferencia del anterior, este depdsito se encontrara hacia la zona de las
raices dentales por debajo del margen gingival. Su tono sera de un caracteristico color
negro o verdoso. Se encuentra en cantidades mas pequefias o no tiene un lugar
predilecto para su formacion. Es mas denso y duro comparado con el supragingival y
su composicion no estard del todo ligada con su sitio de formaciéon (Chimenos y
Callejas, 1998; Diaz, 2010).

Gracias a sus caracteristicas y perdurabilidad, los calculos han aportado nuevas lineas
de investigacion en cuanto a la identificacion de particulas como fitolitos y almidones
atrapadas en estos depositos. La informacidon que proporcionan estos calculos ayuda al

estudio paleodietético y patoldgico de las sociedades del pasado.

3.5 LOS ALMIDONES

El estudio de las piezas dentales ha ganado terreno a través de la importancia de la
informacion que podemos obtener de estos tejidos. Por medio de distintos andlisis podemos
conocer datos como la dieta, practicas culturales, nutricion, patologias y salud, tanto de un
individuo como de una poblacion en general (Ricalde, 2021). Dentro de las patologias que
podemos hallar se encuentra el calculo dental que son todas aquellas adherencias a la
superficie del esmalte. La presencia del calculo esta ligada no sé6lo a la mala higiene bucal,

sino también a los habitos dietéticos
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Los almidones son los polisacéaridos insolubles mas abundantes en la nutricion de los
humanos, se encuentran presentes en todos los alimentos de origen vegetal como producto
de la fotosintesis como parte de la polimerizacion de residuos de glucosa (Pagan, 2015: 1).
Estan formados por amilosa y amilopectina, polisacaridos formados por unidades de
glucosas. La amilosa tiene una estructura lineal donde sus unidades de glucosa estan unidas
por enlaces o (1-4), mientras que las amilopectinas tienen una forma ramificada con uniones
de glucosa de tipo a (1-6). Es esta misma estructura lo que juega un papel importante en la
accion de las enzimas digestivas. No obstante, la estructura de los almidones se puede ver
alterada cuando los alimentos son procesados previos al consumo: troceado, molienda,
cocimiento, exposicion a bajas o altas temperaturas. Esta caracteristica nos ayudara a conocer

si los alimentos presentes en los calculos dentales fueron procesados, y de qué forma.

3.5.1 CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Los almidones cuentan con diversas variables morfologicas que ayudan al momento de su
identificacion (Figura 33). Estas pueden ser observadas en dimensiones visibles a través del
microscopio, Aunque existen diversas metodologias para estudiar y describir a los granulos

de almiddn, nosotros nos basaremos en las propuestas por Pagan, 2002.

'] Forma: Es una de las caracteristicas mas significativas dentro de los almidones, dentro
de una misma especie podemos encontrar una gran variabilidad de formas que pueden
ir desde formas geométricas angulares y no angulares. Estas formas pueden ser
circulares, esféricas, ovaladas, triangulares, en forma de campana, pentagonales,

hexagonales, polimorficas, entre otras.

[J Hilum: Es el punto donde inicia el crecimiento de los granulos, esta variable nos ayuda
a distinguir una especie de otras al combinarse con otras caracteristicas. En algunas

especies este hilum se encuentra visible y en otras no.

[] Facetas de presion: Son lineas caracteristicas que se ubican de forma céntrica o

excéntrica, de vista aparente o evidente. No todos los granulos muestran esta
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caracteristica, pero es bastante usual que se presente en todos los almidones de una

misma especie.

[J Posicion del hilum: Es una variable que nos indica la posiciéon exacta del hilum

respecto del centro del granulo. Este puede ser céntrico o excéntrico.

'] Laminado: Nos muestra el patron que sigue el crecimiento de los anillos de la amilasa
y amilopectina. No es visible en todas las especies de almidones debido a que la forma
en que estos anillos se acomodan es variable para cada granulo. Es una caracteristica

bastante importante al momento de identificar una especie.

Figura 33: Caracteristicas de los almidones (Fuente: Pagan, 2015: 2)

[] Largo, ancho y diametro: Algunas especies solo logran diferenciarse de otras a partir
de su tamafio y dimensiones. Se cuantifica con la unidad de micras, los tamafios de los
granulos van desde los més pequefios de 2 micras y pueden alcanzar las 100 micras.
Para el caso de los granulos de forma esférica se miden por su didmetro, mientras que

aquellos con formas variables se tomara en cuenta su largo y ancho.
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[]  Estructura: Esta se divide en dos: simple o compuesta. Los simples son aquellos que
poseen una forma regular. Mientras que los compuestos se caracterizan por que tienen
estructuras simples unidas que conforman un mismo almidon.

[J Fisura: Es una caracteristica que se encuentra en la mayoria de los almidones, por lo
que resulta de gran utilidad al momento de la identificacion. Se encuentra cerca del
hilum, y pueden tener diversas formas: circulares, triangulares, cuadrangular, en forma

de estrella de “T”, en forma de cruz, radial o asimétrica, etc.

(] Margen: Se registra el efecto visual de las facetas de presion, o para el caso de los
granulos con formas regulares como circulares, ovaladas o elipticas, nos ayudan a
describir la forma en que estan delimitadas. Este puede ser recto y ondulado.

'] Borde: Similar al margen, nos ayudan a vislumbrar la forma en que los granulos se
encuentran delimitados. Puede tener un borde doble que se aprecia oscuro si es

externo, o claro si es interno.

] Cruz de extincion: Esta es una de las caracteristicas mas visibles dentro de los
granulos. Al momento de ser observados bajo el microscopio, los almidones se
proyectan de un color blanco brillante en la microscopia polarizada, y pueden
apreciarse dos grandes brazos o bandas. El centro de esta cruz puede ser céntrica o
excéntrica, las bandas se observan rectas o curvos, ondulados o curvos.
Recientemente se ha descubierto que el calculo dental puede estudiarse a nivel

— microscopico para recuperar, analizar e
Cienciaunam

identificar granulos de almidon arqueoldgicos
(Cruz, 2014). Estudiar los almidones de
individuos de diferente sexo, edad, clase social
o época del tiempo, no so6lo nos ayudard a
conocer la paleodieta vegetal de una sociedad,
sino también contextualizarlos y entender como
los alimentos que consumian los individuos
tenian un trasfondo socio — cultural (Figura 24).

La ventaja de la técnica de extracciones de

Figura 34
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almidones en céalculo dental nos abre la posibilidad de conocer mas informacion sobre la vida
de un individuo aun cuando los demads restos Oseos se encuentren en un mal estado de

conservacion o cuando los contextos arqueologicos no sean una posibilidad de estudio.

3.6 SELECCION DE LA MUESTRA

Como primeros pasos en la aplicacion de la técnica de extraccion de almidones
arqueoldgicos en célculos dentales es necesario contar con una coleccion de referencia que
nos ayudard a una identificacion mas eficaz y adecuada. Esta coleccion estd formada
basicamente por una base de datos que tienen como finalidad la comparacion estructural de
las muestras que se tomaran de las piezas dentales. Se necesita contar al menos con los
recursos vegetales basicos que se encontraban en la zona geografica y temporalidad en la que
se centra nuestra investigacion.

Estas colecciones deben ser tanto de los recursos en su forma natural, como en su
forma procesada o alteradas culturalmente como pueden ser: macerado, molienda, alteracion
de la temperatura, fermentacion, etc. Es importante contar con un registro macrobotanico de
especies regionales y macrorregionales que hayan sido utilizadas tanto como alimento, como
para usos medicinales o rituales (Marconetto et al., 2007). La coleccion de referencia que
utilizamos para la identificacion de granulos de almidon en céalculo dental en individuos de
La Joya, Veracruz, fue la del Laboratorio de Prehistoria y Evolucion Humana del ITA —

UNAM y se basa en las propuestas de Pagan (2005) y Torrence (2006).

Para el caso de los granulos de almidon que buscamos identificar, logramos recabar
un total de 19 piezas dentales que contenian sarro dental; estds pertenecian a 12 individuos
diferentes de los cuatro contextos arqueologicos en los que dividiremos la investigacion:
entierro funerario (muestra nim. 1), depositos no funerarios: ofrendas constructivas (muestras
nam. 2 — 10), y rellenos constructivos del adoratorio de la pirdmide SE (muestras 11 y 12).

Las muestras representativas de las zonas de basureros quedaran descartadas de la
investigacion debido a que no encontramos piezas dentales que cubrieran con las

caracteristicas necesarias para el andlisis en cuestion.
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1. Entierro suntuario en Vasija Grande, ECV X PLATAFORMA ESTE, depésito 46,
Etapa IIB, Cuadro E’24/25, nivel 48-54 (Figura 35).
Temporada: 2005
Temporalidad: Clasico medio - tardio
Piezas dentales: Incisivo superior (subgingival) Incisivo inferior (supragingival).

Figura 35: Muestra 1 entierro funerario, correspondiente al entierro 46.
Fotografia tomada en el 114 por José R. Reyes Ojeda.

2. Deposito 19, ECV X PLATAFORMA ESTE, Etapa IV, Ofrenda de terminacion,
Cuadro B25’ nivel 46 (Figura 36).
Temporada: 2006
Temporalidad: Clasico medio - tardio
Pieza dental: Segundo molar inferior derecho (subgingival).

Figura 36: Muestra 2 depdosito no funerario, correspondiente al deposito 19. Fotografia tomada en el IIA por
José R. Reyes Ojeda.
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3. Deposito 6, ECV X PLATAFORMA NORTE, Etapa 1, Cuadro W’44, nivel 81 (Figuras
37y 38).
Temporada: 2007
Temporalidad: Protoclésico
Piezas dentales: Canino (supragingival), Incisivo superior (subgingival) e Incisivo
inferior derecho (subgingival).

Figuras 37y 38: Muestra 3 deposito no funerario, correspondiente a deposito 6. Fotografias tomadas en el
1IA por José R. Reyes Ojeda.

4. Ofrenda constructiva, Depésito 15, ECV XIII PIRAMIDE SE ¢, Etapa IB del
adoratorio, Cuadro E’*’ 11, nivel 98, craneo infantil (Figura 39).
Temporada: 2011
Temporalidad: Clasico Temprano
Piezas dentales: Incisivo inferior (subgingival).

Figura 39: Muestra 4 deposito no funerario, correspondiente al deposito 15. Fotografia tomada en el 114
por José R. Reyes Ojeda.
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5. Deposito 1, ECV IX PLATAFORMA NORTE, Etapa 3, Cuadro Q’47, nivel 60, craneo
de adulto joven (Figura 40).
Temporada: 2005
Temporalidad: Clasico tardio
Piezas dentales: Premolar superior (supragingival).

Figura 40: Muestra 5 deposito no funerario correspondiente al deposito 1 de la Plataforma Norte. Fotografia
tomada en el 114 por José R. Reyes Ojeda.

6. Deposito 23, ECV X PLATAFORMA ESTE, Etapa IV, Ofrenda de terminacion,
Cuadro B’26, nivel 47, craneo de adulto (Figura 41).
Temporada: 2008
Temporalidad: Clasico medio - tardio
Piezas dentales: Segundo molar inferior (subgingival).

Figura 41: Muestra 6 deposito no funerario, correspondiente al deposito 23, Fotografia tomada en el IIA por
José R. Reyes Ojeda.
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7. Depésito 17A, ECV XIII PIRAMIDE SE (MULTIPLE), Etapa 1 del adoratorio, Cuadro
B"7/C""’9, nivel 94-98 (Figura 42).
Temporada: 2011
Temporalidad: Clasico Temprano
Piezas dentales: Fragmento de molar.

Figura 42: Muestra 7 depdsito no funerario, correspondiente al deposito 17. Fotografia tomada en el IIA por
José R. Reyes Ojeda.

8. Deposito 17B, ECV XIII PIRAMIDE SE (MULTIPLE) Etapa 1 del adoratorio, Cuadro
B"7’/C""’9, nivel 94-98 (Figura 43).
Temporada: 2011
Temporalidad: Clésico
Piezas dentales: Segundo molar inferior (subgingival).

Figura 43: Muestra 8 depdosito no funerario correspondiente a deposito 17. Fotografia tomada en el 114 por
José R. Reyes Ojeda.
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9. Depésito 9, ECV XIII PIRAMIDE SE, Etapa IB del adoratorio, Cuadro C"""9, nivel 98-
90 (Figura 44).
Temporada: 2011
Temporalidad: Protoclasico
Piezas dentales: Incisivo central superior (supragingival).

FIGURA 44: Muestra 9 deposito no funerario, correspondiente a deposito 9. Fotografia tomada en el 114 por
José R. Reyes Ojeda.

10. Deposito 1, Individuo 1, ECV IX PLATAFORMA ESTE, Etapa 1, Cuadro B'28/29,
nivel 85-90, adulto masculino sedente de piernas cruzadas (Figura 45).
Temporada: 2004
Temporalidad: Clasico medio
Piezas dentales: Molar, Incisivo inferior derecho, Incisivo superior.

Figura 45: Muestra 10 deposito no funerario, correspondiente al deposito 1, individuo 1. Fotografia tomada
en el I1A por Fernanda Galvan.
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11. Huesos aislados, ECV X PIRAMIDE SE, relleno del adoratorio (Figura 46).
Temporada: 2007
Temporalidad: Protoclésico
Piezas dentales: Premolar superior (supragingival).

Figura 46: Muestra 11 piezas sueltas en relleno. Fotografia tomada en el IIA por José R. Reyes Ojeda.

12. Restos variados, ECV XIII PIRAMIDE SE, relleno del adoratorio. (Figuras 47 y 48).
Temporada: 2012
Temporalidad: Protoclésico
Piezas dentales: Incisivo central superior (subgingival), Segundo molar superior
(subgingival).

Figuras 47 y 48: Muestra 12 rellenos constructivos correspondiente a Huesos aislados. Fotografia tomada en
el 114 por José R. Reyes Ojeda.
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Tabla 2: Muestras seleccionadas con informacion de cada deposito.

sajejuap
sezayd ap ‘wnN

Temporalidad

Tipode
contexto

Anotacién

Depésito 46
P.Este

Clasico medio -
tardio

Funerario

En vasija, Unico entierro
funerario del sitio

Depésito 19
P.Este

Clasico medio -
tardio

No funerario

Crédneo y cervicales en
cajete, ofrenda de
terminacion

Depésito 6
P.Norte

Protoclasico

No funerario

Sélo miembros
superiores

Depésito 15
Pirdmide SE

Infante

Clasico

No funerario

Solo créneoy
mandibula

Depésito 1
P. Norte

Clasico tardio

No funerario

Huesos de fauna
asociados

Depésito 23
P. Este

Adulto

Clasico medio -
tardio

No funerario

Solo créneoy
mandibula.

Depésito 17A
Pirdmide SE

Adulto

Clasico

No funerario
muiltiple

Depdsito 17B
Pirdmide SE

1% [1]1 )

Clasico

No funerario
multiple

Depésito miltiple
hallado en el adoratorio
de la pirdmide SE

Depésito 9
Pirdmide SE

Adulto

Clasico

No funerario

Craneo decapitado

Depésito 1
P. Este

Adulto

Clasico medio

No funerario

Uno de dos individuos
colocados en posicién
sedente

Huesos sueltos
Pirdmide SE

Protocldsico

Rellenos
Constructivos

Huesos aislados
P. Norte

Adulto

Protoclasico

Rellenos
Constructivos




3.7 TECNICA DE EXTRACCION DE ALMIDONES

Para el caso de la técnica de extraccion, nos apoyamos en las normativas establecidas
por Pagén (2005), Torrence (2006) y Cruz (2012, 2014). Emplearemos el informe técnico del
proyecto de investigacion “Almidones arqueoldgicos en calculos dentales de restos 6seos:
implicaciones en la dieta teotihuacana” (Acosta et al., 2018). La primera parte de la técnica
se llevo a cabo en el laboratorio de osteologia del IIA — UNAM con ayuda y asesoria del Dr.
Jorge Ezra Cruz. Previo al inicio de la extraccion del sarro dental, se deben seguir una serie
de normativas como son: conocer los datos completos sobre el contexto arqueoldgico en

general, y del individuo en particular, del cual proceden las muestras a trabajar.

'] Se deberan utilizar guantes de latex o nitrilo para manipular cada una de las muestras.
Estos deben estar libres de talco o de cualquier otra sustancia que pueda contaminar o
alterar los resultados. Utilizaremos un pafiuelo con alcohol para limpiar la superficie

sobre la que trabajaremos.

'] Identificar cada una de las zonas en las que se localiza el sarro dental siempre
corroborando que efectivamente se trate de calculo dental y de algun otro sedimento. Se
puede realizar una pequefia prueba para comprobar que se trata de sarro con HCI al 0.6%.

En caso de que se trate de algin sedimento observaremos una reaccion de efervescencia.

'] Comprobar que se cuenta con una evaluacion macroscopica completa de las piezas
dentales. Esto es, haber identificado caracteristicas particulares, patologias, estado de
conservacion o alteraciones culturales o por actividades del individuo que complementen

la informacidn.

Una vez que se hayan completado los pasos anteriores, procedemos con la primera parte de
la técnica, que consiste en la extraccion del sarro de la pieza dental. Colocaremos papel
blanco de impresién nuevo y limpio sobre la superficie donde comenzaremos a trabajar. Este

debera ser reemplazado para cada una de las muestras (Figura 49).
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'] Comenzaremos raspando la superficie de la pieza dental, en donde se localiza el sarro,
con instrumentos odontologicos previamente esterilizados en direccion hacia la raiz. El
sedimento se deposita sobre la superficie de la hoja blanca y nos ayudara a transportarlo

hacia un vial estéril (de 1.5 ml) rotulado.

'] En caso de que existan piezas dentales son
varias secciones de sarro dental, estas
muestras deberan ser extraidas y colocadas
en viales separados, especificando siempre
a qué seccion del diente pertenece cada

una.

[J  Es importante recordar que, para la toma de

cada una de las muestras, los instrumentos
OdontOIégiCOS deberén Ser GSterilizados- Figura 49: Toma de muestra en el Laboratorio de Osteologia IIA.
Fotografia tomada por Judith Ruiz.
La siguiente etapa consiste en el procesamiento de las muestras. Esta se realiz6 en el
laboratorio de Prehistoria y Evolucion Humana del IIA — UNAM, de igual forma bajo la

supervision y asesoria del Dr. Jorge Ezra Cruz.

'] Las muestras previamente obtenidas y colocadas en los viales seran trituradas dentro del
mismo contenedor con ayuda de instrumentos odontologicos que serdn previamente
esterilizados para cada muestra. Debera quedar un polvo fino que sea facil de disolver
posteriormente. Se afadird a cada uno de los viales una solucién de CsCl (cloruro de
Cesio) con una densidad de 1.9 g/cm3 hasta cubrir el doble del volumen ocupado por el
sedimento. Repetiremos estos mismos pasos para todas y cada uno de los viales, siempre
prestando especial atencion en esterilizar los materiales que utilizamos para evitar

contaminar una muestra con otra.

'] Una vez que tengamos todos los viales listos y disueltos en el cloruro de Cesio, se deberan

centrifugar a una velocidad de 3000 rpm durante 15 minutos. Lo que se busca con este
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paso es que los granulos de almidon floten en la superficie debido a la diferencia de

densidades.

'] El sobrenadante serd absorbido con una pipeta y transportado a otro vial (previamente
rotulado) de 1.5 ml. Posterior a ello agregaremos agua bidestilada hasta la marca de 1.5
ml. Centrifugamos nuevamente a 4000 rpm durante 10 minutos. Recordemos que la punta

de la pipeta debera ser diferente para cada una de las tomas.

'] Una vez pasados los diez minutos y centrifugadas cada una de las muestras. Retiraremos

el exceso de agua bidestilada dejando el contenido del vial hasta la marca de 0.5 ml.

[] Volveremos a agregar agua bidestilada hasta los 1.5 ml (podemos utilizar la misma punta

de pipeta para ambos pasos). Centrifugamos a 4000 rpm durante 10 minutos.

[J Con una pipeta esterilizada retiramos por tercera vez el exceso de agua bidestilada hasta

los 0.3 ml y finalmente tomamos el sedimento restante del fondo.

[J  El sedimento obtenido del fondo del vial serd montado sobre un portaobjetos previamente
rotulado. Con un palillo de madera sera esparcido y mezclado con glicerol en una porcion

del 50/50.

[J Se colocara un cubreobjetos que sera sellado de las cuatro orillas con barniz para uias

transparente. Dejamos secar.

Una vez que los portaobjetos sean manipulables, podran ser colocados al microscopio
con los polarizadores adecuados que nos permitiran la identificacion de los granulos. La
identificacion fue realizada por el Dr. Jorge E. Cruz Palma en el Laboratorio de Evolucion y
Prehistoria Humana en el I[IA — UNAM. Se utilizé un microscopio modelo Olympus BX53

optico.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Luego del procesamiento de las muestras, se continud con la identificacion de los
granulos de almidon. De las 19 muestras que se analizaron en un principio sélo obtuvimos
resultados favorables de 10 piezas dentales pertenecientes a 8 individuos diferentes; 8
muestras corresponden a 6 individuos diferentes que fueron localizados en contextos no
funerarios localizados en las Plataformas Norte y Este y en la Pirdmide. Una muestra
pertenece al inico entierro funerario localizado en la Plataforma Este. La ltima muestra
consta de una pieza dental encontrada en los rellenos constructivos del adoratorio de la
Piramide SE del sitio arqueologico. A continuacidn, se enlistan las muestras, asi como los

almidones que fueron encontrados en cada una de ellas:

4.1 DEPOSITO 46: FUNERARIO.

Fue excavado en la Plataforma Este, ECV X etapa 3B cuadro E’24/25 nivel 48 — 54.
Se trata de un individuo masculino de edad adulta, localizado dentro de un entierro funerario
suntuario en vasija grande, dentro de la cual estaba colocado con orientacion NS. En algunas

de sus piezas dentales presentaban pigmento negro en la superficie. En ambos incisivos

pudimos identificar granulos de almidon procedentes de maiz (Zea mays ssp) y frijol

(Phaseolus sp) (Figura 50)

Figura 50: Almidones identificados en el

deposito 46. A. Phaseolus sp (Frijol); B. Zea mays
(Maiz). Las fotografias fueron tomadas a 400
aumentos con el polarizador DIC para el

lado izquierdo, y derecha con polarizador

en campo oscuro.
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4.2 DEPOSITO 19: NO FUNERARIO.

Localizado en la Plataforma Este, ECV X en el cuadro B’25, nivel 46. Fue excavado en la
temporada de 2006 y data del Clasico medio — tardio. Consta de un craneo con cervicales que
se encontrd dentro de un cajete. Se trata de un individuo de sexo indeterminado de edad
adulta entre los 18 a 22 afos, segun el desgaste dental (Lovejoy, 1985). Se encontré un
htimero asociado. A través del analisis macroscopico encontramos caries, y algunas de sus
piezas dentales contenian pigmento negro. El molar inferior izquierdo arrojo la presencia de

almidones de chile (Capsicum sp) y camote (Ipomoea batatas) (Figura 51).

Figura 51: Almidones obtenidos del deposito 19. A. Capsicum sp
(Chile); B. Ipomoea batatas (Camote blanco). Las fotografias fueron tomadas a 400 aumentos con el
polarizador DIC para el lado izquierdo, y derecha con polarizador en campo oscuro. Tomada por Jorge E.
Cruz.
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4.3 DEPOSITO 6: NO FUNERARIO.

Se localizo en la Plataforma Norte, ECV X en la etapa 1, cuadro W’44 nivel 81. Pertenece a
la temporada de 2006 y fue datado en el Protoclésico. Es un individuo de sexo masculino de
edad adulta que se encontr6 en posicion decubito ventral con orientacion EW. Por el anélisis
macroscopico de las piezas dentales, podemos constatar que no contaba con caries,
hipoplasias o alguna otra patologia dental, tiene un grado de desgaste dental tipo C (Lovejoy,
1985) lo que nos indica que tenia entre 18 a 22 afios. El incisivo mostrd granulos de maiz
(Zea mays) con evidencia de haber sido macerado y fermentado, chile (Capsicum sp) y

camote blanco (Ilpomoea batatas) (Figura 52).

Figura 52: Almidones encontrados en el deposito 6. A. Capsicum sp (Chile); B. Zea mays (Maiz),; C. Ipomoea
batatas (Camote blanco). Las fotografias fueron tomadas a 400 aumentos con el polarizador DIC para el
lado izquierdo, y derecha con polarizador en campo oscuro. Tomada por Jorge E. Cruz.
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4.4 DEPOSITO 1: NO FUNERARIO.

Encontrado en la Plataforma norte ECV IX etapa 3, cuadro Q47 nivel 60. Consta de un craneo
con cervicales orientadas al este con elementos de la mano izquierda. Es un individuo de sexo
masculino, adulto joven de entre 16 a 20 afios segun el desgaste dental (Lovejoy, 1985). Se
localiz6 durante la temporada de 2005 y data del Clasico tardio. No mostr6 evidencia de
caries ni hipoplasia dentales. El premolar superior dio positivo para granulos de maiz (Zea

mays) (Figura 53).

Figura 53: Identificacion de almidones del deposito 1 de la Plataforma norte. A, B, C. Zea mays (Maiz). Las
fotografias fueron tomadas a 400 aumentos con el polarizador DIC para el lado izquierdo, y derecha con
polarizador en campo oscuro. Tomada por Jorge E. Cruz.
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4.5 DEPOSITO 17A: NO FUNERARIO.

Se trata de un entierro multiple localizado en el adoratorio Pirdmide en el sector SE en el
cuadro B’”’/C*’9 nivel 94 — 98. Fue excavado durante la temporada 2011 y pertenece al
Clésico temprano. Se identificaron un nimero minimo de individuos de 12. Esta muestra
corresponde a un fragmento de molar que corresponde a un diente permanente, por lo que se
trataria de un individuo adulto joven o adulto. Presentaba evidencias de pigmento negro y se

identificaron granulos de almidon de camote blanco (Ipomoea batatas) (Figura 54).

Figura 54: Almidones extraidos de calculo dental del deposito 174. A. Ipomoea batatas (Camote blanco). Las
fotografias fueron tomadas a 400 aumentos con el polarizador DIC para el lado izquierdo, y derecha con
polarizador en campo oscuro. Tomada por Jorge E. Cruz.

4.6 DEPOSITO 17B: NO FUNERARIO.

Entierro multiple localizado en el adoratorio de la Pirdmide en el sector SE en el cuadro
B’”’/C’>’9 nivel 94 — 98. Fue excavado durante la temporada 2011 y al Cléasico temprano. Se
identificaron un numero minimo de individuos de 12. Para este segundo caso, se analizé un

molar inferior en el que pudieron identificarse granulos de almidon de maiz (Zea mays) y

@

chile (Capsicum sp) (Figura 55).

Figura 55: Almidones en deposito 17B. A. Zea mays (Maiz); B. Capsicum sp (Chile). Las fotografias fueron
tomadas a 400 aumentos con el polarizador DIC para el lado izquierdo, y derecha con polarizador en campo
oscuro. Tomada por Jorge E. Cruz.
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4.7 DEPOSITO 1, INDIVIDUO 1: NO FUNERARIO.

Se localizé en la Plataforma Este ECV X etapa 1, cuadro B’28/29 nivel 85 — 90. Excavado
durante la temporada 2004 pertenece al Clasico medio. Se trata de un entierro primario
directo que consta de dos individuos masculinos en posicion sedente con orientacion al sur.
Sélo el individuo niimero 1 presentd sarro dental por lo que sera la muestra en cuestion. Por
el desgaste dental podemos inferir que tenia entre 20 a 24 afios (Lovejoy, 1985). Sus piezas
dentales presentaban caries, hipoplasias y pigmento negro en el esmalte. Posible deformacion
craneal que no puede confirmarse como intencional debido al mal estado en que fueron
encontrados los restos. Un incisivo inferior y otro superior fueron las piezas dentales en las
que logramos identificar almidones de chile (Capsicum sp) y camote blanco (Ipomoea

batatas) (Figura 56).

10 pm

Figura 56: Almidones encontrados en el individuo 1, del deposito 1 de la Plataforma Este. A. Capsicum sp
(Chile); B. Ipomoea batatas (Camote blanco). Las fotografias fueron tomadas a 400 aumentos con el
polarizador DIC para el lado izquierdo, y derecha con polarizador en campo oscuro. Tomada por Jorge E.
Cruz.
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4.8 HUESOS AISLADOS: RELLENOS CONSTRUCTIVOS.

Se trata de restos que fueron localizados en los rellenos constructivos del adoratorio de la
Pirdmide SE. Fueron excavados durante la temporada 2012 y se dataron en el Protoclasico.
Por el desgaste dental podemos inferir que se trata de un adulto de entre 25 a 30 afios
(Lovejoy, 1985), de sexo indeterminado. Presentaba evidencia de caries e hipoplasia
dental. Dentro de los almidones que pudimos identificar se encuentran granulos de Chile

(Capsicum sp) gelatinizado y maiz (Zea mays) (Figura 57).

Figura 57: Granulos de almidon identificados en una pieza dental del relleno constructivo de la Plataforma
norte. A. Capsicum sp (Chile gelatinizado); B. Zea mays (Maiz). Las fotografias fueron tomadas a 400
aumentos con el polarizador DIC para el lado izquierdo, y derecha con polarizador en campo oscuro.

Tomada por Jorge E. Cruz.

95



Tabla 3: Almidones totales identificados en cdlculos dentales de los depdsitos no funerarios y rellenos
constructivos de La Joya, Veracruz.

RELACION ENTRE DEPOSITOS Y ALMIDONES ENCONTRADOS

MAiz CAMOTE FRIJOL CHILE
(Zea mays) (Ipomoea batatas) (Phaselous sp) (Capsicum sp)

DEPOSITO/ALMIDON

Entierro 46 X
Masculino adulto (hervido)
(Incisivo superior e inferior) ervico,

ENTIERRO
FUNERARIO

Depésito 19
Adulto sexo indeterminado
(Molar inferior derecho)

Depbsito 6
Masculino adulto
(Incisivo central)

Deposito 1
Masculino adulto joven
'remolar superior;
DEPOSITO NO ¢ e
FUNERARIO Depésito 17 A
Edad y sexo indeterminado]
(Fragmento de molar)

Depésito 17B
Edad y sexo indeterminado
(Segundo molar inferior)

Depésito 1, Ind 1
Masculino adulto
(Incisivo inferior derecho, incisivo
superior)

Huesos aislados
Edad y sexo indeterminado
(Incisivo)

RELLENOS
CONSTRUCTIVOS

Tabla 4: Almidones totales identificados en cdlculos dentales de los depdsitos no funerarios y rellenos
constructivos de La Joya, Veracruz.

RELACION ENTRE DEPOSITOS, ALMIDONES ENCONTRADOS Y
TEMPORALIDAD

- MAIZ CAMOTE FRIJOL CHILE
DEPOSITO/ALM (Zea mays) (Ipomoea batatas) (Phaselous sp) (Capsicum sp)
Depésito 6
Masculino adulto
(Incisivo central)

X
(fermentado y macerado)

Protoclasico
Huesos aislados
Edad y sexo indeterminado
(Incisivo)

Depésito 17 A
Edad y sexo indeterminado]
(Fragmento de molar)
Clasico temprano
Depésito 17B
Edad y sexo indeterminado

(Segundo molar inferior)

Entierro 46
Masculino adulto
(Incisivo superior e inferior)

Depoésito 19
Adulto sexo indeterminado

(el st = init (Molar inferior derecho)

Depbsito 1, Ind 1
Masculino adulto
(Incisivo inferior derecho, incisivo
superior)

Depésito 1
Clasico tardio Masculino adulto joven
(Premolar superior)




RECETAS CULINARIAS

Otro factor que pudo observarse a través del analisis de almidones fue que estos
habian sido sometidos a cambios fisicos y quimicos, datos que nos permiten conocer las
posibles recetas culinarias. Algunos almidones de maiz habian sido macerados y
fermentados, mientras que otros fueron gelatinizados, es decir, hervidos en agua. Para el caso
del chile y el frijol, contenian evidencia de haber sido hervidos previo a su consumo.

En la Historia General de las Cosas de la Nueva Espafa; Sahagtin (1956) menciona
que se cocinaban tamales de pescado, de ranas o gallinas. Se vendian tortillas de muchas
maneras, ya fuera con aji molido, carne, huevo y aquellas mezcladas con miel. Habia gente
dedicada a vender guisados, tenian cazuelas hechas con chile y tomate que podian mezclarse
con aji, chilmolli® o pepitas. Otros comerciantes vendian fruta, la traian a los pueblos y la
cambiaban por dinero. Vendian cafias dulces, mazorcas verdes de maiz que desgranaban para
hacer tamales o tortillas con ellas. Algunos otros vendian las semillas de la mazorca tostadas
y las envolvian en miel. Sahagtn (1956) también habla de la comercializacion de una raiz de
arbol que era similar a la papa silvestre, posiblemente se trataba del camote.

La cocina de las poblaciones prehispanicas incluia una gran variedad de guisos
cotidianos o comidas de temporada, o aquellas que se servian en fiestas o ceremonias para
honrar a los dioses. Los alimentos se preparaban de diversas maneras, ya sea asados en la
lefia, en comales de barro, hervidos, cocidos al vapor o asados. El maiz es un claro ejemplo
de como la dieta prehispanica podia tener diversas formas de degustar. Las bebidas también
podian ser dulces o saladas, de uso comun o consideradas en rituales como el caso de las
bebidas de cacao o el pulque.

Para el caso de La Joya, podemos inferir que el maiz se cocinaba de diversas maneras,
pues los granulos de almidon presentaban evidencia de estos cambios al haber sido hervidos
y macerados. El chile fue cocinado quiza para la elaboracion de una salsa o un guiso. Los
frijoles al ser semillas tienen que ser hervidos para poder ser consumidos (Cruz, 2014) y eso
puede observarse en los andlisis microscopicos de sus almidones.

Todas estas formas variadas de cocinar los alimentos vegetales debieron haber sido

complementados con una dieta proteica de origen animal, como podemos inferir por los

® Del nahuatl: salsa de chiles f, potaje de aji m. (Fuente: Gran diccionario Nahuatl, UNAM)
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restos de fauna arqueoldgica que han sido encontrados en las zonas de basureros de los
edificios palaciegos. Como se vio arriba, en las diversas temporadas de excavacion realizadas
en estos sitios se han localizado restos de guajolote, de perro doméstico, de aves que
posiblemente podrian ser patos o aves de tamafio pequefio, venado cola blanca, de tortuga,
tlacuache, vértebras de tiburén blanco y de algunas especies acudticas.

Si bien en este estudio s6lo nos enfocamos en los alimentos de origen vegetal, poder
continuar con analisis de is6topos estables o elementos traza nos ayudara a conocer el nivel
de acceso y consumo de este tipo de proteinas. Ademas, podriamos abrir nuevas preguntas
sobre si la verdadera diferenciacion en la dieta de las poblaciones de La Joya se encontraba
en la carne pues podian ser alimentos mas cotizados o dificiles de conseguir para algunos
estratos economicos. Por ello, es importante recordar que los restos faunisticos fueron

encontrados en los basureros que anteceden la construccion de los edificios del sitio.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De las 19 muestras iniciales que se sometieron a la técnica de extraccion y andlisis de
granulos de almidén, obtuvimos resultados positivos Unicamente de 10 piezas dentales. Estas
pertenecian a ocho individuos diferentes: seis corresponden a depodsitos no funerarios, 1 al
unico entierro funerario del sitio y 1 del area de rellenos constructivos.

De estos ocho individuos resultantes: cuatro de ellos son de sexo masculino, mientras
que el resto es de sexo indefinido. Todos son adultos, uno de ellos corresponde a un adulto
joven, mientras que el entierro funerario es de un adulto mayor. Por el desgaste dental
podemos decir que el rango de edad va de los 18 hasta los 35 afios.

Dentro de las patologias se identificaron caries e hipoplasias del esmalte, esta Gltima
consiste en una mineralizacion deficiente del esmalte que deja una fina linea sobre la pieza
dental. En la mayoria de las ocasiones puede deberse a deficiencias nutrimentales o a
infecciones. A través de la medicion de las hipoplasias podemos conocer la edad en la que la
persona sufrid alguno de estos padecimientos. Para el caso de los individuos de La Joya, estas
indicaron que habian aparecido entre las edades de 2 a 4 afos. Ademads, también se
identificaron modificaciones culturales, como el limado dental y el tefiido de piezas dentales.

Algunas piezas tuvieron modificacion dental de tipo A2, B2, B3 y C6. A pesar de la
presencia de esta tradicion cultural en diversas zonas de Mesoamérica, aun no existe un
acuerdo sobre si esta practica tenia alguna relacion directa con la posicion jerarquica de
quienes decidian modificar sus dientes. No obstante, dejamos abierta la posibilidad de que
los depositos localizados en La Joya puedan estar conformados por individuos de distintas
clases sociales, pues no existen factores arqueoldgicos que afirmen o desmientan este hecho.

A partir de una relacion entre almidones: encontramos que se obtuvieron granulos de
almidon de maiz (Zea mays) en cinco muestras, camote blanco (Ipomoea batatas) en cuatro
muestras, granulos de chile (Capsicum sp) en cinco muestras y s6lo encontramos una muestra
positiva para frijol (Phaseolus sp). Ademés de un almidén que no pudo ser identificado que
corresponde a la muestra del deposito 1 de la Plataforma Norte.

En la muestra perteneciente al unico entierro funerario que corresponde a un
individuo masculino de edad mayor encontramos almidones de maiz (Zea mays) y frijol
(Phaseolus sp.) con evidencia de haber sido sometido a cambios térmicos.
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En cuando a los depositos no funerarios, encontramos 3 individuos con evidencias de
maiz (Zea mays) que corresponden a los Depdsitos 1y 6 de la Plataforma Norte (masculinos
adultos), y el Deposito 17B del deposito multiple de la Pirdmide SE (sexo y edad
indeterminada). El depdsito 1 y el 17B también presentaron almidones de chile (Capsicum
sp.) El depdsito 6 también presentd granulos de camote blanco (Ipomoea batatas) siendo el
individuo con mayor variedad de almidones. Los depdsitos 19 de la Plataforma Este (adulto
de sexo indeterminado), 17A de la Piramide SE (edad y sexo indeterminado) y el Individuo
1 del depdsito 1 (adulto masculino) de la Plataforma Este presentaron almidones de camote
blanco (Ipomoea batatas); en cuanto a los depdsitos 1 y 19 hubo presencia de chile
(Capsicum sp.)

Para el caso del unico individuo de los rellenos constructivos (de edad y sexo
indeterminado) encontramos granulos de maiz (Zea mays) y chile (Capsicum sp.) en un
conglomerado gelatinizado.

Quedando una relacion de 5 muestras de maiz (Zea mays), 4 de camote blanco
(Ipomoea batatas), 5 de chile (Capsicum sp.) y solo 1 de frijol (Phaseolus sp.). Es importante
mencionar que salvo por el caso del Depdsito numero 6, las demas muestras entre maiz y
camote blanco son excluyentes entre si, es decir, el individuo presenta almidones de maiz o
de camote. Y el camote se encontr6 sélo en los individuos de los depdsitos no funerarios.
Mientras que el frijol solo se localizo6 en el individuo funerario.

Si nos adentramos en el tema de la alimentaciébn mesoamericana, los pueblos
subsistian gracias a la explotacion de productos vegetales, complementaban su dieta con
proteinas de origen animal que obtenian a través de la caza, la domesticacion de algunas
especies o una ganaderia primitiva. En esta area cultural era comun el consumo de alimentos
primarios o basicos como el frijol, los chiles, los tomates, la calabaza y el maiz. Entonces,
podemos constatar que los granulos de almidén encontrados en las diez muestras de La Joya
corresponden a la llamada tipica dieta mesoamericana, todos son alimentos que parten de
elementos dietarios centrales que, segun estudios arqueologicos, fueron domesticados y
adaptados a los diversos ambientes y ecologias de la region (Arizpe et al., 2021).

Existen investigaciones en otros sitios arqueologicos en la zona de Veracruz y
podemos notar que la dieta es casi idéntica a la reportada en La Joya. Por ejemplo, en el valle
de Maltrata se identificaron granulos de almidéon de maiz, chile, frijoles y posiblemente
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tomate (Ruiz, 2023). En la region sur de la Huasteca, al norte del estado de Veracruz, se
localiza el sitio de Tabuco; al igual que La Joya se encuentra en una region de terrazas
aluviales en la planicie costera. En los individuos localizados en este sitio, se identificaron
almidones de maiz, tomate verde, frijol, chile, camote y otros tubérculos (Garrido et al.,
2022). Podemos observar que las regiones veracruzanas consumian una gran cantidad de
productos de origen vegetal que se adaptan al medio agricola disponible y que posiblemente
la complementaban con productos de origen animal, ya sea mamiferos pequefios o especies
acuaticas.

Los alimentos que las poblaciones utilizaban para su alimentacion estaban basados
en la disponibilidad, la ubicacion y condicién geografica, el tamafio de la poblacion y la
organizacion social o politica dentro del grupo. Se fomentaba el desarrollo y cultivo de
plantas que con el paso del tiempo se volvieron parte de la tradicion alimentaria de los grupos
en épocas prehispanicas (McClung, 2013). El aprovechamiento de recursos se dio
principalmente por la agricultura en las llanuras, los valles o laderas donde la tipografia y el
clima favorecia el crecimiento de maiz, frijol y calabaza. Los alimentos cultivados eran
diversos y no solo se utilizaban como parte de la dieta diaria, sino también como medicina.

En el caso de La Joya, hay evidencia arqueologica de cultivos de maiz que indican
que fue un cultivo local de gran importancia. Los campos elevados, que fueron una estrategia
agricola comun en capitales politicas que se asentaron en terrenos montafiosos o con tierras
poco fértiles donde debido a la alta densidad poblacional no se producian alimentos
sufrientes. La poblacion comenzo6 a desarrollar estas estrategias para aumentar la produccion
agricola de las tierras que hasta entonces no habian sido del todo explotadas. Comenzé a
incrementar la produccion de cultivos, en este caso de maiz, no sélo para el consumo de la
poblacion sino posiblemente también para comercializar (Daneels, et al., 2005).

Nuestros resultados nos permiten hacer ciertas inferencias hasta cierto punto
limitadas, pues el nimero de muestras no es extensivo y no fue posible obtener muestras de
los contextos primarios tempranos en La Joya. Si bien hacia el Preclasico, La Joya aiin era
una aldea que comenzd a establecerse bien entrado el Preclasico y posteriormente se convirtio
en un nucleo de poder. Al compararla con el sitio de San Carlos y Tres Zapotes, se esperaria
para esta época inicial en La Joya una presencia de maiz mucho menor que los otros dos
sitios, sin embargo, no contamos con muestras de almidones mas tempranos.
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Basandonos en los resultados obtenidos, podemos ver que los granulos de maiz se
identificaron en todos los tipos de contextos mortuorios, no obstante, so6lo en los contextos
no funerarios y de rellenos constructivos encontramos camote. El camote es un tubérculo
cuyo cultivo es mas factible de cultivar en regiones de alta humedad por lo que La Joya seria
un sitio propicio para su desarrollo.

Tomando esto en cuenta, y como una alternativa a la idea de que el maiz fue el
alimento base por excelencia en toda Mesoamérica, en muchas ocasiones se ha propuesto la
idea de que los tubérculos fueron los cultivos principales hacia las regiones mas hiimedas o
con climas tropicales. En diversas regiones del area cultural Olmeca se ha comprobado que
el maiz no se encuentra en grandes cantidades hacia las primeras etapas de sociedades
agricolas. Por tanto, deberiamos comenzar a cuestionar el paradigma sobre al maiz como
alimento representativo de las culturas mesoamericanas, pues si bien si forma parte de la
dieta principal de las poblaciones, no lo fue de forma homogénea. Seria importante estudiar
la forma en que los tubérculos llegaron a completar las necesidades energéticas de estas
poblaciones tropicales.

Otra hipdtesis importante seria el uso del maiz con un trasfondo sociopolitico.
Podriamos decir que el maiz era un recurso que todos consumian, pero como parte de una
dindmica entre las jerarquias altas quienes buscaban tener una especie de alianza o relacion
de reciprocidad con las clases bajas. Para los inicios de La Joya hacia el Preclasico y medio,
ya existia un asentamiento debido a la evidencia de fragmentos de ceramica y figurillas de
esta época removido e integrados a los rellenos constructivos (Comunicacion personal Dra.
Annick Daneels, 2023); es posible suponer que no existia un consumo importante de maiz,
pues esta ciudad apenas empezaba a instaurar sus bases y quizd aun no habia una
jerarquizacion bien definida dentro de la poblacion, aunque no lo podemos confirmar hasta

contar con nuevos datos al respecto.

5.1 EL MAiZzZ

Es una especie nativa de México, pertenece al género Zea que comprende cinco
especies, todas nativas de México y Centroamérica segin estudios paleobotanicos. La
especie Zea mays es la que se cultiva en México y su origen se encuentra en los principios

de la domesticacion de este cereal. Se ha considerado a la especie silvestre del teocintle como
102



el ancestro a partir del cual surgi6 el maiz. Por su morfologia era un alimento que era de facil
cultivo, tenia semillas que podian ser utilizadas como grano por lo que atrajo la atencion de
la poblacion mesoamericana quien comenzo6 a recolectar y a manipularlo selectivamente a lo
largo del tiempo y el espacio hasta obtener el maiz que conocemos hoy en dia (Vela, 2021).

Gracias a esta domesticacion el maiz se convirti6 en la especie vegetal mas importante
para Mesoamérica pues dotaba de alimento suficiente a las poblaciones, era sencillo retirar
sus semillas y porqué era muy apto para el consumo. Es asi, que el maiz no s6lo gand
importancia en los habitos dietarios en épocas prehispanicas, sino que adquirio caracteristicas
econdmicas, politicas, sociales e incluso religiosas.

Conforme el maiz fue adquiriendo popularidad entre los diversos grupos
poblacionales y extendiéndose por las distintas areas culturales de Mesoamérica, las
sociedades comenzaron a desarrollar nuevas tecnologias y formas diversas de prepararlo y
consumirlo. Se construyeron metates para moler los granos, comales para cocerlo y ollas para
hervir. Ademas, fue gracias a la nixtamalizacion que daba lugar a la masa de maiz, que se
inventaron diversos platillos que tenian como base los granos de maiz. Los tamales, las
tortillas, los atoles y el pozol pasaron a ser parte fundamental de la alimentacion de los
pobladores prehispanicos.

Muchos arqueodlogos y antropdlogos creen que fue gracias al papel que jug6 el maiz
en los habitos dietarios que hubo un incremento poblacional durante el Clasico
mesoamericano. Diversos estudios que analizan los resultados de los cambios quimicos
producto de la nixtamalizacion concluyen que el aporte nutricional es mayor que el del maiz
no procesado (Paredes et al., 2016).

El maiz se convirti6 en una de las bases principales de la alimentacion
mesoamericana, cuando menos para el Postclasico, tan es asi, que no so6lo sirvié como parte
de los habitos dietéticos, sino también formé parte de creencias magico — religiosas, del
desarrollo de la economia, de alianzas politico — comerciales y de diversas técnicas y
herramientas para su preparacion. En las poblaciones mesoamericanas y en las comunidades
mexicanas actuales el cultivo y consumo del maiz sigue siendo una actividad de todos los

dias (Vela, 2021).
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5.2 EL CAMOTE

Existen diversos estudios que han logrado trazar el consumo de diversos tubérculos
en distintos grupos culturales del centro y sur de México. El género Ipomoea tiene alrededor
de 600 especies distribuidas en las areas tropicales alrededor del mundo. El camote es una de
las especies nativas en regiones que van desde México hasta Sudamérica. Aun cuando no se
ha establecido una convencién sobre donde ocurrid su domesticacion, estd claro que
Mesoamérica aprendio a explotar este tubérculo como parte de su dieta diaria (Linares et al.,
2008).

El camote gano popularidad entre los pobladores mesoamericanos debido a que su
cultivo podria complementarse con el del maiz gracias a que era de facil siembra y desarrollo,
no requeria demasiados insumos de agua y podia crecer en regiones con altas temperaturas.
En el caso especifico del camote blanco, es el que se consume en mayor cantidad y su cultivo
puede darse durante todas las épocas del afio (Linares et al., 2008).

A partir de fuentes etnohistdricas y evidencias arqueobotanicas se ha confirmado el
uso del camote en diversas poblaciones de Mesoamérica. Se elaboraban diversos alimentos
o bebidas, tanto dulces como saladas que podian ser mezclados con otros alimentos como el
maiz. Por ejemplo, existen evidencias epigraficas y arqueologicas de la elaboracion de la
bebida llamada pozol que tenia como elemento principal la mezcla del camote con el maiz
en la antigua ciudad de Chinikihd, Chiapas (Trabanino y Meléndez, 2016).

En regiones como la Huasteca, el camote se utilizaba para la elaboracion de piloncillo,
un ingrediente usado para endulzar bebidas o platillos. En otras areas culturales el camote
también se consumia s6lo, podia ser hervido y servido como alimento principal acompafiado
de atole o pozol (Meléndez y Hirose, 2018). También podia ser consumido como una
sustitucion de la papa, aunque segun diversos estudios, el camote aporta una mayor cantidad
de nutrientes.

Al igual que el maiz, los camotes también han jugado un papel relevante dentro de la
alimentacion y la cosmovision de las diversas poblaciones mesoamericanas, aun cuando no
se habla mucho de su consumo desde tiempos prehispénicos, el camote también era parte de
la base alimentaria de las poblaciones debido a que su cultivo era mas maleable y facil

comparada con la del maiz.
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5.3 EL FRIJOL

Es una planta del género Phaseolus y también uno de los alimentos més consumidos en la
poblacidon mexicana actual. Gracias a distintos estudios arqueologicos se ha podido confirmar
que la domesticacion del maiz, los frijoles y la calabaza se dio de forma casi paralela. Esta
triada pas6 a formar parte de los alimentos primarios de las sociedades mesoamericanas y
sentaron las bases de distintas interacciones dentro de los procesos historicos entre grupos
culturales (Vela, 2010).

Segun evidencias paleoecoldgicas, el sistema dietario de las poblaciones pretéritas
pudo estar conformada en un inicio por granos y semillas de distintas especies que crecian
anualmente y que podian ser almacenadas para las demés temporadas del afio. De esta forma,
los individuos obtenian del maiz, por ejemplo, los requerimientos de carbohidratos
necesarios; mientras que de otros alimentos como el frijol obtenian las proteinas (Zizumbo
& Garcia, 2008).

La mayoria del frijol que se consumia en la época prehispanica pertenecia al género
llamado Phaseolus vulgaris y dependiendo el color tenia diversos usos. Aun cuando esta
semilla era cultivada junto con el maiz existe poca informacién etnohistérica sobre su
consumo. No obstante, alrededor de este alimento se desarrollaron diversas técnicas y formas
de prepararlo. En distintos codices de la época del contacto, se habla de una bebida que se
sazonaba con diversas plantas, incluyendo el frijol, amaranto y chiles. También se habla de

platillos como tamales preparados con frijol y calabaza (Zizumbo & Garcia, 2008).

5.4 EL CHILE

Perteneciente al género Capsicum sp., es un alimento que tiene su origen en
Mesoamérica. Junto con el maiz, el frijol y la calabaza, su consumo data de épocas
prehispanicas, e incluso prehistoricas, y forma parte esencial de la dieta de la poblacion tanto
pretérita como actual. Existen registros arqueologicos de granulos de almidon presentes hacia
finales del Pleistoceno y todo el Holoceno (Cruz, 2022). La variedad de chiles es muy
extensa, pueden encontrarse desde dulces hasta picantes, rojos, verdes o amarillos, de tamafio
pequefio o grandes, largos o pequefios. Las distintas formas en que los encontramos van de

la mano de las variadas formas en que las culturas prehispanicas diversificaron su uso y
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consumo (Hernandez, 2016). Hasta el dia de hoy, el chile forma parte de la dieta de los
mexicanos, lo que nos habla de la importancia cultural que ha ganado con el paso de los afos.

Gracias a los distintos tipos, colores y sabores de este alimento. Podemos encontrar
el consumo del chile en muchas presentaciones, desde crudos para la elaboracion de salsas,
o secos y tostados para preparar adobos o guisos (Castellon et al., 2020). Aun cuando no
eran consumidos solos, el chile era uno de los acompafiamientos mas abundantes en todos
los platillos mesoamericanos posiciondndose dentro de los alimentos primarios de la dieta
prehispanica. A pesar de que su consumo era muy comun, el cultivo y almacenamiento de
este alimento era mas dificil comparado con el maiz o el frijol, debido a que era complicado
conservarlo a través del tiempo (Vargas, 2007).

Al igual que muchos otros alimentos, el chile no sélo se gano6 un lugar en la dieta de
las sociedades antiguas, sino que también dejo evidencia de su inmersion dentro de las
creencias mesoamericanas. Se ha documentado el uso del chile para curar el mal de ojo o el
espiritu del aire. Los chiles se arrojaban al fuego y la quemazon en los ojos evidenciaria a
quien efectud el hechizo. En ciertas ceremonias o ritos de purificacion, se prohibia el
consumo del chile pues se relacionaba con malos augurios (Long — Solis, 1990).

Con el pasar de los afos, el chile sigue siendo parte fundamental de los platillos
preparados en México. Aun cuando su consumo ha sido producto de distintas discusiones
sobre si su consumo es beneficioso o perjudicial para la salud, es evidente que el chile seguira
siendo base de la dieta en nuestra cultura.

Con respecto a las formas en que las culturas prehispanicas preparaban los alimentos
y las recetas culinarias que de aqui partian, es importante mencionar que la informacion debe
tomarse con cautela al no corresponder con la cronologia de la muestra de estudio aqui
descrita. Sin embargo, podriamos tomarlo como referencia o reflejo de lo que fue la cultura
mesoamericana en su nicleo duro. Alfredo Lopez Austin (2011) nos habla de un nucleo que
logra unificar temporal y espacialmente varias de las bases historicas de las tradiciones en la
religion y cosmovision mesoamericana. Por lo que, si bien La Joya no se inserta dentro del
marco etnohistorico de los relatos hablados en la Historia General de la Nueva Espaiia, nos

puede ayudar a vislumbrar los comienzos de las tradiciones culinarias.
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CONCLUSIONES

Como puntos finales de este trabajo de investigacion es necesario recordar que tal y
como se menciond al inicio, nuestro principal interés fue poder caracterizar la paleodieta
vegetal de los individuos sacrificados que fungieron como muestras de referencia; de tal
forma que esta pudiera ser relacionada y contextualizada con fendmenos sociales, culturales,
politicos y demograficos y asi conocer un poco mas sobre la sociedad prehispanica que habito
el sitio de La Joya, Veracruz.

Podemos concluir que, si bien los alimentos encontrados en el sitio corresponden a
los hallados en distintas regiones de toda Mesoamérica, la importancia de relacionarlos con
los demas factores influye en el desenlace de este trabajo. Como primer punto, recalcar la
importancia que juega el medio ambiente y la ecologia de la region en los habitos dietarios
de las poblaciones. Si bien la presencia del maiz en La Joya fue importante, debemos
puntualizar la discusion sobre la importancia que pudieron tener los cultivos de diversos
tubérculos hacia las regiones tropicales del pais. Las formas de preparacion sugieran la
elaboracion de salsas con chiles, bebidas fermentadas de maiz y platillos caldosos de frijol.

A partir de esta investigacion, no podemos hablar de una diferencia dietaria
dependiendo entre los contextos mortuorios, pues no existe informacion suficiente para decir
que la gente de élite comia distinto a la gente comun; sélo podemos concluir que toda la
poblacion de La Joya ha tenido una dieta basada en alimentos basicos, como el maiz, a través
de un largo periodo de tiempo. Seria importante profundizar en la investigacion e la
paleodieta a partir de otras herramientas arqueométricas, por medio de estudios isotdpicos
que permitan definir el aporte proteico de origen animal, puesto en relacion con la evidencia
faunistica recuperada en las excavaciones del sitio.

Hacemos hincapié¢ también en estas nuevas formas de lograr adentrarnos en las
sociedades del pasado. Las nuevas técnicas y metodologias arqueométricas nos abren nuevas
perspectivas y formas de entender las dindmicas socioculturales del pasado. Por ello,
concluimos que, si bien los resultados obtenidos en esta investigacion en primera instancia
podrian parecer predecibles, la importancia de relacionarlos con diversas vertientes humanas
nos ha permitido vislumbrar nueva informacion sobre quiénes eran los habitantes de La Joya.

También recalcar la forma en que la dieta que observamos, no solo en el sitio de

estudio, sino en la region de la Costa del Golfo y en toda Mesoamérica en general forma parte
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de una tradicion cultural que pervive hasta el dia de hoy. A pesar de los diversos procesos
sociales y culturales que nos atraviesan como parte de un mundo globalizado y en constante
contacto con diversas formas culturales, la dieta mesoamericana sigue siendo parte de la
alimentacion basica de los mexicanos, no s6lo como un patrén dietario heredado, sino como
una forma de identidad cultural.

Finalmente, considero importante hacer una reflexiéon personal sobre el reto que
constituyo trabajar con la coleccion de La Joya dadas las condiciones en las que se encuentra.
Debido a la escasa informacién que puede obtenerse de los estudios macroscopicos y
osteoldgicos, nuestra Unica fuente confiable fueron los informes técnicos de la Dra. Annick
Daneels, donde los reportes sobre los depodsitos con restos humanos fueron en general
registrados por antropologos fisicos, los cuales formaron parte de las diversas temporadas de
excavacion en el sitio. También pudimos recabar informacion de la tesis de licenciatura de
Ernesto Velasco (2009) quien también habia elaborado cédulas de identificacion para algunos
de los depositos.

A pesar de eso, parece pertinente mencionar que trabajar con La Joya fue una
oportunidad para descubrir alternativas para estudiar a los actores sociales del pasado.
Analizar la paleodieta de estos individuos permiti6 abrir una nueva brecha de investigacion
que podria llenar espacios epistemoldgicos sobre las sociedades del Golfo de México. Si bien
esta investigacion es una pequena parte de todo lo que puede ofrecernos La Joya, esperamos

poder seguir analizando y descubriendo.
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