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MANEJO DE LA DIMENSION VERTICAL EN PACIENTE CLASE
Il DE ANGLE

I SIS Y L NI I o O a
I [ 1o T Uo7 N o PSP O
AR /(<1 (oo (o IMIN (= XT=T o) = Yot N o 1o [= TN o= 1< L R a
I O o1 £ | o TSRS a

Ll LI TRODUC T [ tttttttttetttesteseasessssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnnn 0

IR N [ O] LI T l

I A A L O I T O 2 l

I @ 1 1 V4 © B P R RRRRRRRRRR 0

(L OROSOCTACII ] DT CASO CLITHCO iiiiiiiiiiiiviiiisevisasssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsnsnnnnns 0

I S T L] I 1 1 T mE

I ] ST 40 1 1 (1]

I OO I O U ] [ IS SRR 0

R o S O 7 A L [ T e N S (1]

O[ina [de [1J



1. RESUMEN/ABSTRACT

".[L Introduccil n

‘adillensiln verticaloclusal IDVOI[ se reliere a [a distancia vertical 1] edida entre dos [untos
de relerencia en [0s arcos dentarios sul erior e inlerior cuando [0s dientes est('n en oclusiln.
‘a [lodilicaciln de [a dillensiln vertical oclusal IDVOlen relalilitacil n oralles [Iotivo de
delate, [or [0 [ue su [lane0 en tratallientos extensos es esencial,l [roduciendo cal[ios
"ue tienen illllicaciones [iolllicas, [iolleclhicas, estéticas [I [Uncionales. [[I resente
tralalo alorda [a relalilitacil n oralen un [aciente Clase Il ociusalllediante e[aullento de
a DVO.

".[L Método [ITresentacil n del caso!

“laciente [e[Jenino de [ 1alos, se [resenta a [a clnica de [rltesis [ucale 'l lantoolla de
a DllJel UCJAM [ara continuar con su tratalliento [rotésico. Se realila un anllisis
radiol rLlico, [otolrallas intra []extraoralés, aslicollo [1odelos de estudio [ara evaluar su
situacil n actuall Deslués de una [lanilicaciln []eticulosa, se [rovisionalila a @ [aciente
‘lediante un aullento de @ DVO de [T17] [1uelb de [1Jeses es relalilitada [Tediante

coronas individuales, [Tl tesis [arciallila [Jcoronas solre i[][Jantes.

".[L Conclusiln

Mediante [a relalilitaci( n orallila con increlento de [a DVO, 0 rallos una [ elOora estética
[Jluncionalsilnilicativa sin [rovocar sintollatolo[a [Juscular o articular. [Iste tratal liento [a

callliado [or col][Jeto la calidad de vida de nuestra [aciente.

Introduction

Tle occlusalverticaldillension [OVD[relers to tle verticaldistance [Teasured (et een t[1o
slecilic reference [ointsintle ulTer and [0 ]er dentalarcles [1en t[e teet[1are in occlusion.
Tle Dodilication o tle occlusalverticaldillension [OVDL(lin oralrelaliltation is a sullect ol
delate, [lalin[] its [Tanalellent in extensive treatlents essentiall Sucl] [lodilications
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[roduce clanles tlat (ave [iololical, [iolleclanical,aestl etic, and [unctionalill [lications.
Tlis [Jor[Jaddresses oralre[ alilitation in a Class Il [atient t[ roullJan increase in t{ e OVD.

Met od case [resentation /A [IIlearod [ellae [atient [resented at tie oral

“rostlesis and il [Jantolo[ [ clinic o[ tl'e DI lel UTJAM to continue Cer [rostletic treat(ent.
Radiolrallic anallsis, intra and extraoral [l btol ralls, as [Jellas stud[lcast [1odels, [lere
“erlorl]ed to evaluate [er current situation. Alter [Jeticuious [Jannin(] tle [atient [Jas
“rovisionallll treated [litt] a [1[1[] increase in OVD, and aiter (] [lontls, s[e underllent
relalilitation [JitlindividualcrolIns, [ixed [artialdentures, and crolIns on il ants.

Conclusion! ITrroul 1] lixed orallrelalilitation [lit'] an increased OVD, (e aclieved a

silnilicant i(l [rovel[lent in aest[ etic and [uinctionalas(ects [it[out causin(][luscuar or [0int

s[I1[tolJs. Tlis treatJent [as colJ[Jetellc[anled t[e [ualit(JolJile [or our [atient.

el | lords! verticardillension, oralrelalilitation, ciass Il AnTe, dentalTixed [rostesis, oral]
il [Jants.
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2. INTRODUCCION

"adillensiln verticaloclusal IDVOlles un coll[onente crucialen [a [lanilicacil n [Jelecucil n
de tratallientos odontolllicos, eslecialllente en el[11[ito de [a rel(alilitaciin orall [Iiste
concel to se reliere a [a distancia verticalentre al] [os [1axiares cuando 0s dientes est[ n en
contacto oclusal,J[1su adecuado [anelo es esenciallara 0l rar una [uncin oral I ti(a, una
estética [acial el uililrada. Alduo- en elalo [ 1]dellostrl]ue @ [Jodilicaciin de @ DVO
es un [rocedilliento seluro cuando se indica [Ise realila adecuadallente, aunlue siell[re
“ueden surlir coll[licaciones delido a [a irreversiliidad de alllunos [rocedillientos (1@
coll[Jelidad del tratal liento. Siel [ re [ue se reluiera [acer una [lodilicaci( n de a DVO, e[
cllnico dele tener un [Jotivo sl lido [ara realilar este [rocedilliento desde una [ers[ectiva

restauradora.

Desde 0s tralalos cllisicos de autores collo [leter [1. Tl ollas [1Rallllord en @ década de
(I 1], [asta [@s investilaciones contel ][ or[heas, se [a acullulado una valiosa [lase de
conocillientos en torno alT1anelo de @ DVO. [Istos estudios ['an revisado diversos as! ectos,
incluendo [a deterllinacil n de [a dillensi[ n verticalTisiollica, @ relaci'n entre @ DVO []a
estalilidad [Juscular [Jde @ articulacil n tell [orolJandilular, etc.

Dado [ue ninfuna técnica [ara devolver @ DV [a dellostrado ser [0 sulicientellente
consistente [][recisa [or s(Isola, ellclhico dele col ][ render sus [rincilios []utililar una
colllinaciin de ell@s [ara [arantilar una [Jalor [recisiln selln A@s necesidades del]

[aciente.

In [ase en [@revisiin [eclaenelalo [I 1] br[lodstein etal’, no existe una [nica [osici[ n
DVO estltica e in(Jutalle, sino (][5 Cien un ran[o de [osi(les DVOs [allada @ ‘ona de

conlort o [bsicil[ n teral éutica.

De acuerdo con [a literatura, [as indicaciones [rincifales [ara [lodilicar @ DVO son(]!
arlJonilar [@ estética dentolacial,] [rolorcionar es[acio adecuado [ara el] []aterial]

restaurador [J[Jelorar [@s relaciones oclusaleés del T aciente.
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Is [JulJill Cortante [ue el clihico col![renda [ue alaullentar [@a DVO, se delen []elorar @s
relaciones oclusales [revias al tratalliento, as(‘collo @ solrellordida vertica I][orifontall]
a estética, [iolJeclnica [][unci’n orolacial.l [Jara el®, se tendr(] [ue relosicionar el orde
incisallde [0s incisivos centrales sul eriores collo [unto de [artida [Irealilar @s [ruelas
estéticas [Ilonéticas [ertinentes [ue [er(litan alclnico [a evaluacil h de dic[ b aullento [1al]

[aciente, adaltarse alllis[lo0.

Dicl b esto, existen varias consideraciones [ara [lodilicar @ DVO en [‘acientes dentados. [a
relaci n de 0s dientes anteriores calllia sil nilicativallente con elaullento de @ DVO, [or
‘ue, en [rolledio, [or cada [1[][] [ue @ DVO se aullenta verticallllente en 0s selundos
‘lolares, [a solrelordida verticaldis[]inule alrededorde [1[][] []la solrellordida [orifonta’’
aullenta alrededor de [,[]1[1[] en [0s incisivos. [Is [or e[l6 [ue esta [JodilicaciLn [luede ser
‘tilllara collllensar @ re@aci(n entre arcadas en [acientes clase lll de Anlle a [ue se
'Ol rarla descrular [a [Jordida, [lero delen tol larse [recauciones en [acientes de clase Il [a
[ue, de aullentarse del]asiado, increllentarla de [Janera il] ortante [@ solrellordida
[oriContalil] [osililitando [as relaciones interincisaleés de all[as arcadas. [In este tenor, es
iC] Cortante considerar ['ue siel I re [ue se indilue, se del e [roloner tratalliento ortod ntico
TJortolnltico previo al tratamiento de rehabilitacion y dejar la “compensacion protésica” a
través de /a [l odilicaciin de [@a DVO collo [ti[(]o recurso.

Dentro de este contexto, [@ [resente tesina [lusca ex[Jorar [Jevaluar (@ relalilitaci( n oralde
un [aciente Clase Il oclusalde AnlJe [Jediante e[aullento de @ DVO [as[ hdonos en una
revisiln de @ literatura [][@s ex[eriencias cllhicas de otros autores [ara adecuarias a @

situaciln actualde nuestro [aciente.
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3. ANTECEDENTES

[la DillensiCn Vertical /Oclusal/IDVOL(l[a sido ol Jeto de all[Jio delate [l escrutinio en @
iteratura odonto(lll ica durante décadas, [a [ue es [Undallentallara @ estética [acial] a

[WinciCn [Jasticatoria [Ja salud oralen [enerall

‘[ reciente consenso [ullicado [or [Joldstein et allen [ 1] se [rolorciona un [unto de
relérencia sol re [@ DVO, alanalilar dilerentes estudios, estallece directrices claras [asadas
en evidencias el [lricas [ue contriCulen a un [Jelor entendilliento solre eltella [ [ uiar @s

decisiones clhicas.

Jor su [arte, Calallita et all en [I1[] exallinaron @ [Janilicaciin delltratalliento
considerando @ DVO, destacando [ue [as decisiones relativas a ella son lundal entales [‘ara
alcanlar [0s resultados estéticos [] [uncionales deseados. [ista [ersiectiva es
col|[Jellentada [or Alduo’ en [} [uien desde una revisil n siste[ ][ tica [one en relieve
'as consideraciones de seluridad alaullentar @ DVO, enlatiflando @ necesidad de evaluar

[Jinuciosallente @s indicaciones [Jcontraindicaciones [ara talaluste.

Un [rea de consideralle interés es @ re@aciin entre @ DVO [J [0s trastornos
telJ Corollandiulares. Morenollall [] Oleson ' en [l se sullerlieron en [a literatura
[uscando res[uestas [] aunlue no encontraron una correlaci(n directa, sulralaron [a
i’] Cortancia de (@ [recaucil n en @ [rctica cllhica. [In una [hea silli@ar, Alduo [1[ons" en
e[} CroCorcionan un [anoralla solre [@s consideraciones clhicas allincrelentar @

DVO, [oniendo énlasis en e[ en(ol ue [asado en evidencia.

n (101, Turner [ [ox'"' recollendalan "ue @ DVO se deterllinara sel I n @ alariencia
externa de @ cara. [1ilis", en [T} suliriCl una [Nedida desde elralil6 deol0 [asta a
collisura @liallifuala la distancia desde @ [ase de @ narill[asta e[Ilent[n. [JisClonler-,
en [T} [rofuso elluso delleslacio uncionalllilre [TIIS[ ara deterlJinar @ DVO.
Siver(Jan"", en [} suliri’! Tue @ DVO se deterllinara [lediante @ [onética. [lound'",
talllién en (111 infor][] [ue [@s [ruelas [Onéticas eran []étodos auxiliares [ara ol tener
un dialnistico Uncionalll] estético lialle [asado en ellleclb de [ue @ [NandTua tiene

[Jelloria de [osici(n [brifontalT]vertical cuando e[l aciente [ ronuncia e[lonella S.
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Slanalan'', en [ 1], [roluso usar [@ delJuciln salivalicollo [ase [ara estallecer as
“osiciones oclusales [Jandilulares. [In [T} [I[ott []S[aeller-- consideraron [a valide[]de
usar radioralflas [ara [ledir @ DVO. [1llanllisis celalol]étrico tall[ién [rolorcionara a
orientacii n ideal del[Jano oclusall(a [osici(nh de 0s dientes anteriores. [In [T ] [alle [
Sears alirClaron [ue @ DVO no es estltica a 0 [arlo de @ vida [relea el erlodo de
crecilliento, desarro® [] [Jadurell del] [aciente. RiveralMoraes [ Moll%, en [}
concluleron [ue, collo cualluier as[ecto [iolllico [edi(le, @ DVO no dele ser r(lida,
eslecllica e inl[lutalle.

[n elalo I, Misc[- selalll [ue [a dillensi[n vertical de descanso no es un [ar(lletro
estalle [][reciso, [1dellende de varios [actores collo @ [bstura de @ calela, elestado
elJocional, [a [ora deld[a, [@ [resencia o ausencia de dientes []a [araunciln. [n [ 1]
Slear- ol’serv[] [ue usar una [érua oclusaldurante un [erfodo de tie[/[0 [ara evaluar @
vialilidad de una nueva DVO no es v(lido Cor[ue [a [érula carece de contornos naturales, no
[rolorciona [J[Xxi[Ja estalilidad e interliere con [@ [onética, aunlue [uede ser [ti[I/[ara

desl(rolrallar el5siste[Ja neurolluscular [ldeterJinar [@ relaciCn JaxilolJandilular.

[n resullen, [@ DVO [a sido [1silue siendo un [rea de estudio crucialen [@ odontooTa. A
[@rlo de 0s albs, [a evolucionado a ser entendida collo un concelto coll[]el0 [ue se
entrel@ala con (@ estética, (@ [unciln [J[a salud oralll A literatura exallinada al ul [ rolbrciona

un [Jarco intelralTara coll[render [Jalordar [@a DVO en a [rlictica clmhica contel ][ orl nea.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

[a relalilitaciln oralles una discilliha clave en ell[l][ito de [@ odontold[la [ue [usca
restaurar no sol0 [@ [Uncil n [lasticatoria, sino tal ] [ién [JelOrar [a estética [Isalud oralintelrall
delTAciente.

"a Dillensiin Vertical/Oclusal[DVO[luela un [alellcruciallen esta relalilitaciin. Su
“lodilicaciln [a sido [roluesta collo una estratelia electiva, [ero tall[ién [‘a [enerado una
serie de controversias [1 desallos. Mientras allunos estudios [ ex[ertos enlatifan @
il ortancia [1 @ seluridad de alustar l@a DVO, otros ex[resan [reocul aciones solre su

selridad [ otencialés i[] [actos ne[ativos en estructuras cercanas.

ListlricalJente, [@ [Jedici(n [JcolJ[rensi(n de @ DVO [a [asado [or diversas etalas, [J
varias técnicas [an sido [rol uestas [ara deterllinar@. Sin e[ ar( o, a [esar de todos 0s
avances, [ersiste una [alta de consenso en [a literatura solre [@ [1elor [Janera de [ edir [

alustar @ DVO, asl[ col]o sol re [as indicaciones []contraindicaciones [ara [lodilicaria.

[Jor [0 tanto, el [Trolle[]a centrala alordar es[I[IC[ 1o se [luede ol tilJilar @ re[Aalilitaci(n
oralen [acientes con [1aloclusiones Clase Il de An[Je [Tediante [@ [l odilicaci[ h de @ DVO,
[Carantifando no sol0 resultados estéticos [1luncionales [ ti[]os, sino tall [ién [a seluridad [

Cienestar del(Tacientel]

Adicionallll ente, es vitalanalilar [Jresolver [ el untas clave collol]

[lJCulles son as ralones v(Jidas [ustilicadas [ara callliar [@a DVO[]

O0Jué ries[os [Uincionalés o [iollecl nicos se [ueden [resentar alaterar @ DVO[

J[IC[1 1o se [uede deterllinar de [1anera [recisa [Iconlialle @ [lalnitud delaluste de @
DVOD

[ Jué [rotocolos [Itécnicas clhicas delen seluirse [ara realilar e[call[io de @ DVO de

[Janera electiva [Iselural]
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Reslonder a estas interrolantes nos [erllitir(] to[lar decisiones inlor(Jadas [l asadas en
evidencia cuando tratan a [acientes con [1aloclusiones, [arantilando aslle[éxito a [@ro

[Jalo de nuestro tratalliento.
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5. OBJETIVO

Restaurar [@ unciln, estética [1salud oraldel I aciente con DVO dis(linuida a través de
técnicas [asadas en [@ evidencia [ un enlolue individualilado, considerando [as
iC] [icaciones [iolllicas, [iolleclnicas [ estéticas, con elllin de restallecer una reacil n
oclusallItilla, [lelorar [a calidad de vida del T aciente [][revenir col][licaciones derivadas

delrestallecilliento de una DVO inadecuada. Mediante(

[J. Ovaluaciln iniciallRealilar una recolilacil n de datos clhicos [Jun dia(n[stico detallado
de 1@ disllinuciln de [a DVO utiilando técnicas col /o [ rolorciones [Jor0[llicas [aciaes,

lisiolllicas, [onéticas [radiol rallas, etc.

[l CustilicaciCnCldentilicar [@s causas clhicas de @ dislJinuciCn de @ DVO [deterJinar @s
ralones [Aara su correccilh, considerando [@s necesidades [Uncionaleés [ estéticas del!

[aciente.

[I. U@nilicaciln deltratalliento[ Diselar un [1an de tratalliento [lasado en (@ []elor evidencia
dis(onil e, considerando @ etiolo a de [a@ [érdida de DVO []ias necesidades es[ ecllicas de[

[aciente.

[l [nlo[ue cautelosol [ Jarantilar [ue cualluier [1odilicaci(n en [a DVO se realice de [1anera
controlada (][ radual,lara [er[Jitir una adaltaci(n [ ti(]a [levitar col][licaciones.

[l Técnicas de relalilitaciin[JUtililar técnicas [asadas en evidencia cientllica, [lara una
re[alilitacitn colJ[Jeta de [@ denticith [Jediante elJuso de [ritesis [il@a dento e
il [Jantosortada.

[l Seluilliento [Nevaluacil n[ MonitoriCar [a adaltacil n de[T aciente a [@ nueva DVO, realilar

alustes sel'n sea necesario [ arantifar @ elicacia [lduralilidad deltratalliento.

[l [ducaci[n alllacientel][lroveer alllaciente inlor[laciln clara solre el][roceso de
re(alilitaciin, 0s cuidados [obst tratalliento [ @ ill[ortancia de un [Jantenilliento [I
seluilliento re[uar rara aselurar [@ sostenililidad deltratalJiento a [@rfo Jaro.
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[L Interdiscil linariedad[ Mediar [a col@loracil n con otros es[ ecialistas, col]o [eriodoncistas,

ortodoncistas [J endodoncistas [lara aselurar un tratalliento inte[ralJllue alorde todas [@s

necesidades del T aciente.

[Iste olJetivo [Isus es[ ecilicaciones tienen (@ (inalidad de asel urar [ue e[ [ aciente con DVO
disllinuida recila un tratalliento adecuado [ ][ ersonalilado, [ue no solo corrila [a alteracil n,

sino [ue talJ[ién [rollueva @ salud oral [ e[ [ienestar [(enerala laro [Jalo.
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6. PRESENTACION DEL CASO CLINICO

‘laciente (e[ ]enino de [ al bs, se [resenta a [a cllhica de [rltesis [ucal e ill[lantoolla de
a DlIlJel ULJAM [ara continuar con su tratalliento [rotésico, el cuallue iniciado arededor
defalo [I1Tleneste [lis[1o delartallento. Reliere sentir un dolor insolortal e en [0s dientes
"ue no [a dela dorllir, [or 0 [ue [rocedellos a rellitirla de urlencia alldelartalJento de
endodoncia con el dial nlstico de [ulitis irreversille en [ []iiles [ielas dentales.

A @ ex(Joraciln cllnica intraora ol servallos [ue se [an descellentado [a [Jalorla de as
unidades dentales [rovisionales, inl[@llacil n [inlivallor ac[ ] ulo de [laca dentol acteriana
en [0s [rovisionaleés [ue al h sifuen en [oca, [ractura de [Tulones, [rovisionales [Icaries en
([tiCles Cielas dentales. [1all [ielas dentales rotadas [1un [Jano oclusallirrelu@r. ‘a
“aciente no [uede ocluir delido a interlerencias [] a [ue [@a sucedido una erulcin

coll[ensatoria [or [alta de [rovisionales (rig. 1 a-e)

L[l [a Cotolralla oclusalsulerior
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Fig. 1c Fotografia lateral lado derecho
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Fig. 1d Fotografia lateral lado izquierdo.

Fig. 1e Fotografia en oclusion.

Se [e [ide a [a@ [aciente una serie de radiol raTas [erialicales [ara e[dial n[stico [eriodontal’
1 [rotésico. Fig. 2 [In ell@ [odellos ol servar caries, ractura de [Tulones de [0s dientes

anterosul eriores, restos radiculares de [0s dientes [ 1] [esi(n [eriodontalen el diente

[, il] Llantes dentales de conexiln externa en [, [, [Ias[collo il lantes Straullann [

en (11000 Oun il [Tante Straullann Tllen el 111

Se tollan [otolrallas extraorales [ara realilar un an(Jisis [acial. rig. 3 Olservallos [ue @
[aciente [resenta surcos nasolenianos [ronunciados, asl[]collo collisuras [@liales

delrilJidas [ldis[Jinucin deltercio inlerior de [@ carall ercii(los tall[ién [ue a [@ [aciente
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es [/ osille sonrelr con conlian_alllresenta un [erlilJconvexo, elllalio inlerior se

encuentra JJ[J [or detrCs de [a [hea [] [Jel[Jent[ nh se encuentra il erallente retruldo.

Fig. 2 Serie radiografica

Fig. 3a Fotografias extraorales.
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Fig. 3b Fotografias extraorales en sonrisa.

Se tollan [lodelos de estudio ] arco [acialllara realilar un [Jontale en articuador
sellialustalJe TJanau™ Modular Articulator Sistel] [Frig. 3 ab Se dellllen e[ delartallento de
‘rltesis un encerado de dial n(stico con elcualnos [uiarfallos [ara volver a colocar [0s
dientes [rovisionales rig. 4 sin e[][arl o, éste tenla un aullento excesivo de [a DV [alrededor
de L1100 Jadel s de [ue elT]ano oclusalestala inclihado rig.sye [rocedel10s entonces
a realilar [ruelas [ara deterllinar una nueva DVO [ de esta or[1a, [acer un nuevo

encerado de dial n[stico. rig. 7a-b

RealiTallos [ruelas con @ DV en reloso, [ruelas [onéticas, aslicollo elluso de un
calilrador de [Jilis [ara deter(linar nuestra nueva [osiciin teraléutica. Realirarlos
entonces un nuevo encerado de dialnistico aullentando en [rolledio [ [1[] @ DVO [
"rocedel]os a tralalar en conunto con el delartallento de endodoncia [][eriodoncia [‘ara
estalililar a [@a [aciente. RetiralJos asll0s [rovisionaleés []collenlal]os a [uitar caries,

reconstruir cada diente (][ rovisionalil ar. rig. 8 a-b
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Fig. 5 Encerado de diagnéstico previo
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Fig. 6 Paciente provisionalizada con encerado de diagnéstico inicial donde observamos la inclinacion del
plano oclusal.

Fig. 7a2 Medicion de la DV mediante un calibrador de Willis.
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Fig. 7b Evaluacion de la DV mediante pruebas fonéticas con los nuevos provisionales.

Fig. 8a Se procede a retirar los provisionales de boca, quitar caries, reconstruir y volver a provisionalizar en
base al nuevo encerado de diagnéstico.
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Fig. 8b Provisionalizacion de la arcada superior e inferior.

FASE PERIODONTAL

Se realila un curetale desl ués de rel]over [0s [rovisionales desalustados, as collo rasl ado
[Jalisado radicular en [0s sitios con [blsas [eriodontales [dientes [ (1| [, (I 1.JSe verilica
"ue no [allenlerledad [eriodontalen [0s i[][lantes [resentes. [In e[ diente [ Ise realill]a
elillinacil n de [a [olsa [eriodontal,Jas[col]o un inlerto de telido duro [ara correlir e[ delecto
seo.

Se [e dan a la [‘aciente técnica de celilado de [lass e instrucciones [ara e[ uso de [i/0 dental!
[Jsulerlioss. [Josterior[]ente se realila A extracciln delrellanente radicular deldiente [ ][]
[I'en este [ti[]1o sitio se coloca un illJante Straullann RC [J[T de [LIx [1][].

FASE ENDODONTICA

Se realilan [ruelas de vitalidad [ullar [1se ellite dial n(stico de [u(llitis irreversi[ e en [0s
dientes [, (1], (17 [J [} necrosis [ullar [Jallsceso en eldiente (1] or 0 [ue se realilan

tratallientos de conductos en diclbs dientes, as(col o elretratalliento deldiente (11
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FASE DE REHABILITACION

Olservallos [ue alllunos [rovisionales [osteriores de [an deslastado o [an sulido
[facturas, [or [0 [ue deter[Jinallos (@ necesidad de una [Jalbr reduccil h oclusal’en nuestras
"relaraciones con el lin de evitar col ! [licaciones en nuestras restauraciones (uturas. rig.o9 A
“esar de ell0, [a [aciente [a se [a adaltado col][letalente a [a nueva DVO.

Fig. 9 Desgaste de los provisionales de los dientes 26, 27 y fractura del provisional del diente 17 al cabo de 1
mes en boca.

"uelo de []Jeses [Tocedellos a tollar il resiones delinitivas [ara enviar allaloratorio.
‘nviallos adel[s [0s [1odel0s de 0s [rovisionales, e[ encerado de dial n[stico, relistro de
arco [acial, [Jelrelistro de @ RC [1DVO [ue se realil ] [ediante [a conleccil n de un lillde
“ucla. [edillos una [lesoestructura [IetlJica ol acilicada [ara correlir @ anfu/aci'n de 0s
il Jantes (17 01 [l Coronas individuales de disilicato de (itio estratilicadoara ©0s dientes
O O, 0y Oy 000, O, 0 O, L CrCtesis lila en Circonio del I Jall ], coronas individualeés en
Circonio [Jono(ico [ara ©0s dientes [, (17 [}, [, 0] [0, 00 O] [0, [1°L As[Ccollo coronas
cellentoatornilfadas de Circonio [ara [0s il] [Jantes [} (1] [, (0 CICT
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Se realila [ruela de nlcleos cerl]icos rig. 10 [/se [landa de nuevo allal oratorio, [ d/as
deslués se envian as restauraciones terlJinadas. rig. 11 a-b (@S coronas de [irconio solre
diente se cellentan [l ediante en [rotocolo ALIC delIDr. Marlus [J@atll"~ [ue consiste en
il Ciar [a restauraciln con LirCiean MR arenar ia sulerlicie interna con [xido de alulJinio a
] Cares de [resiln durante [ selundos, allicar (] [1ile MR [Isecar con aire liLre de aceite,

alJicar cellento de resina de curado dual len este caso utililallos [Jlanavia MR de [uraral 1.

[Un eldiente se realila [ ralado selectivo de es[]alte con [cido ortolos(Irico all1]] durante
[11selundos []se lava durante [ [linuto, [Ue[ 0 se acondiciona [@ dentina con el riller de
autolTralado de [Janavia [fot[ ndolo durante [1[]inuto, se inserta (@ restauraci_n con cel]ento

de resina, se elillinan cuidadosallente [0s excedentes [Ise otolblil]erilAa.

Cas restauraciones solre il [Jantes se tor[uean a [ [ 1[ICM, se o[ tura [a cLillenea con te[llIn
1 resina colll[uesta [licrolllrida. [as restauraciones de disiicato de [itio [ueron
acondionadas [ediante el siluiente [rotocoo de[Dr. Sillas Duartelse lil] [ia [a@ restauraciln
con etanol o acetona, se enluala con alua [Ise seca, se al lica [cido [uorlIdrico durante [
selundos, se [ava []se seca, se allica una cala de silano durante [1[]inuto []se calienta

[ara activario [ ediante una secadora o una (@l ] [ara de [oto[olilJerifado [ue ellita calor.

[ diente se [rala con [cido ortolos(lrico all 1] durante [I]selundos, se [@va durante [
[Jinuto, [osteriorlente se allica cellento de resina de curado dualléen este caso utililallos
RemX ™ Uri11de M MR [dentro de @ restauracilh []se elillinan excedentes antes de

[Toceder con (@ [otol[blil]eriCacil[n.
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7. RESULTADOS

Una vellcellentadas [as restauraciones, se [rocede a realilar aluste oclusal,/ellesluella
oclusallestalJecido [ue una oclusiln [Jutuallente [rotelida, [unciin de [rulo [arciallen
alllobs lados [ [ula anterior. Se reluerlan @s instrucciones de [iliene orall [a [laciente
"ueda [Nullsatislecla [lalradecida con elresultado lihalluelo de [Jalos desde [ue inicil’
su tratalliento en eldelartalJento de [Irl tesis [lucalJSe tolan [otol rallas intra [Jextraorales

linalés, se e indica [ue del e[ ]os conleccionar una [uarda oclusal ][ ue del e asistir a citas
de [Jantenilliento cada [][]eses. Fig. 12 af

Fig. 10 Resultados - prueba de nucleos ceramicos.

Fig. 11a Restauraciones terminadas listas para ser cementadas.
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Fig. 12 a Fotografias finales.
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Fig. 12c Fotografias finales.
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& s i =
Fig. 12e Fotografias de acercamiento de sonrisa y relaciones
incisales.
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Fig. 12f Fotografias de acercamiento de sonrisa y relaciones
incisales.

Ol tuvillos una [lelora estética [1luncionalsilnilicativa sin [rovocar sintolJato0[]a [Juscular
o articular, nosalelallosa [a[or[Ja [Jtallalb [ue deseal a [@ [aciente en sus dientes. Tenla
albs sin [oder coller con nor(J]alidad delido aldolor dentall]a [@ ausencia de [ rovisionaés

durante varios al o0s. [ste tratalliento [a call [iado [or col] [ [eto [a calidad de vida de nuestra

[aciente.
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8. DISCUSION

"a [Jodilicaci’n de [a dillensiln vertical de oclusiin [DVO(en odontolol Ia restauradora [a
sido ol leto de [oéllica a [0 [arl o deltiel 1[0, a [lenudo [larcada [or controversias [‘asadas
en artlcuos [ue, allunos de el@s con casi un si(lo de anti(l'edad, aln no [an sido
coll[Jetallente validados cientllicallente. [Iste delate rellea @ necesidad i[l erante de
revisar [] validar @s [ricticas cllnicas en consonancia con @ evidencia cientlliica
contel ] orlnea. [a DVO elJerl e collo un elel]ento esencial en tratal lientos restauradores
extensos, reluiriendo una [estiin [recisa [or [arte dellre[aliitador. Sin el]larlb, @
coll[Jelidad de 0s calllios verticales entre ellllaxilar [J @ [JandTula se traduce en
iC] [icaciones Lol icas, [iolleclnicas, estéticas []uncionales tridi(lensionales, donde [as
relerencias iniciales de (][ xil]a intercuslidacil n [relaciones dentarias anteriores delen ser

reconstruidas en una nueva dilJensi_n es[acial.

‘a literatura actualldestaca [ue, aunlue @ [lodilicaciin de @ DVO [uede ser un
"rocedilliento seluro cuando estllindicado [Ise realila adecuadal lente, no est[lexenta de
"osilles coll[licaciones. [@a irreversiliidad de alllunos [rocedilientos, colllinada con @
coll[lelidad []ellcosto asociado, sulrala [a il]lortancia de [ue ellclhico tenla [lotivos
slJidos ara callliar @ DVO desde una [ers[ectiva restauradora. ['a deter(Jinaci’ n de a
DVO se [resenta col]o un desallo, [1ias técnicas [ara este [rol[ [ sito, coll0 [@s [rolorciones
Tlorlolllicas, [isiollllicas, [Onéticas [1celal0l]étricas, se descrilen collo coll[lel]entarias
entre sl [a [alta de consistencia [ [recisi(h en una sola técnica reluerla [@ necesidad de
una colllrensil n [rolunda de [0s [rincilios sull acentes (1@ allicaci n coll[inada de estas
técnicas [ara [arantiCar una [1alor [recisi[ n, alust ndose a @s necesidades es! ecllicas de[’

[aciente.

s crucialdestacar @ nociln de [lue no existe una [osiciln [nica e in‘JutalJe [ara la DVO
desde una [ers[ectiva clhica, sino [1[s [ien un ran(o de [Cosilles DVOs denolJinado @a
"ona de coniort". [Iste concelto reconoce @ din[TJica delcoll[1el0 dentoaveolar [Isuliere
"ue @restauraci’n de @ DVO no [usca si‘l[Je[ente alcanlar una [osici[ h idealTredelinida,
sino diselar una nueva dilJensi[ n teraléutica [ue satislala @as necesidades estéticas,
"iolJeclnicas []luncionales dell aciente.
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[a naturale[a din[Ilica delcol] [ lel0 dentoalveolar [1a dilicultad [ara cuantilicar [@ eru’ciln
colJ [ensatoria [an sido reconocidas, selalando [a necesidad de un enlol[ue cuidadoso en

[@ [rlctica clhica.

A [esar de (as lil]itaciones asociadas con el aullento de @ DVO, se sulrala su utilidad en
eltratalliento restaurador, ['enerando eslacio [ara restallecer @ [lorlol0lla oclusalll]
‘acilitar el trataliento aditivo en casos de [érdida estructural.lSin e[l [ar[ o, se enlatifa [ue
aullentar @ DVO illllica una reorlanilaciln de [@ oclusilnh, exiliendo una cuidadosa

consideracil n de (@s relaciones [ D [revias altratalliento [ara evitar ries_ bs restauradores.

"a discusiin [rolorcionada resata [a coll[Jelidad [11a i(] ortancia de [a [lodilicaci(n de @
DVO en odontool]a restauradora. Se sulrala @ necesidad de [asar esta [r[ctica en
evidencia cientllica, [@ coll[rensiLn [rolunda de @as técnicas dis[ bnillés [Juna evaluacil n
individualirada de cada [aciente. [a [ s ueda de una DVO ideal ho es elolletivo [rincilall
[10s [ien, se [usca diselar una nueva dillensi[ n [ue al brde @s necesidades intelrales del

[aciente en tér]inos de estética, [iollecl hica []Uncin.
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9. CONCLUSIONES

[la [Jodilicaciin de a dillensiLn verticallde oclusitn [DVO[les un tella collllelo [J
[Julifacético [ue exil e una cuidadosa consideracil n de diversos [actores. A 0 [ar[ b de este
tralalo, [elJos ex[lorado as técnicas [ara deterllinar [@ DVO, las il ][ licaciones cllhicas [

[@s indicaciones [ara evar a calb este [rocedil]iento.

[J[Jcaso cllhico [ue [el]os ex[Iorado es un testillonio de éxito en [@ [Jodilicaciin de a
dillensil n verticallde oclusiln [DVOI[) del]ostrando [0s [enelicios sil[ nilicativos ol tenidos

[Jediante un enlolue cuidadoso [luna [Janilicacin [recisa.

‘& decisiln de aullentar @ DVO se [asl! en indicaciones clhicas sllidas, collo a
arlJonilaciln estética, @ necesidad de [rolorcionar eslacio adecuado [ara []ateriales
restauradores (1@ [1elOra de [@s relaciones incisaleés [Joclusales. [Iste [roceso il][lic[luna
cuidadosa evaluaciln de las [rolbrciones [Jorlo[Ilicas, [isiolllicas, [onéticas [
celalol | étricas, reconociendo [a coll[lelidad [I[a din[1ica delsiste]a estollatol[n(tico.

[[ldise[o de [@ nueva dillensin teral éutica se [év[] a calb con un enlolue intel(ral]
considerando [as necesidades individualés del[ T aciente en tér(1inos estéticos, [io[]ec[hicos

[Juncionales.

‘faullento de [a DVO no solo cul | [lillcon [as ex[ ectativas estéticas del[ [ aciente, sino [ue
tal1rién [elorl]silnilicativallente su [unciln [Tasticatoria [su calidad de vida en [eneral.
"a cuidadosa nelociacil[n entre ellaullento de @ DVO [] a consideraciln de [actores
“iolJeclnicos [lestéticos se tradulo en una [lelora notal e en [@ ar(lonla [acialllla al ariencia
de [a sonrisa del T aciente. [Iste caso destaca [a i’| [ortancia de un en(o[ ue individualirado [
"asado en evidencia alconsiderar @ []odilicaci’n de [a DVO, aslcollo [a necesidad de una
CTaniflicaci[n cuidadosa [seluilliento clhico [ara [arantifar resuitados a @r(o [1aro.

[In [ItiCa instancia, este caso de éxito sul rala [ue, cuando se al brda de []anera cuidadosa
‘J(ustilicada, [a [1odilicaci[ n de la DVO [uede ser una [errallienta valiosa en [@ odontolola
restauradora, [1elorando no sol0 (@ estética sino tall[ién [@ [Unci(n [1@ calidad de vida del

[laciente.
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Se enlatifa @ illlortancia de alordar este [roceso con [recauci(n, [as[hdose en [a
evidencia cientllica actuallJadaltando [@s decisiones a [as necesidades individualés de cada

[Aaciente, en este caso, una [aciente clase |l de An[Je, con erulciLn col][ensatoria []
[ [tiLles [lelas dentalés col] [rolletidas estructuralll ente.

[la relalilitaciln oralllediante [@ [Jodilicacil n de la DVO delk el uilil rarse saliallente con
[@s consideraciones [iolJeclnicas [] estéticas, reconociendo sie(J[re @ col][Jelidad del]
siste(Ja estoJato[n[tico (1@ naturaieé[a din[[lica de [@ odontol0[[a restauradora.
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