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Resumen
Esta investigacidn tiene como objetivo, conocer la percepcion que tienen las madres

y padres de familia del fraccionamiento hacienda la cruz, sobre el tema de abuso
sexual infantil, dicho fraccionamiento esta situado en el estado de Querétaro,

municipio del marqués.

Se hizo una exploracion mediante una encuesta para identificar si las madres y/o
padres de familia participarian en el proyecto que se llevara a cabo,
afortunadamente se logré una media de participantes, interesados en el tema.

Ya con el proyecto en marcha se vieron temas que les ayudaran a las madres y/o
padres de familia a desarrollar estrategias y herramientas para procurar el bienestar
e integridad de sus hijos/as. Al proporcionarles la informacion adecuada y necesaria
ellos/as seran capaces de llevar a cabo la prevencion, pero a la par, también se les
brindo la informacion sobre como actuar ante una situacion de abuso y las

instituciones que los/as pueden apoyar en el proceso.

Abstract
The objective of this research is to know the perception that mothers and fathers

have of the Hacienda la Cruz subdivision, on the issue of child sexual abuse, said

subdivision is located in the state of Querétaro, municipality of Marqués.

An exploration was carried out through a survey to identify whether mothers and/or
fathers would participate in the project to be carried out; fortunately, an average

number of participants were achieved, interested in the topic.

With the project underway, topics were seen that would help mothers and/or fathers
develop strategies and tools to ensure the well-being and integrity of their children.
By providing them with the appropriate and necessary information they will be able
to carry out prevention, but at the same time, they will also be given information on
how to act in a situation of abuse and the institutions that can support them in the

process.



Glosario

>
>
>

Infante: Nifio que aun no ha llegado a la edad de siete afios.

A.S.I: abuso sexual infantil

Abuso sexual infantil: Podemos entenderlo cuando una persona de la misma
o mayor edad los obliga a tener contacto sexual a través de caricias, besos
0 tocamientos; a ver y escuchar pornografia o exhibir los genitales y/o a
manifestar cualquier comportamiento de tipo sexual.

Prevencién: Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para
evitar un riesgo o ejecutar algo. (RAE, 2001)

Conciencia: Conocimiento del bien y del mal que permite a la persona
enjuiciar moralmente la realidad y los actos, especialmente los propios.
Conocimiento claro y reflexivo de la realidad.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

Soslayar: Evitar una cosa que implica una dificultad o que causa molestia,
especialmente una pregunta o un asunto.

Trabajadora Social: buscan siempre un cambio positivo, promueven la
cohesion social, el desarrollo social, el fortalecimiento y la prioridad es la
proteccion de las personas vulneradas o excluidas socialmente, asi como la

gestion u orientacion sobre temas en especifico.



Introduccion
La infancia de hoy en dia se estad viendo sumamente afectada por la tecnologia,

cada vez se sienten mas solos y hasta se podria decir que estan viviendo la mayor
carencia de atencion de la historia, pues los papas de la actualidad nos pasamos la
gran parte de nuestro tiempo libre en los aparatos tecnolégicos, ya sean celulares,
tabletas, computadoras etc. incluso ocupamos tiempo que esta destinado para otras
actividades para hacer uso de estos aparatos; referente a la convivencia con los
infantes, creemos que con estar fisicamente el tiempo que “compartimos” con ellos
ya es de calidad, aunque en realidad nuestra atencion y energia estén enfocados

en algun aparato.

Debido a esto la mayoria de las veces no escuchamos o prestamos la atencion que
en realidad requieren nuestros hijos y la informacion que tenemos sobre ellos es
solo superficial, pues no nos damos el tiempo de escuchar sus verdaderas
necesidades o preocupaciones, lo que nos lleva a crear un gran foco rojo con ellos,
pues al ser la tecnologia y los aparatos nuestra principal objetivo durante el dia,
dejamos de lado el prestar atencidén en lo que realmente deberia preocuparnos y
ocuparnos, nuestros hijos necesitan y merecen nuestra compafia Yy
acompafiamiento en todos los sentidos, el ser escuchados, comprendidos y creidos

es lo mas significativos para ellos.

Cada vez es mas comun escuchar sobre el tema de abuso sexual infantil,
desgraciadamente esto ha existido desde muchas décadas a tras solo que los
infantes no tenian la confianza de hablar y contar lo que les estaba pasando o
nosotros como padres no les creiamos, pensabamos que lo decian para llamar la
atencion o que solo eran inventos de ellos, es por esto que la mayoria de los casos
no llegaban a proceso legal. Pero en la actualidad, aunque sigue habiendo muchos
casos que no llegan a proceso, ya sea porque el menor no exterioriza la situacion o
porque los padres, tutores, cuidadores o la persona de confianza a quien le confia

lo que le estd pasando no le cree o no le da la importancia que deberia.

Por eso es de suma importancia que les creemos un ambiente de total confianza y

comunicacion a nuestros hijos o en dado caso de que estemos al cuidado de algin



infante, igualmente proporcionar esa confianza para que sienta la seguridad de que
puede hablar de cualquier cosa y que va a ser escuchado y asistido de ser

necesario.

En estos tiempos no estamos para poner en duda las cosas que nos dicen los
infantes, por muy extrafias que nos parezcan siempre llevan algo o mucha de la
realidad que estan viviendo, es por eso que ante cualquier situacion que nos
comenten, nuestro deber como padres o cuidadores es indagar mas sobre lo

referido y asi saber como proceder.

Que tu infante te diga que esta viviendo una situacién y que tu identifiques que es
algun tipo de abuso sexual debe de ser paralizante, pero eso es precisamente lo
gue no debemos de hacer, quedarnos paralizados, una vez que se identifico el
abuso sexual se debe de actuar de inmediato y siempre lo mas importante sera

resguardar en todos los puntos a nuestro infante.

Como en todo, siempre es mejor la prevencion que el tratamiento, asi es que en el
presente trabajo trato de enfocarme en eso, en como los padres, tutores o

cuidadores estamos trabajando para prevenir el abuso sexual infantil.

Debemos de quitarnos todos los tabus existentes sobre este tema, ya que lo Unico
gue hacen es perjudicar, pues no nos permite abrir la mente a informacion util para
poder ayudar en este tipo de situaciones, pues en este caso los mas perjudicados

serian nuestros infantes.

Lo que en verdad me preocupa es darme cuenta de que muchas familias no tocan
el tema de la sexualidad con los infantes, pues argumentan que son muy pequefios
Yy o necesitan saber sobre el tema, pero la realidad es otra, los infantes si necesitan
saber sobre sexualidad, necesitan saber el nombre correcto de sus genitales, que
nadie debe tocarlos sin consentimiento o sin supervisidbn, que si se sienten
incomodos lo hagan saber, que pueden decir todo sin importan quienes sean las
personas involucradas y pueden hacerlo porque en casa tendran la confianza de
hacerlo y de saber que les van a creer para tomar cartas en el asunto sin hacerlos

sentir culpables a ellos.



Por esto decidi implementar este proyecto, con la finalidad de ampliar su perspectiva
y de crear una conciencia de prevencion ante dicho problema, el lugar designado
para realizar el estudio es el fraccionamiento hacienda la cruz, a continuacion,

presento més informacion sobre el lugar de interés.

La localidad de Fraccionamiento Hacienda la Cruz esta situada en el Municipio de
El Marqués (en Querétaro Arteaga). Hay 5,987 habitantes. En la lista de los pueblos
mas poblados de todo el municipio, es el nimero 17 del Rankin. Fraccionamiento

Hacienda la Cruz esta a 1,889 metros de altitud.

Lo puedes encontrar a 7.7 kildbmetros, en direccién Este, de la localidad de La

Cafada, la cual tiene la mayor poblacion dentro del municipio.

Bodega Aurrera 9
Express, Geo la Cruz
HACIENDA
LA CRUZ

FRACCIONAMIENTO
HACIENDA LA CRUZ

IMSS Clinica no! 8

Condominio Baritu ‘g

Datos del mapa @2023 INEGI

Imagen tomada de (INEGI,2023)



Poblaciéon

“Datos de poblacion en Fraccionamiento Hacienda la Cruz (Querétaro Arteaga)

- Habitantes
Ano .
Mujeres
2020 3076
2010 1209

Habitantes
hombres

Total,
habitantes

5987

2373

Otros datos demograficos en Fraccionamiento Hacienda la Cruz:

indice de fecundidad
(hijos por mujer):

Poblacién que proviene
fuera el Estado de
Querétaro Arteaga:

Poblacién analfabeta:

Poblacién analfabeta
(hombres):

Poblacién analfabeta
(mujeres):

Grado de escolaridad:

Grado de escolaridad
(hombres):

2020

1.68

45.10%

1.05%

0.30%

0.75%

10.18

10.35

2010

0.95

39.19%

1.22%

0.95%

1.49%

9.37

9.51
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Grado de escolaridad
(mujeres):

Tomado de (america, s.f.)

Desempleo, Economiay Vivienda en Fraccionamiento Hacienda

La Cruz:

Poblacién ocupada
laboralmente mayor de
12 afios:

Poblacién ocupada
laboralmente mayor de
12 afos (hombres):

Poblacién ocupada
laboralmente mayor de
12 afos (mujeres):

Numero de viviendas
particulares habitadas:

Viviendas con
electricidad:

Viviendas con agua
entubada:

10.02

2020

54.45%

63.86%

45.55%

1,915

99.84%

98.75%

9.23

2010

47.20%

56.36%

38.38%

1,981

100.00%

99.61%
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Viviendas con excusado

o 99.58% 100.00%
0 sanitario:
Viviendas con radio: 74.52% 78.32%
Viviendas con television: 92.58% 96.13%
Viviendas CON " 89.50% 82.97%
refrigerador:
Viviendas con lavadora: 64.28% 53.16%
Viviendas CoN 39320 38.06%
automovil:
Viviendas con
computadora personal, 37.55% 15.74%
laptop o Tablet:
?i/jlc\)/llendas con teléfono 26.84% 0.13%
De, V|V|enda.s con 96.34% 91.23%
teléfono celular:
Viviendas con Internet: 54.46% 2.32% “

Tomado de (america, s.f.)

Educacion
En cuestidon a educacion, el fraccionamiento cuenta con dos escuelas, una es:

o la primaria “José Maria Morelos Y Pavéon”

con direccion: Sierra de las Cruces Ote., Hacienda la cruz, 76267 Qro.

o el preescolar “Luz Maria Chapel” con clave 22DJN0467W

con direccion: Sierra de las Cruces Ote., Hacienda la cruz, 76267 Qro.



En ambas escuelas asisten nifios residentes del fraccionamiento hacienda la cruz y

de colonias aledafias como Jesus maria y Zacatenco.

Otros centros de educacién cercanos son:

o Jardin De Nifios Walt Disney
Domicilio: Avenida De Las Flores No. Sn, Localidad Jesus Mario

0 Primaria Walt Disney
Avenida De Las Flores S/N, Jesus Maria, El Marqués, Querétaro CP. 76249 Clave:
22DJN1380Y

0 Escuela Primaria Vespertina Luz Lopez Mata
Domicilio: No. Sn, Localidad Jesus Maria. Loc. Jesus Maria, EI Marqués, Querétaro
C.P. 76249

Salud
El fraccionamiento hacienda la cruz tiene la fortuna de contar con la clinica de

medicina familiar del IMSS #8 con direccion: Sierra de las Cruces, 14, Hacienda la
cruz, El Marqués, 76267 Qro. Teléfono: 442 277 5417, a un costado de dicho
fraccionamiento, a pesar de que la clinica practicamente se encuentra dentro del
fraccionamiento, para tener acceso a ella tienen que salir a la carretera para poder
ingresar ya que solo cuenta con una entrada y esta sobre la carretera, esto para los
gue son beneficiarios de este servicio y para el resto de la poblacién que no tiene
afiliacion al IMSS se tiene el centro de salud, el cual este situado en la cafiada con

direccion: Avenida el Marques #0, col, centro este, Qro.
Teléfono: 442 345 8990.

Aparte de estos dos servicios de salud, los habitantes del fraccionamiento también
cuentan con un consultorio particular de un médico general y dos farmacias en las

cuales pueden conseguir algunos medicamentos genéricos y de patente.

13



Servicios Publicos:
El fraccionamiento cuenta con todos los servicios basicos como,

= agua

= electricidad

= drenaje

= servicio de recoleccion de basura

= internet

= cable

» alumbrado publicoy

= gas, ya sea que lo pidan a los camiones de las distintas marcas existentes o
también pueden acudir directamente al centro de llenado que se encuentra a
un lado de la tienda Aurrera expreés, la cual esta en el crucero sobre la
carretera 200 a 5 minutos caminando del fraccionamiento.

= Pavimentacion

= Seguridad publica, cuentan con un médulo de policias en el cual siempre se
encuentra una o dos unidades en las instalaciones y otra unidad haciendo

rondines en diferentes horarios por todo el fraccionamiento.

Recolectados y analizados estos datos sobre el fraccionamiento hacienda la cruz,
se pudo realizar el plan de intervencion dirigido a las madres y/o padres interesados

en participar.

14



Capitulo | Diagndstico

Inventario de Recursos y Variables Estudiadas.
Por lo antes mencionado, el objetivo de este diagnostico es dar un panorama sobre

la percepcion y conciencia que tienen las madres y padres de familia residentes del
fraccionamiento hacienda la cruz, el Marques, sobre el abuso sexual infantil.
Mediante encuestas y asambleas dirigidas a las y los participantes. Utilizando

recursos humanos, materiales, tecnoldgicos e institucionales.

» Recursos humanos: colaboracion con la coordinadora operativa de la
asociacion corazones magicos, asi como de un auxiliar de fiscal y una
psicologa

= Recursos materiales y tecnolégicos: computadora, proyector, plumas, hojas
blancas

= Recursos institucionales: protocolos de prevencion y de intervencion en caso
de abuso sexual infantil (fiscalia general, unidad 4 y corazones magicos)

informacion y/o capacitacion por parte del personal de dichas instituciones.

Para el diagnostico se evaluaron las siguientes variables:

Tablas Variables De Medicién
= Percepcidn de las madres y padres de familia sobre el abuso sexual infantil

= Conciencia que presentan ante dicho tema

= Sillevan a cabo alguna estrategia de prevencion con sus hijos/as

= Siconocen los diferentes tipos de abuso sexual infantil

Fuente: elaboracion propia (2023)
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Conclusiones del diagnostico
Como consecuencia de la presente investigacion, el analisis de datos y resultados

se obtiene lo siguiente.

Los padres y madres de familia tienen bajo nivel de conciencia, pues gran parte de
los encuestados no creen necesario hablar sobre el tema o tomar precauciones

porque sus hijos son pequefios o casi no tienen contacto con extrafos.

En cuanto a su percepcién no es del todo errénea, pero seguimos viendo que
muchas familias contindian teniendo tabus sobre la sexualidad y por lo mismo evitan
el tema con sus hijos/as pues piensan que no estan en edad o que mejor se los

ensefien en la escuela para ellos/as no preocuparse por eso.

No hay nada mejor que unos padres bien informados sobre los temas relacionados
con la crianza y desarrollo de sus hijos, sobre todo los que puedan poner en riesgo

la integridad de los menores.

El abuso sexual infantil es un gran problema que enfrenta nuestra sociedad y que
desgraciadamente muchas veces es invisibilizado, probablemente por eso se crea
una falsa idea sobre el problema, pues al aparentemente no ser tan frecuente o
sonado en los medios de comunicacion, llegan a pensar que casi no sucede, pero
la realidad es otra y sabemos que si pasa y pasa mas frecuente de lo que
guisiéramos, solo que no siempre se detecta, se atiende, se enfrenta, se habla y se

denuncia.

Por eso, mi tarea como practicante de trabajo social es proporcionarles esta
informacién sobre un tema muy presente en la sociedad, quitarles ese miedo o pena
gue les da hablar sobre el tema y que se sientan capaces de dialogar con sus
hijos/as sin temor, esto permitiria que los menores adquieran el conocimiento
adecuado a su edad y puedan identificar y exteriorizar si sienten incomodidad con

alguna accién verbal o fisica de alguna persona hacia ellos.
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Problematica
En las primeras asambleas establecidas con las madres de familia sobre el tema a

tratar, pude percibir que la conciencia sobre el tema era muy baja, ya que el
pensamiento de varias madres era que eso solo pasaba en lugares muy grandes
donde hay mucha gente y que no creian que ahi pudiera pasar algo y que por eso
no creian necesario informarse sobre el tema, lo que me llamo aun mas la atencién

e insisti con ellas para participar en el proyecto.

Es por esto que la problemética que quiero tratar es la inconciencia de las madres,
padres y/o cuidadores sobre el abuso sexual infantil, para que sean capaces de

implementar una educacion de prevencion hacia sus hijos/as.

Soluciones
Brindar conocimiento y herramientas a las madres y/o padres de familia con una

informacion clara y precisa para que sean capaces de poner en practica con sus
hijos/as, pero sobre todo que estén consientes del tema y asi podran comprender
la importancia de la prevencion sobre el abuso sexual infantil para que entre todos

creemos un ambiente de comprension, visualizacion y prevencion.

Objetivos

General
Que a través del taller se logre una conciencia de prevencion en las madres y/o
padres de familia del fraccionamiento hacienda la cruz, el Marques Querétaro,

sobre el tema de abuso sexual infantil.
Especificos

a) Conocer la percepcion de las madres y padres de familia sobre el tema de
abuso sexual infantil

b) Medir la conciencia que tienen respecto al tema de abuso sexual infantil

c) Disefiar un taller dirigido a madres y padres de familia sobre el tema de abuso

sexual infantil y otros factores que influyen o vulneran a los menores.
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d) Recabar la informacion necesaria sobre las instituciones correspondientes
para poder canalizar si se requiere y crear redes de apoyo para madres y

padres de familia.

Capitulo 1l

Limites y Alcances
en las asambleas establecidas que se tuvieron con las y los participantes se dieron

a conocer los temas de interés para posteriormente ser tratados, también se
contaba con todos los recursos para hacer las canalizaciones que fueran necesarias
para que las y los padres de familia tuvieran la tranquilidad de que se les podria

brindar informacion mas especializada en caso de requerirse.

El Unico limite que se presento fue al momento del sondeo, pues de los habitantes
a los que se les aplico la encuesta solo el 40% tenia la disponibilidad de unirse al
proyecto y eso, aun con cierta incertidumbre, el otro 60% se neg6 desde el momento
gue escucho el tema a tratar y la forma en que se llevaria a cabo el proyecto.
Hipotesis

Se detecto una baja conciencia en las madres y/o padres sobre el tema de abuso

sexual infantil y eso hace mas vulnerables a los menores ante situaciones de abuso.

Justificacion
Hacienda la cruz, es un fraccionamiento que se encuentra en el municipio del

marqués, estado de Querétaro. La poblacidén objetivo de este fraccionamiento para
realizar el proyecto, son madres y padres de familia, sin limitar la participacion de

otros habitantes encargados del cuidado de infantes.

Esta investigacion, tiene como interés, que todo aquel que cuente con la
responsabilidad del cuidado de un infante, sea capaz de tener una perspectiva real
sobre el abuso sexual infantil, y a su vez cree una conciencia de prevencion, asi,
como contar con las herramientas e informacion necesaria, para saber como actuar

en caso de ser necesario.
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Dado que, el lugar de interés no cuenta con una economia estable, se presentan
carencias familiares tales como, atencion, supervision y verdadera conciencia o
prevencién en el cuidado de los infantes, pues a los padres tener que salir a cubrir
horarios laborales, suelen carecer de cuidadores fijos para sus hijos/as, lo cual
ocasiona una gran rotacion de personas a cargo de los menores, aumentando asi,
los riegos para la integridad de los mismos. Pero al no tener otra opcién suelen
ceder sin tomarse el tiempo de analizar o verificar a la persona que dejaran a cargo

de sus hijos.

Por ello, se considera de suma importancia, brindar los conocimientos y
herramientas necesarias, para que creen un criterio mas analitico y sean
conscientes de lo que realmente esta pasando en la sociedad, y que ellos tienen a
su cargo a uno de los grupos mas vulnerables y por ello deben tener sumo cuidado
en todo lo que se refiere a ellos, si bien no se trata de que ya no dejen a nadie a
cargo de los menores, pero si de que tengan mas cuidado con las personas que
pongan al cuidado de sus hijos/as, pues bien sabemos que la situacion muchas
veces no permite que uno de los progenitores se quede en casa a cargo de los
menores, pero si que sean mas conscientes de los riesgos que pueden minimizar
al ser mas selectivos y crear estrategias de prevencion hablando sobre el tema con

los infantes.

Capitulo 1l

Metodologia
Se realizo la investigacion desde un enfoque cualitativo al trabajarse con un grupo

en el fraccionamiento hacienda la cruz de manera descriptiva, pues en ningun
momento se cambid el entorno y se mantuvo una interaccion con los y las
participantes por medio de encuestas, asambleas y observacion directa. Igualmente
se realiz6 de manera transversal, ya que los datos recopilados provienen de los
habitantes con variables similares y la variable de estudio permanecid constante a

lo largo del proyecto.
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Poblacion de Estudio
Se determino al grupo de madres y padres de familia o bien, los/las habitantes que

tengan a su cargo a un infante, como poblacién de estudio ya que, son los que
mayor tiempo pasan buscando alternativas o soluciones a las inquietudes que
surgen en la crianza de los mismos, y seria mas viable que se interesaran en el
tema en comparaciéon a habitantes que no tengan interacciéon con algan menor, el

rango de edad buscado es de 20 a 35 afios.

Muestra
El grupo de madres y/o padres de familia que asistieron con regularidad a las

sesiones y talleres que se llevaron a cabo a lo largo del proyecto, el cual fue del 28
de abril del 2023 al 29 de julio del 2023. Dicho proyecto se llevé a cabo en el interior
de la privada 18 oriente. La cual se encuentra a un costado del preescolar Luz Maria

Chapel.

Criterios de Seleccion
Criterios de inclusion

= Madres y padres de familia
= Tutores o0 personas gque se encuentren permanente o parcialmente al cuidado

de menores (abuelos/as, tias/os, primas/os, vecinas/os, etc.)

Criterios de exclusion: No aplica

Criterios de eliminacion

= Que no esté dispuesta/o a acudir en los dias y horarios determinados para las
sesiones.

= Que una vez en marcha el proyecto no cumpla con la asistencia minima
requerida.

= Que no esté dispuesta/o a participar en las actividades de las sesiones.

Instrumento para la Recoleccion de Datos
Se elaboraron y se aplicaron dos encuestas (anexos) en diferentes tiempos del

proyecto, la primera fue parte del sondeo para identificar el nimero de madres y/o

padres interesados en el proyecto, consta de datos generales como nombre, edad,
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edo. civil, sexo y numero de hijos, asi como cuatro preguntas, tres de ellas con

opcidn a respuesta (si, no) y una de respuesta abierta.

Y la segunda después de cinco sesiones con el grupo establecido, la cual fue de
forma digital, consta de dieciocho preguntas incluyendo datos generales, del
namero total de preguntas solo cuatro son de respuesta abierta y las demas son de

opcion mdltiple.

Interpretacion
Los instrumentos elaborados y aplicados a los/as integrantes del grupo se realizaron

de manera clara y concisa para un mejor entendimiento y facilitar la comprensién
de cada pregunta, asi como proporcionarles la opcion multiple en algunos de los

incisos, satisfactoriamente todos los participantes contestaron sin problemas.

Procedimientos
Nos ubicamos en el lugar de interés para realizar una observacion indirecta y

analizar los usos y costumbres, que tienen los habitantes del fraccionamiento
hacienda la cruz. Posteriormente se identificO a la representante del
fraccionamiento, la Sra. Edith Sanchez Hernandez, para darle a conocer el proyecto,
y estuviera enterada de la forma en que se llevaria a cabo, una vez obtenido el visto
bueno por la represéntate, se realizé una observacion directa con algunas charlas
informales, entre habitantes de dicho fraccionamiento, seguido de la identificacion
del problema, delimitacion de la poblacion estudio (madres y padres de familia), la
aplicaciéon de la encuesta para facilitar el sondeo y asignacion (por recomendacion
de los participantes) del lugar para la implementacién del proyecto (privada 18 ote),
en la cual, también se dialog6 con la presidenta de la privada la Sra. Montserrat
Galvan Isunza y se le hizo de su conocimiento sobre horarios, dias y formas a

trabajar.

Analisis de datos
Al terminar la recopilacion de datos, se realizaron graficas ilustrativas para una

mejor apreciacion de los mismos, ya que se obtuvieron datos cualitativos y

cuantitativos.

21



Aspectos Eticos
En las primeras asambleas que se llevaron a cabo con el grupo ya establecido, se

les hizo saber que todo lo recabado seria de forma confidencial y que sus datos
personales no serian utilizados de forma publica, incluso se respet6 la peticién de
no sacar fotos de las sesiones ya que varias madres llevaban a sus hijas/os o
simplemente se sentian mas comodas al no ser fotografiadas por la delicadeza del

tema a tratar.

Capitulo IV Marco De Referencia
En el presente apartado tendremos informacion sobre lo relacionado al tema de

abuso sexual infantil, lo cual comenzaremos haciendo con la definicion de abuso
sexual infantil el DIF refiere que: “Podemos entenderlo cuando una persona de la
misma o mayor edad los obliga a tener contacto sexual a través de caricias, besos
0 tocamientos; a ver y escuchar pornografia o exhibir los genitales y/o a manifestar

cualquier comportamiento de tipo sexual.” Tomado de (DIF, 2017)

“Las formas mas comunes en que nifias y nifios pueden ser abusados sexualmente
son al tocar sus genitales u otras partes de su cuerpo; tener contacto buco-genital
del abusador(a) con la nifia o el nifio; utilizarlos en la elaboracion de material
pornogréfico; obligarlos a ver peliculas, revistas o fotos y exhibir o tocar los genitales
del abusador (a).” Tomado de (Alumbra, 2021)

Derechos de los Nifios
Es importante tener en cuenta los derechos de los nifios en mexico, debido a que muchas

veces los ignoramos y tendemos a violentarlos, comenzaremos por analizarlos, para ir

abriendo un poco el panorama sobre el cuidado y respeto a nuestros infantes.

‘Los Derechos Humanos de nifas, nifos y adolescentes estan previstos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados
internacionales y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la Convencion

sobre los Derechos del Nifio y en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
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y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de 2014), la cual reconoce a nifias,

nifios y adolescentes como titulares de derechos y, en su articulo 13, de manera

enunciativa y no limitativa sefiala los siguientes:

YVVVYVVVYVYVVVYVVYVVYVYYVY

VVVVVYVYY

Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo;

Derecho de prioridad;

Derecho a la identidad;

Derecho a vivir en familia;

Derecho a la igualdad sustantiva,

Derecho a no ser discriminado;

Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;
Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;

Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social;

Derecho a la inclusion de nifias, niflos y adolescentes con discapacidad,;
Derecho a la educacion;

Derecho al descanso y al esparcimiento;

Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,
religion y cultura;

Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion;

Derecho de participacion;

Derecho de asociacion y reunion;

Derecho a la intimidad;

Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;

Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y

Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, asi
como a los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de
banda ancha e Internet.” Tomado de (CNDH, 2023)

Derechos del nifio en el mundo
Una vez analizados los derechos de las nifias, nifios y adolescentes en México,

podremos continuar con el andlisis de los derechos, pero ahora a nivel mundial por

medio de indicadores estadisticos, como se muestra a continuacion.

Célculo del IMDN
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“El Indice de Materializacién de los Derechos del Nifio es un indicador obtenido por
la combinacién de medidas estadisticas, a las cuales han sido atribuidos valores

gue determinan su ponderacion en el calculo.

Este instrumento estadistico creado por la asociacién Humanium es una estimacion

basada en las fuentes que se consideran confiables en su campo.

El indice de Materializacion de los Derechos del Nifio se caracteriza por la intencion

de percibir globalmente los derechos del nifio.
ElI IMDN tiene en cuenta principalmente en su céalculo los siguientes elementos:
e Latasa de mortalidad de menores de 5 afios
e La esperanza de vida de los recién nacidos
e La escolaridad
e Los niveles de Pobreza
e El bajo peso al nacer
« VIH
o El trabajo infantil
« El matrimonio infantil
o La mutilacion genital femenina
e Los registros de nacimientos
e El impacto ecolégico sobre el futuro de los nifios
o Elderecho a la libertad

« El sentido de satisfaccion con la vida

La guerra y otras situaciones de violencia

Categorizacién de la situacion de los Derechos del Nifio
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Para resumir, el IMDN se ilustra visualmente por cinco colores que indican 5 niveles
de la situacion de los derechos del nifio en el pais.

sen B L
Verde: «Buena situacion».
. . . . . . ., - .
Amarillo: «Situacion satisfactoria».
esll = . _
Naranja: «Problemas evidentes».
(1 L

Rojo: «Situacion dificil».

Negro: «Situacion muy gravey.” Tomado de (Humanium, 2018)

DERECHOS DEL NINO EN EL MUNDO 2018

- Buena situacion
Situacién satisfactoria

B Problemas evidentes

B situacion dificil

Il situacion muy grave

]

jLos nifos primero!
www.humanium.org Humanium

Imagen tomada de (Humanium, 2018)

Situacién a nivel nacional
El reporte elaborado por la comunidad de conocimiento Alumbra del 2021 del

Andlisis de Indicadores de Incidencia Delictiva y Victimas, coordinado por el think
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tank especializado en primera infancia, Early Institute, revela un aumento de delitos

de abuso sexual del 87%.

La informacién dada a conocer por organismos internacionales, asi como por la
Comunidad de Conocimiento Alumbra, integrada por 50 organizaciones de la
sociedad civil y agencias nacionales, plantea que la violencia en contra de nifias,
nifios y adolescentes en nuestro pais, a pesar de ser la expresion mas cruda de la
vulneracién de los derechos de este sector de la poblacion, “es un fenémeno

persistente e invisibilizado”

“Haciendo referencia a los delitos sexuales, podemos decir que con la pandemia
de Covid-19y el forzoso confinamiento social ocasiono una situacion muy particular,
ya que si bien en 2020 se observo un menor aumento en los delitos sexuales, del
1% en comparacion con el aumento del 23% en el afio anterior, hay elementos
estadisticos para afirmar que los exhortos oficiales a permanecer en casa para
evitar contagios redujo drasticamente el numero de denuncias de este tipo de
delitos, aunque eso no quiere decir que se haya reducido el nimero de delitos
cometidos. De esta manera, del 2015 al 2020, se observo un aumento del 64% en

la tasa de incidencia por cada 100 mil habitantes de estos delitos sexuales.

Early Institutey su area de investigacion, la cual es encabezada por el Maestro
Candido Pérez y Renata Diaz Barreiro, acentia en su reporte 2021 que si bien no
existe una sistematizacion de informacion que permita conocer directamente una
categorizacion de edad y sexo de las victimas entre la poblacion de nifias, nifios y
adolescentes, pero el analisis de diversas fuentes de informacién publicay las bases
de datos de encuestas nacionales nos permiten conocer la incidencia delictiva en

contra de ese segmento de la poblacién.

De esta manera se dio a conocer que en el 2019 se registraron un total de 53 mil
429 delitos sexuales, mientras que, en 2020, fueron 54 mil 314 a nivel nacional. Es
decir, que el aflo pasado, de acuerdo con cifras del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), se cometieron 42 delitos de tipo

sexual por cada 100 mil habitantes”. Tomado de (Alumbra Mexico, 2021)
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Situacién a nivel mundial
“A escala mundial, uno de cada 13 hombres y una de cada 5 mujeres declaran haber

sufrido abusos sexuales cuando eran bebés de 0 a 1 afio. Alrededor de 120 millones
de mujeres jovenes y nifias menores de 20 afios han sufrido alguna forma de abuso

sexual.” Tomado de (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

“Lamentablemente a nivel mundial México ocupa el primer lugar en abuso sexual

infantil con 5.4 millones de casos por afo.

Durante el confinamiento provocado por la pandemia de Covid-19, se registré un
incremento de casos de violencia contra menores de edad y mujeres. Desde marzo
se recibieron mas de 115 mil llamadas de emergencia por incidentes contra mujeres,
nifas y nifios, como abuso sexual, acoso sexual, violacion, violencia de pareja y

violencia familiar.

En la primera infancia (hasta los 5 afios) los agresores suelen ser: el padrastro, en
el 30% de los casos; abuelos, en otro 30%, y tios, primos, hermanos o cuidadores

en el 40% restante.

El estudio mostrado por la asociacion estima que una de cada cuatro nifias y uno
de cada seis nifios sufren violacion antes de cumplir la mayoria de edad. Asimismo,
en cuatro de cada 10 delitos sexuales las victimas son en personas menores de
edad.

En la conmemoracién del Dia Nacional Contra el Abuso Sexual Infantil, que se
conmemorara el préximo 19 de noviembre, se destaco que, por cada mil casos de
abuso a menores, Unicamente se denuncian 100 y sélo 10 van a juicio. De esa

decena, solo un caso llega a condena”.  Tomado de (UNIVERSAL, 2020)

Factores mediadores del abuso sexual infantil:
“No todas las experiencias comparten las mismas caracteristicas y no todas las

personas reaccionan de la misma manera frente a la experiencia de victimizacion.

El impacto emocional de una agresion sexual se encuentra modulado por cuatro

variables:
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1) el perfil individual de la victima (estabilidad psicologica, edad, sexo y
contexto familiar)

2) las caracteristicas del acto abusivo (frecuencia, severidad, existencia de
violencia o de amenazas, cronicidad, etc.)

3) larelacion existente con el abusador

4) las consecuencias asociadas al descubrimiento del abuso.

En general, la gravedad de las secuelas estd en funcion de la frecuencia y
duracién de la experiencia, asi como del empleo de amenazas, fuerza o de la
existencia de una violacién propiamente dicha (penetracion vaginal, anal o bucal).
De este modo, cuanto mas intenso y cronico es el abuso, mayor sera el desarrollo
de un sentimiento de indefension y de vulnerabilidad y es ain méas probable la

aparicion de sintomas.

Respecto a la relacion de la victima con el agresor, lo que en verdad importa no es
tanto el grado de parentesco entre ambos, sino el nivel de intimidad emocional
existente. Esto quiere decir que, a mayor grado de intimidad, mayor sera el impacto
psicologico, que se puede agravar si es que la victima no recibe apoyo de la familia
0 se ve obligada a abandonar el hogar. Por otro lado, en lo que se refiere a la edad
del agresor, los abusos sexuales cometidos por adolescentes resultan un poco

menos traumatizantes para las victimas que los abusos efectuados por adultos.

Finalmente, no se puede soslayar la importancia de las consecuencias derivadas
de la revelacion del abuso en el tipo e intensidad de los sintomas experimentados.

La reaccion del entorno desempefia un papel fundamental.

El apoyo parental -dar crédito al testimonio del menor y protegerlo-, especialmente
de la madre, es un elemento clave para que las victimas mantengan o recuperen su

nivel de adaptacion general después de la revelacion.

Probablemente la sensacion de ser creidos es uno de los mejores mecanismos para

predecir la evolucion a la normalidad de los nifios victimas de abuso sexual.

En ocasiones, la respuesta de los padres ante la revelacién del abuso puede ser

mas aguda que la del propio nifio, sobre todo en los casos en que la madre se
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percata del abuso sexual a su hijo realizado por su propia pareja. Los sentimientos
de culpa, de cdlera, pena, de miedo, verglienza y ansiedad, pueden llegar a afectar
a los padres de tal manera que se muestran incapaces de proteger al nifio
adecuadamente y hasta en los casos mas graves, los progenitores pueden llegar
incluso a culpar al infante de lo sucedido.

La influencia que tienen las situaciones de estrés adicionales es muy significativa,
como consecuencia de la revelacién del abuso y especialmente sobre la estabilidad
emocional de la victima. Resumidamente, algunas de las situaciones de estrés que
se pueden presentar son las siguientes: el encarcelamiento del padre o padrastro,
la posible ruptura (legal o, de hecho) de la pareja, la salida de la victima del hogar
(Unica via a veces para garantizar su seguridad, pero que conlleva un coste
emocional y de adaptacion importante) o la implicacion en un proceso judicial (con

las posibles consecuencias penales para el abusador).

Otro punto importante es que, las testificaciones reiteradas, los testimonios puestos
en entredicho y los juicios largos, suponen una victimizacién secundaria y ofrecen

un peor prongstico”. Tomado de (Echeburua., 2006)

Advertencias en el ambito sexual, fisicos y de comportamiento,

gue pueden presentar los infantes victimas de abuso.
Ambito sexual

» Rechazo de las carisias, los besos y del contacto fisico.

= Conductas seductoras, especialmente en nifias.

= Conductas precoces 0 conocimientos sexuales inadecuados para su edad.
= Interés exagerado por los comportamientos sexuales de los adultos.

= Agresion sexual de un menor hacia otros menores.

= Confusién sobre la orientacion sexual.

Ambito fisico

= Dolor o golpes en la zona genital o anal.

= Heridas o quemaduras en la zona genital o anal.
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= Cérvix o vulva hinchadas o rojas.

= Semen en la boca, en los genitales o en la ropa.

» Ropa interior rasgada, manchada o ensangrentada.

» Enfermedades de transmision sexual en genitales, ano, boca u ojos.

= Dificultad para andar o sentarse.

Ambito de comportamiento

= Pérdida de apetito.

= Llantos frecuentes, sobre todo en referencia a situaciones afectivas o
eroticas.

= Miedo a estar sola, a los hombres o a un determinado miembro de la familia.

= Rechazo al padre 0 a la madre de forma repentina.

= Cambios bruscos de conducta.

= Resistencia a desnudarse o bafnarse.

= Aislamiento y rechazo de las relaciones sociales.

= Problemas escolares.

= Fantasias o conductas regresivas (chuparse el dedo, orinarse en la cama)

= Tendencia al secretismo

= Agresividad, fugas o acciones delictivas.

= Autolesiones.

Etapas del abuso sexual infantil familiar propuesta del Dr. Jorge
Barudy

Dr. Jorge Barudy es médico, neuropsiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta familiar sistémico,
ademas de toda una eminencia mundial en pedofilia. Formador reconocido por la EFTA
(Asociaciéon Europea de Terapia Familiar. Consultor y Supervisor de Programas de
Prevencion y Tratamiento del Maltrato Infantil en América Latina, Bélgica, Francia y Espafa;

Supervisor y formador de equipos profesionales que trabajan en esta area.)

“Etapa: Sistema de Equilibrio Oculto

Fase 1. Seduccion:
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* Hay una actividad divertida y/o deseada, que se desarrolla dentro de un marco de

referencia acostumbrado.

» Comienza la eleccion del lugar y la forma por parte del abusador para no ser

descubierto.

» El adulto manipula la dependencia y confianza del nifio, la nifia y el o la
adolescente.

Fase 2. Abuso/Interaccion abusiva:

* Consiste en un proceso gradual y progresivo de contenido erético. Conductas de
exhibicionismo o voyerismo, que se manifiestan con besos en la boca, juegos
sexuales y continda con tocamiento en los genitales (por ejemplo, en el bafo),

llegando en ocasiones a establecer una relacion coital.
Fase 3. Secreto:

» Aparece la “ley del silencio” y las amenazas. El agresor busca mantener la
circunstancia abusiva en secreto a toda costa (chantajeando, mintiendo,

culpabilizando).

» El abusador le senala a la nifia o al nifio que lo que ha pasado es un secreto de
dos. Barudy describe que en esta etapa el nifio, nifia o adolescente, igual
experimenta situaciones de placer, lo que permite que el abusador lo chantajee para

gue no lo delate y, de esta forma, lo hace participe y responsable del acto.

Etapa: Crisis Familiar

Fase 4. Divulgacion:

» Es intencional, cuando nifias, nifios o adolescentes deciden contar lo que esta
pasando porque ya no lo toleran. En el caso de los adolescentes suele ocurrir
cuando han alcanzado la individuacion y enfrentan los celos del abusador y les

empieza a molestar.

 Es accidental cuando son sorprendidos por un tercero o aparecen sintomas que

hacen posible denunciar o divulgar el hecho. La divulgacion no siempre ocurre.
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Muchas veces, en la adultez se producen circunstancias que hacen recordar el

evento abusivo, acerca del cual nunca conté nada y aun asi es dificil develarlo.

Fase 5. Retractacion/Represion:

» El adulto y algunos miembros de la familia intentan descalificar al nifio, nifia o

adolescente, en lo que dice, en la persona misma, y las acusaciones tienden a

sefalar al abusado como culpable y niegan la evidencia de los hechos.

« El abusador siempre presiona al nifio, nifia o adolescente para que se retracte y

trata de demostrar que el hecho nunca ocurri.” Tomado de (Rivera, DIF, 2017)

Algunas formas de abuso sexual infantil incluyen:

“Exhibicionismo, o mostrarse desnudo(a) ante un menor
Manoseos o caricias

Penetracion

Masturbacion ante un menor o forzar a que un menor se masturbe

Comunicaciones obscenas como: llamadas telefonicas, mensajes de texto o

interaccion virtual

Producir, poseer o compartir imagenes o peliculas pornogréficas en las que

participan nifias(os)

Relaciones sexuales de cualquier tipo con un(a) menor, inclusive via vaginal,

oral o anal
Trata de menores con intenciones sexuales

Cualquier otra conducta sexual que es dafiina para el bienestar mental,

emocional o fisico de un(a) nifio(a).” = Tomado de (Abuso Sexual Infantil, s.f.)
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Mitos y realidades sobre el abuso sexual infantil.

MITO

REALIDAD

“Es poco frecuente.

Su incidencia es elevada, sin embargo, las cifras de

denuncias no reflejan la dimension real de la
problemética debido al miedo de las nifias, nifios y
adolescentes a romper el silencio o el ocultamiento por
parte de la familia para evitar separacion familiar o

dafos sociales.

Se presenta s6lo en familias
pobres o con problemas de

alcoholismo o drogadiccion.

Puede presentarse en cualquier contexto familiar,

economico, cultural o social.

existe solo
hay penetracion o

El abuso sexual
cuando
violacion.

Falso, la violacion es la manifestacion mas grave de la
violencia sexual, el abuso puede manifestarse incluso
sin contacto fisico

El riesgo de violencia sexual
solo esta en la calle.

La mayoria de las agresiones sexuales ocurren en
espacios familiares o en aquellos en los que nifias, nifios
y adolescentes se desenvuelven cotidianamente.

La violencia sexual y los malos
tratos contra niflas, nifios vy

adolescentes son inevitables.

Toda forma de violencia puede prevenirse, para ello se
requiere la corresponsabilidad de las personas adultas
gque se encargan del cuidado de las nifias, nifios y
adolescentes en sus diversos ambitos de actuacion y
una adecuada preparacidn que les permita evitar la

ocurrencia de casos.

Solo lo padecen las nifias y las
adolescentes.

Los nifios o adolescentes también sufren violencia
sexual, no obstante estudios internacionales revelan
gue el sexo femenino tiene mas probabilidad de sufrir
abuso o violacién durante la nifiez y adolescencia.

33




Si el abuso sexual se comete en
los primeros afios de vida, el
agredido(a) no lo recordard y no

sufrira las consecuencias.

Toda manifestacion de violencia ocurrida durante la
nifiez y adolescencia genera repercusiones a corto,

mediano y largo plazo

Las adolescentes provocan a

los agresores(as).

En ocasiones los agresores(as) aluden a que la o el
menor de edad son responsables del abuso o violacién
0 que incluso obtuvieron su consentimiento; sin
embargo, la capacidad y madurez de la persona adulta
lo coloca en una situacion de evidente ventaja sobre el
agredido(a), por lo que la responsabilidad es exclusiva

de la persona adulta.

El abuso sexual es
consecuencia de que las y los
adolescentes tengan  vida
sexual activa.

No existen evidencias que demuestren que las y los
adolescentes con vida sexual activa sean mas o0 menos
propensos al abuso sexual, ya que éste puede ocurrir a
cualquier edad.

Los agresores(as) sexuales son

enfermos(as) psiquiatricos.

La mayoria no presenta una patologia psicologica
especifica, sino que actlan conscientemente, incluso
pueden estar perfectamente adaptados a la comunidad
en que viven y gozar de buena reputacion en la

sociedad.

Las nifias, nifios y adolescentes
son fantasiosos, mienten y no
tienen capacidad de darse
cuenta de cémo ocurren los

hechos.

Es practicamente imposible que una persona menor de
edad mienta sobre un episodio de violencia sexual. Por
su madurez y desarrollo pueden tener dificultades para
explicar lo que paso, incluso retractarse de su relato,
pero ello no significa que no digan la verdad, sino que
evidencia el temor hacia el agresor(a) y la incertidumbre
sobre la reaccion que tendran sus familiares si se los

cuenta

Las nifias, nifios y adolescentes
son responsables de que el
abuso suceda y podrian
evitarlo.

Aun cuando las nifias, nifios y adolescentes tuvieran
desarrolladas habilidades, competencias para la vida,
buena autoestima y seguridad, y conocimiento de
medidas de autocuidado, puede ocurrir un acto de
violencia sexual en su contra, sobre todo por el tipo de

34




relacion y la confianza que a menudo se genera
previamente entre agresor(a) y agredido(a) que hace
muy dificil resistirlo.

Los agresores son hombres
desconocidos que atacan vy
violan.

Tanto hombres como mujeres pueden ser agresores
sexuales. Asimismo, la mayoria de los abusos sexuales
y/o violaciones son cometidos por personas conocidas
por las nifias, nifios y adolescentes las cuales se ganan
su confianza a través de diversas tacticas. Un porcentaje
considerable de ellos son cometidos por familiares,
incluso cercanos.

Los abusos sexuales y la
violacion se dan con violencia
fisica.

En muchos casos, el o la abusador(a) engafa, seduce o
confunde al agredido(a) convenciéndolo(a) de acceder
a sus pretensiones y no contarle a nadie lo sucedido.

El abuso sexual y la violacion

dentro de la familia son
problemas privados y no
sociales.

Toda persona tiene obligacion de salvaguardar la
integridad y derechos de las nifias, nifios vy
adolescentes, por lo que cualquiera que tenga
conocimiento de esos actos debe informarlo a las
autoridades competentes.

Si intervengo o denuncio, puedo
empeorar la situacion. Es mejor
guardar silencio.

Si las nifias, nifios y adolescentes no reciben la atencion
adecuada y oportuna, aumentan las probabilidades de
gue a largo plazo enfrente graves consecuencias en su
salud y desarrollo integral que le impidan el disfrute de
una plena vida adulta. Los agresores(as) sexuales
deben ser investigados y sancionados en términos de
las leyes aplicables.

Los nifios en edad preescolar no
tienen necesidad de saber lo
gue es el abuso sexual y se
asustarian si se les informa
sobre ese tema.

Existen numerosos programas educativos disponibles
para ensefiar a los nifios a mantener la seguridad e
integridad de su cuerpo y que les ensefian a entender la
diferencia entre qué tipo de contacto fisico es apropiado
y cual no lo es. Estos programas pueden facilitar el
desarrollo de habilidades basicas de seguridad en los
nifios que les ayuden en lugar de causar temor.

Hablar de abuso sexual con un
nifio que ha sido abusado va a
empeorar la situacion.

Aunque los nifios generalmente prefieren no hablar del
abuso sexual, no existen pruebas que demuestren que
alentar a un nifilo a hablar del abuso sexual le haga
sentirse peor. Al contrario, un tratamiento efectivo con
un profesional de salud mental puede disminuir los

problemas fisicos, emocionales y sociales en estos

35




nifos, permitiéndoles procesar sus sentimientos y

temores relacionados con el abuso sexual.”

Tomado de (ALUMBRA, 2020)

Consejos para ayudar a los niilos a protegerse del abuso sexual

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

“Enséfiele al nifio a nombrar las partes del cuerpo por su verdadero nombre.
Evite enfocarse solamente en “el peligro con los desconocidos”. Recuerde
gue la mayoria de los nifios son abusados por personas que ellos conocen y
en quien ellos confian.

Enséniele al nifio a diferenciar entre “lo bueno” y “lo malo” del contacto fisico
con otras personas.

Hagale saber al nifio que tiene derecho a tomar decisiones respecto a su
cuerpo. Aliente a su nifio a sentirse seguro en decir que NO cuando no quiera
gue le toquen, aunque esto no sea de una manera sexual (ej. negarse
amablemente a que le den abrazos) y a decir que NO cuando no quiera tocar
a otra persona (ej. darles besos a visitas desconocidas).

Asegurese de que los nifios sepan que los adultos y niflos mas grandes
nunca necesitan ayuda con sus partes intimas (ej. al bafiarse o al ir al bafio).
Enséniele al nifio a asearse solo y no depender de alguien en el cuidado de
sus partes intimas (ej. al bafiarse, limpiarse después de ir al bafio) para que
no tengan que depender de adultos o de otros nifios mayores.

Enséfiele a su nifio la diferencia entre los buenos secretos (como una fiesta
sorpresa — lo cual esta bien ya que el secreto no hay que guardarlo por mucho
tiempo) y los malos secretos (aquellos que los nifios deben guardar para
siempre, lo cual no es bueno).

iConfie en sus instintos! Si no se siente comodo de dejar al nifio con alguien;
no lo haga. Si usted esta preocupado por la posibilidad de un abuso sexual,

obtenga mas informacion”. Tomado de (Comité del Abuso Sexual Infantil, 2012)
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Caracteristicas de los abusadores sexuales
No existe un perfil especifico de un abusador sexual infantil, pero mayoritariamente

nifas, nifios y adolescentes lo sufren de personas de su propio entorno, ya sea
conocidos de su familia, vecinos, miembros de la familia, inclusive los propios
padres y en muchos otros casos de un extrafio o desconocido. Generalmente el
abusador/abusadora posee alguna relacion de autoridad y poder con el nifio, la nifia
o el/la adolescente, existiendo respeto, confianza y cercania.

El Comité de los Derechos del Nifio en su Observacion General No. 13 sefiala en el
punto 36. Autores de actos de violencia. “Los nifios pueden ser objeto de violencia
por parte de sus cuidadores principales o circunstanciales y de otras personas de
las que sus cuidadores les protegen (por ejemplo, vecinos, compaferos y extrafios).
Ademas, los nifios corren el riesgo de sufrir violencia en muchos lugares en los que
los profesionales y agentes estatales abusan a menudo de su poder sobre los nifios,
como las escuelas, los hogares y residencias, las comisarias de policia y las
instituciones judiciales. Como lo mencionamos, no hay un perfil facilmente
detectable del abusador/abusadora sexual, ni a través de la entrevista o de una
prueba psicologica, pero algunos de los aspectos y elementos que podemos

considerar son:

e “Sexo; generalmente masculino.

e Edad; mayormente adultos de mediana edad (entre los 25 a 50 afios), aun
cuando
es considerable el grupo de entre 18 y 20 afios.

e Con frecuencia buscan trabajos o actividades que les permitan estar cerca
de nifias y nifios.

e En muchos de los casos no tienen antecedentes penales.

e No reconocen los hechos, ni asumen su responsabilidad.

e Generalmente tienen familia e hijos.
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Relacién con la victima: son familiares directos y educadores; conocidos por
la familia sin relacién especial, amigos de la familia, desconocidos y

extrafos”. Tomado de (Rivera, DIF, 2017)

Como eligen las/los Agresores a Nifias, Nifios y Adolescentes

“De familias con necesidades emocionales o econémicas.

Que creen que son “malos”, o aquellos que no son valorados por la sociedad.
Con una autoestima baja o que necesitan amor y atencion.

Que se sienten aislados de sus amigos y su familia, o que han sido
rechazados

por sus familias o comunidades.

Para quienes es dificil decirle a alguien lo que esta pasando, o a los que
dificilmente

les van a creer (se les considera mentirosos o nifios y nifias problematicos).
Que fisicamente no pueden defenderse.

Que creen ser invulnerables (los agresores los consideran un reto especial).

Que ya han sufrido abusos”. Tomado de (Rivera, DIF, 2017)

Conductas del Agresor/Agresora Sexual

“Posesivo (a) y celoso (a) de la victima.
Niega al nifio, la nifia 0 adolescente contactos sociales normales.
Acusa al nifio, la nifia o adolescente de promiscuo o seductor.

Excesivamente atento”. Tomado de (Rivera, DIF, 2017)
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Acompafiamiento por el personal de las Procuradurias de
Proteccion, Sistemas DIF de las entidades federativas y
municipios, escuelas y organizaciones de la sociedad civil
en el proceso de atencidn y trabajo terapéutico a la nifa,

el nino y el Adolescente
“El proceso terapéutico con una nifia, nifio o adolescente que ha vivido el abuso

sexual, reside en el establecimiento de una buena relacion con el profesional a
cargo de la psicoterapia, que garantice la reconstruccién de lazos afectivos tales
como la acogida, la empatia, el interés genuino y el encuadre claro, a través de
generar un vinculo célido y de confianza que le proporcione a la nifia, el nifio o el/la
adolescente la seguridad para que puede llevarla con otras figuras significativas

para ello se deberan realizar las acciones siguientes:

Niflas, nifios y adolescentes, durante el proceso terapéutico, nifias, nifios y
adolescentes seran evaluados y se les deberé proporcionar el apoyo profesional

para:

1. Identificar los recursos cognitivos y las estrategias de afrontamiento tanto del
nifo, nina o adolescente abusado/abusada como de su entorno, familiares, escuela,

comunidad etc., para un correcto tratamiento.

2. Recibir atencion integral y especializada, tanto inmediata como a largo plazo. Si
no recibe atencion terapéutica oportuna, la situacion puede convertirse en un

proceso ciclico.

3. Ayudar a elaborar e integrar la experiencia abusiva y abordar las consecuencias

traumaticas de la situacion de abuso sexual.

4. Elaborar los sentimientos de culpa y externalizar la responsabilidad de la agresion
hacia el adulto, fomentando el sentimiento de seguridad emocional de la o el

agredida/agredido como elementos fundamentales del proceso de sanacion.

5. Ofrecer la posibilidad de curar el vinculo roto del nifio, nifia o adolescente al
recuperar la presencia de madres, padres, persona adulta protectora y recobrar la

seguridad perdida.
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6. Evitar la revictimizacidén y reconocer publica, social e institucionalmente el dolor

de las agredidas o de los agredidos, y trabajar sobre la sancion”.

Tomado de (Rivera, DIF, 2017)

Mecanismos de denunciay prevencion
Dado que el abuso infantil es un problema multifacético, para prevenirlo se requiere

un enfoque multisectorial. La siguiente lista no exhaustiva describe una serie de

intervenciones recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud.

e “Mayor apoyo a los padres y cuidadores para reforzar las estrategias
parentales saludables. Este apoyo deben proporcionarlo profesionales

cualificados y capacitados en entornos comunitarios.

e Mayor atencion a la educacion. Dar prioridad al derecho de los nifios a la
educacion fomenta la resiliencia de los jévenes y reduce sus propios factores
de riesgo de cometer abuso infantil. Ademas, las escuelas deben
proporcionar un entorno seguro Yy libre de violencia para potenciar el

desarrollo saludable de los nifios.

e Mayor atencidén educativa con respecto al abuso y la explotacion sexuales.
Los nifilos necesitan un mayor apoyo para mejorar su comprension del
consentimiento y el derecho a la privacidad, asi como su conocimiento sobre

coémo acceder a la ayuda y el apoyo.

e Mayor atencioén a las normas y valores culturales. Los programas e iniciativas
deben trabajar para proteger a los nifios de las normas comunitarias y
sociales que violan los derechos humanos fundamentales de los nifios y los
exponen a sufrir dafios.

e Mayor énfasis en las reformas legislativas y la aplicacion de la ley. El castigo

corporal debe ser ilegal, junto con otros actos que someten a los nifios a
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dafos, y estas leyes deben aplicarse para proteger a los nifios del abuso y la

explotacion sexuales.

Mayor atencién a los servicios de respuesta y apoyo. Cuanto antes se
reconozca un caso potencial de abuso infantil, mas facil sera prevenir y
mitigar el dafo. Las comunidades deben trabajar para identificar el abuso

infantil lo antes posible y brindar atencién a los nifios victimas”.

Tomado de (Cordeiro, 2021)

Protocolo de atencidn en la fiscalia general 4 ante un

caso de abuso sexual infantil
(informacion proporcionada por la Lic. Carla Mariana Hernandez Lépez, la cual,

representa el puesto de auxiliar de fiscal)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Llegan a la institucién y se anuncian en la recepcion.

Son derivados al area de asesoria juridica, donde el personal es encargado
de detectar el delito.

Son canalizados con la fiscal, cabe mencionar que la unidad 4 cuenta con 18
fiscales y 4 de ellos son especialistas en abuso sexual infantil.

Se toma la declaracion de la o las personas que alla acudido a la unidad
(papas, abuelos, etc.)

Se les proporciona una cita para poder entrevistar al menor, ya que es video
grabada y se hace en compaiiia de un psicélogo, asesor juridico, fiscal,
auxiliar y personal del DIF, los cuales son analistas juridicos. (el menor debe
tener al menos 3 afios para poder ser entrevistado.)

Finalizada la entrevista la fiscal da cita al menor para que acuda a psicologia,

la cual se proporciona en el departamento de” comision estatal de asistencia
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a la victima “y se cuenta con 4 ubicaciones, unidad 2, unidad 4, unidad 5 y

centro de justicia penal.

7) Se asigna carpeta de investigacion y se siguen las averiguaciones.

En la fiscalia no cuentan con material de apoyo sobre el tema de abuso
sexual infantil para la sociedad (tripticos, volantes, folletos).

Protocolo de atencion de la institucion corazones magicos

Se establece el primer contacto, el cual es buscado por padres, tutores o
personas cercanas a los menores y se puede dar por medio de redes
sociales, via telefonica o que la persona acuda a la institucion.
Posteriormente se toman los datos de la persona que solicita el servicio y del
menor para ingresarlos en una lista de espera, la cual oscila entre las noventa
o ciento diez personas.

La psicologa encargada se pone en contacto con el tutor legal del menor y
se realiza una ficha técnica.

Se les invita al/los tutores del menor a acudir al taller para las personas que
se encuentran en lista de espera con el objetivo de brindarles herramientas
e ir filtrando el tipo de violencia que estan o que sufrieron.

Las personas que son invitadas y no asisten al taller, se eliminan de la lista
de espera para dar prioridad a los usuarios que si estén interesados en recibir
el servicio.

Una vez que llega su turno en la lista de espera, se realiza una entrevista de
primera vez al padre, madre o tutor del menor, en la misma se cita el por qué
estan acudiendo a la instituciéon y todos los antecedentes, (sintomatologia,
conductas, hechos)

Si en la entrevista inicial al padre, madre o tutor del menor, la psicéloga
encargada detecta o se sospecha que, si existe violencia sexual, se le cita al
menor para iniciar la fase del diagnéstico.

el diagnostico puede durar entre diez y doce sesiones, en esta parte, la

psicologa encargada, aplica diferentes pruebas, obtiene dichos del menor y
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todo lo relacionado a los eventos vividos. Es muy importante que no se tenga
contacto o comunicacion con el tutor durante las sesiones para evitar
contaminar el diagnéstico y la psicéloga se enfoque exclusivamente en lo que
proyectan las pruebas y en lo que el menor refiere.

= Una vez que en el diagnostico se corrobora que, si existe violencia sexual,
pasan a la fase de rehabilitacién.

» Larehabilitacion tiene una duracion idénea de cincuenta y dos semanas (un
afio) pero todo depende del menor, pues si tiene buena respuesta al
tratamiento, siguen indicaciones o no fue tan profundo el traumay se pueden
dar de alta a los ocho o nueve meses, pero también existen casos de
adolescentes que pueden durar en tratamiento tres o cuatro afos.

= Una vez dados de alta, se realiza un evento significativo, en el cual se les
hace saber a los menores que dejan de ser victimas de violencia sexual y

son sobrevivientes.

El 75% de la poblacion que forma parte de corazones magicos, son referidos por
otras instituciones, como pueden ser municipales o estatales, fiscalias, juzgados,

instituto municipal de la mujer, instituto de la familia, hospitales generales y DIF.

El otro 25% se ponen en contacto por medio de redes sociales, recomendaciones
de otros pacientes, incluso por parte de psicologos privados que no son

especialistas en el tema.

Los servicios de corazones magicos no tienen como tal un costo, solo se les pide
una cuota de recuperacion, la cual es voluntaria, ya que los servicios estan
enfocados a poblacién vulnerable que no puede pagar una consulta psicoldgica en

un lugar privado.

Hay ocasiones que acuden menores de la sierra y no tiene la solvencia econémica
para trasladarse a las sesiones de los menores, la institucion les otorga un apoyo

para que puedan acudir, o incluso les cubre parte de su dia laboral a los tutores que
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acompafian a los menores en caso de que tengan que faltar para que no pierdan

ese ingreso.

Las cuatro lineas de accién de corazones magicos son:

Diagnostico:
Consta de diez a doce sesiones de acompafiamiento de una psicologa
encargada, para obtener lo relacionado a los eventos vividos.

Rehabilitacion:
Tiene una duracion idonea de cincuenta y dos semanas, aunque puede tener

variaciones de tiempo, todo depende del proceso del menor.

Acompafiamiento juridico:

Asesoramiento y/o representacion en caso de no tener en ese rubro.

Prevencion (talleres, capacitaciones):

los cuales se imparten durante todo el afio de manera gratuita en escuelas
publicas, un dia a la semana se destina para acudir a las escuelas, los grados
a los cuales estan dirigidos los talleres son: prescolar, primaria baja (de 6 a

9 afios) y primaria alta (de 10 a 12 afios).

Incidencia en politica publica:
gestionan, promueven e impulsan leyes mas severas a los agresores y que

permitan mas proteccién a los menores y no vulneren sus derechos.

(cabe resaltar que la informacion anterior, fue proporcionada via telefénica por la

coordinadora operativa de corazones magicos, la Lic. Ivone Rodriguez, el dia 18 de
agosto del 2023, a las 18:30 horas.)
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Opinion profesional proporcionada por la psicologa
egresada de la universidad del valle de México.

El abuso sexual en las infancias es prevenible cuando los padres, cuidadores
o0 maestros estan instruidos, educados en el tema.

A pesar del conocimiento de que el abuso es patrén de conducta, donde
probablemente el agresor en su momento fue victima y regularmente es alguien
muy cercano o incluso de la familia, no podemos caer en la justificacion.

El primer paso para la prevencion, es hablar del tema entre adultos sin tabus,
entre los padres y cuidadores, si alguno paso por esta terrible experiencia, evitar la
normalizadién, hacer un proceso de sanadion, por medio de terapia psicologica.

En cuanto a los menores ensefiarles que nadie tiene derecho a tocar sus
partes privadas, a nombrar cada parte de su cuerpo con el nombre correcto, es decir
el pene es pene, no es tilin, pajarito, ni otro apodo, asi mismo la vagina, pezén,
boca, ano, para evitar confusiones.

El abuso pocas veces es a primera ocasion, generalmente el abusador va
preparando al nifio, es decir se va ganando su confianza, por lo tanto, también es
necesario poder crear vinculos reales, confianza, para que cualquier intento el nifio
pueda expresarlo sin miedo o temor.

Muy importante, creerle, aun cuando los nifios tienen mucha imaginacién no
son capaces de inventar cosas de indole sexual, por lo tanto, evitar tengan contacto
con material de esta indole para que no sea una justificaciéon que lo habia visto en
algun lugar y lo esta imaginando.

No se debe erotizar o sexualizar a los menores, en ocasiones se comete este
error, porque se hace gracioso que el menor baile de manera extrovertida, que se
vista o lo vistamos de manera no adecuada a su edad.

Muchos abusadores, aprovechando la inocencia de los nifios buscan el estar
a solas con ellos, y pidiendo que guarden el secreto, si el nifio sabe que debe callar,
no sabra como expresar cualquier situacion que le suceda, muchos padres no
permitan que se expresen, hay que generar la comunicacion.

En el caso de las madres solteras, tener cuidado con quien se relacionan, en
el intento e tener una nueva pareja, muchas veces dejan de lado el sentir o pensar
del menor, o ignoran sefiales, los peddfilos buscan madres con hijos, ellas
interpretan el interés por el menor como interés por ellas, y muchas veces incluso
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lo llegan a mencionar, sin escucharse a si mismas, los comentarios como “mi nueva
pareja es tan lindo con mis hijos que hasta se ofrece a cuidarlos para que me vaya
a trabajar tranquila”, o “los quiere tanto que los consiente mucho, mas que a mi".

Para poder prevenir el abuso en las infancias lo basico es la comunicacion,
el creerles, y si tenemos conocimiento de esos secretos de familia, sacarlos a la luz
para cortar con patrones de conducta que se normalizan.

En consulta he tratado a personas que callaron por afios y cuando ven a sus
hijos vulnerables o propensos a sufrir abuso es cuando comienzan a hablar, porque
el abusador es de la familia, es el tio, padre, hermano y en su momento se le dijo
que no debia decir nada malo de la familia.

Cuando se es nifio y se recibe este tipo de advertencia, la victima calla, pero
se puede volver complice de otros actos por no denunciar o incluso agresor, es la
importancia de parar y prevenir nuevos abusos, violencias y violaciones en contra
de las infancias y adolescencias.

Con los adolescentes aparte de la exposicion en la misma casa se aumenta
con los actos muchas veces irresponsables por parte de ellos mismos, pero esta
exposicion es a consecuencia de falta de vigilancia de los cuidadores o padres.

Los adolescentes se exponen a si mismos, pero también el ambiente familiar
los pone en riesgo, si desde la infancia se han cuidado los aspectos antes
mencionados es menos probable mas no imposible que se enfrenten a esta
situacién, con ellos se agrega la ensefianza de las conductas de riesgo y la
comunicaciéon debe ser mas estrecha.

Con los medios de comunicacién hay que tener cuidado, los mas jévenes son
los mas susceplibles a creer en falsas realidades, creyendo que pueden manejarios
y se exponen como victimas, los pederastas usan internet como medio para
atraerlos, con video juegos, aplicaciones.

La prevencion si es posible, y es mas facil que tratarlos después de
consumado el delito, pero en caso de que suceda, prevenir que vuelva a suceder,
atender a los menores lo antes posible.

Lic. Maria Asunciébn Camacho Gonzéalez

Psicbloga egresada de la Universidad del Valle de México

Cédula 11802054

Maestrante en Psicoterapia Cognitivo Conductual en Salud Mental y de
Familia, por el Instituto de Posgrado en Psicoterapia Cognitivo Conductual
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Diplomado en neurociencias, Diplomado en Pruebas Psicométricas,
Diplomado en Psicologia clinica por la Universidad del Valle de México
Diplomado en manejo u tratamiento de las adicciones por la Universidad
Auténoma de Querétaro y el Centro estatal contra las Adicciones
Diplomado en Terapia de pareja por Sociedad Mexicana de Filosofia y
Psicologia Aplicada
Curso en ‘“victimologia forense con perspectiva de género” y "Alineacion
parental” por el Colegio de estudios Multidisciplinario S:
Curso de Primeros Auxilios Psicolégicos ante Ideacion suicida
Curso de formacién en peritaje en el sistema de imparticion de justicia penal,
centro interd de Oax
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Protocolos parala prevencion del abuso sexual infantil en las
escuelas.

“Prevencion del abuso sexual, acoso escolar y maltrato.

El presente protocolo prevé que en cada escuela publica de educacion
bésica se realicen acciones especificas para la prevencion, deteccion y
actuacion en casos de abuso sexual, acoso escolar y maltrato,
considerando las responsabilidades fundamentales que se enlistan en
este apartado, por lo que es importante que dichas acciones sean
incorporadas en el documento denominado “Programa Escolar de Mejora

Continua” (PEMC) y se tomen acuerdos en el Consejo Técnico Escolar.

Responsabilidades minimas de la comunidad educativa

Se presentan algunas responsabilidades minimas que cada centro
escolar debe implementar de manera diferenciada, para contribuir
puntualmente a prevenir situaciones de abuso sexual, acoso escolar y
maltrato con la participacion de las siguientes figuras educativas, quienes

seran informadas:

e Docentes

e directores (as) y subdirectores(as),

e Supervisores(as), Asesores Técnicos Pedagdgicos y jefes de Sector

e Personal administrativo y/o personas que no son docentes que forman
parte del plantel

e Madres, padres y tutores “
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> Responsabilidades de docentes:

TAREAS

MECANISMOS

Observacion activa y deteccién de
factores de riesgo

e Observar y estar alerta ante cualquier
cambio de conducta del alumnado, asi
como Su interaccion y convivencia
dentro y fuera del aula.

e Estar al pendiente del regreso de los
alumnos cuando solicitan salir del aula.
e |dentificar lugares que puedan poner
en riesgo a los alumnos, y evitar que
vayan o permanezcan en ellos.

e Evitar realizar actividades que pongan
en riesgo la seguridad de los alumnos.

e Mantener la visibilidad en ventanas e

iluminacion del salon de clases

e Cuidar la forma de expresion para
cualquier integrante de la comunidad
escolar, especialmente hacia los
alumnos.

e Escuchar con respeto y atencion lo
gue los alumnos manifiestan.

e Implementar con los alumnos temas
relacionados con autocuidado e
informar a madres, padres y tutores
sobre estas medidas. e Conocer y
aplicar los documentos normativos y de
organizacion escolar expedidos por las
instancias educativas oficiales, incluido

el presente protocolo.
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Informacién y comunicacién

e Contar con formacién en Derechos
Humanos para trabajar con el plan y los
programas de estudio desde un
enfoque de derechos, ademas de
favorecer los aprendizajes relacionados
con valores, actitudes y habilidades en
educacion para la salud, educacién
integral en sexualidad, prevencion del
abuso sexual, acoso escolar y maltrato,
entre otros.

e Conocer la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios vy
Adolescentes.

e Registrar de manera sistematica el
cumplimiento de actividades escolares
que coadyuven al alcance de la
normalidad minima  escolar vy
presentarlas en el Consejo Técnico
Escolar para retroalimentacion y/o
modificaciones de la comunidad de
aprendizaje.

e Conocer y ser parte activa del
programa de trabajo que 17
implementen los comités del Consejo
Escolar de Participacion Social de su

escuela.

e Registrar en la libreta de incidencias
los hechos relevantes en el aula,
relativos a cambios de conducta y
necesidades que manifiesten los

alumnos.
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Procedimiento

e Implementar estrategias para que los
alumnos  expresen  sus ideas,
emociones o cualquier accion que no
les agrade o les lastime (buzones,
debates, lecturas, entre otras).

e Documentar y dar seguimiento a las
recomendaciones y observaciones
hechas a padres de familia/tutores para
el bienestar integral, aprendizajes
escolares y convivencia escolar de los
alumnos bajo su responsabilidad. e En
caso de sospechar una posible
situacion de abuso sexual, acoso
escolar y maltrato, notificar por escrito a
la autoridad inmediata para la posterior
elaboracion de Acta de hechos,
presentando la evidencia con que se
cuente.

e Permitir las intervenciones o
investigaciones derivadas de dicha
situacion.

¢ Ante cualquier duda referente a este
procedimiento, comunicarse con la
Direccion Juridica de la USEBEQ para

la adecuada orientacion
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> Responsabilidades de directores (as) y subdirectores(as):

TAREAS

MECANISMOS

Observacion activa y deteccién de
factores de riesgo

e Visitar las aulas para observar que,
adicional a la préactica docente, se
lleven a cabo las acciones para la
prevencién, deteccion y actuacion de
abuso sexual, acoso escolar y maltrato.
de

mecanismos para la atencion de las

e Supervisar la aplicacion
acciones previstas en este documento
por parte del director con madres,
padres y tutores, docentes y demas
personal de cada escuela.

e Durante su colaboracion con la
estructura educativa, los asesores
técnico pedagodgicos, deberan estar
alerta a posibles casos referidos por la
comunidad escolar, asi como de
posibles indicadores de abuso sexual,
los

acoso escolar y maltrato en

estudiantes.

e Conocer, aplicar y comunicar con el
personal del centro de trabajo los
de

organizacion escolar expedidos por las

documentos normativos 'y
instancias educativas oficiales, incluido
el presente protocolo.

e Verificar que las madres, padres y
tutores, docentes y 20 demas personal
sobre la

reciban la informacion
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Informacién y comunicacién

organizacion del plantel, acerca de la
convivencia escolar, las acciones y los
procedimientos de prevencion,
deteccion y actuaciébn de casos de
abuso sexual, acoso escolar y maltrato
y se cuente con la evidencia
documental.

e Verificar que se encuentre en un lugar
visible la informacién para reportar
cualquier irregularidad o queja sobre
conductas constitutivas de abuso
sexual, acoso escolar y maltrato, u otras
irregularidades con el servicio que
ofrece la escuela.

e Registrar de manera sistematica el
cumplimiento de actividades escolares
que coadyuven al alcance de la
normalidad minima escolar y presentar
en Consejo Técnico de zona para
retroalimentacion y/o modificaciones de
la comunidad de aprendizaje.

e Sistematizar, dar seguimiento Yy
documentar su intervencion a los
programas de trabajo que implementen
los Comités del Consejo Escolar de
Participacion Social de las escuelas de
la zona yl/o sector escolar bajo su

responsabilidad.

Verificar que todas las
responsabilidades y obligaciones de los

actores escolares de la comunidad que
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se desprenden de este documento
sean cumplidas a través de evidencias
documentadas.

e Supervisar y dar seguimiento al
Programa Escolar de Mejora Continua
de cada uno de los planteles a su cargo.
e Revisar que los expedientes y/o
archivos con las constancias de accion
realizadas por el director se encuentren
en orden.

e Realizar recorridos para corroborar
que se realicen de forma adecuada las
guardias escolares y que se registre en
el acta de Consejo Técnico Escolar.

¢ Realizar observaciones por escrito al
director (a) sobre las fortalezas y/o
areas de oportunidad encontradas, asi
como sugerencias de mejora y en su
caso verificar que se resuelvan en un
tiempo prudente.

o Gestionar y facilitar las
intervenciones o0 acciones de apoyo
socioeducativo y psicopedagdégico de
las diversas areas de la USEBEQ, asi
como de otras instancias publicas y
privadas que coadyuven en la
prevencion del abuso sexual, acoso
escolar y maltrato, y posibiliten la sana
convivencia en las escuelas a su cargo.
Registrar evidencia documental de

dichas acciones.
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Procedimiento

e Validar, documentar y dar
seguimiento a las notificaciones de
cambios de conducta realizadas por
cualquier integrante de la comunidad
educativa que muestren situaciones
adversas en los alumnos, asi como
sospechas de abuso sexual, acoso
escolar y maltrato de la zona y/o sector
escolar bajo su responsabilidad.

¢ En caso de que, durante la realizacion
de sus actividades, los asesores
técnico-pedagogicos, detecten o les
sean referidos probables casos de
abuso sexual, acoso escolar y/o
maltrato, orientar o iniciar las acciones
correspondientes. Gestionar ylo
realizar actividades preventivas
referentes a la convivencia escolar en
colaboracion con la autoridad del
plantel.

e Ante cualquier reporte por la via del
acta de hechos elaborado por Ila
estructura educativa, documentar y
notificar de manera formal a la
Direccion de nivel educativo
correspondiente en oficinas centrales
de la USEBEQ para el inmediato

conocimiento de la Direcciéon Juridica.
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> Responsabilidades de madres, padres v tutores:

TAREAS

MECANISMOS

Observacion activa y deteccién de
factores de riesgo

Conocer cémo se relaciona su hijo con
sus comparieros(as) y el resto de la
comunidad educativa.
e Observar y estar alerta ante cambios
de conducta repetidos en casa y/o
indicadores de riesgo.

Informacion y comunicacion

Platicar con su hijo(a) sobre las
caracteristicas del autocuidado y las

situaciones que debe evitar para que no

sea acosado/a, abusado/a 0
maltratado/a.

e Leer y firmar de enterado los
documentos y normas sobre la

organizacion del plantel, asi como las
acciones y procedimientos del presente
protocolo.

e Ubicar la informacion sobre las
instancias que pueden apoyar en caso
de abuso sexual, acoso escolar y
maltrato, asi como de cualquier otra
situacion que se presente en la escuela.
e Mantener comunicacion constante
con la escuela a través de visitas o
escritos para conocer el desempefio
educativo de su hijo.

e Establecer presencia y observar el
de 22

escolares de su hijo que coadyuven al

cumplimiento actividades
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alcance de la normalidad minima

escolar.

Procedimiento

En caso de observar alguna conducta
de sospecha de posible abuso sexual,
acoso escolar y maltrato en su hijo(a),
informar de inmediato por escrito al
director(a) y/o responsable de la
escuela de manera directa o Ila
autoridad inmediata superior,
respetando en todo momento la
estructura educativa.

e Colaborar con la autoridad escolar en
las acciones que permitan mantener la
seguridad de mi hijo(a).

e Participar en las actividades del
Programa Escolar de Mejora Continua,
asi como asambleas, juntas, talleres,
capacitaciones, entre otros, cada vez
que sea requerido.

e Atender las recomendaciones que la
escuela le solicite para el bienestar
integral, aprendizajes escolares vy
convivencia escolar de su hijo.

e Un posible caso de abuso sexual,
acoso escolar y maltrato, exige
discrecion por parte de la comunidad
educativa. Los informes o reportes de
cada caso deberdn  ofrecerse
solamente a las personas involucradas

directamente en el mismo.
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e En caso de ser solicitados por una
autoridad ajena a la educativa, sera
competencia exclusiva de la Direccién
Juridica de la USEBEQ dar respuesta.

> Responsabilidades del personal administrativo y/o personas gque no son

docentes qgue forman parte del plantel

TAREAS

MECANISMOS

Observacion activa y deteccion de

factores de riesgo

Observar y estar alerta ante
cualquier cambio de conducta del
alumnado dentro y fuera del aula.

e Reportar a su autoridad inmediata
cualquier situacion de riesgo para
nifias, nifos y adolescentes que se
observe en las areas de servicio,

patios e instalaciones del plantel

Informacién y comunicacion

Conocer y aplicar los documentos

normativos y de organizacion
escolar expedidos por las instancias
educativas oficiales, incluido el
presente protocolo.

e Contar con formacion en Derechos
Humanos y conocer la Ley General
de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes.

e Participar en la elaboracién del
Escolar de

Programa Mejora

Continua del plantel.
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¢ Realizar las actividades asignadas
para el cumplimiento de Ia
normalidad minima escolar.

e Conocer y ser parte activa del
programa de trabajo que
implementen los comités del
Consejo Escolar de Participacion
Social de su Escuela.

Participar en la aplicacién de las
acciones de prevencidbn que se
sefalan en el presente protocolo e
informar a la autoridad inmediata
cualquier hallazgo y/o indicadores
Procedimiento asociados a la posibilidad de abuso
sexual, acoso escolar y maltrato, y
documentarlo.

e Notificar de manera formal y
solicitar intervencion inmediata ante
las conductas que muestren
situaciones adversas en los
alumnos, de forma directa con la
autoridad responsable del plantel

educativo.

Tomado de (SEDEQ, 2019) pags15-24

“Los casos 0 sospechas de abuso sexual, acoso escolar y maltrato que sean
detectados dentro y fuera de la escuela en contra de nifias, nifios y adolescentes
deberan ser notificados al director(a) y/o responsable de la escuela de manera

directa o la autoridad inmediata superior, quien debera actuar inmediatamente.

La notificacién de los casos en materia del presente protocolo queda establecida a

través de las figuras educativas que operan en la organizacion escolar, cada figura
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deber& notificar de manera formal a su autoridad inmediata superior: padre y/o
madre de familia, tutor, personal administrativo y de apoyo a la educacion, docente,
subdirector, director, supervisor, jefe de sector y Direccién del nivel o modalidad
educativa de oficinas centrales de la USEBEQ, cada uno haré lo correspondiente a
sus funciones y acciones de acuerdo a su nivel de competencia, sobre todo para
aquellos casos que requieran de canalizacién y atencion oportuna. Por lo que es
importante que todos los casos detectados deberan investigarse y documentarse,
anexando segun el caso: actas de hechos, fotos, incidencias y demas evidencias
gue seran informadas y entregadas al superior jerarquico de la estructura educativa
establecida para cada nivel y/o modalidad educativa”. Tomado de (SEDEQ, 2019,
pags. 15-24)

Instituciones de apoyo

Fiscalia General: Unidad 4
Investigacion de delitos sexuales, violencia familiar y en agravio al menor.

Direccion: Av. Prol. Luis Pasteur 997, Villas del Cimatario, Claustro del Sur, 76085

Santiago de Querétaro, Qro.

Horario: abierto las 24 horas

Teléfonos: 442 303 2260
442 303 2261

442 303 2262

Mision
La fiscalia general del Estado de Querétaro es el organismo encargado de investigar

y perseguir los delitos de su competencia y de intervenir en los procedimientos que

la Ley determine, que participa de manera transversal en la conformacion de un
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sistema de seguridad estatal, para salvaguardar la integridad, libertad, y derechos

humanos de las personas.

Objetivo

Ser un organismo constitucional autbnomo transparente, en constante evolucién y
coordinacion interinstitucional, para contribuir sélidamente a las politicas de
seguridad y justicia en nuestro estado, mediante un modelo de gestién para ejercer
la funcion de investigar y perseguir el delito con estrategias integrales,
especializadas, cientificas, vanguardistas y digitales, orientadas a resultados en
beneficio de la sociedad; con personal calificado y certificado bajo constantes
procesos de evaluacion y profesionalizacion, que permitan garantizar el respeto a
derechos humanos, el acceso a la justicia, a la verdad y a la reparacion del dafio de

victimas y ofendidos.

Vision

La fiscalia general del Estado contara con recursos humanos especializados, que
apliguen una investigacion cientifica y profesional, impulsando la innovacion
tecnoldgica y desarrollo institucional, que garantice la tutela efectiva de los derechos
de los sujetos procesales, con autonomia y efectividad de la accién penal, para ser

referente de aplicacion del Sistema de Justicia Penal Acusatorio.

Tomado de (General, 2023)
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Corazones Magicos
Es una Institucion de asistencia privada que busca proteger a los nifios, en particular

aquellos que han sufrido abuso sexual infantil.

Su VISION es: construir una sociedad donde se dé prioridad al respeto de los
derechos de sus nifios, nifias y adolescentes, y se haya liberado del abuso sexual

€en su contra.

Su MISION es: ofrecer un tratamiento integral, eficaz y oportuno al fenomeno del
Abuso Sexual Infantil, que incluya acciones de prevencién y rehabilitacién en un

clima de confianza, calidez y proteccion.

Sus VALORES son: empatia, honestidad, coraje y cooperacion.

Direccion: Av. Candiles numero 153, Colonia Candiles, Corregidora, México

e Numero de contacto (442) 223 6844

Tomado de (magicos, 2023)
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Presupuesto
El proyecto fue financiado con recursos propios del investigador, tales como

transporte (hacia el fraccionamiento hacienda la cruz y hacia las instituciones para
obtener la informacion requerida) uso de internet, impresiones, material para las

sesiones (hojas, lapiceros).

Resultados
Se identificaron a trece madres y un padre de familia del fraccionamiento “hacienda

la cruz” del 28 de abril al 29 de julio del 2023, que cumplieron con los criterios de

inclusion, conformando la muestra requerida.

La primera encuesta aplicada a los habitantes que cumplian con las variables para
el proyecto (madres y padres de familia) que se utilizé para saber la viabilidad del

proyecto arrojo los siguientes resultados.

¢Estaria dispuesta/o a acudir en dias y horarios m
determinados para recibir dicha informacion? 20

¢éLe interesaria recibir informacion sobre el tema? m 21

¢Ha escuchado sobre el tema de abuso sexual g
infantil? 36

ENO u S|

Grafica elaboracion propia (2023)

63



Se puede observar que el 100% de los encuestados ha escuchado sobre el tema

de abuso sexual infantil.

De las 36 personas encuestadas solo a 21 de ellas le interesaria recibir informacion
sobre el tema, a las otras 16 no les interesa. De las personas que estarian
dispuestas a acudir a las sesiones, 20 si acudirian y 16 no, ya sea porque no les

interesa o porque sus ocupaciones no se los permite.

éQué es lo que mas le interesaria aprender del
tema?

rocontesto N :;
eviario | ¢

todo |

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Grafica elaboracién propia (2023)

Esta pregunta quise graficarla aparte para poder definir las necesidades de los y las
interesadas, que como podemos observar de las 36 personas encuestadas, 12
refieren querer conocer todo sobre el tema, 6 se enfocan en querer evitarlo o

prevenirlo y los 18 restantes no contestaron,
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La encuesta aplicada a los integrantes del grupo una vez establecido después de

cinco cesiones arrojo los siguientes resultados.

Edad

14 respuestas

Grafica elaboracion propia

GRAFICA 1.1 Edad de las usuarias/os dando un total de 14 participantes

Fuente: elaboracion propia.

Podemos observar que el rango de edad que mas predomina es de 25 a 30 afios.
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Estado civil

14 respuestas

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.2

Fuente: elaboracion propia

@ Soltera

@ Union libre
0 Casada
@ Divorciada
@ Viuda

@ oo

Se presenta que el 42.9% de las mamas y papas se encuentran en una relacion de

unién libre y solo el 28.6% se encuentran casados/as.

Lo que nos da a notar que cada vez menos parejas formalizan legalmente su

relacion.

66



NUmero de hijos
14 respuestas

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.3
Fuente: elaboracion propia.
El 50% madres y/o padres entrevistados tienen dos hijos/as.

Las parejas de hoy en dia deciden tener maximo dos hijos/as para poder darles una

mejor calidad de vida. (referido por los entrevistados)
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¢Con quién vive?
14 respuestas

@ Solo hij@s
@ Pareja e hij@s
© Parejal hij@s/ suegros
@ Parejal hij@s/ papés
@ Hii@s/ papés
® oo

42.9%

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.4
Fuente: elaboracion propia.

El 42.9% viven solo con su pareja e hijos/as, seguido del 21.4% que viven con sus

hijos/as y padres.
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¢ Trabaja?
14 respuestas

®si
O No

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.5
Fuente: elaboracion propia.

El 85.7% de las madres y/o padres laboran como empleados/as y el porcentaje
restante se dedica al hogar.
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(Cudntas horas al dia pasa fuera de casa?

14 respuestas

Q0-4
0:-8
08-12
@ Oiro

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.6

Podemos observar que el 42.9% de los/as entrevistados/as pasan de 8 a 12 horas

fuera de casa, seguido de un 28.6% que pasa de 0 a 4 horas fuera de casa ya sea

por trabajo o por otras actividades que realicen.
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¢sus hij@s asisten a escuela o guarderia?

14 respuestas

Osi
®No

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.7

El 85.7% de los infantes asiste a actividades fuera de casa, ya sea en escuela o

guarderia.
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¢Quién cuida de sus hij@s mientras usted esta fuera de casa?
14 respuestas

1(7.4%)1 (71 %)1 (7.1 %)1 (7.1 %) 1 (7.1 %) 1 (7.1 %)1 (7.1 %) 1 (7.1 %)1 (7.1 %)1 (7.1 %) 1 (7.1 %)1 (7.1

Abuela Mi eposo o sus abuela Su abuelita Yo tod
Hermana Mi mama o la mama de ellos Yo

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.8

Se observa que el mayor porcentaje (14.3%) hace referencia que a los infantes los

cuida su abuela ya sea materna o paterna.
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¢Esa persona es algun familiar?

13 respuestas

Osi
®No

i

Grafica elaboracion propia

Grafica 1.9

92.3% de las personas que cuidan a los infantes mientras sus padres no estan en

casa son familiares y solo el 7.7% son personas ajenas.
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¢ Qué tan frecuente escucha algo sobre el tema de abuso sexual infantil?
14 respuestas

@ Muy seguido
@ Seguido

® Casinunca
@ Nunca

Grafica elaboracion propia.

Grafica 2.0

Solo el 21.4% de los/as entrevistados refiere escuchar muy seguido sobre el tema
y un 35.7% casi nunca.
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¢ Sabe que existe mas de un tipo de abuso sexual infantil?

14 respuestas

®si
O No

e

Grafica elaboracion propia.

Grafica 2.1

De las madres y/o padres de familia entrevistados el 92.9% refiere conocer mas de

un tipo de abuso sexual infantil.
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¢Ha tomado alguna medida de prevencion de abuso sexual infantil con sus hij@s?
14 respuestas

®si
®No

Grafica elaboracion propia

Grafica 2.2

Podemos observar que el 78.6% de las madres y padres han tomado alguna medida

con sus hijas/os para la prevencion del abuso sexual infantil.
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¢Confia plenamente en todos sus familiares para el cuidado de sus hij@s?
14 respuestas

@si
®No

© Solo en algunos

Grafica elaboracion propia

Grafica 2.3

El 21.4% de los padres y madres no confia plenamente en ninguno de sus familiares
para el cuidado de sus hijos.
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¢Conoce a algun infante que haya sufrido abuso sexual?
14 respuestas

Grafica elaboracion propia

Grafica 2.4

Desafortunadamente el 28.6% de las madres y padres conocen a algun infante que

sufrid abuso sexual.
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Intervenciones realizadas por la practicante en trabajo social

FECHA DINAMICA/ DESARROLLO OBJETIVO
TALLER
28/04/23 e Presentacio e Presentarse con el ¢ Que los integrantes
n grupo y dar a del grupo conozcan
conocer el proyecto el proyecto, asi
y/o como se llevara como la forma de
a cabo. trabajar.
e Dinamica: e Los integrantes del e Romper el hielo
Citas grupo se ponen en entre los
rapidas parejas y hablan participantes y que
sobre un tema en den pauta para
especifico por un hablar sobre algun
tiempo limitado, tema que les
posteriormente van interese sobre la
rotando de parejas pareja que les toco
trabajar.

29/04/23 e Dinamica: Los integrantes del equipo | Estimular la busqueda de
Una mala se ponen en parejas, una soluciones y que los
experiencia, | de ellas/os comparte una integrantes tengan otra
una experiencia negativa que le | perspectiva de sus malas
perspectiva | haya sucedido y el otro experiencias.
positiva propone una expectativa

positiva con una posible
solucion o aprendizaje.

05/05/23 e Definicione | Dar a conocer las Un mejor entendimiento y
s definiciones que se crean comprension de las

necesarias sobre el tema. palabras clave.

06/05/23 e Introduccié | Dar un resumen del tema, Que los integrantes del
n al tema asi como palabras clave. grupo se vayan

familiarizando con el tema.

12/05/23 o e https://www.youtube | Concientizar al grupo sobre
Testimonios .com/watch?v=IJarZ | los casos existentes.
sobre exeFUg
abuso e https://www.youtube
sexual .com/watch?v=uHw
infantil BBpB5wd8

e https://youtu.be/XZ3
GX4hfA1Q
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https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg
https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg
https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg
https://www.youtube.com/watch?v=uHwBBpB5wd8
https://www.youtube.com/watch?v=uHwBBpB5wd8
https://www.youtube.com/watch?v=uHwBBpB5wd8
https://youtu.be/XZ3GX4hfA1Q
https://youtu.be/XZ3GX4hfA1Q

13/05/23 Encuesta https://forms.gle/Yzolhsajs | Recabar informacion sobre
virtual qqlikoG8 el grupo respecto al tema.

19/05/23 Asamblea Escuchar a los integrantes | Resolver y aclarar cualquier

del grupo para saber si inquietud que haya surgido
tienen alguna duda con lo en las sesiones anteriores.
visto en las sesiones.

20/05/23 Estadisticas | Proyectarles imagenes Lograr un mejor
sobre A.S.| | ilustrativas con datos entendimiento por medio de
en México | estadisticos para una mejor | las imagenes con los datos

comprension. mas relevantes.

26/05/23 A.S.I como e amodo de Que los integrantes den su
problema asamblea hacer que | percepcion y la comparen
social las y los integrantes | con la informacion que se

del grupo den su les dara sobre el tema a
opinién sobre como | tratar.

perciben esta

problematica social,

posteriormente

darles a conocer

mas a fondo el

tema.

27/05/23 Situacion a e Dar a conocer los Que los integrantes sigan
nivel datos estadisticos recabando informacion y la
nacional gue enfrenta el A.S.l1 | conciencia sobre el tema 'y
S. anivel a nivel nacional y las estadisticas siga
mundial mundial para que aumentando.

los integrantes
sepan la situacién a
la que se enfrentan
los infantes.

02/05/23 Sociedad y e Dar a conocer la Que los integrantes
acciones informacion conozcan las acciones
antiabuso referente al tema. antiabuso que existen y
En como pueden utilizarlas.
compaiiia
de la Lic.

Maria
Asuncion
Camacho
Gonzalez
maestrante
en
psicoterapia
cognitivo
conductual

03/05/23 Factores e Proporcionar la Que los y las madres de
psicosocial informacion familia sepan cuales son los
es necesaria sobre el factores psicosociales que

tema seleccionado.
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https://forms.gle/Yzo1hsajsqq1ikoG8
https://forms.gle/Yzo1hsajsqq1ikoG8

En pueden poner en riesgo a
compaiiia los infantes.
de la Lic.
Maria
Asuncion
Camacho
Gonzalez
09/06/23 Asamblea ¢ Que todos los Escuchar y resolver
integrantes del cualquier duda o inquietud
grupo den a gue haya surgido con las
conocer su punto de | sesiones anteriores.
vista sobre las
sesiones que se
han llevado a cabo
hasta el momento.
10/06/23 Pandemiay e Debatir sobre la Seguir creando conciencia
abuso S.1 percepcion de los con todos los datos e
integrantes sobre el | informacion sobre el tema a
tema a tratar. exponer.
e Posteriormente dar
a conocer la
informacién real
basada en datos
estadisticos.
16/06/23 Prevencion e Ofrecer informacion | Que los padres y madres
del A.S.I atil y con capacidad | de familia sean capaces de
En de réplica a los poner en practica la
compaiiia padres y madres de | informacion proporcionada
de la Lic. familia. para la prevencién del A.S.1
lvon
Rodriguez,
coordinador
a operativa
de
corazones
magicos.
17/06/23 Act. Para la e Conocimiento de las e Que los nifios
prevencion partes de mi cuerpo reconozcan las
del A.S.1 partes de su cuerpo,

Cinco estrategias
para la prevencion
del A.S.I

se identifiguen como
nifio o nifas,
reconozcan las
diferencias entre
nifios y nifias.

¢ Que los nifios
reconozcan los
secretos positivos y
negativos, que
conozcan las
caricias buenas o
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malas, saber que
nadie debe tocar su

cuerpo.
23/06/23 Act. Para la Cuento: Carlitos e Reconocimiento de
prevencion del frente al espejo una situacion de
A.S. abuso sexual,
observar e
identificar cuando un
nifio puede ser
victima de abuso
sexual.
¢ Que conozcan
cuando deben decir
Tu decides, di iNO! no, decir no sin
miedo y no dudar en
decir no.
24/06/23 e Caracteristi Desarrollar el tema | Que los integrantes del
cas de los Dar ejemplos grupo tengan las
abusadores Dinamica para herramientas necesarias
poner en practica la | para poder detectar algin
informacién foco rojo en las personas
cercanas a sus hijos/as.
30/06/23 e Factores Desarrollo del tema | Los padres y madres de
que influyen Simulacién de un familia sabran identificar los
enel AS. dia cotidiano con factores que pueden poner
e En diferentes rutinas en riesgo a los infantes.
compafia (con y sin factores
de la Lic. de riesgo)
Ivén
Rodriguez
01/07/23 e Etapas del desarrollo del tema | que los padres y madres de
abuso presentar imagenes | familia conozcan las etapas
relacionadas para del abuso para en caso de
una mejor ser necesario sepan como
comprension apoyar a sus hijos/as.
07/07/23 e AbusoS.| Exponer el tema procurar la mejor
escolar Presentar el comprension por parte de
protocolo que se los participantes, brindar la
lleva a cabo en caso | informacién necesaria para
de A.S.l escolar que sepan cédmo actuar en
caso de que lo requieran.
08/07/23 e Asamblea Que todos los Escuchar y resolver

integrantes del
grupo den a
conocer su punto de
vista sobre las
sesiones que se
han llevado a cabo
hasta el momento,

cualquier duda o inquietud
gue haya surgido con las
sesiones anteriores.
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asi como su punto

de vista y/o
inquietudes.

14/07/23 e Autoridades Dar a conocer a Que todos los integrantes
encargadas cargo de qué del grupo estén enterados
de la autoridades esta el | de cuéles son las
atencion compromiso para autoridades a las cuales

atender este tipo de | pueden recurrir para ser
casos. atendidos debidamente.

15/07/23 e Actividad: Los integrantes del | Que los padres y madres
describe a grupo haran una de familia hagan una retro
tu yo de reflexion sobre su inspeccion y se puedan dar
nifo infancia y poniendo | cuenta si ellos también

en préctica todo lo vivieron o estuvieron
aprendido trataran expuestos a una situacion
de identificar: si de abuso, con esto se
ellos sufrieron algun | busca crear ain mas

tipo de abuso conciencia sobre el tema.
sexual en su

infancia, factores de

riesgo a los cuales

estuvieron

expuestos, patrones

ylo focos rojos que

presentaron cuando

ellos eran nifios (en

caso de que asi

fuera)

21/07/23 e Comoesy Los padres y Concientizar a los padres y
como te madres escribirdn y | madres sobre la situacion
gustaria posteriormente actual en la infancia de sus
gue fuera la expondran su hijos/as para que detecten
infancia de actividad. si desearan modificar algun
tu hijo/a punto para que sus hijas/os

sean mas plenos y tengan
el menor nimero de riesgos
posibles.

22/07/23 e Institucione Desarrollar el tema | Que los integrantes del
s de apoyo Creacion de un mini | grupo tengan las
y directorio de apoyo | herramientas necesarias
seguimiento para los padres y para que sepan y puedan

e En madres. actuar en caso de que ellos
compaiiia o algun conocido lo
de la Lic. requiera.
Ivone
Rodriguez
28/07/21 e Asamblea Que los padres 'y Escuchar y resolver

madres den a
conocer su punto de
vista sobre las

cualquier duda o inquietud
gue haya surgido con las
sesiones anteriores.
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sesiones que se

han llevado a cabo
hasta el momento,
asi como su punto

de vista y/o
inquietudes.
29/07/21 e Cierre de Se realiza la Los integrantes del grupo
proyecto clausura del dan por terminado el
proyecto proyecto y se espera que

Se les agradece a
todos/as las
participantes por
haber formado parte
del proyecto.

hayan adquirido todos los
conocimientos y/o
herramientas para crear
una mejor conciencia sobre
el tema y asi aplicar una
correcta prevencién con sus
hijos/as.
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Capitulo V

Conclusiones
El de abuso sexual infantil ha incrementado y seguird aumentando si no hacemos

nada, como en todos los temas, la prevencion siempre serd mucho mejor que el
tratamiento, lamentablemente cada vez se suman mas factores a las familias que
pueden poner en riesgo la integridad de los menores tales como, la separacion de
los padres, lo cual afecta directamente a los infantes en todos los aspectos, si a esto
le sumamos que una de las partes no apoya econdémica o con el cuidado de los
hijos/as, la otra parte se ve obligada a cubrir todas las necesidades ella sola, siendo
el bienestar econdmico el principal objetivo, las familias extensas son otro factor de
riesgo, pues mientras mas gente viva y conviva en el mismo lugar de los infantes
pueden encender un foco rojo, pues todas esas personas tienen acceso al menor,
asi como la confianza de los padres para estar al cuidado del mismo, las familias
reconstruidas también pueden resultar preocupantes cuando se tienen nifios
pequefios a cargo pues no solo es la nueva pareja de alguno de los padres, si no,

también los hijos de este nuevo integrante.

La economia, cultura y ritmo de vida que se tienen en México (al menos de la gran
parte de la poblacion ) muchas veces no nos permite tener el lujo de que alguno de
los progenitores se quede en casa al cuidado de los hijos/as mientras la otra parte
se encarga de proveer, pues en la actualidad nos vemos practicamente obligados a
trabajar ambas partes, y regularmente el primer factor es la falta de economia, y al
tener que salir a cubrir un horario laboral ¢quién se queda al cuidado de los
menores?... la abuela/o, ya sea materna o paterna, la tia/o, la prima/o, y esto en
caso de ser algun miembro de la familia porque desgraciadamente en ocasiones se
tiene que recurrir a la vecinal/o, la amiga/o, o la persona que se encuentre disponible
y acceda a cuidar a los infantes. Todo esto ocurre a diario en miles de familias, no
solo en el fraccionamiento de hacienda la cruz, si no en las familias de todo México.
Y no es que los padres seamos malos o lo hagamos a propésito, simplemente son
los recursos que se tienen a la mano y son los mismos que se utilizan pensando o
buscando lo mejor para nuestros hijos/as, pero desgraciadamente no siempre nos

encontramos con persona buenas en nuestro camino y aunque no lo parezca o no
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lo logremos percibir, el riesgo esta presente, es por esto que es vital que como
padres creemos esa conciencia sobre la proteccion a nuestros hijos/as y no digo
gue tengamos que dejar de trabajar para poder estar al pendiente, ni que nunca
debamos dejarlos con otras personas, porque esto tarde o temprano sera necesario,
simplemente pido que todos los tabus sobre sexualidad desaparezcan y nos
permitan tener la libertad y responsabilidad que necesitamos para hablarlo con
nuestros hijos/as, que no, no son muy pequefios/as para saber del tema (toda la
informacién acorde a su edad) no son pequefos/as para saber cual es realmente el
nombre de sus partes intimas y tampoco son muy pequefios/as para ir aprendiendo
a identificar y exteriorizar cuando se sientan incomodos/as, no debemos forzar que
tengan contacto fisico con las demas personas solo por cortesia (besos, abrazos,
carisias) pues esto es algo que solemos hacer inconscientemente, pero no nos
damos cuenta o no nos detenemos a reflexionar sobre como podria eso afectar en

el desarrollo de nuestro hijo/a,

En la intervencion grupal que se realizO siempre se buscé poder llegar a una
conciencia de prevencion hacia los menores, considero fue favorable, pues las
madres y padres de familia daban a conocer sus inquietudes y mas de una se daba
cuenta de que debia modificar ciertos aspectos para el mejor cuidado de los
menores, y tan solo con el hecho de querer informarse, ajustar horarios y hacer lo
posible por asistir a las sesiones ya estan contribuyendo al mejor desarrollo de sus
hijos/as, pues muestran su preocupacion y disponibilidad para aprender lo

necesario sobre el tema y asi poder replicarlo con los menores.

Al finalizar el proyecto de manera satisfactoria para todas las partes, se pudo
observar que se logré obtener la confianza de todas las madres y padres de familia
gue fueron parte del grupo, asi como una comunicacién clara y asertiva, las y los
participantes eran capaces de contar sus historias, exteriorizar sus dudas y buscar

0 proporcionar apoyo entre comparieros.

Fue muy gratificante el darme cuenta de que en realidad se cumplieron los objetivos,
pues se logré proporcionar la informacion y herramientas necesarias para que los

padres y madres de familia fueran capaces de identificar o detectar las sefiales de
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alerta en sus hijos/as, pero lo mas importante es que ellas/os se fueron con una
mentalidad de prevencion, crearon una conciencia mas profunda y modificaron su

perspectiva que tenian sobre el tema.

El abuso sexual infantil est4 presente en la sociedad, y puede que este mas cerca
de lo que quisiéramos, pero con una sociedad preparada, informada y dispuesta al
cuidado y prevencién con sus infantes, podemos disminuir los riesgos, incluso los
casos de abuso, pero se necesita un trabajo en conjunto, es por ello que el dia de
hoy me siento agradecida de poder haber proporcionado las herramientas a este
grupo de madres y padres de familia, que si bien fue pequefio, sé que ellos/as se
encargaran de replicarlo con las personas que sepan que lo pueden necesitar, y
saber que al menos ese grupo se va de una manera mas consciente y alerta sobre

el tema, para mi es haber tenido éxito.
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Elaboracion propia, espacio de intervencion.

Elaboracién propia, espacio de intervencion.

89



Elaboracion propia, espacio de intervencion.

Elaboracion propia, espacio de intervencion.
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Elaboracion propia, espacio de intervencion.
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Encuesta para el tema de Abuso Sexual Infantil

Edad: Sexo numero de hijos

Estado civil
1) ¢ha escuchado el tema de abuso sexual infantil? ~ Si [] No [
2) ¢le interesaria recibir informacion sobre el tema? si [ No [

3) ¢estaria dispuesta/o a asistir en dias y horarios establecidos para recibir
dicha informacion? si ] No []

4) ¢Qué es lo que mas le interesaria aprender sobre el tema?

Encuesta digital
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https://forms.gle/LtS7tXZubsveNjoc7
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