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INTRODUCCION

El Teatro Documento tuvo sus origenes durante la primera mitad del siglo xx con Erwin Piscator
y su obra 4 pesar de todo, aunque fue consolidado afios mas tarde por Peter Weiss con su obra
La indagacion y el articulo Notas sobre Teatro-Documento. Con ello surgi6 toda una corriente y
serie de vertientes que han permitido expandir las posibilidades de esta forma de hacer teatro.
Los textos escritos ya no eran la unica fuente de archivo o documento, sino que se empezaron a
reconocer y visibilizar otras formas de atender a las memorias, desde el cuerpo, los objetos, los
lugares y a través de dinamicas participativas. Distintos tedricos han propuesto formas de
analizar o comprender estas nuevas vertientes; tal es el caso del concepto de featro documental
posdramatico, término desarrollado por Arno Gimber y continuado por Ratl Rodriguez, Daniel
Palacios e Itzel Camarillo, que dialoga con los escritos de Lehman. Dentro de esta misma linea
también se situa el teatro relacional de Juan Pedro Enrile. Por otro lado, tenemos las teorias de
Teatro Personal desarrolladas por Gabriel Weisz y Martha Patricia Argomedo a partir de
Spalding Gray, quien desarrolld performances a partir de vivencias personales; caben destacar
las teorias de Teatro Abierto exploradas por Weisz, las cuales fueron previas al posdrama, los
dispositivos escénicos, dramaturgias performaticas y del Teatro Relacional. También estan los
libros de Jos¢ A. Sanchez y Rubén Ortiz que estudian y analizan practicas teatrales
contemporaneas, entre ellas teatralidades documentales. La cantidad de vertientes y estudios
posteriores a Piscator y Weiss es inconmensurable, no lineal y enraizada.

Las amalgamas del teatro con manifestaciones como el performance, la danza, las artes
visuales, la musica, la multimedia, la narrativa, la antropologia, la arquitectura, la filosofia, el
fluxus, las tradiciones y las cosmovisiones de pueblos originarios, entre otras tantas, le han

permitido llegar a escenificaciones liminales mas alld de las concepciones tradicionales del



teatro. Este arte escénico comprendié de manera prescindible conceptos como la representacion,
el didlogo, el texto dramatico, los personajes y la ficcion, los cuales en el pasado se habian
arraigado, en apariencia, inherentemente al teatro.

Con estos antecedentes, se ha vuelto necesario reconfigurar las bases epistemologicas de
lo que es el teatro para que respondan a estas conexiones interdisciplinarias, sociales y culturales.
Para las nuevas generaciones, se requieren espacios de reflexion para encontrar otros caminos no
hegemonicos y candnicos que germinen en expresiones teatrales singulares, colectivas, sociales e
innovadoras. Por ello resulta fundamental preguntarnos lo siguiente: ;Qué es el teatro? ;Qué
hace que algo pueda ser llamado de tal manera? ;Cudles son sus alcances? ;Qué tan funcionales
o excluyentes son las definiciones actuales? ;Cual es su base primigenia? ;Qué es la teatralidad?
(Como funciona? ;Cual es la relacion entre la teatralidad y el teatro? ;Desde qué otros lugares
podemos construir otras definiciones de estos términos? ... La lista de cuestionamientos puede
continuar a perpetuidad, pero es necesario ponderar distintas perspectivas, no para conseguir una
solucion universal y atemporal que perdure por siempre, sino para propiciar la diversidad del
pensamiento y la practica para que la produccion de conocimiento teatral se enriquezca. Tanto en
diferentes disciplinas como en el propio campo teatral, han sido fundamentales reflexiones como
¢stas, pues permiten abarcar mas saberes a las areas de estudio. Algunos ejemplos, que han sido
figuras de inspiracion para el presente trabajo, son John Cage por expandir y reconfigurar lo que
se entiende por musica, Murray Schafer por hacer de la vida cotidiana una composicion musical
con el soundscape, Rachel Hann y su propuesta de entender la escenografia por su funcion con
las personas que la habitan, Victor Turner con la aplicacion del teatro a los textos etnograficos de
la antropologia, Allen Bukoff y el fluxus por expandir las fronteras de las expresiones artisticas y

de lo que se entiende por cultura, entre otros tantos.



El estudio y las teorias sobre el término teatralidad han permitido indagar en los limites
del teatro: tal es el caso de Nikolai Evreinov, quien en su libro El teatro en la vida, habla de un
teatro en la naturaleza (el director ruso menciona como ejemplo la caza del gato cazando y el
raton, en referencia a que esto es un espectdculo y que la naturaleza propicia de elementos
dramaéticos a los animales); Martha Toriz, con base en Goffman, al hablar de rituales del México
prehispanico en Teatralidad y poder en el México antiguo. La fiesta Toxcatl celebrada por los
mexicas; Jorge Dubatti, en Teatro-Matriz, Teatro Liminal. Nuevas perspectivas en Filosofia del
Teatro, al entenderlo como la intencion de alguien de ejercer una politica de la mirada;
Hans-Thies Lehmann, en E!/ Teatro Posdramatico, a partir de Barthes y Miiler, interpreta el
término como aquello caracteristico del teatro (ese sistema de comunicacidon en un tiempo y
espacio predeterminado que hacen que tanto el emisor y el receptor envejezcan juntos); Ileana
Diéguez, en Escenarios liminales. Teatralidades, Performatividades, Politicas, a partir de
Dubatti, trabaja la categoria a partir de diversas manifestaciones sociopoliticas; Erika Fischer
Lichte, en Semiotica del Teatro, quien emplaza el término al campo semantico y lo entiende
como aquello que se interpreta y se presenta como un signo. Entre la incontable cantidad de
autores que trabajan con la teatralidad, Elizabeth Burns (Theatricality: A Study of Convention in
the Theatre and in Social Life) y Josette Féral (Acerca de la teatralidad) la describen
integramente como un proceso de percepcion.

En el primer capitulo de la presente investigacion profundizo en las definiciones de
teatralidad de Elizabeth Burns y Josette Féral. La primera fue una sociéloga que realiz6 en 1972
analogias entre el teatro y la sociedad, con la teatralidad como uno de los conceptos con mayor

énfasis. En la década de los 90 's, Josette Féral retomo esta premisa de Burns para desarrollar una



teoria amplia de la teatralidad, la cual le permite estudiar la liminalidad entre una obra de teatro,
la vida cotidiana y otros acontecimientos en los cuales hay expectacion.

Por qué el especial interés de enfocarme en las teorias de la teatralidad que parten de la
expectacion? A mi juicio, considero que éstas permiten entender la teatralidad en un espectro
amplio, sencillo y més asequible. Ademas, permiten otorgar esta cualidad featral a seres vivos no
humanos, objetos, lugares, sonidos, olores; es decir, cualquier estimulo que podamos captar. El
hecho de contemplar, de sentir con nuestros sentidos, es nuestra manera de contactar con el
mundo que nos rodea; es una accion innata en todo ser humano, tan basica y fundamental para la
vida y para el teatro.

En el segundo capitulo, a partir de Burns y Féral, propongo mi propia definicion de
teatralidad, la cual parte de los estimulos del espectador con base en su contemplacion y las
causas que la provocan. Luego, a partir del marco tedrico expuesto, propongo una nocion de lo
que es el teatro y sus factores esenciales, los cuales considero como una invitacion del artista
para otorgar teatralidad a su obra y el elemento del tiempo sincrénico. Estas definiciones, que
son la piedra angular del presente trabajo, se conciben desde la propuesta de reestructurar hasta
sus cimientos las nociones de teatralidad y teatro; no se pretende seguir una linea que diferencie
teatro posdramatico, expandido, experimental, entre otros tantos términos acuflados para
nombrar las posibilidades més alla de las canonicas.

En el capitulo tres hablo de una serie de obras, artistas y grupos que han abordado el
Teatro Documento y temas de memoria en su labor artistica, como Erwin Piscator, Peter Weiss,
Lola Arias, Shaday Larios, Teatro Ojo y Javier Marquez. Estos son referentes fundamentales

para el capitulo siguiente.



En el capitulo cuatro, reflexiono y propongo definiciones de documento y archivo; este
ultimo término estuvo basado principalmente en un texto de Ann Laura Stoler. Luego, repaso
algunas ideas sobre la ética y el cuidado al trabajar con memorias y materialidades sensibles en
sus contenidos. Finalmente, sostengo mi propuesta de lo que es el Teatro Documento y algunas
reflexiones de éste a partir del archivo-documento de un corpus determinado, ya sean
documentaciones materiales o inmateriales, cuerpos, objetos, lugares o dispositivos
participativos. Estas definiciones tampoco pretenden continuar la tradicion y base epistemologica
de lo que se entiende por Teatro Documento segun teorias que lo conciben de forma lineal, o
dentro de la dualidad de lo dramatico y posdramatico, o de la representacion y practicas de lo
real, sino que parte desde otra perspectiva, desde una mirada de la percepcion, de la forma
subjetiva por la cual se contempla el mundo.

Antes de concluir con la introduccion, quiero desarrollar por qué el Teatro Documento
fue un eje para mi investigacion. A manera de reflexion intima, he encontrado en esta vertiente
un estandarte el cual cargar, un hombro en el cual reclinarme, un lugar de afecto a mis duelos
personales, un compromiso sociopolitico respecto a mi pais de origen y mi pais de residencia.
Estudiar, analizar y hacer Teatro Documento me ha dado respuestas para muchas preguntas,
pensamientos y sentires inherentes en mi. La teoria que presentaré a continuacion puede ser
abordada en distintas formas: podriamos aplicarla para hablar de teatro a partir del sonido, teatro
a partir de la naturaleza, teatro a partir de la arquitectura, entre otras etiquetas. Sin embargo, para
los alcances del presente trabajo, ahondaré meramente en el Teatro Documento.

Esta tesina tiene como objetivo dar otras definiciones de teatralidad, teatro y Teatro
Documento desde la perspectiva de quien especta; sin embargo, no pretende que sean fijas,

inmutables y eternas, sino que permitan un didlogo, debate, aportaciones y criticas que
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enriquezcan las posibilidades creativas. Por lo tanto, reconozco que probablemente este texto a
futuro resultara insuficiente y disfuncional para muchos, seguramente también lo sera para mi

dentro de un tiempo.
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CAPITULO 1

TEATRALIDAD A PARTIR DEL ROL DE QUIEN ESPECTA'

Antecedentes

Durante la segunda mitad del siglo xx e inicios del xxi1, dos autoras indagaron en el concepto de
teatralidad desde una perspectiva del individuo que contempla un suceso o situacion: Elizabeth

Burns coloca la piedra angular y Jossette Féral desarrolla este concepto en el &mbito teatral.

EvLizaBETH BURNS

Socidloga de la segunda mitad del siglo xx que trabajo, al igual que otras personalidades de su
época como Erving Goffman, una serie de analogias entre el comportamiento de los seres
humanos en sociedad y el acontecimiento teatral. Sus propuestas quedaron plasmadas en su libro

Teatralidad: un estudio de la convencion en el teatro y en la vida real

LA TEATRALIDAD PARA ELIZABETH BURNS

Burns escribe que cada sociedad y territorio tiene una serie de actitudes y comportamientos
normalizados y acordados en su cotidiano, una serie de convenciones sociales (Burns 13).
Algunos ejemplos pueden ser la forma como se saludan las personas al estrecharse las manos o al
abrazarse, el comer los alimentos con cubiertos, salir con ropa a la calle y en lugares publicos,

entre otros.

! A lo largo del trabajo se habla de espectar y expectar, esto en alusion a la funcion del piblico de
espectante-expectante; espectador y expectar.

2 Las notas aqui citadas de Elizabeth Burns son traducciones mias. El original puede consultarse con base en la
referencia de la bibliografia. El titulo original en inglés es: Theatricality: a Study of Convention in the Theatre and
in Real Life.
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Cuando existe una convencioén social inmediatamente aparecen los roles de aquellas
personas que los realizan y de quienes son espectadores, ya sea porque ése fue su papel o porque
les toco. Quien asume el rol de espectador suele ser debido a que no tienen el conocimiento
suficiente para formar parte de la convencidn, porque no pueden, porque desconocen la situacion
que observan o porque no les place. En este punto de vista, el espectador contempla una
convencion social; en ese punto, surge la teatralidad en la vida cotidiana (Burns 11). Para la

autora:

la teatralidad no es un modo de comportamiento o expresion, sino que estd asociada a cualquier clase
de comportamiento percibido e interpretado por otros, y que es descrito (mental o explicitamente) en
términos teatrales. [...] Pero la teatralidad por si misma esta determinada por una particular forma de

ver, un modo de percepcion (13).°

JOSETTE FERAL

Féral es una profesora e investigadora teatral que desarrollé una teoria y concepcion de la
teatralidad que le ha permitido estudiar acontecimientos escénicos liminales entre el teatro y lo
cotidiano. Ha sido profesora del Departamento de Teatro de la Universidad Quebec en Montreal.

y fue presidenta de la Federacion Internacional para la Investigacion Teatral (Féral 8).

3 Esta cita es una traduccion propia, pero el original en inglés esta escrito como: “Theatricality is not therefore a
mode of behaviour or expression, but attaches to any kind of behaviour perceived and interpreted by others and
described (mentally or explicitly) in theatrical terms. [...] But theatricality itself is determined by a particular
viewpoint, a mode of perception”.
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LA TEATRALIDAD PARA JOSETTE FERAL

A partir de la propuesta de Elizabeth Burns, Féral retoma la idea de entender la teatralidad como
un proceso de percepcion de quienes toman el rol de espectadores. Sin embargo, lo enfoca en las
diferencias y las similitudes de lo que puede ser una teatralidad en dos aspectos distintos: la vida

cotidiana y el ambito escénico que desemboca en el teatro.

DEFINICION DE TEATRALIDAD.

Desde estas perspectivas, la teatralidad es un proceso que realiza el espectador en el cual
enmarca, a través de su mirada, un espacio potencial, una alteridad; es decir, ese otro lugar donde
las reglas del cotidiano y la realidad dejan de funcionar para ser moldeadas por la ficcién que
produce la mente. La diferencia entre una y otra es que en la primera (la cotidianidad) el
individuo que observa delimita el espacio y ejerce la imaginacidon por su propia cuenta; en la
segunda (la escena), se tiene una invitacion directa de los actores para realizar estos procesos.
Esto ultimo lleva al acontecimiento teatral, aceptar el espacio potencial y la ficcién de quienes
actiian (Féral 44-45). Para comprender mejor esta definicion hay que explicar algunos conceptos

base: el espacio potencial, lo real y la realidad.

EL ESPACIO POTENCIAL:

Este es el lugar que resulta al enmarcar visualmente una area donde pueda surgir el juego, la
ficcion y la teatralidad. Féral afirma que esta accion es activa y que el marco puede cambiar de

acuerdo a lo que el individuo delimite con su mirada (37); las personas y cosas dentro del campo
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visual serdn complementadas y modificadas por la imaginacion de quien les especta. Como ya he
mencionado, este espacio también puede ser el resultado de la convencion teatral propuesta por
las actrices y actores (Féral 108).

Un ejemplo del cotidiano puede ser cuando una persona que se encuentra en una cafeteria
fija su campo visual en las personas que transitan en la calle, las observa detenidamente y su
mente comienza a imaginar posibles causas de su presencia ahi, de qué hablan, de qué podria
pasar (Féral 94). Para Féral es necesario imaginar o ficcionalizar para que surja la teatralidad, de
lo contrario lo que se ve se queda en el plano de la realidad, del cotidiano.

Un ejemplo relacionado al teatro puede ser cuando el espectador llega al recinto o al sitio
en donde tomard lugar la obra. Al momento de estar frente a la escena, el publico ya esta
predispuesto a presenciar una convencion teatral, sabe que habra un espacio definido para que
suceda la presentacion. Debido a esto, se puede hablar de una teatralidad del espacio, puesto que
la mente del espectador puede cuestionarse qué tanto de lo que ve su mirada estard dentro de la
obra, o también podria imaginar lo que sucedera ahi. Sin embargo, una vez que salen los artistas
empieza la convencion teatral de aceptar la ficcion que ellos proponen, cuando entramos a la
dinamica de que nosotros tenemos el rol del espectador ante la actuacion de aquellos que tienen
el rol de actores. Aqui es cuando la teatralidad se vuelve teatro, porque “la posibilidad de

teatralidad existe y el teatro la convoca” (Féral 96).

LO REAL Y LA REALIDAD:

Féral afirma lo siguiente:
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Definiré lo real como lo que sucede y la realidad como lo que no es ficcion. El teatro y la
teatralidad funcionan en estos niveles. Porque antes que nada, el teatro esta inscripto en lo real,
debido a que es un evento, trata de los cuerpos de los actores —seres humanos— trata de los
objetos. También pertenece a la realidad, porque es un evento de la realidad, pero al mismo

tiempo esta fuera de ella, es diferente porque es un mundo de ilusion (31).

Reflexiones sobre las teorias de Elizabeth Burns y Josette Féral

La teatralidad para ambas autoras se centraba en aquello que podemos ver y oir; sin embargo, me
pregunto lo siguiente: ;puede producirse a partir del resto de sentidos? ;Puede haber un proceso
de teatralidad a partir de lo que se puede oler, saborear o sentir con la piel? Asimismo, me
interesa reflexionar sobre si hay posibilidades de considerar en este proceso a otros seres vivos,
ambientes o lugares, no necesariamente personas o situaciones. Entonces, jtambién se puede
entablar un proceso de teatralidad con animales, plantas o microorganismos? ;Podrian ser
olores? ;Objetos? Sobre el espacio potencial, me cuestiono si en lugar de verlo como un area
delimitada, se le puede tratar como una serie de estimulos a los cuales se debe poner atencion. Es
decir, en lugar de hablar de lo enmarcado espacialmente por la mirada, ;es posible hablar de
aquello a lo cual se quiera enfocar con uno o varios de nuestros sentidos?

Ya llevando estas nociones de teatralidad a una obra de teatro, considero necesario
reestructurar aquello que entendemos por teatro para que pueda existir un didlogo enriquecedor,
llevar este término a lo minimo y que involucre a todas las formas en las cuales los cuerpos
puedan percibir el mundo. En el siguiente capitulo definiré integramente propuestas que puedan

cohesionar y responder esta serie de reflexiones y preguntas.
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CAPITULO 2

OTRA PROPUESTA DE TEATRALIDAD Y TEATRO*

Cada ser humano tiene una forma particular de percibir e interpretar el mundo, a partir de sus
propias y particulares historias de vida, vivencias, aspectos congénitos, contextos politicos,
familiares, economicos y culturales. De igual manera, esto también ocurre con las

manifestaciones artisticas, como el teatro.

Teatralidad

Defino teatralidad como el momento en el que se contemplan sensorialmente uno o varios
estimulos en especifico de los muchos que se perciban. Estos pueden provenir de seres vivos,
objetos, dinamicas sociales o animales, panoramas, entre otros; puede ser todo aquello que
captan los sentidos.

La accion de teatralizar es una experiencia subjetiva, no se puede generalizar o priorizar
los modos de contemplar e interpretar lo que se encuentra alrededor. Es un modo de percibir, de

fijar la atencion.

LoS SUJETOS TEATRALES

Denomino sujetos teatrales a los estimulos contemplables que se teatralizan, ya sea en forma

visual, sonora, tactil, aromatica o gustativa; en otras palabras, es en lo que se posa la atencion.

4 Las propuestas realizadas en este capitulo las desarrollé por primera vez con las ponencias: 1) “La teatralidad: una
cualidad otorgada”, 2) La incertidumbre entre y tras el cataclismo: reflexiones de la ensefianza teatral en el Colegio
de Literatura Dramatica y Teatro durante la pandemia de COVID-19 y premisas para no negar la realidad, otra vez y
3) “Teatro a partir del sonido: un planteamiento escénico desde las teorias de la teatralidad que parten de la
percepcion de quien especta”.
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Pueden ser personas, animales, flora, microorganismos, maquinas, panoramas visuales,
ambientes naturales, lugares urbanos, objetos, entre otros. Todo aquello que se pueda contemplar

es potencialmente un sujeto teatral.

CATEGORIAS DE TEATRALIDAD POR CAUSALIDAD

Estas son las razones por las cuales noto que se posa la atencion en el sujeto teatral, el efecto que
producen y por lo cual se les contempla. Los motivos no seran los mismos para una persona u

otra, aunque no por eso es menos valido.

TEATRALIDAD POR LO SIMBOLICO O HISTORICO

Este concepto acontece cuando el sujeto tiene una carga simbolica social, personal o historica
con nosotros o en la sociedad-cultura donde se vive. La observacion puede llevar consigo una
serie de expectativas o predisposiciones del sujeto teatral.

Un ejemplo de lo anterior puede ser una anécdota personal. Cuando yo era nifio y vivia en
Guatemala, llegd una presentacion de lucha libre estadounidense. En esa época, yo era un
ferviente aficionado de un luchador conocido como The Undertaker y precisamente ¢l iba a estar
en una de las luchas principales. Su entrada al ring, la cual observaba en los canales locales de
television abierta, consistia en un sonido grave de campanadas, la luz apagada y el inicio de una
pieza musical funebre; enseguida, se volvia a encender la luz ahora en un tono azul mientras
salia neblina y entraba el luchador caminando lentamente con una larga gabardina negra y un

sombrero. Su comportamiento era solemne e imponente. Era una atmosfera atemorizante.
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Precisamente, el dia del evento yo estaba atento a presenciar y a vivir la experiencia que tantas
veces habia visto a través de la pantalla. Sucedi6 al pie de la letra como esperaba.

Otro ejemplo, ya en un ambito cotidiano y no escénico, fue una tarde cuando me
encontraba caminando por el centro de Coyoacéan (Ciudad de México), a unas calles del Parque
de la Conchita. En algin momento, fij¢ mi mirada en un hombre mayor, de pelo blanco y
anteojos, que caminaba lentamente con un movimiento ondulatorio con sus piernas al dar cada
paso. Al cabo de un instante, mi mente lo reconocio: era Enrique Dussel, el filosofo argentino
radicado en México, quien habla del giro descolonizador que habia estudiado en clase. El breve
tiempo que lo miré y nos cruzamos, estuve atento a su fisico, sus movimientos y su voz; ¢l iba
acompanado de otra persona y estaban conversando. Debido a que era una persona reconocida
para mi y mis sentidos, rapidamente lo contemplé con curiosidad y admiracioén

Por ultimo, dejando a un lado a figuras renombradas, daré un ejemplo del cotidiano que
probablemente vivieron muchos de quienes pasaron por las clases virtuales debido a la pandemia
de COVID-19 del 2020. Durante el confinamiento, las clases eran por videollamadas, muchos
conocieron a compaieros de la generacion y a profesores solamente por el recuadro que
mostraban sus camaras. No se sabia cudnto median, no se dimensionaba como eran sus cuerpos,
como se verian de cerca y en presencia sus rostros, o inclusive como olian. Una vez retomadas
las clases presenciales, varias compafieras me comentaban cierta expectativa de conocer
fisicamente aquellas personas que habian visto sélo a través de pantallas. También sucedia que
algin profesor o compaiiero era “diferente” a como se miraba por Zoom o Google Meet, pues en

el imaginario los pensaban mas altos, mas pequefos, entre otros adjetivos.
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TEATRALIDAD POR SITUACIONES FICTICIAS

La clasificacion de la teatralidad por situaciones ficticias parte de la teoria de Josette Féral.
Sucede cuando al momento de contemplar al sujeto ejercemos un proceso de imaginar escenarios
hipotéticos que completan la situacion; en otras palabras, la ficcion de nuestras mentes moldea
aquello que percibimos.

Sin embargo, difiero con Féral sobre un espacio potencial delimitado por la mirada y el
oido. Por el contrario, propongo que se hable de estimulos visuales, sonoros, olfativos, térmicos,
tactiles y gustativos que se deciden percibir y sumergirlos en ficcion. En su libro Acerca de la
teatralidad, Féral nos da un ejemplo de alguien sentado en una cafeteria observando a las
personas de la calle; la autora habla de como este espectador de lo cotidiano, al mantener su
atencion en algunos individuos, empieza a generar historias imaginarias en su mente respecto a
las vidas de quienes observa. Esto lo llama un acto de teatralidad (94).

Un ejemplo personal lo vivi en Ciudad Madero, Tamaulipas, cuando se alimentaba a los
mapaches de la playa. En el muelle de las Escolleras Miramar, varias decenas de estos animales
habitan, mientras son alimentados por habitantes de la zona o por turistas. Resulta comun ver a
personas que les extienden las manos con un pequefio trozo de comida. Sin embargo, los
animales no lo hacen tan facilmente, sino que poco a poco se acercan, huelen el alimento; quiza
lo tomen con sus garras, quizd le den una pequefia mordida, quizd se peleen entre si por la
comida. A todo esto, observaba los movimientos del mapache, su postura, su espalda encorvada,
sus grufiidos hacia los otros que también se acercaban por comida; en mi mente pasaban estos
estimulos e imaginaba qué pasaria si al agarrar el alimento aranaba o mordia a la persona, qué
pasaria si llegan varios y les rodean por la comida, o si se pusieran a pelear entre ellos. Yo

completaba los estimulos percibidos con escenarios ficticios en mi mente.
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TEATRALIDAD POR EVOCACION

Sucede cuando aquel sujeto que se contempla estimula recuerdos del pasado, apela a deseos que
se tengan o evoca lugares, situaciones, personas, festividades, entre otros.

Un ejemplo del espectro olfativo seria uno que expuse en el coloquio “Teatrologia: ;Qué
hacer de las teatralidades?”, realizado en la Facultad de Filosofia y Letras de la unam durante
2021. En el evento, mencioné una anécdota que me contd una profesora: un conocido se le
acerco durante una reunion, la olié detenidamente mientras le decia que asociaba su aroma a la
navidad. Este es un gran ejemplo de que tal fragancia evoco en ese individuo una fecha festiva;

entre todos los aromas que el individuo pudo percibir, éste en especifico lo cautivo.

TEATRALIDAD POR HISTRIONISMO

En este caso, aqui la atencion se fija debido al aspecto o a las actitudes grandilocuentes,
frenéticas, contrastantes o extracotidianas de aquello que percibimos. A mi juicio, un excelente
punto de referencia para esto son las recopilaciones de Eugenio Barba y Nicola Savarese en El
arte secreto del actor: Diccionario de antropologia teatral; en este texto, se describe como
posturas fisicas que involucren equilibrios precarios, asimetria y expresiones extracotidianas
incitan a la contemplacion.

Un ejemplo del cotidiano puede ser el 31 de octubre, cuando se celebra Halloween. Es
muy comun, al caminar por las calles del centro historico de la Ciudad de México o al andar en
el metro, encontrarse a personas con todo tipo de disfraces que claramente despiertan la atencion

de las personas; mas aiin cuando también poseen actitudes fieles a los personajes que reflejan.
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TEATRALIDAD POR ESTIMULACION SENSORIAL

Este tipo de teatralidad se refiere a los sujetos teatrales que captan la atencion debido al estimulo
de los sentidos, pues se les contempla por las sensaciones placenteras o incomodas que provocan.

Un ejemplo de estimulacion auditiva podria ser el soundscape, término propuesto y
estudiado por Murray Schafer. El soundscape puede ser cualquier conjunto de sonidos del lugar
en el que uno se encuentre. El ambiente se concibe como una composiciéon musical, es decir, el
mundo entero es una pieza que no tiene inicio ni final (Schafer). En este caso, se enfoca la
atencion a este conjunto de estimulos auditivos del ambiente inmediato. En la Fonoteca Nacional
de México, ubicada en la delegacion de Coyoacan de la capital, hay una gran cantidad de
grabaciones de este tipo; al revisarlas, se pueden escuchar aquellos sonidos que en su momento
estaban siendo teatralizados por las personas que los oian y grababan.

Un ejemplo de mi infancia fue el evento anual de Luces Campero, donde habia un
espectaculo de fuegos artificiales que duraba entre media y una hora. Las personas de la ciudad
se aglomeraban alrededor del Campo Marte, lugar donde se realizaba la iniciativa durante la
noche, y observaban el cielo de inicio a fin del evento. Yo observaba las luces por las

sensaciones agradables que me producian, por sus colores y sus formas.

TEATRALIDAD POR ALTERIDAD

Esta categoria parte de los escritos de Burns, debido a que trata de la contemplacién de la
alteridad; sin embargo, a diferencia de la autora, considero que es aplicable a situaciones mas alla

de solo las convenciones sociales. Pienso que sucede cuando un sujeto observa alguna alteridad
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que desconoce o no comprende y que, por lo tanto, ha llamado su atencidon. De este modo, es
probable que la observe para tratar de entenderla o por mera curiosidad.

Algunos ejemplos podrian ser cuando se escucha a personas hablar algiin idioma que se
desconoce, cuando se observa a nifos jugar y se quiere entender la actividad, cuando se ve algin
ritual por primera vez, cuando se ven a personas en algiin parque practicando algun ejercicio o

actividad fisica no identificable, entre otros ejemplos.

TEATRALIDAD POR EL NIVEL DE RIESGO

Este mecanismo sucede cuando se fija la atencidon porque se tiene cierta intriga de seguir
contemplando una situacidon que incluye un nivel de riesgo a la integridad del sujefo teatral.
Podria entenderse como un sindnimo de morbo. Este peligro puede ser real, latente o aparente (es
decir, que la situacion estd bajo control, pero los espectadores obviamente no lo saben).

Algunos ejemplos pueden ser cuando se ve a un animal cazar a otro, la expectativa en las
artes circenses y sus presentaciones de equilibro o trapecio, el accionar en la lucha libre
profesional extrema en donde los cuerpos terminan mutilados, con actos de violencia fisica,
verbal o psicologica, o situaciones con destruccion de bienes de por medio, por mencionar

algunos casos.

La obra de teatro

De mis experiencias artisticas e influido por la pandemia de COVID-19, he reflexionado sobre
las cuales considero que son las premisas basicas que hacen un acontecimiento artistico una obra

de teatro: 1) su invitacion a otorgar teatralidad y 2) su factor sincronico.
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Antes de explicar mi propuesta para definir teatro, daré un breve contexto de los

antecedentes que me llevaron a estas reflexiones.

ANTECEDENTES

¢ QUE PUEDE SER TEATRO?

Popularmente, se sabe que en una obra de teatro un individuo entra a una sala con asientos para
el publico. Frente a €1, hay una especie de retablo donde los actores interpretan personajes de una
historia a presenciar. Sin embargo, ¢€sta es una nocidn completamente superficial. Hay
acontecimientos escénicos en los que el publico realiza la obra (como las obras de Javier
Marquez); otros donde no hay personajes y las personas se presentan tal y como son al publico
(el trabajo de Lola Arias); también tenemos obras realizadas en lugares abandonados (Teatro para
el fin del mundo) o en lugares abiertos; existen proyectos en los que solamente hay guias que
dirigen al publico a lo largo de instalaciones o de espacios emblematicos (Teatro Ojo); hay piezas
artisticas con virus y plantas como protagonistas (el trabajo de Eduardo Kac y de Manuel
Anguiano Martinez). En suma, hay una infinidad de formas artisticas en las cuales las artes se
han desarrollado. Algunos de estos ejemplos usualmente no se consideran como teatro; sin
embargo, es importante mirarlos desde esta perspectiva debido al gran potencial de detonante
teatral que tienen. Més alld de buscar etiquetas, lo relevante es poner en juego los limites

establecidos.
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Panpemi4a por COVID-19 DEL ano 2020

La pandemia hizo que se cerraran de forma presencial las escuelas y salas de teatro. Por su parte,
las clases y las presentaciones de todo tipo se realizaban a través de videollamadas. Mas alla de
la discusion de si este formato virtual puede ser considerado o no teatro, habia un factor que estas
manifestaciones conservaban con la experiencia de contemplar presencialmente una obra de
teatro: lo sincrénico. Asi como en el teatro presencial se veian cuerpos en accion frente al
publico en un tiempo sincronico, los formatos de Zoom también pretenden esa dindmica. Aunque
son discutibles los desfases de segundos, ocurria un suceso simultaneo y paralelo en otro espacio
fisico diferente al de la persona que observaba. Si bien aquel que miraba y el que actuaba ya no
compartian un mismo lugar fisico, si compartian un tiempo en comun que transcurria de la

misma manera para ambos, todo ello en un espacio virtual.

OTRA DEFINICION DE TEATRO

Con base en lo antes expuesto, procederé a definir los dos elementos fundamentales para la

generacion del teatro.

LA INVITACION A OTORGAR TEATRALIDAD

Cuando se asiste a una obra de teatro, hay una invitacion explicita y/o implicita del artista o
artistas para presenciar lo preparado; en todo caso, para contemplar el suceso que quieran que se
teatralice. Tal cual como Josette Féral lo dice: “la posibilidad de teatralidad existe y el teatro la

convoca” (Féral 96).
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Aqui tenemos dos puntos que poseen muchos términos medios: por un lado entender ese
suceso como el resultado de algo planificado, ensayado y preparado; por otro, captarlo como una
construccion armada y sucedida a medida que se le observa, un acontecimiento performatico o la
vida cotidiana. En ambos casos, es necesaria la invitacion del artista al publico para que ambos

entren a la convencion de presenciar una obra de teatro.

EL FacTOR SINCRONICO

Este es el punto que distingue al teatro del resto de expresiones artisticas: teatralizar un suceso
que se desarrolla en un tiempo comun. En otras palabras, se trata de cobrar consciencia de que
tanto el sujeto teatral como el espectador comparten cada segundo que pasa; los afecta, los
deteriora, los vulnera y los acerca mas a la muerte. Esto no quiere decir que una obra con
grabaciones audiovisuales no sea considerada teatro, sino que lo audiovisual es un elemento del
todo sincronico, que acontece quienes lo gestionan.

Para reforzar esta idea, quiero remitir un pasaje de Lehman, de su libro E/ teatro
posdramatico: “El teatro, en cambio, dado que en ¢l emisor y receptor envejecen unidos, es un
tipo de intimitation of mortality [insinuacion de la mortalidad], en el sentido de la observacion de
Heiner Muller de que lo potencialmente moribundo constituye lo excepcional en el teatro”

(Lehman 391).
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CAPITULO 3

ALGUNAS OBRAS Y EXPONENTES DEL TEATRO DOCUMENTO

La teoria expuesta lineas atras permite la reflexion para comprender y pensar un teatro a partir de
sonidos, animales, microorganismos, composiciones espaciales naturales o artificiales, entre
otros; todo esto a partir de aquello que se teatraliza. En el caso de este trabajo, me remitiré al
archivo-documento como sujeto teatral, por lo que abordaremos la nocion de Teatro Documento.

Antes de continuar con el capitulo, a manera de reflexién personal, quiero explicar por
qué tratar con el Teatro Documento. En esta vertiente, he encontrado un soporte a mis duelos
personales, una compaiiia y ensefianza en lo perecedera que es la vida y lo importante que son las
historias individuales, una forma de prevalecer y valorar los vestigios de memorias ante el
consumo, desecho y el olvido.

Los trabajos y autores citados a continuacién son solo una mera porcion de la vasta
cantidad de exponentes de esta vertiente. Como detonantes de toda esta rama teatral, tomé el
trabajo de Erwin Piscator y de Peter Weiss, sobre todo por el uso que dan a los documentos
materiales y fundamentar los estudios posteriores.

Luego tenemos a Lola Arias, quien trabaja a partir de las vivencias de las propias
personas como punto principal de la obra; aqui entramos a la realizacion de un teatro sobre las
personas como individuos, sobre sus vidas, sobre la incidencia de hechos historicos en su
cotidianidad.

Shaday Larios abre paso al didlogo de un teatro cuyo eje central sea el trabajo con
objetos; verlos como esos artefactos testigos de una serie de hechos historicos, sociales,

economicos, familiares y personales. Se trata al objeto como un artilugio al cual el tiempo le ha
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marcado una serie de texturas que puede incitar una historia no contada o dicha desde otra
perspectiva.

La obra S.R.E. Visitas guiadas, de Teatro Ojo, explora que el punto central del suceso
escénico sea el propio espacio, el simbolismo que éste tiene en su determinado contexto; como
ese sitio fue testigo de sucesos que marcaron la historia y la memoria del lugar en donde se
encuentra. En el caso de Tlatelolco, el referente se vuelve la matanza de estudiantes del 2 de
octubre en la Plaza de las Tres Culturas, asi como el terremoto del 19 de septiembre de 1985.

Soundtrack, de Javier Marquez, lleva a explorar el Teatro Documento desde una
perspectiva ludica, donde los propios individuos involucrados en la dindmica cuentan sus
vivencias. Aqui no hay representacion, ni hay un texto base; mas bien, se crea desde el

performance, enmarcado por el dispositivo escénico, en donde surge el archivo-documento.

A pesar de todo, drama documental dirigido por Erwin Piscator

ERrwIN PiscaTor

Director de teatro aleman de la primera mitad del siglo xx, conocido por haber desarrollado la
idea de featro politico, que nace debido a sus vivencias y reflexiones de la Primera Guerra
Mundial y la Revolucion rusa. El teatro politico instaba a tener una funcion propagandista,
manifestante y de denuncia respecto a la lucha de clases. Entre sus obras, se ha destacado el uso
de proyecciones con grabaciones reales, las cuales fueron desarrolladas de tal manera que eran

parte esencial del funcionamiento de la escena (Piscator 18-24).

28



A PESAR DE TODO

En 1925, en el majestuoso teatro berlinés de la Grosses Schauspielhaus, se presento la obra 4
pesar de todo, con la direccion de Erwin Piscator. El argumento consistia en mostrar eventos
asociados a la revolucion del proletariado desde la Primera Guerra Mundial hasta el asesinato de
Liebknecht y Rosa Luxemburgo en 1919, figuras clave en los movimientos socialistas de
Alemania (Piscator 75 - 76). La obra exalto la lucha proletaria alemana que seguia en pie aun
después de la represion.

Piscator describe este trabajo asi: “Toda la representacion fue un solo montaje gigantesco
de discursos auténticos, escritos, recortes de periodicos, proclamas, prospectos, fotografias y
peliculas de la guerra, de la revolucion, de personajes y escenas historicos” (74). Respecto a este
material documento, también menciona que se usaron transcripciones de sesiones del
parlamento, proyecciones de la guerra, la desmovilizacion y un desfile de las monarquias
europeas.

En cuanto al proceso creativo, Piscator escribe que “La representacion se prepard
colectivamente: los diferentes trabajos de autor, director, musico, escendgrafo y actor se
confundian continuamente unos con otros. A la par del texto se construia la escena y la musica, y
el manuscrito, a su vez, crecia paralelo al montaje” (Piscator 77). El autor menciona que durante
el ensayo general ain habia un caos en escena, que el dramaturgo Gasbarra seguia proponiendo
escenas, que el decorador Heartfield seguia pintando, que la musica de Meisel era un
“ininteligible concierto infernal”, que una buena parte de los actores no sabian sus lugares y que
tenia todo ello por ordenar (81).

Finalmente, la obra se present6 y el autor relata que fue un éxito. A pesar del gran tamafo

del teatro, mucha gente no logr6 entrar. Piscator describe la reaccion del publico como: “Todos
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los que llenaban el edificio habian vivido —y en su mayor parte activamente— esta época; era
un verdadero destino, su propia tragedia la que se desarrollaba ante sus ojos. Para ellos el teatro
se habia hecho realidad, dejando enseguida de ser escena contra sala para convertirse en un tunico
salon de mitin, su unico gran campo de batalla, una unica imponente manifestacion” (Piscator

83).

Notas sobre el Teatro-Documento, de Peter Weiss

PETER WEISS

Dramaturgo y director aleman gratamente reconocido por su obra La indagacion, la cual realiz
a partir de su presencia y sus transcripciones de los Juicios de Auschwitz luego de la Segunda
Guerra Mundial. Piscator catalogd esta obra como un drama documental que lograba lo que ¢l
nunca pudo hacer (Piscator). Weiss también es conocido por haber cimentado de forma concreta

los inicios de lo que hoy conocemos como Teatro Documento.

NoOTAS SOBRE EL TEATRO-DOCUMENTO

Este articulo, “Notas sobre el Teatro-Documento”, da una serie de definiciones, premisas e ideas

de como adentrarse al Teatro Documento segun la poética de Weiss.

¢ QUE ES EL TEATRO DOCUMENTO PARA PETER WEISS?

El Teatro Documento se centra exclusivamente en la documentacion de un tema y, por ende, la

raiz de su nombre. Consiste en
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un teatro de informacion. Expedientes, actas, cartas, cuadros estadisticos, partes de la bolsa,
balances de empresas bancarias y de sociedades industriales, declaraciones gubernamentales,
alocuciones, entrevistas, manifestaciones de personalidades conocidas, reportajes periodisticos y
radiofonicos, fotografias, documentales cinematograficos y otros testimonios del presente

constituyen la base de la representacion (Weiss 2-3).

Ademas indica que este teatro renuncia a toda invencion y se niega a variar el contenido de los
documentos que se usan, es decir, se deben expresar tal cual son en la escena. Sin embargo, si
menciona que habra una seleccion critica del contenido de los materiales para que se puedan
enfocar en un tema determinado, esto le daria la cualidad de dramatica documental (3). El autor
también afirma que este teatro necesita una constante mutacion y adaptacion dependiendo de los
temas a tratar, del “mismo modo que se libera de los mddulos estéticos del teatro tradicional,
debe poner constantemente en discusion sus propios medios y crear nuevas técnicas que se

adapten a situaciones nuevas” (7).

GRADOS DE CRITICA

El Teatro Documento es parte de la vida publica y puede contraponerse a los discursos masivos
de los medios de comunicacion, para ello Weiss distingue tres grados de critica que puede tener
4.

e Critica del encubrimiento: cuestionar qué fue lo que omitieron, por qué, y quiénes se

benefician de ello (4).
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e Critica de los falseamientos de la realidad: indagar en las causas de la eliminacion de
personajes o sucesos histdricos, quiénes son beneficiarios de ello, como lo hicieron y
coémo se logro (5).

¢ Critica de mentiras: explorar las consecuencias de tergiversar la memoria de algun hecho
historico, como influye en las situaciones del presente, qué dificulta el averiguar la

verdad, quiénes se oponen a esto (5).

ANALOGIAS ENTRE EL TEATRO DOCUMENTO Y LAS MANIFESTACIONES POLITICAS Y SOCIALES

El Teatro Documento se “encuentra en la misma situacion de partida que cualquier ciudadano del
Estado, deseoso de obtener sus propias informaciones y a quien, por tener las manos atadas, no le
queda més remedio que recurrir al inico medio disponible: la protesta publica” (Weiss 4). Sin
embargo, para Weiss el Teatro Documento se queda en el campo de la representacion hecha por
actores: “no muestra ya la realidad momentanea, sino la copia de un fragmento de la realidad,
arrancado de la continuidad viva” (4), por lo que lo resume meramente como un producto
artistico que no podra tener el mismo alcance de las manifestaciones sociales y politicas.
Entonces, el Teatro Documento aparece como una busqueda de la verdad oculta, “aboga
por la alternativa de que la realidad, por impenetrable que se haga a si misma, puede ser

explicada en todos sus detalles” (7).

FEL ESCRUTINIO EN LA ESCENA

El autor describe que mientras “en una improvisacion publica, en un happening teiido de cierto

color politico, conduce a una tensioén difusa, a la participacion emocional y la ilusion de un
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compromiso con los acontecimientos sociopoliticos del momento, en el Teatro Documento [el
tema a desarrollar] es tratado de un modo detenido, consciente y reflectante” (5). Estos temas de
escrutinio consisten en la indagacion de hechos donde se tiene la parte beneficiada y, por el otro
lado, la perjudicada; las dinamicas en como estas dos coexisten y dependen de la otra son los
moviles de las situaciones. Habiendo dos bandos contrarios, entonces Weiss dice que este teatro

es partidista y solidario con el bando afectado por los intereses del otro (6).

POSIBILIDADES DE UN PUBLICO ACTIVO Y LOS LUGARES IDEALES PARA PRESENTARSE

Weiss escribe que la participacion activa de los espectadores en la obra es un material en
potencia, diciendo que se puede “incorporar al pblico a las deliberaciones de un modo que no es
posible en la verdadera sala del proceso. Puede equiparar al publico con los acusados o los
acusadores, puede hacer de los espectadores miembros de una comisidon instructora, puede
llevarlos al descubrimiento de un complejo o provocar en grado sumo una actitud de hostilidad”
(6).

Para hablar de un publico participativo y que pueda dialogar con la obra, es necesario
hablar del lugar donde se llevaria a cabo el acontecimiento. El autor dice que para este tipo de
teatro no se puede aspirar a salas comerciales con boletos caros puesto que solo llegarian a verla
los grupos de poder, también menciona que si se presenta en lugares independientes el alcance
serd minimo. Lo ideal es llevarla a lugares donde pueda causar discusion, a fabricas, escuelas,

salas de reuniones, etcétera (7).

33



SOBRE EL GRUPO QUE HAGA TEATRO DOCUMENTO

Weiss menciona que sélo es posible este teatro cuando el grupo que lo trabaja es “estable,
adoctrinado politica y socioldégicamente, y es capaz de una investigacion cientifica con ayuda de
un abundante archivo” (7). Aquellos quienes indaguen por esos rumbos del Teatro Documento
deben estar comprometidos con estar informados, también deben contar con todas las

herramientas y documentos posibles para desarrollar los temas correspondientes.

Lola Arias’

Directora y dramaturga argentina que paulatinamente llegd al Teatro Documento gracias a sus
indagaciones en el performance, lo testimonial y su contexto posdictadura. Su primera obra
basada en memorias fue Mi vida después, con un estilo que definiria el teatro que realizaria
posteriormente  en  distintas  latitudes de  Latinoamérica 'y  Europa  (Arias

“#ELTEATROPORLLEGAR”).

EL TEATRO DE LOLA ARIAS

¢ QUE LO CARACTERIZA?

Para una entrevista con Jordi Batallé, Arias afirma que su teatro no consiste en obras de ficcion
que puedan ser representadas por actores, sino que realiza trabajos de investigacion de larga
duracién en donde los protagonistas son las personas mismas que comparten sus vidas (Arias “La

directora de teatro Lola Arias con Jordi Batallé en RFI”).

> El trabajo con las memorias del cuerpo ha sido abordado por varias personas antes que ella, tales son el caso de
Spalding Gray y Vivi Tellas. Otro referente fundamental, tanto para Arias como para Tellas, es Rimini Protokoll.
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Esto puede verse en trabajos como Campo minado, donde veteranos argentinos e ingleses
de la guerra de las Malvinas (o las Falkland Islands para los ingleses) desarrollan una obra en
donde se genera una comunidad entre ellos, a partir de compartir vivencias y experiencias del
pasado y del presente (“#ELTEATROPORLLEGAR”). En Antes y después, trabaja con los hijos
de civiles, militares y revolucionarios de la época de la dictadura de Jorge Rafael Videla, y
posteriores, en Argentina; la propuesta rememora y reencarna las vivencias que tienen de sus
padres (“La directora™). En Lengua Madre pone en escena distintas experiencias del concepto de
maternidad y del proceso de gestacion, a partir de la accion de madres solteras, un padre gay
(que tuvo a su bebé bajo el procedimiento de vientre subrogado), mujeres con abortos en
multiples ocasiones, ademas de una multitud de testimonios en las distintas ediciones que ha
tenido en Alemania, Espaiia e Italia (“Ciclo 2022 (3). La lengua madre. Lola Arias”). Futureland
es una obra donde adolescentes y jovenes migrantes que llegaron a Alemania desde Africa
comentan sus vivencias y el proceso de ser refugiados (“La directora de teatro”).

Un punto importante de esta labor testimonial de Lola Arias es que sus obras se
convierten en un punto de dialogo, mas no de una toma de postura. A través de ellas, se pueden
encontrar relatos, creencias, ideologias o posturas en oposicion o en desacuerdo constante; sin
embargo, no se busca criticar desde una dualidad maniquea, sino de dialogar y confrontar estas

oposiciones.

L4 cLasIFICACION DE TEATRO DOCUMENTO

Esta etiqueta contradice ligeramente a la autora sobre su propio trabajo. En ocasiones, enuncia
que ése es el teatro que realiza (“Entrevista a Lola Arias”) y en otras parece usar el término s6lo

como una referencia, pero no para nombrar sus propuestas porque en apariencia no refiere a lo
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que hace (“Lola Arias, directora argentina de teatro”). En conclusion, Arias parece usar mas el
término Teatro Documento como un punto de partida de las tendencias y corrientes que

influenciaron su trabajo actual.

PERFORMERS

En repetidas entrevistas, Arias ha dicho que llama a su elenco como performers, pues no
representan un personaje, sino que dan voz a sus propias palabras escritas ya en una dramaturgia.
Desde esta perspectiva, las personas en escena no actlian a otra persona o no tienen una
formacion actoral, mas bien, son ellas mismas.

Cabe destacar que la autora reconoce que en Mi vida después, su primera obra donde
indaga sobre este trabajo documental, si fue realizada con personas que se dedicaban al teatro;

sin embargo, las vivencias y recuerdos eran de ellas mismas.

EL PROCESO CREATIVO
Arias explica que en sus proyectos hay una serie de colaboraciones de distintas disciplinas para
el desarrollo del trabajo. Estos perfiles no corresponden s6lo a un tipo teatral como la
escenografia, la musicalizacion, los videoartistas, sino que también tiene apoyo en la
investigacion e incluso ayuda psicoldogica que acompafie a los performers
(“#ELTEATROPORLLEGAR”). Sus procesos colaborativos son de larga duracién para poder
involucrar cada area y para que el trabajo sea riguroso.

En cuanto a la dramaturgia, explica que se fundamenta en la investigacion previa y en

improvisaciones realizadas por los performers en relacién a determinadas situaciones o temas. A
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partir de las transcripciones de estas ultimas dindmicas, Arias escribe un primer borrador de lo
que seria la obra. Luego presenta ese texto a los performers para ser leido y revisado; ésta es otra
etapa, ya que las personas se topan con sus propias palabras transcritas, llevando a otro proceso
de correccién y escritura (Arias “Ciclo 2022”).

Un aspecto importante del proceso creativo es que trabajar con memorias implica la
presencia de material intimo y personal, por lo que la autora describe cada obra como ““familias
temporarias” en las que se crean lazos de confianza y seguridad; inclusive, reconoce que
mantiene contacto con muchos de los grupos con los que ha colaborado. Ejemplos de ello son las
personas que participaron en Mi vida después, Campo minado 'y Futureland

(“4ELTEATROPORLLEGAR”).

Shaday Larios y el Teatro de Objetos Documentales (TOD)

SHADAY LARIOS

Creadora, investigadora y pedagoga mexicana de Teatro de Objetos Documentales. Inicid su
practica artistica en el mundo de los titeres y del Teatro de Formas Animadas, para desarrollar y
enfocarse posteriormente en teorizaciones del TOD (Larios “Shaday Larios y el teatro de objetos
documentales”). Es miembro de la compaiiia de Oligor y Microscopia y del Solar. Agencia de
Detectives de Objetos. Ambas agrupaciones ponen en practica el TOD (Larios “Dejarnos

vulnerar por la materia” 5).
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TEATRO DE FORMAS ANIMADAS

Antes de desarrollar los conceptos de Shaday Larios, es importante contextualizarla en relacion
al Teatro de Formas Animadas. Este término fue acufiado por la titiritera brasilefia Ana Maria
Amaral, quien comenta que materialidades inanimadas (como lo pueden ser las madscaras,
mufiecos, objetos o imagenes) pueden adquirir anima al momento de ser manipulados por los
actores. Estos ultimos transfieren parte de sus energias vitales, entonces la materia que antes era

inerte ahora puede ser animada, transmitir esencias y contenidos (Amaral 243).

TeATRO DE OBJETOS DOCUMENTALES (TOD)

Este término fue creado por Shaday Larios. Se refiere a una forma teatral que parte del Teatro de
Formas Animadas, pero cuyo eje principal de transferencia entre el actor y el objeto es la propia
biografia de este ultimo, asi como su contexto historico, material, social, familiar, economico y
personal al cual pertenecié (Larios “Investigacion-creacion en el Teatro de Formas Animadas”
8). En esta transferencia, no solamente entra en juego el pasado del objeto, sino los dialogos que
pueda tener en el presente, ya sea con el actor, la audiencia, la territorialidad, la cultura, la

sociedad, entre otros. La propia autora habla de esta transferencia de la siguiente forma:

[El TOD] Investiga como se da la singularidad de esas transferencias entre las personas y la
cultura material que las rodea (a través de los afectos, los usos de la memoria, el inconsciente
material o todas aquellas relaciones con los objetos que no percibimos en la inercia del
consumo, los usos de los objetos en las politicas de la memoria, etc.) y las traslada a
dispositivos estéticos que tienen a los objetos como protagonistas, agentes de impactos
culturales y relaciones sociales. En el TOD se da una performatividad del objeto-documento,

ya que se crea una poética que busca que un objeto —a veces aparentemente insignificante—
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se convierta en “documento”, testimonio de un contexto situado, que crea sus propias
relaciones poéticas con el sujeto que lo asiste en escena u otro dispositivo relacional (Larios

y Oligor Cuaderno de mediacion teatral 9).

Sin embargo, en el caso del TOD, no se requiere que el actor anime al objeto de forma deliberada
y a su gusto, sino que en “la mayoria de las veces no hay que animar nada, porque los objetos
documentales, detectados en sus espacios reales, ya estan sobre animados, esperando que alguien
les de voz, y con esto me refiero, a que alguien les dé visibilidad y los vuelva un hecho
comunicativo, colectivo” (Larios “Delicadeza y potencia de los objetos documentales™).

El TOD procura entender a los materiales como “documento”, como un objeto y lugar de
memoria que puede o no seguir las versiones oficiales, puesto que “rastrea los silencios de los
lugares de la memoria estatales [...] indaga en la formacion de figuras del revés que contrasten
con las politicas publicas de la memoria [...] fabula, especula e imagina ficciones documentales
para llenar vacios de evidencias, omisiones, memorias borradas” (Larios Desmontar las

herencias 11-12).

ETica oBJETUAL

En el TOD se trabaja con las memorias y la cultura material de los objetos; sin embargo, estos
pueden albergar recuerdos intimos de personas ajenas a nosotros. En estas situaciones es
importante considerar lo siguiente: ;qué hace que alguien pueda trabajar con este objeto? ;Puede
hacerlo? ;Por qué ahora se apropia de este objeto? ;Por qué le perteneceria un objeto que fue de
alguien mas y que alberga otras memorias? ;Puede alguien decidir sobre un objeto que fue de

alguien mas? ;Puede decidir sobre un objeto de su propiedad? (“Delicadeza y potencia de los
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objetos documentales”) La cantidad de preguntas es inmensa y el hecho de hacérselas es
importante para entablar una relacion de respeto y cuidado, asi mismo la propia autora dice: “Yo
solo me pregunto todo esto, y escribo desde adentro de esta zona incierta del teatro de las
pertenencias que no son mias por las que me descubro y pienso* (“Delicadeza y potencia de los

objetos documentales™).

Pacto DE NO INVASION

Con este término, Larios se refiere a “no invadir con ideas preconcebidas lo que la singularidad
de los propios objetos proponen, ellos son la brajula, la guia del proceso y de la toma de
decisiones. Es un ejercicio constante, equilibrar la presencia del intérprete frente al cuerpo-vida
del objeto” (Larios y Oligor Cuaderno 11). Asimismo, este concepto refiere a no inventar
historias de forma deliberada, ya que esto en lugar de escuchar lo que el objeto tiene por decir lo
aleja de su memoria y de su relacion con el presente que puede ejercer con la persona que le
devela (Larios “Teatro de Objetos Documentales™ 46-47). Al tratar con objetos documentales, se

requiere de un acuerdo de respeto con las memorias que poseen.

OBJETO VIVIDO INTENSAMENTE
Con este término, se describen aquellos objetos afectados fisicamente por el paso del tiempo y
las vivencias sucedidas; son objetos con marcas, objetos gastados, usados, que han envejecido en

una cultura material consumista (Larios Laboratorio).®

% Las referencias al “Laboratorio Teatro de Objetos Documentales” se basan en la actividad impartida por Zoom del
2 al 19 de septiembre de 2022, como parte de la organizacion del Centro de las Artes de Guanajuato. Por ello, no es
posible consignar fuentes en soportes consultables. Todas las citas provienen de los apuntes de Shaday Larios y los
propios a partir de las sesiones del Laboratorio.

40



POLITICAS DE LO SUTIL:

La propia autora describe la categoria “politicas de lo sutil” de forma clara y poética como:

Las politicas de lo sutil son estos territorios de enunciaciones colectivas a partir de aquello
que se invisibiliza pero queda registrado como un grito en las pequefias cosas, en nuestras
posesiones, en los tratos que le damos a la materia y las entidades no humanas. Es una
politizacion que comienza sus reverberaciones comunes desde lo personal, lo fragil, lo
inapreciable, las huellas mintisculas latentes adheridas a la cultura material; huellas que, a la
par, van configurando otras concepciones de lo que puede ser un documento (Larios “A

manera de lluvia” 9).

FABULAR

El término no se refiere a realizar ficciones e inventar historias nuevas a los objetos. Larios toma
esta palabra como “especular ahi donde se han borrado las evidencias, fabular ahi donde la
realidad se vuelve irrespirable, confeccionar convivencias que podrian parecer imposibles y que
crean sus legitimidades emergentes en los marcos de visibilidad de lo poético, sin por ello perder
sus conexiones con un contexto localizable” (Larios “A manera de lluvia” 9). Fabular debe
comprenderse como aquella ficcion que, en lugar de crear nuevas verdades, historias y recuerdos,

se remite a completar y reforzar las ya presentes en la memoria de los objetos.
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EL OBJETARIO

Consiste en “un diccionario o glosario de objetos alrededor de un tema, un lugar, una idea. Por
ejemplo, un Objetario sobre la pandemia en las Ramblas, o un objetario sobre objetos
encontrados en un terremoto en un lugar concreto. Los objetarios son un campo de comprension
de un lugar” (“Shaday Larios y el teatro de objetos documentales: practica, memoria y

pensamiento. Entrevista.”).

GEOBJETO

Refiere a objetos que permiten la realizacion de cartografias alternas, esto debido a que “ayudan
a reconstruir, redescubrir, reordenar o subvertir un territorio especifico [...] pues son

contenedores directos de huellas y trazos urbanos” (El Solar “Geobjetos™).

MNEMOBJETO

El mnemobjeto refiere a objetos por los cuales las personas desarrollan o han depositado afectos
importantes, a partir de la memoria. Estos mismos “condensan y reviven los aspectos subjetivos
de una época remota o de un pasado inmediato [...] en algunos casos, se pueden llegar a
reconstruir hechos sociales que sobrepasan su ser infimo” (El Solar “Objeto y Memoria

(mnemobjetos)”).
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OBJETOS AUSENTES
Objetos perdidos, destruidos o desaparecidos fisicamente; sin embargo, siguen estando presentes
desde la memoria. Es destacable como la falta del objeto material por si mismo no afecta la

presencia del mismo en el imaginario (El Solar “Objetos Ausentes”).

RESIDUOS SIMBOLICOS
Restos fisicos de materialidades que han perdurado con el paso de los afios y a pesar de los
contextos de su propia territorialidad. Son remanencias que portan una fuerte carga simbolica y/o

afectiva por los locatarios de la region (El Solar “Residuos simbolicos™).

OBJETOS ARQUITECTONICOS

Larios los describe como un

Retazo de existencia arquitectonica que pese a todos los cambios urbanisticos e historicos
que ha padecido el espacio, sobrevive y sufre el impacto del tiempo de manera gradual sobre
su superficie, sin por ello ser removido. Resiste a la gentrificacion como baluarte
imperceptible que testifica las vivencias de generaciones anteriores, y representa una leyenda
viva. Todas las ciudades estan llenas de este tipo de objetualidades (El Solar “Objetos

arquitectonicos™).

DETECTIVE DE OBJETOS Y EL TRABAJO CON EL SOLAR
Shaday Larios, junto a Jomi Oligor y Xavier Bob¢s, desarrollaron un grupo llamado El Solar,

que se encarga de investigar objetos y su relacion con las territorialidades y comunidades. Para
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ello, toman el rol de detectives e inician procesos de investigacion y estudio, con el proposito de
generar conclusiones del barrio o la ciudad a la que fue llamado El Solar (Larios “Teatro de
Objetos Documentales™ 49).

Para esta agencia de detectives, es importante y fundamental la memoria de los objetos,
sobre todo por su capacidad de contar una historia alterna a las institucionalizadas. Larios
describe que: “desconfiamos de los datos oficiales porque s6lo opacan las pistas de lo
insignificante, comprendemos las caracteristicas fisicas y psicologicas de una persona por las
pruebas encontradas en sus objetos individualizados [...] y como decia, sabemos que no es
suficiente con el acopio de hechos, hay que imaginar y crear hipdtesis, relaciones” (Larios
“Delicadeza y potencia™).

Respecto a la metodologia que emplean, el grupo trabaja in situ; es decir, indagan
presencial y directamente en los territorios correspondientes. El trabajo no s6lo se remite a un
analisis riguroso de los objetos y los lugares, sino que también realizan entrevistas y didlogos
con miembros de la zona. Son proyectos intimos desde y para la comunidad; se escucha, no se
inventan historias, se trabaja con la memoria integra de los objetos, los resultados finales son
para las personas que habitan el lugar, y el proyecto no sigue mas alla del periodo de estancia de

los detectives de objetos (Larios “Delicadeza y potencia”).

DIFERENCIAS ENTRE EL TEATRO DOCUMENTO Y EL TEATRO DE OBJETOS DOCUMENTALES, PARA SHADAY

LARIOS

Larios describe que la diferencia fundamental es la relacion entre el actor y el objeto. Esto se
debe a que mientras en el Teatro Documento el actor utiliza a los objetos como un medio para

narrar su testimonio o discurso, en el TOD el actor es la via por la cual el objeto podra transmitir
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sus propias memorias. La autora concluye que “todo teatro de objetos es “objetocentrista” y
dicha especificidad es lo que le otorga al TOD sus particularidades respecto al teatro
documental, pues en este caso todo gira alrededor de la memoria del objeto y como el hallazgo
de aquello que documenta nos interpela como sujetos investigadores de una realidad” (“Teatro

de objetos documentales” 47-48).

S.R.E. Visitas Guiadas, de Teatro Ojo

TeatrRO OJO

Grupo originario de la Ciudad de México que ha indagado por diversas formas de concebir y
transitar la escena. En su sitio web, describen su labor como “ensayos escénicos donde
paraddjicamente es el desmontaje de las capas que cubren nuestra realidad contemporanea lo que
constituye el centro de nuestro interés artistico” (Teatro Ojo “Acerca de Teatro Ojo”’). También
involucran de forma activa al espectador haciendo que su percepcion y su decodificacion de

signos sea parte integra de la escena.

S.R.E. Visitas GUIADAS

En su sitio web, Teatro Ojo documenta como fue la intervencion escénica y sus reflexiones
durante su proceso creativo.

En diciembre del 2006, la Secretaria de Relaciones Exteriores de México abandona el
edificio blanco ubicado frente a la Plaza de las Tres Culturas, tras décadas en funcionamiento.

Dicho recinto fue testigo de varios episodios trascendentales en la historia del pais: la matanza de
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estudiantes del 2 de octubre de 1968 y el devastador terremoto del 19 de septiembre de 1985, el
cual derivo en la caida del edificio Nuevo Ledn de las unidades habitacionales de Tlatelolco.

Luego de la desocupacion, la unam tuvo la encomienda de convertir dicho espacio en un
Centro Cultural, pero antes de que este proceso diera inicio se le encargd a Teatro Ojo el
desarrollo de una intervencion escénica. La obra en cuestion consistid una serie de visitas
guiadas al inmueble, encargadas a los ocho miembros del grupo. El colectivo fue dividido en
aquellas personas que fungieron como guias y aquellos quienes realizaron una serie de
activaciones escénicas a lo largo del recorrido. Junto a estas dindmicas, hubo una serie de
preparativos o instalaciones que ayudarian a resaltar las memorias del lugar.

Algunas de las presentaciones se dedicaron en recitar un poema nacionalista desde la
ventana del piso diecinueve con vista a la Plaza de las Tres Culturas; desarrollar una dindmica
semejante a una clase de inglés debido a un cuaderno encontrado en el lugar, el cual daba
indicios de la practica de algin habitante; una lampara que alumbrara los cuerpos inertes de
cucarachas que quedaron luego de las fumigaciones; un telescopio en los pisos superiores que
apuntaba a un letrero de una carniceria frente a la Plaza de las Tres Culturas; la visita del
helipuerto que se encontraba en la azotea, entre varias otras dinamicas. Se buscaba propiciar

conversaciones con los espectadores, con los guias y con la ciudad misma.

METODOLOGIA Y REFLEXIONES

El grupo cuenta que habitaron el espacio algunas semanas mientras exploraban los vestigios del
personal de las oficinas gubernamentales. Encontraron documentos oficiales, intimos,
clasificados, triturados, grabaciones, cadaveres de insectos, vajillas, etc. Tras este tiempo y una

evaluacion de lo encontrado, optaron por el dispositivo ya descrito.
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Se propusieron trabajar s6lo con el material encontrado y posicionarlo de tal forma que
conectara con el recorrido, “determinando asi una dramaturgia estructurada a partir de la
arquitectura, objetos encontrados, trayectos (duraciones) y abierta a un proceso en el que la
realidad fuera el arbitro absoluto” (Teatro Ojo “S.R.E. Visitas guiadas”). No quisieron elaborar
una ficcidon que poetizara y enajenara la materia pura y viva del lugar, sino que decidieron “dejar
hablar a la realidad” (“S.R.E. Visitas guiadas”).

Por ultimo, quiero mencionar el siguiente texto: “Buscamos en este trabajo abolir las
barreras espacio temporales entre el momento de creacidon y de percepcion de la obra, més aun,
hacer de la percepcion del visitante un elemento constitutivo de la creacion de la pieza” (“S.R.E.
Visitas guiadas™). Esta cita conecta adecuadamente con los capitulos previos, relacionadas con la

percepcion personal del espectador en relacion con una obra artistica.

Soundtrack, de Javier Marquez

JAVIER MARQUEZ

Naci6 en la Ciudad de México. Se considera a si mismo un teatrero transmedial, debido a sus
trabajos artisticos que cruzan distintos formatos, medios y vias de salida. Sus primeras labores
fueron desarrolladas en el area de la dramaturgia; sin embargo, tal cual como muestra su interés
en el fluxus, con el paso del tiempo explord diversas formas de abarcar esta area, como la
videodramaturgia, dramaturgia visual, los dispositivos escénicos, entre otros (Marquez “Taller de

Dramaturgia Contemporanea”).’”

" El “Taller de Dramaturgia Contemporanea” fue un evento en linea organizado por Editorial Antropofagos, del 11
de enero al 17 de febrero de 2021. En el marco de este taller, Javier Marquez compartié a sus alumnos el ensayo
“Desdelimitacion de la dramaturgia”, hasta hoy inédito, por lo que no es posible referir un soporte de este texto en la
bibliografia.
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LA DRAMATURGIA PARA JAVIER MARQUEZ

Para hablar de su poética, tomaré como referente su ensayo “Desdelimitacion de la dramaturgia”.
En sus propias palabras, Marquez concibe la dramaturgia como: “un dispositivo que contiene el o
los procedimientos que organizan los sistemas de tension y distension de una pieza cuyo fin es la
generacion de una experiencia” (1). El autor habla de que la funcion de la dramaturgia es definir
un marco en el cual puedan acontecer las acciones descritas, entenderla como un dispositivo en
el cual el publico podra transitar como lo desee o se le delimite.

El espectador también es parte fundamental en el funcionamiento de la dramaturgia, por
ello, debe verse como un mecanismo mas del dispositivo en el que su percepcion se vuelve
esencial para el marco que se construye. El espectador no estd solamente para recibir la obra del
artista, sino para configurarla mutuamente. La generacion de la experiencia se debe al entretejido
del disefiador del dispositivo, de quien lo ejecuta y de quien lo transita (“Desdelimitacion™ 12).
Dicho esto, entra en juego la afirmacion del autor de que las “obras dramaturgicas no se leen, se
habitan, se transitan, se experimentan” (13).

Por ultimo, cabe sefialar que €l concibe la dramaturgia como un fendmeno que no es
propiamente exclusivo del teatro. El propio autor afirma que la dramaturgia puede utilizar y ser

utilizada por cualquier disciplina, que “la prioridad de la dramaturgia es disefar una experiencia”

(7).
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SOUNDTRACK: AUTOBIODRAMA

Antes de hablar integramente de la obra, hay dos referentes que explicar para comprender
conceptualmente el formato de esta obra: el término biodrama y los fluxconciertos. El primero es
un término acuiado por Vivi Tellas; se refiere a las obras y procesos creativos en los cuales se
buscan sucesos, eventos o situaciones “teatrales” en la vida de las personas. Es hacer una obra de
teatro con anécdotas reales de individuos especificos para que se interpreten a si mismos (Tellas
“UME”).

Los fluxconciertos provienen directamente del fluxus, lo cual fue y es una liberacion de
energia creativa en la cultura civilizada para expandirla, contradecirla y colocarla en crisis; se
propiciaba sobrepasar las fronteras o concepciones de lo qué era el arte y sus manifestaciones
(Bukoff “Allen Bokoff & George Maicenas on Fluxus”). Entonces, los fluxconciertos entran
como una provocacion, una detonacion y una expansion de lo que un concierto es y puede ser.

Con estos antecedentes, puedo profundizar en la obra en cuestion. Esta es nombrada como
“autobiodrama”, por lo que podemos entender que se basa en historias de vida. Al leerla, se
puede constatar que tiene una serie de indicaciones y dindmicas para preparar y desarrollar un
suceso determinado, en el cual los ejecutantes realizaran una introspeccion de sus historias
intimas y las compartirdn con los demés. Desde canciones que han sido importantes para cada
uno, fotografias de distintas edades, hasta narrar las razones por las cuales se odian a ciertas
personas. Esta pieza detona la realizacion y la reparticion de anécdotas ludicas, vergonzosas,
tristes, alegres y de ira (Marquez Soundtrack). La obra se construye a partir de la memoria de los

individuos, la cual sera detonada por el marco y el juego que la dramaturgia propone.
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El autor menciona que los fluxconciertos son un referente inmediato para ¢l
(“Desdelimitacion™ 16); lo cual indica que, tal y como los eventos de este tipo, esta obra puede
pensarse como una forma de expandir los limites del concierto y la dramaturgia.

Por ultimo, al ser un dispositivo escénico que se fundamenta en las vivencias personales
de los ejecutantes, la obra incentiva que cada funciéon pueda ser diferente dependiendo de los

participantes.
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CAPITULO 4

HACIA UNA CONCEPCION DE TEATRO DOCUMENTO A PARTIR DE LA

TEATRALIDAD DE QUIEN ESPECTA

Antes de brindar una aproximacién mas precisa a esta idea, es importante desarrollar los
conceptos de “archivo” y “documento”, debido a que son los pilares en los cuales se sustenta este

tipo de teatro.

;Qué son el archivo y el documento?

Estos dos términos poseen diversas definiciones que han pasado desde nociones antropologicas
hasta los caminos de la filosofia. Sin embargo, a través de mis observaciones, estudios y
practicas, he llegado a una teorizacién personal en donde ambos coexisten y conviven
mutuamente. La mayoria de las definiciones existentes los generalizan como objetos, o un
cumulo de éstos, en donde se conserva conocimiento o se enuncia algo; sin embargo, los artistas
que he mencionado anteriormente han demostrado que no s6lo las documentaciones materiales u
objetuales son fuentes de informacion, sino que los cuerpos y los lugares también son
fundamentales para la comprension de ciertos sucesos, ademas de que son sujetos portadores de
memorias. La palabra escrita, a veces, puede ser incapaz de expresar los matices, las texturas y
los vestigios que la realidad misma palpable puede mostrar.

Dicho lo anterior, quiero remitir a algunas premisas realizadas por Ann Laura Stoler en
donde propone entender “los archivos como experimentos epistemologicos” (466) y como
lugares de produccion del conocimiento (469). Estas dos ideas permiten considerar los archivos
mas alla de meros registros histdricos, se vuelven una invitacion para que los conceptos sean mas

incluyentes en la gran multitud de formas por las cuales se producen conocimientos y memorias.
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Entonces, ;qué es el archivo? A partir de las premisas de Stoler, considero que son todas
aquellas memorias y conocimientos inscritos en alguna materialidad, en un sujefo. Por su parte,
.qué es el documento? Este aludiria a las materialidades, los sujetos, en donde se inscriben
memorias y conocimientos; es decir, como seres vivos, objetos, lugares, ambientes, disposiciones
espaciales, todo aquello que se pueda percibir. El archivo es la memoria y el documento es en

donde se encuentran plasmadas.

ARCHIVOS Y DOCUMENTOS MUTABLES

Las memorias y los conocimientos son transferibles: escritos perdidos y cuyo contenido sélo es
recordado a través de recuerdos orales u otras fuentes; lugares que han dejado de existir o han
sido destruidos, pero que se mantienen vivos en imagenes; cuerpos testigos de hechos violentos,
pero cuyas osamentas esclarecen sus vivencias; sentimientos, pensamientos y emociones que
pasan de cuerpos a escritos o al fisico de los objetos en los que fueron desahogados esos sentires.
Los archivos mutan a distintas materialidades, a distintos documentos, conservando,

modificando y moldeando sus memorias.

ETICA Y CUIDADO CON EL ARCHIVO Y EL DOCUMENTO

Al tratar con las memorias y con sus materialidades, es conveniente tener una conducta de
cuidado. Ya sea que se trate con seres vivos, objetos, lugares, documentaciones, grabaciones,
fotografias, archivos digitales, entre tantos otros, la delicadeza debe procurarse, debido a que
“trabajamos con memorias, [y] al trabajar con memorias trabajamos con personas y situaciones,

y cuando trabajamos con estas tratamos con afectos y sentimientos que merecen ser abarcados
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desde la ternura. Como en todo trabajo de teatro documental, es importante partir desde la

vulnerabilidad” (Retana “Bitacora del Descrifrador. El objeto como persona” 12-13).®

PROHIJAR ARCHIVOS Y DOCUMENTOS

En muchos casos llegan memorias y materialidades cuyo concepto de pertenencia propietaria

entra en duda. Bien lo dice Shaday Larios al escribir sobre el trabajo con objetos ajenos:

abren un espacio de tension respecto a la idea de pertenencia, plantean distintos cuestionamientos de
cudl es el posicionamiento personal de quien desea trabajar con ellos en escena, o en alguna otra
dindmica que les otorgue visibilidad. ;Qué sucede cuando se opera una especie de teatro de
pertenencias que nunca te han pertenecido? ;A quién le pertenecen dichos objetos si ahora yo decido

por ellos? (“Delicadeza y potencia de los objetos documentales™).

Estas palabras trascienden el trabajo con objetos y también son pertinentes para hablar de
personas, lugares u otras materialidades. Incluso, aunque las memorias con las que se trabaje
sean de uno, siempre vale la pena reflexionar sobre qué tanto realmente nos pertenecen y qué
tanto podemos visibilizarlas sin transgredir a otros.

Ante estos cuestionamientos, considero que no hay una respuesta correcta, sino que
siempre dependerd del contexto y de la situacién de cada caso. Ante esto, es importante el
posicionamiento declarado del artista del por qué hace lo que hace, mas alla de las razones
poéticas y creativas, es decir, una postura politico, social, econémica y publica para evitar ser

extractivistas y coloniales con la intimidad de los otros.

8 Para un mayor detalle sobre esta idea, puede consultarse mi articulo “Bitacora del Descifrador: El objeto como
persona”, el cual se encuentra dentro del texto coordinado por Shaday Larios: Dejarnos Vulnerar por la materia. En
el caso de este texto, mis reflexiones se centraron en el trabajo con objetos.
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Teatro a partir de la teatralizacion del archivo y del documento; hacia otra definicion de Teatro

Documento

Entiendo Teatro Documento cuando, en un tiempo sincrénico, el artista invita al espectador a
otorgar teatralidad a su obra, la cual surge de una visibilizacién o reflexiéon de un archivo y/o
documento; estos dos ultimos términos son por excelencia el sujeto teatral.

Como ya hemos visto con anterioridad, el sujefo teatral no se limita solamente a seres
vivos, por lo que considero que se puede hablar de un Teatro Documento a partir de
documentaciones materiales e inmateriales, de cuerpos, objetos, espacios y la generacion de

experiencias.

Los pPuNTOS DE VISTA DEL TEATRO DOCUMENTO

Estas dos categorias que presentaré a continuacion son una manera de distinguir formas de
trabajar con la teatralizacion del archivo-documento. Esto no quiere decir que una no exista junto
a la otra, sino que en la practica ambas se mantienen en constante flujo.
* El archivo-documento como centro: cuando el sujeto teatral y sus memorias son el
enfoque central y protagonista de la obra.
e El archivo-documento como soporte: cuando el sujeto teatral y sus memorias

acompanan, reafirman y sirven como herramientas para el discurso de la obra.

Dicho esto, debo reconocer una diferencia con lo expuesto por Shaday Larios, ya que ella
distingue el TOD del Teatro Documento, pues este ultimo usa los objetos y sus memorias como
una herramienta dentro de la obra, aunque no sean el centro de la obra (“Teatro de objetos

documentales™ 47-48). El TOD, por su parte, es completamente objetocentrista. Sin embargo, en
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lo personal, considero que el TOD puede ser visto como Teatro Documento al momento en que

entra en esta logica y teoria de teatralizar el archivo-documento, el objeto y sus memorias.

ETICA, FICCION, VERDAD Y ARCHIVO-DOCUMENTO

Para este punto, retomaré lo mencionado por Shaday Larios en cuanto a su concepto del pacto de
no invasion, ya que considero que es una idea importante al trabajar con archivos-documentos.
Resulta fundamental mantener un cuidado y respeto hacia estos soportes porque poseen una
memoria propia; con esto me refiero a que presentan una posibilidad de verdad de entre tantas
existentes. Con esto me remito a un ejemplo que Arias aporta respecto a su obra Mi vida
después, en donde dice que una de las actrices tenia un padre que habia fallecido durante la
dictadura, pero que a lo largo de su vida se fue enterando de distintas versiones de como habia
sucedido (“#ELTEATROPORLLEGAR?”). Todas estas versiones fueron una verdad, quizas una
de ellas se asemeje a lo realmente sucedido, pero no se puede negar que estas memorias, en si
mismas, fueron la respuesta a una pregunta.

Continuando con esta idea de la verdad, el propio Weiss reconoce en La indagacion que
la informacion otorgada por los medios de comunicacion puede no ser una memoria de lo que
realmente acontecio, sino una fabricacion (4-5); sin embargo, el Teatro Documento no tiene que
continuar con esa linea de falsificar verdades y darlas por realidad, sino de problematizar las
propias memorias y la veracidad que los archivos-documentos tienen.

Escribir ficcion que modifique las memorias de los archivos-documentos es una
herramienta que puede invadir el contenido explicito e implicito que estos poseen, habria una
manipulacion de los recuerdos y de sus multiples verdades. Considero el fabular, propuesto por

Shaday Larios, como una forma ética, critica y de cuidado que permite la exploracion. Recupero
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la cita de ella del capitulo anterior: “especular ahi donde se han borrado las evidencias, fabular
ahi donde la realidad se vuelve irrespirable, confeccionar convivencias que podrian parecer
imposibles y que crean sus legitimidades emergentes en los marcos de visibilidad de lo poético,
sin por ello perder sus conexiones con un contexto localizable” (“A manera de lluvia” 9).
Proponer ficcion que venga desde una perspectiva de completar las memorias con
especulaciones, de darles enlaces entre ellas, de proponer respuestas o mas preguntas, podria
enriquecer el propio archivo-documento. Considero que si se opta por seguir el camino de
Larios, por el mismo cuidado de las memorias, seria prudente que haya un pronunciamiento o
consciencia hacia el espectador de las especulaciones hechas, separadas de las memorias del

propio archivo-documento.

Categorias de Teatro Documento a partir del sujeto teatral

Esta es una serie de clasificaciones de Teatro Documento que he realizado en mis estudios y
practicas artisticas de acuerdo al sujefo a teatralizar. Estas lineas solamente son una guia y no
pretenden, en ningin sentido, ser etiquetas inmoviles y fundamentalistas. Cada sujefo teatral

puede encontrarse entre dos o mas clasificaciones, ademas de abrir paso a nuevas.

TEATRO DOCUMENTO A PARTIR DE DOCUMENTACIONES MATERIALES E INMATERIALES

Erwin Piscator y Peter Weiss representan dos grandes ejemplos de ello. Como ya hemos visto en
el capitulo anterior, con su obra A pesar de todo, Piscator trabajé con una serie de
documentaciones que fueron memoria de sucesos de su pasado; tal es el caso de las

transcripciones del parlamento, videos de las casas reinantes de Europa, recortes de periodicos,
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fotografias de la guerra, entre otros materiales previos y simultianeos a la Primera Guerra
Mundial. Weiss, construyd una obra a partir de sus visitas y de las transcripciones de los juicios
de Auschwitz; en ella, mostraba pasajes de lo acontecido en los tribunales, donde se podia notar
el accionar y recuerdos que tenian los acusados de crimenes de guerra, asi como las victimas.

Al hablar de documentaciones, me refiero a todo aquel registro escrito, pictdrico,
fotografico, sonoro o multimedia de algin suceso o sentir; podria llaméarsele también como
memoria grabada en algun medio no vivo. Distingo dos tipos de documentaciones, las materiales
y las inmateriales. Las primeras funcionan como aquellas que tienen un soporte fisico palpable
(libros, cuadernos, archiveros, facturas, cartas, papeles, dibujos, pinturas, fotografias, negativos
de peliculas, diapositivas, entre otros); las inmateriales, como las que se encuentran en medios
digitalizados que no pueden ser precisamente palpables materialmente (los archivos de audio, los

PDF, las imagenes digitales, sitios web, correos electronicos, chats, entre otros).

TEATRO DOCUMENTO A PARTIR DE CUERPOS

Para este caso el referente directo seria el trabajo de Lola Arias, quien a partir de las vivencias e
historias de vida construye una obra tnica debido a la singularidad de las voces. Gran ejemplo de
esto es su trabajo con Lengua Madre y como tiene distintas ediciones en cada pais, debido a que
son diferentes las performers que la realizan en Alemania, Italia o Espafa. Cada ser humano
percibe y codifica su entorno debido a sus condiciones innatas, psicoldgicas, culturales, sociales,
familiares, politicas o econdmicas; cada quien tendrd memorias distintas a partir de mismos
acontecimientos. Un ejemplo de lo anterior seria Campo Minado, en donde el tema de la Guerra
de las Malvinas (o las Falkland Islands) reune a soldados argentinos e ingleses para compartir sus

singulares vivencias.
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Para poder explorar estos archivos vivos que son las personas, encuentro muy util una

herramienta cualitativa de la antropologia, llamada Historias de vida:

En la Historia de Vida, una persona refiere en un largo relato el desarrollo de su vida desde
su propio punto de vista y en sus propios términos. Espontdneamente o acompafiado de un
«experto sonsacadory, el sujeto va desgranando en una serie de entrevistas, acompanadas, a
veces, de grabaciones magnetofonicas, o a través de redacciones escritas por ¢l mismo,
visitas a escenarios diversos, entrevistas a familiares o amigos, fotografias, cartas,... los
diferentes episodios o etapas de su vida. Se trata, por supuesto, de un relato puramente
subjetivo —una perspectiva detallada y concreta del mundo— que eventualmente podra
resultar erronea en no pocas de sus partes. El investigador que intenta fabricar una historia de
vida no pretende un relato objetivamente verdadero de los hechos, sino un relato subjetivo

que refleje fielmente como el sujeto lo ha vivido personalmente (Ruiz 279).

Esta permite explorar la singularidad de la vision del mundo del sujeto teatral con el que se
trabaje. Es importante entender que mas alld de una busqueda de verdad, se vuelve una busqueda
de la subjetividad.

Sin embargo, no solo desde las memorias mentales se puede trabajar con los cuerpos.
Cada individuo es una coleccion de vestigios relacionales, de represion, salud, violencia,
contextos culturales, entre otros: por ejemplo, desde las pieles tatuadas de los integrantes de la
Yakuza o de las pandillas centroamericanas, hasta tatuajes de simbolos afectivos como actos de
memoria u homenaje; cicatrices de enfermedades como la varicela, hasta marcas en restos 0seos
debido a actos de violencia en donde se transgredieron cuerpos; mutaciones esqueléticas por

condiciones congénitas, hasta modificaciones musculo esqueléticas debido a héabitos de vida o
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procedimientos médicos. La memoria queda impregnada no solamente en la mente, si no en los
cuerpos fisicos.

Ante esto reflexiono sobre las posibilidades de un Teatro Documento enfocado en el
archivo presente en la piel, en las formas peculiares del caminar, en las enfermedades y
condiciones de un individuo, en su fisico interno y mas. También vale la pena tener
consideraciones mas alla de lo humano y explorar las memorias de otros cuerpos, como la fauna,
la flora, los microorganismos, los parasitos o los virus.

Por ultimo, y en correlacion con el proximo tema que son los objetos, ;qué sucede
cuando un cuerpo deja de vivir y fallece? ;Qué sucede cuando ya no hay una voz o procesos
biologicos que puedan indicarnos su memoria? ;Qué ocurre con los restos de lo que alguna vez
fue un cuerpo? ;Quién puede dialogar con la memoria de los cadéveres, huesos, osamentas o
restos remanentes? ;/Quién podria, si es que se puede, hacer un acto de memoria con ellos? Con
esto ultimo me refiero a los pedacitos 6seos de los cuales habla el documental Nostalgias de la
Luz de Patricio Guzman, aquellos restos de tan solo centimetros o milimetros de los
desaparecidos de la dictadura de Augusto Pinochet encontrados en el desierto de Atacama. ;En
qué momento un cuerpo pasa a ser un residuo de lo que fue y adquiere mas propiedades de un
objeto que de un ser vivo? Estas preguntas tocan temas que tienen un fuerte impacto social y
comunitario en temas de memoria. En la vastedad del territorio latinoamericano, hay un gran
peso por los desaparecidos por las fuerzas estatales, por el narcotrafico, por las pandillas, por las
guerras, por la violencia. Desde México y el narcotrafico, Guatemala y el genocidio, hasta
Argentina y sus dictaduras, por mencionar algunos casos, cada territorio de esta region tiene

memorias que contar. El tiempo, la negligencia y la corrupcion orillan a un olvido forzado.
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TEATRO DOCUMENTO A PARTIR DE OBJETOS

Shaday Larios es el referente por excelencia para este tipo de manifestacion artistica. Su teoria
permite reflexionar sobre como los objetos pueden ser archivos-documentos, asi como sobre el
trato ético hacia estos.

Con objetos me refiero a todas aquellas materialidades palpables o no que albergan un
archivo, ya sea en su contenido o debido a que el paso del tiempo y las vivencias lo han marcado
en su fisico. Son criaturas inanimadas, testigos de situaciones que ahora sélo quedan en el
pasado, seres cuya memoria es valiosa debido a sus formas de estar y testificar la vida. Las
documentaciones materiales pueden ser tratadas como objetos documentales (término usado por
Larios) al momento en que se les trate como tal, no como un depdsito de memorias ajenas, sino
como un ser que tiene su propia forma de percibir y codificar el mundo.

El trabajo con objetos es distinto para cada caso en particular. No podria haber una
formula que generalice esto, ya que para su estudio influyen sus circunstancias de fabricacion,
dindmicas de consumo, el contexto econdmico, cultural, familiar o social. También se ven
afectados por las historias de vida de aquellos que les usaron, entre otras situaciones.

Una problematica importante al trabajar con objetos es la incapacidad verbal que tienen
de informarnos sobre sus memorias, sobre aquello de lo que fueron testigos. Sin embargo, en mi
articulo “Bitdcora del Descifrador: El objeto como persona”, logro reconocer cuatro
acercamientos ante esta dificultad: buscar en las memorias inscritas ante las preguntas que se
puedan hacer a los objetos para averiguar sus archivos, pues a veces se pueden encontrar las
respuestas de manera directa o algunas estaran meramente sugeridas con palabras, letras, dibujos,
nimeros u otras caracteristicas fisicas (11); entrevistar a los acompanantes anteriores, conocer

aquellas personas que les dieron uso, protecciéon o maltrato, conocer las formas relacionales que
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el objeto vivid y quiénes lo usaron (11-12); recorrer los trayectos del objeto, ir a los lugares
donde estuvo guardado o fue usado, es decir, presenciar con nuestros sentidos en donde transito y
habit6 (12); estudiar el contexto historico, averiguar la época en la que surgioé y se mantuvo en
uso, estudiar la relacion del objeto con sus contextos sociales, economicos y culturales (12).

Un objeto puede ser teatralizado a partir de distintos puntos de vista. Quizas en algunos
importara su rol de testigo silencioso, la textura de su fisico y su porqué, la manera como se
relacionaban sus acompafiantes con €I, su funcion guardiana para las memorias que conserva,

entre otros.

TEATRO DOCUMENTO A PARTIR DE ESPACIOS

Las reflexiones de Teatro Ojo sobre su pieza S.R.E. Visitas guiadas son una fuente nutritiva del
como abordar teatralmente el potencial de archivo-documento que tienen los espacios y lugares.
La siguiente cita del grupo sobre el edificio en Tlatelolco lo deja muy claro: “Dejar hablar a la
realidad, hacer casi nada, apenas detonar un juego. Huir de toda ficcion que convirtiera en
espectaculo, en escenografia, esos paisajes brutos e insalubres y a la vez de una poesia tan
delicada y volatil como el polvo que los cubria” (“S.R.E. Visitas Guiadas”).

Los lugares, los espacios, tienen un archivo presente en sus texturas. Hay que ser
observadores, meticulosos, realizar trabajos de investigacion in situ, revisar textos o realizar
entrevistas para poder desentraiar estas memorias. Paredes o pisos rayados con pintura pueden
indicar formas de expresion de alguna inconformidad o grito de ayuda, como las marchas del Dia
de la mujer (8M) en el centro de la Ciudad de México. Agujeros en las paredes o abolladuras en
el asfalto pueden ser la memoria de algiin hecho violento, como la Plaza de las Tres Culturas de

Tlatelolco. Grandes edificaciones que en algin momento fueron monumentos insignes de la
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comunidad o ciudad, pero que ahora han quedado en estado de abandono absoluto, pueden
indicar hechos de corrupcion o negligencia de las autoridades, como el Hotel Posada del Sol en
la Ciudad de México o del Hospital Naturista de Ciudad Madero, Tamaulipas. Muros con
rajaduras superficiales o estructurales pueden indicar catastrofes naturales, como las decenas de
inmuebles dafiados por los sismos de 1985 y del 2017. Dibujos, pinturas o marcas en paredes y
pisos, como las dedicatorias de amor, sefalan relaciones afectivas del cotidiano en el territorio.
Los lugares, al igual que las personas y los objetos, tienen marcas, cicatrices, tatuajes que
develan historias singulares.

En otras ocasiones, la memoria de los lugares puede estar presente en pequenos y grandes
memoriales que recuerdan hechos importantes a la espera de no ser olvidados u obviados. Un
ejemplo de ello seria la pequefia placa conmemorativa de los fallecidos del sismo del 19 de
septiembre de 1985, en el Huerto Roma Verde. La placa alude al extenso multifamiliar Juarez,
destruido y demolido a partir de ese hecho, y del cual so6lo sobrevivieron los edificios mas
pequefios. Como un lugar amplio de memoria histérica tenemos el Memorial de San Juan
Comalapa: Paisajes de la Memoria, en Chimaltenango, Guatemala, el cual se construy6 sobre un
destacamento militar donde se encontraron fosas comunes clandestinas de la época del Conflicto
Armado Interno.

Varios de estos lugares descritos poseen un archivo delicado, potente y latente en si
mismos; soélo requieren formas para ser visibilizados, teatralizados, para otorgarles el rol de
detonantes de la memoria. El Teatro Documento a partir de lugares, puede visibilizar espacios o

sitios que tienen una memoria necesaria de ser recordada y dialogada por sus comunidades.
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TEATRO DOCUMENTO A PARTIR DE LO LUDICO Y DE LA GENERACION DE EXPERIENCIAS

Esta categoria bien podria pensarse que esta conformada por otras de las anteriores, ya que
incluye archivos a partir de cuerpos; sin embargo, se diferencia del resto debido a que no hay un
archivo-documento previo con el cual se trabajd, sino que se propicia la creacion de uno nuevo.
Esta consiste en la generacion de procesos donde el fin ultimo sea la reflexion, el dialogo y la
realizacion de vestigios de la memoria.

Para este subtema, hablaré de la obra Soundtrack de Javier Marquez. Este texto propicia
una serie de preparaciones y dinamicas las cuales detonan un didlogo y escucha entre las
memorias de los espectadores y/o actores-performers. El autor hace que los ejecutantes de su
obra tengan presentes ciertos recuerdos, los cuales en su mayoria se comunicaran a lo largo de la
obra. También el aspecto sonoro de pedir canciones significativas de las vidas de los ejecutantes
me parece un aspecto valioso del archivo singular y subjetivo que cada quien posee.

Esta forma de propiciar el Teatro Documento abre la puerta a realizar un
archivo-documento generado en la medida que se comparte y se pronuncia. Cada funcidn, si es
que se realiza con distintas personas, producird distintas memorias. Considero esta forma teatral
de suma importancia para generar lazos de empatia, diversidad y, sobre todo, difusion de
distintas micro historias de las territorialidades donde cualquiera se encuentre.

Un referente mas que quisiera mencionar brevemente es el trabajo que realicé con
Trayecto Habitart en la décima ediciéon de Teatro para el fin del mundo, Ciudad Madero,
Tamaulipas. Este proyecto inicié como una obra para el Laboratorio de Puesta en Escena de la
Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro de la unaMm cuyo coordinador y titular fue el propio
Javier Marquez. En un abandonado centro recreativo a las orillas de Playa Miramar, generamos

un dispositivo escénico en el que, en distintos momentos, el publico contd sus trayectos e
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historias para llegar a ese lugar. Los participantes marcaron en el piso sus propios transitos. En
las paredes de lo que parecian ser los bafos, escribieron con grafitis fosforescentes palabras
propias de sus ciudades de procedencia. Otra dindmica importante fue compartir anécdotas
personales, alrededor de una fogata, relacionadas a distintos topicos; los asistentes hablaron de
sus visiones de vida, recuerdos de ovnis, miedos y tantas otras memorias merecedoras de ser
escuchadas. En aquella ocasion generamos un archivo-documento en el fisico del lugar y en las
mentes de las personas.

En estas obras, el publico se teatraliza a si mismo y a los otros miembros presentes, se
genera un archivo comunitario y compartido, donde el espectador y actor se entremezclan en una
amalgama memoristica. Estas son vias valiosas, importantes y necesarias en entornos en los que

las autoridades y ¢élites demandan olvidar el pasado, aun a costa de la integridad de los otros.
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CONCLUSIONES

Gracias a las maultiples voces que proponen diversas formas de entender el teatro se pueden
expandir sus alcances. De este modo, se constituye una diversidad mas abarcadora en lugar de
excluir y seleccionar. Una diversificacion epistemologica permite la entrada de conocimientos de
distintas disciplinas, saberes y territorios.

Gracias a Elizabeth Burns y Josette Féral, propongo entender la teatralidad como el mero
acto de contemplar uno o varios estimulos sensoriales en especifico, aunque se encuentren en
coexistencia con otros. El o los estimulos provienen del sujeto teatral; sin embargo, existen
distintas causas que pueden producir este fenomeno debido a que, al momento de contemplarlo
un sujeto teatral puede producir distintas sensaciones, sentimientos, emociones o imagenes. Por
ello, realicé la categorizacidon por causalidad, las cuales se pueden clasificar por lo simbodlico o
historico, situaciones ficticias, evocacion, alteridad cultural, histrionismo, estimulacion sensorial,
evocacion, alteridad y por nivel de riesgo. El modo como se codifican los estimulos percibidos
depende de las propias historias de vida y los contextos individuales, por lo que la experiencia de
espectar es diferente en cada uno.

Entiendo el teatro cuando el espectador recibe una invitacion explicita o implicita de
otorgar teatralidad a los estimulos que el artista quiere que se teatralicen. Estos estimulos pueden
ser algo preparado y ensayado; sin embargo, también puede suceder sin la necesidad de que se
haya gestionado previamente. En este ultimo caso, para diferenciarlo de la vida cotidiana, se
necesita una invitacion explicita. El acontecimiento que se va a contemplar, para que pueda ser
denominado teatro y no otra expresion artistica, debe tener el factor sincronico: que se vaya

armando, estructurando, realizando y existiendo a la vez que se percibe.
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Ahora, para hablar de Teatro Documento, deben entenderse los términos de archivo y de
documento. El primero, con base en las premisas de Ann Laura Stoler, alude a las memorias
inscritas en un sujeto. Pienso el documento como la materialidad o el soporte donde se inscriben
memorias, el sujeto en si. Entonces, el Teatro Documento consiste en aquella obra en la que el
artista invita al espectador a teatralizar un archivo-documento o reflexiones a partir de éste.

Reconozco algunas formas de explorar y comprender el Teatro Documento a partir del
archivo-documento a tratar: a partir de cuerpos (desde sus recuerdos de vivencias o de memorias
inscritas fisicamente en sus cuerpos), objetos (al verlos a partir de sus formas de percibir y estar
en el mundo), lugares (al apreciar los hechos simbolicos e historicos que tienen, el como la
memoria ha quedado impregnada y sus efectos); y dinamicas (las cuales permitan la realizacion
de un archivo en el presente, la construccion y el compartir las memorias en la comunidad que se
forje a lo largo que dure la obra).

Todo lo anterior debe enmarcarse en un trato ético y de cuidado con las memorias para
evitar conductas coloniales y extractivistas; el proposito es que no haya una explotacion del
recuerdo ajeno a beneficio propio, que no haya un dominio, control y manipulacion del archivo.

Lo que se busca es un acto revolucionario de ternura de la memoria ante el inevitable olvido.
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ANEXOS

La teatralidad: una cualidad otorgada (ponencia)’

Pablo F. Retana Q.

Me gustaria hablar sobre una teatralidad que parta de la percepcion individual de quienes
espectan, verla como una cualidad que se le otorga a los cuerpos, escritos, sonidos, olores,
disposiciones o composiciones visuales, dinamicas ludicas, objetos, etcétera. Esta premisa no es
precisamente nueva. Dos autoras la han mencionado con anterioridad: Elizabeth Burns y Jossete
Féral. La primera realiza una serie de analogias entre el teatro y la sociedad. En su libro
Teatralidad: un estudio sobre la convencion en el teatro y en la vida social dice que la
“teatralidad por lo tanto no es un modo de comportamiento o de expresion, pero que se asocia a
todo tipo de comportamiento percibido e interpretado por otros y descrito (mental o
explicitamente) en términos teatrales™' (13). Este texto en especifico brinda la pauta para
abordar la teatralidad a partir de la mirada de quien observa. Con esta misma linea de estudio,
Josette Féral retoma a Burns en sus trabajos. En su libro Acerca de la teatralidad, Féral

menciona que esta:

no pertenece ni a los objetos, ni al espacio, ni al actor, pero puede investirlos segin su necesidad. Es
mas bien el resultado de una dinamica perceptiva: la de la mirada que une observado (sujeto u

objeto) y un observador. Esta relacion puede ser tanto la iniciativa de un actor que manifiesta su

% Una primera version de este texto tuvo lugar en 2021 en el coloquio Teatrologia ;Qué hacer de las teatralidades?
de la Facultad de Filosofia y Letras, de la UNAM, Ciudad de México, México.

19 Traduccion propia del titulo original en inglés: Theatricality: a study of convention in the theatre and in social life,
como esta referido en la bibliografia. Todas las citas en inglés estan referidas como en el original en notas a pie. Las
traducciones son mias.

' “Theatricality is not therefore a mode of behaviour or expression, but attaches to any kind of behaviour perceived
and interpreted by others and described (mentally or explicitly) in theatrical terms”.
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intencion de juego, como la de un espectador que transforma por su propia iniciativa al otro en objeto

espectacular (108).

Sin embargo, discrepo con el hecho de asociar la teatralidad s6lo con la accion de mirar.
Considero que la teatralidad esta apegada a més sentidos de nuestros cuerpos. Hablo, entonces,
de una teatralidad surgida en el momento en que enfocamos nuestra atencion a alguno de los
multiples estimulos sensoriales que nos rodean a diario. He ahi, exactamente, el momento
preciso en el cual otorgamos la cualidad de la teatralidad. Ahora, ;ja qué o a quién la otorgamos?
Esta pregunta es la clave de mi propuesta, ya que se puede entregar a cualquier medio. Cabe
preguntar, entonces, ;qué es un medio? Me refiero a todo aquello que pueda ser percibido por
nuestros sentidos; gestos, sonidos, acciones, colores, aromas, paisajes, escritos, etcétera.

Vamos ahora a colocar algunos ejemplos de los medios. Adentrémonos en los cuerpos,
sean de humanos, animales o flora. Empecemos por lo humano, lo cual puede ir desde la
expresion extra cotidiana de algun artista escénico, cuyo fin es invitar al publico a que le
otorguen teatralidad al ser contemplado. Incluso puede ser también la persona que va frente a
nosotros en el transporte publico y en quien, por alguna razoén, fijamos nuestra atencion. Por
ejemplo, en la calle Madero podemos encontrar estos dos polos, ya que hay una multitud de
artistas escénicos y personas que solamente van de paso o atienden negocios sin pretender ser el
centro de atencion. Es muy comun caminar por esta calle y toparse con artistas que traen
vestuarios muy llamativos, o encontrarte con musicos, con shows de clown, con magos, entre
otros, pero también podemos decidir nosotros mismos enfocar nuestra mirada en la persona que
esta a nuestro lado, ya sea por su forma de andar, por algin gesto fisico, por la manera como se
relaciona con los demas, por su vestuario, por sus acciones fisica, etc. Otro ejemplo muy comun

que la gran mayoria hemos realizado en algin momento es cuando nos encontramos en algin
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comedor, cafeteria o en el transporte publico. Observamos a las personas de nuestro alrededor
que se encuentran en su vida cotidiana y que no pretenden captar nuestra mirada.

Ahora quiero referirme a los animales. Tomemos, por ejemplo, a un gato que acaba de
capturar a una lagartija. Presencié¢ personalmente una situacion asi hace varios meses. El felino
da manotazos y pequefias mordidas para que la lagartija reaccione, pero el reptil solo se queda
quieto, inerte. La familia que habitaba la casa estaba pendiente de lo que acontecia. Evreinov da
un ejemplo muy similar a éste en su texto E/ teatro en la vida. Otra situacion bien podria ser
cuando llevamos a un cachorro por primera a vez a la casa. El perro empezara a husmear y oler
todo lo que encuentre; ante esto, posiblemente estariamos observando cada paso que dé por mera
curiosidad o entretenimiento. Sin embargo, el perrito en si no busca llamar la atencion, sino
indagar territorio desconocido.

Pasemos a la flora. Cuando nos encontramos en algun parque o bosque muchas veces
posamos nuestra mirada en algin arbol concreto. Resultaria llamativo por su forma o quiza por
su especie en medio de otras. Otro momento podria ser cuando nos encontramos en un vivero y
tenemos el gran catalogo de plantas y flores. Cada persona enfoca su atencion en varias y elige
una entre todas, ya sea conocimiento preconcebido o por recién descubrimiento.

Ya hablé un poco de la teatralidad otorgada a los cuerpos, pasemos ahora a la de los
escritos. En este espectro pueden entrar textos o impresiones convencionales, la poesia visual, las
dramaturgias visuales, los escritos de las vanguardias, etcétera. Todos estos pueden capturar
nuestra atencidn, ya sea por su tipo de fuente, tamafio de letra, espaciado, interlineado. Mientras
que las dramaturgias visuales, al igual que la poesia visual, también pueden poseer texturas,
imagenes, trazos y demas. Un ejemplo muy especifico seria Casa Vacia de Diego de Alba; el

cual estd hecho a mano y en su contenido hay texto, dibujos, fotografias y un espejo.
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Ahora bien, también puede aplicarse a los sonidos. Hace un tiempo me encontraba en una
reunion y una amiga dijo que habia una cantante que nos iba a fascinar a todos; enseguida, se
apoderd del celular y colocod el nombre de Meredith Monk con la cancion “Turtle Dreams
(Waltz)”. Todos quedamos en silencio, algunos extrafiados, otros fascinados, otros mas luego de
varios segundos detonaron en risas. Las cualidades de la voz, la proyeccion y el uso de distintos
resonadores de las cantantes fue algo que tomd a todo mundo por sorpresa. Sin lugar a dudas,
tuvo completamente nuestra atencion. Daré otro ejemplo: yo creci en la Antigua Guatemala,
Guatemala, un lugar sumamente turistico, pues llegan personas de todas las nacionalidades. Es
muy comun caminar entre las calles empedradas y toparse a grupos de otros paises con un
idioma que quizas no reconozcamos. Cuando esto pasa, es frecuente que algunos enfoquen su
atencion en ellos por mera curiosidad. En este ejemplo, los turistas no pretenden llamar la
atencion de otros y tampoco tienen el deseo de descifrar lo que sus compaieros dicen, pues
hablan el mismo idioma de su cotidianidad; sin embargo, para quienes no lo reconocen
posiblemente queden intrigados. También podriamos hablar del ambiente sonoro de un mercado
o un tianguis, con todos los vendedores que ofrecen sus productos a viva voz, la musica de
distintos géneros que podemos oir de las ventas de discos, los dialogos de peliculas en los
negocios, las platicas de las personas, o hasta el sonido de los animales. Podemos también hablar
de un concierto sinfénico, como cuando toda la orquesta sigue una misma melodia y armonia,
pero en algin momento alguien se desafina. Un ejemplo tedioso es cuando nos encontramos en
una comida familiar y de golpe viene el chillido de un cuchillo que frota con el plato.

Ahora hablemos de los olores. Cuando expuse estas ideas en mi clase de Seminario de
Titulacion, la maestra nos contd una experiencia que encaja perfectamente: habia ido a una

reunién y un conocido se le acerco y le dijo “hueles a navidad”, pero ;a qué huele la navidad?
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(Existe un olor navidefio universal para todas las personas? Este individuo percibio el perfume
de la maestra e inmediatamente le detond alglin recuerdo sensorial que fijo su atencion en ella.
Otro ejemplo: cuando era nifio, regresdbamos a la casa con mis padres cuando de pronto, al
bajarnos del carro, notamos un aroma dulce. Mis padres inmediatamente fueron al jardin y
empezaron a indagar en las flores y las plantas sobre cual podria ser la que producia tal olor,
hasta que finalmente la encontraron. También podemos hablar de la experiencia olfativa que
representa ir a una plaza comercial, llegar al area de restaurantes y sentir de golpe la mezcolanza
de aromas culinarios.

Avancemos ahora a las disposiciones o composiciones espaciales, las cuales podrian ser
naturales o artificiales. Empecemos con las pertenecientes a la naturaleza. Aqui podrian entrar
las vistas que pueden apreciarse al subir una montafia o un volcan; valorar el horizonte a lo lejos
o como el gran coloso de tierra proyecta una sombra inmensa a su alrededor. Ahora, al hablar de
lo artificial, me refiero a las construcciones hechas por animales o humanos. Por ejemplo, al
caminar en el centro historico de la Ciudad de México y observar la arquitectura de los edificios
que hay; también podria ser cuando nos encontramos en un bosque y enfocamos nuestra mirada
en el nido de un ave. A partir de este punto de lo artificial, también podria pensarse en la
disposicion con la que arreglamos nuestros platos, libros, objetos del bafio o inclusive nuestras
recamaras.

Ahora quiero hablar sobre las dindmicas lidicas, tanto animales o humanas. Estas abarcan
todo tipo de juegos, deportes o ejercicios. Por ejemplo, un partido de futbol, un juego de ajedrez
en donde veamos las reacciones de los jugadores, infantes jugando avioncito, etcétera. Podemos

observar estas dinamicas ya sea por tratar de comprenderlas, para observar las reacciones que
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tienen los involucrados, para ver codmo se relacionan las personas que estan ahi, o quizas
simplemente porque estamos aburridos.

Por ultimo, pero no menos importante, tratemos a los objetos. Por ejemplo, cuando vamos
a alguna tienda de antigiiedades y algun artefacto capta nuestra atencion. O como cuando nos
encontramos en la casa de nuestros padres o abuelos después de mucho tiempo de ausencia y
observamos lo que ellos poseen y vimos alguna vez, los recuerdos que ellos nos traen. Los
objetos llamaran nuestra atencién quiza porque sus colores nos provocan algo, por sus formas,
por la memoria que nos evocan, o porque desconocemos lo que son.

Todos los medios mencionados con anterioridad pueden estar entrelazados, los cuerpos
pueden y estan acompafiados de olor y sonido usualmente. Los escritos también pueden estar
acompanados de olor, como el caracteristico olor de libro nuevo o el de los libros viejos. Cuando
hablo de una teatralidad que involucra los sentidos generalmente es porque mas de uno de estos
percibira el medio, sino es que por todos. Quizas al principio sélo haya un sentido afectado y
luego quizas se una el resto, o quiza solo perdure uno tnico.

Luego de comentar los medios, podemos ahora abarcar como podemos otorgar teatralidad
a distintas profesiones u oficios; por ejemplo, los planos de un arquitecto o un ingeniero. Para
ellos puede ser algo cotidiano, pero para alguien externo puede parecer un objeto fascinante o
inentendible. Podriamos hablar también de lo que acontece en una oficina de abogados. Yo creci
en una, y era muy comun ver a clientes llegar y exponer su situacion. Era muy Ilamativo notar
como cada quien tenia su propio lenguaje corporal y verbal. Un ejemplo muy fascinante en mi
tiempo aqui en México son los taqueros. La accidon de cortar la carne del trompo y que caiga
sobre el plato; luego, que suba el cuchillo para cortar la pifia, la cual volard por unos segundos

hasta caer sobre la carne ya cortada; todo esto unido a los caracteristicos olores de estos lugares.
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También en la actitud desinhibida de los pacientes de los psicdlogos. Otro caso es la preparacion
de los deportistas previo a realizar lo que deban hacer. Toda la parafernalia que rodea a la
politica. O cuando un sujeto despoja, a mano armada, las pertenencias de otro.

Si bien en la vida no todo es teatro, es indudable que todo puede tener teatralidad. Esta es la
base fundamental de las expresiones artisticas y otras mas. Una teatralidad a partir de la
percepcion de nuestros sentidos abre una alta gama de posibilidades artisticas y de vida que
merecen y deben ser exploradas a mayor profundidad sin ponerles limites. Propongo percibir con
completa libertad lo que nuestros sentidos experimentan, hacer de nuestra vida diaria un acto de

teatralizacion.
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La teatralidad: una cualidad otorgada (texto aumentado)”

Por Pablo F. Retana Q.

Introduccion
(De qué hablamos cuando mencionamos la palabra teatralidad? Hay muchas formas de
comprender este término, ya sea porque haya o no conocimientos de teoria del teatro. En nuestro
cotidiano, suele ser tomada como una cualidad de las personas sumamente gestuales o
grandilocuentes; también se utiliza para describir o nombrar situaciones conflictivas o de tension.

Ahora, en cuanto al aspecto tedrico teatral, este concepto ha sido tomado y redefinido por
una gran variedad de autores, tales como Erika Fischer-Lichte, Roland Barthes, Juan Villegas,
Fernando de Toro, Martha Toriz, Jorge Dubatti, etcétera. Sin embargo, hay dos autoras que
parten de una perspectiva perceptiva del individuo; son ellas quienes araron el camino por el cual
indagaremos: Elizabeth Burns y Jossete Féral.

Por ultimo, es importante separar los conceptos de teatro, teatralidad, teatralizar y teatral.
Estos ultimos tres son los que desarrollaremos a continuacion. Considero importante remarcar
que solo porque algo sea teatral no quiere decir que sea teatro; hoy no nos enfocaremos en

situaciones escénicas.

La teatralidad
Me gustaria fomentar el didlogo sobre una teatralidad que parta de la percepcion individual de

quienes espectan, verla como una cualidad que se le otorga a los cuerpos, escritos, sonidos,

12 Una primera version de este texto surge de la ponencia que realicé en la mesa dos del coloquio “Teatrologia: ;Qué
hacer de las teatralidades?” que realizo la Facultad de Filosofia y Letras de la unam durante el afio 2021; el registro
audiovisual se encuentra en el canal de YouTube de Cartelera Cultural FFyL. Si bien la base integra del texto parte
de ahi, la presente version encuentra una serie de modificaciones y una extension de la teoria debido a la
profundizacion que ha habido en esta a lo largo del afio transcurrido.
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olores, disposiciones o composiciones visuales, dinamicas ludicas, objetos, etcétera. Es
importante comprender este término a partir de la experiencia de cada individuo.

Elizabeth Burns realiza una serie de analogias entre el teatro y la sociedad, en su libro
Teatralidad: un estudio sobre la convencion en el teatro y en la vida social®® dice que
“teatralidad por lo tanto no es un modo de comportamiento o de expresion, pero que se asocia a
todo tipo de comportamiento percibido e interpretado por otros y descrito (mental o
explicitamente) en términos teatrales” (13)."* Este texto en especifico otorga los origenes de este
concepto a partir de la mirada de quien observa. En sintonia con esta misma linea, Josette Féral
menciona a Burns en sus trabajos. Féral, en su libro Acerca de la teatralidad, menciona que el

concepto:

no pertenece ni a los objetos, ni al espacio, ni al actor, pero puede investirlos segun su necesidad. Es
mas bien el resultado de una dinamica perceptiva: la de la mirada que une observado (sujeto u objeto)
y un observador. Esta relacion puede ser tanto la iniciativa de un actor que manifiesta su intencion de

juego, como la de un espectador que transforma por su propia iniciativa al otro en objeto espectacular.

Sin embargo, discrepo con el hecho de asociarla s6lo con la accion de mirar. Mdas bien, considero
que esta apegada a mas sentidos de nuestros cuerpos. Hablo, entonces, de una teatralidad surgida
del momento en que enfocamos nuestra atencion ante alguno de los multiples estimulos
sensoriales que nos rodean a diario. He ahi, exactamente, el momento preciso en el cual
otorgamos esta cualidad. Ahora ja qué o a quién la concedemos? Esta es la clave de la propuesta

que quiero poner sobre la mesa, pues se puede entregar a cualquier sujefo. Pero ;qué es un

13 Traduccion propia del titulo original en inglés: Theatricality: a study of convention in the theatre and in social life.
4 Traduccién propia del original en inglés: “Theatricality is not therefore a mode of behaviour or expression, but
attaches to any kind of behaviour perceived and interpreted by others and described (mentally or explicitly) in
theatrical terms”.
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sujeto? Puede referirse a todo aquello que pueda ser percibido por nuestros sentidos: cuerpos,

gestos, sonidos, acciones, colores, aromas, paisajes, escritos, etcétera.

El teatralizar y lo teatral; entender la teatralidad como verbo y adjetivo

Si teatralidad es la accion de fijar la atencidon sensorial en un estimulo determinado, entonces
puede considerarse como un verbo: teatralizamos a un sujeto. Por lo tanto, aquellos sujetos que
son contemplados en este proceso pueden ser llamados teatrales. De este modo, surge el

concepto sujeto teatral. Es decir, aquello que teatralizamos, se vuelve teatral.

Algunos ejemplos del sujeto teatral

Adentrémonos en los cuerpos (humanos, animales, flora, etcétera). Empecemos por lo humano,
lo cual puede ir desde la expresion extra cotidiana de algun artista escénico cuyo fin es invitar al
publico a que le otorguen teatralidad al ser contemplado, hasta la persona que va frente a
nosotros cuando vamos en el transporte publico y en quien, por alguna razdn, fijamos nuestra
atencion. Por ejemplo, en la calle Madero podemos encontrar estos dos polos, ya que hay una
multitud de artistas escénicos y personas que solamente van de paso o atienden negocios sin
querer ser el centro de atencion. Es muy comun recorrer esta calle y toparse con artistas con
vestuarios llamativos, o encontrarte con musicos, shows de clown, magos, etc., pero también
podemos decidir enfocar nuestra mirada en la persona que esta a un lado de nosotros, ya sea por
su forma de andar, por alglin gesto fisico, por la manera como se relaciona con los demas, por su
vestuario, por su accion fisica o la situacion en la que se encuentre. Otro ejemplo muy comun es

cuando nos encontramos en algiin comedor, cafeteria o en el transporte publico: nos sentamos y
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observamos a las personas de nuestro alrededor, quienes encuentran en su vida cotidiana y no
pretenden captar nuestra mirada.

Ahora quiero referirme a los animales. Tomemos, por ejemplo, a un gato que acaba de
capturar a una lagartija. Presencié¢ personalmente una situacion asi hace varios meses. El felino
da manotazos y pequefias mordidas para que la lagartija reaccione, pero el reptil solo se queda
quieto, inerte. La familia que habitaba la casa estaba pendiente de lo que acontecia. Evreinov da
un ejemplo muy similar a éste en su texto E/ teatro en la vida. Otra situacion bien podria ser
cuando llevamos a un cachorro por primera a vez a la casa. El perro empezara a husmear y oler
todo lo que encuentr; ante esto, posiblemente estariamos observando cada paso que dé por mera
curiosidad o entretenimiento. Sin embargo, el perrito en si no busca llamar la atencion, sino
indagar territorio desconocido.

Pasemos a la flora. Cuando nos encontramos en algun parque o bosque, muchas veces
posamos nuestra mirada y nos dejamos cautivar por algin arbol en especifico, ya sea por su
forma o por su especie en medio de otras. Otro momento podria ser cuando nos encontramos en
un vivero y tenemos el gran catalogo de plantas y flores. Cada persona en especifico enfocara su
atencion en una entre todas, ya sea porque la buscaba o por ser llamativa en ese momento.

Ya hablé un poco de la teatralidad otorgada a los cuerpos, pasemos ahora a la de los
escritos. En este espectro pueden entrar textos o impresiones convencionales, la poesia visual, las
dramaturgias visuales, los escritos de las vanguardias, entre otros. Todos estos pueden capturar
nuestra atencion, ya sea por su tipo de fuente, tamafio de letra, espaciado, interlineado, etc.
Mientras tanto, las dramaturgias visuales, al igual que la poesia visual, también pueden poseer
texturas, imagenes, trazos. Un ejemplo muy especifico de esto es Casa Vacia de Diego de Alba,

el cual estd hecho a mano y en su contenido hay texto, dibujos, fotografias y un espejo.
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Ahora, los sonidos. Hace un tiempo, me encontraba en una reunioén y una amiga dijo que
habia una cantante que nos iba a fascinar a todos. Se apoder6 del celular y colocé el nombre de
Meredith Monk para reproducir la cancion “Turtle Dreams (Waltz)”. Todos nos quedamos en
silencio, algunos extrafiados, otros fascinados, otros mas, luego de varios segundos, nos pudieron
contener las risas. Las cualidades de la voz, la proyeccion y el uso de distintos resonadores de las
cantantes fue algo que tom6 a todo mundo por sorpresa, pero sin lugar a dudas tuvo nuestra
atencion completamente. Daré otro ejemplo: yo creci en la Antigua Guatemala, Guatemala, un
lugar sumamente turistico, pues llegan personas de todas las nacionalidades. Es muy comun
caminar entre las calles empedradas y encontrar grupos de otros paises con un idioma quiza
desconocido. Cuando esto pasa, es frecuente que alguna persona enfoque su atencion en ellos por
mera curiosidad. En este ejemplo, los turistas no pretenden llamar la atencién de otros y tampoco
tienen el deseo de descifrar lo que sus compaiieros dicen, pues hablan el mismo idioma, y es de
su cotidianidad; sin embargo, para quienes no lo reconocen, quedan intrigados. También
podriamos hablar del ambiente sonoro de un mercado o un tianguis, con todos los vendedores
que ofrecen sus productos a viva voz, la musica de distintos géneros musicales que podemos oir
de las ventas de discos, los didlogos de peliculas en los negocios, las platicas de quienes nos
rodean, o el sonido de los animales. Podemos también hablar de un concierto sinfonico, como
cuando la orquesta sigue una misma partitura y alguien desafina; sin embargo, no so6lo a los
sonidos contrastantes otorgamos teatralidad, también podrian interesarnos sonidos especificos de
uno de los ensambles de la orquesta. Un ejemplo tedioso es cuando nos encontramos en una
reunion y de golpe viene el chillido de un cuchillo que frota con el plato.

Ahora hablemos de los olores. Cuando expuse estas ideas en mi clase de Seminario de

Titulacion, la maestra nos contd una experiencia que encaja perfectamente. Ella habia ido a una
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reunion y un conocido se le acerco y le dijo “hueles a navidad”, pero ;a qué huele la navidad?
(Existe un olor universal para todas las personas? Este individuo percibi6 el perfume de la
maestra ¢ inmediatamente le detono algun recuerdo sensorial por el que fijo su atencion en ella.
Otro ejemplo: cuando yo era nifio regresabamos a la casa con mis padres y de pronto, al bajarnos
del carro, olimos un aroma dulce. Inmediatamente, mis padres fueron al jardin para indagar en
las flores y plantas que podrian producir tal olor hasta que finalmente la encontraron. También
podemos hablar de la experiencia olfativa al ir a una plaza comercial, llegar al area de
restaurantes y percibir la mezcolanza de aromas culinarios, aunque probablemente haya uno que
nos cautive y sea por el cual decidamos donde comer.

Avancemos ahora a las disposiciones o composiciones espaciales. Estas podrian ser
naturales o artificiales. Empecemos con las pertenecientes a la naturaleza. Aqui podrian ir las
magnificas vistas de una montafia o un volcan, el paisaje del horizonte a lo lejos o como el gran
coloso de tierra proyecta una sombra inmensa a su alrededor. Ahora, al hablar de lo artificial, me
refiero a las construcciones hechas por animales o humanos; por ejemplo, al caminar en el centro
historico de la Ciudad de México y apreciar la arquitectura de los edificios. También podria ser
cuando nos encontramos en un bosque y enfocamos nuestra mirada en el nido de un ave.
Siguiendo este punto de lo artificial, también podria ser la disposicion con la que arreglamos
nuestros platos, libros, objetos del bafio o inclusive nuestra recamara.

Ahora quiero hablar sobre las dinamicas ludicas, tanto animales como humanas. Estas
abarcan todo tipo de juegos, deportes o ejercicios que podamos apreciar. Por ejemplo, un partido
de futbol, un juego de ajedrez donde veamos las reacciones de los jugadores, infantes jugando
avioncito o stop, un humano tirando una pelota para jugar con un perro, varios cachorros

mordiéndose de manera amistosa entre si, entre otros. Podemos observar estas dinamicas, ya sea
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por tratar de comprenderlas, para observar las reacciones que tienen los involucrados, para ver
como se relacionan las personas, o quiza simplemente porque estamos aburridos.

Por ultimo, pero no menos importante, tratemos a los objetos. Cuando vamos a alguna
tienda de antigliedades, posiblemente algliin artefacto capte nuestra atencion. O como cuando
vamos a la casa de nuestros padres o abuelos después de mucho tiempo de ausencia y
observamos lo que poseen y los recuerdos que esto nos trae. Los objetos llamardan nuestra
atencion quizas porque sus colores nos provocan algo, por sus formas, por la memoria que nos
evocan, 0 porque no sabemos qué son.

Todos los sujetos antes mencionados, pueden ser contemplados con uno o mas de
nuestros sentidos. Los cuerpos estan acompanados de olor y sonidos. Los escritos también
pueden estar acompafiados de olor, como el caracteristico aroma de libro nuevo o el de los libros
viejos. Cuando hablo de una teatralidad que involucra los sentidos, generalmente me refiero a
que uno o todos estos percibiran al sujeto. Quizas al principio so6lo haya un sentido afectado,
luego tal vez se una el resto, o quizas solo perdure uno unico.

Ahora también podemos hablar sobre como conceder teatralidad a distintas profesiones u
oficios, por ejemplo, los planos de un arquitecto o un ingeniero. Para ellos puede ser algo
cotidiano, pero para alguien externo pueden parecer fascinantes o inentendibles. Podriamos
hablar también de lo que acontece en una oficina de abogados. En ellas es muy comun notar
como los clientes tienen su propio lenguaje corporal y verbal. Un ejemplo fascinante para mi, en
México, son los taqueros: la accion de cortar la carne del trompo y subir el cuchillo para rebanar
la pifa, la cual volard por unos milisegundos hasta caer sobre la carne ya cortada. Todo esto se

une al olfato.
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Posibles causas por las cuales otorgamos teatralidad.

Ya he hablado de esta propuesta de reconfigurar el concepto de teatralidad y he expuesto una
breve serie de ejemplos de algunos de los sujefos involucrados. Ahora me enfocaré en algunas
causas por las cuales otorgamos esta cualidad. Hasta el momento, he encontrado siete.

La primera se refiere a cuando el sujeto tiene consigo una carga simbolica o historica, ya
sea por cuestiones personales, familiares, sociales o culturales del ambiente en el que nos
encontramos. Muchas veces este tipo de teatralidad involucra una serie de expectativas o apela a
los sentimientos involucrados hacia el sujeto.

El segundo tipo surigiria al momento de observar al sujeto, pues ficcionalizamos
situaciones o sucesos para complementar un trasfondo. Es decir, en nuestro imaginario buscamos
una causa o inventamos una historia previa de aquello observado. Esta categoria se desprende
completamente de la propuesta de teatralidad que desarrolla Josette Féral.

La tercera es cuando el sujeto nos remite a algo, cuando la estimulacion producida nos
lleva a una serie de recuerdos, imagenes o sentires de nuestro pasado. Quiero aclarar que este
sujeto teatralizado no tiene una carga simbolica como la de la primera categoria, sino que por un
proceso de asociacion libre nos recuerda algo. El sujeto puede ser algo de nuestro cotidiano que
no necesariamente tiene ningun valor afectivo, social, historico o cultural, pero que por alguna
razon nos provoco estas evocaciones. El ejemplo que di con anterioridad de la persona que le
dijo a mi maestra que “huele a navidad” es un buen ejemplo sobre esto.

El cuarto se debe al histrionismo que puede tener el sujeto. Cabe aclarar que este tipo de
teatralidad no surge al momento en que la persona es grandilocuente, sino que refiere al
momento en que es observado, debido a que esa actitud fue la razon por la cual optamos a

enfocar nuestra atencion en ¢l. Es importante recordar que la teatralidad no es una cualidad de
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los sujetos, sino que alude a una cualidad otorgada. Esta categoria parte de las teorias de Eugenio
Barba y Nicola Savarese, descritas, desarticuladas y analizadas en El Arte Secreto del Actor:
Diccionario de Antropologia Teatral.

El quinto tipo surge cuando la razén de contemplar al otro nace de la estimulacion
placentera, o quiza porque provoca algo opuesto en alguno de nuestros sentidos. Es importante
que este punto sea solamente por el placer o la incomodidad surgida del sujeto, por lo que nos
provoca fisiologicamente.

El sexto tipo surge de la alteridad de lo observado. Esta clasificacion en especial esta
fuertemente influida por la teoria de Burns, debido a que una de las razones por las cuales
otorgamos teatralidad es por desconocer o no comprender a un sujeto por sus diferencias
culturales. Sin embargo, a mi juicio, es importante reconocer que esta alteridad va mas alla de lo
meramente cultural; pueden aludise razones biologicas, fisicas, quimicas, entre otras. El simple
hecho de contemplar para tratar de entender y comprender lo que acontece con el sujeto es
suficiente para que este tipo de teatralidad aparezca.

El séptimo tipo parte del nivel de riesgo en el que puede encontrarse lo que se contempla.
Con esto me refiero al peligro o a la integridad fisica o mental. Esto puede despertar en algunos

un deseo de querer observar lo que sucedera, en el morbo.

Conclusion

La teatralidad se puede definir como el acto de contemplar un estimulo visual, auditivo u
olfativo que se encuentre en medio de otros. Este estimulo en especifico se le conocera como
sujeto teatral. Esto nos lleva a comprender este término de teatralidad como un verbo

(teatralizar) o como un adjetivo (teatral). Sin embargo, hay distintas causas que pueden producir
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este fenomeno debido a que, al momento de contemplar un sujeto en especifico, éste puede
producir distintas sensaciones, imagenes o razones para mantener este acto de percepcion. Esta
categorizacion de causalidades nace de estos postulados, entre las cuales estan por lo simbolico o
historico, por situaciones ficticias, por evocacion, por alteridad cultural, por histrionismo, por
estimulacion sensorial, por evocacion, por recreacion o entendimiento.

Si bien en la vida no todo es teatro, es indudable que todo puede tener teatralidad. Esta es
la base fundamental de las expresiones artisticas y mas. Una teatralidad a partir de la percepcion
de nuestros sentidos abre una alta gama de posibilidades artisticas y de vida que merecen y deben
ser exploradas a mayor profundidad sin ponerles limites. Propongo percibir con completa
libertad lo que nuestros sentidos experimentan, hacer de nuestra vida diaria un acto de

teatralizacion.
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La incertidumbre entre y tras el cataclismo: reflexiones de la ensefianza teatral en el Colegio de
Literatura Dramatica y Teatro durante la pandemia de COVID-19 y premisas para no negar la

realidad, otra vez"’

Por: Pablo F. Retana Q.

Contexto

En el 2020 inici6 la pandemia por COVID-19 que trajo consigo el inicio de las clases virtuales.
Sin embargo, junto a esto también vino el encierro de personas en ambientes familiares o
sociales en donde la violencia estaba latente constantemente. Debido al encierro, al temor de
contagiarse y a la muerte misma, la salud mental recrudecié e hizo surgir distintos trastornos en
la poblacion. La pandemia gener6 una crisis, en las metropolis los niveles de contagio y
saturacion hospitalaria eran sumamente alarmantes y mortales. Ante todo esto, ;en qué estaba el
Colegio de Literatura Dramatica y Teatro? ;Cual fue la respuesta de los profesores al impartir sus
materias? ;Cuales fueron las dindmicas en clase entre docentes y estudiantes? Pareciera que la
respuesta fue aquella aterradora y deshumanizante frase que varias personas del ambito teatral
usan: “el show debe continuar”.

Ahora, tras estos afios de clases en linea, finalmente se regresa a la presencialidad. No
obstante, el hecho de volver luego de dos afios a distancia no quiere decir que ese tiempo
intermedio no existid y que todo serd como antes. Luego de esta crisis, /se tiene que ensefiar y
practicar lo mismo que hace dos afios? ;Se deben perpetuar las mismas formas de ensefianza y de
creacion artistica? ;/Se ignoraran las manifestaciones creativas que hubo en la pandemia? ;Todo

esto no es negar la realidad de lo sucedido?

!5 Una primer version de esta ponencia ocurrio en el 2022 dentro del “Coloquio Corte de caja | 22 meses en
pandemia: creacion y pedagogia teatral. Un balance del Colegio de Teatro de la FFyL”. en la unam, Ciudad de
México, México.

92



Reflexiones: premisas de acciones y actitudes tomadas por los catedraticos que no hay que
olvidar

Durante la contingencia, varios profesores optaron por distintas estrategias para contrarrestar las
problematicas del momento. Hoy quiero reflexionar sobre ellas para que puedan seguirse
empleando y que no queden relegadas a los afos anteriores. Considero que tanto docentes como
estudiantes tenemos que seguir replicando estas dindmicas en nuestros ambientes privados,

creativos, académicos y laborales para poder revitalizar nuestros entornos.

Reconocimiento de la ignorancia

En una de mis clases de direccion, la maestra claramente menciond que la situacion le
sobrepasaba y admitié la falta de conocimiento sobre estas plataformas virtuales y como su
comprension del teatro dificilmente dialogaba con estos medios. En consecuencia, nos pidio que
al menos nos acompafidramos juntos en este proceso. Creo que esto fue algo sumamente
importante que a muchos de nosotros nos dio la confianza de explorar nuevas formas que
definieron nuestro trayecto artistico en estos afios. Por supuesto, ella tenia un plan de estudios
especifico para cumplir, habia objetivos y contenidos concretos a ensefiar; sin embargo, toda esta
situacion dio paso a que en nuestras practicas rumbo a la presentacion final pudiéramos
desarrollar lo que nuestros cuerpos necesitaban en ese momento, desde compaferos que
trabajaron con un texto ya escrito o uno nuevo, hasta otros que desarrollaron procesos colectivos.
En los momentos de presentar avances, la maestra dio una retroalimentacion de los elementos
que ella consideraba pertinentes, pero nunca invalidd o corrigié la propuesta de nadie so6lo por no

conocerla; todo lo contrario, se sumergia en las intenciones y poéticas particulares que cada uno
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de nosotros tenia. Fue un proceso en el que todo el grupo sabia que estaba indagando en territorio
desconocido y nuestros entornos intimos inmediatos vivian una complejidad indescriptible.
Precisamente, como la maestra dijo a un inicio de la materia, nos estdbamos acompanando
juntos.

De esta experiencia tan particular y enriquecedora me he quedado con las preguntas: ;por
qué no estd normalizado en los espacios universitarios el enunciarse publicamente como un
ignorante? ;Por qué hay que tratar de forzar tu base epistemologica en contextos en los cuales
queda obsoleta? ;Por qué es preferible imponer tu conocimiento ante los intereses de los otros
cuando lo mas pertinente es comprender que todo puede convivir o coexistir en conjunto? A
veces pareciera que en la academia es mas importante el fundamentalismo irracional y autoritario

que reconocer la ignorancia que uno puede tener.

Horizontalidad entre profesores y estudiantes

Hubo un docente con el cual cursé seis materias en seis semestres, desde el 2019 hasta el 2022.
Gracias a ese tiempo pude notar que, a medida que la pandemia y el confinamiento avanzaba, el
catedratico cambi6 su dinamica en grupo. En cada nuevo semestre, ¢l se colocaba en una
posicion mas abierta al didlogo en donde pasaba a ser mas un colega en la comunidad
universitaria, que un ser con autoridad con quien no habia oportunidad de hablar. Esto
incentivaba las participaciones en clase y, por lo tanto, la construccion de un pensamiento
complejo en cuanto a los intereses personales y los topicos de la materia. Para el ultimo semestre,
la dinamica de la clase era més una mesa de dialogo y discusion que hacia pasar el tiempo de

manera rapida.
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De esta dindmica cuestiono lo siguiente: ;por qué hay profesores que por haber estudiado
mayor tiempo algin fenémeno escénico o literario toman una postura de “libertadores” del poco
o nulo conocimiento que podamos tener? ;Por qué para compartir los saberes que ellos tienen
deben de evidenciar como algo maligno nuestra tan natural ignorancia? ;Acaso también hay

algn aspecto de adultocentrismo en esto?

Comprension y empatia

Varios profesores mostraron empatia, pusieron atencidon y centraron sesiones enteras en escuchar
los sentires de los estudiantes respecto a las problematicas del momento. Parecia que tenian
conciencia de que al final es mas importante, urgente y humano tratar las situaciones sociales y
animicas que seguir inculcando conocimientos como una maquina programada. A mi juicio, los
docentes que abrieron estos espacios permitieron soltar un poco la tensiéon acumulada y abrieron
la confianza de vulnerarse en clase. Esto es sumamente esencial en el teatro. Por lo general, estos
docentes también tuvieron apertura al didlogo respecto a modificar fechas de entregas o cambiar
formatos y medios de tareas; lo anterior permitio desarrollar y expresar la creatividad como uno
quisiera.

De estas vivencias, me quedo con las siguientes preguntas: ;por qué se tiende a dar
prioridad a los contenidos de clase de manera mecanica como si nosotros fuéramos receptores de
informacion que no sienten y no tienen conflictos emocionales, familiares y sociales? ;Por qué
se sigue creyendo que al estar en un ensayo o en escena la mente y el cuerpo es capaz de “dejar
afuera” sus problemas cuando en realidad sélo afecta nuestra salud? ;No es esto otra forma de

negar nuestra realidad?
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Propiciar la transmedialidad e interdisciplina en clases y en proyectos

Algo muy util en estos formatos digitales es utilizar distintos medios para dar clases y recibir
trabajos. Cuando el profesor compartia videos, imagenes, audios, entre otros materiales, hacia
que las materias mas dindmicas y mas asequibles los temas de clase. También la apertura a que
los estudiantes experimentaran la entrega de trabajos a partir de otras practicas artisticas hizo que
hubiera otras formas de salida motivantes que aliviaran el cansancio; cuando hablo de otras
practicas artisticas me refiero a cuestiones dancisticas, musicales, sonoras, visuales, digitales,
entre otras. Es indudable que mientras la gente de teatro conviva con otras disciplinas, inclusive
mas alla de las artisticas, sera mas fructifero el proceso creativo.

Las preguntas que comparto con ustedes respecto a esto son éstas: ;debemos estudiar
solamente la teoria y practica teatral realizada por la propia gente de teatro o podriamos explorar
la que desarrollan los musicos, artistas visuales, cineastas, bailarines, antropdlogos, sociologos,
etc.? ;Por qué no ha habido mayor integracion interdisciplinaria en el plan de estudios del
Colegio de Literatura Dramatica y Teatro? ;Por qué no se emplean mas entregas de tareas en

distintos medios mas alla de lo escrito?

Escuchar la voz del grupo de como quieren trabajar

En mi clase de Laboratorio de Puesta en Escena, sucedio algo especial y que apoyd el proyecto
para evitar mayores complicaciones emocionales, grupales, fisicas. El profesor nos dijo que
como grupo ibamos a elegir la forma en que ibamos a trabajar, si seria un trabajo colectivo,
jerarquizado o una mezcla. Como grupo tomamos la opcion de abordar una labor en colectivo
con departamentos creativos o performaticos a los cuales podiamos entrar y salir cuando

quisiéramos. Estos departamentos no eran precisamente designados como un area de direccion,
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produccion, dramaturgia, actuacion, disefio y teatrologia, sino que consistian en dinadmicas
creativas. Por ejemplo, un area en donde habia composicion de piezas sonoras, otra de realizar
performance sonoro en distintos puntos de la Ciudad de México, otra de realizar escritos con
frases que los distintos integrantes del grupo habian dicho durante las sesiones, entre otros.
También hubo talleres creativos en donde exploramos distintas dinamicas de temas vistos en
clase. A partir de todo este conjunto, realizamos una serie de activaciones performaticas como
proyecto final.

Las preguntas que me quedan son ;por qué algunos profesores insisten en ensefar un
mismo modo de organizacion para la produccion de una obra teatral? ;Por qué en algunos casos
no se le permite al grupo que realice su propia forma de trabajo? ;Acaso esto ultimo tiene que
ver con una nocion de adulto centrismo, otra vez? ;De donde surge el pensamiento que el trabajo

en colectivo lleva al caos?

Hallazgos importantes de los estudiantes que no hay que ignorar

Describiré algunos intereses artisticos que pude observar durante estos afios entre mis
compaierxs y en mi mismo. Estos no se encuentran dentro del plan de estudios de la licenciatura,
pero son conceptos que no necesariamente estan peleados y pueden coexistir con la ensefianza

teatral impartida en el Colegio.

La interdisciplina y la transmedialidad
He notado el surgimiento de la interdisciplina cuando los proyectos que tienen como base algun
acontecimiento teatral se entremezclan en espacios liminales donde surgen una amalgama con el

performance, la danza, las artes visuales, la cinematografia, etc. Entonces, he visto la
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transmedialidad cuando una misma obra teatral puede tener en su puesta en escena diversos
medios que la hagan ser lo que es; es decir, la existencia de estos son parte esencial para la vida
de la obra. También lo he notado cuando un proyecto desarrollado en un medio en especifico
llega a tener un desarrollo consecuente o autdbnomo en otro: la obra sobrepaso el formato original

para continuar expandiéndose.

Otras estructuras dramdticas y no dramadticas

En clases practicas y en proyectos de mis compaiieros, notaba que sus trabajos no seguian un
esquema aristotélico (o de cualquiera de sus reinterpretaciones). Habia escritos dramaticos que
parecian mas ensayos, poemas O narraciones que una construccidon sucesiva de personajes en
dialogo y accion; también hubo presentaciones cuyo texto original nunca tuvo la intencion de ser
representado, sino que genuinamente eran lirica, narrativa o documentos de archivo (esto ultimo
en el Teatro Documento). También he observado el desarrollo de dramaturgias visuales donde se

jugd con la tipografia, imagenes, fotos, texturas, etcétera.

Lo no texto céntrico
Existen trabajos cuyos cimientos no se situaron en un escrito, sino que partieron de otros lugares,
por lo que hubieron procesos cuya piedras angulares vinieron a partir del performance,

fotografias, videos, la musica o el propio archivo vivo que es una persona.

Lo performadatico y el estar

Creo que uno de los factores que provoco el auge del performance ha sido lo agotador, mondtono

y agobiante que puede ser la repeticion y la representacion. El factor contundente y politico que
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puede tener el acto performéatico de ser un suceso unico que acontece en el presente es algo que
sin duda la representacion tradicional no logra en su totalidad.

Otra de las formas que han aparecido es el hecho de no actuar un personaje creado por
terceros, sino que uno habla y se muestra al publico como es. No actuia, sino que esta presente y

nos habla de si mismo.

Dispositivos escénicos
También han surgido sucesos que buscan una interaccion directa con el publico, donde decida un
camino especifico de la puesta en escena, o que lo hagan parte integra de la obra para ser

performers-espectadores.

Lo colectivo

Ya he mencionado un poco de esto en la seccidon anterior, pero han sido varios quienes han
optado por estructuras de organizacion alternas a las jerarquias, con el propdsito de apuntar a
procesos mas horizontales. Por supuesto, no hay una férmula especifica de lo colectivo, sino que
cada grupo en particular opta por una forma propia y Unica de trabajar; esto solamente sucedera
al permitir a los estudiantes explorar por su propia cuenta y su propia practica. Creo que es
importante decir que muchos de quienes optaron por esta horizontalidad fue por una respuesta
directa a las violencias vividas debido al mal empleo de la jerarquizacidon en los roles para

desarrollar un proyecto teatral.

El espacio virtual
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Este punto es sumamente polémico debido al término de teatro virtual. Sin embargo, no entraré
directo en este debate de si es teatro o no, sino que solamente quiero destacar el hecho de que esa
reunion sincronica de personas via digital hace brotar un lugar de encuentro especifico entre lo
abstracto y concreto, ya sea por videollamadas, videos en vivo, conversaciones por mensajes, etc.

Por tanto, se vuelve un espacio peculiar.

Conclusion: Reconsiderar nuestra definicion y practica del teatro

Tras estos afios de pandemia y con estos antecedentes, hasta el momento, sin lugar a dudas es
sumamente necesario replantear las nociones de teatro del plan de estudios del Colegio. Por
supuesto, no se pide cambiarlo completamente de la noche a la mafiana y que para el siguiente
semestre est¢ modificado. A la luz de los multiples y variados intereses de los estudiantes,
podemos deconstruir estas ideas. Es momento de entablar un didlogo entre los intereses dentro de
la hegemonia de la licenciatura con los intereses de los estudiantes. No se pide pelear,
argumentar cudl es mejor, cudl es el mas funcional, solamente considero necesario poner todo
sobre la mesa para que el propio estudiantado reconozca la diversidad y pueda experimentar con
seguridad.

A veces pienso en la hipdtesis de que la base primigenia para que alguna expresion
artistica pueda ser denominada dentro de la categoria de teatro es el hecho de presenciar un
acontecimiento sincronico, mas alla del artificio, del texto, de quién o qué esté en escena, del
espacio, de la presencialidad, de cualquier otro elemento. Sin embargo, también creo en la
necesidad de cuestionar toda respuesta; esto no para encontrar la unica infalible, sino

simplemente para que surjan mas preguntas, y por ende mas posibilidades.
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Las dudas que me quedan son ;qué tan necesario es un texto para una puesta en escena?
(Qué tan necesaria es la figura de un director de escena? ;Cual seria el elemento minimo de un
fenomeno escénico? ;Puede haber teatro sin actores ni actrices, sino que so6lo con publico y un
fenomeno que puedan contemplar de manera sincrénica? ;El espacio presencial puede mutar a
otros medios en donde no se necesite el contacto directo cuerpo a cuerpo? ;Qué otras formas
organizacionales hay para realizar una obra? ;Lo ludico puede ser la base de un acontecimiento
escénico? En qué diversidad de formas puede surgir esto? ;Qué beneficios hay de desprender del
teatro la idea de producto poético? ;Qué separa al teatro de la vida cotidiana? ;Realmente hay
una division? Y la ultima pregunta que nunca deberia tener una respuesta absoluta, sino que
solamente debe estar en constante mutacion saltando de hipdtesis a hipotesis (aunque quizas esto

deje de importar realmente algun dia): ;qué es el teatro?
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Teatro a partir del sonido: un planteamiento escenico desde las teorias de la teatralidad que

parten de la percepcion de quien especta'®

Pablo F. Retana Q.

Escuchemos. A medida que voy hablando procuremos estar atentos sobre los sonidos que
podamos captar: voces, pasos, musica, carros, cualquier cosa. Si asi lo prefieren, pueden cerrar
los 0jos un momento para enfocarse plenamente en lo auditivo. Ahora pueden abrirlos
lentamente y, junto a todo este espectro sonoro, agreguen la vista ;Qué pueden observar? ;Qué
objetos? ;Qué personas? ;Como son estas ultimas? ;Hay algo de ellas que capte la atencion?
Primordialmente, tratemos de mantener nuestra concentracion en lo sonoro, pero tampoco quiere
decir que dejemos de lado los demas sentidos; ;Qué sensaciones capta nuestra piel? ;Qué olores
podemos olfatear? ;Qué sabores tenemos en la boca?

(Qué diferencia habria entre esta dindmica que estamos realizando y el ir a ver una obra
de teatro? ;Estar dentro de un teatro? Desde los inicios de esta expresion artistica, los recintos de
ese tipo no son indispensables. {El presenciar una narrativa? Esta dejé de ser algo esencial para
el acontecimiento escénico desde hace ya varias décadas. ;El contemplar una representacion?
Después de los didlogos entre el teatro y el performance, esto dejé de ser algo fundamental.
Entonces, ;cudl seria la diferencia? Por ahora, dejemos este ejercicio y las preguntas de costado.

Enfoquémonos en las antecesoras que nos trajeron aca el dia de hoy

'® Una primera version de esta ponencia tuvo lugar en el 2022 en el “Il Coloquio Musica y Escena” en la Facultad de
Musica, de la unam, en la Ciudad de México, México.
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La teatralidad segun Elizabeth Burns y Josette Féral
Burns escribid Teatralidad: un estudio sobre la convencion en el teatro y en la vida social, en el
cual realiza una serie de analogias entre sus teorizaciones sociologicas y el teatro. De este texto

surge la siguiente definicion:

Por lo tanto, la teatralidad no es un modo de comportamiento o expresion, sino que esta asociada a
cualquier clase de comportamiento que es percibido e interpretado por otros, y que es descrito
(mental o explicitamente) en términos teatrales. [...] Por supuesto que siempre hay una norma social
a la cual las personas se adhieren y que otras de otra sociedad no tengan presente, asi que esos
niveles de teatralidad son determinados culturalmente. Pero la teatralidad por si misma es

determinada por una particular forma de ver, un modo de percepcion (13).

Tiempo después, Josette Féral toma este concepto y lo aplica en el &mbito escénico. Explica que
la “teatralidad remite al fendémeno de recepcion vivido por un sujeto que ve algo, en ese sentido
la teatralidad deconstruye, decodifica y construye un objeto que el sujeto mira” (Acerca de la
teatralidad 16). Aunado a esto, la autora habla de que cuando el espectador observa algo surge
un “espacio potencial”, un lugar enmarcado por la mirada que se teatraliza. Féral retoma este
concepto del psicoanalista Winnicott. También define “lo real como lo que sucede y la realidad
como lo que no es ficcion” (31). De estas Ultimas definiciones, parte para describir la mimesis
pasiva y la activa, siendo la primera la que duplica lo que esta en la realidad y la segunda la que
llega a producir una nueva realidad (29). Por ultimo, también destaca que para que haya
teatralidad debe existir un proceso de completar imaginariamente, de realizar ficcidn, aquello

observado.
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Una nueva concepcion

Propongo comprender la teatralidad como el momento de posar la atencion en un estimulo de los
muchos que rodean. Esto puede suceder con cualquiera de nuestros sentidos. Entonces, podemos
usar este término como un verbo al hablar de la accién concreta o como un adjetivo al hablar del
sujeto observado. Valga la redundancia: aquello que es teatralizado se le otorga el adjetivo de

teatral; aqui surge el concepto del sujeto teatral.

Algunas causas por las cuales otorgamos teatralidad a un sujeto
Por lo simbdlico o historico
Surge cuando el sujeto lleva consigo mismo una carga simbodlica personal, familiar, social,

cultural o historica que orilla al individuo que especta pose su atencion en él.

Por situaciones ficticias
Parte de la teoria de teatralidad de Féral. Aparece cuando fijamos nuestra atencion en algo y

mentalmente complementamos ese estimulo con productos de nuestra imaginacion.

Por evocacion
Sucede cuando el estimulo evoca recuerdos y deseos, cuando apela a nuestra memoria y anhelos.
En algunos casos puede ser solo la asociacion de imagenes, en otros puede venir consigo todo un

proceso de memoria sensorial. Esto dependera de cada persona y caso en especifico.
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Por histrionismo
Se otorga debido a lo grandilocuente o a las actitudes extra cotidianas que pueda tener el sujeto.
Un buen recolector y analista de esto es Eugenio Barba y Nicola Savarese en su texto de El Arte

Secreto del Actor: Diccionario de Antropologia Teatral.

Por estimulacion sensorial
Sucede cuando el sujeto estimula nuestros sentidos, por lo cual se genera una sensacion

placentera o incomoda al contemplarle.

Por alteridad
Parte de la definicion de teatralidad de Burns. Sucede cuando la persona fija su atencion en algo
desconocido o no comprendido, lo contempla para entenderlo, ya sea una convencion social, una

historia, sonidos, olores, etcétera.

Por nivel de riesgo
Deviene cuando la integridad fisica o emocional del sujeto se encuentra en peligro. El espectador
observa para ver una resolucion situacional sin importar aspectos morales o éticos. Refiere al

morbo de observar algo. Este riesgo a la integridad puede ser aparente, controlado o real.
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Hacia una definicion de teatro que parta de la perspectiva de quien especta

La invitacion del artista y la contemplacion de un suceso sincronico

LEn qué consiste el teatro? ;Coémo se propicia? ;Cual es la semilla que lo hace ser lo que es? En
mi criterio, /qué es una obra de teatro sino la percepcion de un evento sincronico al cual fuimos
invitados a presenciar por uno o varios artistas?

Esta invitacion que realiza el artista es el primer paso, la intencion de un individuo para
que otorguemos teatralidad al suceso que ¢l mismo gestiond o a la situacion que ¢l quiere que
contemplemos. Esta es una bifurcacion interesante, pues alude a presenciar algo preparado
previamente o presenciar algo que s6lo acontece sin ninguna consideracion previa. Por supuesto,
estos dos polos son extremos, pero hay muchos matices que navegan por estos dos puntos.

Una vez realizada esta invitacion, entra en juego el elemento clave que diferencia el
teatro del resto de las expresiones artisticas: el elemento de compartir un acontecimiento en un
tiempo sincronico. Este hecho implica saber que se precibe un suceso simultdneo a otro, que
ambos generan sensaciones al mismo tiempo y que juntos cruzan los segundos en compaiia.

También podemos hablar de obras en las que no hay cuerpos ni presencias vivas en escena,
sino solamente estimulos sensoriales gestionadas o realizadas al momento en que son
contempladas. No hablo de grabaciones o reproducciones de materiales ya hechos, sino de que lo

acontecido se formule a medida se observe.

Hacia un teatro de los sonidos
Si la teatralidad consiste en posar la atencidon sensorial en uno o varios estimulos, y para que
haya teatro debe haber una invitacion a contemplar un suceso que acontece de manera

sincronica, entonces al hablar de un teatro de los sonidos podriamos referirnos a aquella obra en
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la cual el o los artistas nos invitan a que percibamos una serie de estimulaciones sonoras
escuchadas en el presente. Lo importante al hablar de teatro de los sonidos es su enfoque central
en lo que se pueda escuchar; esto tampoco quiere decir que no puedan coexistir los demas

sentidos ademas del auditivo.

La musa ciega, de Maria Reneé Diaz, Gerardo Matute y Lucy Gomez.

Durante 2017, presencié este proyecto en el marco del Teatro de Arte Universitario (Tau), en el
Centro Cultural Universitario, de la Universidad de San Carlos de Guatemala (usac). Como
primer ejemplo, tomo esta obra debido a que, aparte de lo visual, fue planeada y ejecutada para la
estimulacion sensorial auditiva, olfativa y tactil, gracias al concepto de Maria Rene¢ Diaz. La
iniciativa fue interpretada por dos personas con ceguera: Lucy Gomez y Gerardo Matute.

En este caso en particular si habia un discurso y una narrativa de algo que se
representaba. El argumento consistia en un navegante maritimo que sufre una serie de
imprevistos y dificultades en alta mar. Ahi nuestro personaje reflexiona sobre la vida y el arte.
Mientras esto sucede, en el fondo de la escena surge una figura rodeada de telas que toca un
acordeon: la musa. Maria Reneé¢ Diaz, la directora, menciond previo al inicio de la funcion que,
si queriamos, podiamos cerrar nuestros ojos y dejarnos llevar por el resto de los estimulos para
nuestros sentidos. He aqui la invitacion directa de contemplar.

Se podian escuchar las olas del mar, aves, el viento, las voces de quienes estaban en
escena y un acordedn; en este caso solo los ultimos dos fueron en vivo, pero la mezcla de cada
elemento conformo el acontecimiento. En otras palabras, no todo fue grabado. Considero que las

causas por las cuales otorgamos teatralidad, al menos bajo mi propia experiencia subjetiva e
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individual, fue por evocacion, por estimulacion sensorial y por alteridad. Asimismo, hubo una

serie de otros estimulos como el viento y un olor semejante a lo salado del mar.

Burbujas Sonicas, de Rocio Ceron
Vi este proyecto en el Foro de las Artes en el Centro Nacional de las Artes (CENART) durante el
Encuentro Beckett México 001, en el 2019. El suceso consistia en que Cerdn tenia unas esferas
pequefias las cuales producian sonido y luz. Ella pasaba por cada espectador, estos objetos
elegian uno al azar y ella se los daba. Una vez sucedido esto, Ceron les invitaba a pasar al
escenario y a realizar con sus cuerpos lo que quisieran. Todo esto a partir de lo que les provocara
lo que escuchaban de su esfera. Entonces, teniamos en el espectro sonoro los siguientes sonidos:
el audio de cada esfera, un audio general para todos, los sonidos de quienes pasaron al escenario
y hacian algo con sus cuerpos, sonidos ambientales, entre otros. El resto de los espectadores
escuchabamos y contemplamos todo esto.

Aqui el fendbmeno escénico, como suele suceder en el performance, se complica porque
entra en juego también la dindmica de entregar teatralidad o no al publico que pasé de espectar a
entrar en el suceso. En mi caso particular, yo fij¢ mi atencion en los sujetos teatrales por lo
evocativo y por alteridad.

Teatralizar todas estas capas de estimulos simultdneos en un espacio, en donde hay una

invitacion implicita de presenciar una expresion artistica, es lo que lo volvié teatro.
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4’337, de John Cage

Esta pieza performatica es generalmente conocida por lo siguiente: un musico entra y se prepara
para ejecutar su instrumento musical, pero nunca ejecuta una nota, todo sucede en un tiempo de
cuatro minutos con treinta y tres segundos.

La obra nos posiciona en una preciosa y aparente liminalidad entre lo que es el teatro y la
musica. Tras la situacion de ver a alguien con un instrumento, pero que nunca es tocado, aparece
la invitaciéon no dicha de contemplar durante un tiempo determinado lo que nuestros oidos
puedan captar. Inclusive, mas alld de la escucha, podemos irnos a lo que el resto de nuestros
sentidos perciban, todo lo que pueda acontecer, existir, realizarse y hacerse al tiempo que

respiramos.

Conclusiones

A partir de las ideas de Burns y Féral, desarticulo las premisas dadas por ambas para solamente
quedarme con el punto de que todo parte desde la percepcion de quien especta. Entonces,
teatralidad referiria al momento exacto en que alguien contempla, con cualquiera de sus sentidos,
algin estimulo en especifico. Este concepto se puede tomar como un verbo al hablar de la
accion, teatralizar, o se puede tomar como un adjetivo del sujeto el cual percibimos, teatral.

Con esta definicion, puedo decir que los elementos para que haya teatro son 1) la
invitacion clara o implicita de uno o varios artistas a otorgarle teatralidad a la obra que hayan
hecho, o en todo caso al evento o situacion propiciada por ellos; y 2) aquello que se vaya a
contemplar sea un suceso sincronico.

En los tres ejemplos anteriores, la teatralidad del sonido tenia un papel principal o en todo

caso era el punto de partida. En el ejemplo de la Musa Ciega, si habia una representacion
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multisensorial concreta del aspecto narrativo. En Burbujas Sonicas, los audios de las esferas
estaban pregrabados, pero toda la dindmica de convivio con el publico (el hecho de que éste
pudiera accionar a partir de lo que escuchaba y generar nuevas sonoridades) es lo que volvio esta
dindmica una situacion performatica y de teatro. Y en cuanto a 4’33 ” tenemos nuestra vida
cotidiana, escuchar lo que existe y ocurre a nuestro alrededor. Estos ejemplos tenian como base
la teatralizacion de lo auditivo, un teatro a partir del sonido.

Por ultimo, retomemos el ejercicio del inicio de esta ponencia. Hubo una invitacion
precisa de mi parte para que le otorgaran teatralidad a los estimulos que nos rodeaban. Todos
presenciamos de forma simultanea diversas situaciones que estaban pasando. Esa dinamica
puede ser bien denominada como una breve y corta obra de teatro.

Tomemos el teatro como esa expresion artistica en la cual lo primordial es la
contemplacion de un suceso ocurrido en el poco tiempo que compartimos como humanos en lo

efimero de la vida.
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