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FIGURA 1: Distrito alimentario UHVG Parque Cuitldhuac. Vista mirador.
Elaboracion propia (Ayala,Reyes Cancino; 2022)




SINTESIS DE
CAPITULADO

La tesis se estructuré en cinco capitulos. En el primer capitulo,
se establece el marco tedrico que abarca la definicion de los
siguientes conceptos: modelos de urbanizacién, agricultura
urbana, distritos alimentarios urbanos sostenibles, dietas
alternativas, de la granja a la mesa, slow food, economia circular
y granjas verticales.

El segundo capitulo se centra en la relacién entre la alimentacién,
la dieta y las emisiones de carbono. En este capitulo se abordan
temas relacionados con el panorama de la dieta y las emisiones
de carbono a escala global, Ciudad de Méxicoy panorama de la
dieta global. Ademas, se analizan los sistemas alimentarios que
estan vinculados a métodos tradicionales de agricultura, como la
entomofagia, la milpa y la fungicultura

El tercer capitulo, titulado "Expansion urbana y el sistema
alimentario”, aborda temas relacionados con la expansién
urbana en diferentes escalas, incluyendo global, nacional,
Zona Metropolitana del Valle de México, Ciudad de México e
Iztapalapa.

En el cuarto capitulo, titulado “Andlisis de sitio”, se examinan los
factores y condiciones tangibles e intangibles que se presentan
en el contexto inmediato del sitio donde se ubica el proyecto. Se
abordan los siguientes aspectos: ubicacion, contexto histérico,
riesgos y vulnerabilidades, condiciones climaticas, equipamiento
e infraestructura, densidad y levantamiento fotografico.

En el quinto capitulo se presenta la propuesta urbano-
arquitecténica-paisqjistica titulada “Distrito Alimentario: UH
Vicente Guerrero”. En este capitulo se abordan las estrategias
e intenciones que se llevaron a cabo para el desarrollo del
proyecto, asi como las propuestas de disefio y planificacién que
respaldaron la reconfiguracion espacial, las condiciones sociales
y las contribuciones en términos de alimentacién y emisiones de
carbono.

El dltimo capitulo se refiere a las conclusiones generales del
proyecto, donde se menciona la importancia de la disminucién
de las emisiones de carbono a través de la reconfiguracién de
los espacios publicos. De igual forma se incentiva la replicacién
de estrategias y formas de consumo que disminuyan la huella de
carbono y puedan intervenir a una mayor escala demografica y
por consiguiente tener un menor impacto en sus emisiones.

Al finalizar el capitulo, se incluye la bibliografia utilizada durante
la elaboracién del proyecto de tesis, asi como una seccién de
anexos que respalda la investigacion realizada.
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INTRODUCCION

El proyecto se llevd a cabo en la quinta edicion
del Laboratorio de Entornos Sostenibles de
la Facultad de Arquitectura de la UNAM.
Su objetivo principal fue establecer las
condiciones para un escenario post carbono
en la Ciudad de México en 2050, a través del
desarrollo de proyectos urbanos, paisajisticos y
arquitectoénicos.

Dentro de este contexto, el proyecto se centra
en la relacion entre el espacio y la dietq,
propiciando lacreaciéon de sistemas alternativos
que busquen reducir las emisiones de carbono
y transformar los habitos de consumo dentro
del contexto nacional.

La propuesta tiene como objetivo principal la
transformacion de los espacios destinados a la
venta de alimentos, asi como la revitalizacion
de los espacios urbanos residuales a
modelos multifuncionales que incorporan los
componentes bdsicos del ciclo de suministro

alimentario. Esto busca promover las dindmicas
sociales urbanas, disefiar espacios con menor
impacto energético, mejorar la calidad
ambiental y fomentar sistemas econdémicos
sostenibles.

Se desarrollé6 una investigacion a partir del
estudio y andlisis de tendencias tecnolégicas,
socioculturales y demograficas con relacion
a los sistemas alimentarios actuales y la
reduccion de las emisiones de carbono en las
ciudades.

Asimismo, a lo largo del seminario se crearon
elementos graficos como diagramas, lineas
de tiempo, mapas cartograficos y vifietas ; asi
como proyectos de corto plazo como un kit de
partes y proyectos especulativos a diferentes
escalas previos al proyecto del final, esto para
la sintesis de la investigacion y destacar las
posibilidades de la propuesta
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KIT DE PARTES

El kit partes es un recurso de apoyo disefiado
con el propésito de recopilar informacion
proveniente de modelos, estudios y tendencias
actuales relacionadas con un modelo de ciudad
post carbono. Los conceptos propuestos tienen
el objetivo de reducir las emisiones de carbono,
proponer sistemas de mitigaciéon al cambio
climatico y ofrecer nuevas alternativas a los
modelos urbanos existentes.

El  compendio estd conformado por 8
estrategias y subestrategias que abarcan los
siguientes conceptos: soluciones basadas en la
naturaleza, usosde suelo, energia, edificaciones,
modelos urbanos, transporte, hdabitos de
consumo, captura de CO2. La estructura del
Kit de Partes se basa en la definicion de los
términos, sus posibles ventajas y desventajas,
y la cuantificacién de su impacto ambiental
en términos de reducciéon de emisiones de
carbono, ahorro energético, ahorro de aguq,
entre otros aspectos. Ademas, se incluyen
modelos isométricos con su respectiva escala
grafica para ilustrar visualmente los conceptos.

El objetivo del diagrama de relaciones es
respaldar la investigacion del Kit de Partes al
plantear la interrelacién entre la categorizacion
de los términos y sus implicaciones espaciales.
Basado en la definicién de los conceptos vy
sus respectivas categorias, se proponen dos
categorias de relacién. La primera se centra en
la temporalidad del concepto, mientras que la
segunda se enfoca en su dmbito de aplicacién,
es decir, si el concepto puede ser gestionado de
manera individual, colectiva o gubernamental.
El diagrama de relaciones visualiza de manera
grafica estas conexiones, enriqueciendo asi
la comprension de la investigacion del Kit de
Partes.

En conclusiéon, el Kit de Partes se concibié
como una herramienta introductoria para
definir y comprender los conceptos que se
desarrollarian en mayor profundidad en
propuestas posteriores, sentando las bases
para la reimaginacién de un escenario de
ciudad post carbono en el afio 2050.
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DIAGRAMA DE RELACIONES
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El diagrama de relaciones es una herramienta
que se utiliza con el propésito de visualizar
y conceptualizar las interacciones entre los
diferentes conceptos establecidos en el Kit de
partes. Se proponen diversas categorias clave
para la transicién hacia un futuro post carbono,
las cuales incluyen transporte y movilidad, usos
de suelo, habitos de consumo, agua, economia,
politica, servicios ecosistémicos, energia y
captura de CO2,

Durante la creacién de este diagrama,
se han tenido en cuenta las relaciones
identificadas entre estas categorias. Se ha
considerado la dependencia temporal de las
acciones propuestas, la escala espacial de su
aplicacién, asi como las implicaciones sociales
y ambientales que conllevan. Ademads, se ha
prestado atencidon a las tecnologias y enfoques
que respaldan estas relaciones.

AMBITO DE APLICACION.

0 Autogestivo:Aquellos que deben aplicarse
de manera individual, hay autonomia en el
manejo de los recursos y estrategias.

0 Colectivo: Aquellos que pueden aplicarse
de manera colectiva (comunidades,
agrupaciones y asociaciones) sin requerir
de algin apoyo gubernamental o legal.
Gobierno: Aquellos que requieren inversion,
gestion, regulacion, procesos legislativos o
alguna otra accién por parte del gobierno.

TEMPORALIDAD

O Transitional: Estrategias que pueden
funcionar a corto y mediano plazo, pero
llegado cierto punto sus contras pueden
llegar a pesar mds que los beneficios o
resuelven algln problema a corto plazo.

0 No-regrets: Corresponde a las soluciones
cuyo beneficio se extiende en buenos
términos a sociedad humana y ambiente,
de manera que la magnitud de su impacto
pasa a ser secundaria. Ej: Agrosilvicultura,
cuyas prdacticas pueden dejar menor
rendimiento que otras pero se desarrolla de
tal manera que hay un beneficio ambiental
y social positivo.

O On the horizon: Aquellas que se plantean
recién como opciones, parecen buenas
pero hace falta mayor investigacion y su
aplicacién practica

INTRODUCCION
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ESCENARIOS
ESPECULATIVOS

ESCALA GLOBAL

Se  desarrollaron  tres  propuestas de
aproximacion al escenario post carbono. La
primera se centré en una escala global, donde
se comenzaron a visualizar de manera grafica
algunos de los conceptos previamente definidos
en el Kit de Partes.

Esta propuesta se enfoca en la creacion de un
barrio con una densidad de 6,000 personas,
utilizando nuevas tecnologias y espacios para
descentralizar los servicios e infraestructuras
urbanas de las ciudades. Uno de los objetivos
principales es la reduccion de las emisiones de
carbono, para lo cual se proponen estrategias
como la disminucién del uso de automoéviles
particulares, la mejora de la conectividad de
las redes de infraestructura y equipamiento
necesarios, y la implementacién de nuevas
tecnologias para el almacenamiento de energia
y agua, entre otras medidas

et

L T
o
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INFRAESTRUCTURA VERDE

FIGURA 7: Diagramas de redes de infraestructura. Escala global "Barrio auténomo post-carbono”
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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ESCALA NACIONAL

La segunda propuesta de aproximacion a
los escenarios post-carbono en el ano 2050
se enfoca a nivel nacional. En esta escala, se
plantea un escenario de transformacion para
las ciudades del norte de México, con especial
énfasis en el factor energético como elemento
clave para el redisefio de los modelos y espacios
urbanos, arquitectonicos y  paisajisticos
actuales.

Con el objetivo de reducir las emisiones
de carbono, la propuesta sugiere la
implementacion de tecnologias y sistemas que
disminuyan el impacto energético. Asimismo,
se propone el uso de espacios que fomenten la
interaccion social y los servicios ecosistémicos.

FIGURA 8: Escala nacional. "Modelo norte post-carbono”
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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FIGURA 9: Escala nacional: movilidad, sector industrial, vivienda y transporte. "Modelo norte post-carbono”
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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ESCALA CDMX

La tercera propuesta de aproximacion a
las ciudades post carbono en el afo 2050
se enfoca especificamente en la Ciudad de
México. En esta propuesta, se busca modificar
el modelo actual de supermercados de la
ciudad mediante una transformacion espacial
y energética con el objetivo de reducir el uso de
combustibles fosiles.

Este espacio de transformacion busca acortar
la cadena de suministro de alimentos y
descentralizar los modelos actuales de compra,
venta y produccién, a través de una propuesta
que cuestiona nuestra relacién con el espacio
y su repercusion actual en el cambio climatico.

|I ||-'".|r|
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FIGURA 10: Escala Ciudod de México: relacion con el entorno urbano. "Agricultura Urbana - Redeﬁmemdo el espocwo del
supermercado”
22 Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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FIGURA 11: Escala Ciudad de México:vista de cultivo hidroponico vertical y pldzo cenfral
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

FIGURA 12: Escala Ciudad de Meéxicowvista de cultivo hidroponico vertical, enfomofagia y darea de compra-

venta
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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FIGURA 13: Escala Ciudad de México. "Agricultura Urbana - Redefiniendo el espacio del supermercado”
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

A partir de los proyectos propuestos en diversas
escalas, nos hemos adentrado en el tema
alimentario debido a su fuerte implicacién tanto en
las emisiones globales como en el paisaje. A nivel
global, la producciéon de alimentos es responsable de
aproximadamente el 24% de las emisiones totales y
del 70% del uso de agua dulce en el mundo (Morris J,
2020). Esto se debe a diversos factores, incluyendo
los sistemas actuales de cultivo, su sistema de
distribucion, la pérdida de dreas cultivables debido
al crecimiento de las zonas urbanas y los habitos de
consumo actuales. Asi como la participaciéon del
consumo de productos de origen animal, los cuales
son responsable de un total de 8,1 giga toneladas
de CO2

La expansién de las zonas urbanas y la creciente
demanda de produccién de alimentos han
llevado a una pérdida de dreas cultivables, con
aproximadamente el 12% de la superficie libre de
hielo del planeta destinada a la agricultura y el
26% como pastizales. Esto equivale a que el 38%
de la superficie terrestre se utilice para satisfacer
la demanda agropecuaria (Foley, 2011). En la
actualidad la principal técnica de cultivo sigue
siendo el sistema por monocultivos, el cual se ve
caracterizado por el cultivo de una sola especie
vegetal, este método utilizado de manera intensiva
produce la degradacion de los suelos, asi como
de una mayor cantidad de hectdreas por lo que
también es una de las principales causas de pérdida
de biodiversidad en el mundo.

Esto genera graves consecuencias e incrementa
los procesos del cambio climatico, como sequias
prolongadas y la degradacién de los suelos, los
cuales han reducido la productividad de las dreas
agricolas, agravando la inseguridad alimentaria
en gran parte de la poblacion mundial, debido al
incremento de la demanda de alimentos.

Estas  practicas  agricolas  tienen  graves
consecuencias, como sequias prolongadas vy
degradaciondelsuelo, loquereducelaproductividad
de las dreas agricolas y agrava la inseguridad
alimentaria en muchas partes del mundo debido al
aumento de la demanda de alimentos. Ademads, la

migracién hacia zonas urbanas y el crecimiento de
la poblacidon global, que se estima alcanzara los 9 mil
millones de personas en 2050 (Burbano-Orjuela, H,
2016). Actualmente, aproximadamente el 55% de la
poblaciéon mundial ya reside en dreas urbanas, lo
que plantea desafios en la produccion de alimentos
de calidad y su distribucion equitativa. Traduciendo
el concepto de inseguridad alimentaria (IA) el cual
se define como la condicién que resulta de “un
acceso incierto o nulo a alimentos nutricionalmente
adecuados y socialmente aceptables.” la cual se
estd volviendo problema cada vez mds grave,
especialmente para las poblaciones marginadas.

Por lo tanto, es fundamental investigar y aplicar
nuevos enfoques que replanteen nuestra relacion
con los alimentos que consumimos,y estos sirvan
de apoyo para la creacion de propuestas de disefio
urbano que nos permitan desarrollar y redisefar
nuestras ciudades.

INTRODUCCION
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FIGURA 1S: Distrito alime o UHVG. Vista panoramica

racion Propi




¢ Cémo el disefio urbano de un distrito, cuya estrategia principal sea
fomentar la agricultura urbana en los espacios arquitecténicos y
urbanos en las ciudades, reduce las emisiones de carbono, y a su vez

incrementa la seguridad alimentaria?

INTRODUCCION
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FIGURA 16: Distrito alimentario UHVG Parque Cuitldhuac. Vista huertos verticales.
. Elaboracién propia (Ayala,Reyes Cancino; 2022)
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un modelo de distrito alimentario que mediante la
alteracion de ciertos procesos de la cadena de suministro de
alimentos reduzca las emisiones de carbono.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Asignar nuevas tipologias de espacio publico para incentivar
la agricultura urbana, a partir de nuevos esquemas de uso
de la tierra, sistemas de procesamiento y transformacion de
alimentos.

Fomentar hdbitos alimentarios alternativos a través de la
educacién y el uso del espacio publico.

INTRODUCCION  3I



CAPITULO




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Para la elaboraciéon del proyecto nos basamos en
estudios, proyectos y conceptos tecnocientificos
dirigidos hacia la produccion de alimentos, los
cuales optimizan la produccién a partir de un uso
eficiente de agua, energia y suelo. De modo similar,
nos apoyamos en conceptos que se basan en
fendmenos socioculturales que buscan redefinir la
forma en la cual nos relacionamos con la comida.
Ademas de esto, hemos realizado un estudio de
modelos urbano-arquitecténicos-paisajisticos
que se fundamentan en estas innovaciones
tecnocientificas y conceptos socioculturales. Estos
modelos nos han permitido plantear propuestas
que integran aspectos tanto técnicos como
sociales para abordar de manera integral el tema
de la produccién de alimentos y su relacion con el
disefio urbano.
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MODELOS DE
URBANIZACION

En la actualidad, se han desarrollado diversos
modelos para el desarrollo urbano. Estos
modelos analizan los elementos fundamentales
que constituyen una ciudad, barrio o distrito,
abarcando desde el comportamiento y las
relaciones sociales de las personas con su
entorno, hasta los modelos y estrategias
concretas que conforman la estructura urbana.
Durante el proyecto se abordan diversas
estrategias y conceptos que puedan dar un
panorama actual y posterior hacia modelos de
urbanizacion sostenible.

Posteriormente, se exploré el concepto de “solar
punk”, el cual propone un escenario futurista
alternativo a otros modelos urbanos ficticios.
Este enfoque utopico busca utilizar sistemas
alternativos de energia y tecnologia, con el
objetivo de establecer una relacién sostenible
con el medio ambiente y las ciudades.Este
concepto se caracteriza por la “representacién
de narrativas en espacios tecnologicos
sostenibles y, en mayor o menor medidaq,
optimistas en cuanto a la supervivencia futura
del ser humano en la Tierra. Pese a que su

nombre hace referencia a la fuente de energia
que nutre las realidades de este imaginario,
la energia solar, las premisas del género van
mucho mas alld de la mera especulacién sobre
imaginarios pos-petréleo.”  (Rivero-Vadillo,
2022).

Por otra parte, otro término que se considero
durante la investigacién preliminar del proyecto
fue el concepto de “Eco-distrito”. Este término
se refiere a una propuesta que enfatiza la
importancia de desarrollar barrios o distritos
sostenibles que puedan integrar modelos y
estrategias que promuevan la sostenibilidad en
las redes de infraestructura y equipamiento, ya
sea a nivel publico, privado o individual.

La idea detrdas de los Eco-distritos es crear
entornos urbanos que sean socialmente
equitativos, econdémicamente présperos vy
ambientalmente sostenibles. Estos distritos

buscan maximizar la eficiencia en el uso de
recursos, fomentar la movilidad sostenible,
promover la generacién de energia renovable,
incorporar prdcticas de disefio sustentable y
fomentar la participacién comunitaria.’



AGRICULTURA
URBANA

La agricultura urbana es un modelo urbano
actual que pretende intregar la produccién de
alimentos a zonas urbanas y peri-urbanas, esto
con el objetivo de proveer y producir alimentos
a la ciudad y acercarlo a las comunidades e
individuos de cierta poblacion.

Una caracteristica principal de la agricultura
urbana es su insercién dentro de las ciudades
por lo que la superficie de cultivo se puede
integrar en los espacios semi-publicos o
publicos, adptando asi a las superficies de
cultivo a las necesidades espaciales, humanas
y ambientales.

La versatilidad de estos modelos puede generar
un impacto econémico y alimentario en las 3
comunidades que lo realizen debido a que es un l

sistema que puede generar ingresos ecnémicos - I it -
y seguridad alimentaria, asi como también la oo e ;
interaccién y la inclusién social en sociedades R x|
urbanas. 2

Un sistema de agricultura urbana que ha
permitido la plantacién de vegetaciéon sobre
las cubiertas de edificios o estructuras ligeras
son los “techos verdes”. Este sistema de
huertos urbanos en azoteas ha permitido
beneficios ambientales, alimentarios, sociales
y econdémicos. Ademds de proponer una
alternativa al disefio bioclimatico en los edificios
debido a que “los sistemas de naturacién en
azoteas trabajan como aislantes térmicos
reduciendo la transferencia del flujo de calor”
(Garcia, 2016) por esto mismo son sistemas
que atrbibuirian menores gastos energéticos
dentro de las edificaciones al reducir el uso de
sistemas de aire acondicionado y otorgando
confort y bienestar al usuario por medio de
sistemas de naturacién.®

Asimismo los techos verdes son una alternativa
para su uso dentro de espacios residuales
con la capacidad de generar alimentos, ser
economicamente redituables, crear identidad
comunitaria y reducir los kilometros de
transporte que generan algunos alimentos.

Granja urbana agrico

e Arcnirecres Arigv AJIN
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DISTRITOS
ALIMENTARIOS
URBANOS SOSTENIBLES

Se conoce como distrito alimentario o food
hubs a la propuesta de sistemas que acorten
la cadena de suministro alimentario en
las ciudades y que fortalezca la seguridad
alimentaria, la equidad social, la sostenibilidad
y el desarrollo econémico.

Los distritos alimentarios proponen una
alternativa a la estructura del sistema
alimentario y su distribucion considerando
factores que intervienen dentro de este mismo,
comoeselcasodelasredesdeequipamamiento
e infraestructura urbana, la tecnologia, los
actores dentro de la cadena suministro y los
servicios ecosistémicos.

Se entiende la cadena de suministro alimentario
actual a través de la produccién, districion,
consumo, desechos por lo que los distritos
urbanos sostenibles proponen una relacion de
estos procesos dentro de un limite geografico
particular, donde el habitador desarrolla un
sentido comunitario y una relacién estrecha
con el consumo.

Con base en lo siguiente, Morgantti (2011)
“afirma que es necesario analizar la capacidad
de la cadena de suministro de alimentos de la
ciudad en términos de eficiencia, de manera
cualitativa y cuantitativa (capacidad para
abastecer una ciudad con la cantidad, variedad
y calidad de los alimentos requeridos por los
consumidores urbanos), econémica (capacidad
para suministrar los productos alimentarios
necesarios al menor costo posible), y temporal
(capacidad para garantizar el suministro de
alimentos a través del tiempo).”

Por ultimo, los food hubs tienen que tener
un sistema logistico que logré realizar los
procesos de la cadena de sumintro alimentario
considerando la poblacién, la capacidad de
produccion y su delimitacion geografica esto
para garantizar calidad urbana, proveer a la
poblacion del abastecimiento de productos
y mejorar la sostenibilidad vy eficacia del
transporte de alimentos.*




DIETAS ALTERNATIVAS

Segun la Dra. Razd Olvera (2017) la dieta se
define como “La suma de los alimentos que son
consumidos por una persona u organismo Vivo
durante un periodo de 24 horas.” Mientras que
una dieta saludable y sostenible son aquellas
gue generan “un impacto ambiental reducido
y que contribuyen a la seguridad alimentaria y
nutricional y a que las generaciones actuales y
futuras lleven una vida saludable.” FAO, 2010.
Por consiguiente se abordardn los siguientes
grupos de dietas debido a su bajo impacto
ambiental, su contenido nutricional, su
integracion a la dieta Mexicana y los sistemas
de agricultura vertical y huertos urbanos.

La entomofagia es una dieta que se constituye
a partir de la ingesta de insectos y aracnidos
que se pueden producir por medio de sistemas
de granjas de insectos. Este tipo de dieta ha
sido implementado dentro de varias culturas
Latinoamericanas, en especial México donde
se han elaborado recetas a partir de los
ingredientes que se obtienen de la entomofagia
y la milpa.

La dieta entomofagica podria ayudar a reducir
las emisiones de carbono actuales al ser una
alternativa proteica ala carne de origen animal.
Segln Corporativo Kosmos en un articulo del
“Universal” (2023), “las granjas de insectos son
una opcion amigable con el medio ambiente,
ya que se estima que la produccion de grillos
emite apenas alrededor del 1% de las emisiones
de gases de efecto invernadero generadas por
la produccién de carne de res.”

Por otro lado, el vegetarianismo es una
dieta que excluye la carne y los productos

derivados de animales. Los vegetarianos
suelen basar su alimentacién en alimentos

vegetales como frutas, verduras,
legumbres, granos y frutos secos. Esta
eleccion dietética tiene beneficios

ambientales notables, ya que la produccién
de carne es una de las principales causas
de emisiones de carbono y deforestacién
en el mundo. Al reducir la demanda de
productos cdrnicos, el vegetarianismo
puede ayudar a disminuir la presién sobre
los recursos naturales y reducir la huella
de carbono asociada con la produccién de
alimentos.?

MARCO TEORICO
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DE LA GRANJA ALA MESA

El concepto “de la granja a la mesa” se
refiere a la practica de llevar los alimentos
directamente desde las granjas hasta la
mesa del consumidor. Se basa en promover
la produccion local y sostenible de alimentos,
evitando intermediarios y largas cadenas de
suministro. Este concepto busca proporcionar
alimentos frescos, de calidad y de temporada,
mientras se establece una conexion directa
entre los agricultores y los consumidores.

En relacion a este concepto se han propuesto
modelos urbano arquitectonicos que proponen
la integracion de los modelos de produccién
de alimentos dentro de los espacios urbanos
logrando crear sistemas alimentarios mas
sostenibles y resilientes en las ciudades.

En el reporte “Urban Agriculture: Growing
Healthy, Sustainable Places”, de American
Planning Association se argumenta la
incorporacion de la agricultura urbana, junto
con la promocién de “farm to table”, puede
mejorar la calidad de vida de los residentes
urbanos al brindar acceso a alimentos frescos,
fortalecer la comunidad y reducir la huella
ambiental de los sistemas alimentarios. Al
integrar la agricultura en el tejido urbano, se
puede establecer una conexion mas estrecha
entre los espacios de produccién de alimentos
y los consumidores, promoviendo una
alimentacion mas saludable y sostenible en las
ciudades.



SLOW FOOD

Carlo Petrini, en suobra “Slow Food: The Case for
Taste”, enfatiza la importancia del concepto de
“slow food” en relacién con el medio ambiente
y los sistemas alimentarios. Petrini argumenta
qgue el enfoque “slow food” promueve una
relacion mas saludable y sostenible con la
comida, lo que tiene un impacto positivo en
nuestro entorno natural.

Petrini destaca que los sistemas alimentarios
industriales y la cultura de la comida rapida
han generado una serie de problemas
ambientales, como la deforestacion, la pérdida
de biodiversidad y la contaminacién del suelo
y del agua. En contraste, el enfoque “slow
food” busca reducir estos impactos negativos
al promover practicas agricolas sostenibles
y la valoracion de los alimentos locales y de
temporada.

El movimiento “slow food” apoya la agricultura
orgdnica y el uso de métodos respetuosos con
el medio ambiente, evitando el uso excesivo
de pesticidas y fertilizantes quimicos. Ademas,
promueve el apoyo a los pequenos agricultores
locales, quienes suelen emplear métodos de
produccion mas sostenibles y preservan la
diversidad de cultivos.

Al fomentar una produccién y consumo
mas conscientes, el “slow food” contribuye
a la reduccion de la huella ecolégica de los
sistemas alimentarios. Al valorar la calidad y la
procedencia de los alimentos, se fomenta una
mayor conexion con la naturaleza y se apoya
la preservacion de los ecosistemas.

En conclusién, el concepto de “slow food”
destacalaimportancia de un enfoque sostenible
y consciente hacia la alimentacion. Al promover
practicas agricolas responsables y valorar los
alimentos locales, contribuye a la proteccion del
medio ambiente y a la construccion de sistemas
alimentarios mas saludables y equitativos.

MARCO TEORICO
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ECONOMIA CIRCULAR

El concepto de “economia circular” se ha
investigado a fondo por la autora Ellen
MacArthur, quien ha realizado estudios
significativos sobre este enfoque. En su
informe “Towards the Circular Economy” vy
en su libro “The Circular Economy: A Wealth
of Flows”, MacArthur destaca la importancia
de abandonar el modelo lineal de produccion
y consumo y adoptar un enfoque circular que
reduzca los residuos y promueva la reutilizaciéon
y el reciclaje de materiales.

La economia circular busca cerrar los ciclos
de materiales y recursos, minimizando la
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FIGURA 23: ReGen village vertical farming system

(CCCC ] T A r~RitA~te DN A
(EFFEKT Architects, 2016)

GRANJAS VERTICALES

Este modelo propone la integracion de los
metodos de cultivos verticales de alimentos
en las zonas urbanas y periurbanas de las
ciudades con el motivo de reducir las distancias
de traslado asi como el ahorro del tiempo y
combustible que se utiliza comunmente para
las cargas y transporte de los alimentos.

Algunos sistemas de granjas verticales mas
reconocidas por su eficacia y facilidad de
replicacion en los sistemas urbanos son la
hidroponia, aeroponia y aquaponia. Los cuales
son metodos que se distinguen por el ahorro
de agua y energia, la eliminacion del uso de
pesticidas y fungicidas, ademads de la alta
capacidad de produccion de alimentos en
menores superficies de cultivo.

Estos sistemas comunmente consisten en la
colocacién de cultivos de forma vertical por
medio de capas, algunas granjas veticales
integran la teconologia avanzada como lo es
la iluminacién LED, sistemmas de regulacion
climatica, robotica y sensores enfocados en el
almacenamietno y control de cultivos, entre
otros. Debido a lo anterior los cultivos que se
encuentran dentro de las granja verticales
tienen un entorno mas controlado permitiendo
que tengan menos enfermedades y plagas,
no se sujetan a la rotacién de cultivos ni
degradacion de suelo.®

El sistema de granja de insectos es un modelo
que tiene como objetivo incorporar el consumo
de insectos en la alimentacion actual a través
de la produccion y procesamiento de estos
organismos. Este sistema se basa en la cria
de insectos en capas verticales, donde se
satisfacen sus necesidades de forma mas
eficiente en comparaciéon con la cria de
mamiferos para consumo humano. Segdn Juan
Pablo Correa Paez, periodista y antropélogo de
la Universidad Javeriana, la cria de insectos
para consumo humano representa una
alternativa prometedora debido a su baja
huella ambiental. Los insectos requieren menos
tierra, agua y alimento en comparaciéon con la
cria convencional de animales, lo que resulta
en una menor emision de gases de efecto
invernadero y una menor presion sobre los
recursos naturales.

Durai, Rameshkumar & Jagathjothi, N. & Easwari, S & Rajesh, R & Muthuselvi, R & Naveen Kumar, P. &

Minithra, R. & Suresh, R & Baladhandapani, Krishnakumare. (2020)
Future. 7.1013-1017

Vertical Farming -Agriculture of the MARCO TEORICO
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A partir de conceptos como comida lenta (slow
food), de la granja a la mesa y dietas alternativas,
se puede observar la estrecha relacion que existe
entre nuestros habitos de consumo, la eleccion de
alimentos y las emisiones de CO2 asociadas a su
produccion. Es importante analizar los factores
sociales, culturales y geograficos que influyen en
la conformacién de una dieta, ya que esto nos
proporciona informacioén relevante para identificar
problematicas relacionadas con los alimentos vy
explorar alternativas en el contexto de la Ciudad
de México.
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PANORAMA DE LA DIETA
GLOBAL

El proceso de creacion de una dieta esta
influenciado por una variedad de variables,
como las condiciones culturales, sociales,
econdémicas, geogrdficas y biolégicas, asi
como por la estructura del sistema alimentario
en si (Louise Guibrunet - Esperanza Arnés,
2021). Cada individuo puede tener un enfoque
personalizado hacia los alimentos, basado en
sus preferencias y necesidades especificas.

Anteriormente, la determinacion de la dieta se
basaba en los alimentos disponibles localmente
y en las caracteristicas regionales. Sin
embargo, con el aumento de la globalizaciéon,
la diversidad de alimentos ha aumentado
considerablemente, lo que paradéjicamente
ha llevado a una homogeneizacion de la
alimentacién a nivel mundial (Pingali, P,
and Y. Khwaja, 2004). A pesar de esta
homogeneizacioén, la alimentacién sigue siendo
influenciada por las interacciones sociales y los
elementos culturales regionales, que mantienen
ciertos patrones de consumo y promueven
alimentos con una conexién mas fuerte con
las condiciones locales. Esto contribuye a un
sistema alimentario mas sostenible.

La homogeneizacion de la dieta también
ha llevado a un aumento en la inclusién de
alimentos de origen animal en culturas que
anteriormente no los consumian, ya sea debido
a la escasez o la inexistencia de estos animales
en sus regiones de origen.

Sin embargo, esta tendencia plantea un
problema importante, ya que la ganaderia,
especialmente el ganado vacuno, es uno de

los mayores emisores de gases de efecto
invernadero (GEl). Se estima que el ganado
vacuno es responsable de alrededor del
62% de todas las emisiones de GEl, con
aproximadamente 5.0 gigatoneladas de CO2-
equivalente. Estas emisiones provienen de
cuatro procesos principales: la fermentacion
entérica (procesos digestivos en el tracto
gastrointestinal de los animales), la gestion del
estiércol, la produccion de piensos y el consumo
de energia asociado (FAO, 2015).

Ademads, al igual que ocurre con los
monocultivos, las dreas de pastoreo de
ganado son una de las principales causas de
deforestacion y pérdida de biodiversidad.
Este problema también se refleja en el gasto
energético asociado con la distribucion y el
mantenimiento de productos de origen animal.
Debido a su rdapida descomposicion, estos
productos requieren refrigeracion durante la
mayor parte del tiempo, ya sea en sistemas
industriales o en nuestros hogares mediante
el uso de refrigeradores. Este aspecto también
tiene implicaciones en la ocupacién del espacio.
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PANORAMA CDMX

Frente a esta problematica, encontramos en los alimentos que han perdurado en la mesa
de los mexicanos a lo largo de los afios.Estos alimentos no solo son endémicos de la region
y faciles de cultivar, lo que se traduce en una menor huella de carbono, sino que también
representan alternativas para reemplazar alimentos con una huella de carbono mas alta,
como la carne.

En la antigledad, la dieta de las antiguas regiones que conforman el territorio mexicano
actual se basaba en alimentos autéctonos de la region, como el maiz, la calabaza, el frijol, el
chile, entre otros. Estos alimentos formaban la base de la alimentacién y eran fundamentales
para las culturas prehispdnicas. Sin embargo, con la llegada de la conquista, la alimentaciéon
fue transformdandose debido a la influencia de otras culturas y la introduccién de nuevos
alimentos.
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ENTOMOFAGIA

En la época prehispdnica, los insectos
desempenaban un papel importante en la
dieta de las culturas mesoamericanas. Ante la
escasez de animales como el ganado vacuno,
cerdos y ovejas, los insectos representaban
una valiosa fuente de proteinas y nutrientes.
Para los mexicas, en particular, los insectos
como el chapulin de milpa, la hormiga, los
escamoles (larvas de hormiga), el gusano del
nopal, el gusano del maguey y los jumiles eran
parte integral de su alimentacion.’

La incorporacién de los insectos en la dieta
prehispdnica no solo se debia a la falta
de otros recursos proteicos, sino también
a su disponibilidad y riqueza nutricional.
Estos insectos son una fuente importante
de proteinas, vitaminas y minerales, y su
recoleccién y consumo formaban parte de la
tradicion alimentaria de estas culturas.

Los chapulines son una especie de insecto
que se encuentra en diferentes tamanos,
dependiendo del entorno en el que habitan.
Los mas pequenos y delicados son los que se
encuentran en campos de alfalfa, mientras
que los chapulines de milpa son mas grandes.
Estos insectos son consumidos ampliamente en
Oaxaca y en la zona del Valle de México, y se
venden tostados y por peso.

Este tipo de insectos son reconocidos por su
alto contenido proteico y su valor nutricional.
De hecho, “Un kilo de chapulin de milpa incluso
puede contener el doble de proteina que un
kilo de carne convencional (res, cerdo y pollo),
y comparado con el del atin u otro pescado,
su valor proteico es similar. Asimismo, tiene
una gran cantidad de minerales y vitaminas,
y es mds bajo en grasas que la carne magra.
Su exoesqueleto, formado por quitina, funciona
como fibra y es benéfico para el microbiota del
ser humano.” (A, 2018)

En la actualidad, es facil encontrar chapulines
en la Ciudad de México en mercados, donde
se venden como una opcién de “botana” y
se pueden adquirir por gramos. También se
pueden encontrar en puestos de quesadillas,
donde se sirven quesadillas de chapulin,
aprovechando su sabor distintivo y su valor
nutricional.

RELACION DIETA-EMISIONES DE CO2
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FUNGICULTURA

En México, existe una larga tradicion de
consumo de hongos comestibles, lo que ha
llevado a que sea conocido como un pueblo
“micéfago”, es decir, amante y consumidor de
hongos. Esta practica se remonta a tiempos
prehispdnicos y se ha mantenido viva hasta la
actualidad.

En los dltimos afos, se ha enriquecido el
conocimiento sobre las especies de hongos
silvestres que se consumen en México gracias
a los estudios realizados por especialistas
nacionales. Segun estos estudios, se estima que
en el pais existen alrededor de 400 especies de
hongos silvestres comestibles. Esto demuestra
la diversidad y riqueza de la flora fungicola en
México y la importancia que los hongos tienen
en la gastronomia y cultura mexicana.

Dentro de toda esta gama de hongos
comestibles, en el valle de Meéxico es
ampliamente conocido el huitlacoche. Este
hongo se forma como resultado de una
infeccién que afecta a las plantas de maiz,
creando tumores inflamados en las mazorcas
y generando asi el hongo comestible.

El huitlacoche es valorado por sus propiedades
nutricionales y beneficios para la salud. Es
una fuente de aminodcidos esenciales que
normalmente se encuentran en la carne, lo que
lo convierte en una opcion para complementar
nuestra  alimentacion de manera mas
sostenible.

Este hongo se puede adquirir individualmente
en los mercados, donde se encuentra disponible
para su uso en diversas preparaciones, como
sopas, postres o mole. En la ciudad de México,
es comun encontrar puestos y locales de
quesadillas que ofrecen huitlacoche como uno
delosingredientes pararellenarlas, destacando
asi su presencia en la gastronomia local.




MILPA

La milpa es un sistema agricola tradicional
en México que se caracteriza por ser un
policultivo, donde diferentes especies vegetales
interactian en un intercambio energético
beneficioso. En este sistema, cada especie se
beneficia en algln momento de otra especie,
creando una sinergia que promueve la salud y
productividad del ecosistema.

A diferencia de los monocultivos, la milpa
ofrece una opcidén sostenible al optimizar
el uso de recursos como el suelo, el agua vy
la luz solar. Este enfoque holistico permite
mejorar los rendimientos de cada una de las
especies cultivadas en comparacién con los
monocultivos.

La milpa se caracteriza por ser un sistema
agricola tradicional en México en el cual el
maiz es la especie principal, acompanado de
diversas especies complementarias como
frijol, calabazas, chiles, tomates y otras
mds, dependiendo de la region. Ademas, se
aprovechan las plantas herbdceas que crecen
de forma natural en el cultivo, conocidas como
“quelites”. En este sistema, también es comin
que aparezcan plagas o hongos, los cuales
pueden ser controlados y, en algunos casos,
aprovechados como es el caso de los chapulines
de milpa y el huitlacoche.

El valor de la milpa va mas alld de su aspecto
cuantitativo, ya que también tiene wun
importante valor cultural en la gastronomia
mexicana. Estos cultivos proveen los
ingredientes esenciales en la mayoria de los
platillos tradicionales, como una gran variedad
de quesadillas, tacos, huaraches, sopes,
asi como bebidas como el atole y el pozole.
Ademas, se utilizan en innumerables recetas
tradicionales que forman parte de la riqueza
culinaria de México.

RELACION

DIETA-EMISIONES DE CO2
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ALIMENTOS REGIONALES

En el valle de México, existen especies nativas
que, debido a sus propiedades nutricionales y
su valor cultural, ofrecen opciones para reducir
las emisiones al disminuir la distancia recorrida
por otros alimentos y la posibilidad de cultivar
estas especies en suelos urbanos. Algunas
de estas especies destacadas son el nopal, el
amaranto y el maguey.

Las pencas de nopal, generalmente asadas,
se consumen comuUnmente en ensaladas o
como parte de otros platillos, como tlacoyos
y tacos. Por otro lado, las tunas, que son los
frutos del nopal, son una fruta dulce que se
utiliza ampliamente para el consumo individual
o para preparar aguas frescas. Estas frutas
contienen una alta concentracion de potasio,
calcio y magnesio, ademds de ser una buena
fuente de fibra, lo cual aporta beneficios para
la salud.




El amaranto, conocido como “Huautli”
en ndhuatl, fue considerado wun cultivo
fundamental por las civilizaciones Inca, Maya y
Azteca, equipardandolo en importancia al maiz
y al frijol. Desde el punto de vista nutricional, el
amaranto contiene aminodcidos esenciales que
no se encuentran en los cereales y aquellos que
no estdn presentes en las leguminosas (Barba
de la Rosa, 2011). Ademads, el amaranto es una
planta que puede crecer en suelos aridos y en
condiciones de altas temperaturas, lo que lo
convierte en un cultivo adaptable a condiciones
adversas provocadas por el cambio climatico.

En la actualidad, el amaranto se puede
encontrar facilmente enformade grano agranel
o en "alegrias”, que son barras elaboradas con
amaranto y miel. Estas barras suelen mezclarse
con cacahuates, pasas y otras semillas.

El maguey es una planta suculenta de origen
mexicano que se puede cultivar facilmente en la
ciudad. Esta planta tiene diversas aplicaciones,
entre las cuales se destaca la extraccion de
fibras textiles. Sin embargo, su papel principal
en la Ciudad de México es la produccion de
aguamiel a partir de su semilla. Cuando esta
sustancia se fermenta, se obtiene la bebida
conocida como “pulgue”, la cual fue altamente
popular desde la época prehispdnica hasta el
siglo XX. A 'lo largo del tiempo, el pulque ha sido
desplazado gradualmente por la cerveza, pero
sigue siendo una opcidn relevante y con menor
huella de carbono en comparaciéon con la
cerveza, ya que no requiere grandes cantidades
de agua y se produce localmente en la regién.
Esto hace que el pulque sea una alternativa
mds sostenible en términos de produccion y
distribucion en la Ciudad de México.

RELACION DIETA-EMISIONES DE CO2
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En el pasado, en la Ciudad de México, las zonas
agricolas se encontraban principalmente en el
sur-oriente de la ciudad. Sin embargo, debido a la
expansion urbana, estas dreas de cultivo se han
ido perdiendo gradualmente, y en la actualidad
solo se conservan pequenas huellas de agricultura
en Xochimilco y Milpa Alta.

Estasituacionhagenerado variosefectos negativos.
Porunlado, haaumentadoladistanciaquerecorren
los alimentos desde las zonas de produccién hasta
la ciudad, lo que implica un mayor consumo de
combustibles fosiles y contribuye a las emisiones
de gases de efecto invernadero. Por otro lado, ha
llevado a una centralizacion del abastecimiento
de alimentos en la Central de Abasto de la Ciudad
de México (CEDA), lo que puede generar desafios
en términos de distribucion y acceso a alimentos
frescos y de calidad en otras partes de la ciudad.

Ante esta problematica, el desarrollo de modelos
urbanos que integren elementos de produccién
de alimentos se presenta como una alternativa
prometedora.
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MEXICO Y SUS
CONEXIONES
INTERNACIONALES

Para dar inicio al desarrollo del proyecto, se
llevé a cabo una investigacion con el objetivo de
analizar las relaciones existentes en el sistema
alimentario de la Ciudad de México. Esta
investigacion permiti6 comprender diversos
procesos de distribucion de alimentos y su
impacto en la generacion de gases de efecto
invernadero. El estudio se centré6 en cuatro
escalas de intervencién: global, nacional,
Ciudad de México e Iztapalapa.

En México, los medios de transporte mas
utilizados para la comercializacion  de
productos y bienes son principalmente las
carreteras, que representan aproximadamente
el 56.2% del total de carga transportada. Le
sigue el transporte maritimo, que abarca el
30.9% de los bienes de carga, mientras que el
transporte ferroviario cubre el 12.8%. Por altimo,
el transporte aéreo representa una proporciéon
minima, transportando solo el 0.1% de la carga
total. 8

Las principales estaciones de ferrocarril que
conectan con Estados Unidos son Mexicali,
Nogales, Ciudad Judrez, Ojinaga, Piedras
Negras, Nuevo Laredo y Matamoros. En el
sureste del pais, se encuentran las estaciones
de Salina Cruz y Coatzacoalcos.

Las principales rutas maritimas en el océano
Pacifico son WWCA Southbound, que conecta
los puertos de California y Panamad, y Ac2
Southbound, que conecta con los puertos del
este y sudeste asidtico, Ecuador y Panama.
En el océano Atlantico, encontramos cuatro
rutas maritimas principales: SL  Atlantico
Southbound, que recorre los puertos de
Philadelphia y Altamira; TA3 Eastbound, que
conecta los mercados comerciales de Estados
Unidos, México y Alemania; TA3 Westbound,
una ruta que inicia en Bélgica y conecta con

Estados Unidos y México; Coex Southbound,
una red comercial que involucra a paises
como Inglaterra, México y Estados Unidos. Por
altimo, se encuentra COEX Southbound, una
ruta que conecta el mercado del Mar del Norte
con México y Centroamérica. Ademas, México
cuenta con una ruta comercial maritima que se
conecta con el mercado del Mar Mediterraneo,
iniciando en ltalia, pasando por Estados Unidos
y llegando a México a través del Golfo de
México.

Las principales importaciones agroalimentarias
de México por continente se encuentran en
América con los paises de Estados Unidos,
Brasil, Argentina, Chile y Colombia. El mercado
Asiagico estd integrado por China, India,
Indonesia, Tailandia y Sri Lanka, por Gltimo la
Unién Europea cuenta con los Paises Bajos,
Francia, Espafia, Alemania e ltalia.

El transporte terrestre es uno de los principales
contribuyentes a la generacién de gases de
efecto invernadero a nivel mundial, siendo
responsable del 74.5% de las emisiones dentro
del sector energético. Le sigue el transporte
aéreo, con un 11.6% de emisiones, y el transporte
maritimo con un 10.6%. 9

Esto implica que el transporte terrestre
es uno de los principales generadores de
emisiones de gases de efecto invernadero en
el proceso de distribucion de las importaciones
agroalimentarias en México. Dado que es el
medio de transporte mas utilizado y el que
genera mayores emisiones, es necesario tomar
medidas para reducir su impacto ambiental
y buscar alternativas mas sostenibles en el
sistema de distribucion.



FIGURA 34: Mapa de redes de fransporte alimentarias globales
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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PANORAMA NACIONAL

El sistema alimentario a nivel nacional se
encuentra estructurado en distintas zonas de
produccion agricola, que incluyen la agricultura
de riego, la agricultura temporal y la agricultura
de humedad, abarcando en conjunto 27.4
millones de hectdreas de la superficie del pais.
Ademas, las zonas de produccidon ganadera
cubren 115 millones de hectdareas, mientras que
los bosques y selvas ocupan 45.5 millones de
hectareas.

En cuanto al procesamiento de alimentos,
las principales empresas en este sector en
México son Bimbo, Herdez, Maseca, Ingredion,
entre otras. La mayoria de los centros de
procesamiento se encuentran ubicados en
el centro y norte del pais, y se distribuyen a
través de una extensa red de carreteras con
una longitud total de 390,301 kilbmetros. Es
importante mencionar que los productos
alimentarios  recorren  aproximadamente
5,000 km antes de llegar a las ciudades.

En relacion a los puntos de venta al por mayor,
estos representan el 70% de la produccién
agropecuaria en México. Los productos
perecederos, como frutas y verduras, asi como
los abarrotes y viveres, como granos, semillas,
productos industrializados, huevos, lacteos,
entre otros, son los de mayor predominancia en
el mercado. En un mapa se pueden identificar
los 90 puntos de venta al por mayor que
abastecen a diversos grupos mayoristas, tanto
grandes, medianos como pequenos.

En  resumen, las redes de comercio
agroalimentarias en México siguen siendo
un elemento crucial en términos de factores
sociales, culturales y econémicos que impactan
en la sociedad mexicana. Por tanto, es
fundamental mejorar la calidad y eficiencia
de las redes de transporte y distribucion del

sistema agroalimentario. Esto se puede lograr a
través de la descentralizacion de la produccion
de alimentos y la promociéon de la agricultura
sostenible.

Esto implica fomentar la produccién de
alimentos en diferentes regiones del pais,
reduciendo asila dependencia de algunas dreas
especificas. Almismo tiempo, se debe promover
la practica responsable en la produccion de
alimentos saludables, preservando los recursos
naturales y utilizando fuentes de energia
renovables. Es necesario también adaptarse
a los ciclos naturales biolégicos, entendiendo
los procesos naturales y aprovechdndolos de
manera eficiente. Asimismo, es crucial brindar
apoyo al desarrollo econémico y mejorar la
calidad de vida de los agricultores.

Con estas medidas, se puede fortalecer
el sistema agroalimentario, reducir la
dependencia de importacionesy exportaciones,
fomentar la produccion local y garantizar
la seguridad alimentaria de la poblacién. Al
mismo tiempo, se contribuird ala proteccion del
medio ambiente y a la promocion de practicas
agricolas sostenibles a largo plazo.



Agroindustrias ]
Centrales de abasto
Carreteras federales
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Agricultura de temporal
Agricultura de riego
Agricultura de humedad
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FIGURA 35: Sistema alimentario en México
Elaboracion propia (Ayala,Reyes, Cancino, Mendoza, 2022)
Notas. Datos obtenidos del INEGI
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PANORAMA ZONA
METROPOLITANA DEL
VALLE DE MEXICO

En la zona metropolitana se ubicaron las

siguientes categorias de produccion agricola:

agricultura temporal permanente y anual y

agricultura de riego semi permanente y anual.

Estas actividades agricolas contribuyen al

16% de la produccion alimentaria en el pais,

siendo que muchos de estos alimentos son

distribuidos a los mercados y centrales de

abasto cercanos.

Se identificaron 5 centrales de abastos

principales en la ZMVM las cuales son:

1. Central de Abasto de la Ciudad de México

2. Central de Pescados y Mariscos la Nueva
Viga

3. Union de Comerciantes Productores vy
Condéminos del Centro de Abasto de
Ecatepec, A.C.

4. Central de AbastoTultitlan A.C.

5. Central de Abasto de Atizapan de
Zaragoza'®

Estas centrales de abastos desempefian

un papel crucial en el abastecimiento de

alimentos y otros productos en la zona

metropolitana, garantizando la disponibilidad

y diversidad de productos para la poblacion.

Ademds, en esta drea se han identificado
9 centros de procesamiento de alimentos.
Empresas reconocidas como Unilever, Bimbo,
Industrias La Real Michoacana, Aspen vy
Conservas La Costefia, entre otras, tienen
una presencia significativa en el mercado
de procesamiento de alimentos. Estas
empresas desempenan un papel clave en la
transformacion y distribucién de productos
alimentarios a nivel nacional.

Sin embargo, es importante considerar la
necesidad de reducir ladistancia existente entre
los procesos de procesamiento de alimentos y
su distribucion. Para lograr esto, se requiere
fomentarlaadopcion de practicas que reduzcan
los actuales procesos de la cadena alimentaria.
Ademads, se debe promover el uso de energias
verdes en los centros de procesamiento, con
el objetivo de reducir la huella ambiental vy
contribuir a la sustentabilidad.

Otro aspecto a tener en cuenta es la reduccion
del consumo de agua en los procesos de
produccion y procesamiento de alimentos,
especialmente considerando el desgaste
hidrico de las cuencas acuiferas. Es importante
implementar medidas de eficiencia hidrica y
buscar alternativas sostenibles en el uso de
este recurso vital.

Por altimo, es fundamental promover una
alimentacion saludable entre la poblacién, ya
que la calidad de los productos procesados y
distribuidos impacta directamente en la salud
de las personas. Fomentar la produccion y
comercializacién de alimentos saludables
contribuird a mejorar la calidad de vida de
la sociedad y a reducir las enfermedades
relacionadas con la alimentacién.
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FIGURA 36: Sistema alimentario en Zona Metropolitana del Valle de México
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino, Ojeda; 2022)
Notas. Datos obtenidos del INECI
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PANORAMA CDMX

La Ciudad de México experimenta un patron
de crecimiento expansivo y de baja densidad,
lo cual plantea una amenaza no solo para
el suelo agricola, sino también para el suelo
de conservaciéon, que desempefia un papel
crucial en el mantenimiento del equilibrio
ecologico. Este rapido crecimiento ha generado
estructuras urbanas discontinuas y altamente
fragmentadas, ademads de un uso ineficiente
del suelo y la degradacion del medio ambiente.

En la Figura 38 se muestra el uso actual del
suelo en la ciudad, donde se observa una
marcada separaciéon entre las dreas urbanas
y las areas agricolas. Las zonas de produccion
agricola se concentran principalmente en las
alcaldias de Xochimilco, Tlahuac, Milpa Alta
y Tlalpan. Nuestro interés radica en explorar
como podemos integrar la agricultura en areas
con alta densidad poblacional, con el objetivo
de garantizar la accesibilidad a los alimentos
y acortar la cadena de suministro, al tiempo
que promovemos la descentralizacion de la

produccion agricola.

En la Figura 39 se muestran los supermercados
y mercados que abastecen a la poblacion de la
ciudad. A medida que nos alejamos del centro,
estos se dispersan, lo que indica las distancias
que las personas deben recorrer para obtener
sus alimentos. Ademds, se observa que el
oriente de la ciudad presenta altos niveles
de marginalidad y violencia urbana, y se ha
desarrollado con elementos como acceso
limitado a espacios publicos, deterioro urbano,
baja calidad de viviendas, pobreza y riesgo
frente a eventos hidrometeorolégicos, entre
otros.

Por tanto, consideramos que esta zona
representa una oportunidad para abordar la
inseguridad alimentaria asociada a la pobreza
y mejorar la calidad de los espacios publicos
y la infraestructura urbana en un distrito en
particular, lo cual tendria un impacto positivo
en los alrededores.
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(terceravia; 2020)
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USO DE SUELO Y VEGETACION
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GRADO DE MARGINALIDAD / INFRAESTRUCTURA ALIMENTARIA

0 2 4 6 8 10 12 14 16 km

FIGURA 39: Crado de marginalidad / infraestructura
alimentaria.
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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IZTAPALAPA

La Alcaldia Iztapalapa se encuentra ubicada al
oriente de la Ciudad de México y limita con el
estado de México.

Es una de las alcaldias que genera mayores
emisiones a la atmoésfera. Una de las
principales fuentes de contaminaciéon es el
transporte, debido a la actual red de movilidad
e infraestructura que dificulta las conexiones al
interior de la alcaldia.

EnlaFigura40 se puedeobservarquelztapalapa
es una de las alcaldias con mayor porcentaje
de pobreza e inaccesibilidad a la alimentacion.
En concreto, el 43.9% de las personas se
encuentran en situacién de pobreza y el 20.3%
no tienen acceso a los alimentos.

Por otro lado, en las Figuras 38 y 39 se muestra
que la alcaldia Iztapalapa cuenta con una
disponibilidad alimentaria a través de puntos
de venta como mercados y supermercados, asi
como se destinan zonas donde su uso de suelo
se dirige a la produccién agricola.

A partir de los datos proporcionados, se
determina que el problema alimentario en
México no se debe a la falta de disponibilidad de
alimentos, sino ala falta de acceso. Esto significa
que aunque los alimentos estén disponibles, las
personas no tienen la capacidad econdémica
para adquirirlos. Por lo tanto, es necesario
considerar medidas que faciliten el acceso a
los sistemas alimentarios a través de una red
de infraestructura y equipamiento eficaz vy
accesible, con el fin de garantizar y satisfacer
las necesidades alimentarias minimas.

Porcentaje de

Sin acceso a la

Alcaldia pobreza alimentacién
Azcapotzalco 242 10.9
Coyoacan 271 IR%
Cuajimalpa de 25 5]
morelos
Cuetavo A 338 76
Iztacalco 252 132
Iztapalapa 439 20.3
Milpa Alta 54.7 239
Alvaro Obregon 377 16.4
Tlahuac 424 18
Tlalpan 397 197
Xochimilco 482 19
Benito Juarez 7.9 57
Cuauhtemaoc 20.9 126
Miguel Hidalgo 135 83
Venustiano 30 108
Carranza
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Uno de los componentes esenciales para poder
insertar los elementos de produccion agricola
en las zonas urbanas es el espacio publico,
equipamiento e infraestructura existente. Por
lo que la conexion del parque Cuitlahuac con la
colonia UH Vicente Guerrero por medio de sus
corredores de equipamiento permite el desarrollo
de un nuevo modelo urbano.



68

CONTEXTO HISTORICO
DE IZTAPLAPA

Iztapalapa ha sido conocida desde tiempos
prehispdnicos como una zona con una fuerte
tradicion agricola . Sin embargo, a lo largo del
tiempo, debido al crecimiento y las demandas
delaciudad, estaactividad haido disminuyendo
y transformdndose. Esto ha tenido un impacto
significativo en las actividades sociales,
econdmicas y culturales de la zona.

Uno de los primeros cambios drasticos en el uso
delsuelourbanoocurriédespuésdelaRevolucion
Mexicana, cuando se implementé la reforma
agrariay comenzaron las expropiaciones de las
parcelas que histéricamente se dedicaban a la
agricultura. Este cambio modificé la condicidon
econdmicaysocial delapoblaciéon que dependia
de la agricultura en las chinampas vy tierras
de temporal. Para 1930, aproximadamente el
75% de la poblacién se dedicaba a actividades
agricolas a través de pequenas parcelas o
minifundios.

Debido al desarrollo y proceso industrial en
México a mediados del siglo XX se intensifica
el crecimiento urbano. Uno de los primeros
cambios significativos fue el entubamiento
de los canales acudticos, con el propodsito
de establecer conexiones mas eficientes
entre Iztapalapa, el centro de la ciudad vy las
areas circundantes. Esta medida resulté en la
reduccién de las tierras dedicadas al cultivo de
chinampas, lo que a su vez desencadend un
proceso de gentrificacién en la zona.

La gentrificaciéon se caracterizo por el aumento
de la ventay subdivisién de las tierras agricolas,
lo que contribuye a la creciente desigualdad
y marginaciéon social en lztapalapa. Para
1960, aproximadamente el 85% del suelo en
la alcaldia estaba destinado a fines urbanos,
mientras que solo el 15% permanecia como
barrios tradicionales con actividades agricolas.

A partir de 1950, se empezaron a construir
los primeros parques industriales en la zona
conocida como “Los Reyes Culhuacan”,
lo que consolidé aln mas el proceso de
industrializacion en Iztapalapa y contribuyé a

su transformacién urbana.

A finales de la década de 1960, Iztapalapa
experimentd un proceso de gentrificacion que
provoco la pérdida de algunos de los rasgos que
caracterizaban a su poblacién como pueblo
indigena. Con el paso del tiempo, las nuevas
generaciones fueron olvidando su lengua
nativa, su forma de organizacién social y su
identidad indigena. Sin embargo, en algunas
zonas de lztapalapa, se lograron conservar
algunas de sus tradiciones y rasgos distintivos
que perduran hasta la fecha.

Entre 1970 y 1980, el tejido urbano de
|ztapalapa se consolidd por completo, dejando
solo algunas dreas que aln se consideraban
agricolas. Durante este periodo, el gobierno
del Distrito Federal llevé a cabo un proceso de
expropiacion de tierras ejidales, siendo una de
las mas reconocidas la del “Antiguo Ejido de
|ztapalapa”, donde actualmente se encuentra
la “Central de Abasto de la Ciudad de México”,
inaugurada en 1982.

Uno de los Gltimos crecimientos poblacionales
drdsticos que enfrenté la alcaldia ocurrié como
consecuencia del terremoto de 1985, cuando el
gobiernodel Distrito Federal se propuso reubicar
a las victimas en unidades habitacionales
construidas en las periferias de la alcaldia.

Este rdpido crecimiento urbano trajo consigo
importantes  problematicas  relacionadas
con la escasez de servicios urbanos bdsicos
para la poblacion, como el abastecimiento de
agua, problemas de movilidad y accesibilidad
vial y peatonal, escasa calidad y falta de
equipamiento urbano, entre otros. Durante
el periodo comprendido entre 1960 y 1990,
surgieron  colectivos y  organizaciones
vecinales que buscaron reclamar sus derechos
urbanos como habitantes. Sin embargo, estas
problematicas persisten y se manifiestan en el
aumento de la pobreza y la incidencia delictiva,
convirtiendo a la alcaldia en un foco rojo dentro
de la Ciudad de México.
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UNIDAD HABITACIONAL
GUERRERO.

VICENTE

Como se menciond previamente, a partir de
1940 la poblacién de la Ciudad de México
experimentd un rapido crecimiento debido a la
migracidn de las zonas rurales hacia la ciudad.
Esta situacién generd la necesidad de construir
viviendas de manera rdpida y eficiente.
Durante esta decdda también comienza a
surgir el movimiento funcionalista en México,
inspiracion de los arquitectos e ingenieros
mexicanos al movimiento que habia surgido
en Europa. Es importante destacar que durante
las décadas de 1940 a 1970, México también
experimenté un importante crecimiento
econdmico e industrial. Acontecimientos que
desencadenardn el impulsé del desarrollo de
las unidad habitacionales en México.

En la década de 1970, surgieron fondos
destinados a la inversion en el sector de
vivienda por parte del Estado, lo que resultd
en la construcciéon de un mayor ndmero de
unidades habitacionales. Estas unidades tenian
como caracteristica principal para satisfacer
la creciente demanda de viviendas en la
ciudad. Ademads, se buscaba concentrar un
gran nimero de viviendas con equipamientos
e infraestructura interna para atender las
necesidades de sus habitantes.

La Unidad habitacional Vicente Guerrero fue
creada como parte de un programa nacional
denominado “Laviviendaysolidaridadhumana”
en la década de 1970. Su objetivo principal era
brindar vivienda a personas de bajos ingresos,
trabajadores sociales y migrantes de poblados
cercanos. La construccién de esta unidad
habitacional fue concluida en 1972 durante la
presidencia de Luis Echeverria.

Durante ese periodo, se implementaron
programas con el objetivo de controlar el
crecimiento acelerado de la poblacién en la
zona central de la ciudad. Estos programas

buscaban la restauracion urbana y el realojo
de personas cuyas viviendas fueron demolidas
para dar paso a la construccion de vialidades,
expropiaciones de tierras y otras obras de
urbanizacion. Estas acciones resultaron en
el despoblamiento de las zonas centrales, el
cambio en el uso de suelo urbano y el beneficio
de los intereses econémicos de los propietarios
y las inversiones del capital mobiliario en esas
areas.

Esimportantecomprenderqueestosprogramas,
leyesy reformas que se llevaron a cabo en el pais
en ese momento tendian a limitar la libertad,
las necesidades y las preferencias individuales
de los ciudadanos en base a ciertos valores que
fundamentaban la imposicién estatal. Durante
esa época, el “estado paternalista” o el “estado
de bienestar” era una forma de gobierno
predominante. En este contexto, se justificaba
el reacomodo de la poblacién para beneficiar
al Estado y al capitalismo. Sin embargo, para
el ciudadano promedio, los resultados de estas
reubicaciones no siempre fueron positivos.

Dado que las unidades habitacionales se
encontraban en las periferias de la ciudad,
los residentes tenian que invertir tiempos
prolongados en desplazamientos y mayores
gastos  econdémicos,  especialmente  en
alimentos y transporte puUblico o privado,
para acceder a las zonas de trabajo que en su
mayoria se ubicaban en el centro de la ciudad.
Ademads, la falta de servicios de infraestructura
y equipamiento publico que hacian de la zona
un lugar inhoéspito para vivir.



SITIO 71



72

ENTORNO SOCIAL

El distrito alimentario Unidad Habitacional
Vicente Guerrero estd ubicado en la Alcaldia
Iztapalapa, Ciudad de México. Se encuentra
dentro de la colonia Unidad Habitacional
Vicente Guerrero y abarca partes de la colonia
“Progresista” y del parque Cuitldhuac. Limita
con las alcaldias de Xochimilco, Iztacalco,
Tlahuacy Coyoacan. Esta situado en la periferia
de la ciudad y colinda con el Estado de México.

Segun el "mapa censal” realizado por el INEGI
(2020), se puede observar la distribucion de
la poblacion y uso de suelo dentro del distrito
"Unidad Habitacional Vicente Guerrero”.

Como se muestra en la FIGURA 56, una de las
zonas que se destaca es "la Unidad Habitacional
Plutarco Elias Calles”, que representa el 14.9%
de la superficie construida dentro de los limites
del distrito. Esta zona cuenta con un alto
numero de viviendas verticales y alberga a una
poblacion de 8850 personas distribuidas en
2,470 hogares.

El 6.7% de la superficie construida corresponde
a dreas del noreste y sureste del distrito, con
una densidad de poblacion media. Estas dreas
abarcan 0.13 km y albergan a una poblacion de
aproximadamente 1,691 personas.

Por otro lado, la zona con la poblacion mas
baja en relacion con la superficie construida
representa el 78.4% del total del distrito. Aunque
esta zona abarca una superficie total de 1.5
km, tiene una poblacion de aproximadamente
66,459 habitantes. Esto se debe a que
predominan las viviendas unifamiliares con un
promedio de 1a 2 niveles.

En resumen, la poblacion total del distrito
alcanza aproximadamente 77,000 habitantes
y se extiende sobre una superficie de 3 km.
Estos datos se ven reflejados en la distribucion
demogrdfica, poblacion y el uso de suelo
predominante  dentro del distrito Unidad
Habitacional Vicente Guerrero.
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SIMBOLOGIA
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FIGURA 47: Densidad poblacion "UHVG"
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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La disposicion del equipamiento urbano y las
vialidades en la Unidad Habitacional Vicente
Guerrero se disefiaron para priorizar al
peatdn, lo que significa que es posible recorrer
los corredores a pie. La unidad contiene 6
supermanzanas que cuentan con servicios
bdasicos para los habitantes de la zong,
distribuidos en las calles cerradas que van de
norte a sur. Esto permite una conexion directa
entre las viviendas y el equipamiento urbano,
acercando los servicios a los residentes y
reduciendo la distancia recorrida.

El equipamiento disponible en la Unidad
Habitacional Vicente Guerrero incluye 25
escuelas, principalmente 9 escuelas primarias,
7 escuelas de nivel parvulario, 4 escuelas
secundarias, 2 preparatorias, una universidad y
2 centros de educacién alternativa: la “Escuela
de Cultura Urbana El Transformador” vy la
“Escuela de Formacién Deportiva”. Ademas,
la unidad habitacional cuenta con un hospital
general, 9 oficinas y centros gubernamentales,
3 centros religiosos y 1 biblioteca publica. En
cuanto a la distribucion y comercializacién de
alimentos, existen 12 tiendas de abarrotes, 2
mercados y 1 supermercado.

Las supermanzanas también estan disefiadas
con dreas comunes o jardines en los extremos
que se encuentran hacia las avenidas
principales con la finalidad de integrar areas
verdes a los habitantes. Ademads, se proponen
a lo largo de los camellones y superficies
de espacios abiertos una serie de canchas
de basketball, futbol, aparatos deportivos e
infantiles que le dan al habitante la posibilidad
de realizar actividades deportivas y fortalecer
las relaciones comunitarias.
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LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

EQUIPAMIENTO
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CONDICIONES
CLIMATICAS

Para comprender el entorno y las condiciones climaticas
de la zona, es importante tener en cuenta principalmente la
humedad, la temperatura y los vientos predominantes.

Iztapalapa presenta un clima templado-subhimedo con lluvias
en verano. Es un clima caracterizado por tener una humedad
moderada y un cardacter semiseco templado.

La velocidad del viento promedio es de 23.20 m/s con direccion
hacia el este. Se observa que los vientos predominantes se
concentran en las direcciones este y norte.

En lo que respecta a la radiacion solar, se puede apreciar que
en la Ciudad de México tiene una mayor influencia en el sur,
mientras que en el norte se registra una menor incidencia de
radiacion solar.
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HUMEDAD RELATIVA

los meses de julio a octubre se caracterizan por fener un mayor porcentaje de
humedad, mientras que las mayores femperaturas se dan durante los meses de abril
a junio, segun los datos presentados en la FIGURA 47
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FIGURA 63: Humedad relativa
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)



TEMPERATURA

En la Figura 49 se puede observar que las mayores
temperaturas se registran en la region noroeste,
mientras que las temperaturas mas bajas se
encuentran en la region sureste.

En la regién noroeste se puede apreciar una
concentracién de tonos mas rojizos en la escala
de temperaturas, lo cual indica que esta zona
experimenta las temperaturas mas altas. Por otro
lado, en la regién sureste se pueden observar tonos
mds azulados, lo que indica que en esta drea se
registran temperaturas mas bajas.

‘ FIGURA 65:emperomr0
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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El distrito alimentario “UH Vicente Guerrero”
ha sido disefiado considerando los factores que
influyen en su entorno inmediato. Se han propuesto
estrategias y modelos urbanos, arquitectonicos y
paisajisticos orientados hacia la autoproduccion y
el aprendizaje del cultivo de alimentos especificos
que formen parte de la alimentacién tradicional y
propia del lugar. Ademads, se ha contemplado la
integracion de espacios en una red de servicios
ecosistémicos.

Esta propuesta ofrece una alternativa para
descentralizar la cadena de suministro de
alimentos, reducir la distancia recorrida por los
alimentos y minimizar la generaciéon de residuos.
Asimismo, promueve un mejor manejo del agua

y garantiza la seguridad alimentaria dentro del
distrito.

Al fomentar la produccion local de alimentos y
promover la adopcién de una dieta sostenible,
el distrito alimentario UH Vicente Guerrero
contribuye a la mitigacién del cambio climatico,
la preservacion de los recursos naturales y
la promocion de practicas alimentarias mas
saludables y conscientes.
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FIGURA 68: Distrito alimentario
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022).

Una de las colonias aledafias al parque es la colonia Unidad Habitacional
Vicente Guerrero, la cual contiene una red de infraestructura de corredores que
conectan al parque con equipamiento urbano. Ademas posee diversos servicios
los cuales se transformaran para la optimizar su uso y enofcarlo en la produccion
alimenticia.

La colonia tiene una extension territorial de 3km2y en ella viven 77,000 personas
(INEGI, 2020)
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CONCEPTO

Tras el crecimiento urbano y la expansiéon de la
ciudad, Iztapalapa ha experimentado cambios
en su paisaje urbano a lo largo del tiempo. Esto
ha resultado en la transformacion de las areas
que antes eran utilizadas para la agricultura
y las zonas verdes, las cuales han sido
desplazadas hacia las afueras de la ciudad.
Esta transformacién no solo ha generado
problemas socioambientales, sino que también

~  Produccion
‘Uso de sistemas hidropénicos.y.

aeroponicos parad el-.cultivo'de
alimentos

- - -
FIGURA 69.E

Elaboracion propia

ha tenido un impacto directo en la generacion
de emisiones de carbono en la zona.

Ante esta situacién, el proyecto tiene como
objetivo reintegrar los procesos de alimentacion
con la ciudad mediante un modelo de
descentralizacién que busca disminuir las
emisiones de carbono a través del disefio
urbano, arquitecténico y de paisaje.

Distribucion
Implementacion de redde
corredores productivos-

cultarales




ESTRATEGIAS

El distrito propone la implementacion de estrategias basadas en dos conceptos clave. En primer
lugar, se abordan estrategias relacionadas con la alimentacién, que engloban la produccion,
distribucion, venta y consumo de alimentos. El segundo concepto se enfoca en las estrategias
sociales, culturales y ambientales que estan relacionadas con la educacién, la participacion
comunitaria y la rehabilitacién del paisaje.

Estos dos conceptos trabajan en conjunto para desarrollar un enfoque integral que aborda los
aspectos tanto de la alimentacién como de la sociedad y el medio ambiente. El objetivo es crear un
distrito que promueva la salud, la equidad y la sostenibilidad en todos los aspectos relacionados
con la produccion y el consumo de alimentos.

§eTos urpanos con huertos comunitarios
omentar el autoconsumo para autoconsumo

cion /' Vent _ Produccién / Venta /
/ consum s = emi .-~ consumol - -

ejoray ampliacion d : . Redefiniendo el espacio de ;
‘mercados localed Py 0 - - _supermercado

=
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ALIMENTACION
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FIGURA 70: Piramide alimenticic

Elaboracion propia (A

La pirdmide alimentaria es un modelo que proporciona una guia para que las personas sigan
una dieta equilibrada y saludable. En la FIGURA 73 se muestran los alimentos que los mexicanos
consumen actualmente, incluyendo alimentos procesados fabricados industrialmente como parte
de la alimentacion.

Segun la figura, la mayor parte del consumo alimentario actual se compone de un 40% de granos,
pastas y cereales, un 25% de frutas y verduras, un 20% de productos de origen animal y un 15% de
azlcares y aceites.

Esimportante destacar que el consumo de productos de origen animal contribuye significativamente
a las emisiones de carbono, representando actualmente el 57% de las emisiones totales. Por lo
tanto, la adopcién de un estilo de alimentacion alternativo podria tener un impacto considerable
en la reduccién de las emisiones de carbono.
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FIGURA 71: Piramide

Elaboracion propic 10; 2022)

El modelo de alimentacion proyectado en la pirédmide alimentaria del afno 2100 reflejaria un cambio
significativo en los patrones de consumo. En la FIGURA 74, la dieta carnivora se veria sustituida por
la entomofagia, representando el 10% del consumo total en la pirdmide alimentaria. Ademas, se
observa que el 51% del consumo se basa en frutas y verduras, el 25% en granos, pastas y cereales,
y el 8% en azlcares y aceites.

Una caracteristica importante de este modelo es la produccién y venta local de alimentos
dentro del distrito o en distritos colindantes, lo que implica una transformacion de la cadena de
suministro alimentaria tradicional hacia un circuito de produccion alimentaria mas cercano a la
ciudad y sus habitantes. Esta propuesta tiene como objetivo reducir la distancia recorrida por
los alimentos y ofrecer alternativas de modelos de produccion, venta, distribucion y manejo de
residuos alimentarios.

Al fomentar la produccion local y la adopcion de una dieta mas sostenible, el distrito alimentario UH
Vicente Guerrero busca promover la autonomia alimentaria, reducir la dependencia de alimentos
de larga distancia y generar sistemas mas eficientes y conscientes en términos de produccion y
consumo. Estas acciones contribuyen a la mitigacién del cambio climatico, la reduccién de las
emisiones de carbono y la promocion de un sistema alimentario mas resiliente y sostenible.

DISTRITO ALIMENTARIO

89



Q0

PROGRAMA URBANO-ARQUITECTONICO-PAISAJISTICO

El programa urbano-arquitecténico tiene como objetivo principal transformar y reconfigurar los
espacios dentro de la Unidad Vicente Guerrero, planteando estrategias que puedan tener un
impacto tanto en su delimitacion como en la posibilidad de replicarse en zonas circundantes. Para
lograr esto, se identificaron espacios residuales, estacionamientos y mercados/supermercados
como dareas destinadas a la transformacion, como la creacion de huertos o mercados alternativos.

Se propone la reconfiguracién de calles, corredores y camellones con el fin de reducir el nUmero
de carriles destinados a vehiculos motorizados y priorizar otros medios de transporte que generen
menor huella de carbono. Esta transformacién busca fomentar la movilidad sostenible y promover
el uso de transporte publico, bicicletas y peatones, brindando asi alternativas que promuevan no
solo la transformacién de espacios fisicos , sino también promover cambios en los patrones de
movilidad y transporte, reducir las emisiones de carbono y crear entornos urbanos mas saludables
y sostenibles.
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PROGRAMA ALIMENTICIO

Alimentos base

Dentro del programa, se destinaron dreas para
el cultivo de diferentes alimentos, seleccionando
aquellos que tienen una gran importancia en la
dieta de los mexicanos. Estos alimentos incluyen los
cultivos tradicionales de la milpa, como el maiz, chile,
calabaza y frijol, asi como el nopal, que también es
ampliamente consumido en México.

Ademads, se integraron alimentos que pueden ser
cultivados facilmente a través de sistemas como la
hidroponia, como el tomate, el jitomate y la flor de
jamaica. Asimismo, se incluyeron otros alimentos
como el amaranto y los chapulines debido a su
alto valor nutricional y su relevancia en la dieta
tradicional. Estos alimentos no solo son importantes
desde el punto de vista nutricional, sino que también
tienen una conexién cultural significativa.

OSSOSO o § o 0 1-
Nopal /.Tung. . )
Chapulines.......... ’
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Alimentos complementarios

De manera similar, se estableci6 una seleccion
de alimentos que pueden ser cultivados de forma
personal en jardines y terrazas particulares. Estos
alimentos fueron elegidos considerando su relevancia
cultural, su valor nutricional y su factibilidad de cultivo
a menor escala.

La paleta de alimentos mixtos incluye aquellos que
son comunes en la cocina mexicana y que tienen
una conexion cultural significativa, mientras que la
diversidad de alimentos seleccionados permite una
mayor variedad en la dieta personal, fomentando asi
una alimentacion equilibrada y saludable. Ademas,
al cultivar estos alimentos a nivel individual, se
promueve la participacion activa de los habitantes en
el proceso de produccién de sus propios alimentos,
lo cual fortalece el vinculo entre las personas y su
alimentacion.

oA Fresa
Melon VX A 54.% Magey.
Qrégane 7% Naranja
Mejorana P s y . 2% Ceholla
Lavanda y : Perejil
Manzanillg 2% % Cilantro
Hingjo 2.7.% 275 Limén
Hierbabuena 27.% 2..Champifones
Menta 2.7.% Escamoles
Romero 5.4.% Cuchdamas
Cacao 275 Chicatana
Papalo 20% Escobeta
Hoja.Santa 275 oy 4 W Y fowPortobello
Troronjil 27 % Q7% Panta
Granada 7% 2t Coloradito
Aguacate 27.% 2.5 Yemita
Peral 275% e e Chabacanoe
Ciruela % % Ciruelo
Peral

FIGURA 75: Programa alimenticio, alimentos complementarios
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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Se reconoce al paisaje como un sistema integral en el cual se busca implementar estrategias
para mejorar la gestion hidrica y aprovechar de manera eficiente los recursos disponibles. En este
sentido, se plantea el uso de humedales como espacios de tratamiento de aguas residuales, asi
como la implementacién de jardines de lluvia para la reutilizacién del agua en las zonas de cultivo.

Ademads, se aprovecha la capacidad de la vegetacion para capturar y almacenar carbono,
contribuyendo asi a la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero y promoviendo la
generacion de oxigeno. Asimismo, se busca aprovechar los residuos generados en el distrito para
la generacién de energia, promoviendo asi un enfoque de economia circular y minimizando la
generacion de desechos.
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PALETA VEGETAL
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El parque estd compuesto por una variedad de espacios que nos brindan servicios ecosistémicos
de gran importancia. Entre ellos se encuentran los jardines polinizadores, que favorecen la
presencia de insectos y aves polinizadores, contribuyendo asi a la reproduccion de las plantas y al
mantenimiento de la biodiversidad.

Ademas, se han incorporado jardines de lluvia y humedales, los cuales desempefian un papel
crucial en la gestion del agua. Estos espacios permiten filtrar y retener el agua de lluvia, evitando
asi su escorrentia y facilitando su infiltraciéon en el suelo. Asimismo, contribuyen a la recarga de
acuiferos y a la reducciéon del riesgo de inundaciones.

Uno de los cultivos destacados en el parque es la milpa, que consiste en la siembra conjunta de
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tlacote : cordon de
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jardines de lluvia

polinizadores
maguey nopal

pulquero tunero

maiz, frijol, calabaza y chile. Este sistema agricola tradicional tiene beneficios tanto nutricionales
como ambientales, ya que promueve la diversidad de cultivos, maximiza el uso de recursos y
favorece la fertilidad del suelo.

Ademas, se ha incluido el cultivo de maguey y nopal, alimentos emblematicos de la dieta mexicana.
Estos cultivos son apreciados por su versatilidad culinaria y su valor nutricional. También se
destacan por su resistencia a condiciones adversas, lo que los convierte en opciones viables para
la agricultura urbana.

La incorporacion de estos cultivos tradicionales y la creacion de espacios ecolégicos en el parque
fortalecen la conexién entre la naturaleza y la alimentaciéon, promoviendo practicas sustentables
y fomentando el conocimiento y aprecio por los alimentos locales y su importancia cultural.

DISTRITO ALIMENTARIO
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PLAN MAESTRO

El parque Cuitlahuac desempena un papel fundamental en la produccion de alimentos para
abastecer a los distritos circundantes. En este espacio se cultivaran diversos cultivos como
amaranto, nopal y maguey, entre otros, que formardn parte de la oferta alimentaria local.
Ademads, se implementardn sistemas especializados de produccién de alimentos, como huertos
hidropdnicos, granjas de insectos y milpas, para garantizar la diversidad y disponibilidad de
productos agricolas.

Para asegurar la conexion efectiva entre el parque y la infraestructura y equipamiento del sitio,
se ha disefiado una red de corredores. Estos corredores servirdn como vias de comunicacion que
conectardan el parque con diferentes puntos del entorno urbano. A lo largo de estos corredores
se establecerdan mercados y dreas residenciales que a su vez contardn con zonas comerciales,
culturales y productivas.

Ademads, en los corredores se destinardn espacios especificos para diferentes actividades
relacionadas con la sostenibilidad y la comunidad. Se incluirdn areas para talleres, comedores
comunitarios, centros de reciclaje y compostaje, asi como huertos comunitarios. Estos espacios
complementarios contribuirdn a promover la participacion ciudadana, la educacion ambiental y
la generacion de prdacticas sostenibles en la gestion de residuos y recursos.

SIMBOLOGIA

Corredores Alimentarios Humedales
Parque Cuitldhuac B Jardines y dreas verdes
Cultivo de milpa
Huertos alternativos
IS Mercados y supermercados alternativos



MERCADOS ALTERNATIVOS

CORREDORES ALIMENTARIOS
MILPAS

HUMEDALES

PARQUE CUITLAHUAC

/'\
N AREAS VERDES
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El parque Cuitldhuac desempefia un papel fundamental en el proyecto como generadory proveedor
de alimentos. La mayoria de los espacios integrados en el parque tienen un enfoque productivo,
como los huertos productivos, las milpas y las granjas de insectos. Estos espacios estan vinculados
con dreas comerciales destinadas a la venta de los productos cultivados. Ademas, se han incluido
espacios dedicados a la educaciéon y la cultura, como una galeria, talleres para el aprendizaje y
huertos urbanos, con el objetivo de fomentar el conocimiento y la participacién de la comunidad
en la produccién de alimentos.

El parque también contempla dreas destinadas a la recreaciéon y el deporte. Se han disefiado
espacios para juegos infantiles, un skate park, comedores, ciclovias, foros al aire libre y dreas de
juego para nifios. Estas dreas proporcionan opciones para el entretenimiento y la actividad fisica,
promoviendo un estilo de vida saludable y activo para los habitantes del distrito.

Ademas de su funcién productiva y recreativa, el parque Cuitldhuac también considera elementos
ambientales para crear un ecosistema diverso. Se han incorporado humedales artificiales, jardines
de lluvia y jardines polinizadores, con el fin de fomentar la conservacion de la biodiversidad y la
gestion sostenible del agua.

DISTRITO ALIMENTARIO
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PROGRAMA

URBANO
ARQUITECTONICO
PAISAJISTICO

2022

Figura 81: planta esquematica actual.
Elaboracion propia
(Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

87.1%

AREAS LIBRES

Figura 82: Grafica de porcentaje
de dreas 2022.

Elaboracion propia
(Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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El programa se divide en dareas libres y dreas construidas. Con la propuesta se
busca diversificar las funciones de cada espacio, asi como aumentar las areas
destinadas a la producciéon de alimentos y la transformacion de espacios para
aumentar los servicios ecosistémicos que nos pueden proveer.

Figura 83: planta esquematica
propuesta

Elaboracion propia
(Ayala,Reyes Cancino, 2022)
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CONSTRUIDAS

¢ FRUTALES HUERTOS

R LRBuan,

72.8%

AREAS
LIBRES

Figura 84: Crafica de
porcentaje de dreas 2100
Elaboracion propia
(Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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PARQUE CUITLAHUAC

Los senderos integrados en el Parque
Cuitldhuac desempefian un papel crucial
al conectar los diferentes espacios tanto
dentro del parque como en el distrito
alimentario Vicente Guerrero.

Se plantea la creacién de microclimas
artificiales  mediante la  vegetaciéon
propuesta, con el fin de generar espacios
agradables 'y confortables para los
peatones. Ademdas, se fomenta el uso de
medios de transporte no motorizados, como
bicicletas, a través de la implementacion
de ciclovias y senderos que conectan los
espacios arquitectonicos con los jardines y
huertos, promoviendo asi la interconexion
de espacios y usos.

La diversidad de especies vegetales que se
integrardn en los huertos, jardines y milpas
desempenard un papel fundamental en la
experiencia sensorial de los usuarios, asi
como en la produccion de alimentos y en la
promocion de servicios ecosistémicos.

250m



Figura 88: Corfe de senderos de parque Cuitldhuac 2022
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

. 600 M - .

Figura 89: Corfe de senderos de parque Cuitlahuac 2100
Elaboracion propia (Ayala,Reyes, Cancino; 2022)
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Seplanteandiferentesrecorridos espaciales
a lo largo de los senderos del parque con
el objetivo de conectar los diversos usos y
actividades con el paisaje existente.

El disefio de los miradores, ademas de
servir como espacios contemplativos
y educativos en la zona de las milpas,
también cumple la funcién de proporcionar
dreas de descanso y recreacion para los
visitantes.

Ademas, se propone la implementacion de
jardines de lluvia y jardines polinizadores.
Estos espacios no solo desempenan su
funcion principal, como la captacion y
filtracion del agua de lluvia y la atraccion
de polinizadores, sino que también acttan
como generadores de microclimas vy
elementos sensoriales a través de la
vegetacion.

250m



Figura 93:Cortfe de sendero de parque Cuitldhuac 2022
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

600 M - .

Figura 94: Corte de mirador de parque Cuitlahuac 2100
Elaboracion propia (Ayala,Reyes, Cancino; 2022)
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Figura 94: Corte de mirador de parque Cuitlahuac 2100
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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CONEXION DEL PARQUE
CON LA CIUDAD

250 m

Figura97: Planta esquemdtica propuesta de corfe de parque Cuitldhuac
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

igu a 98: Corte de Huerfos urbanos en parque Cuitlahuac 2100
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)



El parque Cuitldhuac establece una conexion
significativa con el Distrito habitacional Vicente
Guerrero, generando un vinculo estrecho
entre ambos espacios. A través de su disefio y
distribucion estratégica, el parque se convierte
en un punto de encuentro y convergencia para
los residentes del distrito.

El parque Cuitldhuac, actua como elemento
principal de produccion de alimentos,
convirtiéndose en un proveedor clave
para abastecer al distrito habitacional con
productos frescos y saludables.

Ademads, el parque actda como un espacio de
recreacion y encuentro para los residentes de
Vicente Guerrero, ofreciendo dreas verdes,
juegos infantiles, zonas deportivas y espacios
culturales.

DISTRITO ALIMENTARIO
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CORREDORES
ALIMENTARIOS

Los senderos integrados en el Parque
Cuitldhuac desempefian un papel crucial
al conectar los diferentes espacios tanto
dentro del parque como en el distrito
alimentario Vicente Guerrero.

Se plantea la creacién de microclimas
artificiales  mediante la  vegetaciéon
propuesta, con el fin de generar espacios
agradables 'y confortables para los
peatones. Ademdas, se fomenta el uso de
medios de transporte no motorizados, como
bicicletas, a través de la implementacion
de ciclovias y senderos que conectan los
espacios arquitectonicos con los jardines y
huertos, promoviendo asi la interconexion
de espacios y usos.

La diversidad de especies vegetales que se
integrardn en los huertos, jardines y milpas
desempenard un papel fundamental en la
experiencia sensorial de los usuarios, asi
como en la produccion de alimentos y en la
promocion de servicios ecosistémicos.

250 m



Figura 102: Corte de calle Combate de Celaya 2022
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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Figura 106: Vialidades Unidad Habitacional Vicente Guerrero
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

El segundo eje, estard compuesto por espacios destinados a actividades recreativas, de descanso,
deportivas, culturales y educativas. Estos espacios incluiran talleres, bibliotecas, foros al aire libre,
espacios multifuncionales, comedores publicos, canchas deportivas, juegos infantiles, entre otros.
Estos espacios estaran diseiiados para promover la interaccion social, el aprendizaje, la cultura y
el entretenimiento de la comunidad.
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Figura 107:Corte AV. Antonio Diaz Soto Y Gama 2
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CONEXION DEL CORREDOR
ALIMENTARIO CON LA CIUDAD

Figura 110: Planta esquemdtica propuesta de corte de corredor alimentario. 250m
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)

Figura 111: Corte de corredor alimentario Vicente Guerrero
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)



El proyecto tiene como objetivo descentralizar
los espacios alimentarios, recreativos vy
deportivos dentro del distrito alimentario,
forentando la transformacion y
reconfiguraciondelosespaciosexistentes.Para
lograr esto, se promoverd la implementacion
de diversos tipos de equipamiento e
infraestructura, se incorporardn tecnologias
que utilicen energias renovables y se
integrardn sistemas tradicionales y modernos
de agriculturaurbana. Ademads, se establecerd
una red que conecte el equipamiento e
infraestructura urbana con el distrito.

En cuanto al disefio de las calles, se ha
considerado la prioridad de la movilidad
peatonal. Se busca otorgarle al peatén una
posicion destacada en la movilidad diaria,
permitiendo que todos los habitantes puedan
realizar sus desplazamientos en condiciones
favorables, inclusivas y seguras. De esta
manera, se fomentard la cohesidn social y se
creardn entornos propicios para la interaccion
comunitaria
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HUMEDAL URBANO

Figura 114: Planta esquematica propuesta de corte de Humedales.

Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino, 2022) —
250 m
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Figura 115:Corte de Humedal y corredor alimentario 2100.
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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En la actualidad, se identifica un area colindante con el parque Cuitldhuac y la Avenida Genero
Estrada que se encuentra en un estado de deterioro, funcionando como un vertedero de basura
y estacionamiento de vehiculos. Para abordar esta situacion, se plantea la rehabilitacion de este
espacio, teniendo en cuenta tanto sus caracteristicas espaciales y topograficas.

El objetivo principal es transformar este espacio en un medio integrador entre los humedales del
parque Cuitldhuac y el distrito alimentario, convirtiéndolo en una extension de estas areas. Para
lograrlo, se propone un plan de acondicionamiento que se adapte a las condiciones existentes y
que fomente la coherencia y la conexidn entre los diferentes elementos del entorno.

N Bl B
N
.- \,:-,r—'
b o
. R

2998 M

DISTRITO ALIMENTARIO 129



130



T

g

~n s

e

131



132

CALLES

La reconfiguracion de las calles se llevara a cabo
mediante la reduccién del nimero de carriles
vehiculares en las calles de menor transito.
Esta intervencion tiene como objetivo principal
establecer un sistema de reciclaje de agua para
las viviendas de uso habitacional o habitacional
mixto de hasta 3 niveles. Se implementard un
sistema de recoleccion de agua pluvial a través
de las cubiertas de los edificios, la cual serd
dirigida hacia un sistema de filtracién utilizando
las milpas o jardines exteriores como parte del
proceso. Posteriormente, el agua recolectada sera
almacenada en cisternas para su posterior uso.

Las milpas o jardines exteriores no solo cumplirdn
la funcién de filtracién del agua pluvial, sino
que también tendrdn la capacidad de producir
alimentos y proporcionar servicios ecosistémicos
a nivel distrital. Estos espacios promoveran la
participaciénciudadanayrevitalizardnlos métodos
tradicionales de cultivo de las milpas. Seran lugares
donde la comunidad podrd involucrarse en la
produccion de alimentos y apreciar los beneficios
de la agricultura urbana.

250 m



Figura 120: C2 a. Meneses 2022.
Elaboracion propia (Ayala,Reyes, Cancino; 2022)
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Figura 121: Corte de cultivos 2100.
Elaboracion propia (Ayala,Reyes,Cancino; 2022)
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ADOQUIN DE CANTERA 10 X 30 X 60 CMS DE ESPESOR

MORTERO DE CEMENTO PROP. 1:5 e=3.5 CMS

FIRME DE CONCRETO ESPESOR 10 CMS.

RELLENO COMPACTADO DE TEPETATE O SIMILAR =20 CMS

MULCH

GUARNICION DE CONCRETO c=200 kg / cm2 DIMENSIONES
DE15 CM X 40 CM

GRAVA 5 CMS ESPESOR ' PULGADA|

PANEL DE CELUROCK 3 X 80 X 118 CMS

RELLENO COMPACTADO DE TEPETATE O SIMILAR =20 CMS
TERRENO NATURAL

MEZCLA DE SUELO DE BIORRETENCION

10 mm AGREGADO FINO
BARRERA DE SUELO GEOTEXTILE POLYESTER 200 gr/m2

LECHO DE GRAVA / CAPA DRENANTE

0.50 M

CORTE CONSTRUCTIVO
JARDIN

Figura 124: Corte constructivo jardin.
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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Los jardines de lluvia son una soluciéon implementada en los corredores, calles y parques del
distrito para abordar el problema de las inundaciones causadas por la escorrentia superficial.
Estos jardines actian como sistemas de bio retencién, capturando vy filtrando el agua de lluvia de
las superficies circundantes.

La estructura de los jardines de lluvia incluye varias capas. En la capa superior se utiliza mulch
o composta para mejorar la retencién de agua y promover el crecimiento de la vegetacion. A
continuacién, se encuentra una capa de mezcla de bio retencion de aproximadamente 50 cm de
espesor, que ayuda a filtrar y retener los contaminantes presentes en el agua de lluvia. Ademas, se
incorpora una capa de agregado fino de 10 mm para mejorar la permeabilidad del suelo y permitir
la infiltracion del agua.

Para evitar la erosiény el paso de sedimentos, se instala una barrera de suelo geotextil de polyester
con una densidad de 200 gr/m2. Por Gltimo, se coloca una capa drenante de grava en el fondo del
jardin de lluvia para facilitar la salida del agua hacia el sistema de drenaje.

DISTRITO ALIMENTARIO
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CORTE CONSTRUCTIVO
CALLE

Figura 126: Corte constructivo calle
Elaboracion propia (Ayala.Reyes,Cancino; 2022)
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PAVIMENTO DE RODAMIENTO
VEHICULAR 10 CMS DE ESPESOR

GUARNICION COLADA EN SITIO DE CONCRETO fc= 200 KG/CM2 CON
REFUERZO DE VARILLAS DE § @ 20 CMS. JUNTEADO @ 3.2M.
TERMINADO BUSARDEADO CON BISEL. UTILIZANDO CIMBRA METALICA.

MULCH

ADOQUIN DE CANTERA 10 X 30 X 60 CMS DE ESPESOR
MORTERO DE CEMENTO PROP. 1:5 e=3.5 CMS

FIRME DE CONCRETO ESPESOR 10 CMS.

RELLENO COMPACTADO DE TEPETATE O SIMILAR =20 CMS

MEZCLA DE SUELO DE BIORRETENCION

AGREGADO FINO 10 MM

BARRERA DE SUELO GEOTEXTILE POLYESTER 200 gr/m2
TERRENO NATURAL

TUBO PERFORADO DE PVC 5"
LECHO DE GRAVA / CAPA DRENANTE
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Los jardines de lluvia instalados en las calles tienen la funcion de captar y controlar la escorrentia de
las superficies. Mediante ligeras pendientes, el agua pluvial es dirigida hacia estos jardines, donde
serd filtrada a través de diferentes capas de suelo con distintas granulometrias. Posteriormente, el
agua filtrada serd conducida a través de una red de alcantarillado pluvial.

La estructura de los jardines de lluvia en las calles incluye varias capas. En la capa superior se
utiliza mulch o composta. A continuacion, se coloca una capa de aproximadamente 50 cm de
mezcla de bio retencion. Ademads, se incorpora una capa de agregado fino de 10 mm para mejorar
la permeabilidad del suelo.

Para evitar la erosiény el paso de sedimentos, se instala una barrera de suelo geotextil de polyester
con una densidad de 200 gr/m2. Ademas, se utiliza un tubo perforado de PVC de 5 pulgadas para
asegurar el drenaje adecuado del agua hacia la red de alcantarillado.

Figura 127: Planta de corte construc

clagooracio
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TEMPORALIDAD

La temporalidad desempefa un
papel fundamental en el proyecto,
especialmente en lo que respecta a la
produccion de alimentos esenciales
para la dieta mexicana, como la milpa,
el tomate, la jamaica y el nopal.

Se tiene en cuenta el cambio estacional
y los ciclos de cultivo, lo que implica
una transformacion en el paisaje
a lo largo del afo. Este enfoque
permite adaptarse a las condiciones
climaticas y aprovechar al maximo
los recursos naturales disponibles en
cada estacion.

La variacion en el paisaje a lo largo
de las estaciones y los ciclos de
cultivo brinda una experiencia visual
y sensorial en constante evolucion
dentro del parque. Ademas, permite
a los visitantes y residentes del distrito
experimentar la belleza de la naturaleza
en diferentes momentos del afo y ser
testigos del ciclo de vida de los cultivos,
desde la siembra hasta la cosecha.

La consideracion de latemporalidad en el
proyecto garantiza una gestién eficiente
de los recursos agricolas y contribuye a
mantener la diversidad y sostenibilidad
de los alimentos producidos en el parque
Cuitlahuac.

DISTRITO ALIMENTARIO
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VINCULACION SOCIAL

NUEVOS ACTORES

La creacion de nuevos espacios y actividades conlleva la aparicion de nuevos actores dentro de
la comunidad, al mismo tiempo que se refuerza la importancia de aquellos actores que ya estan
presentes en la actualidad.

La implementaciéon de nuevos espacios y actividades genera oportunidades para que los miembros
de la comunidad se involucren en diferentes roles y responsabilidades. Esto implica la participacion
de nuevos actores que aportan conocimientos, habilidades y perspectivas frescas, enriqueciendo
la diversidad y la dindmica de la comunidad.

TRABAJOS COMEDORES
COMUNITARIOS

Mercado

comrerciantes - codinencs - diablercs
Humedal
bichoges - woluntarics
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NUEVAS ACTIVIDADES

Esto tiene como objetivo promover un mayor fortalecimiento del tejido urbano y comunitario, ya
que se busca que la comunidad y los residentes del distrito se involucren activamente en el cuidado
y mantenimiento de su propio espacio.

BRIGADAS

TALLLERES NUEVOS
CUIDADOS

Cultivos / Huertos Publicos

agriculborss -botaniocs - agroromos - voluntanixs

Jardines Publicos

jardirerss- botanics

Esauelas f Talleres
maestres-tallensboes - estudiantes

6]
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El distrito en:
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Finalmente, la implementacion de estas estrategias en el distrito
generard ahorros en las emisiones de CO? los cuales pueden
clasificarse en dos tipos: ahorros directos e indirectos, segln su
origen.

Los ahorros directos se obtendran a partir de un ahorro en
la produccion de alimentos en el sitio como el ahorro de la
transportacion y distribucion de alimentos.

Por otro lado, los ahorros indirectos surgirdn de los cambios
sociales esperados en la comunidad como resultado de la
interaccién de la poblacion con los nuevos espacios, como los
talleres, mercados y la interaccion directa con los cultivos en el
dia dia, lo cual se espera tenga una consecuencia positiva en la
eleccion de sus habitos de consumo.

Lacombinacion de estos dostipos de ahorro, directos e indirectos,
resultard en un estimado de la reduccién de emisiones de CO? Al
fomentaruna produccién de alimentos mas sostenible, promover
habitos de consumo conscientes y reducir la dependencia del
transporte de alimentos, se logrard un impacto positivo en la
huella de carbono del distrito alimentario.
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Maiz

Chile

Frijol

calabaza
tomate verde
jitomate
Amaranto

Flor de Jamaica
Chapulines

Nopal / Tuna

MaizI

Chile'

1
Frijol

calabaza

1
tomate verde

jitomate

Amaranto

Flor de Jamaica

Chapulines

Nopal / Tuna

(@]

1,000 2,000 3,000

Maiz
Chile

Frijol

calabaza

tomate verde

jitomate
Amaranto
Flor de Jamaica

Nopal / Tuna

HECTAREAS CULTIVADAS POR ALIMENTO

TOTAL DE HECTAREAS
DE CULTIVO

S53ha

COSECHAS POR ALIMENTO

TOTAL TONELADAS
COSECHADAS

6.063ton

PROTEINAS POR ALIMENTO

TOTAL PROTEINAS
COSECHADAS

406.234ton



PRODUCCION DE CERCA EL

24.09%

DE LAS PROTEINAS TOTALES CONSUMIDAS EN UN ANO POR LOS HABITANTES DEL
DISTRITO

2,500,000,000

2,000,000,000

1,500,000,000

1,000,000,000

500,000,000 Total de profeinas consurmidas en
el Distrito
Total de proteinas producidas
en el Distrito
0)

“Tomando en cuenta el consumo de 60 gramos
de proteina al dia por habitante

Datfos de foneladas vy en proporciones anuales



REDUCCION DE CERCA DE

199.891.60 MTCO2e

EN RELACION A LA PRODUCC\ON DE LA MISMA CANTIDAD DE PROTEINAS PERO CON
PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL

200,000
150,000
100,000

50,000

o * **k
EMISIONES DE CO2 "DISTRITO ALIMENTARIO"  EMISIONES DE C02 A PARTIR DE PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL

¥123864 MTCO2e
49 89 kg emisiones de gases de efecto invernadero por cada 100 gramos de proteina de origen animal



REDUCCION DE CERCA DE

19.2 MTCO2e

EN EMISIONES RELACIONADAS CON EL TRANSPORTE

Maiz (Chihuahua) |
Chile (Chihuahua) l

Frijol (Edomex)

Calabaza(Sonora)

Tomate (Sinaloa)

Amaranto (Tlaxcala)

Flor de Jamaica (Guerrero)

Chapulines ()***

Nopal / Tuna (Edomex)

“Calcualo fomando en cuenta la zona de mayor produccion a nivel nacional. por alimento y la produccion
por ton dentro del distrito

“*Calculado a partir de vehiculos de carga de 30ton de capacidad

“**Sin datos

Datfos de foneladas vy en proporciones anuales



Conclusiones

En conclusion, a partir de la implementacion de diferentes
estrategias de agricultura urbana y nuevas tecnologias de
cultivo, nos dieron como resultado la producciéon de entre el 20%
- 25% de las proteinas necesarias para la alimentacion de la
poblacién del distrito.

De igual manera, este rrsultado nos permitio modificar patrones
dentro de la cadena de produccion de alimentos; asi como
fomentar el consumo de alimentos con una menor huella de
carbono lo que nos permitiria reducir la cantidad de 199, 891.60
MTCO2e en el distrito.

Esto no solo tiene consecuencia en la reducciéon de emisiones
de carbono, sino que también nos permite mejorar la seguridad
alimentaria del distrito asi como la calidad del espacio publico
fortaleciendo el tejido social.

Esto nos permite proyectar una Ciudad de México en el 2100,
donde se replantee el disefio del espacio publico, el cual esté
re-conectada con los sistemas de produccion de alimentos
y los ecosistemas naturales, con una huella de carbono reducida,
mayor resiliencia en materia alimentaria e hidrica, y una mayor
calidad de vida para sus habitantes.

Asi mismo que permita que la poblaciéon tenga una conexion
mas directa con el proceso en como se cultivan, cosechan y
preparan los alimentos que consumen diariamente y de esta
manera replantear los habitos de consumo actuales y el estilo
de vida de los habitantes de la Ciudad México con su entorno.
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