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Rosario HNuerta Veargas

Resumen

Segun la teoria Ecologica de Urie Bronfenbrenner, la familia es el microsistema mas importante
para el desarrollo del ser humano en las primeras etapas de su vida. Por ello, es la principal
responsable de la crianza de los hijos. Sin embargo, las actitudes y comportamientos, como el
control, el afecto, el apoyo por parte de los padres hacia los hijos pueden ser factores de riesgo o
de proteccion e influir en la presencia de problemas de comportamiento internalizantes y
externalizantes en los menores. El objetivo de esta investigacion fue identificar el tipo de relacion
entre los estilos de disciplina y los problemas internalizados y externalizados referidos por los
estudiantes de cuarto a sexto grado de una escuela primaria pablica del estado de Tlaxcala. El
estudio fue correlacional-transversal no experimental, de tipo cuantitativo. Con una muestra no
probabilistica, intencional, la cual estuvo conformada por 278 estudiantes, 135 nifias y 143 nifios,
con una edad de 8 a 12 afios y una media de 9.54 (D.E.= 0.877). Se utiliz6 el Inventario de Pautas
de Crianzarealizado por Brussino y Alderete (2002) y el Cuestionario de Problemas Internalizados
y Externalizados para Nifios (CPIEN) realizado por Romero (2015). Para llevar a cabo el analisis
de los datos se utilizé el paquete estadistico SPSS version 22. Los resultados mostraron que existen
correlaciones bajas, significativas y negativas entre el estilo de disciplina de apoyo y los problemas
de conducta disruptiva (r=-.300**), agresiva (r= -.195**), autoagresion (r=-.312**) y depresion
(r=-.261**) y de manera positiva con el comportamiento adaptativo (r= .314**). En cuanto al
estilo de disciplina coercitiva se mostré una correlacion baja, positiva y significativa solo con la
dimension de depresion (r= .289%). Finalmente, en cuanto al estilo de disciplina indiferente se

determind que existe una correlacion negativa, moderada con la conducta disruptiva (Fs= -.569**)

y positiva, moderada con la conducta adaptativa (I's= .688**). Se concluye que, si bien no se pudo
encontrar una correlacion con todas las variables del estudio, si se observé una menor presencia
de problemas de conducta en los estudiantes que referian un estilo de disciplina de apoyo, asi como
la influencia de ejercer un estilo de disciplina coercitiva, no obstante, también se encontraron
correlaciones contradictorias a otros estudios previos en cuanto al estilo de disciplina indiferente.
Se sugiere seguir investigando para descartar o confirmar dichos hallazgos, con el objetivo de
contar con un mayor analisis del fendmeno de estudio.

Palabras Clave: problemas de conducta externalizados, problemas de conducta

internalizados, estilos de crianza, Modelo Ecologico, familia.
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Abstrac

According to Urie Bronfenbrenner's Ecological theory, the family is the most important
microsystem for the development of the human being in the early stages of his life; therefore, it is
the main responsible for raising children. However, attitudes and behaviors, such as control,
affection, and support from parents towards their children can be risk or protective factors and
influence the presence of internalizing and externalizing behavior problems in minors. The
objective of this research was to identify the type of relationship between discipline styles and
internalized and externalized problems reported by students from fourth to sixth grade of a public
elementary school in the state of Tlaxcala. The research was correlational-cross-sectional, non-
experimental, of a quantitative type. With a non-probabilistic, intentional sample, which consisted
of 278 students, 143 boys and 135 girls, from 8 to 12 years old with an average of 9.54
(D.E.=0.877). The Inventory of Parenting Guidelines carried out by Brussino and Alderete (2002)
and the Questionnaire of Internalized and Externalized Problems for Children (CPIEN) carried out
by Romero (2015) were used. To carry out the data analysis, the SPSS version 22 statistical
package was used. The results showed that there are low, significant and negative correlations
among the supportive discipline style and disruptive behavior problems (r = -.300**), physical
aggression (r = -.195**), self-aggressive (r =-.312**) and depression (r = -.261**) and positively
with the adaptive behavior (r = .314**). Regarding the style of coercive discipline, a low, positive
and significant correlation was shown only with the dimension of depression (r = .289%). Finally,
regarding the indifferent discipline style, it was determined that there is a moderate, negative

correlation with the disruptive behavior (I's = -.569**) and moderate, positive with the adaptive

behavior (I's = .688**). It is concluded that, although a correlation could not be found with all the
variables of the study, a lower presence of behavioral problems was observed in students who
reported a supportive style of discipline, as well as the influence of exercising a coercive style of
discipline, nevertheless, contradictory correlations were also found to other previous studies
regarding the style of indifferent discipline. It is suggested to continue investigating to rule out or
confirm these findings, with the aim of having a greater analysis of the study phenomenon.

Keywords: externalized behavior problems, internalized behavior problems, parenting
styles, Ecological Model, family.
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Introduccion

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (como se cita en Aguilar et al., 2020) plantea que el ser
humano interactda con diferentes subsistemas, principalmente el microsistema, siendo la familia
el mas inmediato. Sin embargo, al querer definirla, existe una gran versatilidad de conceptos,
debido a que evolucion6 de manera significativa y por tanto no tiene una Unica connotacion
(Gonzalez et al., 2019). Actualmente es la célula de la sociedad humana, el primer contexto donde
se adquiere el comportamiento social, los conocimientos y los valores, entendida como el grupo
social en el cual pueden existir o no lazos bioldgicos, convirtiéndose asi en un pilar fundamental
en la vida del individuo (Dumont et al., 2020; Martinez & Freire, 2020).

La familia posee gran importancia puesto que contribuye en la formacion integral de sus
miembros en particular de los hijos. La persona cuando nace en este contexto desarrolla
habilidades necesarias para su desenvolvimiento en los diferentes ambitos de su vida (Dumont et
al., 2020). Esto porque es en la primera etapa donde los pequefios pasan la mayor parte del tiempo
y esta interaccidn es determinante en su desarrollo posterior (Yamuza et al., 2019). EI modelo
ecologico de Urie Bronfenbrenner refiere que madres y padres ejercen una influencia directa en la
vida emocional y conductual de sus hijos, ya que es en esta interaccion donde se gestionan los
primeros vinculos afectivos y sociales los cuales seran necesarios para la vida futura (Huayamave
etal., 2019).

Por tanto, la principal funcion de la familia es brindar educacion y formacion a sus
integrantes, con la finalidad de favorecer su potencial y logren insertarse dentro del sistema social
de manera adecuada y productiva (Dumont et al., 2020). No obstante, la forma de educar a los

hijos se convierte en factores de proteccion o de riesgo segln la interaccion que exista entre ellos
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(Aguilar et al., 2020). Esta interaccion cobra gran importancia por los estilos de crianza (Castillo
et al., 2015), también Ilamados pautas de crianza o estilos parentales. Los cuales determinan los
conocimientos, creencias y actitudes que padres asumen en relacién con la educacion y crianza de
los hijos/as. Conforman dindmicas de interaccion dentro del entorno familiar que establecen las
primeras conductas con las que se relacionan los menores (Jorge & Gonzéalez, 2017; Zambrano et
al., 2021), de tal manera que sirven de guia para inculcar ciertas creencias, comportamientos y
valores (Vega-Ojeda, 2020).

Segun autores como Baumrind (1991) indicaron que existen tres tipo de estilos de crianza
con sus respectivas caracteristicas: el autoritario (caracterizado por normas minuciosas y rigidas,
recurriendo a los castigos y muy poco a las alabanzas), permisivo (existe una nula implicacion
afectiva por parte de los padres hacia los hijos) y el democratico (se provee de afecto, los padres
tienen sensibilidad ante las necesidades del nifio, son responsables, proporcionan explicaciones a
los hijos y promueven una conducta deseable). No obstante, estas caracteristicas de los estilos de
crianza, como el grado de afecto y apoyo, entre otros factores, influyen significativamente en el
mantenimiento y presencia de alteraciones emocionales y conductuales en los menores (Castillo
etal., 2015).

De acuerdo con la evidencia empirica relacionada con los sintomas infantiles, se
encontraron dos grandes grupos de alteraciones del comportamiento: los problemas internalizados
y los externalizados (Godinez et al., 2016). Los primeros se definen como comportamientos y
alteraciones psicoldgicas cuyas expresiones se dirigen hacia uno mismo con la intencién de

causarse dafio emocional (depresion y ansiedad) y el segundo grupo se encuentran los problemas
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gue manifiestan conflicto o dafio en el entorno y a otros como el comportamiento disruptivo, la
agresion fisica y la autoagresion (Romero, 2015).

Segun cifras del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019; 2021b),
la mitad de los trastornos mentales comienzan antes de los 14 afios. Reportandose una alta
prevalencia de ansiedad, depresion y problemas del comportamiento entre nifias y nifios. Asi
también refiere que, durante la infancia, entre los factores de riesgo que pueden afectar la salud
psicoldgica de los menores se encuentra la disciplina inadecuada. Ya que, actualmente se sabe que
el funcionamiento del contexto familiar impacta de manera positiva 0 negativa en los mas
pequefios porque son extremadamente vulnerables (I1zquierdo & Caballero, 2021).

Gracias al estudio de los problemas de conducta y los estilos de crianza existe evidencia de
correlacion entre el estilo democréatico y una menor probabilidad de desarrollar problemas de
conducta (Cordoba, 2014; Yamuza et al.,, 2019). Por ejemplo, las practicas de crianza,
caracterizadas por niveles altos de afecto, apoyo, el uso del razonamiento en la educacion de los
hijos/as, una exigencia equilibrada, entre otros factores, daban lugar a un estilo democratico, el
cual fomenta un desarrollo 6ptimo y una menor probabilidad de presentar problemas conductuales
(Yamuza et al., 2019). Sin embargo, un estilo de crianza donde los padres son exigentes,
controladores y poco afectivos, se asocian con la presencia de depresion, agresividad, impulsividad
y dificultades en las relaciones interpersonales en los menores (Calleja et al., 2018; Pinta et al.,
2019; Salirrosas-Alegria & Saavedra-Castillo, 2014). Asi mismo, un estilo de crianza permisivo
se relaciona con la falta de persistencia, poco control emocional, impulsividad y depresion, asi

como conductas antisociales en los nifios (Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019).
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No obstante, la forma de educar a los hijos y sus repercusiones afectan no solo durante las
primeras etapas de vida sino todo el desarrollo vital, ya que una crianza inadecuada, como la
autoritaria y la permisiva, durante los primeros afios del menor impacta de forma negativa en su
desarrollo, ya que estas problematicas se prolongan a manera de representacion psicolégica a lo
largo de su vida y por ende trascienden hasta la edad adulta (Garcia et al., 2018; Rodriguez-
Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019). Por ello, es imprescindible ofrecer a los hijos libertad y
confianza suficientes para enfrentarse a sus problemas pero sin sobrepasar los limites de la
educacion, ya que puede afectar la adquisicion de competencias sociales en los hijos/as (Yamuza
etal., 2019).

Con base a lo antes mencionado, es fundamental investigar los efectos que tienen los
distintos estilos de crianza ejercidos por los padres sobre el crecimiento de las nifias y nifios, con
el propdsito de generar programas de intervencion enfocados hacia las familias y garantizar un
desarrollo integral (Huayamave et al., 2019). Enfatizando en que el contexto familiar es el Gnico
capaz de brindar el amor y el afecto necesario al ser humano en los primeros afios de su vida
(Castillo et al., 2015). Por ello, este contexto se debe considerar como un espacio para trabajar la
prevencion de problemas psicologicos y favorecer el desarrollo de sus integrantes los cuales
servirdn para formar una sociedad mejor (Dumont et al., 2020). Ya que, en la actualidad los
problemas de conducta infantil constituyen un motivo frecuente referido por los padres en la
consulta, ademas de ser los mas reportados por los docentes en las aulas (Corral-Martinez &
Goémez-Cuevas, 2021; Hernandez, 2014).

Es necesario que las instituciones educativas se generen diversas acciones que contribuyan

a mejorar el rendimiento escolar y evitar la desercion de los estudiantes que tienen problemas




Rosario Naerta Vargas

dentro de su contexto familiar y crecen en hogares disfuncionales. Ya que, existe suficiente
evidencia para afirmar que los programas de intervencion previenen el desarrollo de los trastornos
mentales (Martinez & Freire, 2020) y al mismo tiempo los programas de apoyo a la crianza tienen
beneficios psicologicos tanto para los nifios, como para los padres o cuidadores (Rodriguez-
Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019).

Estas acciones deben partir de un diagnostico que permitan conocer los factores que
influyen en la presencia y desarrollo de problematicas en el alumnado como lo son los estilos de
crianza (Martinez & Freire, 2020). Tomar en cuenta la percepcion de hijas e hijos con respecto al
tipo de estilo de crianza que ejercen sus padres para determinar de acuerdo con su experiencia
personal las estrategias que contribuyan a la mejora de su bienestar y salud mental (Molina et al.,
2017). Por tanto, la escuela y la familia se convierten en las dos instituciones mas importantes para
la educacion de los estudiantes; razén por la cual ambas deben establecer fuertes nexos para lograr
la plena formacion integral de las nuevas generaciones (Martinez & Freire, 2020).

A partir de lo anterior, el objetivo del presente estudio fue identificar el tipo de relacion
entre los estilos de disciplina y los problemas internalizados y externalizados referidos por
estudiantes de cuarto a sexto grado de una escuela primaria publica del estado de Tlaxcala. Se
trabajo con nifias y nifios de primaria quienes respondieron instrumentos de evaluacion que
proporcionaron datos sobre los tipos de estilos de crianza relacionados con la presencia de los
problemas de conducta, con estos hallazgos se pretende tener una base teérica que permitira el
desarrollo de instrumentos y programas de intervencion dirigidos a la poblacion infantil. Para
conocer la estructura del presente trabajo a continuacion se brinda una breve descripcién de los

capitulos que lo conforman.
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Como primer capitulo se aborda a la familia desde la perspectiva del modelo Ecoldgico del
Desarrollo Humano de Urie Bronfenbrenner, quien la identifica como un microsistema. Asi
mismo, considerando su importancia en la construccion de la identidad del ser humano, se revisan
los cambios que ha tenido el concepto y su definicion a partir de la influencia de diferentes factores.
De tal manera que en este apartado se aborda su estructura y los tipos de familias las cuales surgen
a raiz de los cambios sociales, culturales, politicos etc. Posteriormente, se describen las funciones
de los padres con relacion al cuidado y crianza de los hijos y finalmente, se concluye con la
importancia del contexto familiar como principal ndcleo de desarrollo del ser humano durante los
primeros afos de vida.

Como segundo capitulo se habla sobre los estilos de crianza, los cuales surgen a partir de
las conductas e interaccidon de padres e hijos. Se revisa su concepto, evolucion, asi como las
clasificaciones de acuerdo con diferentes autores, identificando que existen diversos estilos, cada
uno con sus caracteristicas. Finalmente, en este apartado se plantea la importancia que tienen cada
una de estas acciones, actitudes y comportamientos de los padres en la educacion y crianza de los
hijos los cuales pueden fungir como factores de proteccion o de riesgo en el desarrollo de los
menores.

En el capitulo tres, se exponen los problemas de conducta. Como primer punto se habla
sobre la importancia de la salud psicolégica en la poblacion infantil, y se desglosan estadisticas
reportadas por diferentes autores y organizaciones sobre la presencia de trastornos mentales en
esta poblacion, asi como algunos de los factores que afectan la salud mental de los infantes.
Posteriormente, se retoman los problemas de conducta como uno de los factores que han afectado

la salud mental. Se describen algunas de sus definiciones, para finalizar con la clasificacidn de dos
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categorias: los externalizados y los internalizados los cuales se abordan cada una con sus
dimensiones.

Como cuarto apartado, se desarrolla el desglose de diferentes estudios empiricos con el
propdsito de sustentar la relacion e influencia de los tipos de estilos de crianza y los problemas de
conducta. En este capitulo se toma como base cada uno de los factores de los problemas de
conducta externalizantes e internalizantes para dar a conocer la influencia de los tipos estilos de
crianza que ejercen los padres en el desarrollo y mantenimiento de problematicas conductuales en
los menores.

En el quinto capitulo se redacta el planteamiento y pregunta de investigacion para detallar
de manera clara la problematica y la justificacion que dio pie para llevar a cabo el estudio. En este
apartado se expone la importancia de ejercer una crianza que promueva el desarrollo de los
menores y evitar los que ponen en riesgo su integridad. Posteriormente, se hace énfasis sobre
prevenir e intervenir en estas problematicas dentro de la familia con el fin de realizar la
investigacion para conocer factores relacionados con los problemas conductuales en menores de
edad con el propoésito de desarrollar programas dentro del &mbito educativo. Finalmente, se
describen los objetivos y las hipétesis del estudio.

Como sexto apartado se menciona el método que se llevo a cabo en el estudio. Se detalla
el tipo y disefio de investigacion, la muestra utilizada y los criterios de eleccién, se definen las
variables de estudio. Posteriormente, se describen los instrumentos utilizados y el proceso que se
siguid para su aplicacion, se redactan los lineamientos éticos que se tomaron en cuenta antes,
durante y después del estudio para proteger y resguardar los datos obtenidos de los estudiantes.

Finalmente, se concluye con la descripcion del andlisis estadistico en donde se recabaron los datos.




Rosario Naerta Vargas

Como séptimo capitulo, se dan a conocer los resultados que mostraron los estadisticos de
acuerdo con los objetivos que se plantearon al inicio del estudio. Cabe mencionar que, como primer
punto, se dan a conocer los resultados del andlisis de confiabilidad del cuestionario de Pautas de
Crianza. Después, se describen las frecuencias del nivel de riesgo en donde se ubicaron los
estudiantes con respecto a los problemas de conducta, asi como las comparaciones de cada una de
sus dimensiones de los problemas internalizantes y externalizantes con la variable sexo.
Posteriormente, se desglosan resultados con respecto a los estilos de disciplina. En primer lugar,
se muestran frecuencias de cada estilo de disciplina referido por los estudiantes, asi como las
comparaciones con la variable sexo. Para finalizar se detallan cada una de las correlaciones que se
analizaron entre los estilos de disciplina y los problemas de conducta internalizantes y
externalizantes referidos por los estudiantes.

En el capitulo ocho se encuentra la discusion. En este apartado se discuten los hallazgos
gue se obtuvieron en cada uno de los objetivos del trabajo el cual tiene como principal propdsito
interpretar los datos significativos, asi como contrastar estos con diferentes estudios empiricos que
se han llevado a cabo por diferentes autores. Por tanto, se mencionan algunos otros factores y
variables para explicar los resultados obtenidos del fendmeno de estudio.

Finalmente, en el capitulo nueve se describen las conclusiones a las que se llegaron con
base en los resultados, con el proposito de seguir investigando sobre el tema, asi como considerar
la importancia de fomentar un estilo de disciplina de apoyo para el buen desarrollo de los infantes.
Se finaliza con las sugerencias y recomendaciones para posteriores investigaciones considerando

algunos otros factores importantes lo cuales no se hayan contemplado dentro del estudio.
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1. La Familia

En este capitulo se abordara la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner para identificar a la familia
como un microsistema. Se define el concepto de “familia”, asi como las transformaciones en su
estructura y su tipologia que han surgido a partir de las transformaciones sociales, econdémicas,
politicas y culturales. De igual manera, se describen las funciones mas importantes de los
progenitores en la crianza y la educacion de sus hijos y finalmente se resalta la importancia del
contexto familiar como principal nacleo de desarrollo de los individuos en las primeras etapas de
su vida.
1.1 Modelo Ecoldgico del Desarrollo Humano

El modelo ecoldgico del desarrollo humano se define como el estudio cientifico de la
acomodacion mutua progresiva a lo largo del curso de la vida, entre el ser humano en crecimiento
y los cambios que se dan en los diferentes contextos inmediatos en los que vive la persona (Lopes
& Anastécio, 2021). Bronfenbrenner (1987) definio el “ambiente ecoldgico” como estructuras
seriadas, cada una dentro de otra. Este modelo divide la atencién entre la persona y el entorno
directo (Lopes & Anastacio, 2021), el cual es el nivel mas proximal donde el individuo se esta
desarrollando, luego vienen las interconexiones entre el entorno proximo y el entorno distante
(Gongalves, 2019). Este proceso se ve afectado por las relaciones entre los contextos inmediatos
y los lejanos y son estas interconexiones las que provocan situaciones decisivas que influyen en la
identidad y desarrollo de las personas (Bronfenbrenner, 1987; Goncalves, 2019; Lopes &

Anastacio, 2021).

De tal manera que, el modelo estudia el desarrollo humano a partir de la interaccion entre

el proceso, la persona, el contexto y el tiempo, pudiéndose aplicar en un modo de vida natural
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(Lopes & Anastacio, 2021). Por lo tanto, el desarrollo y el funcionamiento de los individuos

dependen de contextos que se describen como los seis sistemas en el modelo ecologico (Figura 1),

definiéndose como el ontosistema, microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y

cronosistema, los cuales se describen a continuacion (Bronfenbrenner, 1987; Lukasik, 2021;

Padilla, 2022; Pifia, 2020):

El Ontosistema: el primer contexto se define como las caracteristicas propias del
individuo, elementos bioldgicos, estado de salud, factores genéticos y psicoldgicos:
autoconcepto, afectos y habilidades personales.

El Microsistema: es el nivel méas cercano al sujeto, el cual incluye los comportamientos,
roles y relaciones caracteristicos de los contextos cotidianos en los que éste pasa sus dias,
es el lugar en donde la persona interactla cara a cara, principalmente el hogar, el trabajo o
con amigos.

El Mesosistema: este ecosistema comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en
los que la persona participa activamente, el cual se considera un sistema de microsistemas.
Por ejemplo, podria ser en el nifio cuando los padres de la familia trabajan en conjunto con
los docentes de la escuela, o en las personas adultas las relaciones que se establecen entre
el trabajo y la vida social.

El Exosistema: se define como uno o méas entornos que no incluyen a la persona de manera
activa, pero que al producirse hechos se ve influida y afectada por lo que ocurre en ese
entorno.

El Macrosistema: que hace referencia a la influencia de factores ligados a las

caracteristicas de la cultura y momentos historicos o sociales.

12



Rosario Naerta Vargas

e EIl Cronosistema: este ecosistema indica que el tiempo es tan importante como el ambiente
para el ser humano, la influencia de los cambios y continuidades en el desarrollo del
individuo a través del tiempo en el entorno en el que vive. Este sistema se enfoca en las
interacciones entre diferentes sistemas y su impacto en el tiempo.

Figural

El modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner

Interacciones entre

diferentes sistemas y su —_ Cronosistema
impacto en el tiempo

Influencia de factores ligados a la
. cultura y momentos histdricos o
Macrosistema — sociales

Entornos en el cual no incluyen a la

persona de manera activa, PEro que se — EXOSIStema

ve afectada por los hechos que suceden
Interrelaciones de los entornos en donde

la persona participa activamente

Mesosistema

El nivel mas cercano al sujeto:
familia, escuela, trabajo

Caracteristicas propias del individuo:
elementos bioldgicos, estado de salud,
factores genéticos y psicol6gicos

Ontosistema

Fuente. La Figura es una elaboracion propia y el contenido fue retomado de Bronfenbrenner

(1987); Lukasik (2021); Padilla (2022); Pifia (2020).
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El modelo ecoldgico del desarrollo humano de Uriel Bronfenbrenner (1987; Guzméan et al.,
2022; Rojas & Gaona, 2020) ofrece las pautas para explicar de manera especifica cual es la
influencia que tiene el entorno del sujeto para el desenvolvimiento de su identidad. Entendiendo
esto como la importancia que tiene el contexto social en la personay su influencia en su desarrollo
de manera directa e indirecta (Pifia, 2020). La teoria confirma que el ser humano se nutre de las
experiencias e interacciones de vivir en un ambiente especifico, por lo que no sucede en el vacio,
creciendo a través de relaciones en ambientes inmediatos e intimos hacia contextos mas amplios
(Bronfenbrenner, 1987; Yamo, 2020).

Este modelo subraya la importancia de los procesos proximales. Quien los reconoce como
los principales mecanismos del desarrollo individual, siendo el microsistema el entorno mas
inmediato del nifio con fuertes influencias en él (Lukasik, 2021). ElI microsistema es conocido
como el conjunto de interrelaciones que marcan el crecimiento de una persona, el cual identifica a
la familia como un microsistema de gran importancia para configurar la vida del ser humano en
sus primeros afos (Bronfenbrenner, 1987; Guzman et al., 2022). De tal manera que, el autor
Bronfenbrenner determina que para entender el desarrollo del ser humano es necesario observar el
medio natural en el cual se encuentra insertado durante largo tiempo (Goncalves, 2019).

El mundo que rodea al nifio es un ecosistema sistematizado y progresivo que influye y
condiciona su desarrollo (Guafa, 2022). Sin embargo, esta influencia es bidireccional, el nifio
influye en el entorno con su comportamiento y actitud, asi como el entorno actda en su desarrollo
(Gongalves, 2019). Por ello, el modelo ecologico destaca la importancia del medio en el cual el
menor se encuentra y socializa, asi como este contexto influye en su conducta (Bronfenbrenner,

1987; Uribe & Grisales, 2022). A través de las relaciones sociales en donde los pequefios llevan a
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cabo sus conductas, actitudes y acciones con los demas (Guafia, 2022). Desde que nace el ser
humano crece como sujeto en relacion con otros, mientras otorgan sentido y significado a su
entorno donde se establecen intercambios reciprocos (Patifio, 2020).

La teoria ecologica destaca la importancia del medio donde se desarrollan los nifios
(Bronfenbrenner, 1987; Guafia, 2022) y parte de la idea de que la evolucién del individuo pasa en
relacion con actores sociales los cuales tiene contacto constante, comenzando con el entorno mas
cercano (Escorcia & Vasquez, 2022) y determina que los padres son las personas con las que los
nifios pequefios interactian de manera regular durante largos periodos de tiempo (Gongalves,
2019). Estos estimulos que el nifio recibe durante este proceso pueden causar consecuencias a largo
plazo que afectaran su vida posterior (Bronfenbrenner, 1987; Gongalves, 2019).

Por tanto, el desarrollo humano se explica al observar el comportamiento de los nifios en
la interaccion con los adultos dentro de su entorno natural (Patifio, 2020). Refiriéndose a que el
ambito familiar y escolar estan més cerca del sujeto-nifio, y como tal, cuando se habla de la nifiez,
abarcan diferentes aspectos de su vida, trascendiendo al aprendizaje (Lopes & Anastacio, 2021).
Es asi como se determina que, cuando en el entorno escolar se encuentran ciertas dificultades
relacionadas con el estudiante y sus pares, la disfuncionalidad se origina en el microsistema, ya
que estas conductas son condicionadas y aprendidas en este contexto (Escorcia & Vasquez, 2022)
en donde en algunas ocasiones se fomentan las conductas violentas (Fernandez & Valdiviezo,
2021). Por ende, el nucleo familiar es el factor de mayor influencia (Culquicondor, 2020)
convirtiéndose en la institucién que conoce mas a las nifias y nifios asi como sus propias

necesidades (Patifio, 2020).
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Desde el punto de vista social, fisico y psicologico, el microsistema se vuelve el entorno
mas cercano y directo en el que participa activamente el sujeto; siendo el entorno mas proximo la
familia (Bronfenbrenner, 1987; Padilla, 2022). Este contexto es definido como un sistema de
interrelacion biopsicosocial que funge como mediador entre el individuo y la sociedad, ademas se
encuentra integrada por diversos individuos unidos por vinculos de consanguinidad, union,
matrimonio o adopcidn, considerada una asociacion de personas que comparten propositos de vida
y pretenden permanecer unidos en el tiempo. Sin embargo, la familia esta sometida a un proceso
dindmico que cambia seguln la etapa del ciclo vital en el que se encuentre o por acontecimientos
vitales estresantes (Pifia, 2020) como lo son los estilos de crianza, a partir de factores como el
ambiente, el tipo de apego, etc., lo cual determinara el desarrollo del individuo en los primeros
afios de su vida (Padilla, 2022).

En este aspecto, los padres y las personas cercanas al nifio tienen un papel fundamental en
su desarrollo como ser social y cuando es una relacion desequilibrada se llega a tener problemas
(Gongalves, 2019). Las familias que descuidan el desarrollo y la crianza de los nifios
(Culquicondor, 2020), llevan a cabo tipos de crianza inadecuados, problemas conyugales,
conflictos sin resolver, problemas de poder, violencia entre los progenitores o abuso (Fernandez
& Valdiviezo, 2021). Por ello, es fundamental brindar a los nifios la mejor y mas diversa
experiencia, asi como condiciones que propicien su crecimiento pleno y feliz, enfatizando en sus
intereses y habilidades, al brindar un ambiente que se adapte a sus necesidades (Culquicondor,
2020).

Por tanto, los vinculos que se crean con el individuo en los procesos proximales van a ser

determinantes en su incorporacién con los otros procesos de los cuales sera parte posteriormente
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(Goncgalves, 2019). Por ello, se destaca la relevancia que tiene estudiar los ambientes en los cuales
se desarrolla el individuo, para explicar con criterios razonables todos los acontecimientos que
suceden entre el ser humano y el medio natural en el que vive (Hernandez, 2021). Asi, la familia
se convierte en el microsistema mas relevante para el optimo desarrollo y formacion del individuo,
no solo dentro de su ndcleo, sino también en entornos en los que dicha interaccidn sera de gran
influencia para él mismo (Guzman et al., 2022).

Es asi como, en esta investigacion la familia se aborda como un microsistema puesto que,
segun la teoria ecoldgica de Uriel Bronfenbrenner, es el contexto méas proximo al ser humano en
sus primeros afios de vida y se convierte en un ecosistema de gran interés para comprender su

influencia en el desarrollo e identidad de los hijos.

1.2 Concepto de familia

Desde el punto de vista histdrico, el término de “familia” evoluciono tanto en su estructura,
tipos, como en sus roles, de tal manera que se dan diferentes definiciones. Por ejemplo, desde el
ambito filosofico es considerada como una categoria histdrica, su organizacion esta condicionada
por el régimen econdmico y social, asi como por las relaciones sociales existentes. Desde la
concepcidn sociologica, es vista como un grupo en la cual su principal funcion es la realizacién de
la relacion sexual definida y permanente con el fin de promover la procreacion y la educacion de
sus miembros (Dumont et al., 2020). Sin embargo, con el paso del tiempo, su concepto y definicién
han cambiado (Izquierdo & Caballero, 2021).

En las nuevas relaciones sociales el concepto de familia se transforma y hoy tiene que ver
con ciertas condiciones. En cada generacion la eleccion de la familia estd condicionada por

distintas circunstancias en un contexto social, cultural y politico determinado (Martinez & Freire,
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2020). Asi mismo, esta regulada a partir de las relaciones directas entre padres e hijos, o entre otros
miembros consanguineos o no (Hipp, 2006). Por ello, actualmente la familia se debe concebir
como una linea de tiempo cambiante (Dumont et al., 2020).

Al considerar lo complejo que es la conceptualizacion del sistema familiar, sus definiciones
y tipologias son multiples, y por tanto antes de dar una definicion, es importante conocer los
cambios ocurridos en ella (Gonzalez et al., 2019). La familia como unidad cambiante, no estética,
depende de muchas variables, como la estructura econdémica local, regional y nacional dentro de
la cual se ve inmersa, aunado a que es influida por cambios politicos, sociales y culturales (Hipp,
2006).

En las ultimas décadas el concepto de familia se trasforma, de tal manera que la mirada por
aquellas familias nucleares conformadas Unicamente por padres e hijos se modifica y se da paso a
otras formas, las cuales se configuran por lazos sanguineos, adopciones, matrimonio y aquellas
familias que se dan a causa del divorcio, fendmeno social que dio paso a hogares monoparental.
Por ello, en las sociedades actuales la familia monoparental es reconocida por el Estado, el cual
considera las diversas formas de conformacion y organizacion. Por ello, se llega a reconocer hasta
el dia de hoy la existencia de diversos modelos o tipos, las cuales poseen sus propias caracteristicas
dependiendo del tipo de vida y de interrelacion entre sus miembros (Dumont et al., 2020).

En la actualidad la familia es la primera forma de organizacion social y su existencia se
corrobora en los testimonios historicos de las diferentes épocas. A través de la historia ha sido
reconocida como la célula fundamental de la organizacion social (Dumont et al., 2020; Hipp,
2006). La estructura mas significativa a la que pertenece un individuo; es un conjunto de personas

unidas por el parentesco sanguineo o por un vinculo compuesto y reconocido por la ley, como el
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matrimonio o la adopcion (Martinez & Freire, 2020). De ahi que se considera un nucleo natural,
economico y/o juridico de la sociedad (Dumont et al., 2020).

A partir de ello, se concibe a la familia como la organizacion social mas importante desde
tiempos remotos, y la mas significativa para el ser humano, al punto que, el pertenecer a una familia
es de suma importancia puesto que optimiza el desarrollo psicoldgico y social del individuo
(Martinez & Freire, 2020). Se convierte asi en la célula principal de la sociedad y el grupo de
personas que conforman un hogar unido por afecto y amor, en el que pueden existir o no lazos
bioldgicos y en el que el ser humano aprende comportamientos, valores y donde los lazos afectivos
son determinantes para su cohesion (Dumont et al., 2020).

De esta manera en la actualidad, la familia es reconocida por sus diferentes formas de
organizacion y conformacion, como el matrimonio, el divorcio, el concubinato, etc., (Guatrochi,
2020; Infante & Martinez, 2016). Al mismo tiempo, es una institucion social influida por una serie
de factores politicos, sociales, estructurales e ideoldgicos, que la atraviesan e inciden en las
relaciones que se crean en su interior (Jorge & Gonzalez, 2017). Un grupo social en donde se
estrechan una serie de lazos que son caracteristicos en el transcurrir del tiempo y de la historia. Sin
embargo, estas tienen caracteristicas especiales, dependiendo del contexto cultural y la época. Por
tanto, no se hacen distinciones por algun tipo de familia, sino que la consideran tal cual esta
constituida y de forma integral (Dumont et al., 2020).

En conclusion, al formular una definicion de familia se encuentra una versatilidad del
concepto, sin olvidar sus multiples facetas; hoy muchos estudiosos se aproximan a esta célula
social. Por lo que, a esta altura no se debe de ignorar la necesidad de investigaciones que pongan

su foco en la complejidad que la acompafian sus dolencias y procesos, que evidencia los
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indiscutibles retos que estan por delante, maxime cuando estamos en frente de una realidad tan
cambiante (Gonzélez et al., 2019). Por ello, el concepto de familia no tiene una Unica connotacion,
estd evoluciona de manera significativa, tanto su definicidbn como su estructura, pero en principio
sigue siendo la célula de la sociedad humana (Dumont et al., 2020) y un pilar fundamental, lo cual

debe mantenerse en la formacion académica de los que comienzan su estudio (Andrade, 2016).

1.3 Contexto actual de la estructura familiar

La concepcion de la familia tiene que ver con el matrimonio, influenciado por la Iglesia
catolicay reafirmada por el Estado, basandose en un modelo monogamico y patriarcal que rechaza
y persigue los comportamientos sexuales que se apartan del orden social establecido. Tanto la
Iglesia como las monarquias y los Estados desde fechas tempranas, establecieron un orden social,
en el cual el matrimonio y la familia se constituyeron con el fundamento de las relaciones sociales.
Por ello, al habla de familia es habla del matrimonio, la unioén de dos personas llamados esposos
gue se unen maritalmente por medio de un contrato sacramental y/o civil los cuales determinan las
funciones que cada uno debe de cumplir (Guatrochi, 2020; Hipp, 2006).

En cierto periodo de tiempo, las familias preindustriales se caracterizaban por dar mayor
importancia a las relaciones con el grupo que a las relaciones internas del nucleo familiar, el
matrimonio se vinculé con una relacion productiva, econémica y reproductiva, dejando a un lado
lo sentimental (Hipp, 2006). Desde esta concepcion tradicional la familia era un grupo de
individuos entrelazados por vinculos de amor y sangre, la union del matrimonio de los padres era
duradera y los hijos eran educados en el seno del hogar (Dumont et al., 2020). Sin embargo, para
el siglo XVI1I se produjo un cambio, la vida dentro del matrimonio se centralizd, era visto a partir

de un modelo conyugal basado en la privacidad, el afecto, la educacién moral y con ello, la familia
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se hizo mas privada, los sentimientos afloraron en todos sus miembros, no obstante, el sistema
patriarcal y las jerarquias de poder seguian prevaleciendo (Hipp, 2006).

Asi, los primeros modelos de familia en la prehistoria eran a través de la sociedad patriarcal
y matriarcal como se observa en distintas civilizaciones como la Babildnica, el imperio egipcio, la
sociedad hebrea, la Grecia clasica, hasta llegar a la familia como actualmente se le conoce. A traves
de la historia se observan diferentes formas de organizaciones familiares cada una con sus
caracteristicas, dependiendo de la época y contexto cultural (Dumont et al., 2020). Por ello, si los
origenes de la familia se remontan a los mismos de la humanidad, esta méas que claro advertir las
diferencias conceptuales que imperan en cada época de acuerdo con factores econémicos,
socioculturales y demograficos (Hipp, 2006).

Para resumir, el grupo familiar es un contexto muy importante, ya que es donde se
estrechan una serie de lazos, que hay que entenderlos y comprenderlos segun el tiempo que fueron
dados. Las familias evolucionaron, transformaron su dindmica y su concepcion (Dumont et al.,
2020), debido a que, como institucion social, han subsistido y sufrido modificaciones debido a
fendmenos socioecondmicos, politicos y condiciones socioculturales, tales como la globalizacién
y la posmodernidad, que causa vertiginosos cambios durante los Ultimos afios (Infante & Martinez,
2016).

La sociedad actual es un reflejo de las familias; las problematicas que se evidencian en ella
son cada vez mas complejas (Gonzalez et al., 2019). Las transformaciones que enfrentan como
producto de los fendmenos sociales, hacen referencia a la modificacién que los roles familiares
sufren. Esto debido a los cambios que se dan a partir de las circunstancias laborales actuales, la

convivencia familiar, la comunicacion y los vinculos afectivos que disminuyen notablemente, lo
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que ocurre en familias que conviven poco tiempo, y donde las formas de educar a los hijos se
transforman. Por ejemplo, en afios anteriores el papel de la madre era hacerse cargo de los hijos,
mientras que la funcion del padre era proveer el sustento economico (Infante & Martinez, 2016).
Hoy en dia, esta forma de educacién evolucion6 con el paso del tiempo (Martinez & Freire, 2020).

El reconocimiento de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y los cambios
econdmicos a nivel mundial dieron paso a la incorporacién de la mujer en el ambito laboral, y por
tanto deja de cumplir solamente con el rol de madre y para contribuir en el aspecto econémico.
Todo esto tuvo un impacto directo en la estructura familiar, ahora el cuidado de los hijos se delega
a otras instancias, como guarderias, escuelas o abuelos quienes se encargan de la formacion de los
hijos (Infante & Martinez, 2016).

Asi mismo, diversos factores influyen en la modificacion de los limites entre la legitimidad
e ilegitimidad familiar, entre ellos la fertilizacion asistida, legalizacion del divorcio, los avances
tecnoldgicos, la modificacion de las representaciones sociales en relacién con la diversidad sexual,
el género y la paternidad, el rol de la mujer en la familia y en la sociedad etc., (Guatrochi, 2020).
Todo ello dio lugar a cambios en los roles, los retos y conflictos que enfrentan los miembros de la
familia dado a partir del intento por modificar las practicas tradicionales (Valdés, 2007). Estas
nuevas configuraciones familiares son el reflejo de transformaciones sociales de la
posmodernidad, lo que conlleva a dejar de lado la vision de la familia en épocas pasadas
(Guatrochi, 2020).

Por ello, hay que considerar que la familia actual asiste a un proceso de profundas y
aceleradas transformaciones, que se ven reflejadas en su diversidad. Dentro de la sociedad actual

existe una multiplicidad de modelos de familia cada uno con sus caracteristicas Unicas (Dumont et
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al., 2020; Guatrochi, 2020). De tal manera que, multiples profesionales de diversas areas se
interesan por este fendbmeno y su impacto a nivel social e individual (Guatrochi, 2020).
Actualmente persiste el estudio y orientacion al tipo de familia tradicional ya sea nuclear o extensa,
constituida por padres e hijos, lo cual no permite conocer los nuevos tipos de familias y reconocer
sus necesidades (Azuara et al., 2020; Guatrochi, 2020).
1.3.1 Tipologia familiar

Cuando se habla de tipologia familiar se hace referencia a las diversas clasificaciones que
algunos autores u organizaciones han propuesto para el estudio de la familia. Generalmente se basa
en las caracteristicas sociodemogréficas y su estructura, factores que permiten objetivar su
clasificacion (Azuara et al., 2020). Asi mismo, existen ciertos criterios para tipificar las diferencias
entre las familias, como puede ser por su forma de organizacion, funcionalidad o por su estructura
(\VValdés, 2007). De tal manera que, el principal cambio que se encuentra en la clasificacion familiar
es el paso de las familias nucleares a las familias posnucleares. Las primeras estan conformadas
por la pareja unida a través del matrimonio y sus hijos, mientras que las segundas aparecen diversas
estructuras denominadas como nuevas configuraciones familiares, dentro de ellas se encuentran
familias constituidas por uniones no matrimoniales, parejas sin descendencia, familias
reconstituidas, monoparentales, homoparentales, aquellas que recurren a la reproduccion asistida
y a la adopcion, estas se describen a continuacion (Guatrochi, 2020):

e Las Familias Adoptivas: son definidas como aquellas en las que alguno de los hijos no
tiene relacion bioldgica con ambos progenitores, ya que se da la adopcion en familias
monoparentales, hetero u homosexuales, con hijos bioldgicos previos o sin ellos. El gran

reto que se plantea es la necesidad de adaptarse a este nuevo miembro de la familia.
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e Las Familias Monoparentales o Monomarentales: son aquellas en donde los hijos son
responsabilidad de un solo progenitor. Se conforma habitualmente por un nucleo principal,
constituido por el progenitor y los hijos. Sus origenes se dan a partir del divorcio o la
separacion de la pareja, la viudez o la solteria.

e Las Familias Reconstituidas: formadas por una pareja en la que al menos uno de los
cényuges tiene un hijo de una relacién anterior. Una de las caracteristicas fundamentales
es que se encuentran en transicion, teniendo que afrontar numerosos cambios en un periodo
corto de tiempo. Se originan a partir de la muerte de uno de los conyuges, la separacion o
divorcio de uno 0 ambos cényuges. Es necesario reestablecer los roles y desarrollar nuevas
relaciones en la familia, establecerse nuevas responsabilidades y pautas de convivencia.

e Las Familias Homoparentales: este tipo de familia es recientemente reconocida por la
legislacion en diferentes paises, la cual estd conformada por una pareja homosexual que
decidio optar por la maternidad/paternidad. Debido a sus caracteristicas propias de este tipo
de parejas, las formas de reproduccion a las que recurren son la reproduccion asistida. Estas
constituyen una modificacion en la concepcidn de la funcion reproductora, llevando a cabo

su maternidad/paternidad sin que exista un vinculo genético entre padres-hijos.

Por otro lado, Dumont et al. (2020) mencionan que existen diferentes formas de
clasificacion familiar a partir de considerar la forma en como estdn constituidas. Con ello
determina que se clasifican en los siguientes tipos:

e Familia nuclear: esta familia se encuentra conformada por la madre, el padre y los hijos.
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Familia extensa: conformada por los integrantes de méas de dos generaciones, unidas por
vinculos sanguineos, en la cual se incluye a los padres, hijos, abuelos, tios, sobrinos,
primos, etc.

Familia monoparental: conformada Gnicamente por uno de los padres (papa 0 mama) y
los hijos, este tipo se da a partir del divorcio o el fallecimiento de uno de los padres.
Familia de madre soltera: donde la madre es la Unica que asume desde un inicio la
responsabilidad de la crianza del hijo/a.

Familias de padres separados: en este grupo familiar los padres rompen su relacion de
pareja, pero no se desligan de los hijos, por tato siguen asumiendo su rol en su paternidad

y maternidad.

Valdés (2007) refiere que los tipos de familia en los paises latinoamericanos cambian, se

identifica la coexistencia de tres tipos con formas diferentes de ejercer la parentalidad de acuerdo

con su funcionamiento y organizacion, los cuales son:

Familias tradicionales: Su principal caracteristica es poseer una estructura de autoridad
donde se evidencia un claro predominio masculino. Existe una estricta division sexual del
trabajo por tanto el padre es valorado por su rol de proveedor y la madre por su papel en
las labores del hogar y la crianza de los hijos. El proyecto de vida, la identidad y la
autoestima del padre estan relacionada con su capacidad productiva, y en el caso de la
madre los aspectos antes mencionados se asocian al hogar y a los hijos.

Familias en transicion: este tipo de familia principalmente se contrapone a los roles y las

estructuras de poder de los contratos matrimoniales tradicionales, aungque éstos no se
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revierten por completo y aun conservan ciertas practicas viejas. Los padres no perciben
como su Unica tarea la de proveer, la cual aceptan compartir con agrado con la madre,
hacen un esfuerzo consciente por librarse del modelo de hombre alienado en el trabajo y
con la escasa satisfaccion con su vida.

Familias no convencionales: este tipo de familia se aleja del esquema culturalmente
establecido en cuanto a los roles femenino y masculino. Las mujeres son activas, se
proponen altos ideales personales por medio del trabajo profesional y su aporte econémico
al mantenimiento del hogar es mayor o igual al del esposo. Estas parejas pueden
manifiestan un alto grado de conflicto debido a que se invierten los roles culturalmente

establecidos.

Finalmente, los autores Azuara et al. (2020) mencionan una clasificacion y considera a la

familia de acuerdo con su composicion, la cual se define como el tamafio de la familia valorada

con tres componentes basicos: el parentesco; que puede ser consanguineo o contraido, la presencia

fisica en el hogar y los lazos afectivos. Como resultado Valdés (2007) y Azuara et al. (2020), al

considerar estos componentes, identifican una tipologia familiar de tres categorias, las cuales se

describen a continuacion:

Familias nucleares: Esta familia esta compuesta por ambos padres y los hijos, es la
estructura familiar predominante en casi todas las sociedades occidentales, la cual es
considerada el ideal social.

Familias monoparentales: Por lo complejo del fendémeno de la monoparentalidad, existen

multiples definiciones acerca de ella. Por lo general se consideran los siguientes aspectos:
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La presencia de un solo progenitor en el hogar, la presencia de uno o varios hijos, la
dependencia economica de los hijos, estos aspectos se originan por diferentes causas, entre
ellos se encuentran los factores demogréaficos, sociales y econdmicos que contribuyen al
aumento en la proporcién de hogares encabezados por un solo progenitor.

e Familias reconstituidas: Su caracteristica principal es que al menos uno de los miembros
de la pareja proviene de una unién anterior. La relacion paterna o maternofilial es anterior
a la relacion de pareja actual, algunos de sus integrantes tienen experiencia previa de
familia, los hijos e hijas integran dos familias diferentes. Tal tipo de familia siempre existio,
sin embargo, es en la actualidad donde se comienza a estudiar debido a su crecimiento en
namero, relacionado con factores como el aumento de los divorcios y su reconocimiento

social.

Como se puede observar, la familia nuclear a pesar de ser la que numéricamente prevalece,
es justo reconocer que otras estructuras familiares han ganado terreno en cuanto a su frecuencia
(\Valdés, 2007). Esta gran variedad de clasificacion corresponde al presente siglo debido a que
existen diferentes formas y tipos de familias las cuales tienen sus propios valores, costumbres y
forma de vida. Sin embargo, independientemente de su estructura y tipo, la familia debe de
satisfacer principalmente ciertos objetivos a partir de sus funciones, como la proteccién psicosocial
de los integrantes, su acomodacion a la cultura y transmision de la misma (Guatrochi, 2020). Por
ello, su principal mision es la de formar ciudadanos capaces de aportar a la sociedad y en ello es

que radica la principal importancia de la familia en el siglo actual (Dumont et al., 2020).
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1.4 Funciones de la familia

La familia es la més antigua de las instituciones sociales humanas, es un sistema que
engloba un conjunto de elementos que estan ligados entre si por reglas de comportamiento que
fluyen en su dinamica. Actualmente, la tarea méas conocida de la familia es la crianza y educacion
de los hijos. Ya que, a partir del nacimiento se llevan a cabo diferentes acontecimientos entre ellos;
los primeros movimientos de locomocion, los primeros sonidos articulados, sus primeros
aprendizajes culturales y su propio autocontrol, de los cuales es participe. Dentro del nucleo
familiar se tienen las primeras experiencias, y es a partir de ello que se proporciona la adquisicion
de un sentido en comun, un sentimiento de seguridad y la capacidad de apreciacion (Gonzalez et
al., 2019).

Por lo anterior, la familia tiene que satisfacer ciertas necesidades basicas de los hijos/as,
tales como alimentacion, habitat, salud y seguridad (Jorge & Gonzélez, 2017). Cumple funciones
muy importantes en la preparacion para ocupar roles sociales, control de impulsos, valores, etc.,
(Huayamave et al., 2019). Con el objetivo de adquirir una estabilidad y poder gozar de
oportunidades de autointegracién que le permitira tener una mejor relacion con sus pares y demas
entornos sociales (Gonzélez et al., 2019). Por tanto, se podria afirmar que debe de cumplir
propositos importantes en el desarrollo social, afectivo y psicolégico del individuo (Dumont et al.,
2020; Gonzélez et al., 2019) las cuales se mencionan a continuacion:

Funcion social: en esta funcidén la familia, sin importar la connotacién que se le asigne,
desempefia un rol primordial en el desarrollo econdémico, educativo y laboral. Como grupo social
posee gran importancia puesto que contribuye en la formacion integral de cada uno de sus

miembros en especial de los hijos, ya que es en el seno de la familia donde se cultivan los primeros
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valores éticos que serviran como cimientos para el desarrollo de la sociedad (Dumont, et al., 2020).
Pues como institucién nuclear le corresponde la formacion en valores culturales, los cuales seran
transmitidos de generacion en generacion (Gonzalez et al., 2019). De tal manera que la familia
transmite a sus descendientes un lenguaje y formas de comunicacién, conocimientos, costumbres,
valores, normas de comportamiento y de relacién con los demaés (Jorge & Gonzalez, 2017).

Con ello, el nifio se forma en los aspectos cognitivo, cultural, social y emocional para poder
potencializar estas habilidades con el objetivo de que sea una persona competente, productiva, y
responsable y pueda insertarse dentro del sistema social de manera adecuada (Andrade, 2016;
Dumont et al., 2020; Gonzélez et al., 2019). Por tanto, al considerar al nifio como un ser
biopsicosocial en contexto, este respondera a las demandas proporcionadas por cada uno de estos
componentes, y se busca asi un equilibrio que le permita tener una adecuada convivencia en el
entorno familiar y social. Por ende, la familia se convierte en la primera institucion de mediacion
entre el individuo y la sociedad, constituyendo un espacio de excelencia para el desarrollo de la
identidad y la primera fuente de socializacion del individuo (Gonzalez et al., 2019).

Funcién afectiva: la funcion afectiva es una tarea muy importante debido a su valor
primordial el cual se centra, principalmente, en promover una vida sana de los integrantes (Jorge
& Gonzélez, 2017). Puesto que permite el desarrollo de una autoestima sana y la inteligencia
emocional en los hijos/as (Dumont et al., 2020).

La familia, como nlcleo primario de socializacién, es responsable de brindar las bases
emocionales sélidas para que los pequefios adquieran habilidades y competencias para su
desenvolvimiento en la sociedad y afrontar el reto de resolver las diversas situaciones de su vida

(Gallego et al., 2019). Su principal objetivo es favorecer el desarrollo emocional del nifio y
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asegurar una identidad personal y social (Andrade, 2016). Ya que, el ambiente familiar es el Unico
capaz de brindar el amor y el afecto necesario para el 6ptimo desarrollo del ser (Castillo et al.,
2015).

La familia tiene a su cargo la ensefianza de las relaciones sociales y mediante un
aprendizaje los hijos llevan a cabo la capacidad de amar, comprension, tolerancia, respeto y
solidaridad por el otro, y asi mismo esta funcion es replicada con otros parientes, como los abuelos,
tios, primos, quienes ofrecen al nifio la oportunidad de interactuar de una manera distinta de la que
tiene con sus padres o cuidadores (Gonzalez et al., 2019). Es asi como, uno de los factores
primordiales que caracterizan a las familias son las funciones que realizan los integrantes, para asi
lograr una dinamica adecuada y su bienestar familiar (Dumont et al., 2020).

Funcién psicoldgica: finalmente la necesidad de pertenecer a una familia se hace latente
por su marcado caracter psicologico en la relacion infante-adulto, durante todo el proceso en el
cual crece y desarrolla su personalidad. Los padres al cuidar del infante tienen el deber de
garantizar que se produzcan procesos psicoldgicos que influyen en su personalidad, la identidad
del yo, autonomia y limites, entre otros aspectos. Son los agentes educativos que, por medio de la
socializacion, transmiten a sus miembros herramientas para el desarrollo de los procesos
conductuales, cognitivos y sociales (Gonzalez et al., 2019). Asi mismo, tienen el propdsito de que
los hijos adquieran un aprendizaje que los convierta en personas capaces de pensar y actuar por si
mismos (Andrade, 2016), esto a partir de la educacion, la instruccion, la formacion y de ensefiar,
aportando los principios y la normatividad que le permitiran desarrollar su potencial y lograr una

madurez personal (Andrade, 2016; Dumont et al., 2020; Gonzélez et al., 2019).
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En conclusion, la familia se convierte en la instancia donde el infante adquiere sus primeras
experiencias, valores y concepciones del mundo. Por ello, se debe reflexionar sobre el papel
fundamental que la familia tiene en su capacidad de educar y orientar al nifio en sus diferentes
estadios del ciclo vital y las implicaciones que tiene, para intervenir en la familia durante la
infancia (Gonzalez et al., 2019). Y con ello, cumplir con su responsabilidad de brindar educacion
y formacion a cada uno de sus miembros (Dumont et al., 2020).

1.5 La familia como primer contexto de desarrollo

Todos los seres humanos nacen en el seno familiar, llegan a los brazos de persona que por
lo regular son los padres (Cid Rodriguez et al., 2014). La persona desde que nace se encuentra en
el seno familiar y es alli donde vive, crece y adquiere habilidades necesarias para los diferentes
ambitos de su vida (Dumont et al., 2020). La especie humana al nacer es la mas indefensa de todas,
es inevitable que desde los primeros instantes de la vida ya existan seres que emocionalmente se
van a volver importantes y significativos a partir del surgimiento de los vinculos afectivos (Cid
Rodriguez et al., 2014). Por ello, la familia es fundamental en el desarrollo del nifio, principalmente
en las primeras etapas de la vida, ya que existe una relacion de dependencia entre el individuo y
los cuidados que le brindan sus padres, quienes deben acomodarse a sus necesidades para ofrecer

un entorno suficientemente bueno para su sano desarrollo (Osti & Sei, 2016).

La infancia es una etapa de vida que se caracteriza por un constante crecimiento y
desarrollo, la rapidez de los cambios y aprendizajes por los que atraviesa el infante es una etapa
muy importante para la existencia humana. Es durante la infancia donde se aprende méas que en
cualquier otro momento de la vida, donde los nifios son sensibles a repetir las acciones que

observan durante su nifiez. Al momento de crecer los menores imitaran las acciones que
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observaron y experimentaron en su entorno familiar, en especial de sus padres (Huayamave et al.,
2019). Puesto que el ser humano es producto de lo que los cuidadores hacen de él (Gallego et al.,
2019). Por ende, segun Gonzalez et al. (2019) y Huayamave et al. (2019) las experiencias previas
que experimenta cada individuo en su infancia o adolescencia marcaran de forma significativa su
vida posterior, y es durante esta etapa en donde dependera toda la evolucion siguiente del mismo

en las dimensiones cognitivas, socio afectiva, linglistica, motriz, entre otras.

La familia es una institucion que proporciona al individuo las herramientas para convivir
con los demas (Gonzalez et al., 2019). Es dentro de ella donde se adquieren valores, derechos,
obligaciones y roles (Izquierdo & Caballero, 2021). Asi mismo es el nucleo en donde se dan los
primeros conocimientos y se aprende el comportamiento social (Martinez & Freire, 2020). Es asi
como, en su interior se adquiere el proceso de socializacion, por medio de las interacciones, el
aprendizaje de principios, costumbres (Izquierdo & Caballero, 2021) y al mismo tiempo se
fortalece para crear aspectos que determinaran su personalidad, pensamiento y comportamiento,
los cuales le serdn necesarios a la hora de participar e interactuar en otros escenarios como la
escuela (Gonzalez et al., 2019). Por lo tanto, es un grupo social importante en las primeras etapas

del desarrollo (Osti & Sei, 2016).

Al ser la familia una de las principales instituciones de desarrollo del ser humano, se
convierte en uno de los pilares responsables para el bienestar personal y social, se constituye el
espacio en donde se establece una vision particular del mundo, se inicia la formacion de las
primeras capacidades intelectuales y psicoldgicas que daran pie a la asimilacion de los hechos y
acontecimientos de la vida (Infante & Martinez, 2016; Martinez & Freire, 2020). La familia,

independientemente de su estructura y funcionamiento, es considerada el primer espacio que
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garantiza la subsistencia humana. Por ende, una familia funcional, es la base para la construccion
de los comportamientos en los hijos/as respetando su autonomia y espacio individual (Izquierdo
& Caballero, 2021).

La familia es un espacio de mucha importancia por sus repercusiones en las capacidades y
habilidades sociales de sus integrantes, ya que estas se adquieren mediante el aprendizaje en el
contexto en el que el individuo se encuentra inmerso (Chavez-Flores et al., 2018; Izquierdo &
Caballero, 2021). De tal manera que la familia es por excelencia el principal contexto de desarrollo,
convirtiéndose en el mas propicio para la crianza y educacion del ser humano, debe de promover
su desenvolvimiento personal y social. De ahi que, se debe ver a la familia como un ndcleo que
provee un ambiente favorecedor del desarrollo de los seres humanos, pero al mismo tiempo puede
influir en permear ciertos factores de riesgo que propician la aparicion de trastornos psiquiatricos
en sus miembros (Infante & Martinez, 2016).

Debido a que, cuando la familia no proporciona al individuo las herramientas necesarias
para un optimo crecimiento, se habla de familias disfuncionales que se caracterizan por presentar
problematicas en su comunicacion, afectividad y por tanto son incapaces de proveer elementos
favorables en sus descendientes (Izquierdo & Caballero, 2021; Nerin et al., 2014). Estas familias
por lo regular tienen una mala relacién al interior de sus hogares, lo que genera en el hijo
incertidumbre e inestabilidad emocional, afectando el proceso de su personalidad. Asi mismo se
comprobd que los estudiantes que provienen de este tipo de familias presentan con mayor
probabilidad problemas de rendimiento escolar, lo que ocasiona un abandono de sus estudios al no

tener un padre o madre que esté al pendiente de su desempefio (Martinez & Freire, 2020).
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A partir de lo anterior, la familia es uno de los mas importantes sistemas que favorecen la
salud y facilitan el mejoramiento de la calidad de vida (Pifia, 2020). Por ello se hace necesario
transformar e intervenir de una forma positiva dentro de ella (Uribe & Grisales, 2022). Prestar
especial atencion a las relaciones e interacciones que ocurren dentro de la familia (Culquicondor,
2020; Patifio, 2020). Profundizar sobre su evolucion, asi como en los distintos factores que
influyen en la relacién padres e hijos, los cuales permean el desarrollo de los individuos.
Considerar estas caracteristicas ayudara a que la familia otorgue a sus integrantes una dinamica
sana que fortalezca su identidad (Dumont et al., 2020; Izquierdo & Caballero, 2021).

El analizar estos elementos permitira delinear una estrategia de prevencion e intervencion
y contribuir al correcto desarrollo infantil (Lopes & Anastacio, 2021). Dentro de la interaccion
familiar se debe evaluar en los problemas existentes con el fin de planificar estrategias y
mecanismos que permitan enfrentar los desafios, mitigar sus efectos y preparar a los integrantes
para formar una sociedad equitativa y buscar el bien comdn (Dumont et al., 2020).

El interés y preocupacion de analizar como la educacion en la familia contribuye en la
calidad de vida de los infantes es la reflexion a la que convoca el ejercicio educativo en la familia,
siendo esta el punto de partida de la vida psiquica del sujeto (Gonzélez et al., 2019). La familia
necesita acciones de acompafiamiento y consejeria para comprender y explicar los importantes
roles que juegan los adultos en la construccion de estas relaciones lo cual permitira que los nifios
se adapten al mundo (Patifio, 2020).

Por ello, es necesario promover la importancia del nucleo familiar, puesto que su
fortalecimiento contribuird a solucionar diversos problemas que afectan a la sociedad, ya que

muchos de los problemas que afronta tienen su explicacion en la crisis que atraviesa la familia
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(Dumont et al., 2020). De tal manera que, en el siguiente capitulo se abordaran los estilos de

crianza como una de las principales tareas de las familias en el cuidado y crianza de los hijos/as.
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2. Estilos de Crianza

En el siguiente capitulo se hablara sobre el concepto y definicion de estilos de crianza y como estas
actitudes, acciones y creencias de los padres hacia los hijos surgen debido a los cambios y
evolucion a lo largo de los afios. Se abordan diferentes clasificaciones con sus respectivas
caracteristicas y se determina que estos estilos pueden actuar como factores de proteccion o de

riesgo en el desarrollo de las hijas e hijos.

2.1 Evolucidn del concepto y clasificacion de los estilos de crianza

La familia crea su propia historia, costumbres y valores (Cid Rodriguez et al., 2014) que
seran transmitidos de generacion en generacion (Lukasik, 2021). Estos se aprenden a través de la
experiencia durante la infancia a partir de nuestros circulos mas cercanos que son los padres. De
esta manera, cada uno de sus miembros llevara presente estas ensefianzas en su dia a dia (Arias et
al., 2022; Freire Rodriguez, 2021) los cuales determinaran su actuar (Duran, 2020). Las ideas que
madres y padres mantienen en relacién con su paternidad se dan a partir de sus experiencias y
conocimientos previos que se aprenden sobre el crecimiento y desarrollo de sus hijos/as, asi como
de la cultura donde se encuentran inmersos. Ambos factores (cultura y cognicion) se integran para
generar una serie de creencias que asumen sobre lo que es la crianza y educacion del menor y éstas
a su vez orientan sus practicas de crianza (Dumont et al., 2020; Infante & Martinez, 2016).

A lo largo del tiempo estas ideas y pensamientos sufren cambios importantes como
producto de la posmodernidad, principalmente asociado con la participacion del padre y la madre
en la crianza de los hijos, lo cual refleja una gran diversificacion y flexibilizacion. Asi pues, el
estudio de las creencias o concepciones sobre la crianza de madres y padres resulta relevante

puesto que tienen la funcion de modular los comportamientos de sus practicas de crianza (Infante
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& Martinez, 2016). Estos estilos son influidos por el ambito social, cultural y religioso al que
pertenece la familia, no son acciones y reacciones estaticas, ni tipos de comportamientos
repetitivos, sino que se transforman por efecto del crecimiento de sus integrantes y los cambios
generados en su medio social (Jorge & Gonzélez, 2017; Vega-Ojeda, 2020).

La palabra crianza deriva de créate, que tiene como significado nutrir, orientar, instruir,
dirigir y alimentar al nifio (Jorge & Gonzalez, 2017). Asi mismo, Infante y Martinez (2016) la
definen como el conjunto de acciones de atencion y formacion dirigidas a las nifias y los nifios en
cuanto su salud, su nutricion, la importancia de los ambientes fisico y social y las oportunidades
de aprendizaje dentro del hogar, basadas en patrones culturales, creencias personales,
conocimientos adquiridos que presentan los cuidadores.

De tal manera que, los estilos de crianza se definen como los conocimientos, actitudes y
creencias que los padres asumen en relacién con sus hijas/os (Aguilar et al., 2020; Jorge &
Gonzalez, 2017). Asi mismo diversos autores los conceptualizan como la representacion en la
toma de decisiones, actitudes y comportamientos que asumen los padres en la tarea de la crianza
y educacion de sus hijos (Brussino & Alderete, 2002; Freire Rodriguez, 2021; Jorge & Gonzélez,
2017; Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019; Sanchez et al., 2019; Vega-Ojeda,
2020). Actividades educativas y dindmicas de interaccion en el entorno familiar que se convierten
en referentes de autoridad, disciplina y funcionalidad las cuales determinan las primeras conductas
de los nifios (Aguilar et al., 2020; Zambrano et al., 2021). No obstante, es importante mencionar
que, el concepto de estilo de crianza suele utilizarse como equivalente a las expresiones de estilos

parentales, pautas de crianza, modelos de crianza, entre otros (Jorge & Gonzalez, 2017).
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Estudios relacionados con el interées en clasificar los estilos de crianza mencionan que una
de las claves fundamentales para definir un modelo parental éptimo seria el resultante de la
adecuada combinacidn entre los niveles de afecto, comunicacion y apoyo proporcionados al nifio,
asi como los niveles de control, exigencia y disciplina por parte de sus padres. Con el fin de
encontrar un equilibrio adecuado entre ambos continuos y lograr un buen ajuste emocional y
comportamental en los hijos/as (Nerin et al., 2014).

Por su parte Aguilar et al. (2020) refieren que los estilos de crianza aplicados por padres y
madres se expresan de acuerdo con cuatro niveles conductuales: de afectividad o apoyo, de control
disciplinario, de madurez y de comunicacion; ademas, sostienen que los estilos de crianza pueden
modificarse mediante las caracteristicas que alcanzan los nifios y los escenarios en el que se
desarrollan.

Posteriormente, fue gracias a los estudios realizados por Baumrind (1991) quien determiné
la primera conceptualizacion de los estilos de crianza y quien asegura que existen tres estilos con
sus respectivas caracteristicas; el estilo autoritario, el permisivo y el democratico. Estos se
describen a continuacion (Calleja et al., 2018; Pinta et al., 2019):

e Estilo autoritario: caracterizado por ciertos rasgos de conducta parental como normas
minuciosas y rigidas, recurriendo a los castigos y muy poco a las alabanzas, no existe una
responsabilidad paterna ni una comunicacion bidireccional, ya que hay una ausencia de
didlogo entre padre e hijos, asi mismo existe una afirmacion constante de poder. Las
consecuencias de este estilo de crianza en la educacion de los hijos son las siguientes: una

baja autoestima y autoconfianza, baja autonomia personal y creatividad, agresividad e
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impulsividad, escasa competencia social, menos alegres y espontaneos, asi mismo una
moral heterénoma para evitar los castigos.

Estilo permisivo: se distingue por una nula implicacion afectiva en los asuntos de los hijos,
abandono en la tarea educativa, los padres invierten el menor tiempo en su cuidado, existe
también una escasa motivacion y capacidad de esfuerzo y por ende una inmadurez siendo
alegres y vitales. Dentro de las consecuencias que este estilo de crianza desencadena en la
educacion de los hijos se encuentran una escasa competencia social, bajo control de
impulsos y agresividad, escasa motivacion y capacidad de esfuerzo e inmadurez.

Estilo democrético: se caracteriza la sensibilidad por parte de los padres ante las
necesidades del nifio, son responsables, proporcionan explicaciones a los hijos vy
promueven una conducta deseable, llevan a cabo una disciplina inductiva o técnicas
punitivas razonadas como privaciones reprimendas, asi mismo promueven el intercambio
y la comunicacion abierta, el hogar se caracteriza por calor afectivo y clima democratico.
Dentro de las consecuencias de este estilo en la educacion de los hijos son: mayor
competencia social, mayor autocontrol, motivacién, iniciativa, una moral autbnoma, alta
autoestima, son alegres y espontaneos, tienen un autoconcepto realista, son responsables y
tienen fidelidad a los compromisos personales, asi mismo son pro-sociales dentro y fuera
de la casa ya que demuestran habilidades como el altruismo y solidaridad. Tienen un
elevado motivo de logro y una disminucion en la frecuencia e intensidad de conflictos con

sus padres.
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Asi mismo, otros autores interesados en definir los tipos de estilos de crianza son Maccoby
y Martin (1983, como se cita en Calleja et al., 2018; Jorge & Gonzalez, 2017; Rafael & Castarieda,
2021), quienes proponen una conceptualizacion de los estilos de crianza mediante la combinacion
de dos dimensiones, el control y respuesta de los padres hacia los hijos; alta/baja demanda y
alta/baja respuesta, influyendo gran parte en la literatura cientifica, donde se identifican cuatro
estilos constituidos, los cuales se mencionan a continuacion:
e EIl autoritario: se caracteriza por una alta demanda y baja respuesta, este estilo se
caracteriza principalmente por forzar a los nifios a realizar algo.
e El permisivo: se da a partir de una baja demanda y alta respuesta, este estilo se presenta
porque los padres permiten que los nifios hagan lo que quieran.
e EIl negligente: presenta una baja demanda y baja respuesta, los padres ignoran las
necesidades de los nifios.
e EI democratico o autoritativo: principalmente se presenta una alta demanda y alta
respuesta, en el cual se establecen reglas y se permite que los nifios tomen una decision,

siendo el estilo mas propicio para la crianza de los hijos.

Posteriormente, Diana Baumrind (como se cita en Brussino & Alderete, 2002; Cérdoba,
2014) reconocio que los estilos de crianza estan vinculados con ciertas conductas de los padres y
sus actitudes hacia el comportamiento de sus hijos y es asi como esta relacion se asocia con la
adquisicion de las caracteristicas socioemocionales y se basa en dos aspectos de la crianza: la
exigencia de los padres en cuanto al comportamiento responsable que se espera del hijo y la
capacidad de respuesta de los padres a las necesidades del nifio. Estas interacciones se enmarcan

fundamentalmente en dos dimensiones: control-exigencias y afecto-comunicacion (Pinta et al.,
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2019). A partir de las cuales, la autora Baumrind (1991) propone los cuatro estilos clasicos:
autoritario, democratico, permisivo e indiferente (negligente). Estos estilos que prevalecen dentro
de lainvestigacion y la practica, resumen un conjunto de conductas parentales, tales como, calidez,
exigencia paterna (control parental) y autonomia otorgada, que se relacionan con el desarrollo y
bienestar de los nifios (Cérdoba, 2014).

No obstante, cabe mencionar que, diversos autores utilizan los términos de crianza positiva
0 crianza autoritativa para referirse al estilo de crianza democratico, sin embargo, estos términos
refieren las mismas caracteristicas de los padres hacia la crianza de los hijos entre ellos mencionan
el apoyo, la calidez parental, la proteccion y control adecuados, asi como la presencia de promesas
cumplidas por parte de los padres, quienes reconocen sus conductas adecuadas y sus logros
demostrando afecto y halagos al nifio (Martinez, 2021; Sanchez et al., 2019). De tal manera que
fue gracias a estas investigaciones que se identifican ciertas caracteristicas de la personalidad de
los padres y los estilos de crianza ejercidos, obteniendo la siguiente clasificacion (Pinta et al., 2019;
Vega-Ojeda, 2020):

e Padres autoritarios: los padres intentan controlar las conductas de sus hijos basados en
normas que no pueden ser cuestionadas y en caso de no ser acatadas por estos ultimos,
aplican castigos fisicos.

e Padres permisivos: los padres expresan altos niveles de afecto y por el contrario tienen
bajo control en las malas conductas de sus hijos, debido a que generalmente existe ausencia

en el cumplimiento de las insuficientes normas que aplican en el hogar.
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e Padres negligentes: los padres presentan bajo nivel de calidez y de exigencia, se otorga
autonomia al nifio y se deslindan de proveerles lo que necesita, desentendiéndose de sus
responsabilidades.

e Padres autoritativos o democraticos: estos padres son firmes en el cumplimiento de
normas y a la vez afectivos con sus hijos. Respetan la individualidad de cada integrante y
su opinion en la toma de decisiones.

Asi mismo, los autores Brussino y Alderete (2002) determinan ciertos aspectos de los
estilos de crianza a partir de la “disciplina parental” quienes la definen como el conjunto de
estrategias empleadas por parte de los padres para influir en sus hijos/as e inculcarles una serie de
valores y de normas culturales que guien su conducta social. Los constructos de los estilos de
crianza es el apoyo, el cual se refiere a la conducta manifestada por un padre hacia su hijo/a, que
hace que los menores se sientan cdmodos en presencia de su padre y le confirma que es
basicamente aceptado y aprobado como persona; y el control, definido como el grado de intensidad
de influencia ejercida por los padres hacia sus hijos/as. En la Tabla 1 se organiza la relacion entre
la clasificacion de Baumrind (como se cita en Cordoba, 2014), de acuerdo con el modelo

presentado por Brussino y Alderete (2002).

Tabla 1

Modelo propuesto por Cordoba con base a la clasificacion de Baumrind y los estilos de disciplina
de Brussino y Alderete

Estilo de crianza Estilo de Disciplina
Democratico o Autoritativo Inductiva o de Apoyo
Autoritario Coercitiva
Permisivo Indiferente/ Negligente

Nota. Esta tabla se obtuvo de Cordoba (2014).
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Ante lo planteado por los autores, la tipologia de la disciplina parental se hace a partir del

tipo de control ejercido, y con ello sefialan tres estilos de disciplina parental que han sido los mas

frecuentemente asociados a los trastornos de conducta infantil, los cuales se describen a

continuacion (Brussino & Alderete, 2002):

La inductiva o de apoyo: se describe como el intento de los padres para obtener de sus
hijos/as una complacencia voluntaria ante sus requerimientos, evitando de este modo una
confrontacion de deseos. La caracteristica fundamental de la induccion es el empleo del
razonamiento, resaltando las consecuencias de la accion del sujeto en los otros. Este estilo
de socializacion se presenta generalmente acompafiado por altos niveles de afectividad y
apoyo emocional y se manifiesta aprobacion y alabanza junto con recompensas materiales.
La afirmacion de poder o coercion: se refiere al empleo de la fuerza por parte de los
padres ante una confrontacién de poder con el hijo/a. Algunas técnicas habituales en la
coercion son el castigo, tanto fisico como verbal y la deprivacién. La coercion se define
como el control externo de la conducta del hijo y puede aparecer ligada a bajos niveles de
comprension y apoyo.

La indiferencia o negligencia: se caracteriza por tratarse de una interaccion carente de
sistematizacion y de coherencia puesto que es el reflejo del estado animico de los padres
que conlleva un mensaje difuso de irritacion o descontento con respecto al hijo como
persona, mas que un requerimiento para que este deje de comportarse de una forma
determinada, no suele ofrecer un modelo con el que el hijo/a pueda identificarse e imitar.

Con base en ello, en esta investigacion se tomara en cuenta la conceptualizacion de los

estilos de crianza de acuerdo con la clasificacion realizada por Baumrind (como se cita en
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Cordoba, 2014) considerando el modelo propuesto por los autores Brussino y Alderete (2002)

quienes refieren que se debe de tomar en cuenta los mecanismos y estrategias de socializacion

que los padres utilizan para regular la conducta e inculcar valores, actitudes y normas en los

hijos/as, los cuales denominaron como “disciplina familiar”. Con base en ello Se consideran

tres categorias de acuerdo con el tipo de control ejercido: disciplina inductiva o de apoyo,

disciplina coercitiva y disciplina indiferente o negligente, describiendo cada uno de los

comportamientos que caracterizan a los padres (Tabla 2).

Tabla 2

Caracteristicas de los padres de acuerdo con la clasificacion de los estilos de disciplina

Estilo de crianza  Estilo de disciplina

Comportamiento

Democrético o Inductiva o de apoyo
Autoritativo

L Coercitiva 0
Autoritario . .,
afirmacion de poder
.. Indiferencia o
Permisivo

Negligencia

Los padres obtienen voluntariamente la colaboracién
de los nifios empleando el razonamiento, acompafado de altos
niveles de afectividad y apoyo emocional, asi como de
manifestaciones de aprobacion y alabanza junto con
recompensas materiales.

Se emplea la fuerza por parte de los padres ante una
confrontacion de poder con el hijo, utilizan el castigo tanto
fisico como verbal y la deprivacion. Lo mas relevante de la
coercion es el control externo de la conducta del hijo/ay puede
aparecer ligada a bajos niveles de comprension y apoyo.

Es un tipo de interaccién carente de sistematizacion y
de coherencia puesto que es el reflejo del estado de &nimo de
los padres. Conlleva un mensaje difuso de irritacion o
descontento con respecto al hijo como persona, mas que un
requerimiento para que este deje de comportarse de una forma
determinada, por ende, no suele ofrecer un modelo con el que
el hijo/a pueda identificarse e imitar.

Nota. Tabla adaptada de Cérdoba (2014).
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Por ello, cabe mencionar que en esta investigacion se retomaran los términos de estilos de
crianza o estilos de disciplina como sindénimos para hacer referencia a los comportamientos,
actitudes y conocimientos que los padres ejercen con respecto a la relacion de la crianza y
educacion de sus hijos/as (Brussino & Alderete, 2002; Jorge & Gonzalez, 2017; Zambrano et al.,
2021).

Gracias a estos hallazgos y a la conceptualizacion de los estilos de crianza se evidencia que
cuando la familia proporciona un estilo democratico, donde se brinda al nifio seguridad, confianza
para expresar sus sentimientos, pensamientos, emociones y se educan basados en una
comunicacion activa, estan contribuyendo a su desenvolvimiento como un ser auténomo, libre e
integral y favorecen el desarrollo de su autonomia y autoestima (Gallego et al., 2019; Vega-Ojeda,
2020). Por el contrario, el escaso dialogo, una excesiva exigencia en el cumplimiento de normas,
sin considerar la opinién de los hijos, ademas la ausencia de expresiones de afecto desencadena
una baja autoestima, problemas de autocontrol y rendimiento académico no satisfactorio en los
menores (Vega-Ojeda, 2020).

Con base en lo antes mencionado, los estilos de crianza ejercidos por los padres son un
elemento clave en la constitucién del autoconcepto de sus hijos y es la percepcion que tienen los
nifios sobre las conductas de sus padres la que tiene la mayor influencia (Molina et al., 2017). Por
lo que, los estilos de crianza son relevantes para desarrollar o limitar los recursos y herramientas
psicoldgicas para afrontar las diversas situaciones de la vida, que son parte de las funciones que se
deben ejercer dentro del nacleo familiar (Salirrosas-Alegria & Saavedra-Castillo, 2014). Por ende,

juegan un papel clave en el crecimiento evolutivo del nifio/a, influyendo en la presencia de
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problemas como agresividad, ansiedad, conductas de oposicion, estrategias de afrontamiento y

competencias sociales, entre otros (Nerin et al., 2014; Romero-Acosta et al., 2021).

2.2 Influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de los hijos

La familia se considera el contexto de crianza mas importante en los primeros afios de vida
del ser humano, es el lugar donde se adquieren habilidades sociales, comunicativas y los primeros
habitos que permitiran tomar la autonomia y las conductas que seran relevantes durante la vida del
individuo (Castillo et al., 2015). Como nucleo primario de socializacion, es la responsable de
brindar las bases emocionales para que los nifios/as adquieran habilidades y competencias para
desenvolverse en la sociedad y resolver las diversas situaciones que se les presenten en el diario
vivir (Gallego et al., 2019). La socializacion desde la infancia afianza la seguridad en los hijos, les
brinda estabilidad emocional y el desarrollo de una autoestima saludable, la cual depende de la
interaccion entre los miembros de la familia (Vega-Ojeda, 2020), a partir de un ambiente protector
tejido por cada uno de sus interacciones (Gallego et al., 2019).

Las evidencias cientificas demuestran que, aunque el desarrollo humano es un proceso
continuo que se da a lo largo de la vida, las bases sobre las cuales se irdn complejizando las
habilidades, capacidades y potencialidades humanas se sientan en la primera infancia y por cada
repercusion que se genere durante este periodo de vida seran muy significativas (Bustamante et
al., 2017). Debido a que es en los primeros afios de vida donde se crea, construye y afianza la
propia manera de ver el mundo por medio de la construccion de imagenes y representaciones, que
seran determinantes para su seguridad psicologica, desarrollo socioafectivo y su comportamiento

en los diferentes ambientes (Gallego et al., 2019). Por tanto, el nucleo familiar se convierte en uno

46



Rosario Naerta Vargas

de los contextos mas importantes para el desarrollo evolutivo de cada individuo (Castillo et al.,
2015).

Cada familia es Unica y diferente (Arias et al., 2022). Sin embargo, la forma en que el
nucleo familiar funcione dependera de la salud mental y calidad de vida de cada uno de sus
integrantes (Gonzalez et al., 2019). Desde que nacen los nifios son criados bajo estilos particulares
que orientan el desarrollo de sus creencias, conductas y valores (Vega-Ojeda, 2020). Los padres
poseen distintas formas de llevar a cabo su papel disciplinario y formativo en las diversas
situaciones que viven (Sanchez et al., 2019). Estas formas de educar son diversas y cuentan con
sus propias caracteristicas especificas (Gonzalez et al., 2019).

No obstante, cabe reconocer que no todas las familias proporcionan un ambiente seguro,
ya que las formas de educar no se caracterizan por el autocontrol paterno, la comunicacion asertiva
y el manejo razonable de las exigencias al infante dependiendo de su edad (Gonzélez et al., 2019).
Los padres, en su relacion con los hijos, son los modelos de referencia mas importantes, la falta de
apoyo Yy de responsabilidad parental son actos que ocasionan graves consecuencias para un
desarrollo equilibrado (Jorge & Gonzalez, 2017). Hoy en dia se sabe que algunas actitudes y
comportamientos de crianza, tales como, el grado de control hacia los hijos, el afecto o el nivel de
apoyo, influyen significativamente en el desarrollo y mantenimiento de alteraciones emocionales
y conductuales en los hijos (Castillo et al., 2015).

Los estilos de crianza que no promueven una adecuada interaccion tienen efectos tanto
inmediatos como duraderos en el funcionamiento social de los nifios/as, en areas que van desde el
desempefio académico, desarrollo moral y juegos entre pares (Pinta et al., 2019), causando un gran

impacto emocional en ellos (Sanchez et al., 2019), lo cual influye en su personalidad y en su
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insercion con el mundo social (Gonzélez et al., 2019). Estas consecuencias en los hijos son
diversas; autores refieren que los estilos de crianza son asociados con numerosas variables, tales
como rendimiento escolar y conductas prosociales, las cuales impactan en los nifios, quienes,
frente a un manejo poco asertivo, desarrollan conductas agresivas, hiperactividad, sintomas
depresivos, ansiedad y conductas disruptivas que en consecuencia repercuten en su salud mental
(Jorge & Gonzalez, 2017; Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019).

Se identifica también que las habilidades sociales y para construir relaciones de apoyo fuera
de la familia son afectadas por el hecho de crecer en un entorno familiar frio, negligente o carente
de afecto, lo cual conlleva a determinar que la relacion entre padres e hijos afecta su integracion
al grupo de pares y sus relaciones interpersonales, pues es a partir de sus relaciones familiares en
donde el adolescente aprende a comportarse y relacionarse con los demas (Chavez-Flores et al.,
2018). Asi mismo, Jorge y Gonzalez (2017) determinan que la escasez de disciplina como la falta
de afecto o apoyo emocional influye en un mayor retraimiento y menores competencias sociales
en los hijos/as.

De igual manera, se detecta que el rechazo a un hijo por parte de sus padres esta relacionado
con problemas de ajuste social y psicoldgico, ya que el hijo no cuenta con el apoyo parental,
tienden a sentirse inferiores, no queridos, con baja autoestima y un sentimiento negativo de
aceptacion. Lo que conlleva a que los nifios demuestren una escasa confianza en las personas y
percibir el mundo inseguro y hostil (Martinez, 2021). Segun Nerin et al. (2014) refieren que los
progenitores que se describen por ejercer una baja disciplina o un bajo afecto tienden a percibir
mas alteraciones emocionales y comportamentales en sus hijos. Por su parte Castillo et al. (2015)

comentan que los padres que se caracterizan por un estilo de crianza permisivo tienden a retrasar
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el desarrollo de sus hijos y los padres autoritarios limitan el desempefio de los infantes, lo que
impide un despliegue adecuado de habilidades sociales. Siendo factores determinantes del
comportamiento antisocial en los nifios.

En particular, segun Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019), un estilo de
crianza de tipo “permisivo” se relaciona con problemas de autoeficacia en los padres y en los
menores con falta de persistencia, poco control emocional, dependencia, impulsividad, depresion
y conductas antisociales en la vida adulta. Sin embargo, un estilo de crianza de tipo “autoritario”,
segun Salirrosas-Alegria y Saavedra-Castillo (2014), en donde los padres son exigentes,
controladores y poco afectivos se relaciona con menores niveles de autoestima, presencia de
depresion, dificultades en las relaciones interpersonales e ideacion suicida en los hijos/as.

Asi mismo, Gallego et al. (2019) refieren que la autoridad ejercida desde el estilo de crianza
autoritario genera en los nifios inseguridades llevandolos al aislamiento y a la busqueda de la
aprobacion del otro, lo cual se vera reflejado en jovenes con poca capacidad para decidir frente a
las situaciones de la vida cotidiana. De tal manera que, la clasificacion de los estilos de crianza
identificados como negativos (autoritario y permisivo) resultan un factor de riesgo para el
desarrollo de trastornos conductuales en los hijos/as (Martinez, 2021).

De acuerdo con la evidencia empirica y los tipos de estilos de crianza, investigaciones
comprueban que estos influyen en el desarrollo afectivo, emocional y conductual de los hijos
(Jorge & Gonzalez, 2017; Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019). Por ejemplo, Pinta
et al. (2019) al relacionar los estilos de crianza y el desarrollo de competencias emocionales en
una muestra de nifios ecuatorianos de cinco afos, concluyeron que es importante ejercer una

crianza positiva para un desarrollo integral apropiado, ya que la parentalidad es el nucleo en el
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cual el infante desarrolla competencias emocionales. Lo mismo refiere Gallego et al. (2019)
quienes evaluaron aspectos relacionados con la dindmica familiar y su relacion con la dimension
socioafectiva de sus hijos. Determinando que los nifios que estan sometidos bajo estilos educativos
de tipo “autoritarios” tienden a aislarse del grupo social de referencia y aquellos que se educan
bajo estilos “democraticos”, “inductivos” o “autoritativos” son propensos a ser mas autonomos y
logran una mejor socializacion.

Se comprueba también que, las consecuencias de estas practicas de crianza sobre las
competencias emocionales tienen continuidad en la edad adulta ya que segun Salirrosas-Alegria y
Saavedra-Castillo (2014) al evaluar la relacion entre la percepcion de los estilos de crianza y los
episodios depresivos en 6,555 personas adultas, demostraron que el rechazo de los padres, la
calidez en la infancia, el control y la sobreproteccion se relaciona con la depresion y la conducta
suicida a lo largo de la vida.

Conductas inadecuadas durante la infancia se han vinculado con determinados estilos de
crianza que establecen padres y madres, segun un estudio realizado por Rodriguez-Villamizar y
Amaya-Castellanos (2019), al describir los estilos de crianza y la percepcion de problemas de la
conducta infantil, demostraron que existe una presencia de estilos de crianza disfuncionales y
alteraciones comportamentales en los hijos/as. Resultados que pusieron de manifiesto la alta
prevalencia de estas variables en los padres y los menores. Por su parte, Bustamante et al. (2017)
describieron los estilos de crianza y como influyen en el desarrollo psicomotor en las nifias/os de
2 a 5 afios de edad, quienes demostraron que las pautas como el castigo, manejo de rabietas,
normas, control de esfinteres y habito de suefio, fueron adecuadas parcialmente en los sujetos,

influyendo de manera negativa en su desarrollo psicomotor.

50



Rosario Naerta Vargas

Estas consecuencias en el comportamiento de los hijos no solo se identifican durante una
edad temprana, ya que tienen consecuencias a largo plazo. Segun un estudio realizado por Mebarak
et al. (2016) al llevar a cabo una revision teorica acerca de los estilos de crianza, los diferentes
tipos de autoridad y la relacion de estos con la aparicion de conductas criminales en la adultez,
identificaron que los estilos de crianza permisivos o autoritarios en los primeros afios de vida, son
un factor asociado con la aparicion y el desarrollo de comportamientos criminales en la adultez.
Variables como la comunicacion familiar, los castigos impartidos, el manejo del tiempo, entre
otros, son factores de riesgo que se encuentran a lo largo de la literatura y sustentan el surgimiento
de las conductas criminales. Esto debido a que el nucleo familiar es uno de los principales
contextos de socializacion, adquisicion de conductas y valores del ser humano.

Estas problematicas se han comprobado en otras conductas como el consumo de tabaco en
la edad adolescente. Calleja et al. (2018) evaluaron la asociacion de cada uno de los componentes
de los estilos de crianza del padre y de la madre sobre la susceptibilidad a fumar, la
experimentacién con los cigarros y el consumo actual de tabaco en adolescentes. Estos autores
demostraron que los estilos de crianza ejercidos por los padres influyen en el consumo de tabaco
de los adolescentes. Por ello, es importante tomar en cuenta que estas repercusiones en el
comportamiento y estado emocional de los hijos, no solo se da en el transcurso de la infancia, sino
que estas permanecen durante todo el desarrollo vital, debido a que se prolongan a manera de
representacion psicoldgica a lo largo de su vida (Garcia et al., 2018).

En caso contrario, al ejercer un estilo de crianza mediante el control de tipo inductivo,
caracterizado por recibir apoyo, afectividad y actuar de manera voluntaria ante las peticiones de

los padres, favorece el desarrollo de conductas socialmente adecuadas y se tiene una mejor relacion
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con los pares (Castillo et al., 2015). Asi mismo, Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos
(2019) mencionan que los estilos de crianza positivos, es decir aquellos que promueven una
comunicacion adecuada, el respeto y la promocion de conductas apropiadas, facilitan el desarrollo
de estas habilidades como el autocuidado y permiten relaciones mas positivas entre hijos y padres.
Por su parte, Chavez-Flores et al. (2018) mencionan que un padre afectuoso, que acepta y afirma
emocionalmente a su hijo, le transmite un sentimiento de valia, se ve a si mismo como digno de
cuidado, amor y atencion que es la base de una autoestima sana y al mismo tiempo ofrece un
modelo de relacion donde los otros son vistos como confiables y disponibles.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta que el modo de ejercer un estilo de crianza
influye la variable sexo, ya que, segin Rafael y Castafieda (2021), refieren que es necesario tomar
en cuenta las actitudes y practicas de crianza de los padres ante las diferencias de género, es decir,
cdémo crian los padres a los hijos varones a diferencia de las hijas mujeres. Debido a que, en algunos
estudios identifican que padres y madres se perciben significativamente mas inductivos lo que
conlleva al didlogo y a la democracia con sus hijas mujeres que con sus hijos varones, no obstante,
refiere que también se ha demostrado lo contrario.

A partir de lo antes mencionado, la crianza del ser humano constituye la primera historia
de amor sobre la que se edifica en gran parte la identidad y la construccion del ser social del nifio
(Infante & Martinez, 2016). Los padres son los principales responsables del cuidado y proteccion
de los hijos, desde la infancia hasta la adolescencia. De tal manera que se vuelve sumamente
importante promover un estilo de crianza basado en el afecto y en el control inductivo, con el fin
de enriquecer el potencial del menor (Castillo et al., 2015). Sin embargo, la tarea de ser padre o

madre no es facil, es un trabajo que en muchas ocasiones implica improvisacién, nadie ensefia
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destrezas y habilidades especificas para situaciones particulares que se presentan en la crianza y
educacion de los hijos (Gallego et al., 2019).

La familia, al ser un sistema abierto, necesita de padres que dediquen tiempo con sus hijos
para brindar orientacion sobre el proceso de establecer relaciones e interacciones con el medio
(Vega-Ojeda, 2020). Desde esta perspectiva, resulta importante reconocer como a partir de los
estilos de crianza dentro del sistema familiar, se desarrollaran las estructuras cognitivas, emotivas,
comunicativas y por lo tanto la subjetividad y la identidad de las personas, constituyéndose asi
como el primer entorno socializador cuyas practicas inciden directamente en el quehacer
ciudadano (Avellaneda et al., 2019). Es por ello que, se debe de dar paso a otras formas de educar
rompiendo la transmision intergeneracional de la violencia desde la crianza, para adoptar
relaciones basadas en el amor, los cuidados y la cooperacion (Olza et al., 2021).

Es innegable que el comportamiento de los seres humanos y el como manejan las relaciones
con los otros tienen sus bases en el trato recibido en su infancia y adolescencia, y por supuesto es
alli donde se hace necesaria la intervencion del sistema (Uribe & Grisales, 2022). De manera que
la familia, a partir de la crianza, juega un rol fundamental en el desarrollo 6ptimo de los hijos
(Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019), siendo un factor relevante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Vega-Ojeda, 2020) y determinante en la salud mental del menor
(UNICEF, 2021b).

Todos estos elementos son importantes de reconocer dentro de la sociedad a la que
pertenecen los hijos, se debe de educar a los miembros de la familia de modo que sean capaces de
desarrollarse productivamente como personas y miembros de una sociedad en el transcurso de sus

vidas (Jorge & Gonzélez, 2017). Lo cual conlleva a reconocer la gran importancia de los estilos
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de crianza disfuncionales como un elemento a considerar dentro de la intervencion para generar
ambientes mas positivos dentro del ndcleo familiar (Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos,

2019).
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3. Problemas de Conducta Infantil

En este capitulo se abordara el concepto de salud mental en poblacion infantil, se revisaran algunos
datos estadisticos sobre los trastornos mentales y se desglosan ciertos factores que afectan la salud
mental como son los problemas de conducta. Finalmente, se definen estas problematicas
considerando la clasificacion de los problemas de conducta de tipo externalizantes e

internalizantes.

3.1 Salud mental en la infancia y la adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022a) y el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS, 2023) la salud mental se define como un estado de bienestar y equilibrio entre las
personas Yy su entorno sociocultural en el cual se encuentra inmerso, es parte fundamental para que
las personas desarrollen todas sus habilidades, considerada la base para el bienestar y
funcionamiento efectivo, la que sustenta las capacidades individuales y colectivas para tomar
decisiones y establecer relaciones. Por ello, la salud mental engloba el bienestar emocional,
psicoldgico y social, que a su vez se convierte en el elemento esencial para el desarrollo personal,
comunitario y socioeconémico y que influye en la forma en que piensa, siente y actla la persona,
determinando su capacidad para manejar el estrés. La salud mental es determinante para
relacionarnos con los demas y es clave para que las nifias, nifios, adolescentes y sus familias puedan
salir adelante, de tal manera que debe entenderse como un continuo, ya que en cada etapa de la
vida se encuentra un punto distinto de esta (UNICEF, 2020; 2021b).

Sin embargo, son muchos los factores que repercuten la salud mental, entre ellos la
presencia de trastornos mentales (OMS, 2021). De acuerdo con la OMS (2022b) en el 2019, una

de cada ocho personas en el mundo (lo que equivale a 970 millones), padecian un trastorno mental.
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Principalmente la ansiedad y la depresion. Aunado a ello, refiere también que las personas que
padecen trastornos mentales no tienen acceso a una atencion efectiva. En el caso del estado de
Tlaxcala, se reporta que no existe un hospital psiquiatrico y por lo tanto de recursos y personal
especializado en dicha area (Gobierno de México, 2020).

El problema de salud mental es muy preocupante para toda la poblacion; sin embargo, en
las nifas, nifos y adolescentes es sumamente urgente (Colmenares, 2022). Demasiados jovenes,
tanto pobres como ricos, en todos los rincones del mundo, estan experimentando enfermedades
mentales (UNICEF, 2019), y alrededor de 1 de cada 5 nifios, nifias y adolescentes es diagnosticado
con un trastorno mental (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS, 2020]). Segun un estudio
realizado por la Facultad de Psicologia (FP) de la UNAM, en el pais casi seis millones de nifios y
adolescentes entre 12 y 22 afios sufren depresion (Fernandez, 2019). Y segun la OMS (2022b) en
el 2019, 301 millones de personas sufrian un trastorno de ansiedad, entre ellos 58 millones de nifios
y adolescentes. Asi mismo, se reporta que de los 7 a los 14 afios, 2 millones 807 mil 996 nifias y
nifios declaran haberse sentido deprimidos algunas veces en el afio (Colmenares, 2022).

Estos datos se confirman con las cifras reportadas por el director general del Hospital
Psiquiétrico Infantil “Juan N. Navarro” quien informd que, en este nosocomio, mensualmente entre
600 y 700 nifias, nifios y adolescentes, acuden a consulta psiquiatrica por primera vez,
principalmente por depresion y ansiedad (Gobierno de México, 2022). Y segun la OMS (2021) los
adolescentes padecen trastornos emocionales, con frecuencia siendo la ansiedad y los trastornos
depresivos los que dificultan profundamente la asistencia a la escuela, el estudio y el hacer los
deberes. Asi mismo, comenta que el retraimiento social exacerba el aislamiento y la soledad,

determinando que la depresion puede llevar al suicidio.
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La OMS (2022b) refiere que existen diversos factores tanto individuales, familiares,
comunitarios y estructurales que protegen o socavan la salud mental. La UNICEF (2021b)
menciona también que, en los momentos decisivos del desarrollo del nifio, los factores basados en
la experiencia y el entorno representan un riesgo para la salud mental o por el contrario contribuir
a protegerla. Asi mismo, el IMSS (2023) determina que se ve afectada por factores como las
experiencias familiares. Ya que la salud mental esta ligada con momentos decisivos del desarrollo
del cerebro, que resulta afectado por factores como el estrés cronico, provocado por experiencias
adversas en la infancia, como el maltrato fisico, emocional o el abandono (UNICEF, 2021b).
Segun Doddoli (2023) durante la etapa infantil entre los factores de riesgo relacionados con la
salud mental se encuentran los problemas familiares en casa.

Por tanto, la disciplina inadecuada se vuelve uno de los factores de riesgo que afectan la
salud mental (UNICEF, 2021b). Segun la OMS (2021; 2022a), la crianza severa y los castigos
fisicos afectan la salud infantil, asi mismo la calidad de vida dentro del nucleo familiar y una
educacion muy severa por parte de los cuidadores constituyen riesgos reconocidos para la salud
mental de los adolescentes. Sin embargo, en los paises menos desarrollados del mundo, se reporta
que el 83% de los nifios son victimas de la disciplina inadecuada por parte de sus cuidadores
(UNICEF, 2021b). Asimismo, se reporta que Tlaxcala es uno de los estados con mayor indice de
maltrato infantil (Mendoza, 2022).

Las investigaciones demuestran que la exposicion a por lo menos cuatro experiencias
adversas durante la infancia estan asociadas con la presencia de problematicas como riesgos en el
ambito sexual, trastornos de salud mental, abuso del alcohol y esta ain mas firmemente asociada

con el uso de drogas, la violencia interpersonal y la violencia contra uno mismo (UNICEF, 2020;
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2021b). Aunado a ello, cuando los nifios atraviesan adversidades frecuentes o prolongadas sin el
apoyo adecuado, las consecuencias afectan su desarrollo cognitivo, capacidad de aprendizaje y
regulacién emocional a largo plazo (UNICEF, 2019). Asi mismo, la OMS (2021) refiere que
cuantos mas sean los factores de riesgo a los que se exponen los jovenes, mayores seran los efectos
que puedan tener para su salud mental.

Entre los efectos que pueden desencadenar en los menores se encuentran los trastornos del
comportamiento siendo los que con mayor frecuencia se presentan en los adolescentes jovenes los
cuales afectan su educacién (Doddoli, 2023; OMS, 2021). En el 2019, 40 millones de personas,
incluidos nifios y adolescentes, sufrian un trastorno de comportamiento (OMS, 2022b). Asi mismo,
se reporta que mas del 20% de los adolescentes a nivel mundial sufren trastornos mentales. La
depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento se encuentran entre las principales
causas de enfermedad y discapacidad dentro de esta poblacion (OMS, 2021; UNICEF, 2019).

Diferentes organizaciones como la OMS (2021), la UNICEF (2021c) y la OPS (como se
cita en Gobierno de México, 2022) reportan que, en el mundo, uno de cada siete nifias, nifios y
adolescentes de 10 a 19 afios a nivel mundial padece alguna alteracion emocional o del
comportamiento, trastornos que suponen el 13% de la carga mundial de morbilidad en esta
poblacidn. Esto se corrobora en las estimaciones del Estudio de la carga mundial de enfermedades
proporcionadas por el Instituto de Métricas y Evaluaciones de la Salud (IHME), al reportar que la
prevalencia de la ansiedad, la depresidn y trastornos del comportamiento entre nifias y nifios de 10
a 19 afios en el 2019 son los siguientes: ansiedad y depresion 42.9% vy trastornos del
comportamiento 20.1% (UNICEF, 2021b). Debido a sus cifras tan alarmantes en la etapa infantil,

estas problematicas ocupan un lugar principal entre los trabajos de investigacion interesados en el
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tema, entre ellos profesores de aula, padres de familia y los psicologos (Ramirez, 2018). Sin

embargo, la mayoria de esta poblacion no recibe atencion oportuna (Doddoli, 2023).

Por tanto, el Gobierno de México (2022) enfatiza sobre la importancia de atender la salud
mental en los pequefios. Ya que, actualmente, se sabe que la mitad de los trastornos mentales
empiezan antes de los 14 afios (UNICEF, 2019). Por lo que dichas problematicas no respetan edad
ni condicion social (Fernandez, 2019). Segun cifras reportadas por el Gobierno de México (2022)
maés del 50 por ciento de los problemas mentales en la edad adulta, principalmente depresion,
ansiedad y problemas del comportamiento, iniciaron durante las etapas del desarrollo. Asi mismo,
la OMS (2022a) determina que los riesgos de experimentar un trastorno mental se presentan en
todas las etapas de la vida. Sin embargo, los que ocurren a edades tempranas, por ser los periodos
sensibles del desarrollo, como la primera infancia, son particularmente perjudiciales. Aunado a
ello, al no ocuparse de los trastornos de salud mental en una edad temprana tiene como
consecuencia la continuacion en la etapa adulta, perjudicando la salud fisica y mental de la persona,
limitando sus posibilidades de llevar una vida plena en un futuro (OMS, 2021).

Segun la UNICEF (2022), la atencion adecuada y temprana de la salud mental de las nifias
y nifios debe ser una prioridad ineludible y urgente. Sin embargo, estas problematicas siguen sin
recibir el reconocimiento y el tratamiento debidos (OMS, 2021), siendo ignoradas a menudo en
los planes de salud nacional y global (UNICEF, 2019). Por ello, es importante actuar en relacion
con la salud mental (OMS, 2022a), considerando que es un derecho basico y esencial para alcanzar
los objetivos mundiales (UNICEF, 2021b). Especialistas recomiendan que la atencion a la salud
mental debe iniciar a partir de la primera infancia (Gaceta UNAM, 2020) y la OMS (como se cita

en Colmenares, 2022) considera que debe darse por debajo de los 14 afios, etapa en la que se
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presenta la mayoria de los trastornos de salud mental. Considerando que el coste de los trastornos
mentales no es solo personal, sino también social y econémico (UNICEF, 2019).

Segun la OMS (2021; 2022a) y la UNICEF (2019) se requieren de estrategias urgentes e
innovadoras para prevenirlos, detectarlos y en caso necesario tratarlos, a una edad temprana ya
que los trastornos mentales llevan a alteraciones considerables del pensamiento, la regulacién de
las emociones o el comportamiento. No obstante, a pesar de la creciente concienciacion sobre las
repercusiones que genera el estado de la salud mental, el estigma sigue presente. El estigma impide
que los menores busquen tratamiento y limita sus oportunidades de crecer, aprender y prosperar
(UNICEF, 2021b). Por ello, desde la UNICEF (20214, 2022) se busca rescatar la voz de las nifias,
nifios y adolescentes para conocer en primera persona sus emociones, experiencias y expectativas,
para gque, desde esta perspectiva, garantizar y promover su participacion y la proteccion de su
bienestar emocional. Se debe de contar con la voz de los nifios y adolescentes, y promocionar entre
ellos la salud mental, con un foco especial en el &mbito educativo.

Un factor protector de la salud mental de nifios, nifias y adolescentes ha sido la crianza y
el apoyo de sus padres. Por ello, para desempefar esta funcion, muchos cuidadores necesitan el
apoyo de los programas de crianza, que incluyan informacidn, orientacién y apoyo financiero y
psicosocial. Con el proposito de apoyar a las familias, los progenitores y los cuidadores (UNICEF,
2021b; 2021d). Para contar con un entorno favorable y de proteccion en la familia, la escuela y la
comunidad en general (OMS, 2021).

Por tanto, las escuelas pueden ser entornos saludables e inclusivos en los que los
estudiantes desarrollen habilidades fundamentales para reforzar su bienestar. Los enfoques de

aprendizaje social y emocional, que incluyen intervenciones en toda la escuela e intervenciones
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especificas para los nifios y jovenes en riesgo han demostrado beneficios significativos (UNICEF,
2021b). Asi mismo, es importante buscar ayuda cuando madres, padres o cuidadores detectan
desajustes en el comportamiento de sus hijos/as (Gobierno de México, 2022). Para trabajar en
minimizar los factores de riesgo y maximizar los factores de proteccion de la salud mental en los
ambitos mas importantes de la vida de los infantes (UNICEF, 2021d).

A partir de lo anterior, es importante atender la salud mental de las nifias y nifios e
identificar los factores que se relacionan con su salud mental, con el objetivo de reconocer estas
problematicas e intervenir en edades tempranas. Por ello, en el siguiente capitulo se abordaran los
problemas de comportamiento, como uno de los principales factores de riesgo dentro de la

poblacién infantil los cuales afectan su éptimo desarrollo.

3.2 Definicién de los problemas de conducta

Actualmente es dificil definir los problemas de comportamiento, sin embargo, diversos
autores mencionan que estas problematicas comienzan en el hogar, pero se hacen mas evidentes
en el contexto escolar cuando el nifio inicia su interaccion social con sus pares y las consecuencias
negativas de este comportamiento se reflejan en la disminucién del rendimiento académico, el
deterioro de la convivencia escolar y un aumento en el estrés docente (Corral-Martinez & Gomez-
Cuevas, 2021; Serna & Gallegos, 2021). Para Deutsch (2012) los problemas de comportamiento
hacen referencia a las respuestas emocionales o de comportamiento que se presentan en distintos
contextos como la escuela y que son diferentes a las apropiadas para la edad del nifio, cultura o
normas éticas.

De acuerdo con la literatura, dentro de sus dimensiones destacan los de tipo externalizante,

que hacen referencia a la “conducta insuficientemente controlada” como la agresividad, la
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hiperactividad, entre otros, asi también se encuentran los de tipo internalizante, calificados también
como ‘“conducta excesivamente controlada” entre ellos se encuentran la ansiedad y la depresion
(Yamuza et al., 2019). De tal manera que segun Romero (2015) se categorizan en dos tipos: los
externalizados, que son los agresivos y los internalizados, que son los introvertidos, los cuales se

describiran en las siguientes secciones.

3.2.1 Problemas de conducta externalizados

Segin Romero (2015) de forma general, la investigacion sobre los comportamientos de
tipo externalizantes sugiere que las nifias exhiben menores niveles de conducta agresiva que los
nifios. Estos se definen como aquellos comportamientos y alteraciones psicolégicas del ambito
conductual cuyas manifestaciones producen conflictos o dafio en el entorno y a otros, dentro de
ellos se encuentran los comportamientos disruptivos, conductas de agresion fisica y conductas de
autoagresion (Deutsch, 2012; Romero 2015):

e Comportamiento disruptivo: La disrupcion en el aula de clases es un tema que se aborda
desde areas diversas en el transcurso del tiempo, principalmente en la educativa y
psicoldgica, debido a su estrecha relacion con el desarrollo y comportamiento de cada
individuo (Cedefio et al., 2021). Se define como aquellas conductas que interfieren en el
normal funcionamiento de la clase y perturban la convivencia, constituyen transgresiones
a normas sociales establecidas (Serna & Gallegos, 2021). Por ello, el comportamiento
disruptivo es una alteracién en el desarrollo evolutivo infantil, el cual interfiere en las
actividades y tareas en el aula, dificultando el aprendizaje y el buen funcionamiento de las
relaciones sociales (Corral-Martinez & Gomez-Cuevas, 2021; Rodriguez et al., 2019).

Dentro de sus caracteristicas mas comunes en los nifios son: no seguir reglas, tener escaso
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autocontrol y mal genio, lo que dificulta la integracion con los demas (Serna & Gallegos,
2021). Este comportamiento puede ser comun en la infancia, pero por su frecuencia y
persistencia en el tiempo tienden a convertirse en un problema grave (Hernandez, 2014).
Conducta de agresion fisica: La agresion fisica en la infancia es un problema frecuente
en el periodo preescolar y su manifestacion conlleva un efecto negativo en la salud mental
y en la adaptacion de las nifias y nifios a su contexto. Durante la etapa preescolar suelen
presentar ciertos comportamientos, pero en el caso de los agresivos las conductas son con
una mayor proporcion y estabilidad (Sanchez-Mondragén & Flores, 2020). Esta se define
mediante el comun denominador de causar dafio fisico intencional a otra persona, dentro
de sus caracteristicas principales son los empujones y los golpes (Lopez, 2014; Oliveros et
al., 2016).

Conducta de autoagresion: También Ilamadas autolesivas o autolesiones sin intencion
suicida, constituyen un importante problema de salud publica (Tanori et al., 2021;
Zaragozano, 2017). Es importante diferenciar entre autoagresiones con intencion suicida y
autoagresiones. En las primeras el sujeto realiza las conductas con la intencion de
suicidarse (Guadix et al., 2020). Sin embargo, en el caso de las segundas, por el contrario,
es un acto deliberado e intencional de hacerse dafio mediante cortes superficiales en la piel
en diferentes partes del cuerpo sin el deseo explicito de causarse la muerte, las cuales se
realizan de forma repetitiva y se consideran socialmente inaceptables (Chavez-Flores et al.,
2018; Guadix et al., 2020; Rodriguez, 2017; Tanori et al., 2021; Zaragozano, 2017).
Autores sefialan que se refieren a una respuesta patoldgica a la falta de regulacion

emocional y la tolerancia a la afliccién que proporciona alivio rapido pero temporal de los
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sentimientos perturbadores, emociones y pensamientos (Castro Morales, 2014; Doddoli,
2023; Rodriguez, 2017). Doddoli, (2023) comenta que este comportamiento se da a partir
de sentir la sensacion de dolor la cual produce una cierta liberacion de emociones negativas.
Las mas comunes son cortarse, rascarse, golpearse, tallarse y rasparse la piel (Chavez-

Flores et al., 2018).

3.2.2 Problemas de conducta internalizados

Los problemas de conducta internalizados se refieren a comportamientos y alteraciones

psicoldgicas cuyas expresiones se dirigen hacia uno mismo con la intencién de causarse dafio

emocional, entre ellos se encuentran la ansiedad y la depresion (Deutsch, 2012; Romero, 2015).

Segun Herskovic y Matamala (2020), la ansiedad y la depresion sin tratamiento durante la

juventud, conducen a la continuacién de los trastornos internalizantes en la edad adulta,

asociandose a dificultades laborales y al uso de sustancias toxicas, estos se definen a continuacion:

Ansiedad: se define como una respuesta adaptativa para el organismo en diferentes
situaciones ya que prepara al cuerpo para reaccionar en condiciones amenazantes. Sin
embargo, la ansiedad de manera excesiva se convierte en un trastorno y puede persistir
hasta la etapa adulta (Amaya & Campbell, 2010). Las personas ansiosas presentan un
umbral mas bajo al estrés ambiental, interpretando como amenaza situaciones ambiguas o
no amenazantes. En el caso de los jovenes estos se presentan ansiosos, debido a las
interpretaciones cognitivas inexactas y demasiado amenazantes de los eventos. Asi mismo,
presentan respuestas conductuales desadaptativas a la amenaza como la inhibicion
conductual y evitacion (Herskovic & Matamala, 2020). En cuanto a los nifios/as con niveles

altos de ansiedad, estos presentan con frecuencia otros sintomas somaticos como
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desordenes del suefio, fatiga o nauseas (Aguilar et al., 2019), afectando directamente su
funcionamiento escolar, social y familiar (Aldana, 2009). De igual manera, se determina
que la hipervigilancia se considera como una caracteristica central de la ansiedad, junto
con anticipacion del dafio ante la amenaza, los cuales afectan el rendimiento del que la
padece (Herskovic & Matamala, 2020).

e Depresion: En cuanto a la depresion, esta es un trastorno del estado de animo,
principalmente se experimenta la tristeza, lo que afecta a las personas en su interaccion
social. Es importante mencionar que, una persona puede sentirse triste y esto no significa
que tenga depresion, la frecuencia, la persistencia y la intensidad son indicadores que se
toman en cuenta para determinar la presencia del padecimiento. Asi mismo, si interfiere en
su capacidad de funcionar con normalidad y dificulta su buen funcionamiento psicosocial
y fisiologico es un signo de alerta (Andrés et al., 2016; lzquierdo & Caballero, 2021;
Straffon-Olivares et al., 2019). La depresién es un trastorno afectivo cada vez mas
frecuente en la poblacién de nifios, nifias y adolescentes, ya que la sintomatologia se
muestra diferente conforme a la edad, por ejemplo, en la poblacién infantil se identifica la
presencia de rabietas, quejas somaticas y se muestran irritables, incluso tienden a incumplir
las normas sociales, por lo que es importante tomar en cuenta estos aspectos (Izquierdo &
Caballero, 2021). Sin embargo, los sintomas de la depresion infantil muchas veces se ven
enmascarados debido a la inmadurez de los nifios para expresar sus sentimientos,

emociones y pensamientos (Straffon-Olivares et al., 2019).

Es conveniente mencionar que en la presente investigacion se retomara la

conceptualizacién de los problemas de conducta internalizantes y externalizantes referidos por
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Romero (2015), quien define a los problemas de conducta de tipo “internalizantes” como
comportamientos y alteraciones psicoldgicas del ambito emocional, cuyas expresiones se dirigen
hacia uno mismo, causando dafio y sufrimiento a la propia persona, causan problemas al propio
yo. Entre los sindromes que se agrupan dentro de esta dimension se encuentran los siguientes:
a) Depresion: se refiere a problemas que los nifios/as describen como: sentirse rechazado,
sentirse solo, sentirse mal, entre otros.
b) Ansiedad: se refieren a problemas que los nifios/as expresan como: me siento nervioso

cuando tengo examen, cuando me preocupo me muerdo las ufias, entre otros.

En el caso de los problemas de conducta de tipo “externalizantes” estos se definen como
aquellos comportamientos y alteraciones psicologicas del éambito conductual cuyas
manifestaciones producen conflicto o dafio en el entorno y a otros, implica trasgredir las normas
sociales. Entre los sindromes que se agrupan dentro de esta dimensidn se encuentran los siguientes
(Romero, 2015):

a) Comportamiento disruptivo: se refiere a problemas que los menores mencionan como:
juegos en el salon de clase, corro aunque no esté permitido, etc.

b) Conductas de agresion fisica: se refieren a problemas como: le pego a los nifios cuando
se me da la gana, le he pegado a la maestra, entre otros.

c) Conductas de autoagresion: se refieren a problemas que los menores describen como me

rasco hasta sacarme sangre, me he mordido para hacerme dafio, etc.

A partir de lo anterior, segin Zambrano et al. (2021) los problemas de conducta y sus

consecuencias tienen un impacto a nivel familiar, social y escolar, o que constituye una de las
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causas mas frecuentes de la consulta profesional en el area de asistencia psicoldgica, neurolégica
y psiquiatrica. Hernandez (2014) menciona que estas problematicas varian de acuerdo con su
frecuencia y persistencia en el tiempo, de tal forma que en casos extremos se convierten en una
dificultad, debido a que influyen en el aprendizaje y el buen funcionamiento de las relaciones
sociales.

El impacto de estas problematicas se presenta en la dificultad de socializacion y el bajo
rendimiento académico, lo que genera dafios a nivel emocional agravando el problema tanto para
el sujeto como para su contexto, estos comportamientos alteran las dindmicas grupales e
interrumpen las actividades escolares, ademas de representar un grave problema en la sociedad,
tomando en cuenta que, de no ser atendidos y dar el apoyo oportuno en una edad temprana, pueden
avanzar hasta una conducta mas problematica (Corral-Martinez & Gdmez-Cuevas, 2021;
Rodriguez et al., 2019; Zambrano et al., 2021).

Por ello, a partir de la relevancia de abordar estas problematicas, se debe considerar que en
la actualidad los problemas de conducta en la infancia y la adolescencia representan uno de los
motivos mas frecuentes referidos por los padres en la consulta, ademas de ser los mas reportados
por los docentes dentro de las aulas de clase, de tal manera que se vuelve urgente identificar los
factores que influyen en la presencia de estas problematicas, principalmente en una edad temprana

(Corral-Martinez & Goémez-Cuevas, 2021; Hernandez, 2014).
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4. Estilos de Crianza y su relacion con los Problemas de Conducta
Internalizados y Externalizados

En este capitulo se abordaran diversos estudios empiricos con el propdésito de respaldar la relacion
de los estilos de crianza con la presencia de problemas de conducta en nifias y nifios. Para llevar a
cabo la redaccion de los estudios se considera la clasificacion de Romero (2015), quien refiere que

existen dos categorias de problemas de conducta y sus respectivas dimensiones.

4.1 Estudios de la relacion de los estilos de crianza y los problemas de conducta

El ncleo familiar es el Unico capaz de brindar el amor y el afecto necesario al individuo
en sus primeros afios de su vida (Castillo et al., 2015). Con el Unico fin de que los hijos se
desenvuelvan de manera optima en el &mbito social y escolar (Martinez & Freire, 2020). Autores
como Yamuza et al. (2019) coinciden en que ciertas practicas de crianza, caracterizadas por niveles
altos de afecto, una exigencia equilibrada o demandas de madurez, daban lugar a un estilo
educativo democratico, el cual fomenta un desarrollo 6ptimo en el nifio y una menor probabilidad
de que aparezcan problemas conductuales.

Sin embargo, los padres que son esquivos, criticos, poco tolerantes, hay poca o nula
comunicacion y poco afecto, tienen hijos bajas habilidades de regulacién emocional y son mas
vulnerables a presentar desordenes conductuales (Salirrosas-Alegria & Saavedra-Castillo, 2014).
Por ello, gracias al interés por la influencia de los estilos de crianza y alteraciones del
comportamiento en los menores, se dio pie a diversos estudios que proporcionan datos importantes
sobre las consecuencias de ejercer una crianza disfuncional (Cedefio et al., 2021; Nerin et al., 2014;

Zambrano et al., 2021). Autores como Castillo et al. (2015) consideran que los estilos de crianza
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y el desarrollo afectivo y social de los nifios y nifias estan relacionados con la forma en que los

padres ejercen su rol de cuidadores.

Estas respuestas de los hijos ante el rechazo o la indiferencia percibida de sus padres
acarrean problemas de comportamiento internalizados, como depresion, ansiedad, aislamiento
social, problemas somaticos, asi como comportamientos externalizados, como la agresividad y
conducta disocial (Martinez, 2021). No obstante, la mayoria de las investigaciones sobre el
contexto familiar se centran en el estudio de la relacion entre armonia marital y problemas
externalizantes, sin abordar su asociacion con alteraciones en variables internalizantes que
experimenta el menor (Nerin et al., 2014). De esta manera, cuando los padres ejercen estilos de
crianza donde restringen, invalidan o manipulan la expresion emocional de sus hijos, conlleva a
gue los menores presenten, en un futuro, tanto problemas internalizados como externalizados
(Chévez-Flores et al., 2018).

Con base en lo antes mencionado, en el siguiente apartado se abordaran, de manera
especifica, diversos estudios sobre la relacién entre los estilos de crianza y la presencia de
alteraciones comportamentales en los hijos. Para ello, se consider6 oportuno hacer una division en
dos secciones, en la primera seccion se abordaran los problemas de conducta externalizantes y en
la segunda los problemas de tipo internalizantes (Romero, 2015) los cuales se mencionan a

continuacion:

Comportamientos externalizantes
Comportamiento disruptivo: estudios sobre el comportamiento disruptivo en los nifios cobran
gran relevancia en los ultimos afios, debido a las consecuencias adversas a largo plazo (Garcia et

al., 2018). Hernandez (2014) menciona que el comportamiento disruptivo es comudn en la infancia,
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sin embargo, en algunos casos, debido a su frecuencia y persistencia en el tiempo se convierte en
un serio problema. La interaccién emocional negativa dentro del entorno familiar influye en la
generacion de conductas disruptivas, sobre todo, cuando los cuidadores no regulan oportunamente
estados emocionales como la ira, miedo, tristeza y verglienza, que inciden para que el nifio o nifia
presente conductas inadecuadas como exteriorizacion a situaciones conflictivas que responden a
las dindmicas disfuncionales dentro de la familiar (Zambrano et al., 2021).

En un estudio realizado por Garcia et al. (2018) evaluaron las funciones de los estilos de
crianza manejadas por los padres de nifios con trastornos disruptivos y llegaron a la conclusion de
que los comportamientos disruptivos se exacerban a causa de estilos parentales autoritarios,
permisivos 0 ambivalentes. Asi mismo, Aguilar et al. (2020) al analizar los estilos de crianza
parental y su asociacion con el mantenimiento y aparicion de conductas disruptivas en escolares,
encontraron que el contexto familiar, en el que crecen los nifios, asi como las pautas de crianza
practicadas por los padres, marcan el origen, desarrollo y sostenimiento de conductas disruptivas,
que al ser exteriorizadas suscitan dificultades en los demas contextos de interaccidn de los infantes,

especialmente el educativo.

Por su parte Nerin et al. (2014) al investigar la relacion entre las préacticas de crianza
parental y los comportamientos disruptivos en nifias y nifios de 3 y 6 afios de edad, mostraron que
determinadas actitudes, como el apoyo y disciplina, compromiso con la crianza, autonomia o
distribucion de rol, influye de manera significativa en el desarrollo y permanencia de conductas
disruptivas en los hijos e hijas. Asi mismo, Cedefio et al. (2021) se enfocaron en sistematizar el
orden teorico de las principales concepciones existentes en la literatura cientifica sobre la

correccion de las conductas disruptivas, con el fin de mejorar las habilidades sociales, el
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rendimiento académico y la relacion entre familia y escuela. Quienes demostraron que el entorno
familiar y escolar en el cual se desenvuelven los nifios con conductas disruptivas cumple un rol

fundamental, por tener una gran implicacion en sus vidas, en sus actitudes y emociones.

Asi mismo, el entrenamiento dirigido a padres de familia ha demostrado su efectividad en
la disminucién de la conducta disruptiva, ya que en un estudio realizado por Giménez-Garcia
(2014), quien se interes6 en disminuir la emisién de conductas disruptivas en casa, asi como
aumentar las conductas adaptativas mediante entrenamiento y psicoeducacion para padres,
demostrando la eficacia de este tipo de intervencion al reducir las conductas disruptivas en la
infancia. De igual manera, Hernandez (2014) entrené a los padres de familia de nifios con
comportamiento disruptivo, en habilidades de control de la conducta, mediante estrategias de
modificacion, y concluy6 que se redujeron las conductas disruptivas gracias a la intervencion. Y
Herrera y Ledezma (2015), al conocer el funcionamiento del nicleo primario de desarrollo y las
habilidades sociocognitivas de escolares con comportamientos disruptivos en una escuela,
reportaron que el estilo de crianza en la mayoria de los estudiantes fue el autoritario, quienes
mostraban relaciones hostiles, carentes de afecto y comunicacion, siendo las practicas
disciplinarias los castigos fisicos y restrictivos.

Finalmente, con relacién al comportamiento disruptivo y la variable sexo, se reporta, segun
Zambrano et al. (2021) al identificar la presencia de conductas disruptivas en nifias/os de educacion
inicial, que las variables sociodemograficas como el sexo, muestran asociacion con el
comportamiento disruptivo, observandose un mayor porcentaje en los hombres. Con base en estos

estudios se determina que una crianza 6ptima y segura por parte de los padres influye de manera
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significativa en el control y la disminucién del comportamiento disruptivo y futuras alteraciones
sociales en los menores (Garcia et al., 2018).

A partir de lo anterior, se concluye que, la intervencién en la conducta disruptiva en los
hijos/as se debe de hacer a partir de fomentar las practicas de crianza positiva en los progenitores,
basadas en la cohesion, escucha, flexibilidad, comprension y buena comunicacion, ya que la falta
de supervision, el castigo fisico, la poca manifestacion afectiva e inconsistencia de estilos de
crianza, extienden las alteraciones en el comportamiento de los nifios y nifias (Aguilar et al., 2020).
Por ello, es indispensable conocer las causas que generan las conductas disruptivas de los nifios en
el salon de clases, partiendo de un analisis y estudio de factores externos al ambito escolar, ya que
eso ayudara a abordar la problematica de una manera mucho mas profunda y real (Cedefio et al.,

2021).

Conductas de agresion fisica: la investigacion sobre las causas del comportamiento
agresivo sugiere que en su gran mayoria de las docentes creen que la familia es la principal causa
(Lopez, 2014). Ya que aseguran que son comportamientos que se aprenden desde casa y, al no ser
reprendidas en el hogar ni en la escuela, evolucionan y forman modos de agresion mas
preocupantes los cuales llegan a la violencia fisica (Almaraz et al., 2015). Se manifiestan en el
comportamiento de los nifios principalmente como resultado de los prototipos de crianza que los
progenitores practican (Aguilar et al., 2020). Aunado a ello, en algunas ocasiones, estas conductas
que presenta el alumnado en la escuela se perciben como una forma “normal” de comunicacion o
socializacion dentro de su familia, los cuales ejercen como modelos agresivos (Almaraz et al.,

2015). Asi mismo, muchos padres dicen a sus hijos que deben saber defenderse ellos mismos y
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que si un compariero les agrede, deben responder de la misma forma (L6opez-Hernaez, 2015; Pazo,

2019).

Por tanto, los padres de alumnos agresivos suelen tolerar y fomentar la agresividad de los
mismos, no castigando su conducta sino, en ocasiones, alabandola (Lépez-Hernédez, 2015). Sin
embargo, con el desarrollo del nifio, estas conductas desaparecen o incrementan incluso llegan a
comportamientos que generan consecuencias fatales (Lopez, 2014). En un estudio se corrobord
que, entre el 70% y el 90% de agresores adultos habian sido agresores cuando eran pequefios, por
tal motivo la conducta agresiva presentada en los primeros afios de escolarizacion es una condicion
necesaria para desarrollar una conducta agresiva grave y crénica en edades posteriores (Lépez-
Hernéez, 2015). Asi mismo, segn Covarrubias y Caro (2016), existe una relacion entre los estilos
parentales agresivos con los problemas conductuales de agresividad fisica en las nifias y nifios.

Por ejemplo, las conductas comunicativas basadas en expresiones de ira y afectividad
negativa que los padres emiten estan asociadas con un incremento de conductas de agresion hacia
los padres y hacia los iguales (Lopez-Hernaez, 2015). Por lo tanto, segin Lépez (2018) un estilo
educativo caracterizado por la independencia otorgada de padres a hijos, la escasez de afecto y de
dialogo, una baja implicacion en la educacion de los menores, el uso de métodos autoritarios (el
exceso de control paternal y el castigo corporal), presentan una mayor probabilidad de
desencadenar dificultades de socializacion y problemas conductuales. Mientras que un estilo
educativo democratico, donde sus caracteristicas son la comprensién, el afecto, la implicacion
familiar, los valores, el didlogo y la escucha activa, tiende a disminuir las problematicas de

socializacion y ayuda a construir conductas que favorecen la convivencia social.
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Muchos estudiantes considerados agresores se desarrollan en ambientes familiares
violentos (Lopez-Hernaez, 2015). Esto fue evaluado en un estudio realizado por Covarrubias y
Caro (2016), quienes analizaron si las relaciones del alumno con sus familiares aumentan la
probabilidad de que los menores ejerzan violencia fisica contra sus comparieros en una secundaria
de México, encontrando que una relacion positiva con sus padres disminuye la probabilidad de
cometer agresiones fisicas. De igual manera, al analizar las formas en que se manifiesta la agresion
verbal o psicoldgica, en conjuncion directa con la agresion fisica, se observan mayormente en los
ambitos familiares que llegan a reproducir en la escuela. Se identifico que los distintos origenes y
procedencias de los padres y madres de familia, desde el punto de vista cultural y social, marcan
patrones de conducta en la escuela, refiriendo que los estudiantes identifican la agresion fisica
dentro de sus hogares (Pazo, 2019).

Por tanto, la manera en que la violencia y la agresion en todas sus expresiones se da dentro
del hogar influye y condiciona la conducta de los estudiantes dentro de la escuela (Serna &
Gallegos, 2021). Siendo el contexto el que determina mayormente el comportamiento del
alumnado, a partir de los modelos observados y los valores proporcionados dentro del nucleo
familiar. El papel de los padres es primordial para ayudar a sus hijos a reconocer sus posibilidades
y sus limites, reforzar sus comportamientos prosociales, cooperativos y positivos y corregir los
comportamientos negativos, agresivos y dafiinos con los demas (Lopez-Hernéez, 2015). Por ello,
es importante visualizar la agresién como un comportamiento que tiene que ser desaprobado dentro
del nacleo familiar por generar efectos nocivos para la convivencia social por causar dafios a otros

(Lopez, 2014).
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Conductas de autoagresion: finalmente, dentro de los problemas externalizantes se
encuentran las conductas de autoagresion o autolesivas, estas son una problematica que no reciben
la atencion necesaria dentro de la investigacion, no hay suficientes trabajos que estudien cuestiones
tales como las variables asociadas al fendmeno. Son comportamientos caracterizados por
provocarse lesiones deliberadas y directas en la superficie corporal, entre ellos se encuentra el
cortarse, quemarse y golpearse, los cuales se consideran como alternativas para manejar
situaciones o emociones intolerables (Tanori et al., 2021).

Entre los factores de riesgo, estudios previos demuestran que la presencia de la
autoagresion esta asociada a la calidad de la relacion con los progenitores, asi también al control
psicoldgico y conductual de estos hacia los hijos. Existe evidencia acerca de que el clima
emocional dentro de la familia afecta la regulacién emocional del menor a partir del estilo de
crianza, identificando factores como la expresividad y la relacién entre los miembros de la familia
(Chévez-Flores et al., 2018). Este tipo de vinculo afectivo marcado por sentimientos de rechazo,
colaboran en la produccién de un dolor emocional que no ofrecer salida (Kaplan & Szapu, 2019).
Por lo tanto, se identifica que estas conductas se usan para liberarse de emociones y sentimientos
de rabia, ira, tristeza, soledad, rencor y dolor emocional, los cuales no pueden ser expresados. En
consecuencia, se convierten en una alternativa para el manejo de situaciones o emociones
intolerables en los hijos (Tanori et al., 2021; Zaragozano, 2017).

Al llevar a cabo una revision bibliografica especializada sobre los factores contextuales
relacionados a las conductas de autoagresion en adolescentes, encontraron que las causas estaban
vinculadas con aspectos familiares y las relaciones conflictivas entre ellos (Tanori et al., 2021).

De igual manera Chavez-Flores et al. (2018) demostraron la asociacién entre las relaciones
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intrafamiliares y la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes mexicanos que se
autoagredian. Identificando que los nifios entre 8 y 12 afios expuestos a ambientes familiares
criticos tendian a presentar una regulacion emocional menos adaptativa, factores como la alta
unién y apoyo familiar se asocio al bienestar psicoldgico superior de los adolescentes, por lo que
hogares donde el clima emocional era frio, negligente o no existe apoyo entre los miembros, se
convierten en factores de riesgo para desarrollar estas conductas.

Asi mismo, el interés por evaluar la variable sexo se ha hecho a raiz de identificar estudios
que corroboran que las conductas autoagresivas son mas frecuentes en mujeres que en hombres
(Rodriguez, 2017). Los autores Delgadillo-Gonzélez et al. (2014) al estudiar la conducta
autoagresiva y comparar la variable sexo pudieron determinar que la liberaciéon de sentimientos
negativos fue el impulso con mayor frecuencia para autoagredirse en ambos sexos. No obstante,
el modo de llevarlo a cabo es diferente ya que, el método mas usado por las nifias fue el de cortes
en la piel y el de los nifios fue el de rascarse las cicatrices. Por lo tanto, los autores afirman que las
diferencias entre hombres y mujeres en algunas investigaciones no se han corroborado. Por
ejemplo, el estudio realizado por Rodriguez (2017) quien establecio si las conductas autoagresivas
y los pensamientos estan correlacionadas con otros trastornos mentales o son un trastorno mental
con criterios propios. Determinando que las conductas autoagresivas y el sexo se correlacionan,
pero no es un fendmeno exclusivo de mujeres, ya que los hombres también las manifiestan. Ante
esta situacion, se advierte que, aunque el sexo femenino fue quien presento mas conductas
autoagresivas, esto no significa que estas conductas sean exclusivas de las mujeres.

Estos hallazgos permiten conocer que aspectos relacionados con el entorno familiar son

factores primordiales en el bienestar psicoldgico de los hijos, especialmente si se considera que,
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en etapas posteriores a la infancia, la etapa de la adolescencia con autoagresion reporta mayor
malestar psicologico que la poblacidn en general (Chavez-Flores et al., 2018). Con ello, es posible
afirmar que la interacciobn con los padres son factores importantes para desarrollar
comportamientos autoagresivos, el investigar tales factores hard posible una prevencion e

intervencion mas efectivas sobre este fendmeno (Tanori et al., 2021).

Comportamientos Internalizantes
Por otro lado, la gran mayoria de los trabajos se centren en estudiar la ansiedad y depresion como
principales trastornos internalizantes debido a que su importancia radica en la alta prevalencia que
tienen estos fendmenos en la etapa infantil a pesar de su escasa visibilidad (Yamuza et al., 2019).
En los infantes, la ansiedad y la depresion en niveles elevados acarrea dificultades en su
rendimiento escolar, asi como en las relaciones interpersonales y sociales (Andrés et al., 2016).
Dentro de los factores relacionados se encuentra el clima emocional de la familia que afecta la
regulacién emocional de los hijos/as (Chavez-Flores et al., 2018), presentando trastornos como la
ansiedad y depresion generados por ciertos estilos de crianza (Romero-Acosta et al., 2021).
Depresion: en cuanto a la depresion, su importancia radica en su condicion subyacente en
diferentes conductas problematicas que ocurren con mayor frecuencia en edades cada vez mas
tempranas y con una tendencia a aumentar el consumo de drogas, la violencia o el sexo sin
proteccién (De la Torre et al., 2016). Las experiencias previas que experimenta cada individuo en
su infancia o adolescencia marcan de forma importante su vida posterior (Izquierdo & Caballero,
2021). El experimentar una situacion afectiva negativa de tristeza profunda y de mayor intensidad
envuelve al nifio y afecta todas sus esferas de relacién consigo mismo y con los demas, presenta

sentimientos de desesperacion y desaliento (Straffon-Olivares et al., 2019). Maccoby (1992, como
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se cita en Yamuza et al., 2019) concluyd que ciertos comportamientos de los padres, como
descuidar, criticar, controlar excesivamente, rechazar y la sobreproteccion son factores que con
mayor frecuencia se ven asociados con la depresion en los nifios y nifias. Por ello, la depresion
infantil esta asociada tanto a una falta de disciplina como por el exceso de rigidez.

Segun estudios interesados en la depresion se identifica que, en los escolares las nifias son
mas depresivas que los nifios (Vallejo & Zuleta, 2019), y en edad prepuberal se manifiesta por
igual en ambos géneros, sin embargo, en la etapa adolescente las mujeres padecen el doble que los
hombres (lzquierdo & Caballero, 2021). Por lo que, algunos estudios concluyen que, la
sintomatologia depresiva aumenta con el grado escolar y la edad (De la Torre et al., 2016). Por
estas razones la forma de presentarse dependera de la edad, género, el contexto y antecedentes de
la persona (Izquierdo & Caballero, 2021). Asi mismo, es importante tomar en cuenta que el nifio
puede estar irritable en lugar de estar triste, pudiéndose confundir con otros problemas o
enfermedades (Straffon-Olivares et al., 2019).

Estudios como el de Izquierdo y Caballero (2021) identificaron los niveles de la depresion
en hijas/os de familias disfuncionales las cuales presentaban problematicas a nivel de
comunicacion, afectividad y que residian en una casa hogar, llegando a la conclusion que, de 35
individuos, 6 resultaron con riesgo de depresion y 6 se encontraban clinicamente depresivos. Asi
mismo, los autores Benito y Ventura (2016) encontraron una asociacion entre la dinamica familiar
y la depresion, determinando que las familias disfuncionales presentaron el mayor numero de
escolares deprimidos.

Es importante considerar que los sintomas de depresion infantil muchas veces se ven

enmascarados debido a las dificultades de los menores para expresar sus sentimientos, emociones
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y pensamientos. Sin embargo, cuando la sintomatologia de la depresion se mantiene y perdura
durante largo tiempo limita la capacidad del infante para funcionar adecuadamente (Straffon-
Olivares et al., 2019). Por ello, es importante estudiar la depresion debido a su identificacion en
edades cada vez mas tempranas (De la Torre et al., 2016).

Ansiedad: los trastornos de ansiedad son los que mayor prevalencia se reportan entre
hombres y mujeres; ademas, son los que se inician a edades tempranas (Aguilar et al., 2019). Esta
se caracteriza por una respuesta adaptativa para reaccionar en determinadas situaciones de
amenaza. Sin embargo, de manera excesiva puede convertirse en un trastorno y persistir hasta una
edad adulta afectando a la persona en su desenvolvimiento (Amaya & Campbell, 2010). Se
estudian diversos factores relacionados con la ansiedad infantil, como el clima emocional y la
relacion entre padres e hijos (Aguilar et al., 2019). Identificando que los nifios expuestos a
ambientes hostiles y criticos dentro de la familia tienden a presentar alteraciones emocionales
como la ansiedad (Chavez-Flores et al., 2018).

Estudios como el de Nerin et al. (2014) analizaron la asociacion entre las practicas de
crianza parental y el desarrollo de sintomas de ansiedad en menores de edad. Quienes encontraron
que un ambiente familiar disfuncional, donde hay sobreproteccion, autoritarismo, apego hostil y
escasez de afecto, influye de manera significativa en el desarrollo y mantenimiento de alteraciones
emocionales, como la ansiedad en los infantes, siendo ésta una problematica que afecta el proceso
de aprendizaje. Yamuza et al. (2019) comprobaron que las nifias y nifios con altas puntuaciones en
ansiedad tendian a presentar progenitores con estilos parentales poco célidos, caracteristicas como
un bajo nivel de apoyo, disciplina y autonomia, actitudes muy criticas, amenazantes, hostiles, de

rechazo y poco acogedoras, las cuales eran factores de riesgo para que el menor presentara
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ansiedad. En cuanto a la relacion con la variable sexo, estudios afirman que, en general, las nifias
presentan mas ansiedad que los nifios y la tendencia a incrementar sus niveles en esta poblacién es
entre edades de 12 y 16 afios (Vallejo & Zuleta, 2019).

Si bien la depresidn parece estar mas relacionada con un estilo de crianza de tipo negligente
por parte de los progenitores, al presentar bajo nivel de calidez y de exigencia paterna,
desatendiendo sus necesidades, la ansiedad podria relacionarse mas con un exceso de control hacia
los hijos/as. Por ejemplo, un estudio encontro que los padres con exceso de control aumentaban la
aparicion de miedos, al no proporcionar recursos de afrontamiento ante diversas situaciones
(Yamuza et al., 2019). Asi mismo, en otro estudio se comprobd que los estudiantes de entre 8 y 13
afios con un estilo de crianza negligente informaron sintomas de ansiedad generalizada
significativamente mas bajos que aquellos cuyos padres usaron la crianza de tipo autoritaria
(Romero-Acosta et al., 2021).

Cabe sefialar que no todos los estudios encuentran consecuencias desfavorables de los
estilos de crianza en los hijos, esto fue comprobado por Vega-Ojeda (2020) al explorar la influencia
de los estilos de crianza parental en el rendimiento académico. Quien concluyd que no existe una
asociacion aparente entre las calificaciones obtenidas por los estudiantes y el tipo de estilo de
crianza ejercido por sus padres. Estos resultados demuestran que pueden existir controversias, sin
embargo, diversos estudios realizados corroboran las consecuencias negativas que acarrean los
estilos de crianza en el desarrollo de los hijos.

A partir de lo anterior, madres y padres son las personas con las que los pequefios
interactian de manera regular durante largos periodos de tiempo (Gongalves, 2019) y por ello, es

necesario observar el medio natural en el que se encuentran inmersos (Lopes & Anastacio, 2021).
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De tal manera que, la teoria ecoldgica del desarrollo humano ofrece las pautas para entender la
importancia de la influencia que tiene el entorno proximo del sujeto en su identidad
(Bronfenbrenner, 1987; Guzman et al., 2022; Pifia, 2020; Rojas & Gaona, 2020). Ya que, el modelo
enfatiza sobre la importancia de los procesos proximales y los reconoce como los principales
mecanismos del desarrollo individual, siendo el microsistema el entorno mas inmediato del nifio
con fuertes influencias en el (Lukasik, 2021). Pudiéndose aplicar para entender y comprender la
conducta del menor (Gongalves, 2019; Lopes & Anastacio, 2021).

De esta manera, la familia es el microsistema mas importante para su adecuado desarrollo
y formacion, no solo dentro de su nucleo, sino también en entornos fuera de él (Guzman et al.,
2022). Sin embargo, la familia estd sometida a un proceso dinamico que cambia de acuerdo con la
etapa del ciclo vital en el que se encuentre y por influencia de acontecimientos estresantes (Pifia,
2020) como lo son los estilos de crianza ejercidos por los padres, los cuales impactan de manera
decisiva en el Ontosistema (Padilla, 2022), principalmente en los aspectos psicoldgicos, como el
autoconcepto, afectos y habilidades personales (Bronfenbrenner, 1987; Lukasik, 2021; Padilla,
2022; Pifa, 2020), influyendo en los comportamientos del menor (Bronfenbrenner, 1987; Uribe &
Grisales, 2022). De esta forma, se destaca lo importante de estudiar los ambientes en donde se
desarrolla el individuo, para explicar los factores y acontecimientos que suceden entre el ser
humano y el primer contexto en donde crece, como el nucleo familiar (Hernandez, 2021).

Con base en lo referido anteriormente, se concluye que determinados estilos de crianza
tales como el nivel de apoyo y disciplina, grado de satisfaccién, compromiso con la crianza y
autonomia, entre otros influyen de manera significativa en la presencia y el mantenimiento de

alteraciones emocionales y conductuales en los hijos, tal como la depresion, ansiedad, conductas
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de agresion y en general problemas de comportamiento (Nerin et al., 2014; Romero-Acosta et al.,
2021). Identificando que ciertos estilos de crianza se convierten en factores de riesgo o de
proteccion en el comportamiento de nifias y nifios segun la interaccion que exista entre padres e
hijos (Aguilar et al., 2020; Martinez, 2021). Por ello, se invita a la sociedad en general, a estar
atentos a los cambios conductuales de las nifias y nifios que viven en estas situaciones (lzquierdo
& Caballero, 2021). Enfatizar en que la presencia de estas problematicas repercute directamente
sobre el buen funcionamiento escolar, social y familiar del menor (Aldana, 2009).

Indiscutiblemente la institucion familiar es muy importante para la educacién de las nifias
y nifios (Martinez & Freire, 2020). De ahi que es necesario la implementacion de programas de
educacion e intervencion, que conlleven cambios en la forma de educar, en las practicas
disciplinarias para incrementar asi la calidad de las contingencias y favorecer un clima educativo
optimo para el aprendizaje y desarrollo de competencias (Nerin et al., 2014). Por tanto, surge la
necesidad de generar estrategias que permitan desarrollar habilidades en los padres y cuidadores,
con el proposito de que ejerzan sus practicas de crianza positivamente y minimizar los efectos
negativos, tomar en cuenta la crianza de los hijos como un factor de interés para evaluar dentro de
la salud publica (Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019). Visualizar la importancia
que tiene la disciplina en la internalizacién y autorregulacion de las conductas en los infantes, ya
que esta afiade los rasgos de personalidad que los pequefios van a desarrollar como resultado de la
disciplina ejercida por sus progenitores, la misma que es cambiante en el transcurso del tiempo
(Aguilar et al., 2020).

Por Gltimo, como se mencion® anteriormente en la investigacion se utilizara el cuestionario

de problemas de conducta internalizados y externalizados propuesto por Romero (2015). El
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instrumento evalla diferentes dimensiones, entre ellas el Comportamiento adaptativo. Sin
embargo, de acuerdo con los objetivos planteados, no se tomara como una variable de estudio, solo
se medird como un dato extra, ya que segun Romero (2015) y Lucio et al. (2020) los problemas
internalizados y externalizados mantienen una relacion reciproca con el comportamiento
adaptativo, por ello es importante evaluar dicha conducta para comprender las continuidades y
discontinuidades del desarrollo a lo largo de la vida de los menores. Para brindar atencion a los
nifios que presentan problemas internalizados y externalizados a partir de la ensefianza de
estrategias de afrontamiento para que logren una mayor adaptacion a su medio (Romero, 2015).
De tal manera que, se pretende que los datos que se obtengan en este estudio, con respecto al
comportamiento adaptativo sirvan, en un futuro, como base tedrica para el desarrollo de programas
de intervencion en la disminucién de los problemas de conducta y favorecer las habilidades de

adaptacion en los menores.
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5. Planteamiento del problema y pregunta de investigacion

El modelo ecologico de Urie Bronfenbrenner (1987) explica la influencia que tiene el contexto de
la persona para el desarrollo de su identidad, ya que el entorno donde se desenvuelve lo afecta de
manera directa (Pifia, 2020). Esta teoria estudia al ser humano desde una perspectiva
interaccionista (Lopes & Anastacio, 2021). Al explicar que el individuo se nutre de las
experiencias e interacciones de vivir en un ambiente especifico (Yamo, 2020), principalmente de
los procesos proximales, los cuales permean el desarrollo individual (Lukasik, 2021). De tal
manera que la familia se convierte en el microsistema mas importante para configurar la vida de
una persona durante sus primeros afios de vida (Guzman et al., 2022).

Histdricamente la familia es considerada como el contexto y la primera institucion que le
proporciona al individuo las herramientas para interactuar con los demas, dentro de ella donde se
fortalecen y establecen los aspectos de la personalidad, caracter, pensamiento, autonomia y
comportamiento de los hijos/as que seran necesarios para un mejor desenvolvimiento a la hora de
participar e interactuar con otras personas externas a su circulo familiar (Gallego et al., 2019). No
obstante, la tarea principal de la familia es la educacién de los hijos (Gonzélez et al., 2019), al
tener la responsabilidad de brindar la formacidn a sus integrantes con el proposito de desarrollar
su potencial (Dumont et al., 2020). Es la responsable de la crianza y un lugar privilegiado donde
se gesta el ambiente propicio y las condiciones apropiadas para suplir las necesidades de los hijos
(Gallego et al., 2019; Gonzalez et al., 2019).

Los progenitores, en la educacién de los hijos, llevan a cabo ciertos comportamientos que
se consideran como estilos de crianza, que hacen referencia a las normas que siguen los padres

frente al comportamiento de los hijos y las cuales engloban; maneras, actitudes y comportamientos
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que utilizan los progenitores en la tarea de educar a los menores (Jorge & Gonzalez, 2017; Vega-
Ojeda, 2020). Sin embargo, en momentos decisivos del desarrollo del menor, los factores basados
en la experiencia y el entorno pueden representar un riesgo para su salud mental o por el contrario
contribuir a protegerla (UNICEF, 2021b).

El problema de la salud mental es muy preocupante para toda la poblacion, pero, en las
nifias y nifios es sumamente urgente (Colmenares, 2022). Hoy en dia se reporta que una de cada
siete nifias, nifos y adolescentes de 10 a 19 afios presentan alguna alteracion emocional o del
comportamiento (Gobierno de México, 2022). Segun la OMS (2021) la depresion, la ansiedad y
los trastornos del comportamiento estan entre las principales causas de enfermedad y discapacidad
en los adolescentes. Siendo la depresion un problema serio de salud por ocupar uno de los primeros
lugares entre los trastornos mentales identificindose mayormente en mujeres que hombres (OPS,
2022; Delgado, 2019). Lo més alarmante es que, mas del 50% de los problemas psicolégicos en la
edad adulta, depresion, ansiedad y del comportamiento iniciaron durante las etapas del desarrollo
(Gobierno de México, 2022).

Segun la OMS, (2021; 2022a) la crianza severa por parte de los padres constituye un riesgo
reconocido para la salud mental en la poblacion infantil. Entre los factores de riesgo se encuentran
los problemas familiares en casa (Doddoli, 2023). La UNICEF (2021b) comenta que, en la
infancia, entre los factores de riesgo se encuentra la disciplina violenta, identificando que, en los
paises menos desarrollados del mundo, el 83% de las nifias y nifios son victimas de la disciplina
violenta ejercida por sus cuidadores. Asimismo, se reporta, segin un estudio realizado por la
Universidad Nacional Auténoma de México, que Tlaxcala es uno de los estados con mayor indice

de maltrato infantil (Mendoza, 2022).
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A partir del interés sobre los estilos de crianza y la salud mental de los hijos, diferentes
autores expresan que existe una influencia de estos en el desarrollo de problemas conductuales
identificando que los padres que se caracterizan por una baja disciplina o un bajo afecto tienden a
percibir mas alteraciones comportamentales y emocionales en sus hijas e hijos (Jorge & Gonzalez,
2017). Por ejemplo, los estilos autoritarios tienen efectos negativos en los nifios como agresion,
depresion o ansiedad y la negligencia o indiferencia, como la sobreproteccion paterna, se asocian
con depresion y otras problematicas, ademas estos trascienden a la vida adulta (Rodriguez-
Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019; Salirrosas-Alegria & Saavedra-Castillo, 2014). De tal
manera que los estilos de crianza pueden llegar a convertirse en factores de riesgo o de proteccion
en la conducta de los menores segun la interaccion entre padres e hijos (Aguilar et al., 2020).

Los problemas de comportamiento hacen referencia a conductas que alteran las dinamicas
grupales e interrumpen las actividades escolares, lo que afecta al individuo y a su contexto
inmediato (Corral-Martinez & Gémez-Cuevas, 2021; Zambrano et al., 2021). Estas problematicas
en la poblacién infantil ocupan un lugar principal entre los trabajos de investigacion interesados
en el tema, entre ellos profesores de aula, padres de familia y los psicélogos (Ramirez, 2018).
Debido a que, el coste de los trastornos mentales no solo es personal, sino también social y
economico (UNICEF, 2020). Sin embargo, es importante atender estas problematicas a partir de
reconocer que los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de padecer otro tipo de
enfermedades (OPS, 2022). Lo cual repercute y perjudica los procesos madurativos a nivel
cognitivo y emocional de las nifias y nifios (Vallejo & Zuleta, 2019). Asi mismo, al no ocuparse

de los trastornos de salud mental de los menores estos tienen consecuencias que se extienden a la
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etapa adulta, lo cual perjudica la salud fisica y mental de la persona y se ven limitadas sus
posibilidades de llevar una vida plena en el futuro (OMS, 2021).

Segun la OMS (como se cita en Colmenares, 2022) es importante atender la salud mental
de la poblacion y por ello determina que esta debe darse por debajo de los 14 afios, etapa en la que
se identifica la mayoria de los trastornos mentales. Asi mismo, los especialistas determinan que
debe darse en la primera infancia (Gaceta UNAM, 2020). Sin embargo, en México los problemas
de salud mental en la infancia son poco identificados, se calcula que 7% de la poblacion de entre
3y 12 afos se encuentra afectada y la busqueda de atencion tarda entre 8 y 15 afios (Straffon-
Olivares et al., 2019). Al respecto, la UNICEF (2019) indica que la salud mental de las nifias, nifios
y adolescentes es ignorada a menudo en los planes de salud a nivel nacional y global,
principalmente por las complejas manifestaciones presentadas en este grupo de edad.

No obstante, la atencién adecuada y temprana a la salud mental de los nifios debe ser una
prioridad ineludible y urgente (UNICEF, 2022). Lamentablemente, los nifios con estas
enfermedades siguen en gran medida sin recibir el reconocimiento y el tratamiento debidos (OMS,
2021). Sin embargo, el foco de atencion puesto hacia los nifios en estos dias, se basa en la
comprension mas profunda sobre la infancia, al ser esta el inicio para construir una buena calidad
de vida (Gonzalez et al., 2019). Segun la UNICEF (2021b) en edades tempranas, la crianza y el
apoyo de los padres es uno de los mayores factores de proteccién de la salud mental en los hijos.
No obstante, educar en tiempos de posmodernidad se convierte en un verdadero desafio (Rondon,
2020). Por ello, muchos padres necesitan el apoyo de los programas de crianza para desempefiar
esta funcion fundamental, que incluyan informacién, orientacion, apoyo financiero y psicosocial,

asi mismo proporcionar ayuda para su propia salud mental (UNICEF, 2021b).
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La UNICEF (2019) refiere que cuando las nifias y nifios atraviesan adversidades frecuentes
o prolongadas sin el apoyo adecuado, las consecuencias afectan su desarrollo cognitivo, regulacion
emocional y su capacidad de aprendizaje a corto y largo plazo. De tal manera que se debe de
promover la salud mental de las nifias y nifios mediante politicas y leyes que promuevan y protejan
su salud mental, apoyar a las madres y padres para que ofrezcan un cuidado carifioso y asi poder
en marcha programas escolares y mejorar la calidad de los entornos donde se desarrollan los
menores (OMS, 2022a). Es necesario que los futuros estudios abarquen la percepcion de los hijos,
ya que son la fuente primaria para proporcionar una mayor informacion sobre las consecuencias
conductuales de los estilos de crianza (Martinez, 2021). Rescatar la voz de las nifias y nifios para
conocer sus emociones, experiencias y expectativas, para que, desde esta perspectiva, se garantice
y promueva su participacion y la proteccion de su bienestar. Trabajar en minimizar los factores de
riesgo y aumentar los factores de proteccion relacionados con la salud mental en los &mbitos méas
importantes de la vida de esta poblacién y priorizar el apoyo hacia las familias (UNICEF, 2021a;
2021d).

Garantizar que las instituciones educativas favorezcan la salud mental de las nifias y nifios
al incrementar las investigaciones en este tema, e incorporar pruebas psicoldgicas capaces de
brindar la informacion pertinente sobre los estudiantes. Con el objetivo de que las evaluaciones de
programas de crianza contribuyan en profundizar los vinculos entre padres e hijos/as, para reducir
las practicas severas de crianza y mejorar el desarrollo integral de los infantes (UNICEF, 2021b;
2021d). Ya que existe evidencia de que la inversion en programas de apoyo a la crianza, tienen
beneficios psicoldgicos tanto para los nifios, como para los padres o cuidadores (Rodriguez-

Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019). Las intervenciones deben considerar a la familia como
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una unidad gue necesita ayuda y cuidado, porque esta estructura tiene un impacto positivo sobre
la salud y el bienestar de todos sus integrantes, en especial de los hijos (Canga & Esandi, 2016).

A partir de lo anterior, la siguiente investigacion pretende proporcionar una base tedrica 'y
contar con evidencia que sustente la influencia de los estilos de crianza ejercidos por los padres de
familia hacia las hijas e hijos y considerar la importancia de fomentar una crianza basada en una
comunicacion activa, brindar confianza a los menores para que expresen sus sentimientos, y asi
favorecer sus cualidades positivas (Vega-Ojeda, 2020). Esto demuestra la relevancia de estudiar
cémo influye la forma en que los nifios y nifias perciben los estilos de crianza por parte de sus
padres (Molina et al., 2017) con el propdsito de conocer los factores importantes que ayuden a
planificar en un futuro estrategias de intervencion psicoeducativas acordes con las necesidades de
la poblacion. Con base en lo antes mencionado, la presente investigacion se guia bajo la siguiente
pregunta:

¢Cual es el tipo de relacion que existe entre los estilos de disciplina (inductiva o de

apoyo, coercitiva e indiferente o negligente) y los problemas internalizados y

externalizados referidos por los estudiantes de cuarto a sexto grado de primaria, de

una escuela publica del estado de Tlaxcala?

Objetivos

Objetivo general: Identificar el tipo de relacion que existe entre los estilos de disciplina (inductiva
0 de apoyo, coercitiva e indiferente o negligente) y los problemas internalizados y externalizados
referidos por los estudiantes de cuarto a sexto grado de una escuela primaria publica del estado de

Tlaxcala.
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Objetivos especificos:

1. Conocer la frecuencia de nifias y nifios que se encontraban en el nivel de riesgo de los
problemas de conducta internalizados y externalizados.
2. Conocer la frecuencia de nifias y nifios de acuerdo con cada tipo de estilos de disciplina:
Inductiva o de apoyo, coercitiva e indiferente o negligente.
3. Comparar si existen diferencias significativas entre nifias y nifios de primaria con respecto
a los problemas internalizados y externalizados.
4. Comparar si existen diferencias significativas entre nifias y nifios de primaria con respecto
a los tres estilos de disciplina (Inductiva o de apoyo, coercitiva e indiferente o negligente).
5. Identificar el tipo de relacion entre los estilos de disciplina (inductiva o de apoyo, coercitiva
e indiferente o negligente) y los problemas internalizados referidos por nifias y nifios de
primaria del estado de Tlaxcala.
6. Identificar el tipo de relacion entre los estilos de disciplina (inductiva o de apoyo, coercitiva
e indiferente o negligente) y los problemas externalizados referido por nifias y nifios de
primaria del estado de Tlaxcala.
Hipotesis
Hipotesis de investigacion: Se encontrara una relacion entre los estilos de disciplina (inductiva o
de apoyo, coercitiva e indiferente o negligente) y los problemas internalizados y externalizados
referidos por los estudiantes de primaria del estado de Tlaxcala.
Hipotesis nula: No se encontrara una relacion entre los estilos de disciplina (inductiva o de apoyo,
coercitiva e indiferente o negligente) y los problemas internalizados y externalizados referidos por

los estudiantes de primaria del estado de Tlaxcala.
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6. Material y métodos

Tipo y disefio del estudio: esta investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal y un alcance correlacional, debido a que se utilizaron instrumentos
numéricos para la medicion de las variables, sin manipular ni controlar deliberadamente, se
recopilaron los datos en un solo momento y el proposito de la investigacion fue la asociacion de
las variables del estudio (Hernandez et al., 2014).

Muestra: Para seleccionar a los participantes se utilizd6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a que la eleccion no se basé de la probabilidad, sino de las caracteristicas y
objetivo de la investigacidn. La muestra estuvo conformada por 278 estudiantes con una edad entre
8y 12 afios y una Media de 9.54 (D.E.=0.87), de los cuales 143 fueron del sexo masculino y 135
del sexo femenino. Asi mismo, la mayoria de los estudiantes fueron de cuarto grado con 106
estudiantes (Tabla 3).

Tabla 3

Datos descriptivos de la muestra

Grado Nifios Nifias Edad Total

Rango = 8-11
54 52 M =8.83 106
D.E.=0.53

40

Rango =9-10
47 49 M=95 96
D.E.=0.50

50

Rango = 10-12
42 34 M =10.57 76
D.E. =0.57

60

Nota. Elaboracién propia.
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Las nifias y nifios acudian a clases a una escuela primaria publica, ubicada en Apizaco,

Tlaxcala. En la Figura 2 se visualiza el proceso de seleccion de la muestra en donde se considero

cada uno de los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusion: Nifias y nifios con un rango de edad de 8 a 12 afios, que cursaban
4to, 5to, o 6to grado de primaria. Fue indispensable contar con el consentimiento
informado, el cual fue firmado por sus padres.

Criterios de exclusion: Nifias y nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento
informado. Nifias y nifios que tenian alguna problematica de educacion especial, con
diagnostico clinico que sugiriera problemas para comprender y/o contestar los
cuestionarios.

Criterios de eliminacion: Se eliminaron los cuestionarios que tuvieron mas del 20% de

datos sin contestar.
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Figura 2

Diagrama del proceso de seleccion de la muestra

Poblacion diana
Estudiantes de una escuela
primaria publica del estado de

Tlaxcala
| Seexcluyeron los que no
i "| contaban con los criterios
de inclusién

Poblacion de estudio
Estudiantes de una escuela
primaria publica

Aceptaron participar

Se eliminaron los .
—> voluntariamente en el

cuestionarios que

tuvieran mas del 20% de estudio
datos perdidos v
Muestra

278 estudiantes de 4to. 5t0. y
6to. de la primaria publica
“Benito Juarez”

Nota. Elaboracién propia.

Variables del estudio
Estilos de crianza
Definicion conceptual:
La tipologia de la disciplina parental se hace a partir del tipo de control ejercido por los
padres, de acuerdo con ello, los autores sefialan tres estilos de disciplina familiar mas

frecuentemente asociados a los trastornos de conducta infantil (Cordoba, 2014):
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e Disciplina inductiva o de apoyo: se define como el intento por parte de los padres de
obtener una complacencia voluntaria de sus hijos ante sus requerimientos, evitando una
confrontacion de deseos.

e Disciplinacoercitiva: se emplea de la fuerza por parte de los padres ante una confrontacién
de poder con los hijos/as.

e Disciplina negligente o indiferente: se caracteriza por una interaccion carente de
sistematizacion y de coherencia, es un reflejo del estado animico de los padres lo que
conlleva un mensaje difuso de irritacion o descontento con respecto al hijo o hija como
persona, mas que un requerimiento para que este deje de comportarse de una forma
determinada, no suele ofrecer un modelo a seguir e imitar.

Definicion operacional:

Los estilos de crianza se evaluaron por medio del Inventario de Pautas de Crianza realizado
por Brussino y Alderete (2002). Este instrumento evalla tres estilos de disciplina familiar:
Disciplina de apoyo o inductiva, Disciplina coercitiva y Disciplina negligente o indiferente. Se
responde con relacién a alguno de los padres o el que funja como tal, de acuerdo con una escala
tipo Likert de tres puntos donde 3=si se parece; 2=se parece a veces; 1=no se parece. Este
inventario no tiene una puntuacion total, sino que se obtiene un puntaje bruto por cada una de las
escalas. Por lo que, al obtener la estimacion mas alta en alguna de las tres escalas, se determina el

estilo de disciplina ejercido por alguno de los padres o cuidadores.
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Problemas internalizados y externalizados
Definicion conceptual:
Problemas externalizados: Son como comportamientos y alteraciones psicologicas del ambito
conductual cuyas manifestaciones producen conflicto o dafio en el entorno y a otros, implica
indiferencias y rechazo de las normas sociales. Entre los sindromes que se agrupan dentro de esta
dimension se encuentran (Romero, 2015):
e Comportamiento disruptivo: son problemas como: corro, aunque no esté permitido,
juego en el salon de clase, etc.
e Conductas de agresion fisica: son problemas como: le he pegado a la maestra, le pego a
los nifios cuando se me da la gana, etc.
e Conductas de autoagresion: indica problemas como: me rasco hasta sacarme sangre, me
he mordido para hacerme dafio, etc.
Problemas internalizados: se refiere a comportamientos y alteraciones psicoldgicas del &mbito
emocional, cuyas expresiones se dirigen hacia uno mismo, causando dafio y sufrimiento a la propia
persona, por esto, causan dafio al propio yo. Los trastornos que se agrupan dentro de esta dimension
se encuentran (Romero, 2015):
e Depresion: son problemas que los nifios describen como: me siento rechazado, solo, me
siento mal, etc.
e Ansiedad: son problemas que los nifios describen como: me siento nervioso cuando tengo

examen, cuando me preocupo me muerdo las ufias, etc.
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Es pertinente mencionar que Romero (2015) agrega que es importante valorar dentro de
los problemas de conducta el Comportamiento adaptativo que hace referencia a aquellos
comportamientos que demuestran las habilidades del nifio para adaptarse socialmente al ambiente,
siguiendo las pautas establecidas.

Definicion operacional:

Los problemas de comportamiento se evaluaron con el Cuestionario de Problemas
Internalizados y Externalizados para Nifios (CPIEN) realizado por Romero (2015) el cual evalla
el nivel de los sintomas clinicos de los problemas internalizados (depresion y ansiedad) y
externalizados (comportamiento disruptivo, conductas de agresion fisica y conductas de
autoagresion). Asi mismo, el cuestionario tiene la bondad de evaluar el nivel de la conducta
adaptativa. Se obtiene una puntuacion total de cada una de las dimensiones que evalua. Estos
puntajes se trasladan para ubicar las puntuaciones naturales y sus percentiles correspondientes.
Finalmente, cada factor de las dimensiones se interpreta de acuerdo con los rangos percentiles
identificando la categoria del nivel de riesgo de los sintomas clinicos (Lucio et al., 2020).
Técnicas o0 instrumentos
Inventario de Pautas de Crianza realizado por Brussino y Alderete (2002) (Anexo 2): El
instrumento evalUa tres estilos disciplinares asociados a los trastornos de conducta infantil:
Disciplina inductiva o de apoyo, Disciplina coercitivay Disciplina indiferente o negligente. Cuenta
con tres escalas que en conjunto integran 32 items, una escala de 10 items con una puntuacion que
va de 10 a 30 puntos y dos escalas de 11 items cada una, con un puntaje que va de 11 a 33 puntos.
Esta dirigido para la poblacion infantil de 8 a 12 afios. El instrumento esta validado en una muestra

en la ciudad de Cordoba, Argentina, por medio de un estudio de confiabilidad a través del método
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de particion en mitades. Los coeficientes o de las tres escalas se encuentran entre 0.80 y 0.86
demostrando una coherencia interna satisfactoria.

Es importante mencionar que el instrumento para evaluar los estilos de crianza realizado
por Brussino y Alderete (2002), fue validado en poblacion de Coérdoba, Argentina. Sin embargo,
se utilizd dicha escala ya que, a la hora de realizar la busqueda de instrumentos que evaluaran el
fenomeno de estudio, no existen suficientes escalas con validacion en poblacién mexicana,
dirigidas a la poblacion infantil y el rango de edad del cual esta interesada la investigacion y los
objetivos planteados. Por tal motivo, se revisaron los reactivos para determinar su pertinencia y
después se llevé a cabo un andlisis de confiabilidad interna para cada una de las escalas que
conforman el instrumento con el objetivo de contar con mejores resultados en la poblacion
estudiada. El analisis arrojé una consistencia interna aceptable. Los datos obtenidos se desglosan
en el apartado de los resultados.

Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados para Nifios (CPIEN), realizado
por Romero (2015): El cuestionario se obtuvo de uno de los instrumentos que constituyen la
Bateria de Evaluacion Infantil BEI de Lucio et al. (2020). Es un autorreporte para nifias y nifios de
8-12 afos, el cual esta disefiado con 60 afirmaciones. Los reactivos conforman una estructura
factorial de primer orden de 6 factores: ansiedad (6 items y un puntaje de 6-24 puntos), depresién
(12 items y un puntaje de 12-48 puntos), comportamiento disruptivo (16 items y un puntaje de 16-
64 puntos), agresion fisica (6 items y un puntaje de 6-24 puntos) y comportamiento autoagresivo
(4 items y un puntaje de 4-16 puntos). Asi como la conducta adaptativa (16 items y un puntaje que

va de 16-64 puntos). Los factores de problemas se agrupan en dos grandes dimensiones,
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internalizados (26 items con un puntaje de 26 a 104 puntos) y externalizados (18 items con un

puntaje de 18 a 72 puntos), mediante un analisis factorial de segundo orden.

El cuestionario esta validado en poblacion mexicana, obteniendo una consistencia interna

Optima con un a = 0.895 para la escala total. En cuanto a sus dimensiones, el comportamiento

disruptivo obtuvo un a = 0.89, la depresion obtuvo un a = 0.86, el comportamiento adaptativo un

a = 0.83, la ansiedad obtuvo un a = 0.70, la agresion fisica con un « = 0.60, y la autoagresion con

un o =0.73.

El instrumento determina cuatro categorias del nivel de riesgo para cada una de sus

dimensiones que evalla, las cuales se describen a continuacién (Lucio et al., 2020):

No presenta problemas: se refiere a ningin o poco nivel de problema que reporte el nifio,
por tanto, no se encuentra en riesgo de presentar problemas emocionales o de
comportamiento.

Nivel promedio: se trata de comportamientos que forman parte del desarrollo; en algunos
casos pueden llegar a generar malestar o preocupacion, pero no representa ningun riesgo
para la salud mental del menor.

Nivel en riesgo bajo: se relaciona con la presencia de comportamientos internalizados o
externalizados que llevan al nifio a experimentar algun tipo de malestar en su salud mental
de manera importante; es posible que el nifio refiera a sentirse con problemas que afectan
sus relaciones con compafieros o adultos.

Nivel riesgo significativo: se relaciona con alta probabilidad de desarrollar o tener
problemas que afectan la salud mental del nifio, y afectan de forma significativa sus

relaciones interpersonales con sus padres o adultos, es posible que el nifio requiera ser
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tratado de manera individual por un especialista en psicoterapia infantil, para que logre una

mejor adaptacion al medio y un desarrollo adaptativo normativo.
Procedimiento

El estudio se llevo a cabo en una escuela primaria publica ubicada en el municipio de
Apizaco, en el estado de Tlaxcala. Se hizo un escrito el cual se dirigio a los directivos de dicha
institucidn para contar con su autorizacion con el fin de que los estudiantes de cuarto, quinto y
sexto grado participaran en el estudio. Después, se cito a los padres de familia de los estudiantes y
mediante un consentimiento informado (Anexo 1) se les hizo saber acerca del estudio, con el
objetivo de contar con su autorizacion y consentimiento.

Con los docentes a cargo de los grupos se organizaron las fechas para aplicar los dos
instrumentos dentro de sus aulas, esta actividad se realizo en el mes de octubre de 2022. Para cada
grupo se programaron dos fechas de aplicacidn, con una duracion aproximada de una hora. En la
primera sesion se llevd a cabo la aplicacién del instrumento de Problemas de Conducta
Internalizantes y Externalizantes y en una segunda sesion la aplicacion del Inventario de Pautas de
Crianza. La administracion de los instrumentos fue de forma grupal, el procedimiento que se llevo
a cabo para la aplicacién en cada sesion se describe a continuacion:

e El aplicador acudio al salon de clase en las dos fechas y horas establecidas.
e Se solicitd el asentimiento de las nifias y nifios, después se indic6 que guardaran sus
libretas y materiales escolares, ademas se pidié que dejaran su lapiz afuera de su mochila

porque este se emplearia en la actividad.
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e Enlaprimera aplicacion se proporcion6 el CPIEN para que las nifias y nifios llenaran los
datos demograficos solicitados, se leyeron las instrucciones y cuando estas fueron
entendidas los estudiantes, de forma individual, contestaron la prueba.

e En la segunda aplicacion se proporciono el Inventario de Pautas de Crianza, del mismo
modo, los estudiantes llenaron los datos demogréaficos, posteriormente se leyeron las
instrucciones y cuando estas fueron entendidas podian contestar la prueba de manera
individual.

e Si los estudiantes tenian alguna duda y al terminar de contestar el instrumento, ellos

debian levantar su mano para que el aplicador asistiera a su lugar.

Una vez recolectados los instrumentos, la informacion obtenida se capturo en el programa
estadistico SPSS version 22 y se llevd a cabo los analisis estadisticos pertinentes. Cabe mencionar
que antes, durante y después de la aplicacion de los instrumentos se consideraron los lineamientos
éticos.

Procedimientos para garantizar los aspectos éticos de la investigacion

Se consideraron los cuatro principios éticos del Informe Belmont: justicia, autonomia,
beneficencia y no maleficencia (Argimon & Jimeénez, 2013):

e Para garantizar el principio de Justicia, todos los participantes fueron tratados con respeto
al otorgarles los mismos beneficios y oportunidades durante el estudio sin realizar alguna

distincion entre ellos. Se hizo la eleccion de los participantes con base en los objetivos e

intereses del estudio, garantizando su seguridad y evitando posibles riesgos.
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e Con respecto al principio de Autonomia, se llevo a cabo el consentimiento informado el
cual fue firmado por los padres para que los estudiantes participaran en el estudio. Este
documento sirvié para proporcionar la informacion pertinente, se resolvieron dudas, se
garantiz6 la confiabilidad y el resguardo de sus datos, utilizandose solo para fines
académicos y de investigacion, asi mismo se reiterd que se contaba con la libertad de
retirarse en cualquier momento sin que existiera algun problema.
e En el principio de Beneficencia, los resultados del estudio tuvieron el proposito de
proporcionar una base de referencia que sirva a futuro para crear programas de intervencion
en los salones de clases para fomentar una crianza positiva en la poblacion infantil.
e Por ultimo, en el principio de No maleficencia: el estudio asegurd la proteccién, la
seguridad y el bienestar de los participantes, evitando exponerlos a algun dafio o riesgo
durante el estudio.
Andlisis estadisticos

Se llevo a cabo un andlisis de los datos por medio del paquete estadistico SPSS version 22.
Como primer paso, se realizaron estadisticas descriptivas para determinar el nivel de riesgo de los
problemas de conducta, asi como identificar el tipo de estilo de disciplina referido por los
estudiantes. Posteriormente, para realizar las comparaciones entre las variables de estudio, se
empled la prueba paramétrica t de Student para muestras independientes o la prueba no paramétrica
U de Mann Whitney, considerando una significancia estadistica de p < 0.05, en el caso de las
correlaciones se empled una r de Pearson o una Spearman Rho con el propoésito de analizar la

asociacion entre ambos instrumentos.
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A partir de lo antes mencionado, en el siguiente capitulo se abordaran los resultados de
acuerdo con los objetivos del estudio. Se visualizan figuras y tablas para mostrar las frecuencias,

comparaciones y correlaciones del analisis estadistico que se llevo a cabo.
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7. Resultados

Resultados del anélisis de confiabilidad de la escala de Pautas de Crianza

Como se menciond anteriormente, en este estudio se llevo a cabo un andlisis psicométrico
de confiabilidad interna de la escala de Pautas de Crianza, por medio de un proceso estadistico con
el programa SPSS version 22. Primero se capturaron cada uno de los reactivos que conforman la
escala y posteriormente se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach de los items para la escala total,
asi como para cada uno de los tres estilos de disciplina. EI anlisis de confiabilidad reporté una
consistencia interna para la escala total con un a« = .753. En el caso de la escala de estilo de
disciplina de apoyo, el andlisis demostré un « = .843, para la escala de estilo de disciplina
coercitiva un a = .739 y finalmente para la escala de estilo de disciplina indiferente un o = .773.
Los datos reportaron que el instrumento es adecuado para evaluar los estilos de disciplina ya que
se obtuvo una consistencia interna aceptable.

Posteriormente, para dar a conocer los resultados obtenidos en esta muestra de estudiantes,
se decidi6 hacer tres secciones: en la primera parte se reportan las frecuencias de los niveles de
riesgo de los Problemas de Conducta, también se describen las estimaciones y comparaciones por
sexo del Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados para Nifios. Por tanto, se
trabajo con el total de la muestra (278 estudiantes) siendo 143 del sexo masculino y 135 del sexo
femenino. En la segunda parte se observan los resultados de las frecuencias del Inventario de
Pautas de Crianza con respecto a los estilos de disciplina referidos por los estudiantes. Para llegar
al objetivo se trabajo con todos los participantes de la muestra, 278 estudiantes. Sin embargo, para
reportar las estimaciones y comparaciones del Inventario de Pautas de Crianza y la variable sexo

solo se trabaj6 con los estudiantes que refirieron solo un estilo de disciplina, 257 estudiantes, de
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los cuales fueron 178 de apoyo (85 nifios y 93 nifias), 59 coercitiva (35 nifios y 24 nifias) y 20
indiferente (10 nifios y 10 nifias). Para terminar, se muestran las correlaciones de acuerdo con el
estilo de crianza referido por las nifias y los nifios. Cabe mencionar que, de la misma manera, solo
se consideraron los estudiantes que refirieron un solo estilo de disciplina (178 de apoyo, 59
coercitiva y 20 indiferente).

Resultados del Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados para Nifios
(CPIEN)

Frecuencia del nivel de riesgo de los Problemas de Conducta

Para obtener las frecuencias de los problemas de conducta y determinar su nivel de riesgo
del alumnado, se llevaron a cabo estadisticas descriptivas. En cuanto a los problemas de conducta
externalizados, como se observa en la Figura 3, hubo un 73% (203) de nifias y nifios que se
ubicaron sin riesgo y en el promedio en la conducta externalizada, pero un 27% (75) mostro
estimaciones que los situaron en el nivel de bajo y alto riesgo de esta variable, por lo tanto, son
estudiantes que presentan problemas de comportamiento disruptivo, agresion fisica y

comportamiento autoagresivo.
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Figura 3

Problemas de conducta externalizantes
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Nota. Elaboracidn propia.

Posteriormente, se identifico la cantidad de nifias y nifios de acuerdo con los niveles de
riesgo en los problemas de conducta internalizada, estos datos se observan en la Figura 4. En este
caso fue interesante encontrar que un 58% (162) de las nifias y nifios que participaron en el estudio
obtuvieron puntajes que los ubicaron sin riesgo y dentro del promedio. Por otro lado, el 42% (116)
de la muestra se ubicd en los niveles de riesgo bajo y alto, datos que reflejan lo importante que es
atender los problemas internalizados como la ansiedad y depresién en edades tempranas, porque

estas interfieren en el desarrollo y desempefio académico del alumnado.
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Figura 4

Problemas de conducta internalizantes
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Nota. Elaboracidn propia.

Como se menciono anteriormente, el cuestionario de problemas de comportamiento tiene
la bondad de valorar la Conducta Adaptativa, que es una variable importante para identificar la
forma en como se adaptan los pequefios en distintas situaciones. En este sentido, se observo que
un 50% de los estudiantes tiene los recursos para resolver los problemas que se presentan
habitualmente y el otro 50% de las nifias y nifios no se familiarizaron de manera adecuada con los

eventos de su contexto, por lo tanto, se encuentran en una situacion de riesgo (Figura 5).
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Figura 5

Conducta adaptativa

Frecuencia del nivel de riesgo de la conducta adaptativa
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Nota. Elaboracidn propia.

Comparaciones de los Problemas de Conducta

Cabe mencionar que parte de los objetivos de la presente investigacion fue identificar si
existian diferencias en los problemas externalizantes e internalizantes con respecto al sexo de los
estudiantes. Para conocer estos datos se realiz6 una prueba t de Student para muestras

independientes, los resultados se describen a continuacion.

Primero se analizaron las puntuaciones promedio obtenidas por los participantes en los
problemas de conducta externalizantes (Comportamiento disruptivo, Agresion fisica vy
Comportamiento autoagresivo), los datos mostraron que los nifios obtuvieron una estimacion

media mayor en comparacion con las nifias (Figura 6) y la prueba paramétrica t de Student mostrd
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que estas diferencias fueron estadisticamente significativas (t= 2.377 (276), p= 0.018, con un «

=0.05).

Figura 6

Comparacion de las puntuaciones medias de los problemas de conducta externalizantes con
respecto a la variable sexo
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Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a las subescalas de la prueba de conductas externalizantes, se encontrd que los
nifilos mostraron estimaciones medias significativamente mas altas en comparacién con las nifias
en la dimension de conducta disruptiva (t= 2.531 (276), p= 0.012, con un @ =0.05). Pero, en la
variable de agresion fisica aun cuando los estudiantes hombres presentaron puntajes mas elevados
al ser comparados con las nifias la prueba t de Student reporté que estas diferencias no eran
estadisticamente significativas (t= 1.859 (276, p= 0.064, con un a =0.05). Finalmente, en

autoagresiones las puntuaciones promedio entre los dos grupos fueron similares (t= 0.784 (276), p=

0.434, con un a =0.05) ver Figura 7.
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Figura7

Comparacion de las puntuaciones medias de las subescalas de problemas de conducta
externalizada con respecto a la variable sexo

Puntuaciones medias de las dimensiones de los problemas
externalizados
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Nota. Elaboracidn propia.

Posteriormente, se analizaron los resultados de los problemas de conducta internalizantes,
en los cuales se observé que las nifias reportaron estimaciones promedio mas elevadas en
comparacion con los nifios (Figura 8). Se debe mencionar que la prueba paramétrica t de Student
mostro que las diferencias entre los grupos no eran estadisticamente significativas (t= -0.580 (27s),

p=0.563, con un o =0.05).
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Figura 8

Comparacion de las puntuaciones medias de los problemas de conducta internalizantes con
respecto a la variable sexo
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Nota. Elaboracion propia.

En la Figura 9 se presentan los resultados obtenidos en las dos subescalas de los problemas
internalizados, se debe mencionar que, en cuanto a la depresion (t= 0.174 (27), p= 0.862, con un «
=0.05) los hombres tuvieron una puntuacién mas elevada que las mujeres y en ansiedad (t=-1.572
@76), p= 0.117, con un a =0.05) se observaron estimaciones mas elevadas en las nifias. Con la

prueba paramétrica t de Student se encontré que las diferencias no eran estadisticamente

significativas entre los grupos.
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Figura 9

Comparacion de las puntuaciones medias de las subescalas de problemas de conducta
internalizada con respecto a la variable sexo
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Nota. Elaboracidn propia.

Finalmente, se llevd a cabo la comparacién entre nifias y nifios con respecto al
Comportamiento Adaptativo. En la Figura 10 se observa que las nifias mostraron puntajes medios
mas elevados en comparacion con los nifios y con la prueba t de Student se observd que estas
diferencias fueron estadisticamente significativas (t= -3.209 (276), p= 0.001, con un @ =0.05). Lo
anterior sugiere que las mujeres de esta muestra tuvieron una mejor adaptacion ante las situaciones

de su vida cotidiana.
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Figura 10

Comparacion de las puntuaciones medias del comportamiento adaptativo con respecto a la
variable sexo
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Nota. Elaboracion propia.

Resultados del inventario de Pautas de Crianza

Frecuencia de los Estilos de Disciplina

Con el objetivo de identificar las frecuencias de acuerdo al tipo de disciplina que refirieron
los estudiantes con respecto a sus padres mediante el cuestionario de Pautas de Crianza, en donde
se emplearon estadisticas descriptivas. En la Figura 11 se corrobora que el 64% reportd que sus
padres ejercian un estilo de disciplina de apoyo, el 21% refirié un estilo coercitivo, el 7% de tipo

indiferente y un 8% refirié méas de dos estilos de disciplina (apoyo-coercitiva, apoyo-indiferente y

coercitiva-indiferente).
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Estilos de disciplina
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Como se menciond anteriormente en la siguiente seccion de los resultados se realizaron las

comparaciones de acuerdo con los estilos disciplinares reportadas por las nifias y nifios y por este

motivo s6lo se consideraron a los estudiantes que seleccionaron claramente alguno de los tres

estilos: 178 de apoyo, 59 coercitivo y 20 indiferente.

Comparaciones de los Estilos de Disciplina

Para llevar a cabo el objetivo de identificar si existian diferencias en los estilos de disciplina

con respecto al sexo de los estudiantes se utilizo la prueba t de Student y la prueba U de Mann-

Whitney para muestras independientes, estos resultados se describen a continuacion.
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Para comparar el estilo de disciplina de apoyo con la variable sexo se aplicd una prueba
paramétrica t de Student. Los resultados mostraron que las nifias obtuvieron estimaciones medias
mas altas en comparacion con los nifios (t=-1.503 176), p= 0.135, con un a =0.05). Sin embargo,
se debe mencionar que la prueba reportdé que estas diferencias no fueron estadisticamente
significativas (Figura 12).

Figura 12

Comparacion de las puntuaciones medias del estilo de disciplina de apoyo con respecto a la
variable sexo
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Nota. Elaboracion propia.

En cuanto a las diferencias del estilo de disciplina de tipo coercitiva con la variable sexo
se aplico una prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para muestras independientes. Los datos
reportaron estadisticos similares al estilo de disciplina de apoyo, tal como se muestra en la Figura
13, identificando que las nifias a diferencia de los nifios mostraron estimaciones de medianas mas

altas (Z=-1.598, p=0.110, con un a =0.05). Pero, al aplicar la prueba U de Mann-Whitney estas

diferencias no fueron significativas.
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Figura 13

Comparacion de las puntuaciones medianas del estilo de disciplina coercitiva con respecto a la
variable sexo
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Nota. Elaboracion propia.

Finalmente, para determinar las diferencias del estilo de disciplina indiferente de acuerdo
a la variable sexo de los estudiantes, en la Figura 14 se presentan los resultados. Como se observa,
de manera similar a los datos arrojados en las comparaciones anteriores de los estilos de disciplina,
las mujeres tuvieron una puntuacion mas elevada en comparacion de los hombres (Z= -.496, p=

0.620, con un a =0.05). Pero, la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes reporto

que estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.
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Figura 14

Comparacion de las puntuaciones medianas del estilo de disciplina indiferente con respecto a la
variable sexo
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Nota. Elaboracion propia.

Resultados de las correlaciones entre los estilos de disciplina y los problemas de conducta

El principal propdsito de esta investigacion fue identificar el tipo de asociacion entre los
estilos de disciplinay los problemas de conducta referidos por las nifias y nifios. Para llevar a cabo
este andlisis y como se menciono anteriormente, se trabajo con una muestra total de 257 estudiantes
(178 disciplina de apoyo, 59 disciplina coercitiva y 20 disciplina indiferente). Posteriormente se
realizaron las correlaciones de las variables utilizando la prueba paramétrica r de Pearson y la

prueba no paramétrica Spearman Rho. Los resultados se muestran a continuacion.
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Correlaciones del estilo de disciplina de apoyo y los problemas de conducta

Para determinar si existia una correlacion entre la disciplina de apoyo y las subescalas de
los problemas de conducta externalizantes (Tabla 4), se realizd una correlacion de Pearson, se
encontrd que existe una asociacion baja, negativa y significativa entre el estilo de disciplina de
apoyo referido por los estudiantes y los problemas de conductas de tipo externalizantes (r= -
.325+), Posteriormente, se analizaron las subescalas del factor de conductas externalizantes y se
encontraron correlaciones bajas, las cuales fueron negativas y significativas entre el estilo de
disciplina de apoyo y las tres dimensiones: conducta disruptiva (r=-.300+), conducta agresiva (r=
-.195++) y conducta de autoagresion (r= -.312xx).

Con respecto a los problemas de conducta internalizantes, los datos reportaron que existe
una asociacion baja, negativa y significativa entre el estilo de disciplina de apoyo y los problemas
de conducta de tipo internalizantes (r=-.160*). Sin embargo, al aplicar la prueba r de Pearson, sélo
se encontré una correlacién baja, negativa y significativa en la dimensién de depresion (r= -
.261**), ya que en la variable de ansiedad la correlacion no fue significativa (r=.047). Finalmente,
en la correlacion entre el estilo de disciplina de apoyo y la dimension de comportamiento
adaptativo, la prueba r de Pearson reportd que estas variables se correlacionaron de manera bajay

positivamente la cual fue significativa (r=.314**).
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Tabla 4

Correlaciones R de Pearson entre el estilo de disciplina de Apoyo y problemas de conducta

Conductas Externalizantes Conductas Internalizantes
-.325™ -.160"
Estilo de disciplina Conducta Conducta Conducta Depresion Ansiedad
. . . . Conducta
de apoyo disruptiva agresiva  autoagresiva
N=178 adaptativa
-.300™ -.195™ -.312™ -.261™ .047 314

Nota. Elaboracién propia, *p<.05, **p<.01.

Correlaciones del estilo de disciplina coercitivo y los problemas de conducta

En el caso del estilo de disciplina de tipo coercitiva y su relacion con las subescalas de
problemas de conducta externalizantes, al aplicar la prueba r de Pearson se reporté que, en las tres
dimensiones, la conducta disruptiva (r= .185), la conducta agresiva (r= -.004) y la conducta
autoagresiva (r= -.067), no presentaron correlaciones estadisticamente significativas. En las
subescalas de la prueba de problemas de conducta internalizantes y el tipo de estilo de disciplina
coercitiva estas variables se correlacionaron de manera baja, positiva y significativa (r= .310%),
cabe mencionar que al hacer el analisis por cada una de las dimensiones que integran la subescala
se encontro que solamente depresion (r=.289+*) mostrd una asociacion baja, positivay significativa
y la ansiedad no se correlacioné con el estilo disciplinario coercitivo (r=.243), situacion similar

se observo en la subescala de comportamiento adaptativo (r=-.110) (Tabla 5).
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Tabla 5

Correlaciones R de Pearson entre el estilo de disciplina Coercitiva y problemas de conducta

Conductas Externalizantes Conductas Internalizantes
Estilo de disciplina 080 310
e Conducta Conducta Conducta Depresion Ansiedad  Conducta
coercitiva
N=59 disruptiva agresiva  autoagresiva adaptativa
.185 -.004 -.067 289" 243 -.110

Nota. Elaboracion propia, *p<.05, **p<.01.

Correlaciones del estilo de disciplina indiferente y los problemas de conducta
Finalmente, en la relacion entre la disciplina indiferente y las subescalas de problemas de
conducta (Tabla 6), en el caso de las dimensiones de problemas de comportamiento de tipo

externalizantes, al aplicar la prueba de Spearman Rho se encontrd una correlacion baja, negativa

y significativa (I's= -.487*). Al analizar cada una de las subescalas, se encontrd que esta asociacién

solo se reportd en la dimension de comportamiento disruptivo, siendo una correlacién moderada

(I's=-.569**), lo contrario sucedi6 en la conducta de agresion fisica (I's= -.229) y la autoagresion

(I's=.046), ya que las correlaciones no fueron estadisticamente significativas.

En las subescalas de comportamiento de tipo internalizante y el estilo de disciplina

indiferente (I's= -.158), al aplicar la correlacion de Spearman Rho no se reportaron asociaciones

significativas, lo mismo sucedié con las dos dimensiones del comportamiento internalizante:

depresion (I's= -.293), ansiedad (I's= .331). Finalmente, en el caso de la dimension de

comportamiento adaptativo y el estilo de disciplina indiferente, la prueba Rho de Spearman reporté
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que existe una correlacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre las variables
(I's= .688**).

Tabla 6

Correlaciones de Spearman Rho entre el estilo de disciplina Indiferente y problemas de
conducta

Conductas Externalizantes Conductas Internalizantes
. L -.487" -1
Estilo de disciplina 8 >8
- Conducta Conducta Conducta Depresion Ansiedad  Conducta
indiferente
N=20 disruptiva agresiva  autoagresiva adaptativa
-.569™ -.229 .046 -.293 331 .688™

Nota. Elaboracion propia, *p<.05, **p<.01.
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8. Discusion

A lo largo de este estudio se destaca la relevancia del modelo ecologico de Urie Bronfenbrenner
para comprender el funcionamiento y desarrollo de los individuos el cual depende de diferentes
contextos (Padilla, 2022; Lukasik, 2021), principalmente del Microsistema siendo el mas cercano
al sujeto y el lugar en el que la persona interactla cara a cara, especialmente la familia (Pifia, 2020).
Este contexto es el Gnico entorno capaz de brindar amor y afecto necesarios para el buen desarrollo
del ser humano (Castillo et al., 2015). No obstante, existen diversos modelos de familia con sus
propias caracteristicas, formas de vida y de interrelacion entre sus miembros (Dumont et al., 2020).
Sin embargo, independientemente de su diversidad, la familia debe cumplir funciones importantes
para el desenvolvimiento del individuo (Huayamave et al., 2019), esencialmente la crianza de los

hijos (Gonzélez et al., 2019).

Los estilos de crianza ejercidos por los padres de familia cuentan con ciertas caracteristicas
las cuales influyen de manera decisiva en el desarrollo e identidad de los hijos/as (Nerin et al.,
2014), y pueden ser determinantes en la presencia de problemas de conducta (Jorge & Gonzalez,
2017). Estos problemas son un fendbmeno muy preocupante por las repercusiones que generan
(Zambrano et al., 2021) en cada una de las esferas de las personas (Corral-Martinez & Gémez-
Cuevas, 2021). Aunado a ello, su presencia se identifica en edades cada vez mas tempranas. Sin
embargo, estas problematicas cobran poca importancia por ciertas caracteristicas de la etapa de
desarrollo de los menores que las presentan (lzquierdo & Caballero, 2021).

A partir de lo antes mencionado, dentro de la investigacidn se ahondo sobre la asociacion
de los estilos de crianzay la presencia de problemas de comportamiento tanto internalizantes como

externalizantes. Con base en los objetivos, los resultados del estudio se discuten a continuacion.
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Una parte importante de este trabajo fue conocer la frecuencia de estudiantes con respecto
al nivel de riesgo que presentaban en los problemas de conducta. Como primer punto, se observo
que los problemas de tipo externalizante hubo un 27% de estudiantes que se encontraron en las
categorias de “riesgo bajo” y “riesgo significativo”, esto sugiere que ellos presentaron problemas
de conducta disruptiva, agresion fisica y autoagresion. De manera adicional se reconoce que
cuando estos estudiantes presentan un comportamiento externalizante se interrumpe la interaccion
social y su 6ptimo aprendizaje dentro del salon de clases (Serna & Gallegos, 2021) porgue tienden
a agredir fisicamente a sus compafieros (LOpez, 2014) y presentan comportamientos como
lastimarse y agredirse en ciertas partes de su cuerpo (Téanori et al., 2021) lo cual afecta su salud
mental y adaptacion social (Lucio et al., 2020). Asi mismo, con respecto a los problemas de
conducta de tipo internalizantes se encontré que un 43% de los estudiantes se ubicaron dentro de
las categorias de un “nivel de riesgo significativo” y un “riesgo bajo” en la presencia de ansiedad
y depresion. Estas problematicas se caracterizan, porque los menores se sienten solos y rechazados
0 por el contrario se sienten con preocupacion y nerviosismo en las diversas situaciones que
enfrentan, afectando su salud mental y 6ptimo desarrollo (Romero, 2015). Estos datos concuerdan
con lo reportado por la UNICEF (2019) y el Gobierno de México (2022) quienes refieren que
actualmente mas del 50% de los trastornos mentales en la adultez iniciaron antes de los 14 afios en
las etapas de la nifiez y la adolescencia, principalmente los problemas del comportamiento, la
ansiedad y la depresion.

Como se observa, los estudiantes tuvieron un mayor nivel de riesgo en presentar problemas
de conducta internalizantes que de tipo externalizantes, ya que los participantes reportaron una

frecuencia mayor en sintomas relacionados con la depresién y la ansiedad. Por ello, el hecho de
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que los trabajos de investigacion tengan el interés especialmente por estudiar estos fendmenos
como principales trastornos internalizantes no es casual, sino que se debe a la gran importancia y
alta prevalencia que tienen en la etapa infantil (Yamuza et al., 2019). Por ejemplo, en el caso de la
ansiedad, la Encuesta Mexicana de Salud Adolescente que incluye poblacion de 12 a 17 afios,
muestra que estos trastornos son los que mayor prevalencia presentan mujeres y hombres y los que
se inician a edades cada vez mas tempranas (Aguilar et al., 2019).

Cabe sefalar que, el instrumento de problemas de conducta tiene la bondad de ofrecer un
dato interesante acerca del comportamiento adaptativo, en donde se identificd, con base en los
resultados, que practicamente la mitad de los estudiantes que participaron en el estudio presentaron
problemas para adaptarse a su ambiente, ya que no cuentan con habilidades para enfrentar las
diferentes situaciones de la vida cotidiana. Por ello es importante tomar en cuenta que es una
cantidad alarmante, puesto que estas habilidades de adaptacidén no solo le sirven en su entorno
inmediato, como lo es el nucleo familiar sino en los diferentes contextos en los que se
desenvuelven, como la escuela, afectando asi su rendimiento e interaccion social (Lucio et al.,
2020). Ya que segun Sanchez-Mondragén y Flores (2020) una buena adaptacion a tu entorno
favorece la salud mental de las nifias y nifios, 1o que ocasiona que tengan menores probabilidades
de presentar algun trastorno (Herskovic & Matamala, 2020), relacionado con una desregulacion
emocional (Chavez-Flores et al., 2018).

Si bien, més de la mitad de los alumnos que participaron en esta investigacion no reportaron
riesgos en presentar problemas de conducta internalizantes y externalizantes, si se comprob6 que
existe una cifra importante de estudiantes con estas problematicas. Lo cual indica que los

problemas de conducta disruptiva, autoagresion, agresion fisica, ansiedad y depresion en edades
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tempranas siguen estando presentes interfiriendo en su desarrollo 6ptimo y desempefio escolar. De
tal manera que, es importante que sean revisados por un especialista en psicoterapia infantil para
que logren una mejor adaptacion a su medio social (Lucio et al., 2020). Por ello, Ramirez (2018)
menciona que los problemas de conducta infantil ocupan un lugar principal entre los trabajos de
investigacion, entre ellos profesores de aula, padres de familia y psicologos.

Por otro lado, se establecié como objetivo indagar sobre las diferencias entre las nifias y
nifios que participaron en el estudio con respecto a los problemas de comportamiento. Los
resultados demostraron que existen diferencias entre mujeres y hombres en los problemas
externalizantes, principalmente en la dimension de disrupcion, lo cual indica que el sexo masculino
presenta mayores problemas relacionados con su desenvolvimiento en los diferentes contextos, lo
que conlleva a un deterioro en las relaciones sociales (Rodriguez et al., 2019). Estos datos
coinciden con lo encontrado por los autores Zambrano et al. (2021) quienes realizaron un estudio
con el objetivo de identificar la presencia de conductas disruptivas en nifias y nifios de educacion
inicial encontrando que la variable sexo si se relaciona con el comportamiento disruptivo,
observandose un mayor porcentaje de alteraciones comportamentales en el sexo masculino.

Con respecto a las dimensiones de agresion fisica y autoagresion, estas puntuaciones no
mostraron diferencias con la variable sexo. Sin embargo, aunque no fue un dato significativo en
todas las dimensiones, si se reportd un mayor puntaje en el caso de los nifios. Esto concuerda con
Romero (2015) acerca de los problemas de conducta externalizantes, ya que, de forma general, la
investigacion sobre el tema sugiere que las nifias exhiben menores niveles de conducta agresiva
en comparacion con los nifios. En el caso de las conductas de autoagresion, autores como

Delgadillo-Gonzalez et al. (2014) refieren que, aunque estas conductas autoagresivas son mas
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frecuentes en mujeres que en hombres, algunos autores afirman que no todas las investigaciones
han encontrado diferencias entre nifias y nifios. La variable sexo y las conductas autoagresivas son
variables que se correlacionan, pero no es un fendmeno exclusivo del sexo femenino debido a que
los hombres también las presentan (Rodriguez, 2017). Por ello, se invita a seguir estudiando este
tema considerando otras variables de estudios para indagar de manera mas general y global esta
problematica e intervenir de forma temprana y oportuna.

Con respecto a las conductas internalizantes y las diferencias en la variable sexo, se
encontrd que las nifias mostraron estimaciones medias levemente mas altas que los nifios, pero,
estas diferencias no fueron estadisticamente significativas. Al respecto, se debe considerar que en
algunas investigaciones se encontr6 que el sexo femenino es mas propenso a desarrollar
alteraciones emocionales en comparacion con el sexo masculino, por ejemplo, Vallejo y Zuleta
(2019) encontraron que las nifias presentan niveles mas elevados en la depresion y en la ansiedad,
pero, existen datos que lo contradicen, como el estudio realizado por Benito y Ventura (2016)
quienes observaron que los nifios muestran mayores puntajes en la depresion en comparacion con
las nifias.

Por ende, seria prudente realizar una investigacion considerando otras variables que
pudieran interferir en las diferencias descritas en el parrafo anterior, como lo menciona Izquierdo
y Caballero (2021), acerca de que la etapa de desarrollo influye, identificando que durante la edad
prepuberal la depresidén se manifiesta por igual en ambos géneros, pero en la adolescencia las
mujeres padecen el doble que los hombres. De igual manera De la Torre et al. (2016) concluyen
que la sintomatologia depresiva aumenta con el grado escolar y la edad. Por su parte, Vallejo y

Zuleta (2019) reconocieron que, entre los 12 y 16 afios, los nifios muestran una tendencia a
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incrementar en los niveles de ansiedad. Por esta razén, se determina que, los sintomas en la
poblacidn infantil muchas veces se ven enmascarados debido a la inmadurez de los menores para
expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos, por ello se llega a diagnosticar
erroneamente (Straffon-Olivares et al., 2019). Sin embargo, es importante considerar que las nifias
y nifios con niveles elevados en ansiedad y depresion presentan dificultades en su rendimiento
escolar, y en sus relaciones interpersonales (Andrés et al., 2016). Considerando estos datos y lo
reportado por diversos autores es fundamental seguir ahondando en estas problematicas.

En el caso de la conducta adaptativa se observd que las mujeres en comparacion con los
hombres presentaron mejores habilidades para adaptarse en las diferentes circunstancias de la vida
cotidiana. Estos datos difieren con lo reportado por Del Bosque Fuentes y Borja (2008) quienes
determinaron, al evaluar el nivel de adaptacion en estudiantes adolescentes, que existen diferencias
significativas en las puntuaciones entre hombres y mujeres, ya que fueron los hombres los que
presentaron niveles mas altos de adaptacion en comparacion con las mujeres. No obstante, estos
hallazgos contradicen el estudio realizado por Lagos-Luciano et al. (2022) cuyo objetivo fue
comparar las habilidades de la conducta adaptativa segun el sexo de los participantes, descubriendo
que las habilidades de adaptacion no poseen diferencias significativas cuando es comparada con
la variable sexo. Sin embargo, estos estudios identificaron que la edad y etapa de desarrollo de los
participantes influyen en la presencia de una mayor o menor adaptacién (Del Bosque Fuentes &
Borja, 2008; Lagos-Luciano, et al., 2022). Por ello, a pesar de las controversias de los resultados,
seria conveniente considerar otros factores para proximos estudios.

Otro de los propdsitos fue identificar la frecuencia de los estilos de disciplina referidos por

los estudiantes, en esta investigacion se encontré que mas de la mitad de los participantes refirieron
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un estilo de disciplina de apoyo. Esto quiere decir que, los padres ejercen con mayor frecuencia
una crianza caracterizada por demostrar niveles dptimos de afecto, apoyo emocional, emplear el
razonamiento para corregir la conducta de sus hijos, sin llegar al control excesivo, asi mismo
promueven un modelo a seguir, factores que son importantes para su crecimiento (Brussino &
Alderete, 2002). Estos resultados coinciden con lo referido por Martinez (2021), quien menciona
que, si los padres llevan a cabo un estilo democratico o de apoyo basado en niveles altos de calidez
y control, tienen menor probabilidad de que sus hijos desarrollen problemas internalizantes y
externalizantes. Por ende, servira como factor de proteccion ante los conflictos y problemas de
conductas y los menores presentaran una mejor adaptacion gracias al apoyo.

Por otro lado, se comprob6 que existen padres que ejercen estilos de disciplina
disfuncionales, como el indiferente y el coercitivo. Con ello se observa que existen nifias y nifios
que refirieron que sus padres son contradictorios en su modelo a seguir, lo cual les trasmite un
mensaje confuso, tienen poco interés y nula participacion en sus actividades e interaccion con ellos
(Brussino & Alderete, 2002; Pinta et al., 2019). Asi mismo, identificaron a sus padres como
controladores de su comportamiento, quienes ejercen la fuerza, utilizando normas rigidas y con
bajos niveles de comprension y apoyo (Calleja et al., 2018; Pinta et al., 2019). No obstante, es
importante mencionar que se reportd una mayor frecuencia en el estilo de disciplina coercitivo a
diferencia del estilo de tipo indiferente.

Estos datos concuerdan con lo reportado por la UNICEF (2021b) quien refiere que, en los
paises menos desarrollados del mundo, el 83% de las nifias y nifios son victimas de la disciplina
inadecuada por parte de sus cuidadores. Por ello, es necesario que los padres y responsables de los

menores cuenten con el apoyo de los programas de crianza, que incluyan informacion, orientacion
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y apoyo psicosocial, para que desempefien esta funcion fundamental y con ello favorecer su pleno
desarrollo y la salud mental de sus hijos, identificar que la crianza y el apoyo de los padres es uno
de los mayores factores de proteccion de la salud mental de las nifias y los nifios.

Es importante mencionar que el instrumento de Pautas de Crianza permite evaluar tres
estilos de disciplina, pero se observé que algunos estudiantes no reportaron un estilo definido por
parte de sus padres, ya que refirieron dos tipos: apoyo-indiferente, apoyo-coercitivo y coercitivo-
indiferente. Esto lleva a pensar, segin Martinez (2021), que si bien las nifias y nifios tienen un
panorama general sobre las conductas y acciones que sus padres ejercen en su interaccion diaria,
no existe una concepcién clara en las conductas que son adecuadas para su desarrollo, lo que
conlleva a identificar de manera contradictoria y confusa la relacion con sus padres.

De tal manera que, es necesario definir el patron de estilo de crianza, para que los padres
no muestren pautas contradictorias que acarreen problemas en los menores por su comportamiento
inestable, desde castigos hasta recompensa segun el estado de animo o factores externos. Asi
mismo, la edad de los hijos/as interfiere en la forma de percibir las acciones y conductas de sus
padres. Por ejemplo, el control ejercido pueden tomarlo como un apoyo en edades tempranas, sin
embargo, en edades tardias lo consideran como algo invasivo (Martinez, 2021). Por ello, la
importancia de tomar en cuenta estos aspectos en los proximos estudios, ya que esto referido podria
estar sucediendo en esta investigacion.

Otro objetivo que se planteo fue conocer si existian diferencias con respecto a los estilos
de disciplina y la variable sexo de los estudiantes. Los resultados indicaron que no existen
diferencias significativas en cuanto a los estilos de disciplina de apoyo, coercitiva e indiferente, ya

gue tanto nifias como nifios reportaron de manera similar las acciones y conductas por parte de sus
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padres. Estos hallazgos difieren con lo encontrado por Sanchez et al. (2019) quienes compararon
los estilos de crianza del padre y la madre desde la perspectiva de sus hijos/as, los cuales provenian
de entornos familiares violentos y presentaban comportamiento agresivo en la escuela. Estos
autores concluyeron que existen diferencias en el sexo de los hijos en relacion con la crianza
agresiva, ya que se identificé una mayor puntuacion en los varones.

Con base en estos estudios y los hallazgos encontrados es necesario seguir indagando sobre
las diferencias de ejercer un cierto estilo de disciplina hacia los hijos considerando si es hombre o
mujer, asi como otras variables que interfieran en los resultados. Por ejemplo, Jorge y Gonzalez
(2017) realizaron un estudio para analizar las perspectivas actuales en el estudio de los estilos
parentales y las variables relacionadas a estos. Al considerar el sexo de los padres, concluyeron
que esta variable ejerce una influencia diferente en los hijos, sean varones o mujeres. Demostrando
que ambos progenitores no tienen el mismo peso en la crianza, ni tampoco ejercen la misma
influencia en los hijos, los resultados mostraron un efecto superior de la madre en ambos sexos de
los menores.

Finalmente, con el proposito de analizar las correlaciones entre los estilos de disciplina y
los problemas de conducta internalizantes y externalizantes, con base en los resultados en esta
investigacion se corrobord que estas mostraron una correlacion estadisticamente significativa. Sin
embargo, estas asociaciones solo se observaron en algunas dimensiones de los problemas de
comportamiento. Por ejemplo, el estilo de disciplina de apoyo se correlacioné de manera
significativa con cada una de las dimensiones de los problemas de conducta externalizantes:

conducta disruptiva, agresion fisica, autoagresion.
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En la dimension de conducta disruptiva se encontré una correlacion baja, negativa y
significativa, lo cual indica que las nifias y nifios que son educados bajo estilos de crianza
caracterizados porque sus padres les demuestran niveles de afecto, apoyo emocional, entre otros
aspectos (Brussino & Alderete, 2002), pueden estar asociados en una menor probabilidad de
desencadenar problemas de conducta que transgreden las normas sociales y las cuales van a
interferir en su aprendizaje y buen funcionamiento social. Estos hallazgos concuerdan con los
resultados encontrados por Aguilar et al. (2020) quienes mencionan que la crianza positiva basada
en la escucha, flexibilidad, cohesion, comprension y buena comunicacion regula las conductas
disruptivas en sus hijos.

Con respecto a la variable de agresion fisica esta se correlacioné de manera baja, siendo
negativa y significativa con el estilo de disciplina de apoyo, esto muestra que es importante que
los padres puedan proporcionar una crianza con niveles altos en afecto, apoyo emocional, aprueben
y alaben la conducta adecuada de sus hijas e hijos, reconociendo sus logros, asi como ser un
modelo a seguir (Brussino & Alderete, 2002; Cordoba, 2014), ya que estas acciones pueden ayudar
a tener una menor probabilidad de presentar comportamientos de agresion hacia sus compafieros
con la intencion de lastimarlos, los cuales interfieren en su interaccion social, asi como en su
adaptacion a los diferentes contextos. Estos datos coinciden con lo que menciona Lépez-Hernaez
(2015) quien refiere que en ciertas ocasiones algunos padres de estudiantes agresivos suelen
fomentar y tolerar la agresividad de los mismos, sin castigarla y alabandola. Asi mismo Aguilar et
al. (2020) sefialan que, estas conductas de agresion fisica en el comportamiento de los pequefios

pueden darse como resultado de los prototipos de crianza que los padres practican.

130



Rosario Naerta Vargas

Desafortunadamente muchos padres ensefian a los hijos a que deben de saber defenderse y
que si un compariero les agrede deben responder de igual manera (LOpez-Herndez, 2015). Esto
lleva a que se normalice este tipo de conductas. Por ejemplo, Almaraz et al. (2015) sefialan que
algunas conductas violentas dentro de la escuela se perciben como una forma “normal” de
comunicacion o socializacion dentro del contexto familiar, los cuales son modelos y patrones de
conducta a seguir. Sin embargo, al ser conductas que se aprenden desde casa y no ser reprendidas
en el hogar ni en la escuela, estas evolucionan y llegan a problematicas mucho mas graves.

Por ello, es importante ver a la agresién fisica como un comportamiento que tiene que ser
claramente desalentado dentro del nucleo familiar (Lopez, 2014). Se debe castigar este tipo de
conducta y no llegar a normalizarla (Almaraz et al., 2015). Ya que la conducta de agresion fisica
es una problematica frecuente en preescolar, su manifestacion conlleva un efecto negativo en la
salud mental y en la adaptacion de pequefios a su contexto (Sanchez-Mondragon & Flores, 2020)
y como resultado, efectos nocivos para la convivencia social (Lopez, 2014).

En la dimension de autoagresion, los resultados mostraron una correlacion negativa, baja
y significativa lo cual indica que cuando un nifio o nifia reciba una educacion basada en la calidez
parental, la proteccion, promuevan una conducta deseable, tengan la sensibilidad ante sus
necesidades, entre otros aspectos (Brussino & Alderete, 2002; Cordoba, 2014), los hijos pueden
tener menores probabilidades de presentar comportamientos autoagresivos los cuales llevan a cabo
con la intencidn de lastimarse. Segun Zaragozano (2017), generalmente estas conductas se usan
para liberarse de emociones y sentimientos de rabia, ira, tristeza, soledad, rencor y dolor

emocional, los cuales no son expresados.
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Estos datos ofrecen informacion para inferir sobre lo que menciona Chavez-Flores et al.
(2018) sobre los factores de riesgo de este tipo de problematica, considerando que estudios previos
evidencian que la presencia y severidad de la autoagresion esta asociada a la calidad de la relacion
con los progenitores, asi también al control psicologico y conductual de los padres hacia los hijos.
De tal manera que, esta interaccion puede ser un factor importante para desarrollar conductas de
autoagresion, porgue los hijos toman este comportamiento como una alternativa para el manejo de
situaciones o emociones intolerables con sus progenitores (Tanori et al., 2021).

Con respecto a la correlacion del estilo de disciplina de apoyo y los problemas de conducta
internalizantes, estas variables mostraron una asociacion baja, negativa y significativa solo con la
subescala de depresion. Esto sugiere que los estudiantes que determinaron que sus padres ejercian
en ellos un estilo de disciplina que se caracteriza por obtener voluntariamente su colaboracion,
promover el intercambio y la comunicacion abierta, asi como un adecuado nivel de afecto y apoyo
emocional, entre otros aspectos (Brussino & Alderete, 2002; Cordoba, 2014) puede asociarse con
una menor probabilidad de que los hijos tengan problemas relacionados con el estado de animo
como la depresidn, lo cual conlleva a afectar sus interacciones sociales y presentar un deterioro en
su buen funcionamiento psicosocial y fisioldgico, incluso a padecer rabietas y quejas somaticas.

Sin embargo, en la dimensién de ansiedad, esta asociacion no fue un dato significativo,
debido a estos hallazgos no se podria determinar esta relacion de variables. Estos resultados
indican que no existe relacion entre un estilo de disciplina de apoyo (Cérdoba, 2014) y la presencia
de problemas relacionados con la ansiedad en los hijos. Algunos estudios como el de Martinez
(2021) refieren que son contradictorios los estudios de la relacion entre los estilos de crianza con

la presencia de problemas de conducta como la ansiedad en los hijos. No obstante, es recomendable
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realizar un nuevo estudio considerando otros factores que puedan explicar mejor la presencia de
ansiedad en los menores.

Finalmente, con respecto a la relacion del estilo de disciplina de apoyo, el instrumento de
problemas de conducta tiene la bondad de brindarnos un dato interesante con respecto a la conducta
adaptativa. Al realizar el andlisis de correlacion, se encontré una asociacion positiva, baja y
estadisticamente significativa. Esto indica que los estudiantes que reciban un adecuado control y
apoyo emocional, altos niveles de afectividad, reconociendo sus conductas positivas y sus logros,
y ser los padres su modelo a seguir (Brussino & Alderete, 2002; Cérdoba, 2014), pueden tener una
mayor probabilidad de presentar habilidades de adaptacion que les ayuden a un mejor
desenvolvimiento en sus diferentes entornos. Factores importantes para enfrentar situaciones y
retos de la vida cotidiana.

Estos hallazgos coinciden con lo encontrado por Chavez-Flores et al. (2018) quienes
determinaron que un padre afectuoso, que acepta y afirma emocionalmente a su hijo, le transmite
un sentimiento de valia, le demuestra amor y atencion, le ofrece un modelo de relacion donde los
otros son vistos como confiables y disponibles, seran factores importantes para adaptarse a su
entorno social. Asi mismo Martinez (2021) refiere que un estilo que se caracteriza por practicas
de crianza positivas (apoyo, calidez parental, proteccion y control adecuados) seran factores de
proteccidn en el desarrollo de problemas de comportamiento, presentado una mejor adaptacion y
socializacion.

De tal manera que Castillo et al. (2015) hacen referencia a la importancia de fomentar un
estilo de crianza a partir del afecto y en el control inductivo, caracteristicas de un estilo de

disciplina de apoyo, con el propdsito de favorecer el desarrollo de conductas socialmente
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adaptativas. Asi mismo Gallego et al. (2019) menciona que los nifios y nifias que se educan bajo
modelos educativos de apoyo son propensos a ser mas autonomos y logran socializar con mayor
facilidad, lo que conlleva a tener una mejor adaptacion en los contextos donde se desenvuelve, asi
como un mejor rendimiento escolar. Finalmente, Del Bosque Fuentes y Borja (2008) refieren que
la persona al adaptarse a su entorno presenta sentimientos positivos de si misma, se considera
competente y exitosa en la vida, que conlleva a una autonomia e independencia, se relaciona de
manera armoniosa con los demas y se siente satisfecha con su vida. Estos datos demuestran que es
de suma importancia fomentar un estilo de disciplina de apoyo para favorecer las habilidades de
adaptacion en los menores.

En cuanto al tipo de disciplina coercitiva y su relacion con cada una de las dimensiones de
los problemas de conducta, se identificd, en el caso de los problemas externalizados: conducta
disruptiva, agresion fisica y autoagresiones, que estas variables se asociaron. Sin embargo, estos
datos no fueron estadisticamente significativos. No obstante, es importante seguir indagando
debido a los diversos autores que sefialan los efectos de ejercer un estilo de disciplina coercitiva
como lo referido por Gallego et al. (2019), Salirrosas-Alegria y Saavedra-Castillo (2014) acerca
de que la autoridad ejercida desde la coercidn caracterizada porque los padres son exigentes,
controladores y poco afectivos estan asociados con bajos niveles de autoestima y dificultades en
las relaciones interpersonales en sus hijos, lo que genera en ellos inseguridades, aislamiento, poca
capacidad para decidir frente a las situaciones de la vida cotidiana y a la basqueda permanente de
la aprobacidn del otro, factores determinantes a la hora de adaptarse a un entorno social.

Por otro lado, en la correlacion con los problemas de conducta de tipo internalizantes, solo

se identificd una asociacion baja y positiva con la dimension de depresion siendo un dato
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significativo. Esto indica que los cuidadores que se caracterizan por emplear la fuerza, utilizar el
castigo, tanto fisico como verbal, ejercen un control excesivo, normas rigidas incuestionables, una
nula comunicacion, bajos niveles de comprension y apoyo (Brussino & Alderete, 2002; Cordoba,
2014), puede relacionarse con una mayor probabilidad en los hijos de desarrollar sentimientos de
soledad, sentirse rechazados por sus padres, lo que conlleva a aislarse de su ndcleo social y esto
afecta su capacidad de funcionar adecuadamente en cada uno de sus entornos. Estos resultados
coinciden con lo reportado por Gallego et al. (2019) quienes refieren que los hijos que estan
sometidos bajo modelos educativos autoritarios, donde su caracteristica principal es un control
excesivo en la conducta de sus hijos, los menores tienden a aislarse del grupo social de referencia,
siendo una caracteristica importante de la depresién. Por ello, la relevancia del rol de los padres
como principales agentes de socializacion que debe favorecer el desarrollo emocional y asegurar
una identidad personal y social 6ptima en los menores (Andrade, 2016).

No obstante, el estilo de disciplina coercitiva no se correlaciond de manera significativa
con la dimensién de ansiedad, lo mismo sucedié con la conducta adaptativa. Con ello se infiere
gue no existe una asociacion entre los padres que ejercen este tipo de estilo de disciplina en sus
hijos, caracterizado principalmente por un control excesivo en su conducta (Brussino & Alderete,
2002; Cordoba, 2014) y la presencia de desarrollar comportamientos como la ansiedad y tener
mejores habilidades de adaptacion.

Sin embargo, a pesar de los hallazgos seria importante ahondar en otros factores
relacionados con la familia como lo menciona Martinez (2021) quien en una revision teorica
encontrd que factores como los conflictos matrimoniales y eventos negativos que puedan sucederle

a los nifios influyen en la posibilidad de desarrollar problemas de conducta, resaltando que los
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padres que tenian menos conflictos y acuerdos con respecto a la crianza, tenian una mayor
probabilidad de tener hijos sin problemas de conducta.

Asi mismo, en un estudio identificaron que los hijos expuestos a conflictos parentales
hostiles y a ambientes familiares criticos tendian a presentar una regulacion emocional menos
adaptativa. Lo cual es primordial para contar con una mejor adaptacion en los diferentes entornos
en donde se desenvuelven. Por ello, se hace énfasis en que el entorno familiar y factores
relacionados, cumplen una funcion primordial en el aprendizaje del procesamiento emocional, es
decir, la manera en que los nifios y los adolescentes experimentan, controlan y expresan sus
emociones (Chavez-Flores et al., 2018). Esto indica que, si bien los tipos de estilos de disciplina
guardan cierta relaciéon con la presencia de problemas de conducta, no siempre puede ser una
variable que pueda explicar estas problematicas. Por ello, se invita a seguir estudiando este
fendmeno y considerar otros factores tanto internos como externos al nucleo familiar.

En el caso del estilo de disciplina indiferente, esta variable se correlacion6 con los
problemas de conducta externalizantes. Sin embargo, solo fue un dato estadisticamente
significativo en la dimension de conducta disruptiva, siendo una influencia negativa y moderada.
Estos hallazgos son muy importantes puesto que contradicen diversos estudios que se han hecho
(Cedefio et al., 2021; Nerin et al., 2014; Zambrano et al., 2021), ya que esta asociacion refiere que
los padres que se caracterizan por ejercer una crianza en donde existe una interaccion carente de
sistematizacion y de coherencia, enviar un mensaje difuso de irritacion y descontento con respecto
a los hijos como persona, expresar un nulo afecto, bajo control y exigencia, asi como dejar al
menor libre para que realice lo que quiera (Brussino & Alderete, 2002; Calleja et al., 2018; Pinta

et al., 2019), se puede relacionar con una menor probabilidad de que los menores presenten un
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comportamiento disruptivo, el cual se caracteriza por ser una conducta que interfiere con el buen
funcionamiento dentro del salon de clases, afectando su aprendizaje e interaccion social (Serna &
Gallegos, 2021).

Aunado a lo anterior, diversos autores comentan sobre la relevancia de la interaccion
emocional negativa dentro del entorno familiar, ya que determinadas actitudes (nivel de apoyo y
disciplina), influyen en el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas en los hijos e hijas,
sobre todo cuando los padres no regulan adecuadamente estados emocionales como la tristeza, ira,
miedo y verglienza, lo cual trae grandes complicaciones en las vidas, actitudes y emociones de los
sujetos (Cedefio et al., 2021; Nerin et al., 2014; Zambrano et al., 2021). De igual manera, Garcia
et al. (2018) sefialan, al abordar el concepto de estilos parentales de padres con hijos con trastornos
disruptivos, que la conducta disruptiva se agrava por causa de estilos parentales indiferentes. Por
su parte Martinez (2021) sefiala que existe una mayor presencia de problemas de conducta cuando
los hijos reciben una menor calidez y aceptacion por parte de sus padres.

En cuanto a los resultados reportados de las demas dimensiones de problemas de conducta
externalizantes: agresion fisica y autoagresion, si bien se encontr6 una asociacion con el estilo de
disciplina indiferente, estas correlaciones no fueron estadisticamente significativas. No obstante,
es importante evaluar algunas otras variables que pudieran confirmar o refutar estos hallazgos.
Como lo mencionan Cedefio et al. (2021), quienes refieren que para poder conocer a fondo la raiz
y causa que genera los problemas de comportamiento en las nifias y nifios en el salén de clases, se
debe partir del analisis y el estudio de factores tanto externos al ndcleo familiar como internos del
ambito escolar, ya que esto ayudara a abordar la problematica de una manera mucho mas profunda

y real.
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Por otro lado, en la relacion del estilo de disciplina indiferente y los problemas de conducta
internalizados, en esta investigacion no se encontraron asociaciones significativas. Sin embargo,
autores como Romero-Acosta et al. (2021) refieren que son contradictorios los estudios de la
relacion de los estilos de disciplina con la presencia de problemas de conducta, por ejemplo, en las
dimensiones de la ansiedad y la depresion, se identifica que, la depresion parece estar asociada a
una interaccion indiferente por parte de los progenitores y la ansiedad podria relacionarse con un
exceso de control sobre los hijos. No obstante, en este estudio se encontr6 que los estudiantes con
un estilo de crianza coercitivo, en donde se utiliza el control de manera excesiva, informaron
sintomas significativos de depresion y no de ansiedad, lo cual contradice estos hallazgos
reportados. Aunado a ello, segin Maccoby (1992, como se cita en Yamuza et al., 2019) la
depresion esta asociada tanto a una falta de disciplina como a una alta exigencia por parte de los
padres.

Finalmente, con respecto al estilo de disciplina indiferente y su correlacion con la
dimension de comportamiento adaptativo, esta se reportd de manera positiva, moderada y
significativa. Lo cual indica que, si un padre no es coherente en su comportamiento (pueden o no
demostrar afecto), es permisivo ante la conducta del menor, tiene poco interés sobre sus actividades
y no promueve un modelo a seguir (Brussino & Alderete, 2002; Calleja et al., 2018; Pinta et al.,
2019). Estos factores tienen cierta relacion con una mayor probabilidad de que los hijos desarrollen
habilidades para una 6ptima adaptacion a su entorno social, favoreciendo su rendimiento escolar.
Estos datos contradicen lo referido por los autores Jorge y Gonzélez (2017) quienes mencionan
que, la escasez de disciplina, la falta de afecto o apoyo emocional, influyen en una menor

adquisicion de competencias sociales en los estudiantes, asi como un mayor retraimiento, aspectos
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indispensables a la hora de adaptarse al &mbito social. Lo mismo pasa al considerar lo sefialado
por Martinez (2021) quien comenta que, existe una mayor inadaptacion cuando los hijos reciben
menos calidez y aceptacion por parte de sus progenitores.

No obstante, estos datos que se pudieron encontrar en esta investigacion, en cuanto a la
relacion del estilo de disciplina indiferente, la conducta disruptiva y la conducta adaptativa, son
contradictorios a lo reportado por numerosos autores (Cedefio et al., 2021; Jorge & Gonzélez,
2017; Martinez, 2021; Nerin et al., 2014; Zambrano et al., 2021). Ya que esta asociacion de
variables indica que los estudiantes que perciben este estilo de disciplina indiferente, donde sus
padres presentan poco interés sobre ellos y muestran un mensaje confuso, menor sera la
probabilidad de que desarrollen un comportamiento que interrumpe su normal funcionamiento, asi
como tendran una mayor probabilidad de que desarrollen mejores habilidades de adaptacion.

Por tanto, en esta investigacion se evidencio que, a pesar de los diversos estudios que
comprueban las consecuencias adversas de ejercer un estilo de disciplina indiferente en los hijos
(Castillo et al., 2015; Chavez-Flores et al., 2018; Jorge & Gonzélez, 2017; Martinez, 2021;
Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019), no siempre sucede asi. Ya que los resultados
que se obtuvieron en este estudio demuestran que probablemente las nifias y nifios perciben esta
crianza como una forma de darles la confianza y libertad de autocontrol y esto podria estar
contribuyendo a generar en ellos cierta autonomia en su comportamiento, asi también fomentar
una mejor adaptacion a su ambiente e interaccion social (Freire Rodriguez, 2021; Martinez, 2021).
Esto concuerda con lo que mencionan Vega-Ojeda (2020) y Pinta et al. (2019) quienes mencionan
que en el estilo de crianza indiferente, los padres dejan que los hijos/as actlen con total libertad,

favoreciendo su autonomia y el control de su propio comportamiento. Por su parte, Calleja et al.
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(2018) comentan que este tipo de estilo de crianza, en donde los padres invierten el menor tiempo
en el cuidado de los hijos, tienden a ser méas alegres y vitales, factores primordiales para una optima
adaptacion social. Por ello, la importancia de seguir investigando esta asociacion para corroborar
dichos hallazgos, e identificar si interfirieron algunos otros factores que no se contemplaron en el
estudio.

A partir de lo antes mencionado, al retomar la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner
(1987), seria importante indagar otros ecosistemas que también puedan ofrecer un acercamiento
mas proximo de la relacion del fendmeno. Por ejemplo, factores relacionados con el ontosistema,
que son las caracteristicas propias del individuo (Bronfenbrenner, 1987; Lukasik, 2021; Padilla,
2022; Pifia, 2020) ya que Jorge y Gonzalez (2017) refieren que los diferentes estilos dependen de
una multiplicidad de factores, como la cantidad de hijos, el género, la ubicacion en el orden (hijo
mayor, del medio o menor), su salud y apariencia fisica. Asi como aspectos relacionados con el
temperamento de los hijos, los cuales son variables que influyen a la hora de ejercer un cierto estilo
de crianza negativo por parte de los progenitores, como el autoritario o el permisivo (Martinez,
2021).

Asi mismo, evaluar factores del mesosistema quien comprende la interrelacién de dos o
mas entornos en los que la persona participa de manera activa (Bronfenbrenner, 1987; Lukasik,
2021; Padilla, 2022; Pifia, 2020), en este caso la interaccion entre padres y profesores. Segun
Martinez y Freire (2020), el clima armonioso entre las relaciones familia-escuela es un elemento
que contribuye a la obtencion de un desarrollo psicolégico adecuado en el alumnado y de igual
forma, estas buenas relaciones son necesarias y pertinentes para el mejoramiento de la calidad

educativa, elementos que favorecen el rendimiento escolar de los hijos. Razon por la cual ambas
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deben establecer fuertes nexos para que, de manera conjunta, se logre la plena formacion integral
de las nuevas generaciones.

De igual manera, factores relacionados con el macrosistema que estan ligados a las
caracteristicas culturales y momentos historicos o sociales en donde se encuentra la familia
(Bronfenbrenner, 1987; Lukasik, 2021; Padilla, 2022; Pifia, 2020). Segun Sanchez et al. (2019)
refieren que para estudiar los estilos de disciplinarios es necesario investigar a los padres y a la
familia a partir de su contexto donde se desenvuelven, principalmente su cultura (Jorge &
Gonzaélez, 2017). Asi mismo, el macrosistema el cual determina ciertos patrones que influyen en
las practicas de crianza que los padres ejercen.

Reforzando lo antes mencionado, autores indican que los estilos de crianza predominantes
a nivel Latinoamérica es el estilo autoritario, caracterizado por ser restrictivo y de mucho control,
utilizado como herramienta de modificacion del comportamiento al castigo fisico y al control
patoldgico, que en muchas ocasiones inciden de forma negativa en la conducta de socializacion de
los menores. Asi, los padres crian a sus hijos de la misma forma en que ellos fueron criados y eso
en la actualidad adn esta latente. Por tanto, los estilos de los padres en la crianza de los hijos/as se
relacionan con la region y la cultura, los cuales interfieren en las ideas y creencias sobre la crianza
que tienen los padres (Freire Rodriguez, 2021; OMS, 2021; UNICEF, 2021b). Estos datos
relacionados con los patrones culturales normalizan las practicas de crianza negativas dentro del
nucleo familiar, lo que provoca que los menores no puedan visualizar las acciones de sus
cuidadores como un factor de riesgo para su Optimo desarrollo (Almaraz et al., 2015; Freire

Rodriguez, 2021).
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Otras variables relacionadas con las practicas de crianza es el tiempo de calidad que se pasa
con los menores y la relacion entre papa y mama, un estudio determiné que el tiempo de calidad
con los hijos y los padres que tenian menos conflictos y mas consenso la crianza, eran factores que
se relacionan con una menor probabilidad de desarrollar problemas conductuales en los hijos
(Martinez, 2021). Asi mismo, Jorge y Gonzalez (2017) refieren que el sexo de los padres es un
indicador importante que se debe de considerar, para distinguir por separado cada uno de los estilos
de crianza ejercidos y poder enriquecer los resultados y ofrecer datos ricos y diversos.

Con base en los resultados y lo mencionado anteriormente se determina que, no se
correlacionaron los estilos de disciplina con cada una de las dimensiones de los problemas de
conducta de manera lineal y significativa, pero si se puede inferir que la familia es uno de los
principales nucleos de socializacion, adquisicion de conductas y valores del ser humano, lo cual
puede tener relaciéon con el desarrollo de los hijos, interfiriendo en su estabilidad emocional y
conductual (Mebarak et al., 2016). Por ello, como sociedad se debe de prestar mayor atencion a
los cambios emocionales y conductuales de los nifios y nifias que se ven atravesando estas

situaciones (lIzquierdo & Caballero, 2021).
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9. Conclusion

La teoria ecologica de Bronfenbrenner (1987) enfatiza en la familia para el desarrollo del ser
humano, principalmente en las primeras etapas de vida, ya que es vulnerable a las vivencias que
experimenta con sus progenitores. Desde que nacen los hijos son criados bajo estilos particulares
que orientan la estructura de sus creencias, conductas y valores (Vega-Ojeda, 2020). Por ello, el
contexto familiar es el entorno que implica tantos factores de proteccion y factores de riesgo de
acuerdo con la forma de educar a los hijos (Uribe & Grisales, 2022).

Los padres juegan un papel primordial al ayudar a sus menores a conocer sus limites y
posibilidades, promover sus comportamientos prosociales, positivos, cooperativos y contener los
comportamientos negativos, agresivos o dafinos consigo mismo y con los demas (LOpez-Hernaez,
2015). Al considerar esta problematica, el presente estudio tuvo como principal objetivo identificar
el tipo de relacion entre los estilos de disciplina y los problemas internalizados y externalizados
referidos por los estudiantes de cuarto a sexto grado de una escuela primaria publica del estado de
Tlaxcala.

El interés por identificar los factores que desencadenan los problemas de conducta y su
impacto en la salud mental radica en que los trastornos mentales se observan cada vez mas en
edades tempranas, siendo periodos sensibles del desarrollo, especialmente en la primera infancia.
Los cuales son particularmente perjudiciales por las consecuencias, porque al no ocuparse de los
trastornos de salud mental en edades tempranas estos se extienden a la etapa adulta, afectando la
salud mental y fisica del sujeto, lo cual restringen las posibilidades de llevar una vida de calidad
en el futuro (OMS, 2021). Asi mismo, la presencia de estas problematicas en los menores repercute

directamente sobre su buen funcionamiento escolar, social y familiar (Aldana, 2009).
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Con base en los resultados, en este estudio se demostré que, si bien la mayoria de los
estudiantes que participaron no mostraron un riesgo significativo con respecto a los problemas de
conducta, si se demostrd que existe una cantidad importante que presentan un alto riesgo en estas
problematicas. Aunado a ello, se identificd que en su gran mayoria de los que participaron no
cuenta con habilidades para poder adaptarse en su entorno. Por ello, es importante que sean
valorados por un especialista en salud mental y evitar problemas mas graves.

Por otro lado, se comprobaron algunas diferencias con respecto a los problemas de
conducta y la variable sexo. En la dimension del comportamiento disruptivo el sexo masculino es
quien presentd una mayor presencia. De igual manera, se encontré que el sexo femenino, en
comparacion con los nifios, reportaron una conducta méas adaptativa. Esto sugiere que las nifias
tienen una mayor habilidad para adaptarse a sus diferentes entornos y los nifios tienden a presentar
una conducta que interrumpe con su adecuada interaccion social.

En la frecuencia de los tipos de estilos de crianza que refirieron los estudiantes, se reportd
que la mayoria de las nifias y nifios refirieron una crianza de apoyo, lo cual es sumamente alentador
debido a que este tipo de estilo favorece su salud mental y desarrollo. Sin embargo, a pesar de
reportarse estas cifras, alin se observan estilos de disciplina inadecuados ejercidos por padres de
familia, como el coercitivo y el indiferente.

Con relacion al objetivo de comparar los estilos de disciplina y la variable sexo, se
determind que no existen estadisticamente diferencias en cuanto a ejercer un cierto estilo de
disciplina y el ser nifia o nifio, ya que los estudiantes refirieron por igual las acciones y
comportamientos que sus padres emplean en su educacion y crianza. No obstante, es importante

seguir estudiando estas diferencias considerando otras variables, como la edad o etapa de
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desarrollo de los participantes (Del Bosque Fuentes & Borja, 2008; Lagos-Luciano et al., 2022)
asi como el sexo de las madres y padres, ya que los hallazgos pueden ser contradictorios (Jorge &
Gonzalez, 2017).

Si bien el estudio pretendié correlacionar los estilos de disciplina ejercidos por los
cuidadores y los problemas de comportamiento que presentaban las nifias y los nifios, solo en
algunas dimensiones se corrobora dicha correlacion, encontrando correlaciones bajas y moderadas.
Por ejemplo, existe una relacion negativa (baja), entre el estilo de disciplina de apoyo con la
presencia de problemas de conducta externalizantes: conducta disruptiva, agresion fisica y
autoagresion. En el caso de las conductas de tipo internalizantes solo se reportd una asociacion
negativa (baja) con la depresion.

Con ello se comprueba la hipétesis de que cuando un padre ejerce un estilo de disciplina
caracterizado por el apoyo, la cooperacién, afecto y buena interaccion con su hijo o hija menor
sera la probabilidad de presentar problemas de comportamiento, como la conducta disruptiva, la
agresion fisica, la autoagresion y la depresion en los pequefios. Aunado a ello se observo que
también existe una asociacion (baja) entre el estilo de disciplina de apoyo y la conducta adaptativa,
ya que a mayor presencia de este estilo de disciplina ejercido por los padres mayor sera la
probabilidad de que sus hijos e hijas desarrollen habilidades para adaptarse socialmente.

De igual manera, se determina que la disciplina de tipo coercitivo se asocié de manera baja
y positiva con la depresion, lo cual demuestra que los padres que ejercen un control de manera
excesiva con sus hijos e hijas y muestran niveles bajos de afecto y apoyo pueden desarrollar

problemas de conducta de tipo internalizantes como la depresion, caracterizada por una alteracion
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en su estado de animo lo cual genera una mala interaccion social y desenvolvimiento escolar
afectando su desarrollo.

Finalmente se observd, en la disciplina indiferente, un dato interesante que contradice
diferentes estudios reportados con respecto a este estilo de disciplina y su asociacion con
problemas de conducta. Por tanto, en la investigacion se identifico que existe una correlacion
negativa (moderada) y significativa entre este estilo de disciplina indiferente y la dimension de
comportamiento disruptivo, asi como una correlacion positiva (moderada) con la conducta
adaptativa. Esto indica que cuando una nifia o nifio reciba un estilo de disciplina indiferente tendra
una menor probabilidad de presentar una conducta disruptiva que interfiera en su
desenvolvimiento social, asi como una mayor probabilidad de presentar habilidades para adaptarse
a sus diferentes entornos, como el escolar. Lo cual conlleva a pensar que el estilo de disciplina
puede estar generando en los menores responsabilidad y autonomia e influir en su adaptacion y

control de su propia conducta.

Con estos hallazgos se evidencid la alta prevalencia de estilos de disciplina disfuncionales,
asi como la presencia de problemas conductuales de los menores a raiz de las practicas de crianza
por parte de sus cuidadores (Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019). No obstante,
como se menciond anteriormente, se encontraron correlaciones bajas y moderadas, que indica que
existen otros factores relacionados de manera interna y externa a la familia que protegen o socavan
la salud mental y por tanto influir en el desarrollo y la presencia de los problemas de conducta en
los hijos (OMS, 2022b).

Por ello, se aconseja seguir estudiando diversos factores asociados con la familia, tomando

como base la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1987) para identificar las variables que se
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encuentran inmersas dentro de otros ecosistemas. Por ejemplo, en el ontosistema: evaluar la
cantidad de hijos, el género de cada uno, si es el mayor o el menor, su apariencia fisica y su salud
(Jorge & Gonzélez, 2017) asi como el temperamento de cada uno de ellos (Martinez, 2021). El
mesosistema: evaluar la relacion de padres y profesores (Martinez & Freire, 2020). El
macrosistema: como la cultura y momentos histéricos o sociales en donde se encuentra la familia
(Bronfenbrenner, 1987; Lukasik, 2021; Padilla, 2022; Pifia, 2020). Ya que se sabe que ciertos
patrones de crianza que los padres utilizan se transmiten como una manera “normal” de educar a
los hijos/as de generacion en generacion (Freire Rodriguez, 2021).

Por otro lado, factores especificos de la interaccion y estructura familiar como la relacion
entre los padres, el sexo de estos (Jorge & Gonzélez, 2017) asi como el tiempo de calidad con las
hijas e hijos (Martinez, 2021). Con el objetivo de indagar de manera més global la influencia de
los diferentes contextos en donde se encuentra envuelta la familia y enfatizar en la relacion de
estos factores que pueden ser determinantes en el dptimo desarrollo del ser humano,
principalmente en las primeras etapas de su vida (Lukasik, 2021; Padilla, 2022; Pifia, 2020).

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto la importancia de promover un estilo
fundado en una comunicacion activa con los hijos, brindar confianza para que puedan expresar sus
sentimientos, ejercer un estilo de crianza con afecto y control inductivo, con el objetivo de
favorecer el desarrollo de su autonomia, su autoestima y enriquecer su potencial (Castillo et al.,
2015; Vega-Ojeda, 2020).

Es urgente que las instituciones educativas centren sus lineas de investigacion en estudios
fundamentados en la mejora de las condiciones del infante (Bustamante et al., 2017). Garantizar

que escuelas proporcionen apoyo a la salud mental, asi como mejorar los datos y la investigacion
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en relacion con estas problematicas (UNICEF, 2021b). Hay que considerar que las acciones en la
primera infancia deben de contemplarse en todos los programas de salud de cualquier pais, debido
a su impacto a nivel social por la dificultad de socializacion y bajo rendimiento académico, generar
dafios a nivel emocional, afectando al sujeto y su contexto ya que, al no ser atendidos y
proporcionar el apoyo adecuado en tiempo oportuno, pueden avanzar a la edad adulta con una
problematica mas grave (Zambrano et al., 2021).

La prioridad de promover la salud mental de los infantes se logra mediante politicas y leyes
que protejan la salud mental, poner en marcha programas escolares y mejorar sus entornos donde
se desarrollan los menores, para ofrecer un cuidado carifioso y poder atender su salud mental
(OMS, 2022a). Apoyar a los progenitores y cuidadores (UNICEF, 2021b). Con el proposito de
contar con un entorno favorable y de proteccién dentro del niacleo familiar, la escuela y la
comunidad en general (OMS, 2021).

Se resalta la necesidad de realizar una intervencion precoz y temprana para evitar la
presencia de conductas mas graves en los pequefios en el futuro, programas que incluyan a padres
e hijos, con el fin de ensefiar habilidades para la crianza y atender las necesidades de los menores,
supervisar su comportamiento y evitar el uso de practicas de crianza negativas, como el castigo o
la retirada del afecto (Martinez, 2021). Se enfatiza en que la atencién adecuada y temprana de la
salud mental de las nifias y nifios debe verse como una prioridad ineludible y urgente. La cual es
considerada un derecho basico y esencial para alcanzar los objetivos mundiales (UNICEF, 2021b;
2022).

De igual manera, es importante comentar que, se reportaron nifias y nifios que refirieron

dos tipos de estilos de disciplina ejercidos por sus padres y seria prudente considerar estos
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resultados en proximas investigaciones, porque existen otros factores que pudieran estar
interfiriendo en la percepcion del menor. Martinez (2021) indica que una variable es la edad de los
hijos, ya que conforme van creciendo perciben ciertos comportamientos de forma distinta.
Tambieén existe el hecho de que padres ejerzan un estilo de crianza confuso para los menores. Asi
mismo, se identificaron 36 nifias y nifios que reportaron una sintomatologia mixta, obteniendo un
puntaje elevado en las dos dimensiones del cuestionario de problemas de conducta (internalizados
y externalizados). Sin embargo, estos hallazgos no se analizaron porque la muestra era poco
representativa y no correspondia a los propositos y objetivos del estudio, por lo que se aconseja
tomar en cuenta estos indicadores en las proximas investigaciones.

Cabe mencionar que, algo importante que se logro en esta investigacion fue la consistencia
interna del instrumento de Pautas de Crianza. Sin embargo, al llevar a cabo los analisis pertinentes
se obtuvieron puntajes menores en comparacion con la escala original. Por ello, es fundamental
contemplar que, aun cuando este instrumento reportd una confiabilidad aceptable para llevar a
cabo el estudio, se sugiere realizar ecuaciones pertinentes debido a que en la muestra original se
obtuvo una confiabilidad interna mayor. Por tanto, parte de las limitaciones de este estudio fue no
contar con una muestra mas representativa, de tal manera que se recomienda ampliar la muestra
en las proximas investigaciones e identificar que items de la escala de pautas de crianza estan
correlacionando y asi obtener mejores resultados del cuestionario.

Por otro lado, también es importante mencionar que en este estudio no se analizaron
algunas otras variables de gran importancia las cuales estan ligadas con otros ecosistemas
(ontosistema, mesosistema y macrosistema), que ayuden a explicar de mejor manera el fenémeno

de estudio. Factores relacionados con la estructura y caracteristicas de las familias, por ejemplo,
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Rafael y Castafieda (2021) refieren que seria interesante considerar la influencia de la tipologia
familiar (madres solteras, familias monoparentales, homoparentales).

Igualmente, preguntarse si los padres son los que imponen un cierto estilo de crianza o si
son los hijos los que van moldeando dichos estilos en sus padres. Incluso que las caracteristicas
sociodemograficas (edad, numero y lugar que ocupan los hijos, sexo, nivel educativo, estatus
laboral y socioecondmico de los cuidadores) influyan a la hora de ejercer dicho papel parental. Asi
mismo, el hecho de llevar a cabo una investigacion con alcance correlacional en una sola escuela,
la cual es de suma importancia. Sin embargo, solo es un estudio preliminar a otros estudios mas
complejos y explicativos de las variables de estudio y por ende no seria posible generalizar los
resultados.

Finalmente, se invita a los interesados en el tema a considerar estos resultados y sus
limitaciones para proximas investigaciones, ya que indagar sobre estos aspectos seria de gran
importancia puesto que la teoria acerca de la presencia de problemas de conducta engloba la
influencia de factores tanto internos como externos al nucleo familiar. Por tanto, es de gran interés
seguir investigando sobre el fenémeno, contar con mayor detalle para explicar y proporcionar un
panorama mas amplio sobre la presencia y mantenimiento de problemas de conducta
internalizantes y externalizantes principalmente en edades tempranas, con el propoésito de
generalizar los resultados en la poblacion escolar y crear programas de intervencion que cuenten
con sustento tedrico, asi como promover y fomentar el bienestar y calidad de vida de la poblacion

infantil la cual es sumamente vulnerable.
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Rosario Nuerta Vargas
ANEXO 1. Consentimiento Informado

Universidad Nacional Autdonoma de
México
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Campus |11, Tlaxcala

Carrera de Psicologia
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estilos de crianza y problemas de conducta en nifios de primaria del estado de Tlaxcala

Por favor lea atentamente el siguiente documento que tiene como propdsito informar el objetivo
de la investigacion, asi como el uso y confidencialidad de sus datos proporcionados con respecto
a la participacion de su hijo/a en este estudio.

La siguiente investigacion tiene como objetivo identificar el tipo de relacidn entre los estilos de
disciplina y los problemas internalizados y externalizados referidos por los estudiantes de
cuarto a sexto grado de una escuela primaria publica del estado de Tlaxcala, mediante el
Inventario de Pautas de Crianza (Brussino & Alderete, 2002) y el Cuestionario de Problemas
Internalizados y Externalizados para Nifios ((CPIEN ] Romero, 2015), en donde le pediremos a su
hijo/a que responda de acuerdo con su situacion actual. El tiempo estimado para contestar sera
aproximadamente de 40 minutos, los datos obtenidos seran estrictamente confidencial y utilizados
s6lo con fines académicos. La participacion de su hijo/a es voluntaria, por lo que puede retirarse
en cualquier momento de la investigacion sin que esto le ocasione algun tipo de sancién o
represalias.

La investigacion es llevada a cabo por Rosario Huerta Vargas estudiante del area de Psicologia,
perteneciente a la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza Campus 11, Tlaxcala y la Doctora
Blanca lvet Chavez Soto, responsable de la investigacion.

Por la presente yo aceptd que mi hijo/a participe de
manera voluntaria en la aplicacion de dichos instrumentos con el proposito de recabar informacion
sobre el tema a estudiar, la cual es estrictamente confidencial. Manifiesto que he obtenido la
informacidn necesaria de forma pertinente y clara.

En: a de de
Firma del padre o tutor Firma del investigador a
del menor cargo del estudio
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ANEXO 2. Inventario de Pautas de Crianzas
INVENTARIO DE PAUTAS DE CRIANZAS (Brussino & Alderete, 2002).

Marca con una equis (X) la opcion que creas méas conveniente.

Si Se Se Parece a

No Se Parece
Parece Veces

1. A mi mama/papa le gusta que mis amigos
vengan a casa

2. Después de hablar con mi mama /papa sobre
mis problemas, me siento mucho mejor

3. Mi mamé/papa habla con otra gente de las
cosas buenas que yo hago

4. Cuando estamos haciendo un trabajo en la casa
o0 de la escuela, mama/papa me deja decidir como
hacerlo

5. Mi mamé/papa me consuela cuando estoy
preocupado o tengo miedo o estoy triste

6. A mama/papa le gusta que ayude en las tareas
de la casa

7. Mi mama/papad me abraza y besa con
frecuencia, y me dice que me quiere mucho

8. Cuando regreso de la escuela o de la casa de
algln amigo, mama /papa se alegra de verme

9. Mi mamé/papé entiende mis problemas y mis
preocupaciones

10. Mama/papa me pregunta por lo que aprendo
en la escuela y si tengo tarea, para que la haga

11. A mi mamé/papa le gusta salir de viaje,
paseos o visita, conmigo

12. Si me porto mal en la escuela, maméa/papa me
castiga cuando llego a casa

13. A mi mamé&/papé no le gusta cbmo me porto
en casa

14. Mi mamé/papa se enoja mucho cuando no
ayudo en casa

15. Cuando me porto mal, mama/ papa siempre
me castiga

16. Mi mama/papa siempre estd diciéndome
como debo portarme

17. Mi mama/papéa siempre se queja de lo que
hago, nada le gusta
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Si Se Se Parece a

No Se Parece
Parece Veces

18. Mamé/papa me recuerda todo el tiempo las
cosas gque no puedo hacer

19. Mi mama/papa insiste en que debo hacer si 0
si, lo que me dice

20. Cuando mamé&/papa me castiga es muy dura

21. Mama/papé se enoja conmigo por poca cosa
y me dice que la pongo muy nerviosa

22. A veces mi maméa/papa me dice que soy un
tonto

23. Mi maméa/papd estd muy poco tiempo
conmigo

24. Mi mama/papa no me pregunta como voy en
la escuela, o si tengo tarea para hacer

25. A maméa/papa no le interesa hablar mucho
conmigo

26. Mi mama/papa a veces me castiga cuando
hago algo malo, y otras veces no, aunque haya
hecho lo mismo

27. Mi maméa/papa no insiste en que haga las
cosas

28. Mi mamaé/papa se olvida ayudarme cuando lo
necesito

29. A mi mamaé/papa no le importa, me deja hacer
lo que yo quiera

30. A mi mamé/papa no le preocupa como estoy
vestido

31. Mi mama/papa ni se entera si me porto mal

32. A mi me parece que mama/papa no piensa
mucho en mi
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