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INTRODUCCION

El presente trabajo se refiere al papel que desempefia el Higienista
Dental en el area de la salud oral, asi como el alcance de sus
funciones en la salud publica oral, en el campo asistencial, tanto
publico como privado que se caracterizan por diferir en muchos
paises y, que en el contexto internacional el estatus académico vy el
ejercicio de su practica depende del desarrollo mismo de la

profesidn, segun el pais o estado.

Se realizd la busqueda de la informacion via internet, brindada por
organismos, como; universidades, colegios, asociaciones,
federaciones, que expresan el estatus de sus asociados, asi como
las actividades académicas. Se indagd también sobre su vinculacion
a los sectores o Ministerios de Salud, considerando ademas la
participacion de los factores sociales, culturales y econdmicos que
intervienen en el alcance y la practica de estos profesionales en el

contexto internacional.

El objetivo es exponer la relevancia de las funciones del Higienista
Dental, dentro de la asistencia a la salud oral tanto; en la atencion
privada, como en la asistencia publica, en un marco de salud oral
donde se requiere el acompafiamiento y accidén de estos
profesionales ya que las enfermedades orales mas prevalentes en la
poblacién, como son; la caries, la enfermedad periodontal, el
aventurismo y el cancer oral, continuan representando una
importante carga para el sector salud y el bolsillo de las familias, la
cual se puede prevenir en sus etapas iniciales, sobre todo con la
educaciéon en salud y la proteccion especifica, acciones que

responden al perfil profesional del Higienista Dental.



Observando que en nuestro pais y, en general en paises
latinoamericanos no se ha contemplado en el sector de la salud oral
la figura de este profesional, es importante enfatizar en las acciones
de prevencion y promocion de la salud que el Higienista Dental bien
puede abordar, ya que "la situacion de la salud bucodental a nivel
mundial es alarmante", como fue mencionado por parte de la

Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2022.

Considerando también que el Higienista Dental contribuye al
bienestar fisico, social e incluso econdmico que representan sus

actividades en la salud bucodental, para la poblacién en general.

PROPOSITO

Sefalar el alcance de las funciones que realiza el Higienista Dental,
a nivel poblacional en la salud publica oral y a nivel individual en el

area asistencial publica y privada.



1. EL HIGIENISTA DENTAL

El Higienista Dental es un profesional de la salud bucal, capacitado y
formado en la prevencion, se gradua en programas acreditados de
higiene dental en instituciones de educacién superior, con licencia
para ejercer y brindar; la higiene dental, servicios de educacion,
clinicos, de investigacion, terapéuticos y administrativos, que
preserven la salud integral, con la promocion y mantenimiento de la
salud bucal, como lo define la Asociacion Americana de Educacion

Dental, con sus siglas en inglés (ADEA):.

Podemos mencionar adicionalmente, que el Higienista Dental es un
miembro importante del equipo de salud bucodental, con criterios de
calidad, seguridad y optimizacién de recursos, encargado de
desarrollar actividades basadas en la prevencion y la evaluacion de
la salud bucal de la poblacién, con el fin de proteger su salud

integral.



1.1 ANTECEDENTES

Referirnos al origen de la profesidén del Higienista Dental, es sin duda
mencionar al Dr. Alfred Civilion Fones, quien se gradué como
odontdlogo en la Universidad de Nueva York en 1890, fue el
fundador de la escuela Fones de higiene dental en la Universidad de

Bridgeport en Estados Unidos.

El Dr. Fones fue un profesional con aguda observacién, que no
permitid que su practica solo se definiera por las extracciones
dentales, sino que al percibir el detrimento de la salud bucal de sus
pacientes por falta de higiene, se propuso cambiar el concepto de la
pérdida dental irremediable, por la de prevencion; dando educacion
en el cuidado de la salud bucal y la higiene dental; haciendo llegar
este beneficio a escuelas publicas, pensando que la educacion seria
mas eficiente para la prevencién de la caries dental en los nifios, su
esfuerzo fue fructifero ya que al cabo de cinco afios, se redujo la
caries a un 33.9%, comparado con un grupo control, estas acciones
marcaron el futuro para la prevencion y promocién de la salud

publica bucal, que podrian ejercer los Higienistas Dentales.

Aunque, en sus inicios no era concebible acudir al consultorio dental
s6lo por una limpieza dental, el doctor Fones mantuvo este precepto
y ensefo la profilaxis dental, en primera instancia a su auxiliar en el

consultorio, Irene Newman.

Asi, en 1907 esta profesional realiza la primera profilaxis dental a
pacientes y, dado los buenos resultados de esta practica, sus
colegas querian aprender, por lo que él Dr. Fones en 1913 abre una
escuela de higiene dental, acufiando el término de Higienista Dental
y es el principio de la apertura de varias escuelas, no solo en

Estados Unidos sino también en otros paises.



Avalando el origen de la profesion, el Colegio Profesional de
Higienistas Dentales con sus siglas en espanol (CPHD), Madrid
2019, hace referencia también al dia Mundial del Higienista Dental,

el 17 de junio.zs«

Ahora bien, para la formacién y desarrollo del Higienista Dental,
instituciones de Educacion Superior ofrecen planes y programas de
estudio que les permite obtener el titulo de Higienista Dental, con el
que pueden ejercer en diferentes ambitos; el clinico, administrativo,
de la educacién vy, de investigacion. Sin embargo, cada pais y sobre
todo cada estado cuenta con sus propias restricciones vy
regulaciones para el ejercicio profesional del Higienista Dental,
puntos criticos en los que las asociaciones y federaciones trabajan y
proponen apoyo a sus agremiados, para que continien con su
formacion e incrementen las bases de sus conocimientos, ofreciendo
cursos de formacion continua, que les permite tener un mayor

acceso a la atencién.s

En Estados Unidos, la Asociacion Americana de Higienistas
Dentales con sus siglas en inglés (ADHA), reporta un mayor avance
en el desarrollo de la profesion, con un incremento continuo en los
programas de higiene dental, como también, un crecimiento en la
atencion de acceso directo, significa que; "es la capacidad de un
Higienista Dental de iniciar un tratamiento, basandose en su
evaluacion de las necesidades de un paciente sin la autorizacion
especifica de un Dentista, tratar al paciente sin la presencia de un
Dentista y mantener una relacion proveedor-paciente". En 2008, 28
estados de la Union Americana permitian la atencién de acceso

directo y en el 2021, ya son 42 estados que la autorizan.



El hecho que el Higienista Dental pueda dar tratamiento sin la
autorizacion o presencia de un Dentista, ha tenido un impacto
positivo para aumentar el acceso a la atencién primaria de la salud
bucal de la poblacién desatendida; pacientes geriatricos, residentes

en clinicas especializadas y, poblacion rural, entre otros grupos.s

En Canada, la Asociacion Canadiense de Higienistas Dentales, con
sus siglas en inglés CDHA, formada en 1963, alberga a 31,000
Higienistas Dentales que deben estar registrados por ‘“las
autoridades reguladoras de higiene dental, provinciales o territoriales
correspondientes. Los requisitos para el registro o la licencia varian
segun la provincia o el territorio, incluyendo las diferencias en la
experiencia clinica, los examenes requeridos y los requisitos de

formacioén continua".

Los Higienistas Dentales trabajan en conjunto con los Dentistas para
brindar la atenciéon a la salud bucal de la poblacion, aunque se
menciona que hay 9,000,000 de residentes con ingresos familiares
menores a $ 90,000 dIs canadienses, que no tienen la capacidad
financiera para pagar los servicios esenciales de atencion a la salud
bucal, por lo que el gobierno ha implementado un plan de
financiacion para la poblaciéon que es elegible, esperando concretarlo
para el 2025. Menciona Francine Trudeau presidente de la CDHA,;
‘este Plan Canadiense de Atencién Dental, representa un gran
compromiso del gobierno para mejorar el acceso a la atencién de la
salud bucal y, se espera contar con su colaboracion continua para

lograr el mantenimiento de la salud bucal de esta poblacion.”®



En México, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, en mayo del 2014, recibe la aprobacion por el
H. Consejo Universitario del Plan de Estudios 2014 de la licenciatura
de Cirujano Dentista con opciones técnicas profesionales de
Laboratorista Dental e Higienista Oral, ya que se considero, que las
condiciones de salud oral de la poblacion requieren para su
atencion, el trabajo conjunto del Odontélogo y el personal auxiliar
como es el Higienista Oral y el Laboratorista Dental. Estableciéndose
asi, el primer referente de la formacién profesional formal de un

Higienista Oral en América Latina.’

En la Unién Europea, la formaciéon de Higienistas Dentales es muy
variable entre los paises miembros, de igual manera las funciones
que pueden realizar, las regulaciones y la autonomia de la profesion

pues estas las expresa cada estado.

La Comision Europea informa que 8 de sus estados miembros no
regulan el acceso, ni establecen requisitos de calificacion
obligatorios, otros 10 estados miembros, puntualizan que los
Higienistas pueden ejercer actividades bajo la supervision directa o
disposicion de un Dentista. En todos los paises nordicos, Suiza y el
Reino Unido, los Higienistas pueden realizar algunos tratamientos de

forma independiente o bajo la disposicién de un Dentista.

Bajo este panorama la Asociacién Europea de Higienistas Dentales
con sus siglas en inglés (EDHF) ha propuesto un Curriculo Comun
Europeo (CEC), como base inicial para que las instituciones
formadoras de Higienistas Dentales lo consideren cuando autoricen
o actualicen la curricula, teniendo presente las regulaciones y

practicas locales. 8



Espafa representada por la Federacion Espafiola de Higienistas
Bucodentales (HIDES), ha mantenido una participacion activa en
Simposios y Asambleas internacionales, siendo también la unica
agrupacion de Espana que participa en la Federacién Internacional
de Higienistas Dentales (IFDH) con su presidenta y delegada
internacional Eva Lopez de Castro, que ostenta la responsabilidad
de representar a los Higienistas Dentales espafnoles a nivel

internacional.

La IFDH en su Asamblea Internacional del pasado 2022, reuni6 a
sus miembros bajo el tema: "El futuro en nuestras manos", ya que en
concordancia a lo que emite la Organizacién Mundial de Salud que;
"todos los profesionales sanitarios relacionados con la salud oral
tienen la oportunidad de formar parte de la ruta para asegurar que
todos participemos de los mismos derechos y oportunidades de

recibir atencién oral".

Es importante hacer énfasis en la intervencién de la HIDES; trabaja
para que los Higienistas Dentales espafoles tengan las mismas
oportunidades laborales en la salud publica y asi mismo que tengan
las competencias profesionales para atender los requerimientos de
la OMS vy solucionar las necesidades de atencidén primaria de la

salud oral de la poblacién 1°.

1.2 PERFIL PROFESIONAL

Existen ciertas caracteristicas que un Higienista Dental debe poseer
después de haber concluido su preparacion y comenzar a ejercer la

profesion.



Cabe destacar que todas las que se mencionan a continuacion,

estdn basadas en la ética, la moral y la integridad que debe

desarrollar un profesional de salud.

Aplicar los conocimientos técnicos y cientificos adquiridos
durante su formacién profesional, utilizandolos para brindar
una atencién de calidad a todo tipo de comunidades con
responsabilidad y sin importar su edad, sexo, religién, opinién
politica, nivel socioeconémico, etc.

Mantener siempre respeto y confidencialidad de los datos
recabados durante la historia clinica.

Crear un lazo de confianza, un canal de comunicacién con los
pacientes, siendo empatico y utilizando un lenguaje que
puedan comprender de forma clara y concisa, ya que esto
garantiza el entendimiento del mensaje que se quiere
transmitir.

Participa activamente en la investigacion de los hechos mas
relevantes de la salud publica bucal.

Informarse y actualizarse para contribuir, aplicar y desarrollar
nuevas técnicas para asi brindar una atencion mas integral a
los pacientes.

Verificar el orden y la limpieza del consultorio para crear un
espacio confortable, célido y agradable para los pacientes y
asi mejorar su experiencia durante su tratamiento.

Asumir las responsabilidades que le imponga el Dentista, dar
su maximo esfuerzo, poner empefio y entusiasmo por
realizarlas de la mejor manera en cada paso del tratamiento
de los pacientes antes, durante y después de la consulta

dental. 1



Algunas otras caracteristicas que deben destacar a un Higienista

Dental son:

Contar con una buena presentacion, el uniforme de un
profesional de la salud juega un papel muy importante ya que
transmite calidad en el servicio. El uniforme del Higienista
Dental se compone de una pijama quirurgica en buen estado,
planchada y limpia, zapato clinico blanco, cabello corto en
hombres, en el caso de las mujeres cabello completamente
recogido y maquillaje discreto, ufias cortas y limpias.

Utilizar barreras de proteccion, estas incluyen lentes de
proteccion, cubrebocas, bata desechable y guantes.

Debera mostrarse siempre seguro de si mismo y de sus
conocimientos sin titubear o ponerse nervioso frente al
paciente. 12

1.3 CURRICULUM

La formacion profesional de un Higienista Dental requiere de 3 afios

de estudio, lo que actualmente refleja un cambio e impacto

importante en esta profesion.

Durante la carrera se abarcan diferentes areas de conocimiento en

el plan de estudios y cada universidad los aborda de forma distinta,

aunque en esencia la preparacion es muy similar, esto se debe a

que existen areas basicas que un profesional de salud oral debe

dominar a la perfeccion para poder tener un acercamiento con la

cavidad bucal como son:

Anatomia Humana
Fisiologia
Embriologia

Patologia

10



« Biologia

o Bioquimica

e Anatomia Dental
o Histologia

e Inmunologia

« Salud publica 12

2. AREAS DE COMPETENCIA DEL
HIGIENISTA DENTAL

El Higienista Dental debe adquirir muchas competencias a lo largo

de su formacién profesional, para que ésta sea integral.

Pero para entenderlo mejor, primero debemos dejar claro lo que es
una competencia, y esta la define la Unién Europea como un
“conjunto de conocimiento, habilidades, actitudes y valores que debe
reunir el egresado al finalizar su formacién profesional y que le

permitird dar una respuesta integrada en un contexto determinado.”'3
A continuacion, se sefialan las competencias mas importantes:

o Prevenir y solucionar problemas de salud publica oral como lo
son caries, enfermedad periodontal, edentulismo y cancer oral

o Criterio amplio y critico, basado en la experiencia y el
conocimiento para poder desarrollar un buen prondstico,
diagnéstico, plan de tratamiento contribuyendo asi a mejorar
la calidad de vida de los pacientes

o Regirse bajo un marco ético, moral y un esquema de valores
inquebrantable

o Bases cientificas y tecnoldgicas para brindar una atencion

integral y de calidad a todo tipo de pacientes

11



o Saber trabajar en equipo con otros profesionales de la salud

e Brindar a todos los pacientes un trato digno y respetuoso

12



« Responsabilidad social con el medio ambiente, trabajadores,
pacientes y companeros del equipo de trabajo

o Confidencialidad

e Cumplir con todas las normas de seguridad y sanidad
vigentes al momento del ejercicio de la profesién

o Comunicacion asertiva

o« Compromiso

o Educacién para la salud

o Fomentar estilos de vida saludables

« Identificar factores predisponentes

o Utilizar la epidemiologia como un hallazgo en el diagnéstico

¢ Preservacioén del estado de salud

3. ALCANCE DE LAS FUNCIONES DEL
HIGIENISTA DENTAL A NIVEL
POBLACIONAL E INDIVIDUAL

En 1990, mas de la mitad de los Higienistas Dentales graduados no
llegaban ni a los 30 afios de edad, por lo que se cree que, en esa
época la poblacion mas joven era la que se veia mas atraida hacia

esa profesion, pero actualmente ha disminuido en un 35%.%

En los ultimos afios, se ha visto aumentado el numero de Higienistas
Dentales de mediana edad o mayores y la demanda de esta
profesién es cada vez mayor dado que en paises como; Estados
Unidos, Canada y Japdn, promueven llegar a un nivel alto en
prevencion y educacién en el ambito de salud oral, ya que cuentan
con tantos Higienistas Dentales como Odontdélogos, Estomatélogos y

Cirujanos Dentistas.

13



En el caso de Australia, cuentan con 400 Higienistas Dentales y casi

el 80% de ellos trabaja en el ambito privado. 4

14



Actualmente, en algunos paises, esta profesibn aun no esta
permitida legalmente y el papel de la prevencion es llevado a cabo

por Dentistas generales, Periodoncistas y Médicos generales.

A pesar de que estos brindan apoyo, su impacto no es tan positivo
como lo es en los paises que si cuentan con la presencia de un
Higienista Dental, ya que las instrucciones de higiene oral suelen
darlas de manera general a todos los pacientes, con tiempo limitado
y se les hace mas énfasis aspectos curativos que en los preventivos,
volviendo ineficaz la comunicacion y empatia entre promotor de la
salud-paciente y no se logra la motivacién por el cuidado a la salud

bucal. 1°

En los ultimos anos, Europa ha mejorado sus niveles de prevencion
y mantenimiento en salud oral gracias a la presencia de los
Higienistas Dentales, ya que la mayoria de sus habitantes acuden a
consulta dental para revision y profilaxis, actividades que puede
realizar sin problemas un Higienista, dando como resultado que la
mayor parte de la poblacion tenga para su vejez una buena calidad

de vida, contando con su dentadura completa y sana. '°

En algunos paises “El Higienista Dental no goza de independencia
respecto al Dentista, por lo que siempre tendremos que hablar de

una subordinacion del Higienista con el Dentista”. 16
Significa que existen actividades que no realiza propiamente el

Higienista Dental porque son exclusivas del Cirujano Dentista,

Estomatdlogo u Odontdlogo, segun la denominacion que tenga.

15



Algunas de ellas se enlistan a continuacion:

o Tratamientos operatorios o restauradores

o Extension de recetas

« Dosificacion de medicamentos

o Aplicacion de anestésicos

o Colocar ajustar o retirar protesis

o Cementado de brackets y bandas

o Tratamientos estéticos

o Ajuste de ligas y arcos en tratamientos ortodoncicos
« [Escaneado digital

« Raspado y alisado radicular

« Blanqueamiento dental

‘Por lo tanto, su ejecucion implica la comision del delito de
intrusismo en grado de autoria con la agravante de realizarla en una
clinica dental, que acarrea una pena que llega hasta los 2 afios de
prision, ex articulo 403 del vigente Cédigo Penal. Ademas, la misma
pena se impondria al dentista o propietario de la clinica que lo

permitiera al concurrir en tales la forma de cooperador necesario”. 16

A nivel general, la labor del Higienista en la atencién privada
comienza revisando la agenda del consultorio, para tener
conocimiento de los pacientes que habra durante el dia y asi poder
preparar el instrumental y materiales necesarios para agilizar los
procedimientos y que la consulta sea rapida, concisa, eficaz y sin
interrupciones, por lo que el Higienista Dental y el Cirujano Dentista
deben crear una especie de sincronia, de lo contrario, la atencion al
paciente se hard mas lenta y poco productiva. Para lograr dicha
sincronia el Cirujano Dentista debera capacitar al Higienista Dental
sobre como él realiza los procedimientos en su consultorio, el

manejo personalizado de cada uno de los pacientes y darle un

16



periodo de adaptacion a dichos procesos, asi como delegarle poco a
poco mas responsabilidades, siempre guiando y supervisando cada

actividad que realice.

Las acciones de la salud publica bucal, como la promocién de la
salud, con talleres, conferencias y acompanamiento, que han
realizado profesionales de la salud como; enfermeros, trabajadores
sociales, Higienistas Dentales y Dentistas han mostrado un papel
fundamental en la mejora de la calidad de vida de pacientes
ancianos o con discapacidad, ya que han motivado el interés de

estos por el cuidado de su salud oral.

Otro punto de interés es el econémico Higienista Dental, debe contar
con un salario digno, las prestaciones basicas que marca la ley y
conforme adquiera mas experiencia y responsabilidades, el Cirujano
Dentista debera evaluar su entusiasmo y habilidades para asignar
una bonificacion adicional por los procedimientos que éste realice,

incentivando asi a mejorar su desempefio.

‘El 90% de los Higienistas Dentales trabajan en la asistencia
sanitaria privada.” 7 debido a que en varios paises la poblacién
cuenta con seguros de salud ya sean privados o gubernamentales
que cubren tratamientos dentales, por ello se han habilitado cada

vez mas plazas para Higienistas Dentales.
En el sector publico, por el contrario, los Higienistas Dentales tienen

un amplio marco de actividades que pueden ofrecer en el ambito de

la salud publica bucal.
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Dentro de las actividades mas destacadas son:

Asi

Recolectar informacion sobre la cavidad oral de los pacientes,
para posteriormente ser utilizada en el ambito clinico y
epidemioldgico.

Ensefar a los pacientes de forma personalizada todo lo
relacionado con la higiene bucodental, la importancia que
tiene, los aditamentos necesarios y sobre todo una buena
técnica segun sus necesidades.

Evaluan el riesgo, educan y ayudan a los pacientes a
gestionar y reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
bucodentales como lo son la caries y la enfermedad
periodontal.

Concientizan a los pacientes sobre asistir con el profesional
de salud bucodental a revisiones por lo menos cada 6 meses
para prevenir o detectar alguna afeccion en etapa temprana

como lo es el cancer oral.

mismo, intervienen en el ambito técnico-asistencial, donde

realizan actividades de la mano de otros profesionales de la salud

bucodental; Cirujanos Dentistas, Estomatdlogos y Odontdélogos.

Como son:

Proporciona instrumental y articulos necesarios para que el
Cirujano Dentista pueda realizar sus procedimientos de una
forma mas rapida y que la consulta sea mas productiva

Identificar y diferenciar qué tipo de objetos necesitan lavado,
desinfeccién y esterilizacion segun sea el caso. Esto agiliza la
atencion de los pacientes, mantiene un orden reduciendo

costos
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o Limpieza y desinfeccion de objetos que se utilizan durante la
consulta dental como la unidad, lampara de fotopolimerizado,
pieza de alta y baja velocidad, jeringa triple, mesa de trabajo.

o Aplicacion topica de fluoruro

o Colocacion de selladores de fosetas y fisuras

e Ajustes oclusales y pulido de restauraciones

o Colocar y retirar aislamiento absoluto
Recoge los instrumentos contaminados con los fluidos del
paciente y desecha los residuos en cada uno de los

recipientes correspondientes. 18

3.1 ALCANCES DEL HIGIENISTA DENTAL EN DISTINTAS
PARTES DEL MUNDO

CONTINENTE AMERICANO

En el continente americano, la profesion de Higienista Dental se
lleva a cabo por medio de competencias que se adquieren a lo largo

de los afos de formacion.

Los paises en que mayor desarrollo ha tenido son Estados Unidos y

Canada, que cuentan cada uno con su propia asociacion.

ESTADOS UNIDOS

Entre las hazafias mas representativas de Estados Unidos se

encuentra su asociaciéon de Higienistas Dentales (ADHA).

ASOCIACION AMERICANA DE HIGIENISTAS DENTALES
ADHA

Que alberga mas de 226,000 Higienistas Dentales. A 100 afos de su
fundacion (1923), sigue siendo la mayor asociacién profesional de

Higienistas dentales, a los cuales describe como profesionales de la
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salud bucal preventiva que se encargan de educar y apoyar a la

poblacién para lograr un estado de salud éptimo.

Esta asociacién destaca por los avances significativos que ha tenido
durante el desarrollo de sus investigaciones sobre la salud bucal que
ha abierto camino hacia un alto nivel profesional, los cuales son
publicados en su revista cientifica Journal of Dental Hygienist con
ediciones bimestrales y su objetivo es desarrollar y compartir
articulos sobre la higiene dental a través de arduas investigaciones
clinicas, cientificas y experimentales. Cuenta con lo mas innovador

del campo de la higiene dental. °

CANADA

En Canada se valora e impulsa la formacién de los higienistas

dentales desde hace 60 afios.

Desde 1963 y hasta el dia de hoy es otro de los paises con mayor
desarrollo de la profesion y que la ha llevado a otro nivel de
competencia gracias a la fundacibn de The Canadian Dental
Hygienist Association (CDHA), que surge de la necesidad de
prevenir, educar, rehabilitar e innovar la salud oral, que ha tenido
grandes avances a lo largo de los afnos, para finalmente lograr en
2021 que se reconociera al Higienista Dental como un proveedor de

atencion primaria de salud.
Actualmente la CDHA "es la voz nacional de mas de 31,000

Higienistas Dentales en Canada, que representan cerca de 22,000

miembros, incluidos estudiantes". 2°
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En su informe anual, la CDHA destaca sus logros principales desde
el 1 de mayo del 2022 al 30 de abril del 2023, los cuales representan
un avance significativo que los sigue manteniendo a la vanguardia,

algunos de ellos son:

o 21,845 membresias alcanzadas.

e Sumaron mas de 100 participaciones.

e 11 seminarios web gratuitos impartidos.

e 24 numeros de la revista CJDH.

o 947,353 visitas a la pagina web.

o 504,462 descargas de recursos digitales.

o 1,303 publicaciones profesionales.

o Mas de 47.7 millones de audiencia en transmisiones mediante
redes sociales.

o 10,800 miembros en Instagram.

e 4,405 miembros en Facebook.

e 6,335 miembros Twitter.

« 1,973,918 miembros en YouTube. 2

La CDHA cuenta con su propia revista cientifica, la Revista
Canadiense de Higienistas Dentales (CJDH) donde publica sus
avances, nuevos proyectos e investigaciones. La establecié en 1966
y acepta articulos tanto en inglés como en francés de alta calidad
que estén sustentados y que aborden principalmente temas como

educacioén, prevencion y promocion de la salud.

Para poder publicar en la CJDH se requiere cumplir con una serie de
requisitos como la cesion de derechos de autor, contenido
perfectamente sustentado y la bibliografia requerida por la revista en
ese momento. Para evaluar que estos puntos se cumplan, toda
posible publicacion se envia a un editor cientifico que puede hacer

algunas adecuaciones para que se cumpla con la ética por la que se
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maneja la revista, que destaca que hoy en dia, ser un profesional de
la Higiene Oral se ha convertido en todo un reto que desafia a quien

decide tomar ese camino. 22

COLOMBIA

En Colombia, el Higienista Dental no tiene reconocimiento oficial, la
profesion es mas vista como un curso que dura aproximadamente
434 horas que da un panorama general y se imparte en diferentes
academias de forma presencial o virtual, no como una carrera
universitaria, donde se imparten diferentes médulos para capacitar a
los estudiantes sobre ciencias basicas, prevencion, evaluacion y

diagndstico en salud oral.

Este curso puede ser tomado por personas con o sin experiencia en
el campo de la odontologia, sirve de aprendizaje o especializacion

dependiendo el grupo al que pertenezcan.

Al finalizar se les otorga un diploma o certificacién para hacer

constar su participacion en dicho curso. 23

CONTINENTE EUROPEO

La Unién Europea (UE) aborda de manera general la formacion del
Higienista Dental por medio de atribuciones y no por competencias,
por lo que hace la siguiente aclaracién en la encuesta realizada por
el Consejo de Higienistas Europeos (de la que formaron parte 25
paises) “competencias hace referencia a los conocimientos
adquiridos, mientras atribuciones a la capacidad legal para realizar

determinados actos”. '8
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“La profesion de Higienista Dental esta reconocida en la mayoria de
los paises de la UE con excepcion de Austria, Bulgaria, Chipre,

Francia y Grecia.” '8

En 18 de estos paises no es necesario contar con titulo universitario

para ejercer la carrera de Higienista Dental

Dentro de las atribuciones mas importantes se encuentran:

e Promocién de la salud

« Remocién de placa

o Obtencion de datos

o Educacion sanitaria

o Aplicacion topica de fluor

o Profilaxis

o Colocacion de SFF

o Toma de radiografias

 Infiltracion de anestesia local (sélo en 8 paises y bajo la
supervision de un Cirujano Dentista)

o Evaluacién y diagndstico del paciente

o Obturaciones provisionales

o Cementacién de coronas

« Obturacién en denticion temporal 18

Cabe mencionar como dato importante que no todas las atribuciones
son permitidas en todos los paises que conforman la UE. La grafica
que se muestra a continuacién (imagen 1) muestra el numero de
paises en los que el Higienista Dental puede realizar dichas

atribuciones.
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Imagen 1

N° de paises en los que la atribucion esta reconocida.
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Uno de los aspectos mas importantes que destaca a este continente
es la Federacion Europea de Higienistas Dentales (FEHD), que
fue fundada en 1999, que cuenta con al menos 38,000 miembros y
representa a 24 asociaciones nacionales de higiene dental en toda la

Unién Europea (Tabla 1) 8
Dicha asociacién tiene objetivos muy claros y algunos de ellos son:
Proporcionar una plataforma en la cual se intercambie informacion y

se promueva el didlogo entre los miembros de las asociaciones.

Apoyar el desarrollo profesional y la educacion continua de los

higienistas dentales.

Colaborar con organizaciones de salud bucal en beneficio de la

profesién y de la salud de los pacientes.

Mejorar el acceso a atencion preventiva de salud bucal. 8
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En la siguiente tabla (tabla 1) se muestran los paises que forman

parte de la Federacion.

Tabla 1

AT  Austria MT Malta

BE Bélgica NL Paises Bajos
CZ Chequia NO Noruega
DK Dinamarca PO Polonia
EE Estonia PT Portugal

Fl Finlandia RU Rusia

DE Alemania SK Eslovaquia
IE Irlanda S| Eslovenia
IS Israel ES Espana

IT Italia SE Suecia

LV  Letonia CH Suiza

FUENTE:Wiley J. A common European curriculum for dental hygiene. Eur J Dent Educ.
2020;:611-615.

La FEHD reune a sus miembros anualmente para una conferencia
en la que existen varios grupos de trabajo interno relacionados con
la mejora de los conocimientos sobre salud bucal, la armonizacion
de las habilidades y la formacion de los Higienistas Dentales en toda

Europa.

Han establecido que el Higienista Dental es el encargado de realizar
el examen, diagnédstico y prestacion de cuidados odontoldgicos

preventivos.

A continuacion, se muestra una tabla (tabla 2) con las principales
atribuciones que los Higienistas Dentales llevan a cabo en los
diferentes paises que conforman la FEHD con base al proyecto que

realizaron de “Evaluacion mutua de profesiones reguladas”. &
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Tabla 2

PAISES
QUE
PROCEDIMIENTO PERMITEN
LA
ACTIVIDAD
Colocacion de tratamiento topico y selladores de 10
fisuras.
Administrar anestesia local 9
Trabajar con radiaciones ionizantes y tomar 8
fotografias.
Ajuste de restauraciones existentes 7
Cuidado de implantes y tejidos peri-implantarios. 5
Blanqueamiento dental bajo prescripcién médica 5
Administracion de medicamentos 4
Retirada de las suturas después de que un 4
dentista haya revisado la herida.
Colocacion y retirada de dique dental. 3
Toma de impresiones. 3
Prescribir radiografias. 3
Uso de terapia antimicrobiana para controlar 3
enfermedades relacionadas con la placa.
Aplicacion y retirada de aparatos de ortodoncia. 2
Reposicién de emergencia de coronas 2
Tratamiento de caries en dientes primarios. 2
Tratamiento de la enfermedad periodontal 2
prescrito por un dentista/alisado radicular
Colocacion y retirada de hilos de retraccion. 1
Aplicacion de agente desensibilizante a la 1
dentina.
Colocacion de apdsitos temporales y coronas 1

recementadas con cemento temporal.
Deteccion de cancer bucal

Recetas (restringidas)

Sedacion inhalatoria

Inyecciones subcutaneas e intramusculares.

P N N . N

FUENTE:Wiley J. A common European curriculum for dental hygiene. Eur J Dent Educ.
2020;:611-615
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“Segun la Comision Europea, 8 estados miembros informaron que
no regulan el acceso ni establecen requisitos de calificacion
obligatorios. Diez estados miembros informaron especificar que los
Higienistas pueden realizar actividades bajo supervisién directa o
prescripciones de dentistas. En todos los paises nérdicos, Suiza y el
Reino Unido, los Higienistas pueden realizar determinados
tratamientos y actividades directamente (de forma independiente) o

bajo prescripcion de un dentista.” 8

ESPANA

Celebra el Dia Nacional de Higienistas Dentales el 20 de octubre y
cuenta con la FEDERACION ESPANOLA DE HIGIENISTAS
BUCODENTALES (HIDES).

Tiene como miembros a 36 paises, mas de 90,000 Higienistas
Dentales, representa los intereses de los Higienistas Dentales
viendo la higiene como una profesion para solucionar problemas de
salud publica bucal, desarrollando proyectos que fomenten
solidaridad y trabajo colectivo entre los profesionales de la salud

oral.

Dentro de sus principales objetivos se encuentran que:

o« La profesién tenga el reconocimiento que se merece, la
importancia que tiene y la necesidad de contar con la
presencia de los Higienistas Dentales en todo el mundo.

o Toda la poblacién tenga acceso a un servicio de salud bucal
integral, de calidad y accesible a través del desarrollo de
proyectos comunitarios.

e Fomentar la prevencibn en lugar de la solucion.
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. Ofrece una serie de cursos presenciales y en linea, con y sin
costo para que los Higienistas Dentales tengan acceso a la
informacion mas actualizada, ademas de contar con un
podcast llamado “La voz del Higienista Dental” donde se
encuentran grabados diferentes episodios que abordan de
forma interesante y sintetizada temas de gran relevancia.
Entre lo mas destacado se encuentra el podcast numero 8
Bulling a un Higienista en la sanidad publica 13 Sinergia entre

odontologo e higienista. 24

ITALIA

El Higienista Dental en lItalia nace en el afno 1976 y “en 1978, la
Universidad de Bari cred la primera Escuela Directa con Fines
Especiales para Higienistas Dentales, que inicié el proceso de
reconocimiento de la profesion por parte de las instituciones

nacionales.” 25

Fue fundada en 1981 por profesionistas mujeres la Asociacion
Italiana de Higienistas Dentales (AIDI) que busca que el Higienista
Dental sea reconocido a nivel internacional como una profesién que
esta en desarrollo y constante actualizacién, lo que se logro en el
ano 1989, cuando la asociacion logré pertenecer a Federacion

Internacional de Higienistas Dentales.

Anos mas tarde, la “AlDI, junto con 7 asociaciones de otros tantos
estados europeos, impulsa el nacimiento de la Federacion Europea
de Higienistas Dentales (EDHF).” 2%, dando asi otro gran paso en el

reconocimiento de la profesion.
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En el ano 2000, la AIDI logra el derecho a otorgar el titulo
universitario de Higienista Dental y actualmente cuenta con

aproximadamente 18,000 miembros.

La AIDI promueve la educacién de salud oral y la prevencion en las
principales plazas italianas, prisiones, farmacias, escuelas primarias,
centros de salud y en poblaciones de bajos recursos, con el fin de

mejorar la salud publica bucal.

Actualmente en la AIDI se imparte la carrera de Higienista Dental,
que tiene una duracion de 3 afios y su siguiente objetivo a lograr es
que el Higienista dental tenga derecho a ejercer como una practica

independiente.

Para pertenecer a la AIDI se debe adquirir una membresia que te
acredita como socio y brinda muchos beneficios como acceso a

capacitaciones, actualizaciones, cursos, conferencias.

Existen diferentes tipos y costos de membresias que se mencionan
a continuaciéon (tabla 3) y dependera de la que se contrate los

beneficios de los que se pueda gozar. 252627

Tabla 3
TIPO DE MIEMBRO CUOTA DE ENTRADA
Miembro ordinario: 110,00 €

Cupo reservado a los Higienistas
Dentales que hayan poseido el titulo
que habilita para la profesion de
Higienista Dental durante mas de 18
meses.

Nuevo miembro ordinario graduado: | 60,00 €
La cuota para nuevos miembros
graduados sigue siendo valida dentro de
los 18 meses siguientes a la fecha de
graduacion.

Miembros de apoyo: 50,00 €
La parte reservada a los profesionales
pertenecientes a las profesiones
sanitarias.

Estudiante afiliado: 30,00 €
La tarifa reservada a los estudiantes
matriculados regularmente en una
carrera de grado en higiente dental.

Fuente: https://www.aiditalia.it/come-associarsi-ad-aidi/
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ALEMANIA

En Alemania, existen aproximadamente 150 Higienistas Dentales
con titulos profesionales protegidos, a pesar de la nula existencia de
la carrera y el perfil laboral de Higienista Dental (aunque se ha
intentado implementarlo durante mucho tiempo, no se ha tenido

éxito).

Quienes optan por esta opcion, deben estudiarla en otro pais
durante 3 afios, para posteriormente ingresar a una de las
asociaciones alemanas que promueven la labor de los Higienistas

Dentales. 28

ASOCIACION ALEMANA DE HIGIENISTAS DENTALES
DIPLOMADOS EV (DDHV EV)

Asociacion que cuenta con aproximadamente 120 integrantes, y
desde 1990 se ha dedicado a defender la profesion de Higienistas
Dentales que cuentan con una preparacién académica y clinica de

calidad. %8

Todos los Higienistas Dentales que pertenecen a la DDHV, tienen
acceso a la revista y congreso que son independientes de cualquier
tipo de asociacién dental, ademas de ser los unicos certificados

internacionalmente para realizar tratamientos periodontales.
Cabe destacar que es la unica asociacion que pertenece a la IFDH

(Federacion Internacional de Higienistas Dentales) y a la EDHF

(Federacion Europea de Higienistas Dentales).
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La DDHYV tiene dos objetivos principales que son:

e Ofrecer un curso de estudio en una Universidad privada, que
tenga una duracion de 3 a 4 afios y acceso a practicas
clinicas.

e Lograr brindar a los miembros una certificacion controlada en

Higiene Dental.

Lamentablemente, estos objetivos son a largo plazo, ya que esto es
llevado a cabo por el Ministerio de Salud, el cual se encuentra

inactivo en Alemania. 28

SOCIEDAD ALEMANA DE HIGIENISTAS DENTALES

Es otra de las asociaciones que trata de preservar la profesion de
Higienista Dental desde 1999. Los Higienistas que son parte de ella
no cuentan con un titulo universitario ante Alemania. Ellos completan
un programa de 6 meses para ser considerados como asistentes
dentales reconocidos por el Colegio Dental, por tal motivo, cualquier
persona piensa que ya es Higienista Dental y esto beneficia a
muchos consultorios dentales porque contratar a alguien que

unicamente acredite el curso es mucho mas econémico. 28

CONTINENTE AFRICANO

La carrera de Higienista Dental tiene una duracion de 3 afos, para
obtener el titulo de Licenciado en Higiene Bucal, posterior a ellos
deben registrarse en la Junta Profesional de Terapia Dental e

Higiene Bucal.
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En Sudafrica, el Higienista Dental esta facultado para realizar

diferentes actividades como son:

e Promover la salud.

e Atencion preventiva.

e Evaluar el estado de salud bucal del paciente.

e Realizar historia clinica, tomar radiografias, fotografias
clinicas y modelos de estudio para diagnosticar y crear un
plan de tratamiento adecuado.

e Recomendar a pacientes estilos y formas de vida saludables,

¢ Profilaxis dental.

e Administracion de anestésicos locales.

e Controles personales de placa.

e Selladores de fosetas y fisuras.

¢ Restauraciones minimamente invasivas.

e Ajuste y pulido de restauraciones.

¢ Blanqueamientos dentales.

e Asistencia a odontdlogos.

e Emergencias médicas.

e Retiro de suturas.

e Toma de muestras.

e Férulas dentales.

e Restauraciones temporales.

e cementacion de protesis.

¢ Acondicionadores de tejidos.

¢ Aislamiento absoluto.

e Analisis cefalométricos.

e Colocar aparatos de ortodoncia como aditamentos, alambres
y bandas).

e Retenedores.
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ASOCIACION DE HIGIENISTAS BUCALES DE SUDAFRICA
(OHASA)

Asociacion que fue fundada en 1978 y fue constituida
completamente en 1983 con el fin de representar la profesién de
Higienista Dental y promover que también es una parte importante
de los profesionales de salud que brinda atencion, cuidado y
prevencion de la salud bucal, ademas de regirse por un codigo ético
que desarrolla su sentido de responsabilidad en la toma de
decisiones, teniendo en cuenta el buen juicio gracias al pensamiento
cientifico y critico que desarrollan a lo largo de su formacién y los

posiciona en otro nivel de atencion. 2930

Los requisitos para pertenecer a la asociacion dependen del tipo de

membresia que se decida adquirir. Existen 6 tipos: 3’

e COMPLETA:
Estar registrado en el Consejo de Profesiones de Salud de Sudafrica
como Higienista Dental (pagan cuota de membresia y tienen

derecho a voto)

o AFILIACION ASOCIADA:
Cualquier persona que tenga conocimientos de higiene dental (estos

miembros no cuentan con derecho a voto)
e JUVENIL:

Estudiantes de la carrera de Higienista Dental dentro de la Republica

de Sudafrica (Exentos de cuota, sin voto)
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e DONANTES:
‘El' Comité Ejecutivo Nacional puede, previa solicitud, otorgar
membresia como donante a cualquier persona por un periodo
especificado por el Comité Ejecutivo Nacional.” 3' (Exentos de cuota,

sin voto)

e ALIADA:
Personas que no son Higienistas Dentales, pero muestran interés en

la profesion (pagan cuotas, sin voto)

¢ HONORARIA VITALICIA:
Cualquier miembro de la asociacibn que brinde servicios ©

contribuya a la profesién (no pagan cuota, con derecho a voto)

CONTINENTE ASIATICO

JAPON

Por otra parte, Japon forma parte de los principales paises que

cuentan con Higienistas Dentales.

El desarrollo de esta profesidon comenzé en el ano 1948, cuando se
establecio la ley de Higienistas Dentales, un ano mas tarde fue el
inicio de su formacion y para el afno 1950 Japén ya contaba con su
primer Higienista Dental que fue considerado un especialista de la

prevencion de enfermedades dentales.

En 1951 se crea la ASOCIACION DE HIGIENISTAS DENTALES DE
JAPON que se encarga de apoyar a sus miembros para que sigan

desarrollando sus conocimientos y habilidades.

Juega un papel fundamental a nivel internacional en materia de

higiene dental.
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Cuentan con un sistema certificado de higienistas dentales que dura

3 anos.

Desde 2020, la asociacién da conferencias académicas que ayudan
a mejorar la investigacion de los higienistas dentales y fomentan a
otros mas a que se interesen por esta area, ademas de promover la
ética y moral de sus miembros para contribuir a mejorar la salud y

conciencia sobre la higiene dental

De igual forma. contribuyen en actividades de apoyo a las

comunidades que mas lo necesitan

Publican y distribuyen su propia revista y cuentan con su propio sitio

web que es su mayor punto de difusién. 32:33
COREA

La carrera de Higienista Dental tuvo sus inicios en el Departamento
de Tecnologia Médica de la Universidad de Yonsei y actualmente
tiene una duracion de 3 afios de ardua preparacion que incluye
congresos, seminarios Yy actualizaciones para implementar un

sistema de prevencion y mejorar la salud publica bucal.

En la actualidad se estima un promedio de 5,000 graduados en 83
Universidades que, después de obtener su titulo universitario deben
acreditar el Examen Nacional de licencia de Higienista Dental y asi

lograr entrar al campo laboral.
Estos profesionales brindan servicios en clinicas dentales,

hospitales, centros de salud e investigacion bucal, instituciones y

consultorios médicos, escuelas, plazas publicas entre otros.
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ASOCIACION COREANA DE HIGIENISTAS DENTALES

Fundada en 1977 que depende del Ministerio de Salud y Bienestar

Social.

Es miembro de la Federacién Internacional de Higienistas Dentales
desde 1989.

Cuenta con la participacion de Higienistas Dentales generales, el
cual es un requisito indispensable y con especializaciones
opcionales como la implantologia, a través de un paquete de
educaciéon continua que incluye estudios e investigaciones,
seminarios y congresos que ayudan a sus miembros a mantenerse

actualizados.

Cuentan con mas de 5.000 miembros en Facebook lo que los

convierte en una tendencia y los ayuda a estar a la vanguardia.

En el ano 2012, su revista académica fue registrada por la
Fundacién Nacional de Investigacién de Corea, constituyendo un
logro mas para esta asociacion y en 2014 suma otro mas al firmar un
convenio con la Asociacion de Salud Bucal, para contribuir a mejorar

la salud publica.

La asociacidon ademas implementa campafas de promocion vy

atencion de salud para los habitantes del pais.

En el 2021 implement6 un curso para que los Higienistas Dentales
se manejen con una ética que proteja los derechos e intereses de
los pacientes a la hora de ejercer la profesidén, asi que tienen un

juramento que ratifica lo antes mencionado. '3:34.35
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JURAMENTO DEL HIGIENISTA DENTAL

Prometo solemnemente dedicar mi vida al servicio de la humanidad.
Mantendré el honor y la dignidad de un Higienista Dental y cumpliré

con mis responsabilidades como miembro.

Me dedicaré con espiritu de filantropia y servicio a mejorar la salud

bucal de la humanidad.

No olvidaré la docencia y me dedicaré al desarrollo de la higiene

dental.

Juro que cumpliré fielmente el juramento anterior. 34

“La Asociacion Coreana de Higienistas Dentales opera servicios de
consultoria legal y laboral para proteger los derechos e intereses de

los miembros higienistas dentales y fortalecer su profesionalismo.” 3°

4 PANORAMA GLOBAL

A continuacion, se mencionan aspectos basicos de salud general y
salud oral de los paises mas desarrollados en cuanto a Higienistas
Dentales, para posteriormente evaluar el impacto que estos
profesionales han tenido en cuanto a las estadisticas de las
enfermedades bucales mas frecuentes como lo son la caries y la

enfermedad periodontal.
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ESTADOS UNIDOS

Es uno de los paises mas desarrollados del continente americano.

A continuacion, se mencionan sus principales caracteristicas:

Se situa en el norte de América

Su capital es Washington D. C.

La esperanza de vida es de 77 afnos

Cuentan con el Departamento de Salud y Servicios Sociales
(HHS) que se encarga de proteger la salud de toda la
poblacion

Mas del 70% de sus habitantes estan protegidos con una

poliza de seguro de salud privado.

Entre los seguros mas significativos se encuentran:

Medicare. Es una de las aseguradoras mas grandes del pais
Se enfoca en adultos mayores de 65 afos, personas que
presentan alguna discapacidad o enfermedad renal terminal.
Este cuenta con 4 planes (A, B, C y D) y dependiendo el que
se elija son los beneficios con los que contara y en la mayoria
de las ocasiones se paga unicamente en 20% de los
tratamientos que requiera el asegurado.
Un punto importante a destacar en este seguro es que NO
CUBRE ATENCION DENTAL.

Una excelente opcién para los ciudadanos que su seguro no cubre la

atencién dental es el Programa de Salud Dental Infantil (PRASAD).

Fue fundada en 1998, aborda las necesidades odontologicas de

familias con ingresos bajos y se encarga de proporcionar y mejorar

la salud dental infantil, brindando servicios odontolégicos integrales
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de alta calidad a través de la educacioén, la prevencion, la deteccién
y el tratamiento. Algunos de estos servicios incluyen limpieza,
restauraciones, rayos X, extracciones, prevencion de enfermedades
bucales como la caries a través de la aplicacién topica de fluoruro y

la colocacion de selladores.

e Medicaid. Protege a millones de habitantes de forma gratuita
0 a costos muy bajos, dependiendo el estado donde se
contrate la podliza. Este forma parte del Gobierno Federal de
los Estados Unidos de América y engloba a personas de
bajos recursos, nifos, mujeres embarazadas, adultos

mayores y discapacitados.

Los servicios en general a los que tienen derecho al contratar este
tipo de seguros son: consultas generales, hospitalizaciones,
medicina preventiva como vacunas y estudios ginecoldgicos,
atencién integral durante el embarazo como son los cuidados
prenatales, parto y consultas post parto, salud mental, acceso a

medicamentos, servicios odontoldgicos. 36-37:38.39
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CANADA

e Uno de los paises con mayor territorio y mayor economia.

e Su capital es Ottawa.

e Es multicultural.

e “Laeconomia es la décima mas grande del mundo gracias a
sus abundantes recursos naturales y al comercio” 4°

e Su esperanza de vida es de 84 anos para mujeres 'y 79 en

e hombres

e En cuanto a su sistema de salud, los canadienses cuentan
con diferentes tipos de seguros, entre ellos el seguro de salud
universal.

e En 1968 Se introduce el seguro Medicare

e Los hospitales reciben aportaciones del gobierno, aunque no

pertenecen a un sistema publico

Existen muchos profesionales de salud que forman parte del sector

privado como son:

e Médicos

e Dentistas

o Optometristas
¢ Fisioterapeutas

e Cuidadores 4

40



CONDICIONES DE SALUD ORAL

En este apartado se describe la poblacién y las condiciones de salud

oral de los principales paises de cada continente basados en la

informacion que recabd la OMS entre los afos 2019 y 2020

Imagen 2 Salud oral Continente Americano
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Imagen 3 Salud oral Continente Africano
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Imagen 4 Salud oral en el Continente Asiatico
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5. CONCLUSIONES

El desarrollo de la profesién del Higienista Dental ha sido importante
en algunos paises de altos ingresos como Estados Unidos, Canada
y Japon. Se constata el avance del desarrollo de la profesién de
manera sorprendente con las actividades de intercambio académico
que organizan las diferentes asociaciones y federaciones a nivel
internacional, que reunen a una gran poblacion de profesionales de
la higiene dental. Los temas de interés que abordan recientemente
son el posicionamiento y reconocimiento de las actividades que
ejercen, asi como el desarrollo de las competencias profesionales

que les permitan atender los requerimientos de la OMS.

Sin embargo, en los paises ya mencionados se ha observado que, a
pesar del interés, el trabajo y las investigaciones sobre la salud oral,
estos se mantienen con cifras altas en su prevalencia como lo ha
reportado la OMS; en los datos que menciona de cada pais se
encuentran similitudes entre; Estados Unidos, Canada y Japdn, a
pesar del numero de profesionales de salud oral con que cuentan.

Estados Unidos mantiene una prevalencia de caries en su poblacion
infantil con denticién temporal del 42.6%, Canada un 38.9% y Japon
un 39.5%. En la denticion permanente, Estados Unidos reporta una

prevalencia de 24.3%, Canada un 25.1% y Japon un 25.8%.

Es importante también mencionar que las condiciones de salud
bucal que presenta México, donde la figura del Higienista Dental no
tiene presencia, mantiene porcentajes semejantes a las poblaciones

de paises de primer mundo como los descritos anteriormente.
La prevalencia de caries en denticion temporal es de 44% y en

denticion permanente de 23.6%, por lo que podemos concluir que,

hasta el dia de hoy, no hay gran diferencia entre la presencia o

43



ausencia de Higienistas Dentales, puesto que, a nivel mundial, las
enfermedades orales siguen representando un gran desafio para la

salud publica y los sistemas de salud en cada pais.
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