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INTRODUCCION

La comunicacion es fundamental para garantizar una adecuada atencion en el
area de la salud; considerando la inclusion de diversos lenguajes que pudieran
facilitar la atencidon odontélogo-paciente el uso de Lengua de Sefias Mexicana
(LSM), puede ser beneficioso para nifios sordos o con discapacidades
auditivas, ya que les permitira comprender y participar activamente en la
consulta dental, contribuyendo al bienestar de los pacientes y a una atencion
de salud mas equitativa.

En la actualidad las tecnologias digitales han revolucionado la consulta
odontologica en varios aspectos, como lo son: radiografias digitales,
escaneres intraorales, software de planificacion de tratamientos, animaciones

y juegos educativos, asi como registros electronicos de pacientes.

Dichas tecnologias desempefnan un papel importante en la aplicacion
de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) generando una comunicacion

inclusiva en odontopediatria.

En este trabajo se presenta una revision bibliografica sobre el uso
de tecnologias digitales aplicadas en LSM enfocadas en la comunicacion
inclusiva en odontopediatria, dicha combinacion puede mejorar
significativamente la accesibilidad y la calidad de la atencion dental para nifios
sordos o con deficiencia auditiva, garantizando que reciban la informacion y el

cuidado que necesitan de manera efectiva.

Como parte central del mismo, se diseid glosarios con las principales
sefias a conocer en LSM, dirigido principalmente a los odontélogos para la
comunicacién efectiva con padres o responsables y con los nifios, asi como

un video de técnica de cepillado, el cual se considera una herramienta util



para promover la prevencion de salud dental, ademas de aplicaciones que
favorecen la traduccion y difusion de LSM entre los profesionales de la salud
bucodental.

Como apartado final, se presentan las conclusiones de esta revision
bibliografica reflexionando sobre la implementacion de las tecnologias
digitales como difusidén de la comunicacion inclusiva para reconocer y valorar
la Lengua de Sefias Mexicana como un medio legitimo de comunicacion y

aprendizaje sobre ella para facilitar la interaccidn con la comunidad sorda.



OBJETIVO

Proporcionar herramientas con las que el odontdlogo sea capaz de
comunicarse con sus pacientes a través de la Lengua de Sefias Mexicana

(LSM) y asi ofrecer una atencion digna, inclusiva y de calidad.



1. MEDIOS DIGITALES DE LA COMUNICACION

Las tecnologias digitales han revolucionado la comunicacion de muchas
formas, algunas de ellas son: redes sociales, mensajeria instantanea, video
conferencias y plataformas de videos; ampliando significativamente las
posibilidades de comunicacion, haciéndola mas rapida, global y rica en
medios, influyendo en como las personas se relacionan en el siglo XXI. '-2

Los medios digitales de comunicacion son plataformas y canales que
utilizan tecnologia digital para difundir informacion, noticias, entretenimiento y
otros contenidos a una audiencia, transformado la forma en que las personas

consumen informacién y se comunican en todo el mundo. 2 (Figura 1)

Figura 1. Medios digitales de la comunicacién. 3

En el ambito odontoldgico, tanto las tecnologias como los medios
digitales de comunicacion juegan un papel importante en la interaccion entre
profesionales, pacientes y la difusién de informacion. Entre sus aplicaciones
podemos incluir: la radiografia digital, registros digitales, las redes sociales,



medios visuales de educacidén, simuladores de tratamientos dentales,

impresiones 3D y chats de comunicacion, por mencionar algunos. 4 (Figura 2)
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Figura 2. Tecnologias digitales en odontologia. °

De tal manera estas tecnologias digitales mejoran la eficiencia, la
calidad de la atencion y la comunicacion en el campo de la odontologia y
odontopediatria, o que beneficia tanto a los profesionales como a los
pacientes. *

Mientras que la Lengua de Senas Mexicana (LSM) es una lengua visual-
gestual utilizada por la comunidad sorda o con déficit auditivo. La
implementacion de tecnologias digitales en este contexto se ha usado para
mejorar la comunicacion y la accesibilidad, contribuyendo a la inclusion de la
comunidad, promoviendo el aprendizaje y el uso de la LSM en diversos

contextos. ©



1.1. DIFUSION DE LA COMUNICACION

La comunicacion se basa en la transmisién de un mensaje a través de un
emisor y un receptor; mientras que la difusién se refiere a la distribucion de

informacion, mensajes o contenido dirigido a un publico mas amplio. *

Dicha difusion a través de medios digitales se ha convertido en una
parte fundamental de la vida cotidiana en la era moderna, algunas formas
comunes son: redes sociales, aplicaciones de mensajeria, sitios web,
aplicaciones de videos y foros en linea, por mencionar algunos, siendo efectiva
y fundamental en marketing, relaciones publicas, periodismo y muchas otras
areas para llegar a la audiencia deseada y transmitir mensajes de manera

eficaz. & 9 (Figura 3)

Ofreciendo ventajas como la velocidad, capacidad de llegar a
audiencias globales y la interaccién instantanea. Sin embargo, también plantea
desafios en términos de privacidad, seguridad y la gestion de la sobrecarga de

informacion. °
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Figura 3. Difusion de la comunicacion a través de medios digitales. "°
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Dentro de la odontologia es importante para establecer una relacion
efectiva entre los profesionales de la salud dental y sus pacientes, asi como

compartir informacion relevante dentro de la comunidad odontoldgica. '’

Las consultas cara a cara, mediante llamadas telefonicas y correos
electronicos, proporcionando informacion sobre diagnosticos, tratamientos y

seguimiento, forman parte de esta comunicacion.

El uso de redes sociales y paginas web permiten difundir informacion a
través de articulos en revistas especializadas, videos educativos y
aplicaciones interactivas, asi como servicios, promociones y consejos de salud

oral, a la comunidad en general o colegas. "2

Actualmente existen plataformas de tele odontologia, o que permite a
los pacientes comunicarse con su dentista de forma remota y a menudo; de la
misma manera conferencias y seminarios que permiten compartir

conocimientos y avances en el campo. '3

Una difusion efectiva de la comunicacién en odontologia es esencial
para educar a los padres y pacientes, promover la prevencion y cuidado de la
salud dental, asi como mantener a la comunidad odontolégica actualizada

sobre las ultimas investigaciones y técnicas en el campo. ' 12

En odontopediatria se ajusta la comunicacion efectiva entre
odontopediatras (dentistas especializados en nifos) y los padres o tutores de
los nifios, sobre como cuidar la salud oral desde una edad temprana y
establecer una relacién de confianza para que los nifios se sientan cdmodos

en el entorno dental. ’



Disefar clinicas dentales amigables, con colores brillantes y areas de
juego para crear un ambiente comodo y atractivo para los nifios, asi como
impartir talleres en escuelas, proporcionar folletos, videos y otros materiales
educativos a los padres y nifios puede ayudar a abordar temas especificos,

para la ensefianza e importancia de la salud oral. ™

La difusion de la comunicacién a través de la Lengua de Sefas
Mexicana (LSM) es fundamental para garantizar que las personas con
discapacidad auditiva tengan acceso a informacion sobre salud oral,

promoviendo la inclusién y la igualdad de acceso a la atencion. ©

Contar con intérpretes de LSM y/o brindar capacitacion a odontélogos
y personal de la clinica en LSM facilita la comunicacion directa entre los

odontologos y los nifios con discapacidad auditiva y sus padres. '°

Utilizar plataformas de videoconferencia que admitan la LSM para llevar
a cabo consultas en linea, crear, compartir videos en linea y folletos educativos
en LSM que expliquen procedimientos dentales, cuidado oral y habitos de
higiene dental, permitiendo llegar a una audiencia mas amplia. ¢ (Figura 4)

Figura 4. Comunicacion en Lengua de Sefias Mexicana. '
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1.2. CLASIFICACION Y TIPOS DE INFORMACION DIGITAL Y
MULTIMEDIA

La clasificacion de informacion digital y multimedia depende de varios factores,
como el contenido, el formato y el proposito, asi como su contexto y tecnologia.
2,17 (Diagrama 1)

*Texto: Documentos, articulos, blogs, correos electrénicos.
*Imagenes: Fotografias, ilustraciones, graficos, animaciones.
*Audio: Musica, grabaciones de voz, podcasts.

Formato *Video: Peliculas, programas de televisién, videos en linea, realidad
virtual.

e

*Multimedia interactiva: Permite la participacion del usuario, como juegos

aplicaciones y sitios web.
*Multimedia no interactiva: Contenido pasivo que se visualiza o escucha
Interactividad sin interaccién directa.

. -

*Generado por Usuarios: Informacién creada por usuarios en plataformas
en linea, como publicaciones en redes sociales, comentarios, videos de

. YouTube.
Contenido

%@ J

*Datos estructurados: Informacion organizada en bases de datos, tablas

hojas de calculo, graficos.
*Datos no estructurados: Contenido que no sigue un formato predefinido,
Almacenamiento| como documentos de texto sin formato o contenido en redes sociales.

- -/

Diagrama 1. Clasificaciéon de informacion digital y multimedia. 27

En el campo de la odontologia, la informacién digital y multimedia
desempena un papel importante; implementar historias clinicas electrénica

complementadas con las radiografias, imagenes de tomografia computarizada



y resonancias magnéticas de cavidad oral. Fotografias intraorales, modelos

dentales en 3D para documentar casos y progresos clinicos.

El uso de videos educativos, aplicaciones moviles de cuidado dental y
software de simulacion dental son herramientas que permiten a los dentistas
representar procedimientos y tratamientos dentales, técnicas de cepillado y
cuidado oral. "8

Estos tipos de informacion digital y multimedia en odontologia son
fundamentales para el diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes,
asi como para la educacion y la administracion de consultas dentales,
adaptadas para abordar las necesidades especificas de la odontopediatria,
que se centra en el cuidado dental de los nifios y en la educacion tanto de los

pequefios pacientes como de sus padres o tutores. '° (Figura 5)

.y \ \g‘\q

Figura 5. Educacion en conjunto. %°

Aunado a esto la informacién digital y multimedia en Lengua de Sefas
Mexicana (LSM) incluye una variedad de recursos visuales y digitales que
facilitan la comunicacién para personas sordas o con discapacidad auditiva.
Como son: grabaciones de intérpretes que faciliten la compresion, recursos

multimedia sobre diccionarios que ayuden a comprender y aprender

14



vocabulario, plataformas educativas que ofrezcan clases, aplicaciones que
conviertan el texto escrito a LSM, aplicaciones y juegos educativos disefiados

para ensefiar a nifios sordos en LSM. 46

1.3. USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES (TIC) EN ODONTOLOGIA

Las TIC desempefian un papel importante en la interaccion entre
profesionales, pacientes y la difusion de informacion en el campo de la
odontologia. '8

Como ya se ha mencionado: el uso de registros electronicos, pueden
llevar a un acceso mas rapido a la informacién del paciente, asi como el
seguimiento de tratamientos, combinando esta herramienta con programas de
recordatorio de citas y seguimiento a los padres, asegurando que los nifios

reciban atencion dental regular. 2'- 22

Mientras que el uso de softwares de disefio en fabricacion asistida por
computadora permite una mayor precisiéon y eficiencia en la odontologia
restaurativa, implementado con la radiologia digital, permite un diagndstico

mas preciso. 23 (Figura 6)

El avance de la teleodontologia permite a los pacientes consultar a los
dentistas de forma remota, lo que es util para la evaluacién inicial, el
seguimiento de tratamientos y la educacion del paciente; para el
odontopediatra los juegos y aplicaciones interactivas, que ayudan a los nifios
a aprender sobre la salud bucal de manera ludica y efectiva, son la mejor

herramienta. ' 24
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Figura 6. Historia clinica electronica.

En cuanto a su impacto significativo en la promocion y mejora de la
comunicacién en lengua de sefias mexicana (LSM), se incluyen las redes
sociales y blogs, el uso por parte de la comunidad para compartir sus
experiencias, pensamientos y opiniones contribuye a la construccién de una

comunidad en linea.

De la misma manera existen plataformas en linea, programas y
aplicaciones como YouTube que alojan una amplia gama de videos educativos
en LSM disefiados para personas oyentes que desean aprender el lenguaje

de sefias, lo que promueve la inclusion. 1225

Complementario a esto se han desarrollado aplicaciones y programas
que pueden traducir automaticamente el lenguaje hablado al lenguaje de
sefias y viceversa, facilitando la comunicacion entre personas sordas y

oyentes. 28 (Figura 7)

En resumen, las TIC en odontopediatria desempefan un papel
fundamental en la educacion, la atencién, la comunicacion y promocion de la
Lengua de Sefas Mexicana (LSM); contribuyen de manera significativa a la
inclusion y a la igualdad de oportunidades para las personas sordas,

16



mejorando la eficiencia, precision y accesibilidad de la atencion odontolégica,

beneficiando tanto a los profesionales como a los pacientes. 5 18

Figura 7. Software de traduccion de LSM. %

2. LENGUA DE SENAS MEXICANA (LSM)

La LSM se destaca como una manifestacién unica y rica de la cultura y la
comunicacion; la comunidad sorda ha utilizado una forma de senas para
comunicarse mucho antes de que se formalizara como una lengua. A lo largo
del tiempo, estas sefas se han desarrollado y estructurado, dando lugar a un

lenguaje visual y gestual completo con su propia gramatica y léxico. &

17



La LSM se ha enriquecido a través de la interaccion entre la comunidad
sorda y ha evolucionado para adaptarse a las necesidades de comunicacion
de las personas sordas en el entorno, siendo una herramienta vital utilizada en
situaciones cotidianas, en la educacion, en el trabajo, en la atencion a la salud

y en diversos aspectos de la vida social.

Es importante destacar que la LSM es una lengua independiente del
espanol, a pesar de ser una lengua visual, no es universal por lo que posee
sus propias caracteristicas linguisticas, reglas gramaticales y vocabulario
distintos al espafiol; por region puede contar con signos y modismos

especificos. 2728

A través de gestos, movimientos de manos y expresiones faciales, la
LSM permite a las personas sordas expresar sus pensamientos, sentimientos
y emociones de manera efectiva. Es importante respetar y valorar esta lengua
como una forma legitima de comunicacion y aprender sobre ella para

promover la inclusion y la accesibilidad. 2°

A pesar de los avances en la valoracion y difusion de la LSM, todavia
existen desafios significativos. El acceso a la educacion y la falta de intérpretes
de LSM en entornos publicos son preocupaciones comunes. Sin embargo, las
tecnologias digitales han abierto nuevas oportunidades. La disponibilidad de
aplicaciones y recursos en linea ha mejorado el acceso a la LSM y su

ensefanza. 28 29

2.1. ESTRUCTURA

En LSM se cuenta con una estructura visual-gestual en lugar de una estructura

fonética como en las lenguas habladas. '°



Las configuraciones de mano son esenciales para la comunicacion, la
posicion y movimiento de las manos se utilizan para representar letras, silabas
y palabras, asi como indicar verbos, adjetivos o adverbios. 27 (Figura 8)
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Figura 8. Configuraciones manuales. *



Los gestos faciales y movimientos corporales también pueden transmitir
informacion, la velocidad, orientacion y repeticion son importantes para

expresar emociones y matices en la comunicacion. 2’ (Figura 9)

Figura 9. Gesticulacion LSM. *'

En LSM la dactilologia es un componente esencial, utilizada para
deletrear palabras que no tienen un signo especifico, como nombres propios

o tecnicismos, brinda flexibilidad y precision en la comunicacion.

Es decir, cada letra del alfabeto o niumero se representa mediante
movimientos y posiciones de los dedos de la mano, util para ensefar a
personas sordas a leer y escribir en su lengua escrita, ya que les permite
comprender y utilizar el alfabeto correspondiente. 2732 (Figura 10)

20



Figura 10. Dactilologia en LSM. *

EL movimiento gestual y oral que acompafie la seha forma parte de la
expresividad en LSM e intervienen en el significado; por ello todo movimiento
se realiza con la mano dominante y va de acuerdo con el uso de una o dos

manos, simultaneo o no. 3+ 35 (Tabla 1)

Al establecer una comunicacion se hace uso de sefas naturales las
cuales son mayormente utilizadas y no influenciadas por el espanol,
reproducen aspectos del objeto o de la accion a nombrar; las sefias
inicializadas, comienzan su configuracién a partir de la letra inicial de la palabra
escrita (ftomada del alfabeto); y por ultimo las senas lexicograficas, que ocupan
algunas letras de la palabra tomadas del alfabeto para realizar la sefia. & '°

21



Sena manual.

Articulada con una sola mano.

Carne

Sena bimanual.

Articulada con dos manos a la vez o de manera
desigual.
Libre o asimétrica.

Contigo

Sena simétrica.

Articulada con ambas manos.
A manera de espejo, alternados o simultaneos

Sena compuesta.

Articulada a través de al menos dos sefias simples o
tres configuraciones distintas.

Tabla 1. Articulado de sefas.

34,35
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2.2. GRAMATICA

La gramatica en LSM es distinta a la gramatica de las lenguas habladas, no se
basa en la fonologia y la estructura de oraciones del espafol u otras lenguas

orales, si no mediante el uso del cuerpo en el espacio. 2 3%

La localizacion en el espacio frente al cuerpo de la persona signante se
utiliza para ubicar objetos o personas en relacion con otros elementos en la
conversacion, existen limites: el vertical que va de la cintura a la coronilla de
la cabeza y el horizontal hasta la altura de los codos con los brazos
flexionados, donde cualquier movimiento que sobrepase se considerara

exagerado. 3 37 (Figura 11)
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Figura 11. Limites de espacio en LSM. 3¢ 37



Aunque la LSM tiene una estructura de oracion basica de Sujeto-Verbo-
Objeto similar al espafiol, este orden puede variar segun el contexto y la
informacion que se desee destacar detalladamente, es decir, de lo general a

lo particular. 15 38

Es importante saber la estructura completa de la oracion en LSM siendo
esta: Tiempo-Lugar-Sujeto-Objeto-Verbo-Complemento-Pregunta aunque
como ya se menciono la forma basica también es funcional, de la misma
manera el uso de articulos como: la, el, los, la, por mencionar algunos no son
necesarios en nuestra estructura ya que sin ellos las oraciones pueden

entenderse. 3% 49 (Figura 12)

01 02 03 04 05 06 07

TIEMPO rz‘uu'ro ORJETO/ ‘yg“o !!!!!!!! PRECUNTA

cosA AEIRMACION

U @ E w + &

EJEMPLO: :
ESPANOL: EN LA ESCUELA YO APRENDI A LEER

LSM: PASADO + ESCUELA - YO - LEER - APRENDER

Figura 12. Estructura de la oracién. ®

Los marcadores temporales utilizan sefias especificas para indicar el
tiempo pasado, presente y futuro, asi como los aspectos verbales; a su vez los
clasificadores representan categorias de objetos o personas y su ubicacion en
el espacio; ambos son esenciales para descripciones detalladas. & 32

La negacion se logra mediante sefias especificas, y las preguntas
suelen comenzar con sefales interrogativas o cambios en las expresiones

faciales. 40



La referencia anaforica utiliza sefias para referirse a objetos o personas
mencionados previamente en la conversacion; asi como la iconicidad lo que
significa que algunas sefias pueden parecerse visualmente a los objetos o

conceptos que representan. 4% 4! (Figura 13)

Figura 13. Iconicidad en Lengua de Sefias Mexicana. *'

La gramatica de la LSM es rica y compleja, y varia segun el contexto y

la region de México. 34

2.3. TIEMPO VERBAL

En la Lengua de Sefias Mexicana (LSM), se pueden expresar diferentes
tiempos verbales y aspectos a través de sefias y modificaciones en el
movimiento y la ubicacidon de las manos. Aunque no existe una conjugacion
verbal como en las lenguas habladas, se pueden utilizar sefias especificas y

adverbios de tiempo para indicar el tiempo de una accion. 34 3°

Como lo muestra la Tabla 2, para indicar tiempo pasado, presente o
futuro, se utilizan sefas especificas que representan acciones en esos

momentos. ©: 35



Pasado

Utiliza adverbios de tiempo que indiquen

"antes", "ayer", etc. Con un ligero movimiento
del cuerpo hacia atras o levantar la mano con

la palma hacia atras a la altura de la cabeza.

; ,“//v““ ‘ “‘\\\“‘ e
Ahora Ahorita

Presente

Se representan de manera directa, con
adverbios de tiempo como “"ahora" o "hoy"

pueden enfatizar la temporalidad actual.

-
)
ol =

Mafana

Futuro

Futuro
Utiliza sehas o adverbios que sugieran
acciones que pasaran mas tarde, como
"manana" o "después". Se hace un movimiento
del cuerpo ligeramente hacia delante o se

dirige la mano hacia delante.

Tabla 2. Indicadores de tiempo.

En LSM también se puede expresar diferentes aspectos verbales, como
la duracion, la repeticion o la finalizacion de una accidén, a través de
modificaciones en las sefas y el uso de adverbios o senales especificas
pueden indicar el tiempo. Por ejemplo, una accion que ocurre de manera

rapida puede interpretarse como presente o futuro, mientras que una accién

6, 35, 41, 42

lenta o prolongada podria representar el pasado. 38 4243

26



3. BARRERAS DE COMUNICACION EN LA CONSULTA
DENTAL

La comunicacién es un pilar fundamental en la vida de cualquier sociedad; se

basa en compartir informacién (mensaje), mediante un emisor y un receptor.

A través de ella, las personas expresan sus pensamientos,
sentimientos y necesidades. Sin embargo, la diversidad de formas en que se
comunican los seres humanos es tan amplia como la misma diversidad

cultural. 44

En el consultorio dental se pueden presentar problemas de
comunicacion, el poder resolverlos de manera asertiva, donde ambas partes
(odontdlogo y paciente) se sientan comodos, se eviten confusiones durante el
tratamiento, y se cree una buena interpretacion al explicar al paciente un

procedimiento dental tiene cierta dificultad. 4

Mientras que en odontopediatria dichas barreras de comunicacion se
amplian; los nifios pueden sentir miedo o ansiedad al visitar al dentista,

sumado a la falta de confianza dificulta la comunicacién abierta y efectiva.

Hacer uso de un lenguaje técnico o poco comprensible, la falta de
empatia por parte del dentista o el personal, la presion del tiempo en la
consulta limita la comunicacion efectiva con los nifios y sus padres generando
que se sientan incomprendidos. Aunado a esto la presencia de dolor o
molestias durante los procedimientos dentales, dificulta la comunicacion, por
lo cual los profesionales deben ser sensibles a esto y manejar el dolor

adecuadamente. 45 46



Superar estas barreras requiere paciencia, empatia y habilidades de
comunicacioén especificas para tratar con nifios en un entorno dental. Es
importante que los odontopediatras se enfoquen en establecer una relacion de
confianza, utilizar un lenguaje apropiado para la edad y ofrecer un entorno

amigable y acogedor en la consulta dental. 45 46

Al atender a una persona con discapacidad auditiva se presentan varias
situaciones para su atencion derivadas de la comunicaciéon efectiva, al no
saber expresar lo que queremos comunicar. La lengua de sefas hace
necesario el uso de clasificadores, que expliquen de manera clara la palabra

o indicacion qué se quiere comunicar. % 47

Una persona sorda pueda comunicarse con otra sin conocimiento de
lengua de sefas por medio de la lectura de labios, dependiendo de la claridad
con la que las personas gesticulan y pronuncien las palabras por lo cual se

recomienda hablar lento. 39 41

Sin embargo, durante la atencion dental y previo a la pandemia de
COVID 19 el uso de cubrebocas obligatorio crea una barrera de comunicacion
entre las personas sordas y oyentes. Debido a esto, el uso de la careta
permitiria retirar el cubrebocas para permitir la observacion de los labios.
Ademas, la tecnologia se ha convertido en un medio de comunicacion como

via alterna. 4445

Para romper estas barreras de comunicacién en odontopediatria es
importante que la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) se convierta en una
herramienta efectiva para comunicarse con nifios sordos durante los
examenes y procedimientos dentales. Los gestos y sefias permiten explicar de
manera clara y comprensible los pasos a seguir, lo que ayuda a reducir la

ansiedad y el temor en los pacientes jovenes. & 27



La LSM se usa para ensenfiar a los niflos sordos y a sus padres sobre la
importancia de la higiene bucal y la prevencion de problemas dentales, siendo
fundamental para garantizar que los nifios adquieran habitos saludables de

cuidado bucal desde una edad temprana.

Los padres de nifios sordos a menudo también utilizan la LSM para
comunicarse con ellos, por lo que comprender los procedimientos dentales
necesarios para sus hijos facilita la colaboracion y el seguimiento adecuado
de la salud bucal del nifio. " 2°

En odontopediatria es importante tener en cuenta las necesidades
visuales, como iluminacion adecuada, uso de materiales visuales y
herramientas educativas para mejorar la comunicacion y la comprension entre
el profesional de la salud y la familia del nifio sordo. La LSM desempeia un
papel esencial en la transmision de informacidn precisa y en la garantia de que
todos los participantes comprendan completamente el proceso de atencion

dental. 1420

La sensibilidad cultural y la capacitacion adecuada en la LSM son
componentes cruciales para proporcionar un servicio de salud dental inclusivo

y accesible a la comunidad sorda. 2°

4. MATERIAL DIDACTICO DE APRENDIZAJE (EQUIPO DE
ATENCION DENTAL)

Un material didactico de aprendizaje es cualquier recurso disefiado y utilizado
con el objetivo de proporcionar informacion de manera clara y efectiva,

promoviendo la comprensién. Estos materiales pueden abarcar una amplia



variedad de formatos, desde libros de texto y presentaciones multimedia hasta

juegos interactivos y aplicaciones educativas. 48

En el contexto de la lengua de sefas, el material didactico consiste en
glosarios visuales, videos tutoriales, juegos interactivos, entre otros recursos

disefiados para ensefiar y mejorar las habilidades.

Este trabajo recurrira a los glosarios de Lengua de Sefias Mexicana
(LSM) los cuales son recursos valiosos para aquellos que buscan aprender y
comunicarse en esta lengua; proporcionan un conjunto estructurado de
términos y expresiones en LSM, acomparnados de representaciones visuales
que facilitan la comprension generando una comunicacion mas inclusiva y

significativa. 30 3%

4.1. GLOSARIO DE SENAS PARA LA ATENCION

La dactilologia en lengua de sefias es basica para poder comunicarse
con las personas sordas o con discapacidad auditiva, como se detalla en los
Anexos 1, 2 y 3, cada letra se representa con gestos especificos; con este

conocimiento se pueden deletrear palabras y oraciones. ¢ 37

Las sefias basicas incluyen saludos, expresiones de tiempo, y
vocabulario esencial para la comunicacion diaria, permiten la expresion de
ideas, emociones y necesidades, facilitando la inclusion en la sociedad vy
promoviendo la igualdad de oportunidades y enriqueciendo la experiencia de

vida de las personas sordas en la sociedad. 23035 43.49 (Anexos 4,5,6,7 y 8)



4.2. GLOSARIO DE SENAS REFERENTES A ODONTOLOGIA

El vocabulario odontolégico en lengua de sefias mexicana (LSM)
incluiria signos especificos para la atencion y el cuidado dental, como se
muestra en el Anexo 9; es importante destacar que algunos términos
especificos pueden no tener una senal unica y podrian depender del contexto

ola regi(')n. 27, 35, 43, 49, 50

Su importancia radica en proporcionar a las personas sordas acceso
efectivo a los servicios dentales, al facilitar la comunicacion y permite una
comprension mas precisa de los procedimientos dentales, diagndsticos y

recomendaciones, lo que contribuye a la toma de decisiones informada. 3. 52

5. MATERIAL DIDACTICO DE EXPLICACION (ODONTOLOGO
— PACIENTE)

Dentro del material didactico de explicacién contamos con ciertas aplicaciones
que pueden ser de gran ayuda a la hora del aprendizaje, asi como facilitar la

comunicacion en la consulta dental. 48

La aplicacién Voz&Sefias es un proyecto organizado por el Instituto de
Pedagogia Aplicada junto a Tecno Protesis y Bienestar Incluyente, dicha
aplicacién es un traductor de Lengua de Sefias Mexicana (LSM), el cual
funciona como interprete, favoreciendo la redaccion de textos y comprension
lectora; la cual es completamente gratuita y requiere de un registro mediante

correo electrénico para su uso. 53 54 (Figura 14)
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Figura 14. Aplicaciéon Voz&Sefas. %% %

A su vez la Asociacion Civil “Dilo en Sefas” fundad por una persona
oyente y una persona sorda; crea tutoriales, cursos, guias, aplicaciones y
diversos tipos de videos en las diferentes redes sociales para fortalecer el
desarrollo de lenguaje en nifios sordos de México, asi como mejorar la
comunicacion e inclusion de las LSM de manera familiar, educativa, laboral y
social. Su aplicacion a base juegos facilita el aprendizaje y vuelve divertida la
comunicacion en LSM. %% % (Figura 15)
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Figura 15. Aplicacion dilo en sefias. °* ¢
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De la misma manera la aplicacion InterSena — Aprende LSM Ya!
cuenta con un diccionario y glosarios que ensefian de manera facil y divertida,
con forme las lecciones van avanzando el refuerzo de conocimientos con
ayuda de video lecciones; el progreso es recompensando, desbloqueando

premios que motivan el aprendizaje. - 58 (Figura 16)

{G‘ orsen

Aprende

Lengua de Senas
de una manera
Divertida.

P> Google Play

Figura 16. Aplicacion InterSefia-Aprende LSM Yal. 57 %8

El siguiente video proporciona informacién referente a la importancia y
objetivo de la técnica de cepillado dental y el uso adecuado del hilo dental, el
cual se encuentra disponible en: https://youtu.be/1406bj1uTNM. 4° (Figura 17)
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Figura 17. Tecnlca de ceplllado Yy USO deI h|Io dental. 49 5°.60.61.62,63
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https://youtu.be/14o6bj1uTNM

CONCLUSIONES

En el campo odontolégico, especialmente en odontopediatria la comunicacion
juega un papel importante con el paciente, pues gracias a ella el profesionista

sabe como actuar y qué se requiere mejorar.

Las personas con discapacidad auditiva utilizan la Lengua de Sefas
Mexicana como medio de comunicacion, por esta razén es indispensable que
el odontdlogo conozca y este capacitado sobre su lengua para brindar atencion
integral al paciente, formar una comunicacién efectiva y mostrar empatia e

inclusion, lo cual es buscado en la sociedad por estas personas.

Ya que la falta de comunicacién entre odontdlogos y las personas
sordas es la principal barrera que se encuentra en la consulta dental, el uso
de Lengua de Sefias Mexicana (LSM) proporciona a las personas sordas una

voz en una sociedad predominantemente auditiva.

Reconocer su importancia, aprender sobre ella y promover su uso son
pasos cruciales hacia una sociedad mas inclusiva y accesible. La LSM es un
recordatorio de la diversidad linguistica y cultural que enriquece nuestro
mundo; aunado a esto las tecnologias digitales pueden mejorar la
comunicacién y la atencion odontopediatria para pacientes que utilizan lengua

de sefias mexicana.

Es importante que los profesionales de la salud y los especialistas en
odontopediatria estén capacitados y sean sensibles a las necesidades de
estos pacientes para brindar un cuidado de calidad, no solo mejorando la
precision y eficiencia de los tratamientos, también hacen que la experiencia

dental sea mas atractiva y menos estresante para los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1. Abecedario en LSM.

d

C

Con la mano cerrada, se muestran las ufias
y se estira el dedo pulgar hacia un lado. La
palma mira al frente.

Los dedos indice, medio, anular y mefiique
se estiran bien unidos y el pulgar se dobla
hacia la palma, la cual mira al frente.

Los dedos indice, medio, anular y mefique se
mantienen bien unidos y en posicién céncava; el
pulgar también se pone en esa posicién. La palma
mira a un lado.

e

Los dedos medio, anular, mefiique y pulgar
se unen por las puntas y el dedo indice se
estira. La palma mira al frente.

Se doblan los dedos completamente, y se
muestran las ufas. La palma mira al frente.

Con la mano abierta y los dedos bien unidos,
se dobla el indice hasta que su parte lateral
toque la yema del pulgar. La palma mira a un
ladl,

Se cierra la mano y los dedos indice y pulgar
se estiran. La palma mira hacia usted.

Con la mano cerrada y los dedos indice y medio
bien estirados y unidos, se extiende el dedo pulgar
sefialando hacia arriba. La palma mira hacia usted.

Con la mano cerrada, el dedo mefiique se
estira sefialando hacia arriba. La palma se
pone de lado.
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J

Con la mano cerrada, el dedo mefiique bien
estirado sefialando hacia arriba y la palma a
un lado dibuja una j en el aire.

Se cierra la mano con los dedos indice, medio y
pulgar estirados. La yema del pulgar se pone
entre el indice y el medio. Se mueve la mufieca
hacia arriba.

Con la mano cerrada y los dedos indice y
pulgar estirados, se forma una I. La palma
mira al frente.

m

n

n

Con la mano cerrada, se ponen los dedos
indice, medio y anular sobre el pulgar.

Con la mano cerrada, se ponen los dedos
indice y medio sobre el pulgar.

Con la mano cerrada, se ponen los dedos
indice y medio sobre el pulgar. Se mueve
la mufieca a los lados.

(0

Con la mano se forma una letra o. Todos los
dedos se tocan por las puntas.

Con la mano cerrada y los dedos indice,
medio y pulgar estirados, se pone la yema
del pulgar entre el indice y el medio.

Con la mano cerrada, se ponen los dedos indice y
pulgar en posicién de garra. La palma mira hacia
abajo, y se mueve la mufieca hacia los lados.
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r

S

Con la mano cerrada, se estiran y
entrelazan los dedos indice y medio. La
palma mira al frente.

Con la mano cerrada, se pone el pulgar
sobre los otros dedos. La palma mira al
frente.

Con la mano cerrada, el pulgar se pone
entre el indice y el medio. La palma mira
al frente.

U

\"/

)"}

Con la mano cerrada, se estiran los dedos
indice y medio unidos. La palma mira al
frente.

Con la mano cerrada, se estiran los dedos
indice y medio separados. La palma mira
al frente.

Con la mano cerrada, se estiran los dedos
indice, medio y anular separados. La
palma mira al frente.

X

5

Z

Con la mano cerrada, el indice y el pulgar en
posicion de garra y la palma dirigida a un lado,
se realiza un movimiento al frente y de regreso.

Con la mano cerrada, se estira el mefiique
y el pulgar. La palma mira hacia usted.

Con la mano cerrada, el dedo indice
estirado y la palma al frente, se dibuja una
letra z en el aire.
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Anexo 2. Niumeros en LSM. 49

1

2

3

Se estira el indice con la palma al frente.

Se estiran los dedos indice y medio.

Se estiran los dedos indice, medio y anular
con la palma al frente.

4

5

6

Se estiran los dedos indice, medio, anular y
mefique.

Se abre la mano con la palma al frente y los
dedos separados.

Se hace la letra a con el pulgar hacia arriba.

7

Se hace una letra g, colocada en forma
inclinada.

9

Se estiran los dedos pulgar, indice y medio,
separados con la palma hacia usted.

Se hace la letra b con la palma hacia
usted. Luego se cierran los dedos

rodeando el pulgar.
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10

11

A

Se hace el nimero 5 con la palma hacia
arriba, y se rota la mano rapidamente hacia
abajo.

Se hace la letra a con la palma hacia usted
y el dedo pulgar sefalando hacia arriba, y
se rota la mano arriba y a un lado.

Se hace el nimero 7, y se mueve la mano
arriba y a un lado.

e

14

A

Se hace el nimero 8, y se rota la mano
arribay a un lado.

Se estiran los dedos indice, medio, anular y
mefiique, y se mueve la mano arribay a un
lado.

Se hace el nimero 5 y se rota la mano
arriba y a un lado.

A

17

-

Se hace el nimero 6 con la palma hacia
abajo, y se mueve hacia adelante.

Se hace el nimero 7 con la palma hacia
abajo, y se mueve hacia adelante.

Se hace el nimero 8 con la punta de los
dedos sefialando al frente, y se mueve
hacia adelante.

n

20

Se hace el nimero 4 con la punta de los
dedos sefialando al frente, y se mueve
hacia adelante.

A

Con la mano cerrada, el indice y el pulgar se
tocan por la punta, y se unen y se separan.

Con la punta del dedo medio se toca la
punta del pulgar, mientras el indice
permanece ligeramente levantado.
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40

50

60

Se abre la mano, con el indice y el pulgar
tocandose por las yemas, y éstos se unen
y se separan.

Se abre la mano con la palma hacia usted y los
dedos separados, y se mueven hacia adelante
y atras uno por uno en forma alternada.

Se hace una letra s, y se intenta abrir y
cerrar la mano varias veces.

70

Se hace el nimero 7, y el pulgar y el indice
se separan y se unen varias veces.

80

Se estiran los dedos indice, medio y pulgar,
sefialando al frente, se tocan, y se separan
Yy se unen varias veces.

20

et

Los dedos unidos y la palma al frente, se
separan y se unen varias veces.

100

1000

1000000

or

Se estira el indice, y se mueve a un lado
hasta transformarse en c.

Se estira el dedo indice. Luego se coloca una
m sobre la palma de la otra mano, tocandola
con las puntas de los dedos.

Se estira el dedo indice. Luego se coloca una m
sobre la palma de la otra mano, tocandola con
las puntas de los dedos, y se mueve en medio

circulo hacia arriba.
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Anexo

3. Dias de la semana y meses del afio en LSM. #°

Lunes J

a

Martes

Miércoles

Se hace una letra |, y se mueve en circulo.

Se hace una letra | con el dedo medio
estirado, y se mueve en circulo.

Se hace el numero 3 con la palma hacia
enfrente, y se mueve en circulo.

Jueves E

4

Viernes

Sabado

Se hace una letra j, y se mueve en
circulo.

Se hace una letra v, y se mueve en
circulo.

Se hace una letra s, y se mueve en circulo.

Domingo ‘

trero et

Febrero

Se hace una letra d, y se mueve en circulo.

Se hace una letra e, y se rota la mufeca a
los lados.

Se hace una letra f, y se rota la mufieca a
los lados.

Marzo

Abril

Mayo

Se hace una letra m, y se mueve en circulo
alrededor de la oreja.

Se hace una letra a, y se mueve en circulo
alrededor de la oreja.

Se hace una letram, y se rota la mufieca a
los lados.
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Junio

%

Julio

N/

Agosto -_

Se hace una letra i, y se rota la mufieca a

los lados.

Se hace una letra i con el pulgar y el indice
estirados, y se rota la mufieca a los lados.

Se hace una letra a, y se rota la mufieca a
los lados.

ﬁ

Septiembre

Se hace una letra s, y se rota la mufieca a
los lados.

Octubre

Noviembre

v,

Se hace una letra o, y se rota la mufieca a
los lados.

Se hace una letra u, y se rota la mufeca a
los lados.

Diciembre

Ano

Dia

Se hace una letra d, y se rota la mufieca a
los lados.

Se hace una letra a, y se mueve en circulo
alrededor del pufio de la otra mano.

Se hace una letra d, y se mueve en medio
circulo hacia un lado.
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Anexo 4. Saludos en LSM. 4°

Buenos

Dias

Tardes

Se coloca una letra b sobre el corazén, y
se mueve al frente.

Se hace una d, y se mueve hasta tocar el
dorso de la mano contraria en pufio.

Se coloca una t sobre el antebrazo, y se
mueve en linea recta hacia usted.

Mucho

Noches

Se pone la mano en capullo con la palma
hacia arriba.

Se coloca una g sobre la frente, y se mueve
hacia abajo.

Adios

Con la mano abierta, se doblan los dedos
hacia abajo.

Nombre

Gusto

Se hace una letra n, y se rota la mufieca
hacia arriba y a un lado.

Se hace una letra H, y se coloca a la altura
de la sien, tocando con el dedo pulgar el
lobulo de la oreja y se mueve al frente.

Se hace una letra g, y a la altura del
pecho se realiza un circulo.
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Anexo 5. Preguntas y respuestas en LSM. 4°

Por

Como

Se coloca el dedo indice a un lado de la
frente, y se mueve hacia abajo y a un lado.

Con la mano abierta se roza el pufio de la
otra mano, y se mueve a un lado.

Con ambas manos se realiza la letra ¢, con
la palma viendo hacia el piso y se
contactan al centro a la altura del pecho.

Cual

Donde

Se coloca el nimero 5 sobre el pufio de la
otra mano, y se mueve al frente sin
separarse.

Se coloca el nimero 1 y se desplaza de
derecha a izquierda y de regreso.

Con ambas manos se realiza la letra d, y se
contactaran al centro a la altura del pecho
tocando la punta de losdedos pulgar,medio,
anular y mefiique de ambas manos.

Estas

Bien

Con ambas manos se realiza la letra ¢, con la
palma viendo hacia el piso juntas al centro a la
altura del pecho, se separaran en direcciones
contrarias rotando y bajando en vertical.

Se coloca una letra b sobre la barbilla, y se
mueve al frente.

Se coloca una letra b con el dorso de la
mano sobre la barbilla, y se mueve al
frente.
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Anexo 6. Personas y pronombres en LSM. #°

Abuelo

Se coloca una letra m sobre la barba,
tocandola con el dorso de los dedos, y la
golpea ligeramente.

Se coloca una letra p sobre la barbilla, y la
golpea ligeramente.

Se coloca una letra a sobre el pufio de la
otra mano, golpeandolo varias veces con
la parte lateral del dedo mefiique.

Abuela

Se coloca una letra a sobre el pufio de la otra
mano, golpeandolo varias veces con la parte
lateral del dedo mefiique. Luego, se desliza el
indice sobre la mejilla hacia abajo.

Se coloca una palma sobre la otra con los
brazos en posicién de arrullo, y se mueven
alos lados.

Nino

Se colocan los dedos indice, medio y pulgar,
unidos por las yemas, en la parte central de
la barbilla, y la golpean ligeramente.

Amigo

Familia

Se coloca la palma de una mano sobre el
dorso de la otra.

Se hace una letra f sobre el dorso del
antebrazo, tocandolo con la parte lateral del
mefiique, y se mueve en linea recta a la
mufieca.

Se coloca la mano abierta sobre el corazén, y
se recorre al pecho, uniendo los dedos en
capullo. Luego, se desliza el indice sobre la
mejilla hacia abajo.

Se coloca el indice sobre la mejilla, y se
desliza hacia abajo.

Tutor

Se coloca una letra b, con la palma hacia
abajo, sobre la frente, tocandola con la parte
lateral del dedo indice, y se mueve en linea
recta al frente.

Se coloca una letra f, en vertical; sobre el
dorso de la otra mano. tocar dos veces
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Algo

Conmigo

Contigo

Se hace una letra a, luego se voltea la mano
hasta transformarla en g colocada por el
dedo indice sobre el dorso de la otra mano.

Se colocan los pulgares sefalando hacia
arriba y unidos por los dorsos de los dedos, y
se mueven en linea recta hacia usted.

Se colocan los pulgares sefialando hacia
arriba y unidos por los dorsos de los dedos, y
se mueven en linea recta hacia el frente.

De

El/Ella

Se hace una letra d, y se mueve hacia un
lado.

Se estira el dedo indice, y se dirige a la
persona de quien se trata.

Entre

Ellos

Se estira el dedo indice, se mueve en
medio circulo, y con él se sefiala a varias
personas.

Nosotros

Se introduce la mano abierta entre los
dedos indice y medio de la otra mano.

Con la mano abierta, se golpea el pecho.

Se coloca una letra n a un lado del pecho, y
se mueve en medio circulo a un lado.

Cada

Tambien

Todavia

Se hace el nimero 6, y se mueve en medio
circulo a un lado varias veces.

Se estiran los dedos indice y medio,
sefialando al frente, y se unen y se
separan.

La mano en capullo, toca la palma de la
otra mano golpeandola ligeramente.
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7

Todo

Ustedes

Se hace la letra t con ambas manos,
sefialandose por la punta de los dedos, y
se mueven en circulos alternados.

Con el dedo indice se sefiala a la persona
de quien se trata.

Se hace la letra u con la palma arriba, y se
mueve en medio circulo hacia un lado.

Yo

Con el indice se sefiala el pecho.

Anexo 7. Alimentos en LSM. 49

Acido

Agua

Azucar

Se coloca un capullo sobre la mejilla, y se
hace un movimiento vibratorio en su
lugar.

Se estira el dedo indice; luego, se hace un
movimiento de encoger y de estirar.

Se hace una a sobre la boca con la palma
hacia usted, y se hace un movimiento
corto hacia abajo.
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Cafeé Carne

Chocolate

Se hace una ¢, que se coloca en el pufio

de la otra mano, con un movimiento
circular en su lugar.

Con los dedos indice y pulgar de una
mano se pellizca el dorso de la otra.

Se colocan las manos palma con palma, y
se deslizan alternadamente hacia delante

y atras sin separarse.

Comida

Leche

Con una mano se forma un capullo y con Se hace una u sobre los labios, y luego Se hace una letra g con ambas manos y se
€l se sefala la boca. Se hace un se mueve hacia abajo hasta cerrar la realizan movimientos alternados hacia
movimiento al frente y de regreso. mano. arriba y abajo.

Refresco

Se hace una letra r y se coloca sobre el pufio de
la otra mano. Luego se hace un movimiento
hacia arriba, simulando destapar un refresco.

Mamila

Se hace una letra a, colocando el pulgar
entre los labios, y se realiza un movimiento
vibratorio en su lugar.
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Anexo 8. Antdnimos y sindnimos en LSM. 49

Empezar

Facil

Se coloca el indice estirado sobre la frente,
tocandola por la parte lateral de éste, y se enconge
y se estira el dedo, al mismo tiempo que se mueve
aun lado.

Se coloca el indice estirado entre el indice
y el medio de la otra mano, y se rota la
mufieca.

Se sefiala la frente con el indice, y se realiza
un movimiento a un lado y arriba, volteando
la mano.

Limpioé

|LIorar

Se coloca la letra | sobre la palma de la
otra mano, y se mueve hacia la punta de
los dedos sin separarse.

Se colocan los indices estirados a la altura
de los ojos, y se mueven alternadamente
hacia abajo, imitando el gesto del llanto.

Reir

Se colocan el indice y el pulgar en posicion
de garra alrededor de la boca, y vibran en
su lugar, imitando el gesto de risa.

Terminar

Triste

Se coloca la mano abierta debajo de la
barbilla, tocandola con el dorso, y se
mueven uno a uno los dedos en su lugar.

Se hace una letra f, y con las yemas se roza la
punta de los dedos de la otra mano, que hace
unat, y se realiza un movimiento hacia abajo.

Con la mano abierta y los dedos separados, se
rodea la cara, y se mueve la mano en posicién
de garra hacia abajo hasta la altura de la
barbilla, con actitud de tristeza.

Momento

Ver

Se hace una letra f, y se mueve hacia abajo
rozando la punta de la otra mano, que hace

también una f en posicién horizontal.

Se colocan el indice y el pulgar frente a
frente, sin tocarse, y se hacen vibrar en su
lugar.

Se hace una letra v a la altura de los ojos,
y se mueve en linea recta hacia la persona
con quien se habla.
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Conocer

Se hace una letra ¢, y se coloca a la
altura de la sien, tocando con el dedo
pulgar la mejilla.

Mas o menos

Nos vemos

Se coloca la mano en forma de garra con
la palma viendo hacia el piso, realizando
movimientos rotatorios de mufieca.

Colocar ambas manos en pufio a la altura del
pecho llevar al centro en un movimiento
simultaneo, colocando la letra v con cada mano
de manera horizontal.

Ahora

Mes

Semana

Se coloca una palma sobre la otra, y
ambas se mueven en medio circulo a los
lados.

Se hace una letra a, y con el pulgar se toca la
punta del dedo medio de la otra mano abierta,
y se mueve en linea recta hacia abajo.

Se hace una letra s, y se mueve en medio
circulo hasta colocarla sobre el dorso de la
otra mano.

No

Gracias

Se hace una letra i, y se encoge y estira el
dedo meiique.

Los dedos indice, medio y pulgar estirados,
realizan un movimiento de unirse por las
yemas.

se colocara la mano extendida con la
palma hacia arriba y la mano contraria
contactara con el dedo medio.
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Dentista

Se coloca la letra d, se muestran los
dientes y se toca a la altura de ellos.

Se simula una garra con dedo pulgar,
indice y medio y llega a contactar en la
mufieca de la otra mano colocada en

Con el dedo medio, se toca en las mejillas
ala altura de los molares.

Con ambas manos contactaremos dedo
medio y pulgar a la altura de los hombros.

i

Cita

Firma

Se coloca la mano extendida con la palma hacia
arriba y con la punta de los dedos de la mano
contraria contactaremos en la palma, para despues
extender ambas palmas y contactarlas.

Se coloca la mano extendida en vertical y con la
punta de los dedos indice y medio de la mano
contraria contactaremos en la palma barrinedo
haca nosotros.

Autorizado

Cancer

Enfermo

Se coloca la mano extendida en vertical y con la
mano contraria colocamos la letra a y
contactaremos con la parte del pufio en la palma
y la separaremos.

Colocamos la letra ¢ contactando con el pulgar a
la altura del pecho y rotaremos la mufieca de
arriba a abajo, sin despegar el dedo pulgar del
pecho.

Con el dedo indice contactaremos la
mufieca de la mano contraria en pufio.

Radiografia

Se coloca la la letra c y se desplaza de un lado a otro
a la altura de la cara, despues con ambas manos
realizamos unas garras con dedos indice y medio, se
cruzan los brazos y contactan los hombros

Caries

Vomito

|

Realizamos la  sefia  diente y
posteriormente la sefia de color negro.

Realizamos con ambas manos la sefia del numero
4 de manera vertical frente a nosotros y las
desplazamos hacia enfrente y abajo al mismo
tiempo.
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Cepillo de Dientes

Cuchara

Se coloca el dedo indice estirado frente a
los dientes, y se simula que se cepillan.

Se coloca la mano como si se sostuviera
una cuchara, y se simula que se lleva a la
boca.

Se coloca la mano abierta con la palma
dirigida a usted, y se rota ligeramente la
mufieca a los lados.

Pasta de dientes

Vaso

Amarillo

Se simula sostener un tubo de pasta de dientes
con una mano, y se desliza sobre el cepillo,
representado con el dedo indice de la otra mano.

Se hace una letra v, y con ella se golpea el
dorso de la otra mano por la parte lateral
del indice varias veces.

Se coloca una letra a sobre el dorso de la
otra mano, y se mueve en circulo sin
separarse.

Blanco

Café

Negro

Se coloca una letra b sobre el dorso de la
otra mano, y se desliza a un lado en linea
recta, sin separarse.

Se hace la letra c con ambas manos colocadas una
sobre la otra, tocadndose con la parte lateral del
dedo indice y mefique, y se mueven en circulo sin
separarse.

Se coloca una letra n sobre la palma de la otra
mano, tocandola con las yemas de los dedos,
y se mueve en linea recta al frente y de

&

Boca

Con el indice se sefala la boca, y se
mueve en circulo alrededor de ella.

Cara

Diente

Con el indice se sefala la frente, y se
mueve el dedo alrededor de la cara.

Con el indice se sefiala un diente, y lo
golpea ligeramente.
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Hueso

Labio

Se colocan los dedos indices y medios, estirados y
unidos, unos sobre los otros, tocandose por la
parte lateral del dedo medio, y se rotan las
mufiecas hacia adelante y atras sin despegarse.

Con el indice se sefialan los labios, y se
recorren de un lado al otro.

Con el indice se sefiala la lengua.

Se hace la letra d con ambas manos, y se
mueven alternadamente en linea recta
hacia arriba y abajo.

Se junta una palma con la otra, y se
mueven juntas al frente y atras.

Frio

Se hace la letra f con ambas manos,
colocadas una frente a la otra, y se hacen
vibrar en su lugar.

“

Calor

Infeccién

Se colocan la letra ¢ a la altura de la cara, y
se lleva a la mejilla cerrando en pufio.

Se colocan el indice y el pulgar sobre el
pecho, tocandose por las yemas, y se mueve
la mano hacia arriba y abajo sin separarse.

Se colocan las manos cerradas, una encima de
la otra, tocandose por los dorsos, y la de
arriba se mueve en circulos sin separarse.

i

&

Proteger

Se hace una letra f, y con la palma de esa
mano se golpea el dorso de la otra mano
cerrada.

Temperatura

Tocar

Se cruzan los dedos indices, tocandose
por
el dorso, y se desliza uno hacia arriba sin

Con la yema del dedo medio de la mano
abierta, se toca el dorso de la otra.

Separarse:
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Cuidado

Descansar

Se hace la letra c con ambas manos, una al
lado de la otra, y se mueven al mismo
tiempo al frente y a usted.

Se colocan las manos en posicion
coéncava, una sobre la otra, y se mueven
juntas hacia abajo y arriba.

Se cruzan los indices de ambas manos al
frente, y se separan al mismo tiempo a los
lados.

Tomar

-

Urgente

Se coloca una letra ¢ sobre la barbilla,
tocandola con el pulgar, y se mueve hacia
los labios, simulando beber agua.

Se hace una letra u con la palma hacia
usted, y se mueve a un lado.

Se coloca una letra u sobre la boca, y se
hace vibrar en su lugar.

Hilo denta

Enjuague

Caries

Se simula sostener el hilo dental con las
manos y deslizarlo entre los dientes.

Se simula tomar liquido, realizar un
enjuaguey posteriormente escupir.

Se realiza la sefia de “diente” y la sefia de
“color negro”.

Cirugia

Inyeccion

Colocamos la letra a y con el pulgar
deslizaremos desde la mufieca hasta los
nudillos de la mano contraria en pufio.

Se simula tomar la jeringa a la altura de la
cara, realizar la accion de aplicarla
descendiendo hasta la altura del pecho .

Se coloca la letra c de manera horizontal y
con la mano contraria se simula agarra
una pastillay tomarla.
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Fractura

Gripa

Con ambas manos realizaremos la letra u
y las contactaremos al centro, despues
realizaremos la letra r y abrimos la sefia.

Realizaremos la letra t y con esta
confijuracion contactaremos en el
pecho.

con el dedo indice y pulgar simularemos
tomar algo y desflazaremos la mano a la
altura de la nariz de arriba hacia abajo.

Con el dedo medio contactaremos en el
pecho a la altura del corazon y lo
desplazaremos hacia arriba.

Examen

Realizamos la configuracion de la letra e y
con la mano realizamos un circulo
alrededor de la cara.

e

Revision

Realizamos la configuracion de la letrar y
con la mano realizamos un circulo
alrededor de la cara.

Alergia

Diabetes

Realizamos con ambas manos la letra fy
tocaremos distintas partes de la cara, para
despues realizar la sefia de color rojo

Realizamos configuracion de la letra d, la
colocamos a la altura de la boca y la
deslizamos hacia abajo.

Con el dedo indice, presionamos la palma
de la mano contraria.

= W Quemante

Con ambas manos en forma de garra
subimos y bajamos de manera intercalada

Pulsatil

Opresivo

Con el dedo indice, tocamos y retiramos la
palma de la mano contraria.

Con ambas manos oprimimos los pufios a
la altura delestomago y realizamos una
cara de malestar.
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Curacion

Limpiar

Configurar la letra ¢ y realizar circulos
sobre la palma de la mano contraria.

Configurar la letra | y desplazarla sobre la
palma de la mano contraria.

Configurar la letra a y colocarla sobre la
palma de la mano contraria, para
desplazar ambas amonos hacia enfrente.

Con el dorso de la mano se toca la cara a
la altura de la frente y las mejillas.

Algodon

Con las palmas al centro a la altura del
pecho retraer los dedos y separar las
palmas.

Morder

Con la mano simular una mordedura en la
mano contraria colocada en pufio.
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