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Resumen
Este trabajo tuvo como objetivo principal identificar las consecuencias fisicas, psicoldgicas, sociales,

patrimoniales y sexuales de la violencia de género que experimentan las mujeres que viven o
conviven en relaciones con parejas alcohdlicas. Se ha estudiado la posible relacion entre el consumo
de alcohol y la violencia ejercida por el hombre hacia la mujer con la que mantiene una relacién
sentimental. En una muestra de tres participantes que pertenecen a un grupo de familiares de
alcohdlicos Al-Anon, para ello se empled una entrevista semiestructurada, asi como el Instrumento
Escala de Medicién de la Violencia Intrafamiliar (VIF J4). Las 3 participantes afirmaron que sus
parejas eran consumidoras de alcohol y en ocasiones de otras sustancias de adiccion. Los resultados
obtenidos muestran que las tres mujeres fueron victimas de los diversos tipos violencia en mayor

proporcién cuando su pareja estaba ebria.

Palabras clave: Violencia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, social, de género, alcoholismo.

Abstract
The main objective of this work was to identify the physical, psychological, social, patrimonial and

sexual consequences of gender violence experienced by women who live or cohabit in relationships
with alcoholic partners. The possible relationship between alcohol consumption and violence
exercised by men towards women with whom they have a romantic relationship has been studied. In
a sample of three participants who belong to a group of family members of Al-Anon alcoholics, a
Semi-Structured Interview was used, as well as the Domestic Violence Measurement Scale
Instrument (VIF J4). The three participants stated that their partners were consumers of alcohol and
sometimes other addictive substances. The results obtained show that the three women were victims
of various types of violence in a greater proportion when their partner was drunk.

Key words: Physical, psychological, sexual, patrimonial, social, gender violence, alcoholism.



Introduccién

El propdsito de esta investigacion es la exploracién de la violencia de género en el contexto
de esposos alcohdlicos: Impacto y sus consecuencias hacia mujeres del Estado de Tlaxcala, en donde
la violencia contra las mujeres es un problema que afecta a diversas esferas de la sociedad, siendo
una de las formas mas alarmantes de violacion de los derechos humanos. Un contexto
particularmente complejo en el que esta violencia se manifiesta en las relaciones de pareja donde
uno de los miembros es alcohdlico. La convivencia con una pareja que padece problemas de abuso
de alcohol puede exacerbar y dar lugar a formas variables de violencia generando una situacion de
vulnerabilidad para las mujeres involucradas. Objetivo principal identificar las consecuencias fisicas,
psicoldgicas, sociales, patrimoniales y sexuales de la violencia de género que experimentan las
mujeres que viven o conviven en relaciones con parejas alcohdlicas.

La investigacion se realizd en grupos de mujeres de un grupo de familiares de alcohélicos
AL-Anon, que viven o conviven con alcohdlicos que se llevd a cabo en una parte del Estado de
Tlaxcala. Mujeres de entre 18 y 80 afos que son miembros de Al-Anon y que tengan una experiencia
directa de vivir o convivir con personas alcohdlicas. Dicha investigacion es de tipo mixta de acuerdo
a Hernandez (2010), permite la combinacién de métodos cuantitativo y cualitativo para saber de
una forma mds completa y profunda sobre el tema de violencia de género en mujeres que viven con
personas alcohdlicas. Con un muestreo aleatorio simple (MAS) con un tipo de poblacién Finita de
un disefio descriptivo y correlacional que busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de las personas que se sometan a nuestra investigaciéon. Se agendd una cita con cada una
de ellas para realizarles la entrevista y aplicacion del instrumento Cuestionario de Escala de violencia
familiar VIF J4, el cual se llevé a cabo de manera individual, por separado y en fechas diferentes,

tratando de ser muy sensibles y empaticas por lo delicado del tema.
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Las 3 participantes manifiestan que el consumo de alcohol ha sido un factor de riesgo en las
relaciones de pareja que han vivido, ya que el consumo excesivo por parte de sus parejas ha
contribuido significativamente en el control y en los diversos tipos de violencia a las que han sido
sometidas. Consideran que el alcohol ha afectado la comunicacion y la resolucién de problemas, ya
que cuando sus parejas estan alcoholizadas las discusiones han escalado hacia la violencia,
convirtiendo dichas relaciones en complejas, llenas de abusos y muy dificiles de sobrellevar. Esta
investigacion aborda los temas cruciales relacionados con la violencia de género, sus causas, el
impacto en la salud mental y fisica, ademas de las consecuencias emocionales y sociales que se
generan por elloy a las que se han tenido que enfrentar destacando la importancia del apoyo social

y que han podido obtener en el grupo de apoyo de AL-Anon.
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Exploracién de la Violencia de Género en el Contexto de Esposos Alcohdlicos: Impactoy
Consecuencias Hacia Mujeres del Estado de Tlaxcala

Marco tedrico

1. Antecedentes
En el mundo desde hace varias décadas existe una preocupacion por la violencia; en 1996,

la Asamblea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) resolvié declarar a la violencia como una
prioridad en salud, en 1999 el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sefiald la
violencia contra las mujeres como una prioridad de la agenda de salud publica. La violencia contra
la mujer fue definida por la OMS (2018) como “todo acto de violencia de género que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico, para la mujer inclusive las amenazas, de
tales actos, la coercion o la privacién arbitraria de libertad ya sea que ocurra en la vida publica o en
la privada. La violencia se puede dar de formas diferentes, fisica, verbal, psiquica, sexual, social,
econdmica etc.” (P.24)

De acuerdo con Bizcarraga (2001). En Chile el tema de la violencia intrafamiliar surgid en
1991, donde se cred el Servicio Nacional de la mujer, y se promulgé la Ley de Violencia intrafamiliar
en 1994, se tipificd todo acto punible como “todo maltrato que afecte la salud fisica o psiquica, de
qguien. Aun siendo mayor de edad, tenga a su respecto del ofensor la calidad de descendiente,
adoptado, pupilo, colateral consanguineo hasta el cuarto grado inclusive, oeste bajo el cuidado o
dependencia de cualquiera de los integrantes del grupo familiar, que vive bajo mismo techo”.

Corsi (1992), considera la violencia intrafamiliar (VIF) “como todas las formas de abuso que
ocurren en las relaciones entre los miembros de una familia”. (P. 112). Para que esta relacién de
abuso sea considerada dentro de las manifestaciones de VIF debe de ser crénica, permanente o
periddica”. (Pp.28-109) Dentro de esta forma de violencia intrafamiliar se ha descrito el maltrato a

mujeres, a infantes, ancianos y violencia conyugal. El mismo autor define la violencia conyugal o de
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pareja como “aquella situacidon de dafo o abuso que se da en el seno de la pareja”. Sea o no
legalmente constituida.

Por otro lado, en México en 2001 se cred la Ley del Instituto Nacional de las Mujeres, en el
2006 y entré en vigor, la Ley General para la igualdad entre hombres y mujeres y en el 2007 entrd
en vigor la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV)

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). La violencia de género
en México se centra sobre todo en los estados de, Ciudad de México, Veracruz, Coahuila, Guerrero,
Chiapas, Chihuahua y Querétaro; en todo el pais en el mes de julio de 2020 se presentaron 367
carpetas de investigacién por violencia de género, informe presentado por el secretario ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados de la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, que se llevd
a cabo del 4 de octubre al 30 de noviembre de 2021. El objetivo de la ENDIREH es generar
informacién estadistica con representatividad nacional y para cada una de las 32 entidades
federativas y estimar asi la prevalencia 1 y gravedad de la violencia que han enfrentado las mujeres
de 15 afos y mas por tipo (psicoldgica, fisica, sexual, econédmica o patrimonial) y ambito de
ocurrencia (escolar, laboral, comunitario, familiar y de pareja).

La ENDIREH 2021 atiende un asunto de coyuntura nacional al indagar la percepcion del
impacto sobre la violencia de pareja y dentro de la familia durante la emergencia sanitaria. La
ENDIREH considera como parte de la violencia en el ambito de pareja los actos abusivos de poder u
omisiones intencionales que pretendan dominar, someter, controlar o agredir de manera fisica,
verbal, psicoldgica, patrimonial, econdmica y/ o sexual a las mujeres. Esta violencia se suele ejercer
por personas con quienes las mujeres hayan tenido una relacion de matrimonio, concubinato o

mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho.
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En este contexto, la ENDIREH 2021 estima que aproximadamente 47.3 millones de mujeres
de 15 afios y mas (93.7 %) tienen o han tenido una relacién de pareja. De estas, 39.9 % ha
experimentado algun tipo de violencia en la relacién actual o Ultima y 20.7 % experimentd violencia
entre octubre de 2020 y octubre 2021.

En torno a los tipos de violencia ejercida contra las mujeres por su pareja actual o Ultima a
lo largo de la relacidn, la violencia psicolégica (35.4 %) fue la mds experimentada, seguida de la
violencia econémica o patrimonial (19.1 %), la violencia fisica (16.8 %) y la violencia sexual (6.9 %).

En los dltimos 12 meses, 18.4 % de las mujeres vivid violencia psicoldgica por parte de su
pareja actual o ultima, 8.1 % experimentd violencia econdmica o patrimonial; 5.2 %, violencia fisica
y 2.1 %, violencia sexual.

La prevalencia de violencia en la pareja a lo largo de la relacidén actual o ultima en las
entidades federativas la vivieron en mayor medida las mujeres en Guerrero (47.6 %), Hidalgo (45.6
%) y Yucatan (45.1 %). Las entidades con menor prevalencia fueron: Baja California Sur (31.8 %),
Chiapas (28.1 %) y Baja California (27.9%).

En el periodo de octubre de 2020 a octubre de 2021, los mayores porcentajes de prevalencia
de violencia en la pareja también se presentaron en Guerrero (25.9 %), Querétaro (25.1 %) y
Aguascalientes (24.8 %). Los menores porcentajes de violencia en la pareja los tuvieron Tamaulipas
(16.7 %), Baja California (13.3 %) y Chiapas (12.6 %).

2. Definicion de conceptos clave

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007), define los
siguientes conceptos como:

e Violencia contra las mujeres: Cualquier accion u omision, basada en su género, que
les cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econémico, sexual o la

muerte tanto en el dmbito privado como en el publico.
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e Modalidades de violencia: Las formas, manifestaciones o los ambitos de ocurrencia
en que se presenta la violencia contra las mujeres.
e Victima: La mujer de cualquier edad a quien se le inflige cualquier tipo de violencia.
e Agresor: La persona que inflige cualquier tipo de violencia contra las mujeres.
3. Tipos de violencia

De acuerdo con el Articulo 6 de La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia (2007), los tipos de violencia son:

La violencia psicolégica: Es cualquier acto u omisidon que dafie la estabilidad psicoldgica,
gue Puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacién, Marginacidn, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccion a la Autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio.

La violencia fisica: Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza fisica
o algun tipo de arma, objeto, acido o sustancia corrosiva, caustica, irritante, téxica, inflamable, o
cualquier otra sustancia que, en determinadas condiciones, puede provocar o no lesiones ya sean
internas, externas o ambas.

La violencia patrimonial: Es cualquier acto u omisidn que afecte a la supervivencia de la
victima. Se manifiesta en la transformacién, sustraccién, destruccion, retencién o distraccion de
objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios
de la victima.

Violencia econdmica: Es la accién u omision del agresor que afecta a la supervivencia

econdmica de la victima Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso
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de sus percepciones econdmicas, asi como la percepcién de un salario menor por igual trabajo,
dentro de un mismo centro laboral.

La violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de
abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrar y concebirla como
objeto.

4. Alcoholismo

De acuerdo con la OMS (2021). El alcoholismo se define “como cualquier deterioro en el
funcionamiento fisico, mental o social de una persona, cuya naturaleza permite inferir
razonablemente que el alcohol es una parte del nexo causal que provoca dicho trastorno”. El
alcoholismo causa una patologia grave y profunda en el organismo, pudiendo distribuirse su
sintomatologia y complicaciones en lo fisico, psiquico y social. El consumo de alcohol puede
aumentar la probabilidad de que ocurran episodios de violencia de género, ademas de que las
personas con problemas de alcoholismo pueden utilizar la violencia como una forma de control o
expresion de sus emociones. Las mujeres que viven con personas con problemas de alcoholismo
pueden experimentar un mayor riesgo de violencia debido al ambiente de estrés y conflicto en el
hogar. El alcoholismo es una enfermedad tan debilitante, que causa problemas de salud que pueden
conducir a una gran discapacidad o incluso a una muerte prematura. Es la causa de muchos
problemas de salud mental.

4.1 Alcohdlico

Es una persona que siente deseos de tomar bebidas alcohdlicas y no puede controlar ese

deseo, conforme pasa el tiempo necesita beber mayores cantidades para conseguir el mismo efecto

y tiene sintomas de abstinencia después de interrumpir el consumo de alcohol.
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4.2 Consumo excesivo de alcohol
El Instituto Nacional sobre el abuso de alcohol y alcoholismo (NIAAA Por sus siglas en inglés),

define el consumo excesivo de alcohol como un patrén de consumo De alcohol que eleva el nivel de
alcohol en la sangre a 0.08% o 0.08 gramos de alcohol por decilitro o mas. Esto tipicamente sucede
si una mujer consume cuatro o mas bebidas, o un hombre consume cinco o mas bebidas en
aproximadamente 2 horas. Las investigaciones demuestran que en los jovenes el consumo de
Menos bebidas en el mismo plazo de tiempo produce el mismo nivel de alcohol en la sangre; Solo
tres bebidas en el caso de las chicas y de 3 a 5 bebidas en el caso de los chicos, seglin su edad y
tamafio. Aunque beber cualquier cantidad de alcohol puede conllevar ciertos riesgos, cruzar el
umbral del consumo excesivo aumenta el riesgo de padecer dafios graves como lagunas mentales y
sobredosis. El consumo excesivo también aumenta la probabilidad de una gran cantidad de
consecuencias potencialmente mortales.
4.3 El alcoholismo y la violencia contra la mujer

La relacion entre el alcoholismo y la violencia contra la mujer es un tema complejo y
multifacético. si bien es cierto que no todos los casos de violencia contra las mujeres involucradas
con un alcohdlico sufren de violencia, existe una relacion significativa entre el consumo excesivo de
alcohol y la incidencia de violencia doméstica o de pareja. Algunas formas en las que el alcoholismo
y la violencia contra la mujer estdn relacionadas son las siguientes:

Desinhibicion y comportamiento agresivo. El alcohol es un desinhibidor natural que puede
Ilevar a que las personas pierdan el autocontrol y actien de manera impulsiva o agresiva. En algunos
casos el consumo excesivo de alcohol puede exacerbar la agresién y conducir a la violencia fisica o
verbal contra la pareja. Cuando alguien abusa del alcohol es mds propenso a actuar de manera

impulsiva y agresiva, lo que puede llevar a situaciones de violencia.
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4.3 El alcohol como un factor de riesgo
Marin, Hoyos y Sierra. (2019) Definen a los factores de riesgo como: “los elementos

establecidos cientificamente que demuestran tener una relaciéon causal con un determinado
problema. Toda exposicion, caracteristica o comportamiento que incremente la probabilidad de
sufrir un problema de salud, puede ser considerado como factor de riesgo” (p. 110) Hacen énfasis
en que ademds de factores individuales pueden estar presentes en familias, comunidades y
ambientes.

Margolin y Burman (1993), renombran ciertos factores de riesgo que pueden darse en los
hombres para que se conviertan en agresivos hacia sus parejas, como puede ser el consumo de
alcohol o de otras sustancias de adiccidn, escasa educacion, el bajo estatus ocupacional, escaso
salario, el desempleo, la baja asertividad, haber sufrido violencia de pequefo, el estrés, ciertos
trastornos de personalidad etc.

Fals-Stewart et al. (1999), en la misma linea, valoran que las parejas que consumen tales
sustancias (alcohol u otras adicciones) tienen marcados déficits de comunicacidn, escasa capacidad
de resolucién de conflictos o de lidiar con situaciones estresante, son agresivo- pasivos y carentes
de compromiso y proporcionan escaso apoyo emocional o comprensién a la pareja.

Bell y Naugle (2008), realizan una recopilacion de algunas teorias que pueden verse
implicadas en el empleo de la violencia contra la pareja, entre las cuales son “teorias individuales”.
Dentro de ellas se tienen en cuenta el contexto de alcohol y de otras sustancias de adiccién (las de
caracteristicas de personalidad, haber sufrido malos tratos en la infancia, etc.), que tratan de aportar
una explicacion al empleo de la violencia en la pareja.

Lorente y Toquero de la Torre (2004), afiaden a lo anterior que es una excusa que emplean
tanto el agresor como la victima para justificar su conducta y que no solo se produce agresividad
por la accion fisioldgica de desinhibicidon que ejerce el alcohol sobre el organismo, sino también por

factores ambientales (individuales, sociales y situacionales) en los que se desenvuelven estos
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individuos(inestabilidad laboral, poca experiencia laboral, bajo nivel educativo, problemas de salud
fisica y mental, problemas personales o legales).

Paredes (2022), cuya investigacidn titulada “Factores asociados a la violencia contra la
mujer: Revision sistematica”, tuvo como objetivo principal conocer los factores asociados a la
violencia contra la mujer. Para el desarrollo de la investigacidn se trabajo con un total de 28 articulos
con enfoque cuantitativo, transversales, experimentales y relacionados a la violencia contra la mujer
en diferentes partes del mundo, publicados entre los afios 2011-2021, en idiomas espafiol, inglés y
portugués. En la recoleccidn de datos se llevd a cabo una revision sistematica, empleando diversas
bases de datos como Redalyc, Google académico, Scopus, ProQuest, Scielo, entre otras. Para la
elaboracidon de este estudio se empled el analisis documental, el cual es una agrupacién de
operaciones intelectuales que busca explicar y mostrar los documentos consolidados de forma

sistematica para favorecer su recuperacion. Obteniendo como resultado que los factores de mayor

prevalencia son: principalmente el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, el
machismo, los estereotipos y prejuicios, la baja autoestima y depresidn. Los articulos hallados
también hablan de las caracteristicas de las mujeres que sufren de violencia, como son bajo nivel de
educacion, la edad, estado civil y antecedentes de violencia.

Llopis (2014), en su estudio “Relacién entre el consumo abusivo de alcohol y la violencia
ejercida por el hombre contra su pareja en la unidad de valoracién integral de violencia de género
(UVIVG) de Sevilla”, el cual tuvo como objetivo determinar las posibles diferencias existentes en la
historia de malos tratos entre los hombres, cuyas parejas afirman de ellos el consumo de alcohol y
aquellos de los que las parejas niegan el consumo de alcohol. Tomando una muestra de 50 parejas
analizadas en la Unidad de Valoracidn Integral de Violencia de Género (UVIVG) de Sevilla, a lo largo

de los afios 2013 y 2014. Para ello se empled la entrevista estructurada, asi como los cuestionarios

MINI, MALT y CAGE. De las 50 parejas, en 25 las mujeres que denunciaron afirmaron que sus parejas
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eran consumidoras de alcohol y en ocasiones de otras sustancias de adiccidn, diagnosticdndose tal
consumo solo a 16 hombres, la otra mitad de la muestra negaba el consumo de sustancias de
adiccién en sus parejas. Los resultados de este estudio muestran que los hombres que consumen
alcohol ejercen violencia hacia su pareja en una mayor proporcidn en estado sobrio que en estado
ebrio. No obstante, el consumo de alcohol supone un incremento afiadido en la frecuencia de la
violencia ejercida. Igualmente, los resultados del estudio ponen de manifiesto que los hombres que
no consumen alcohol ejercen violencia en menor porcentaje que los que si lo hacen. Resulta
destacable el porcentaje de hombres del grupo de consumo que admiten su consumo de alcohol
(96%) , A pesar de que Unicamente un 32% admite que el consumo es elevado o que supone un
problema para su salud. Algo mas de un 60% admite que se emborracha y un 24% reconoce que se
torna violento cuando ello ocurre. Solo un 20% acuden a deshabituacion- desintoxicacion.

Guerra (2022), La violencia dentro de la familia es un fenémeno social que en la actualidad
va en aumento, sin distinguir entre los tipos de familia o clase social y esto en muchos casos, es
ocasionado cuando el agresor de las parejas se encuentra en estado de ebriedad. El estudio
denominado “Violencia intrafamiliar asociada al consumo de alcohol del agresor” tuvo como
objetivo general determinar si las situaciones de violencia intrafamiliar ocurridas en las mujeres,
estd relacionada con el agresor ebrio el cual se realizdé el 1° de mayo en Nuevo Chimbote 2022.
Metodologia: Se llevd a cabo un estudio tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio simple de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 75 mujeres en edad fértil entre 18 y 49 afios, para la
recoleccidon de datos se aplicd la técnica de la encuesta y como instrumento cuestionario de
preguntas cerradas. Obteniendo como resultado. La mayoria correspondiente a un 93% sufrieron
de violencia psicoldgica, el 89.3% de violencia verbal; el 84.0% que presentaron violencia
intrafamiliar fueron agredidas por sus parejas que consumian alcohol, el valor del Chi cuadrado

(0.000 < 0.05); y su coeficiente Rho Spearman fue de 0.612%*, el cual significa una correlacion positiva
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fuerte, es decir que existe una asociacion entre las variables. Llegando a la conclusién que la mayoria
de las mujeres sufrieron de violencia psicoldgica y verbal, la cual fue causada por el agresor que
consumia alcohol.

Méndez (2022), quien llevd a cabo el estudio al que denominé “Severidad de la violencia de
pareja y reacciones emocionales en mujeres”. En el cual buscd analizar la influencia de la violencia
de pareja en la presencia de reacciones emocionales, analizando también la severidad de dicha
violencia. La muestra fue de 236 mujeres, con una media de edad de 36.36 afios, utilizando el
Cuestionario de Respuestas Emocionales a la Violencia y la Escala de Violencia. Los resultados
indicaron correlaciones positivas entre la violencia y las reacciones emocionales, mientras que en el
modelo de senderos ecuaciones estructurales, se observé que la violencia psicolégica influye en la
depresion y humor irritable; la violencia sexual en ansiedad y desajuste psicosocial; y la violencia
fisica en ansiedad. Se reporta que las mujeres con menos escolaridad, casadas y amas de casa
reciben mds violencia. También se encontré que la mayoria de las mujeres no sufren violencia
severa, sin embargo, quienes si la reciben, reportan en primer lugar, la violencia psicolégica, seguida
de la fisica y sexual. Finalmente se reporta que algunos de los factores de riesgo son un bajo nivel
de instruccién, tanto en la victima, como en el autor, exposicion al maltrato infantil, experiencia de
violencia familiar y el formar parte de familias donde hay privilegios masculinos, pero
principalmente con el uso nocivo de alcohol.

5. Ciclo de violencia.

En muchas Relaciones afectadas por el alcoholismo, se desarrolla un ciclo de violencia,
segun Leonore Walker (1979) esto suele comenzar con una etapa de tensidn creciente en la que se
acumulan conflictos y tensiones en la relacién, luego se desencadena una explosion de violencia
durante un episodio de consumo excesivo de alcohol. Finalmente, después del episodio violento, la

persona que comenzd la agresion a menudo muestra remordimiento, promete cambiar y busca
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reconciliacidn, lo que a veces lleva a una fase de calma. Este ciclo puede repetirse unay otra vez,
con la violencia empeorando con el tiempo.

El alcoholismo puede aumentar otros factores de riesgo para la violencia contra la mujer,
por ejemplo: puede estar asociado con problemas de salud mental como la depresién y la ansiedad
gue pueden contribuir a la violencia en el hogar, ademas el estrés financiero relacionado con el

costo del alcohol puede ser un desencadenante para la violencia en las relaciones.

Fig. 1 El circulo de la violencia

6. El Triangulo de la Violencia de Johan Galtung
Desde los afios noventa el socidlogo noruego Johan Galtung explica el concepto de violencia

a través de un triangulo, el cual explora las diferentes dimensiones de la violencia y como se

interrelacionan, este tridngulo sugiere que la violencia se manifiesta en 3 niveles:
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Fig. 2 El Tridangulo de la violencia de Galtung

VIOL;EI\ICIA

DlREC\‘Q
visible / \

invisible

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

1.- Violencia directa: Este es el nivel mas visible y reconocible de la violencia. Involucra actos
fisicos o verbales especificos que causan dafio a personas o propiedades. Es la forma de violencia
mas obvia y facilmente identificable, como la agresion fisica, el asesinato o el abuso verbal. Este tipo
de violencia no sdlo causa dafio inmediato a las victimas, sino que también puede tener efectos a
largo plazo en el bienestar fisico y mental y perpetuar ciclos de violencia en las relaciones. En el
contexto de mujeres que viven con alcohélicos, la violencia directa puede manifestarse a través de
episodios de abuso fisico o verbal por parte del alcohdlico, esto puede incluir agresién, amenazas,
insultos y humillaciones (Galtung, 1968-1969).

2.- Violencia estructural: Esta forma de violencia es mas sutil y se refiere a las estructuras
sociales, politica y econémicas que perpetian la desigualdad y la opresion. Incluye sistemas injustos,
discriminacién, pobreza, y politicas que marginan a ciertos grupos de la sociedad. A menudo, esta
violencia es menos visible, pero puede tener efectos devastadores en la vida de las personas. La
violencia estructural en una mujer que vive con un alcohdlico puede incluir la falta de acceso a
recursos econdémicos, la carencia de apoyo social, la estigmatizacion de las mujeres y la falta de

servicios de salud mental. En este contexto, las leyes, las politicas gubernamentales y las practicas
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institucionales muchas veces contribuyen a la violencia de género al no abordar adecuadamente la
desigualdad de género y al no proporcionar proteccién y recursos adecuados para las victimas.
También es relevante analizar cdmo las estructuras de poder en la sociedad como el patriarcado
juegan un papel fundamental en la violencia estructural. (2003. p 63).

3.- Violencia cultural: Esta dimension se relaciona con las normas sociales, valores y
creencias que justifican y perpetuan la violencia en la sociedad. Incluye actitudes sexistas, racistas y
prejuicios arraigados que legitiman y normalizan la violencia en sus otras formas. La violencia
cultural puede ser una barrera significativa para la eliminaciéon de la violencia en las otras 2
dimensiones. Esta forma de violencia explora cdmo la cultura patriarcal y los mensajes mediaticos
contribuyen a la socializacién de roles de género perjudiciales y como estereotipos influyen en las
actitudes y comportamientos que llevan a la violencia de género. El marco de Galtung nos permite
analizar cdmo los estereotipos de género y las expectativas sociales pueden influir en la percepcidn
y la respuesta de la sociedad hacia las mujeres que viven con un alcohdlico, a menudo culpandolas
o responsabilizdndose de la adiccién de su pareja. Es importante la educacién y la sensibilizacidn de
género como herramientas para combatir la violencia cultural y promover la igualdad de género.
(Galtung, 1996-2003).

Examinando como estos 3 niveles de violencia interactian y se refuerzan mutuamente en
el contexto de las relaciones de género es importante abordar, no sélo la violencia directa, sino
también sus raices estructurales y culturales para lograr un cambio significativo hacia la igualdad de
género.

El triangulo de la violencia de Galtung nos proporciona un marco conceptual util para
comprender cémo la violencia en el contexto de las mujeres que viven con alcohdélicos puede ser

multidimensional y estar interconectada con factores sociales, culturales y estructurales,
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considerando no sélo la violencia directa, sino también las causas subyacentes y las condiciones que
perpetdan la violencia en estas situaciones.
7. La violencia en la actualidad

De acuerdo con el INEGI en 2021 en México a nivel nacional del total de mujeres de 15 afios
y mas, 70.1% han experimentado al menos un incidente de violencia, que puede ser psicoldgica,
econdmica, patrimonial, fisica, sexual o discriminacién en al menos un dmbito y ejercida por
cualquier persona agresora a lo largo de su vida. La violencia psicoldgica es la que presenta mayor
prevalencia (51.6%), seguida de la violencia sexual (49.7%), |a violencia fisica (34.7%) y la violencia
econdmica, patrimonial y/o discriminacion (29.4%). Las entidades federativas donde las mujeres
de 15 aifos y mas han experimentado mayor violencia a lo largo de su vida son: estado de México
(78.7%), Ciudad de México (76.2%) y Querétaro (75.2%). Mientras que los estados con menor
prevalencia son: Tamaulipas (61.7), Zacatecas (59.3%) y Chiapas (48.7%).

En México, al igual que en otros lugares, ha habido esfuerzos para abordar la violencia de
género y brindar apoyo a las mujeres afectadas. En el pais, existen leyes y politicas que buscan
prevenir y sancionar la violencia de género. Organizaciones no gubernamentales y agencias
gubernamentales también ofrecen servicios de apoyo a las victimas, como refugios, hoy lineas de
ayuda y asesoramiento.

Se obtiene una panoramica de datos estadisticos donde se muestra que el aumento de la
violencia de género esta creciendo, y que esto se atribuye a la violencia sufrida en el hogar, de
acuerdo a la Central Mexicana de Servicios Generales de los grupos Familiares Al-Anon A.C. de
donde se obtendra la poblacién; quienes son grupos dedicados a brindar un apoyo psicosocial a
familiares y también amigos de personas que viven o conviven intimamente con personas

alcohdlicas, grupos que se constituyen legalmente en México como una asociacion Civil en el afo
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de 1973 bajo el nombre de Central Mexicana de Servicios Generales de los grupos Al-Anon, A.C.
Actualmente cuentan con 3500 grupos distribuidos en todos los estados de México.

Como bien menciona Altell y Plaza, la perspectiva social hacia el consumo y abuso de alcohol
es muy distinta hacia los hombres y las mujeres, al hombre se le anima a ostentar su masculinidad
y superioridad a través de la bebida, mientras que a las mujeres se ponen en riesgo su papel como
mujeres si beben demasiado. Por lo tanto, esta situacion se traduce en una normalizacidn del abuso
del alcohol por parte de los varones lo que agrava la situacidn y ejecucion de actos violentos por lo
qgue el alcohol y la violencia con resultados que frecuentemente se estan asociando al abuso
habitualmente dentro de los hogares.

8. Planteamiento del problema

La violencia contra las mujeres es un problema global que afecta a diversas esferas de la sociedad,
siendo una de las formas mas alarmantes de violacién de los derechos humanos. Un contexto
particularmente complejo es en el que esta violencia se manifiesta en las relaciones de pareja donde
uno de los miembros es alcohdlico. La convivencia con una pareja que padece problemas de abuso
de alcohol puede exacerbar y dar lugar a formas variadas de violencia, generando una situacion de
vulnerabilidad particular para las mujeres involucradas.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica INEGI (2021) La
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) estima
que, en el estado de Tlaxcala, 68.6% de las mujeres de 15 aflos 0 mas, experimentaron algin
tipo de violencia psicoldgica, fisica, sexual, econdmica o patrimonial a lo largo de la vida. La
forma en que se vive la violencia contra las mujeres en Tlaxcala al igual que en muchas otras
partes del mundo puede variar segun la situaciéon individual y las circunstancias especificas

de cada caso, algunos tipos de violencia son los siguientes:
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Violencia doméstica

Este tipo de violencia es un problema comun en Tlaxcala y en México en general, las
mujeres pueden enfrentar abuso fisico, emocional, sexual y econdmico por parte de sus
parejas o familiares, esto puede incluir golpes, insultos, amenazas, control excesivo y la

negacion de recursos econémicos.

Acoso sexual

El acoso sexual es una forma de violencia de género que puede experimentarse en

el lugar de trabajo, en la calle, o en otros entornos publicos.

Feminicidio

Tlaxcala como muchas otras partes de México han experimentado casos de

feminicidio, que es el asesinato de mujeres debido a su género. estos casos suelen estar

relacionados con la impunidad, la falta de investigaciones efectivas y la falta de medidas de

prevencion.

Trata de personas y explotacion sexual.

Algunas mujeres en Tlaxcala pueden ser victimas de la trata de personas con fines
de explotacion sexual. son engafadas, secuestradas o Coaccionadas para trabajar en la

Industria Del Sexo contra su voluntad.
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Discriminacién de género

La discriminacion de género es un problema sistémico que puede afectar a las
mujeres en Tlaxcala En diversas dreas como el acceso a la educacion el empleo y la

participacion en la vida politica y social.

De acuerdo con Pastor, F. (2011) Los tipos de violencia muchas veces estan
vinculados al alcoholismo debido a una serie de razones interrelacionadas. El consumo
excesivo de alcohol, al actuar como un desinhibidor, puede disminuir las barreras que
normalmente inhiben comportamientos violentos. Bajo la influencia del alcohol, las
personas pueden perder la capacidad de controlar sus impulsos, lo que puede dar lugar a

actos de violencia, que en circunstancias normales no se manifestaria.

El alcohol también actia como un depresor del sistema nervioso central, lo que
significa que puede aumentar la irritabilidad y la agresividad en algunas personas. Esta
elevacion de la agresividad puede desencadenar reacciones violentas en situaciones de
conflicto, ya que las personas bajo la influencia del alcohol pueden ser mas propensas a

responder con violencia fisica o verbal.

Ademas, el consumo excesivo de alcohol puede alterar el juicio y la toma de
decisiones, dificultando la capacidad de una persona para evaluar adecuadamente las
consecuencias de sus acciones. Esto puede llevar a comportamientos impulsivos y

arriesgados, incluida la violencia.

El alcoholismo también esta estrechamente relacionado con la violencia doméstica,

las tensiones y los conflictos en el hogar pueden intensificarse cuando uno o ambos
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miembros de la pareja tienen problemas con el alcohol. El consumo excesivo de alcohol
puede convertirse en un factor desencadenante de discusiones y agresiones en el dmbito

familiar o de pareja.

El entorno social también juega un papel. El consumo excesivo de alcohol a menudo
corre en contextos sociales donde la violencia es mas probable, como bares o fiestas. Estos
entornos pueden ser propicios para situaciones violentas, ya que las tensiones pueden
aumentary las inhibiciones pueden disminuir en medio de euforia o el caos de una reunion

social.

Es importante enfatizar que el alcoholismo no justifica ni excusa la violencia.
Aunque el alcohol puede influir en el comportamiento de una persona, la responsabilidad

de la violencia recae en el individuo que la comete.

En el caso de la investigacidn sobre violencia de género en mujeres que viven o conviven

con personas alcohdlicas la dimension del problema abarcaria varios aspectos:

Prevalencia: Se debe investigar cudantas mujeres estan afectadas por esta
problematica en una determinada poblacion o region, esto incluye tanto casos reportados
como casos no denunciados ya que la violencia de género a menudo se mantiene en secreto

debido al estigma, el miedo y otros factores.

Impacto psicolégico y emocional: Es importante entender cémo la violencia con un
alcohodlico afecta el bienestar mental y emocional de las mujeres involucradas, lo cual podria

incluir sintomas de estrés, depresidn, ansiedad y otros trastornos mentales.
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Tipos de violencia: Investigar los diferentes tipos de violencia de género que
experimentan estas mujeres, por ejemplo: violencia fisica, verbal, psicoldgica y sexual,
ademas es relevante analizar como estos tipos de violencia se entrelazan con el problema

del alcoholismo en el hogar.

Ciclo de violencia: analizar si existe un ciclo de violencia en estas relaciones,
caracterizado por fases de tension, explosién y reconciliacién. comprender este

ciclo puede ayudar a identificar patrones y disefiar intervenciones adecuadas.

Acceso a recursos de apoyo: evaluar qué recursos tienen estas mujeres para buscar
ayuda y como se ven afectadas por factores como la falta de apoyo social, econdmico y

legal.

9. Justificacién
Este problema merece ser estudiado y comprendido a profundidad debido a sus

implicaciones, tanto para la salud fisica y psicoldgica de las mujeres, como para el ambito
social en general. A pesar de la creciente conciencia sobre la violencia de género, la relacién
entre el abuso de alcohol y la violencia contra las mujeres ha recibido menos atencién en la
investigacion académica y en la falta de formulacién de politicas publicas para ayudar a las
mujeres. Al abordar especificamente la violencia en el contexto de esposos alcohdlicos, se
reconoce la necesidad de comprender y abordar este fendmeno particular que impacta
negativamente en los derechos y la seguridad de las mujeres. El estudio se enfoca en un
contexto especifico, en un grupo de Al-Anon del Estado de Tlaxcala, donde se identifica la

complejidad de la violencia de género en relaciones de pareja afectadas por el alcoholismo.
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La comprension de las dindmicas especificas de esta situacién puede proporcionar

informacidn valiosa para disefiar intervenciones efectivas a nivel local.

10. Pregunta de investigacion
¢Cuales son las consecuencias fisicas, psicoldgicas, sociales, patrimoniales, de

género y sexual de la violencia de género que experimentan las mujeres que viven o

conviven en relaciones con parejas alcohdlicas?

11. Metodologia
11.1 Tipo y disefio de investigacién

Tipo

La presente investigacion es de tipo mixta, ya que, de acuerdo con Hernandez (2010), nos
permite combinar los métodos cuantitativo y cualitativo en el mismo estudio para hacerla mas
efectiva, debido a que nos proporciona una comprensién mds completa y profunda sobre un tema
tan complejo como es la violencia de género en mujeres que viven o conviven con personas

alcohdlicas.

Como lo menciona Hernandez (2010) con la metodologia cuantitativa: Se miden vy
cuantifican los fendmenos, variables observables relacionados con el fendmeno social, como
pueden ser la gravedad, tipo de violencia, la prevalencia, el impacto fisico y psicoldgico, etc. que son

generalizables.

De acuerdo con Bonillay Rodriguez (2000). La metodologia cualitativa, nos ayuda a analizar
e interpretar las formas subjetivas de los casos especificos y a no generalizar, lo que nos sirve para
categorizar y describir el fendmeno social a partir de rasgos determinantes, permitiendo tener la
comprensibilidad, relevancia, fiabilidad y comparabilidad de grupos. Con un muestreo aleatorio

simple (MAS) con un tipo de poblacidn finita.
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Diseio

Esta investigacion se llevd a cabo con un disefio descriptivo y correlacional. De acuerdo con
Hernandez (2010) el disefio descriptivo busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas que se someten al analisis, como en este caso la violencia que experimentan
las mujeres que viven o conviven con personas alcohdlicas. Es decir, Unicamente se pretende medir
o recoger informacién de manera independiente sobre los conceptos o las variables a las que se
refiere. Y el disefio correlacional que tiene la finalidad de conocer la relacién o grado de asociacion
gue existe entre dos 0 mds conceptos, categorias en una muestra o concepto en particular. Por lo
gue en esta investigacidn se usa para examinar la relacidn entre el consumo de alcohol por parte de
la persona que convive o vive dentro del hogar y la incidencia de la violencia en mujeres que viven
o conviven con personas alcohdlicas en una parte del Estado de Tlaxcala.

11.2 Variables
Variable 1: Violencia

Salas (2009) la define como un comportamiento o accién que causa dafio fisico, psicoldgico
o emocional a una persona o grupo de personas. Puede manifestarse de diversas formas,
incluyendo la violencia fisica (como golpes o agresiones fisicas), la violencia psicoldgica (como el
acoso verbal o el abuso emocional), la violencia sexual (como la agresion sexual o el acoso

sexual), la violencia econdmica (como el control econdmico o la explotacidn financiera entre otras).

Variable 2: Alcoholismo

Segun la OMS (2021) el alcoholismo se refiere al consumo nocivo y peligroso del alcohol

caracterizado por una dependencia fisica y mental del alcohol. La OMS utiliza el término “trastorno

|II

por consumo de alcohol” para describir su clasificacion en su Clasificacidon Internacional de

Enfermedades en el (CIE-10y CIE 11).
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El trastorno por consumo de alcohol implica un patrén de consumo de alcohol que conlleva
problemas significativos o sufrimiento. Esto puede incluir una incapacidad para controlar el
consumo de alcohol, un fuerte deseo de beber, la priorizacién del alcohol sobre otras
responsabilidades y actividades y la persistencia en el consumo de alcohol a pesar de sus efectos

negativos en la salud fisica y mental, las relaciones personales y las circunstancias sociales.

El alcoholismo es una enfermedad compleja que puede tener graves consecuencias para la
salud, incluyendo dafio al higado, enfermedades cardiovasculares, trastornos mentales y problemas
socialesy legales. Eltratamiento del alcoholismo generalmente implica una combinacion de terapia

psicoldgica, apoyo social y en algunos casos medicamentos.

Es importante destacar que el alcoholismo es una enfermedad y no simplemente una
cuestion de falta de voluntad o autocontrol. Si alguien esta luchando con el consumo excesivo de
alcohol, es importante buscar ayuda de profesionales de la salud o grupos de apoyo especializados
en el tratamiento de la adiccidn al alcohol.

11.3 Poblacidon, muestra y muestreo

Poblacion: En la presente investigacion se consideré a mujeres de un grupo de familiares

de alcohdlicos Al-Anon, que viven o conviven con alcohdlicos que se llevara a cabo en una parte del

Estado de Tlaxcala.

Criterios de inclusion

Mujeres: Mujeres de entre 18 y 80 afios, que sean miembros de Al-Anon y que tienen una

experiencia directa de vivir o convivir con personas alcohdlicas.

Pertenecer al grupo de Al-Anon: Las participantes deben ser miembros activos de Al-Anon,
lo que implica que asisten a las reuniones y participan en el grupo de apoyo. Esto es fundamental,

ya que la investigacion se centra en su experiencia dentro de este contexto.
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Convivencia con alcohdlicos: Deben estar viviendo o haber vivido con personas que tienen
problemas con el consumo de alcoholismo. Esto es esencial ya que el objetivo es obtener cuales son
las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales de la violencia de género que experimentan las

mujeres que viven o conviven en relaciones con personas alcohdlicas.

Edad: El rango de edad para participar es de entre 18 y 80 afos.

Consentimiento informado: Todas las participantes deben proporcionar su consentimiento
informado para participar dentro de la investigacion. Esto implica comprender los objetivos del
estudio, los procedimientos y los beneficios ademds de estar dispuestas a participar

voluntariamente.

Capacidad de comunicacion: Las participantes deben ser capaces de comunicarse de
manera efectiva, ya sea mediante entrevistas, cuestionarios u otros métodos, la informacion

necesaria para la recabacidn de la investigacion.

Disponibilidad: Deben estar disponibles para participar en las diferentes sesiones que se
llevaran a cabo para la investigacion, asi como la realizacion de entrevista y aplicacidon de

cuestionarios segun el cronograma establecido de actividades que se vayan a realizar.

Criterios de exclusion

Hombres: Ya que el enfoque principal de la investigacidon son las experiencias de las
consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales de las mujeres que viven o conviven con personas

alcohdlicas.

No miembros de Al-Anon. Aquellas mujeres que no son miembros activos de Al- Anon o

gue no han tenido experiencia directa viviendo o conviviendo con personas alcohdlicas.
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No convivencia con alcohdlicos. Las mujeres que no han vivido o no estan viviendo con
personas que tienen problemas de alcoholismo, ya que el estudio se enfoca en comprender las

experiencias de quienes se enfrentan a esta situacién y sus consecuencias.

Menores de edad: Ya que la investigacidn estd disefiada para mujeres adultas.

Incapacidad de comunicacidn: Si una participante no es capaz de comunicarse de manera

efectiva.

Incapacidad para proporcionar consentimiento informado: Si las personas no pueden
comprender y proporcionar un consentimiento informado adecuado para participar en esta

investigacion o no quieren ser parte de la investigacion.

Muestra: En el presente estudio la muestra esta conformada por 3 mujeres de entre 18 y
80 afios, que pertenecen al grupo de Al-Anon, que viven o conviven con personas alcohdlicasy que

han sido victimas de violencia de género en una parte del Estado de Tlaxcala.

Muestreo: El tipo de muestreo fue por conveniencia, ya que implicé seleccionar a las 3

mujeres que viven o conviven con personas alcohdlicas, que pertenecen a un grupo de Al-Anon del

Estado de Tlaxcala y que consideramos que son mas accesibles para abordar un tema tan delicado

como es la violencia en las mujeres, por el consumo de alcohol excesivo y las consecuencias de este

exceso, ya que ellas se encuentran familiarizadas con este contexto.

11.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica I: Entrevista semiestructurada

Entrevista:

Para el presente estudio se utilizd la entrevista semiestructurada, que de acuerdo con

Labrador (2008) es la técnica mas eficaz para la recoleccién y evaluacion de los comportamientos,
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conductas, respuestas emocionales, cognitivas y la historia de vida de una persona. La entrevista se
enfoca en la observacién de conductas y sintomas especificos, Se basa en la premisa de que los
comportamientos observados durante la misma proporcionan informacién valiosa para el
diagnéstico y el tratamiento de problemas emocionales y psicolégicos. en lugar de basarse
Unicamente en lo que el individuo relata verbalmente, esta técnica presta atencién a las conductas
observables, las expresiones faciales, el tono de vozy otros indicadores de comportamiento, lo que
ayuda a Los profesionales de la Salud Mental a obtener una comprension mds completa de Ia

situacidn del paciente y a tomar decisiones clinicas pertinentes.

Instrumento 2: Cuestionario de Escala de violencia familiar VIF J4

Autor y afio Procedencia | Tiempo de | Tipo  de | Poblacién | Ambito de | Conductas que
aplicacion aplicacion aplicacion evalua

Julio Jaramillo §| Ecuador 05 a 10§ Individual o § Mayores Clinico, Violencia (fisica,

Oyervide y minutos colectiva de 18 afios J| comunitario e | psicoldgica, sexual,

colaboradores investigacion. || social, patrimonial

(2013) y de género).

Descripcion del instrumento

El instrumento fue creado por el Dr. Julio Jaramillo Oyervide, en conjunto de un grupo de
estudiantes de medicina: José Bermeo Alvarez, John Caldas Ochoa, Johanna Astudillo Nauta, en el
afio (2014). En Cuenca Ecuador. Esta herramienta cuenta con 25 preguntas hechas con la finalidad
de identificar el nivel de violencia familiar que existe en las mujeres, por medio de 6 dimensiones:
Violencia fisica (con 4 items), psicolégica (con 5 items), sexual (con 6 items), social (con 4 items,
patrimonial: (con 3 items) y de género (con 3 items), siendo estos en una escala de tipo Likert de 5

opciones: Casi nunca (1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi siempre (5).

Para la interpretacion del tipo y severidad de la violencia, de acuerdo con Avilés y Sugey,

presentamos la siguiente tabla:
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Tabla 1 Escala de calificacion de violencia intrafamiliar

TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

SEVERIDAD FiSICA |PSICOLOGICA |SEXUAL |SOCIAL |PATRIMONIAL |DE PUNTAIJE
DE LA GENERO |TOTAL
VIOLENCIA
<4 <8 <6 <5 <4 <4 <35
LEVE puntos | puntos puntos |puntos |puntos puntos | puntos
5-11|9-16 7 - 12|6 - 13 |5-9 5 - 10|36 - 67
MODERADA | puntos | puntos puntos |puntos |puntos puntos |puntos
212 217 213 214 210 211 268
SEVERA puntos |puntos puntos | puntos |puntos puntos |puntos

11.5 Procedimientos
Para llevar a cabo la presente investigacidn, lo primero fue una charla con las participantes

en donde se les informd el propdsito de la misma, garantizandoles la confidencialidad de la
informacién y obteniendo un consentimiento informado firmado por cada una de ellas. Se agendd
una cita con cada una de ellas para realizarles la entrevista y aplicacion del instrumento Cuestionario
de Escala de violencia familiar VIF J4, el cual se llevé a cabo de manera individual, por separadoy en

fechas diferentes, tratando de ser muy sensibles y empaticas por lo delicado del tema.

12. Resultados

12.1 Resultados Cuantitativos
Los resultados obtenidos de la aplicacién de la escala de medicion de la violencia
intrafamiliar (VIF J4), son los siguientes.
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Grafica 1. ¢El agresor consume alcohol?
En la Grafica 1 nos muestra que de las tres muestras obtenidas del grupo Al-Anon el 100
por ciento, donde las tres mujeres encuestadas nos refieren que su agresor consume alcohol.

¢El agresor consume alcohol?
3 respuestas

®si
® No

Grafica 2 ¢El agresor consume algun tipo de droga?

Dentro de estas dos graficas podemos darnos cuenta que las muestras obtenidas todas
tienen un cierto patrén a seguir que es el consumo de alcohol y el consumo de algun otro tipo de
droga la cual es la causa de la violencia intrafamiliar.

¢El agresor consume algun tipo de droga?

3 respuestas

®si
® No

Violencia Fisica (primera categoria)

La aplicacion de la escala nos ayuda a identificar el grado de violencia fisica que viven las
mujeres que viven o conviven con personas alcohdlicas arrojando estos resultados.
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Grafica 3 ¢Su pareja le pega?

Grafica 3 En la grafica 3 donde se le pregunta a las tres participantes que si su pareja les pegaba
ellas nos refieren que el 33.3% a veces, el otro 33.3% pocas veces y el otro 33.3% casi nunca por lo

gue cada una tiene un distinto grado de violencia fisica.

1. ¢Su pareja le pega?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Grafica 4 éSu pareja le ha hecho moretones cuando la golpea?

En la grafica nimero 4 nos muestra que el 100 % de las muestra obtenida refieren que su
pareja le ha hecho moretones cuando han sido golpeadas.

2. ¢Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Grafica 5 ¢éHa sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

En la grafica nimero 5 nos muestra que los resultados de que las mujeres al ser golpeadas
han sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja son el 66.7% casi nuncay el 33.3% han
sido pocas veces.

3. ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

En la grafica nimero 5 los resultados obtenidos al encuestar a las participantes nos refieren
qgue por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencidn médica, el 66.7% pocas veces y
el 33.3% casi nunca , mostrando que si algunas veces si han necesitado ser atendidas
médicamente.

Grafica 6 ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion médica?
En las gréficas 4 y 6 nos ayudan a determinar que dos de las participantes si sufren de
violencia fisica grave mientras una no.

4. ;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion médica?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Violencia psicoldgica (Segunda Categoria)

Grafica 7 éSu pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

En la grafica 7 los resultados obtenidos para demostrar que las mujeres que viven o
conviven con personas alcohdlicas sufren de violencia psicolégica es que el 66%7 casi siempre su
pareja le hace callar cuando ellas dan su opinién y el 33.3 % muchas veces son calladas al dar su
opiniodn.

5. ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces

' A veces
@ Muchas veces
@ Casi siempre

Grafica 8 ¢Su pareja la insulta enfrente de otras personas?
En la grafica namero 8 el resultado obtenido al preguntarles a las participantes si su pareja
le ha insultado enfrente de otras personas el 66.7% casi siempre y el 33.3% casi nunca.

6. ¢Su pareja le insulta enfrente de otras personas?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
) A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

=
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Grafica 9 éSu pareja le ha sido infiel?
En la grafica namero 9 los resultados obtenidos al preguntarles a las tres mujeres que si su
pareja le ha sido infiel el 100% casi siempre han sufrido infidelidad dentro de su relaciones.

7. ¢Su pareja le ha sido infiel?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Grafica 10 ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

En la grafica nimero 10 los resultados obtenidos son que el 100% casi nunca su pareja ha
amenazado con suicidarse si le abandona.

8. ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
© Aveces

@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Grafica 11 ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

En la grafica namero 11 los resultados obtenidos son que el 66.7 % casi siempre las
encuestadas sienten temor cuando su pareja llega a la casa y el 33.3% pocas veces.

9. ;Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces

' A veces
@ Muchas veces
@ Casi siempre

En las graficas 10 y 11 los resultados nos muestran que las tres mujeres encuestadas viven
el 66.7 % de violencia psicolégica lo cual es importante que reciban atencién psicoldgica y en la
grafica ndmero 5el 66.7 % viven con miedo al llegar su pareja a casa (segunda categoria).

Violencia Sexual (tercera categoria)

Grafica 12 ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

En la grafica nimero 12 nos muestra que la muestra obtenida de las encuestadas nos refiere
gue si su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface el 33.3 % casi siempre, el 33.3% a veces
y el otro 33.3% casi nunca.

10. ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces

' A veces
@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Grafica 13 ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea?

En la grafica numero 13 el resultado obtenido es 66.7% casi siempre, manifiestan las
mujeres que su pareja les obliga a tener relaciones sexuales cuando ellas no lo desean y el 33.3%
casi nunca.

11. ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
) A veces

@ Muchas veces
@ Casisiempre

Como se puede observar en la grafica numero 13 nos muestra que las mujeres encuestabas son
obligadas a tener relaciones sexuales cuando ellas no estdn dispuestas a tenerlas (tercera categoria)
demostrando violencia sexual.

Grafica 14 ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecoldgico?

En la grafica numero 14 al preguntarles a nuestras encuestadas obtuvimos el resultado de
gue el 66.7% casi nunca su pareja le prohibe asistir a control médico ginecolégico y tan solo 33.3%
a veces les prohiben asistir a control médico.

12. ;Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecolégico?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
) A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Grafica 15 ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

En la grafica numero 14 los resultados obtenidos son que el 33.3 % casi siempre su pareja
le prohibe el uso de métodos anticonceptivos, y el 33.3 %pocas veces le prohibe usar
anticonceptivos y el otro 33.3% casi nunca le prohibe la utilizacién de anticonceptivos.

13. ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Grafica 16 ¢Su pareja le prohibe embarazarse?

En la grafica nimero 16 al preguntarles a las tres mujeres encuestadas de su pareja le
prohibe embarazarse obtuvimos el resultado de que el 100% casi nunca les prohiben.

14. ;Su pareja le prohibe embarazarse?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Grafica 17 ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

En la grafica nimero 17 los resultados obtenidos son que el 100% casi nunca sus parejas le
han obligado a abortar.
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15. ¢Su pareja le ha obligado a abortar?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
@ A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Violencia Social (Cuarta categoria)

Grafica 18 ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

En la grafica nimero 18 los resultados obtenidos al preguntarles a nuestras encuestadas
gue si su pareja se pone molesto cuando ellas se arreglan contestando que el 66.7% casi siempre y
el 33.3% muchas veces se molestan.

16. ;Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
© Aveces

@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Grafica 19 ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

En la grafica nimero 19 los resultados obtenidos son que el 66.7% casi siempre su pareja le
impide hablar por celular con otras personas mientras el 33.3% a veces les prohiben hablar por
celular.

17. ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

3 respuestas

@® Casinunca

@ Pocas veces
A veces

@ Muchas veces

@ Casisiempre

Grafica 20 ¢Su pareja le amenaza con golpearla si usted sale de su casa sin el permiso de él?

En la grafica nimero 20 los resultados obtenidos son que el 33.3% casi siempre su pareja le
amenaza con golpearla si ellas salen de casa sin su permiso, mientras el otro 33.3% muchas veces y
el otro 33.3% a veces les amenazan con golpearlas si sale sin el consentimiento del esposo.

18 ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin el permiso de éI?

3 respuestas

@ Casinunca

@ Pocas veces
A veces

@ Muchas veces

@ Casi siempre
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Grafica 21 ¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?
Grafica nimero 21 nos muestra que el 66.7% casi siempre las mujeres, sus parejas se pone
celoso cuando ellas hablan con otras personas mientras que el 33.3% muchas veces se molestan.

19. ;Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?
3 respuestas

@® Casinunca
@ Pocas veces

' A veces
@ Muchas veces
@ Casi siempre

En las graficas 16, 19 y 21 los resultados obtenidos nos muestran que el 66.7% se enojan sus
esposos por que se arregla, por que hablan con otras personas ya sea por celular o de forma fisica.

Violencia patrimonial (quinta categoria)

Grafica 22 ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?
En la grafica namero 22 los resultados obtenidos son que el 66.7% casi siempre sus parejas
han roto las cosas del hogar y el 33.3% pocas veces.

20. ;Su pareja ha roto las cosas del hogar?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
) Aveces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

4

Grafica 23 ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
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En la grafica namero 23 los resultados obtenidos son que el 66.7% casi siempre sus parejas
les han impedido el ingreso a su hogar.

21. ;Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces

© A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

En la grafica numero 23 los resultados obtenidos al preguntarles a las encuestadas sobre si
su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio y el 66.7% casi nunca les han impedido y el 33.3
% a veces les impiden ingresar a sus domicilio.

Grafica 24 ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?
En la grafica nimero 24 los resultados obtenidos son que el 66.7 % casi siempre sus parejas
les limita el dinero para los gastos del hogar mientras el 33.3% pocas veces son limitadas.

22. ;Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces

o A veces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Con las graficas 23 y 24 nos muestran que si hay violencia patrimonial por
prohibirles y limitar el dinero, rompen las cosas con el 66.7%.
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Violencia de género (Quinta categoria)

Grafica 25 ¢ Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion ?

En la grafica niimero 25 los resultados obtenidos son que el 66.7% casi siempre las mujeres
al momento de tomar decisiones su pareja las ignora al dar su opinidén, mientras que el 33.3%
muchas veces lo hace.

23. ; Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinién?
3 respuestas

@® Casinunca
@ Pocas veces

& Aveces

@ Muchas veces
@ Casi siempre

Grafica 26 ¢ Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

En la grafica namero 26 los resultados obtenidos son que el 66.7% casi nunca su pareja
colabora en las labores del hogar mientras que el 33.3% a veces participan en el quehacer del hogar.

24. ;Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?
3 respuestas

@ Casinunca
@ Pocas veces
) Aveces

@ Muchas veces
@ Casi siempre
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Grafica 27 ¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado fuera de casa?

En la grafica namero 27 los resultados obtenidos son que el 100% casi siempre su pareja
les impide tener un trabajo remunerado fuera de casa.

25. ¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa?

3 respuestas

@ Casinunca

@ Pocas veces
A veces

@ Muchas veces

@ Casi siempre

Como se puede observar en las graficas 26, 27 y 28 se ve claro que hay violencia de género
al no permitir que las mujeres tengan un trabajo, no ayudan con los quehaceres en el hogar y dar
su opinion.

12.2 Resultados Cualitativos

12.3 Interpretaciéon de entrevistas

Se llevd a cabo una triangulacién de datos, la cual de acuerdo con Aguilar y Barroso (2015) la
triangulacion de datos “hace referencia a la utilizacién de diferentes estrategias y fuentes de
informacién sobre una recogida de datos permite contrastar la informacion recabada” (p.74)

Se llevd a cabo la triangulacidn de la informacién utilizando para ello varias matrices de andlisis; por
un lado, se llevé a cabo una interpretacién de los cuestionarios y por otro de las entrevistas.
finalmente se llevaron a cabo matrices con las interpretaciones de ambos instrumentos para
expresar los resultados.

Se disefiaron las siguientes categorias:
e Violencia Fisica

Violencia Psicoldgica

Violencia Sexual

Violencia Social

Violencia Patrimonial

Violencia de Género

Las matrices se encuentran en los anexos y a continuacién se encuentran los resimenes junto con la
interpretacion de cada una de las categorias. :



Tabla 2 Violencia fisica

o1

Resumen

Interpretacion

Rosalba: “Creo que la violencia fisica se manifiesta con
golpes. Considero que los celos son una de las causas
que generan la violencia en las relaciones. He
experimentado violencia fisica en mi relacion, estos
episodios de violencia causaron dafio fisico y moral en
mi y me generaron una sensacion de decepcidn, ya
que nunca habia experimentado maltrato en su
infancia. La violencia afecté mi vida y mi relacién con
mi hijo, quien llegd a intervenir en un episodio de
violencia”.

Natalia: “La violencia fisica es como maltrato fisico y
emocional, manifestada en golpes, un dia de mi
cumpleafios él llegd tomado y en lugar de recibir flores
o algo. Recibi un latazo en mi cabeza, fui a ver a mi
mama y regreso y llego tomado, fue cuando recibi un
latazo en mi cabeza.

Claudia: “Respecto de la violencia fisica pues es muy
feo el estar violentada, porque pues en mi caso
personal yo experimenté violencia fisica desde la
infancia y en mi matrimonio y las causas de la violencia
estan relacionadas con la sensacién de que la persona
abusadora se siente superior y busca hacer sentir a la
victima como inferior, este tipo de violencia te puede
Ilevar a volverse extremadamente sumiso o agresivo”.

Las tres participantes manifiestan que
experimentaron violencia fisica en varias
ocasiones, lo cual se encuentra asociado al
consumo de alcohol de sus parejas, por celos,
el sentirse superior alos demasy el no estar de
acuerdo con la pareja. a pesar de las
agresiones ninguna buscd apoyo legal, solo
obtuvieron apoyo de su familia. Aun de la
violencia fisica que experimentaron, dos de
ellas manifiestan que se quedaron por una
ganancia secundaria que en su caso fue el sexo
y la tercera manifiesta haberse quedado por
miedo. El mensaje es claro, no se debe tolerar
el maltrato, es necesario aconsejar a las
personas a no relacionarse con individuos
violentos y buscar ayuda para poner fin a la
violencia. Es importante entender que el
circulo de la violencia puede ser complejo y
que las victimas pueden estar atrapadas en un
patron de abuso que dificulta la toma de
decisiones. A menudo se requiere apoyo para
ayudar a las victimas a salir de este tipo de
situaciones.

Tabla 3 Violencia psicolégica

Resumen

Interpretacién

Rosalba: “Pienso que la violencia psicoldgica es una forma
de abuso problemdtico, mi experiencia personal esta
marcada por violencia psicolégica y es algo que se deberia
evitar en las relaciones”.

Natalia: “La violencia psicolégica es de gritos, insultos. eran
insultos, los, pues asi de golpes no, mas que nada fueron
insultos, malas palabras, insultos. Mas que nada fue eso,
golpes como tal nunca la hubo, violencia fisica no la hubo.
Solo verbal. Pues yo estaba muy insegura, me daba miedo
hasta que llegara él, mas que nada la inseguridad era la que
me causaba. Si, no tenia que tomar decisiones en la casa, no
me dejaba convivir a veces con mi familia.

Las 3 participantes mencionan haber
recibido

violencia psicoldgica, una de ellas sufrid y
padecié mas violencia psicoldgica, ya que
sus parejas las sometian por medio de
violencia verbal a base de insultos y
ofensas.

Las 3 mencionaron que la violencia
psicoldgica ejercida en contra de ellas dejo
un efecto negativo en sus vidas, en sus
emociones y su autoestima, perdieron la
confianza en si mismas, convirtiéndose en

personas apagadas, sumisas y llenas de
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Claudia: “La violencia psicoldgica por parte de mi pareja ha
afectado mi autoestima, haciéndome sentir menospreciada
e insegura, me siento mal emocionalmente por las
agresiones verbales y la burla de mi pareja, me he alejado
de mi familia debido a la influencia y control de mi pareja,
emocionalmente, yo soy codependiente de él”.

miedo. Las participantes manifestaron que
para ellas este tipo de violencia solo es una
manifestacion de deseo de poder y de
control por parte de sus parejas. Por lo que
se recomienda buscar apoyo psicolégico
donde puedan expresar sus emociones y se

den cuenta que no estdn solas en esta
situacion y de que si hay una salida.

Tabla 4 Violencia Sexual

Resumen

Interpretacién

Rosalba: “Mi relacién anterior fue muy compatible en
términos de intimidad y relaciones sexuales, a pesar de
haber sufrido violencia de otros tipos, esta no fue una de
ellas.

Natalia: “Pues si a raiz de eso me enferme y desarrolle
Hipotiroidismo, presién alta, principios de diabetes.

Claudia: “Esta experiencia de violencia sexual me ha
generado sentimientos de presion y el sentirme
desvalorizada ya que él no respetaba mi decision”.

De las 3 participantes, 2 de ellas refieren
haber experimentado violencia sexual al
lado de sus parejas, casi siempre
obligdndolas a tener relaciones sexuales
cuando ellas no lo deseaban, lo que las hizo
sentir abusadas, vulnerables y afectadas
psicolégicamente 'y muchas veces
sintiéndose enojadas, frustradas,
confundidas y sin saber cdmo manejar esta
situacién o qué hacer. Una de ellas
enfermé desarrollando enfermedades
cronicas degenerativas las cuales afectan la
actividad sexual dentro de la relacién.

Tabla 5 Violencia Social

Resumen

Interpretacién

Rosalba: “Yo vivi con mucho control y comportamiento
posesivo por parte de mi esposo, él era muy celoso y se
oponia q que me arreglara y me limitaba el contacto con
las demas personas, incluso a mi propia familia, no me
dejaba verla”.

Natalia: Pues eso no me dejaba salir, no me dejaba
trabajar, solo salia con él.

De hecho, si también, cambia mi personalidad, lo siento
yo, en el tiempo que estuve con él era otra persona muy
apagada, casi no reia con nadie, no hablaba, era una
persona que no hablaba, hubo un tiempo que ni a mi
familia veia por qué no me dejaba.

Claudia: “El no dejarme salir, hablar o convivir con otras
personas, ni siquiera a ver a mi familia, hizo que yo le
tuviera miedo y que no me sintiera en libertad de ir a
donde yo queria, y tenia siempre que hacer lo que él decia
me generd ansiedad”.

Las 3 participantes fueron victimas de
violencia social, cuando sus parejas las
controlaban, no les permitian el arreglarse,
por celos no las dejaban hablar por teléfono
con otras personas o salir, ni siquiera a
visitar a sus familiares, resignandose a la
situacion, llenas de miedo, frustracion y no
pudiendo tomar decisiones por ellas
mismas, sintiéndose completamente
anuladas, por lo que decidieron liberarse de
dicha opresion y recuperar  su
independencia.




Tabla 6 Violencia Patrimonial
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Resumen

Interpretacion

Rosalba: “Por el dinero no tuvimos mucho problema, la casa
en la que viviamos es de mi propiedad, no sufri violencia
patrimonial en lo econédmico, pero a veces llegaba tomado
y rompia las cosas de la casa”.

Natalia: Pues pues eso no me dejaba salir, no me dejaba
trabajar, solo salia con él.

Claudia: “Yo experimenté violencia econdmica en mi
relacién de pareja, ya que él nunca me dio apoyo, entonces
me vi obligada a cubrir todos los gastos, a pesar de vivir en
la casa de mis papas, la situacidn es dificil porque tengo que
asumir yo sola la responsabilidad”.

De las 3 participantes, 2 de ellas
manifiestan que sus parejas ejercieron
violencia econdmica hacia ellas por
medio del abuso, el control y la
manipulacion de los  recursos
financieros, aunque no lo mencionan
explicitamente como violencia
patrimonial, sus parejas las limitaban
econdmicamente y a una de ellas la
presionaban para que se quedara en
casa y no la dejaban salir a trabajar.
Este tipo de violencia tiene unimpacto
significativo en la vida de las victimas,
ya que se les niega el acceso a los
recursos financieros esenciales para
vivir, lo que limita su capacidad para
ser independientes y tomar decisiones
auténomas, lo que puede
desencadenar en diferentes
problemas de salud, relacionados con
este tipo de violencia.

Tabla 7 Violencia de Género

Resumen

Interpretacién

Rosalba: “Mi pareja siempre imponia su voluntad, nunca me
dejé6 tomar decision alguna, desestimando mi opinién,
tampoco colaboraba en los quehaceres del hogar, exhibiendo
siempre actitudes machistas”

Natalia: Si, él no tenia que tomar decisiones en la casa, no me
dejaba convivir a veces con mi familia.

Claudia: “Vivi violencia de género pues en el tiempo que vivi
con mi esposo, nunca le importd mi opinién, las decisiones
siempre las tomaba él, las mias no contaban, nunca se
preocupd por ayudar en las labores de la casa, siempre me
dejaba todo a mi".

Las 3 participantes comprenden la
violencia de género como una
manifestacion de desigualdad de
género y el abuso de poder en sus
relaciones de pareja, ya que sus
opiniones y decisiones siempre
fueron ignoradas y anuladas. Este
tipo de violencia se ha manifestado
en ellas en muchas formas como lo
son la violencia psicoldgica, fisica,
sexual, econdmica y social que de
manera desproporcionada las ha
afectado a ellas por el hecho de ser
mujeres. Por lo que se considera que
este tipo de victimas requiere una
mayor concienciacién, prevencién vy
apoyo.

Nota: Las matrices se pueden consultar en Anexos.

Y se desprenden los siguientes resultados:
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Violencia fisica:

Las tres participantes manifiestan que experimentaron violencia fisica en varias ocasiones,
lo cual se encuentra asociado al consumo de alcohol de sus parejas, celos, el sentirse superior a los
demads y a pesar de las agresiones ninguna buscé apoyo legal, solo obtuvieron apoyo de su familia.
Aun de la violencia fisica que experimentaron, dos de ellas manifiestan que se quedaron por una
ganancia secundaria que en su caso fue el sexo y la tercera manifiesta haberse quedado por miedo.
El mensaje es claro, no se debe tolerar el maltrato, es necesario aconsejar a las personas a no
relacionarse con individuos violentos y buscar ayuda para poner fin a la violencia. Es importante
entender que el circulo de la violencia puede ser complejo y que las victimas pueden estar atrapadas
en un patrén de abuso que dificulta la toma de decisiones. A menudo se requiere apoyo para ayudar

a las victimas a salir de este tipo de situaciones.

Violencia psicoldgica:

Las 3 participantes mencionan haber recibido violencia psicolégica, una de ellas sufrié y
padecié mas violencia psicolégica, ya que sus parejas las sometian por medio de violencia verbal a
base de insultos y ofensas.

Las 3 mencionaron que la violencia psicolégica ejercida en contra de ellas dejé un efecto
negativo en sus vidas, en sus emociones y su autoestima, perdieron la confianza en si mismas,
convirtiéndose en personas apagadas, sumisas y llenas de miedo. Las participantes manifestaron
gue para ellas este tipo de violencia solo es una manifestacion de deseo de poder y de control por
parte de sus parejas. Por lo que se recomienda buscar apoyo psicolégico donde puedan expresar

sus emociones y se den cuenta que no estan solas en esta situacién y de que si hay una salida.

Violencia sexual
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De las 3 participantes, 2 de ellas refieren haber experimentado violencia sexual al lado de
sus parejas, casi siempre obligdndolas a tener relaciones sexuales cuando ellas no lo deseaban, lo
que las hizo sentir abusadas, vulnerables y afectadas psicolégicamente y muchas veces sintiéndose
enojadas, frustradas, confundidas y sin saber cémo manejar esta situacion o qué hacer. Una de ellas
enfermd desarrollando enfermedades crdnicas degenerativas las cuales afectan la actividad sexual

dentro de la relacién.

Violencia social

Las 3 participantes fueron victimas de violencia social, cuando sus parejas las controlaban,
no les permitian el arreglarse, por celos no las dejaban hablar por teléfono con otras personas o
salir, ni siquiera a visitar a sus familiares, resignandose a la situacion, llenas de miedo, frustraciény
no pudiendo tomar decisiones por ellas mismas, sintiéndose completamente anuladas, por lo que

decidieron liberarse de dicha opresién y recuperar su independencia.

Violencia Patrimonial

De las 3 participantes, 2 de ellas manifiestan que sus parejas ejercieron violencia econémica
hacia ellas por medio del abuso, el control y la manipulacidn de los recursos financieros, aunque no
lo mencionan explicitamente como violencia patrimonial, sus parejas las limitaban econémicamente
y a una de ellas |la presionaban para que se quedara en casa y no la dejaban salir a trabajar. Este tipo
de violencia tiene un impacto significativo en la vida de las victimas, ya que se les niega el acceso a
los recursos financieros esenciales para vivir, lo que limita su capacidad para ser independientes y
tomar decisiones auténomas, lo que puede desencadenar en diferentes problemas de salud,

relacionados con este tipo de violencia.



56

Violencia de género

Las 3 participantes comprenden la violencia de género como una manifestacidon de
desigualdad de género y el abuso de poder en sus relaciones de pareja, ya que sus opiniones y
decisiones siempre fueron ignoradas y anuladas. Este tipo de violencia se ha manifestado en ellas
en muchas formas como lo son la violencia psicoldgica, fisica, sexual, econémica y social que de
manera desproporcionada las ha afectado a ellas por el hecho de ser mujeres. Por lo que se

considera que este tipo de victimas requiere una mayor concienciacidn, prevencion y apoyo.

El alcohol como factor de riesgo

Las 3 participantes manifiestan que el consumo de alcohol ha sido un factor de riesgo en las
relaciones de pareja que han vivido, ya que el consumo excesivo por parte de sus parejas ha
contribuido significativamente en el control y en los diversos tipos de violencia a las que han sido
sometidas. Consideran que el alcohol ha afectado la comunicacién y la resolucion de problemas, ya
gue cuando sus parejas estdn alcoholizadas las discusiones han escalado hacia la violencia,

convirtiendo dichas relaciones en complejas, llenas de abusos y muy dificiles de sobrellevar.

12.4 Analisis de resultados

12.5 Datos cuantitativos
Dentro de las graficas 1 y 2 de relacion de las variables de consumo de alcohol y la de

consumo de algun otro tipo de droga la cual es la causa de la violencia intrafamiliar donde podemos
identificar la variable del alcohol, en relacién con la violencia que se ejerce contra las mujeres
encuestadas.

La Violencia fisica se ve reflejada en las graficas 2 y 4 (primera categoria) nos ayudan a
determinar que dos de las participantes si sufren de violencia fisica grave mientras una es

moderada. Dicha violencia es a través de golpes, con el 66.7 % pocas veces vy el 33.3% casi nunca.
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La violencia psicoldgica esta reflejada en las graficas 1, 2 y 5 los resultados nos muestran
que las tres mujeres encuestadas viven el 66.7 % de violencia psicolégica lo cual es importante que
reciban atencién psicoldgica y en la grafica numero 5 el 66.7 % viven con miedo al llegar su pareja

a casa, las agresiones es de tipo verbal.

La violencia sexual como se puede observar en la grafica numero 2 muestra que las mujeres
encuestabas son obligadas a tener relaciones sexuales cuando ellas no estan dispuestas a tenerlas,
con el 66.7 % casi siempre. (tercera categoria) demostrando violencia sexual.

La violencia social en las graficas 1, 2 y 4 los resultados obtenidos nos muestran que el 66.7% se
enojan sus esposos por que se arregla, por que hablan con otras personas ya sea por celular o de
forma fisica.

La violencia patrimonial en las graficas 1y 3 nos muestran que si hay violencia patrimonial
por prohibirles y limitar el dinero, rompen las cosas con el 66.7%.

La violencia género como se puede observar en las graficas 1,2 y 3 se ve claro que hay
violencia de género al no permitir que las mujeres tengan un trabajo, no ayudan con los quehaceres
en el hogar y dan su opinidn con el 66.7 casi siempre y el 33.7% pocas veces.

12.6 Datos cualitativos

El andlisis de los resultados nos revela una serie de temas y patrones comunes relacionados
con la violencia en la en las relaciones de pareja asociados al consumo de alcohol. A continuacién,
se resumen los hallazgos claves.

Las participantes reconocen la violencia en diversas formas, que incluyen violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econdmica, social y de género. Resaltan la idea de que la violencia no se limita
a la agresion fisica, lo que refleja una comprension amplia de la violencia en las relaciones, sobre

todo identifican el alcoholismo de sus parejas como un factor desencadenante de la violencia en su
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relacion. Las entrevistadas mencionan que las causas de la violencia pueden estar relacionadas con
los celos, el desacuerdo y el deseo de uno de los miembros de sentirse superior al otro. Ademas de
qué destacan que las consecuencias de la violencia tienen un impacto significativo en las personas
afectadas causando inseguridad, miedo y problemas de salud mental y fisica, una de ellas menciona
que la violencia puede llevar a sentirse menos valiosa y con baja autoestima.

Las tres participantes han experimentado la violencia en sus relaciones de pareja,
mencionan episodios de violencia, los cuales varian en cada caso, desde episodios frecuentes hasta
menos habituales. Se observa que la violencia es mds comun cuando la pareja esta bajo los efectos
del alcohol, lo que sugiere que el abuso de sustancias puede agravar la situacion.

El haber vivido con violencia ha tenido consecuencias devastadoras en la vida de las
participantes incluida la afectacidn de su salud fisica, ya que mencionan problemas de salud crénicos
relacionados con el estrés y la ansiedad como resultado de la violencia. A pesar de haber
experimentado violencia ninguna de las participantes ha buscado apoyo profesional o legal para
abordar su situacidn y mencionan sentir miedo y vergiienza como factores que las han disuadido de
buscar este apoyo. Las participantes sefialan la importancia de evitar a personas violentas y buscar
apoyo como una forma de prevenir la violencia en las relaciones, también destacan la importancia
de fortalecer la autoestima y laindependencia econémica, aconsejan no tolerar el maltratoy buscar
ayuda, pero sobre todo alejarse de las personas violentas y encontrar apoyo en grupos de AL-ANON
como al que pertenecen.

En general, los resultados resaltan la complejidad de las relaciones violentas y cémo pueden
afectar profundamente la vida de las victimas. Ademas, subrayan la importancia de buscar apoyo y
recursos para romper el ciclo de la violencia. Estas historias personales proporcionan una
perspectiva valiosa sobre un tema critico y pueden servir como testimonios para concientizar sobre

la violencia en las relaciones personales y la importancia de buscar ayuda.



59

1. Tipos de violencia:

Claudia identifica la violencia en varias formas, incluyendo la verbal, fisica y econdmica.
Ademas, menciona la violencia psicoldgica como una de las formas mdas comunes que ha
experimentado.

La entrevistada, Rosalba, menciona diferentes formas de violencia, como la violencia fisica,
verbal y psicoldgica. Esto destaca la complejidad del fendmeno y como puede manifestarse de
diversas maneras en una relacién
Rosalba define la violencia de manera amplia, incluyendo aspectos fisicos, psicoldgicos y
econdmicos. Esta perspectiva destaca la complejidad del fenédmeno.

Se identifican los celos como una causa principal de la violencia en la experiencia de Rosalba. Las
formas de violencia mencionadas incluyen golpes fisicos y abusos verbales.

Natalia concibe a la violencia como “La violencia fisica es como el maltrato fisico y
emocional, manifestada en golpes e insultos y humillaciones.

En este estudio se pudo observar que las participantes vivieron distintas formas de violencia
alolargo de sus relaciones de pareja, lo cual subraya la urgente necesidad de abordar y combatir la
violencia en todas sus manifestaciones. Es necesario adoptar un enfoque que abarque la
concientizacidn y la educacion para prevenirla. Es fundamental crear espacios seguros donde las
mujeres puedan compartir sus experiencias y buscar apoyo sin temor al estigma.

2. Causas de la violencia:

Claudia sugiere que la violencia puede surgir de la falta de acuerdo y de la sensacién de que

la pareja se siente superior. Esta percepcion de desigualdad y la busqueda de hacer sentir menos a

la otra persona son factores destacados.
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En cuanto a factores desencadenantes, las mujeres refirieron que la violencia que
experimentaron estuvo vinculada a los celos de sus parejas. Impacto de la violencia:
Por otro lado, Claudia describe cémo la violencia ha afectado su autoestima y comportamiento,
llevandola a sentirse menos valiosa y, en algunos casos, violenta o sumisa.
Rosalba menciona el impacto psicolégico que experimentd como resultado de la violencia. Este
aspecto subraya cdmo la violencia puede tener efectos duraderos en la salud mental de las personas
afectadas

Se resalta el impacto negativo de la violencia en la salud fisica y mental de Rosalba, asi como

sus consecuencias en la dinamica familiar, especialmente en la relacidn con su hijo.

3. Experiencia personal de violencia:

Claudia comparte experiencias personales de violencia, tanto en su infancia como en su
matrimonio actual. Destaca como las experiencias de su madre influyeron en sus elecciones de
pareja.

Se destaca que la violencia no estaba necesariamente vinculada al consumo de alcohol por
parte de su pareja, desafiando estereotipos comunes.

4. Efectos en los hijos:

Claudia menciona que la violencia también afecta a su hija, quien ha sido testigo de la
violencia fisica hacia ella y hacia la hija misma.

La intervencién del hijo de Rosalba durante un episodio de violencia resalta cémo la
violencia intrafamiliar puede afectar a otros miembros de la familia y generar preocupacion y
reacciones protectoras.

5. Busqueda de ayuda:
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Claudia ha buscado apoyo en el grupo de Al-Anon, donde comparte experiencias con
personas que enfrentan problemas similares.
Rosalba buscé apoyo en su familia cuando experimentd violencia. Sin embargo, no buscé ayuda
legal. Esto refleja la complejidad y a menudo la reticencia de las personas a buscar intervencién legal
en situaciones de violencia doméstica.
6. Frecuencia del maltrato:

Claudia experimenta maltrato psicoldgico con frecuencia, incluso después de haber dejado
de convivir con su pareja. La indiferencia y la burla son formas comunes de violencia.
7. Intimidacion y amenazas:

Claudia revela que su pareja la ha amenazado y la intimida, lo que ha creado un ambiente
de temor.
8. Busqueda de ayuda profesional:

Aunque Claudia ha buscado apoyo de su familia, no ha buscado ayuda profesional o legal
debido al temor a las amenazas de su pareja.
Se revela que Rosalba buscé apoyo familiar pero no legal. La respuesta de la familia fue mixta,
mostrando la complejidad de las reacciones de apoyo.
9. Consecuencias en la vida diaria:

La violencia ha afectado la relacién con su familia, la relacién con su hija y su capacidad para
Ilevar una vida normal.
10. Resistencia y Toma de Decisiones:

A pesar de la violencia, Rosalba muestra resistencia y toma decisiones valientes,

especialmente al interceder por su hijo durante un episodio violento.
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Resistencia y toma de decisiones: A pesar de enfrentar violencia, Rosalba muestra una
resistencia al no permitir que la violencia defina su vida. También destaca la toma de decisiones
para proteger a su hijo y poner fin a la relacién violenta
11. Recomendaciones para prevenir la violencia:

Claudia sugiere medidas como buscar ayuda, evitar a la persona violenta, separarse y buscar
grupos de apoyo como Al-Anon.

Rosalba destaca la importancia de evitar relaciones con personas violentas como medida
preventiva. Esto destaca la necesidad de conciencia y educacion sobre las sefiales de advertencia en
las relaciones.
13. Discusion

Nuestra investigacién aborda el tema de la violencia en mujeres que viven con alcohdlicos,
en primer lugar, las participantes comparten su experiencia y percepcién sobre la violencia,
destacando la variedad de formas en que puede manifestarse incluyendo la violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econdmica, social y de género, identificando las causas principales de la
violencia, como son los celos y el no estar de acuerdo con la pareja. Las participantes describen
como la violencia afecta tanto fisica como moralmente, generando dafio psicoldgico y moral,
también revelan que han buscado apoyo familiar, sin embargo, por miedo no buscan apoyo legal.
Una de las participantes destaca el impacto de la violencia en su salud, ya que ha desarrollado
enfermedades crdnicas como resultado de esta violencia, ademas mencionan como la violencia ha
afectado a sus hijos, generando problemas de salud y mal comportamiento en ellos. Las 3
participantes comparten sus experiencias destacando los ciclos de la violencia por los que han

pasado

En general esta investigacion aborda los temas cruciales relacionados con la violencia de

género, sus causas, el impacto en la salud mental y fisica, ademas de las consecuencias emocionales
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y sociales que se generan por ello y a las que se han tenido que enfrentar destacando la importancia
del apoyo social y que han podido obtener en el grupo de apoyo de AL-Anon.
14. Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general, se cumplio el objetivo de identificar cuales son las
consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales que experimentan las 3 participantes que viven con
parejas alcohdlicas en una parte del Estado de Tlaxcala, dejdndonos ver que esta es una realidad

compleja y dolorosa que requiere una atencién mas profunda y una respuesta efectiva.

Con base en los resultados llegamos a la conclusidon que existe una relacidn significativa

entre el alcoholismo y la violencia y es fundamental destacar algunos aspectos.

La violencia en este tipo de relaciones tiende a persistir con el tiempo y puede aumentar en
gravedad si no se aborda de manera adecuada. La dependencia emocional, econémica y psicoldgica
de las mujeres hacia sus parejas alcohdlicas a menudo perpetua el ciclo del abuso. Los hijos que
crecen en el entorno de violencia y alcoholismo pueden experimentar traumas profundos que

afectan su desarrollo fisico, emocional y psicoldgico.

Las mujeres que son victimas de violencia en el hogar especialmente cuando su pareja es
alcohdlica. A menudo sienten vergiienza y estigmatizacion, lo que generalmente las lleva a ocultar
su situacion y dificulta la busqueda de ayuda. La violencia econdmica en la que las participantes son

privadas de la dependencia financiera es esencial para romper los lazos con un agresor alcohdlico.

Prevenir la violencia de géneroy el alcoholismo en parejas es tan crucial como proporcionar
apoyo a las victimas. La educacion sobre relaciones saludables, la deteccion temprana del abuso y
el tratamiento del alcoholismo son estrategias preventivas que deben promoverse en la

sociedad. Los profesionales de la salud, el sistema legal y las organizaciones de apoyo tienen un
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papel fundamental en la identificacidn y la atencién de las victimas. Debemos estar capacitados para
comprender la complejidad de estas situaciones y brindar un apoyo seguro y libre de prejuicios.
Facilitar a las mujeres las herramientas necesarias para romper el ciclo de violencia es esencial, esto
incluye ofrecer recursos como refugios, asesoramiento legal y terapia, asi como fomentar la

autoestima y la Independencia.

La violencia experimentada por estas 3 mujeres que viven con parejas alcohdlicas es una
crisis profunda, para abordar eficazmente esta problematica es necesario un esfuerzo conjunto que
incluya prevencién, apoyo a las victimas y la promocion de relaciones saludables y esto sélo se
lograra a través de la conciencia, la educacién y la accién colectiva, para poder crear un entorno en
el que estas mujeres y sus familias puedan vivir vidas libres de violencia y abuso.
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16. Anexos
Anexo 1

Guion de entrevista semiestructurada

https://docs.google.com/document/d/1JfWtLNiLajD5| c8Hv6koMT tOD69WzKbubPwzAb2oY/edit

?usp=sharing

Entrevista Semiestructurada sobre Violencia

Nombre del entreViStador..........cooviviieiiiiiee e Fecha ......cccoceevvivnnnnn,
Datos personales

APEIIAOS .o NOMDIE ..o
Edad........... Estudios.......coovviiiiiiiiiii e, Profesion..........ccccoevevveeniecie e
Situacion laboral ............ Estado civil ....................

CON QUIBN VIVE ..ttt sttt et ettt b st b et b et s ket et bt et st eb et
DONAE  trabaja/ESTUAIA. ... veveeeeieiiie ettt et ettt et er e b e enas
Fecha nacimiento...........ccocevevnieiencinc s LUGAL . .t e
DIFECCION ..o Tel oo, E-mail......ccccoovvviiiiien,
¢Existe algin problema si recibe alguna llamada telefonica nUeStra?...........cccoovenicinninsie s
Estatura ......... Peso ...........

RASQOS FISICOS QISHINTIVOS: ... .eiveiieiieitiit et et ettt st sr e e s e s e sbe e ereenee seneenes

Introduccion

Presentacion del entrevistador
Explicacién del propdsito de la entrevista
Asegurar la confidencialidad y anonimato

Preguntar si el entrevistado estd cémodo Y listo para comenzar
Preguntas Generales:
1. ¢Como definiria usted la violencia?
2. ¢Cudles cree que son las causas subyacentes de la violencia?
3. ¢Cuales son las formas mas comunes de violencia que ha observado o conoce?
4. ¢Qué impacto tiene la violencia en las personas afectadas?
Experiencia Personal

5. ¢Ha tenido alguna experiencia personal de violencia?

6. ¢Como describiria el maltrato al que ha sido sometida?


https://docs.google.com/document/d/1JfWtLNiLajD5l_c8Hv6koMT_t0D69WzKbubPwzAb2oY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JfWtLNiLajD5l_c8Hv6koMT_t0D69WzKbubPwzAb2oY/edit?usp=sharing

69

7. Explique de la manera mas clara posible lo équé pasa o siente al respecto?

8. Si estd dispuesta, épuede compartir alguna historia o experiencia que considere
relevante?

9. ¢Cudndo y como sucedio por primera vez?

10. ¢Cuantas veces le ha ocurrido?

11. ¢Podria describir cuando fue la dltima vez?

12. ¢Los episodios de violencia se dieron cuando su pareja estaba bajo los efectos del
alcohol?

13. ¢Durante el tiempo que ha convivido con su pareja, con qué frecuencia se da el
maltrato?

14. ¢Qué consecuencias le ha ocasionado el recibir violencia por parte de su pareja?

15. ¢De qué manera afecta este problema en su vida?

16. ¢El maltrato afecta a sus hijos?

17. ¢Alguna vez ha buscado apoyo familiar, profesional o legal para solucionar esto?

18. ¢Qué desafios enfrentan las victimas al buscar ayuda o apoyo?

Prevencion y Concientizacidn:
19 ¢Qué medidas cree que son efectivas para prevenir la violencia?
Conclusion:
20. {Tiene alguna recomendacién o mensaje final que desee compartir sobre la violencia?

21. ¢Hay alguna otra informacién o tema relevante que no hayamos abordado y que le

gustaria agregar?
Agradecimiento y Cierre:
e Agradecer al entrevistado por su participacion.

e Confirmar la confidencialidad y anonimato, si es necesario.
e Informar al entrevistado sobre como se utilizard la informacién recopilada.

Labrador, F. J., Cruzado, J. J. y Mufioz, M. (2001). Manual de técnicas de modificacion y terapia de
conducta. Pirdmide. Cap. 3. La entrevista conductual



Anexo 2

Instrumento Escala de Medicidén de la Violencia Intrafamiliar (VIF J4) Word

https://docs.google.com/document/d/1oTAormijkIx916xwaFV5j0ef-

Yzs10on2oFYgprg6rlA/edit?usp=sharing
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ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR (VIF J4):

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion
con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted
considere apropiada,

la informacion que usted proporcione es estrictamente

confidencial.

PREGUNTAS S No

¢ El agresor consume alcohol?

¢(El agresor consume algun

tipo de droga?

RESPUESTAS
Casi nunca Pocas veces | A veces muchas Casi siempre
veces

Violencia Fisica

1.

¢Su  pareja e
pega?

¢Su pareja le ha
hecho moretones
cuando le
golpea?

¢Ha sangrado &
causa de los
golpes recibidos
por su pareja?



https://docs.google.com/document/d/1oTAormjkIx9I6xwaFV5j0ef-Yzs10on2oFYgprq6rJA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oTAormjkIx9I6xwaFV5j0ef-Yzs10on2oFYgprq6rJA/edit?usp=sharing

4. ¢Por los golpes
recibidos por su
pareja ha
necesitado
atencion médica?
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Violencia Psicologica

5. ¢Su  pargja e
hace callar
cuando usted da
su opinién?

6. ¢Su  pargja e
insulta  enfrente
de otras
personas?

7. ¢Su pareja le ha
sido infiel?

8. ¢Su pargja ha
amenazado con
suicidarse si le
abandona?

9. ¢Usted siente
temor cuando su
pareja llega a la
casa?

Violencia Sexual

10. ¢Su
pareja le
ha dicho
que
sexualm
ente no
le

satisface
?

11. ¢Su pareja le
obliga a tener
relaciones
sexuales cuando
usted no desea?

12. ¢Su pareja le
prohibe asistir &
control  médico
ginecoldgico?

13. ¢Su pareja le
prohibe el uso de
métodos
anticonceptivos?




14. ¢;Su pareja le
prohibe
embarazarse?
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15. ¢Su pareja le ha
obligado a
abortar?

Violencia Social

16. ¢(Su pareja se
pone molestal
cuando usted se
arregla?

17. ¢(Su  pareja e
impide hablar por
celular con otras
personas?

18. ¢(Su pareja le
amenaza con
golpearle Si
usted sale de
su casa sin el
permiso de éI?

19. (Su pareja se
pone celoso
cuando usted
habla con otras
personas?

Violencia Patrimonial

20. ¢Su pareja ha
roto las cosas del
hogar?

21. ¢Su pareja le ha

impedido el
ingreso a su
domicilio?

22. ¢Su pareja le
limita el dinero
para los gastos
del hogar?

Violencia de Género

23. ¢Al momento de|
tomar decisiones|
su pareja ignora
su opinion?

24. ¢Su pareja nunca
colabora en las
labores del
hogar?




25. ¢(Su pareja le
impide tener un
trabajo
remunerado,
fuera de casa?
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Realizado por: Jaramillo J. y cols.
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Anexo 3

Instrumento Escala de Medicidon de la Violencia Intrafamiliar (VIF J4) en google forms

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNpsxlkehTVDXTm0OzMNRZ7pL2jhmzy7YCOVZOHayl

gncOu-A/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNpsxIkghTVDXTm0zMNRZ7pL2jhmzy7YC9VZOHaylgnc0u-A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNpsxIkghTVDXTm0zMNRZ7pL2jhmzy7YC9VZOHaylgnc0u-A/viewform?usp=sf_link

Anexo 4 Matrices

https://docs.google.com/document/d/1v3GnhaD2UKEOWkKHmMM-

jX5ivwaQibRr29wfv9btT9978/edit?usp=sharing
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Anexo 5
Transcripcion de entrevistas

https://docs.google.com/document/d/IMNWRAG zk7vtYsAoxXtulllGTnyX4hTgThPwIBUT
-eo/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/1MNWRAG_zk7vtYsAoxXtu1llGTnyX4hTgThPwlBUT-eo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MNWRAG_zk7vtYsAoxXtu1llGTnyX4hTgThPwlBUT-eo/edit?usp=sharing
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