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INTRODUCCION

“La familia es el primer ambito social del ser humano, don-
de aprende los primeros valores, principios y nociones de
la vida. Es un grupo social con una base afectiva y forma-
tiva, donde conviven personas unidas por lazos de amor
o por matrimonio, adopcion o parentesco. La familia es la
célula basica de la sociedad, puesto que las civilizaciones
nacieron con alguna forma de organizacion familiar, que
fue variando a través de los tiempos en la humanidad.” 1

La familia es un concepto de tipo universal que se origi-
na en el matrimonio, el cual es una institucién legal que
garantiza a las parejas un vinculo llamado sociedad con-
yugal, que es reconocido por la sociedad, el cual genera
ciertos derechos y obligaciones.

“La cabecera de la familia son los padres, los cuales tienen
deberes de cuidado, alimentacion y proteccion de los hi-
jos, sean de ellos por sangre o adoptados hasta que sean
mayores de edad. Este vinculo civil fue condicionado por
los usos y costumbres a lo largo de la historia, influencia-
do por la tradicion, la moral y la construccion cultural del
momento. “1

1 https://quesignificado.com/familia/” 05 de Septiembre del 2018

“Algunas familias estan integradas solamente por la pare-
ja. En otros casos por el padre, la madre e hijos. En algunas
familias las parejas se han separado y la madre o el padre
se hacen cargo de los hijos. Existen familias tan extensas
que incluyen a los abuelos, tios e incluso a los primos.

En conclusién, existen familias conformadas por distintos
miembros y la mayor parte de las veces quien decide por
las personas mayores y sus cuidados son los hijos.”2

2 http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/ser_padres/contenido/libro/spul/spultlst2.htm
Imagen 1 https.//www.psicologoeterapia.com.br/blog/terapia-para-familia-quando-procurar/
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¢Quién es el adulto mayor?

“Adulto mayor es un término que se le da a las personas sabiduria, por lo que los miembros de la familia lo ven
que tienen mas de 60 afios de edad, también son llama- como un ejemplo.
das personas de la tercera edad. Un adulto mayor ha al-
canzado ciertos rasgos que se adquieren, bien sea desde “Los abuelos relatan la historia de la familia, de las tradi-
un punto de vista biolégico (cambios de orden natural), ciones que dejaron sus antepasados, de como era el mun-
social (relaciones interpersonales) y psicologico (experien- do en otras épocas, de como fueron sus padres y madres
cias y circunstancias enfrentadas durante su vida).” 3 de nifos y. Los nietos escuchan las anécdotas de cémo el
abuelo se fue de su pais natal, de las misteriosas recetas
“Los adultos mayores son simbolo de estatus, prestigio y de cocina de la abuela, o del dia que su papa aprendio a
fuente de sabiduria, por lo general son tratados con mu- nadar, y al conectarse con el imaginario familiar, descu-
cho respeto y se les identifica por ser maestros o conse- bren un lugar de pertenencia que contribuira a la forma-
jeros en ciertas sociedades, debido a su larga trayectoria. cion de su identidad personal y familiar.” 4

"

3
“De esta manera los abuelos transmiten la historia de los

“Aunque esto varia segun cada cultura, porque en al- antepasados, de los origenes y asi dar a los nifios un sen-
gunos paises la condicion de vida de un adulto mayor se tido de pertenencia, continuidad y coherencia en su histo-
vuelve dificil debido a que pierden oportunidades de tra- ria familiar. En el vinculo con abuelos nifios se nutren de
bajo, actividad social y llegan a ser excluidos o rechaza- un conocimiento que ayuda a la elaboracion de su propia
dos.” 3 historia, de un pasado que se actualiza con el nacimiento

y desarrollo de las nuevas generaciones.” 4
¢Quién es el abuelo y qué importancia tiene este papel
en la familia?

Una persona se convierte en abuelo cuando sus hijos se
convierten en padres. Ellos son la cabecera de la familia,
pues son las personas con mayor experiencia, representan

3 http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayar 05|de Septiembre del 2018
4 http://www.crececontigo.gob.cl/columna/la-figura-del-abueloa-en-la-familia-y-a-crianza-de-los-nietosas/ 05 de Septiembre del 2018
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¢Qué esta pasando con la poblacion de la tercera
edad en el mundo?

“La poblacion de la tercera edad ha crecido en los ulti-
mos afos y se piensa que habra mayor crecimiento, pues
en las estadisticas realizadas por la OMS, en el afio 2000
habia 600 millones de personas mayores de 60 afios, lo
que equivale a un 10% de la poblacidn total del planeta.
En Europa y América, esta poblacién sobrepasa ya el 20%
del total. Dicho crecimiento se debe a los avances de la
ciencia, la medicina, la higiene, la nutricién y las condicio-

u

nes y estilos de vida favorables. “s

‘Calidad de vida del adulto mayor’ , es “la resultante
de la interaccion entre las diferentes caracteristicas de la
existencia humana (vivienda, vestido, alimentacion, educa-
cion y libertades humanas); cada una de las cuales contri-
buye de diferente manera para permitir un 6ptimo estado
de bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutivo del
envejecimiento, las adaptaciones del individuo a su medio
biolégico y psicosocial cambiante, el cual se da en forma
individual y diferente; adaptacion que influye en su sa-
lud fisica, fallas en la memoria y el temor, el abandono, la
muerte, la dependencia o la invalidez” (Velandia 1994). s

to fisico.
>

Algunos adultos mayores comienzan a carecer de capacida-
des para realizar actividades.

5 http.//www.scielo.org.pe/scielo.php ?pid=51025-55832007000300012&script=sci_arttext’ 05 de Septiembre del 2018
Imagen 2 https://www.elperiodico.com/es/ciencia/20220628/descendientes-personas-centenarias-menos-fragiles-13952801

Imagen 3 https://www.atlanticohoy.com/sociedad/mayores-urge-cambiar-la-forma-de-verles-y-tratarles 1112852 102.html
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('_QUé esta pasando con la pObIaCién de la tercera L. Poblacidn de 60 afios y mas y su distribucion par grupos de edad segiin sexn,
edad en México? 2010, 2014 y 2050

LrJpos de odad Mujeres Hofmares Mujores Hambrzs

“En el primer trimestre de 2016, del total de 121 millo-

nes 803 mil 321 habitantes en el pais, la poblacién mayor  Tetz 5375841 2579538 10035279 1000 1000 1000
de 60 afios se ubico en 13 millones 928 mil 310 personas =% =i 2861791 2371340 Rt 532 230 o
(mas de 10 por ciento de la poblacién total), de acuerdo ;zf;ef"'“, 2332: 1;5::;5: :;:4; :;: Jio i;g
a la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE). — - e : -
! Tiral 6,767 673 LADT 740 11 RET AT 10 100 100
802 62 afius 3400876 3034205 6435080 543 56.2 351
“En tanto, el Instituto Nacional de Estadistica y Geo- 70273 zhos LB7287% 1500877 3413855 299 196 198
grafia (INEGI) sefala que en México, el proceso de enve- 7 =fasyms 993,832 766,557 IS 159 14.2 .
jecimiento se hizo evidente a partir de la Ultima década _
del siglo pasado, mostrando una inercia que cada vez se e LR 14_::.4,;.59 R o e o
, . " 50282 anus 8,332,700 5875120 15207521 458 483 455
hace mas notoria. 6 fdz /9 anos 6,138,605 2765267 108903877 jas 335 N
Elafasy mas 3T10,227 AR042TE A515477 Ma TR 195

“En México se considera anciano a una persona mayor
de 60 afnos. Se puede observar en algunos la vejez o la

tercera edad a partir de los 60, otros, a partir de los 65- “El incremento de personas adultas mayores que ge-
70 afos. "6 nerara un impacto en el Sistema de Salud y desafios a
la organizacion familiar, asi como cargas adicionales de

“Segun las proyecciones del Consejo Nacional de Po- trabajo de cuidados, en especial para las mujeres, quie-
blacion (Conapo), la poblacién de la tercera edad (mayor nes realizan mayoritariamente este trabajo.
de 60 afios) en México se mantendra en continuo cre- Esta situacién se acentuara en el futuro debido a que
cimiento, aumentando 76.3 por ciento de 2000 a 2015; los grupos de edades mas avanzadas constituiran una
el nimero de los adultos mayores del pais mas que se proporcién mayor; en 2014 las y los mayores de 80 afos
cuadruplicaran al pasar de 6.9 millones en 2000 a 36.5 representan 15.1% de personas adultas mayores y en
millones en 2050. En 2010, representaba el 8.7 por cien- 2050 seran casi 20%. “s

"

to, con nueve millones 424 mil habitantes. “s
6 https://www.excelsior.com.mx/nacional/2016/06/15/1098876 01/12/2018
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Problematica en la localidad de Lombardia Michoacan

En la localidad de Lombardia ubicada en el estado de Mi-
choacan municipio de Gabriel Zamora existe gran nimero
de personas de la tercera edad en calidad de abandono,
situacion de calle, falta de atencidn, lo cual es alarmante,
pues son una parte de la poblacién que carece de total
capacidad para realizar distintas actividades del dia a dia
por si solos, y ocupan de cuidados y atenciones especia-
les.

Otro punto importante en esta localidad es el abandono
de familiares pues es un sitio en el que gran parte de la
poblacién carece de recursos para llevar una vida con las
cosas necesarias y asi los familiares deciden ir a otros lu-
gares a trabajar, por lo general a Estados Unidos, quedan-
do las personas mayores de la casa desprotegidos, esto
los hace caer en distintas enfermedades, ya sean psicol6-
gicas o fisicas.

Existen 1228 personas mayores de 60 afios en dicha lo-
calidad.

Michoacan de Ocampo

Gabriel Zamora, Michoacdn

Actualmente existen varios centros de apoyo y asociacio-
nes en todo el mundo para los adultos mayores, tanto pri-
vados como comunitarios, algunos de ellos son los asilos,
casas para el adulto mayor, la diferencia entre estos dos
son las actividades que se realizan, ya que en la casa del
adulto mayor puede haber diversos talleres, espacios de
convivencia, espacios de relajacion, estos sitios tienen un
enfoque a una mejor calidad de vida para el adulto ma-
yor, hacen lo posible para que se sientan “Utiles” , pues
se encuentran en una etapa en la que ya no hacen las co-
sas como cualquier persona, y son mas propensos a caer
en distintas enfermedades no solo fisicas, si no también
psicologicas, una de las mas comunes es la depresion.

Lomisandia

Lombardia, Gabriel Zamora
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ESTADISTICAS DE POBLACION ADULTA EN LA LOCALIDAD DE LOMBARDIA Y LOCALIDADES CERCANAS

Localidad

Hombre

Total del Municipic
Localidadas de una vivienda
Localidades da dos vivendas
LomGardia

Barranca Honda

Los Cajones

Capire da Lombardia {E1 Capiri)

El Cdbanao
La Cortina
Charapendo
La Galling

Localidad

HNombre

El Huaco

La Leguna

Las Minitas

Palito Warde

Santa Casilda

El Sifdn

Teguecaran

Tzintzicuaro (Ciricicuara}

El Ingenia (El Puente Canal)
Las Cuatas

Cupabitzic [Planta Hidroaléctrica)

Longitud

MNia

M

MiA
102302
1020257
1015441
1020103
1020039
115516
1020350
1020258

Longitud

1020524
102024
1020047
020432
1015714
1015604
1020356
1015623
1015924
1020116
10204349

Latitud

MA

BUA

A
190929
191340
181235
180723
180936
191124
181553
191222

Latitud

180402
190516
190445
191205
190910
191041
181321
1806250
190919
190435
191606

Altitud

Abtitud

MiA
A
A,

0381

0581

1004

UET
0485
D462
073z
448
0457
B63
4y
L=
0472
1036

Foblacion de 60 POMBCUN bl Mot Ao his Fulidi iy s
amhos y mas SRR d.e i de 60 anoz y mas mujeres
anos y mas
2158 1081 1078 o725
5 3 2 .
4 2 b -
1228 sa7 531 9547
& 4 2 BE. 21
116 56 B0 101.37
166 8 80 100
5 3 2 116
& 5 3 166,67
146 T2 74 A7 60
25 14 11 73,65
Poblacién de 60 mm::m:’;md: 5o Poblacion femenina Relacion hombres-
afios y mas i de &0 afios y mas mujeres
122 G2 G0 97 .03
M 17 14 11118
1 L] 3 107 27
a8 L] 2 Q3T3
164 86 78 108.87
a & 2 115.38
1 T d a7 .50
3 16 3 101.72
16 B o] 12041
1 1 1] 7143

¥ E L] ]
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Localidad

Mombre

El Injerto

Loma Blanca {La Loma)

El Paizano

La Desviacion (La Desviacidn de Casikda)
El Atutc (Tanquas ALute)

La Ordeiia

La Panctilla

Estacion Raguizdval

El Tamanndo

Agua Hedignda

Longitud

1020428
1015720
1015755
13810
1020241
1020200
1020214
1020328
1015522
1HST26

Latitud

160004
1600854
161040
150930
181301
180832
180746
100546
101217
181017

Altitud

Q&40
047s
0515
0504
0331
0382
0532
ax1a
0491
0481

Pablacion de 60

afos y mas
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masculina de 80

afios y mas

Peblacidn femenina Relacion hombres

de 60 afios y mas

mljeres

148
3.0

25
8751
1




“La depresion en los adultos mayores es un problema
generalizado, pero no es una parte normal del envejeci-
miento. Con frecuencia, no se reconoce ni recibe trata-

n

miento. “7

En los adultos mayores, los cambios en la vida pueden
incrementar el riesgo de depresion o llevar a que la de-
presion, que ya padecen, se complique. Algunos de estos
cambios son:

. Dolor o padecimiento cronico

. Hijos que dejan el hogar

. Conyuge y amigos cercanos que fallecen

. Pérdida de la independencia (por ejemplo, proble-

mas para cuidarse sin ayuda o movilizarse)

La depresion también puede estar relacionada con un pa-
decimiento fisico, como:

. Trastornos tiroideos

. Mal de Parkinson

. Enfermedad del corazon

. Cancer

. Accidente cerebrovascular

. Demencia (como mal de Alzheimer)

“Aunque algunas de las variaciones en la salud de los
adultos mayores son genéticas, los entornos fisicos vy
sociales también impactan y generan importancia, en
especial las viviendas y comunidades, asi como sus ca-
racteristicas personales, como el sexo, la etnia o el nivel

/ http://www.scielo.org.pe/scielo.php ?pid=.

u

socioeconémico. “7

Diversos factores comienzan a influir en la etapa de en-
vejecimiento a una edad anticipada. Los entornos en los
que se vive durante la nifiez al igual que las caracteristicas
personales, tienen efectos a largo plazo en la forma de
envejecer. Los entornos también tienen una influencia im-
portante en los habitos saludables.

El mantenimiento de habitos saludables en el transcur-
so de la vida, en especial el tener una dieta equilibrada
y balanceada, realizar actividad fisica constantemente y
abstenerse de fumar, ayuda a reducir el riesgo de padecer
enfermedades y claramente también a mejorar las faculta-
des fisicas y mentales.

“Es de gran importancia seguir manteniendo este tipo
de habitos durante la vejez. El mantenimiento de la masa
muscular mediante ejercicios y actividades y por supues-
to una buena alimentacion puede ayudar a preservar la
funcidn cognitiva y retrasar la dependencia. 7

007000300012&script=sci_arttext 05 de Septiembre
Imagen 4 https.//dev.emisorasunidas.com/2018/03/02/foto-de-anciano-sin-hogar-conmueve-al-mundo/



¢Como se esta llevando a cabo la atencion a las perso-
nas mayores en el mundo?

El Dia Internacional de las Personas Mayores es una opor-
tunidad para darles la importancia que tienen en la so-
ciedad y para hacer conciencia sobre los problemas y los
retos que plantea el envejecimiento en el mundo actual.

“En la resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud
sobre la estrategia y plan de accion mundiales sobre el
envejecimiento y la salud, adoptada en mayo de 2016, se
pide a la directora general que, en cooperacion con otro
asociado, lleve a cabo una campafa mundial para luchar
contra la discriminacion por motivos de edad y lograr el
objetivo ultimo de mejorar la vida cotidiana de las per-
sonas de edad avanzada y optimizar las respuestas nor-
mativas. El lema elegido para 2016 es: Actuemos contra
el edadismo, el objetivo es que todos hagan conciencia
de las actitudes negativas y la discriminacion por razones
de edad, asi como del perjuicio que causa a las personas
mayores.” s

“El edadismo es la existencia de estereotipos y conductas
discriminatorias hacia las personas en razon de su edad.
Es un problema extendido e insidioso que afecta negati- Imagen 5
vamente a la salud de las personas mayores.” s

14 ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN

Imagen 5 https://www.istockphoto.com/es/fotos/rompecabezas-de-mapa-del-mundo
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Se trata de actitudes que las personas de esta edad en-
frentan a diario. Se les excluye del mercado de trabajo, se
restringen los servicios sociales a los que pueden acceder
y se les presenta en los medios de comunicacién median-
te estereotipos. El edadismo margina y excluye a las per-
sonas de la tercera edad de su comunidad.

A pesar de ser un problema que se observa a diario, es el
prejuicio social mas normal y en muchos lugares no se ac-
tla para combatirlo, como ocurre con el racismo o el se-
xismo. Lo vemos en los medios de comunicacion, cuando
presentan a las personas mayores como personas fragiles
y dependientes.

Las personas mayores que se ven COmMoO unha carga para
los demas pueden acabar pensando que su vida tiene me-
nos valor y, como consecuencia, son mas vulnerables a la
depresién y el aislamiento social.

“En México, 20% de los adultos mayores viven en sole-
dad y 16% sufre rasgos de abandono y maltrato, aseguré
la investigadora universitaria, Margarita Maass Moreno.
Al participar en el segundo congreso internacional inter-
disciplinario sobre vejez y envejecimiento dijo que el ais-
lamiento de ese sector es cada vez mas patente en una
sociedad inmersa en una creciente competitividad, carac-
terizada por procesos de deshumanizacion en muchos
sentidos.” o

9 http://www.who.int/ageing/events/idop_ration 05 de Septiembre del 2018

“La experta del Centro de Investigaciones Interdisciplina-
rias en Ciencias y Humanidades (CEIICH), de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) sefialé que para
2025 habra 14 millones de personas mayores. Y sefialo
que se deben disefiar e implementar programas preven-
tivos en todas las areas, y desde todas las especialidades,
asi como trabajar en los componentes de una vejez acti-
va, en convivencia, y en procesos intergeneracionales, con
proyectos de educacion y cultura.” 9

Imagen 8 https://wradio.com.mx/radio/2017/07/26/nacional/1501022705_498643. htm/
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“De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cién 2012, casi 10% de la poblacién era de adultos mayo-
res; de ellos, 25% estaba en condiciones bajas de bienes-
tar y casi 20% en muy bajas. Ademas, 5 millones de ese
sector carecen de los ingresos suficientes para adquirir
bienes, servicios y vivir de manera digna. “Tenemos la
hipotesis de que con el aumento de la edad el nivel de
vulnerabilidad es mayor, y el bienestar y la condicion de
vida son menores” , sefiald. " o

A su vez, Veronica Montes de Oca, coordinadora del Semi-
nario Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento
y Vejez, explicé que “reflexionar en torno a ellos puede
reforzar los recursos necesarios para enfrentar situaciones
de desprotecciéon social, dependencia fisica o socioeco-
némica, asi como los cambios derivados de la transicién
de la adultez a la vejez. Ante ello, plante6 que habra de
proporcionar las razones éticas y humanisticas para la jus-
ta y objetiva valoracién de esta etapa de la vida y para el
reconocimiento del lugar que ocupa la tercera y cuarta
edad en la sociedad actual.” o

9 http://www.who.int/ageing/events/idop_ration 05 de Septiembre del 2018

Imagen 10 o=

0s adultos mayores suelen ser excluidos

Imagen 9 https://www.periodicoeldespertar.com/zitacuaro/foco-rojo-las-personas-de-la-tercera-edad-en-situacion-de-abandono/

Imagen 10 https://www.dineroenimagen.com/2016-04-06/71094

4

Imagen 9

de la sociec
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PLANTEAMIENTO DE LA NECESIDAD

¢Con base a qué se eligio el sitio del proyecto? i

Ir h- ]
La razén por la cual se eligid la localidad de Lombar- E* {aljilaF: rrj [E
dia es por la gran necesidad y la falta de atencion hacia -
esta parte de la poblacion, pues existe gran cantidad de
personas de la tercera edad en calidad de calle o en es-
tado de falta de atencion por parte de familiares y per-
sonas cercanas. Otra razén es porque dicha localidad es
un punto al que recurren las localidades cercanas que
conforman el municipio de Gabriel, Zamora, como lo
son santa Casilda, el Huaco, el Capiri de Lombardia, Cha-
rapendo, Cajones, el Sifén incluso acude gente de Nue-
va Italia, pues es en donde se encuentran los centros de
atencién de los servicios a todas las poblaciones. Otro
factor importante es el indice de migracion que hay en el
lugar, debido a que no tienen un trabajo o el sueldo que
reciben no es el suficiente, por lo tanto los adultos mayo-
res quedan sin un cuidado.

Otro punto clave de gran importancia por el cual se eli-
gié éste sitio es por la interaccion y tranquilidad que
puede llegar a haber con la naturaleza en el proyecto, ya
que es un lugar considerado como zona rural, sacando
provecho de diversos factores entre los que destaca la
vegetacion.

Imagen 11 https://www.google.com/maps/place/Michoac%C3%A1n/@19.1
26879,-102.0769358,34373m/data=13m1!1e3!4m6!3m5!1s0x842a5f3eleb-
35chb7:0x3bc7650cf34be0d418m213d19.566519214d-101.7068294!116zL20vM-
DFidHJ5?hl=es-419&entry=ttu
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“La calidad de vida del adulto mayor es una vida satis-
factoria, bienestar subjetivo y psicolégico, desarrollo per-
sonal y diversas representaciones de lo que constituye
una buena vida, y que se debe indagar, preguntando al
adulto mayor, sobre como da sentido a su propia vida,
en el contexto cultural, y de los valores en el que vive,
y en relacion a sus propios objetivos de vida” (Eamon
O’ Shea 2003). 10

“Hay situaciones que llegan a diferir con el tema, como
la poca costumbre de los familiares de mandar a un ser
querido a otro lugar, sin embargo, asi como existen per-
sonas con la poca costumbre existen otras que lo ven
como una ventaja para el bienestar de sus familiares. El
objetivo de las casas para adultos mayores es seguir te-
niendo interaccién con los familiares, pues pueden plan-
tearse distintas formas de estancias en estos sitios, desde
estar todo el dia y hospedarse hasta ir a tomar talleres
como un lugar de relajacién y distraccién.” 10

10 http://www.scielo.org.pe/scielo.php ?pid=51025-55832007000300012&scrip-

t=sci_arttext 05 de Septiembre del 2018
Imagen 12 https://ar.pinterest.com/pin/301530137550259799/

Imagen 12 ﬁ =Y

Las personas mayores pierden parte de la coordinacién para
realizar actividades fisicas.

£y
. | = r i T
L F

La pérdida de una persona cercana afecta la estabilidad de

Imagen 13 https://60minutos.info/carcel-a-quienes-abandonen-a-adultos-mayo- UNa Persona mayor.

res-y-personas-con-discapacidad/
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UBICACION GEOGRAFICA Y TEMPORAL DEL
PROYECTO

“La localidad de Lombardia esta situada en el estado
de Michoacan en el Municipio de Gabriel Zamora. Tiene
11723 habitantes. Lombardia esta a 640 sobre el nivel del
mar. La localidad fue fundada por colonos italianos en el
siglo XIX, pero actualmente son muy pocos los habitan-
tes de origen italiano.” 11

La localidad de Lombardia se encuentra entre areas ver-
des como lo son cerros y campos de distintos cultivos, lo
que se da en esta region son el mango, limén, papaya,
pepino, arroz, maiz, jitomate y frijol, esto se puede obser-
var en la imagen satelital.

"El 37.51% de la poblacién mayor de 12 afios esta
ocupada laboralmente (el 54.80% de los hombres y el
21.00% de las mujeres).” 11

“En Lombardia hay 3761 viviendas. De ellas, el 98.20%
cuentan con electricidad, el 83.23% tienen agua entuba-
da, el 94.82% tiene excusado o sanitario, el 61.75% radio,
el 92.90% television, el 87.88% refrigerador, el 68.04% la-
vadora, el 42.96% automovil, el 14.41% una computadora
personal, el 27.74% teléfono fijo, el 62.18% teléfono celu-
lar, y el 7.59% Internet.” 11

20 ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIiA MICHOACAN.

11 https://mexico.pueblosamerica.com/i/lombardia/ 05 de Septiembre del 2018
Imagen 14, imagen 15, imagen 16 https.//www.google.com/maps/place/Michoac%C3%A1n/@19.126879,-102.0769358,34373m/data=13m1!1e3!14m6!3m5!1s0x842a-

5f3eleb35cb7:0x3bc7650cf34be0d4!18m213d19.566519214d-101.7068294!16zL.20vMDFidHJ5 ?hl=es-419&entry=ttu
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DATOS GENERALES DE LOMBARDIA,
MICHOACAN.

“Su significado es que el municipio de Gabriel Zamora es
primordialmente agricola y ganadero, a partir de que los Ita-
lianos de apellido Cusi a finales del siglo pasado y a principios Imagen 17. 1a parota es uno de los arboles mas
del actual, hicieron grandes obras hidraulicas para traer agua e iR en la region.
del Cupatitzio, a través de canales, sifones, puentes sifones,
tuneles conductores de agua, hasta llevarla al valle del Mar-
qués, que hoy son todos los ejidos del Municipio de Gabriel
Zamora. El Capire, Santa Casilda, El Huaco, Charapendo y eji-
do Nueva Italia y el Valle de Antunez.” 12

“Por ello el escudo tiene forma de una cascada de frutas y
arroz, frijol, maiz, ademas de un tractor agricola y cabeza de
ganado. Tiene también algo caracteristico de Lombardia,
sucerro de lava es vestigio de un volcan ya que tienesu cra-

"

ter.” 12

Las prmapales actIVIdades de la region
es el cul __o \ekasganaderia.

“Se localiza al suroeste del Estado, en las coordenadas
19°09" de latitud norte y 102°03" de longitud oeste, a una
altura de 640 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte
con Nuevo Parangaricutiro, Uruapan y Taretan, al este con
Nuevo Urecho, al sur con Mugica y al oeste con Paracuaro. Su
distancia a la capital del Estado es de 169 kms." 13

ttp://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMI16michoacan/municipios/1
Imagen 17, imagen 18, imagen 19 https.//www.facebook. com/FPLombardlaMlchoacan/photos?Iocale es LA



Cerro principal de Lombardia. E | cerro de la cruz se encuentra en
una esquina de la localidad, es el punto de inicio de Lombardia, a
partir de este la localidad comienza a extenderse.

13 http.://www.scielo.org.pe/scielo.php ?pid=51025-55832007000300012&script=sci_arttext 05 de Septiembre del 2018
Imagen 20, imagen 21, imagen 22 https://www.facebook.com/FPLombardiaMichoacan/photos?locale=es_LA
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ANTECEDENTES HISTORICOS

“Tanto la palabra hebrea za-gén como la griega pre-sby:-
te-ros significan “hombre mayor” o “anciano” ,y su
uso no se circunscribe a la acepcién literal, personas de
edad avanzada o de mas edad que otras, sino que tam-
bién aplica de manera especial a aquellos que ocupan una
posicion de autoridad y responsabilidad en una comuni-
dad o nacion. Es en este ultimo sentido como con mayor
frecuencia se utiliza este término tanto en las escrituras
hebreas como en las griegas.” 14

“Desde tiempos antiguos se ha acostumbrado a tener
en alto al hombre de edad avanzada y a respetarlo por su
experiencia y conocimiento, asi como por la sabiduria y el
buen juicio que puede aportar. Los habitantes de muchas
naciones se han sometido a la direccién de sus ancianos,
ya fueran los miembros de mas edad de algunos linajes
o los que se destacaban por su conocimiento y sabiduria.
Como resultado, la expresién “anciano” tenia un do-
ble significado: tanto podia aplicar en sentido fisico como
designar un puesto o cargo. Las referencias a los "ancia-
nos “funcionarios que tenian autoridad” , de la tierra de
Egipto” , asi como a “los ancianos de Moab y los ancia-
nos de Madian” , no incluian a todos los varones de edad
avanzada de esas naciones, sino que aplicaban a aquellos
que servian como concejo para dirigir y guiar los asuntos
nacionales: eran los principes de esas naciones.” 14

“De la misma manera, las expresiones “ancianos de
Israel” , "ancianos de la asamblea” , “ancianos de mi
pueblo” y "ancianos del pais” , se utilizan en sentido
oficial, y no aplican a cada hombre de edad avanzada de
la nacion de Israel. En los relativamente pocos casos don-
de aparece zege-nim (ancianos) sin ninguna palabra califi-
cativa, hay que contar con el contexto para determinar si
aplica simplemente a varones ancianos o a los que tienen
un puesto oficial de jefes.” 14

¢Como se fue adaptando la palabra adulto mayor?

“En un estudio publicado en la revista Proceedings of the
National Academy of Sciences, personas expertas llega-
ron a la conclusién de que lo que hoy es llamado tercera
edad fue la clave de las sociedades que prosperaron hace
30.000 afos. Los grupos humanos en los que habia ancia-
nos disponian de un mayor nimero de conocimientos, lo
cual contribuy6 decisivamente a la supervivencia colectiva
y asi multiplico el nUmero de gente mayor.” 14

14 https://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/el-historico-origen-del-termino-asilo/ 05 de Septiembre del 2018
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Imagen 23 https://dev.emisorasunidas.com/2018/03/02/foto-de-anciano-sin-hogar-conmueve-al-mundo/




Rachel Caspari, de la Universidad de Michigan, y Sang-
Hee Lee, de la Universidad de California en Riverside, des-
cubrieron a través del estudio de 768 fosiles humanos que
la posibilidad de llegar a una mayor edad dio a nuestra es-
pecie una ventaja evolutiva fundamental. Cuando los se-
res humanos empezaron a vivir mas tiempo de promedio
que otros primates, no s6lo mejoraron las técnicas para
conseguir alimento, cobijo y protegerse del resto de espe-
cies, también “empezé a observarse un cambio simboli-
co en la conducta. Encontramos expresiones artisticas. Se
ve un gran numero de personas que son enterradas con
piezas de joyeria, con ornamentos en sus cuerpos. Es muy
posible que en esa época la gente comenzara a valorary a
cuidar a los débiles y a los ancianos, y a cambio se benefi-
ciaran de su ayuda y experiencia” , afirma Caspari.

Otros estudios basados en la sociedad actual han demos-
trado que las personas maduras tienen mucha mas habi-
lidad que las jovenes para lidiar con conflictos interperso-
nales y en momentos de crisis en los que es importante
no precipitarse.

Segun las investigaciones de Richard E. Nisbett, de la Uni-
versidad de Michigan, lo esencial no es que los adultos
manejen mas informacion, sino que saben leer mejor los
desacuerdos entre las personas para extraer las claves que
permitan darle la vuelta a la situacion. Contrariamente a lo
que a menudo se dice, han descubierto que la gente ma-

- o - ; . ; yor esta mas dispuesta a admitir otros puntos de vista, a
\ 5 i " : . asumir la incertidumbre y a aceptar que las cosas cambian
Imagen 24 ' ' ' i< con el tiempo.

Imagen 24 https://www.udg.mx/es/noticia/maltrato-adultos-mayores-debe-de-visibilizarse-y-prevenirse
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15 http://todosobrevejez.blogspot.com/2008/11/asilos-albergues-o-casa-hogar.html 05 de Septiembre del 2018
16 http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse 05 de Septiembre del 2018

Imagen 25 https://miradordeatarfe.es/?p=35296
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MARCO TEORICO

¢De donde provienen los términos que hacen referen-
cia a casas del adulto mayor?

Los asilos, casa hogar o albergue son sitios de gran im-
portancia social. En ellos, personas de la tercera edad que
no pueden valerse por si mismas o cuya familia no pue-
de darles la atencion adecuada, encuentran el lugar ideal
para recibir atencion especial y convivir con gente de su
misma edad.

“Son instituciones que brindan proteccion fisica y mental
a las personas de la tercera edad, proporcionandoles casa,
alimentacioén, vestido y programas enfocados a su salud,
bienestar y recreacion, siempre coordinados por personas
especializadas. Se cree que son lugares en los que las per-
sonas quedan excluidas, y que impide el trato con seres
queridos y familiares, es lo contrario, se fomenta que las
personas mayores sigan participando de manera activa
tanto en su hogar como en la comunidad.

El objetivo de las casas para el adulto mayor es procu-
rar una vida digna y cuidados especiales para quienes
los necesitan. Existen otras alternativas que son las mas
buscadas, como las residencias diurnas, en las cuales las
personas de la tercera edad solo asisten por la mafana y
regresan a su casa a dormir, o bien, clubes de la tercera
edad y centros culturales donde pueden realizar diversas
actividades recreativas, como yoga, manualidades, pintu-
ra, baile entre otras.

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.

17 http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayor 05 de Septiembre del 2018
Imagen 26 https://www.esi.academy/la-medicina-integrativa-y-la-longevidad-2




Este tipo de lugares ayudan a la recuperacién del autoes-
tima y devuelven la confianza de que todo ser humano es
productivo, son opciones que deben tomarse en cuenta
antes que un asilo, pues muchas veces lo que la persona
mayor necesita es convivir con personas de su edad y no
necesariamente separarse de su familia por completo.

;Qué es el maltrato a las personas de la tercera edad?

El maltrato a las personas de la tercera edad es un acto uni-
co o repetido que causa dafio o sufrimiento a una persona
de edad, o la falta de medidas apropiadas para evitarlo, que
se produce en una relacidon basada en la confianza. Este
tipo de violencia constituye una violacion de los derechos
humanos e incluye el maltrato fisico, sexual, psicolégico o
emocional, la violencia por razones econémicas o materia-
les, el abandono, la negligencia y la falta de respeto.

El maltrato a las personas de la tercera edad puede con-
llevar lesiones fisicas desde rasguiios y moretones meno-
res a fracturas y lesiones craneales que pueden provocar
discapacidades y secuelas psicoldgicas graves, a veces de
larga duracion, en particular depresion y ansiedad. Para las
personas mayores las consecuencias del maltrato pueden
ser mas graves porque sus huesos pueden ser mas fragiles
y el reposo mas largo. Incluso lesiones menores pueden
provocar danos graves y permanentes, o llevar a la muerte.

“Un estudio de seguimiento durante 13 afios revelo que
las personas de la tercera edad victimas de maltrato tienen
una probabilidad de morir dos veces mayor que aquellos
que no refieren maltrato.” 1s

¢Qué es el envejecimiento?

“El envejecimiento es un proceso de cambios a través
del tiempo, natural, gradual, continuo, irreversible y com-
pleto. Estos cambios se dan a nivel bioldgico, psicologico
y social, y estan determinados por la historia, la cultura y
la situacion econdmica, de los grupos y las personas. “is

Cada persona envejece de manera diferente, dependien-
do de sus caracteristicas y de las circunstancias a las que
se haya enfrentado durante su vida.

El envejecer implica procesos de crecimiento y de dete-
rioro. Es decir, de ganancia y de pérdida, y se da durante
todas las etapas de la vida.

“En general, las ciencias sociales y del comportamiento
lo caracterizan como un proceso de desarrollo, no asi la
perspectiva biologica, que hace referencia a las pérdidas y
deterioro de la Ultima etapa de la vida. “1s

¢Qué es la vejez?

“La vejez es una etapa de la vida, la Ultima. Esta relacio-
nada con la edad, y con la actitud es decir, el tiempo que
transcurre desde el nacimiento hasta el momento actual,
y como se ha vivido durante ese tiempo. "1s

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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La vejez tiene significados diferentes para diferentes gru-
pos. Para definirla hay que tomar en cuenta las distintas
edades:

o Cronoldgica
o Fisica

o Psicologica
o Social

¢Qué es la edad cronoldgica?

“La ONU establece la edad de 60 afos para considerar
que una persona es adulto mayor, aunque en los paises
desarrollados se considera que la vejez empieza a los 65
anos.” 1s

“Si bien la edad cronolégica es uno de los indicadores
mas utilizados para considerar a alguien viejo o no, ésta
por si misma no nos dice mucho de la situacion en la que
se encuentra una persona, en cuanto a sus sentimientos,
deseos, necesidades, relaciones.” 1s

Imagen 27
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18 http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayor 05 de Septiembre del 2018
Imagen 27 https://medium.com/cursos-educacion-social/tercera-edad-animaci%C3%B3n-sociocultural-396d73e32890



¢Qué es la edad fisica?

Los cambios fisicos y biolégicos normales durante la vejez
se dan a distintos ritmos, segln la persona, el lugar en
donde vive, su economia, su cultura, su nutricién, su acti-
vidad y sus emociones.

Un aspecto importante en esta etapa de la vida es logro
de la funcionalidad y la autonomia, a pesar de la edad o
de los padecimientos que las personas de la tercera edad
tengan.

¢Qué es la edad psicologica?

El significado que para cada grupo y persona tiene la
vejez, puede ocasionar cambios en sus emociones, senti-
mientos y pensamientos segun va transcurriendo el tiem-

po.

Es muy importante tener en cuenta que ningun cambio
repentino en la forma de ser de una persona adulta mayor
es normal. A veces se piensa que la vejez trae consigo tris-
teza, enojo o apatia, pero ninguno de estos sentimientos
es causado por la edad, en ello pueden intervenir otros
factores como la pérdida de seres queridos, del trabajo, la
importancia que le den en su familia, etc.

La memoria o el aprendizaje, normalmente se dan modi-
ficaciones de manera considerable.

En cuanto al aprendizaje, durante la vejez es posible se-
guir aprendiendo cosas nuevas, quiza en algunos casos se
necesite un mayor tiempo y estrategias didacticas especi-
ficas, sin embargo, el aprendizaje es de la misma calidad
que cuando se era mas joven.

¢Qué es la edad social?

“La vejez es considerada una categoria social, es decir, se
agrupa a las personas por los valores y caracteristicas que
la sociedad considera que son adecuadas, las cuales en
muchas ocasiones pueden ser equivocadas. Por ejemplo:
para muchos grupos sociales las personas adultas mayo-
res no deben participar en las decisiones familiares o so-
ciales, etc.” 1s

Sin embargo, es un grupo social que necesita de los de-
mas, pero que contribuye de manera muy importante tan-
to en la familia como en la sociedad.

“Las personas adultas mayores forman parte de una so-
ciedad que necesita de ellas, por lo que su participacion,
opiniones y decisiones son fundamentales para el desa-
rrollo de la misma.” 1s

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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¢Cuales son las disciplinas que se dedican al estudio de
esta etapa de la vida?

“Gerontologia. Es el estudio de los procesos biologi-
cos, psicologicos y sociales del envejecimiento, desde una
perspectiva interdisciplinaria.

Gerontologia social: Estudia las relaciones que se dan
entre el individuo que envejece y su interaccion con la so-
ciedad.

Gerontologia médica o Geriatria: Rama de la geronto-
logia y la medicina relacionada con todos los aspectos de
la salud y el cuidado de las personas adultas mayores du-
rante el proceso de envejecimiento.

Psicologia gerontoldgica: Se ocupa del estudio de la re-
lacion entre envejecimiento, la personalidad y el compor-
tamiento.” 1s

Imagen 28
32 ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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Conclusién personal

El término de anciano ha ido cambiando con el tiempo,
antes su uso era visto de manera normal, ahora se toma
como despectivo, pues se han ido incorporando palabras
en el dia a dia las cuales las personas piensan que son ap-
tas para referirse a una persona de esa edad: persona de
la tercera edad o adulto mayor.

Los adultos mayores requieren de un trato especial, pues
sus necesidades son muy distintas a las de los demas y hay
ramas que se especializan en las personas de esas edades,
sin embargo no es tan comun escucharlo como lo es con
los nifios y los pediatras.

Con el tiempo han cambiado otras cosas como la impor-
tancia del adulto mayor en la familia, anteriormente repre-
sentaba un simbolo de sabiduria, respeto y experiencia,
actualmente lo sigue siendo, pero no con la gran magni-
tud con la que se le veia. Ahora muchas familias los ven
como un estorbo, pero no los llevan a un lugar especial
por el qué diran, por lo tanto, muchos adultos mayores no
estan con los tratos adecuados ni en su propia casa ni en
un lugar adecuado, por la costumbre de que antes solo
eran asilos y es llevarlos a un sitio y abandonarlos y que
estén encerrados, eso se piensa.
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OsBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es mejorar la cali-
dad de vida de las personas adultas que viven en situacion
delicada, que no tienen un hogar, una familia, o alguien
que vea por ellos. Por ese motivo el objetivo primordial es
realizar una propuesta arquitectonica a nivel anteproyecto
que cumpla con las expectativas tanto sociales, salud y
urbanas.

dia como
podran rea-

Dar albergue a personas mayor
las 24 horas, en conjunto de activi
lizar en el lugar.

ESPACIALES

Hacer que el usuario relacione los espacios con la calidez
de un hogar, por medio de las sensg’én s'gue se recrea-
ran através de las alturas y acabados gue seran utilizados
en el proyecto. '

ARQUITECTONICOS

Generar Puntos de reunién y descanso g
tacto con la naturaleza, para percibigdi

las personas sientan g
Crear espacios a

personas dando |2 e un espacio dg

Pasillos con pasamanos en los que se pueda caminar de
manera segura, debido a que las personas de esta edad
llegan a tener dificultades y sesapoyan de instrumentos
para desplazarse de un lado & otfig como: silla de ruedas,
bastones o andaderas.

Circulaciones en las que
pacio a otro (que los espacio

e desplazarse de un es-
gan accesibilidad).

SOCIALES

Crear un espacio con
que puedan segui

sdlidez y.cOm esencia de hogar, en el

a como normalmente

lo hacia, pero con i para las personas ma-

yores, pues tanto los a¢ omo sus familiares buscan

un lugar con esas caracteristicas y no que sea un espacio
- encierra.

: dodlito mayor en la localidad de

vireoacan como un sitio en el que las perso-
s de esa edad puedan convivir tanto con personas de
edad como con jévenes y asi seguir teniendo contacto
a sociedad, creando un ambiente de confianza y ar-
a en el que las personas mayores se sientan seguros
“ambiente de hogar”
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SISTEMAS ANALOGOS

Hogar de personas mayores en Perafita, Portugal
Datos generales:

Largo da Igreja, 4455-469 Perafita, Portugal
Area: 3515.0 m2

“Este proyecto se refiere a un hogar de personas mayores con cerca de 60 residentes en Perafita (Oporto, Portugal).

El lugar tiene un area de 840 m?, alcanzando una superficie construida de 3.515 m? entre planta baja, primera planta y
sétano.

Son dos edificios conectados a nivel de piso superior a través de un cuerpo de metal y cristal, el proyecto fue disefiado
con el fin de proporcionar una correcta distribucién entre los diferentes pisos, estableciendo un circuito de independencia
entre los empleados con multiples servicios, y entre los usuarios, visitantes y personal administrativo.

En el edificio principal se concentran las areas sociales como la recepcién, sala de estar y actividades, comedor y cocina,
consultorio médico y personal de enfermeria, salas de reuniones y oficinas administrativas, vestidor y vestuario para los
empleados, lavanderia y peluqueria. Las 40 habitaciones (individuales o dobles) son distribuidas por todo el piso de am-
bos edificios.” 1s
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El otro edificio se eleva desde el suelo, creando un espacio
ideal de descanso para los usuarios en dias de lluvia.

Los espacios tienen la intencion de parecerse lo mas po-
sible a un ambiente residencial dentro de las limitaciones
impuestas por la legislacion especifica y se proporciona-
ron varias areas, tanto en interiores como en exteriores,
con diferentes ubicaciones y caracteristicas que estimulan
las estancias con el desarrollo de diversas actividades y
permiten tomar opciones individuales.

Teniendo en cuenta que la integracién es uno de los con-
ceptos clave de la actualidad y que hay crecientes solicitu-
des arquitectonicas para dar respuestas innovadoras a la
integracion de los requisitos minimos de accesibilidad en
todas las areas del dia a dia, se pretende, en este edificio,

responder a estas cuestiones al tiempo que se optimizan
los espacios, teniendo también en cuenta la viabilidad
presupuestaria y la creacion de soluciones con calidad es-
tética idéntica de espacios no accesibles.

“La seleccion de colores tuvo una distincién fundamen-
tal espacios de paso o espacios de corta estancia frente
a espacios mas permanentes, es decir, pasillos frente a
dormitorios y salas de estar. Asi que para los espacios de
paso se crearon entornos dinamicos de colores ritmicos,
con obras de arte cinéticas en los suelos, techos e ilumina-
cion. Para los espacios de mayor permanencia se prefirid
la preponderancia de la ortogonalidad y colores neutros,
con notas cromaticas que establecen la continuidad entre
los dos tipos de ambientes.” 19
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CONCLUSIONES

Se observa que maneja una gama de co-
lores calidos, los cuales les dan amplitud
y una sensacion de vida a los espacios.

En los acabados de piso se utiliza mate-
riales antiderrapantes y en todas las areas
hay soportes en muros para que los adul-
tos se apoyen y tengan mayor firmeza al

CORTE TRANSVERSAL

caminar.
) Muchos de los espacios estan divididos
por cristal, dando sensaciones de que los
[ | espacios son mas amplios y asi todo se

ilumina con la luz natural.

CORTE LONGITUDINAL
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asa de reposo y

"El edificio de tres plantas y un sétano parcial, _
elementos de madera que logran una asignacion de e pa io diferer aja alberga
las zonas publicas y semipublicas, las areas de cocina y de servicios, la ad |h|straC|on ofe egaje y habita-
ciones laterales, las salas de lavanderia, terapia y seminarios, una capilla, y salas de consulta utilizadas por el
Osterreichische Krebshilfe Estiria.

Ademas, cuenta con una cafeteria que ofrece acceso al conservatorio cerrado que se extiende a toda la al-
tura del edificio. Abrir las puertas correderas permite diferentes configuraciones espaaales para eventos o
fiestas.” 20
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Peter Rosegger Nursing Home/

Graz, Austria

“Esta casa de reposo de dos pisos en los terrenos del
antiguo cuartel Hummelkaserne se encuentra en una par-
te de la ciudad con un paisaje urbano variado. La casa es
compacta y con recortes asimétricos que sirven para di-
vidirla en ocho comunidades de vivienda, cuatro en cada
piso. Estos se agrupan en torno a una plaza central, que
se extiende desde un lado de la primera planta a través
de la otra y esta parcialmente cubierto por una terraza en
la azotea. En angulo recto con respecto a este eje publico
abierto, se encuentran dos jardines sélo para los residen-
tes. Mas espacios abiertos incluyen los cuatro atrios en el
segundo piso, asi como el acceso directo al parque publi-
co planificado por la ciudad de Graz, al este de los locales.
Cada comunidad de vivienda consta de habitaciones, una
cocina y un comedor para 13 residentes y un cuidador,
generando un ambiente manejable y familiar. Grandes
balcones y galerias, asi como una variedad de caminos y
vistas a través de otras partes de la casa proporcionan un
ambiente estimulante.

Cada comunidad se ha desarrollado en torno a un con-
cepto de color diferente con el fin de ayudar a los residen-
tes a orientarse mejor.” 21
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Las habitaciones varian ligeramente en relacion a la ubi-
cacion y la direccion en la que se enfrentan, pero cada
habitacién tiene una ventana abatible y una ventana mas
grande, con un parapeto bajo, climatizada, que puede ser-
vir como un asiento. Las habitaciones estan ubicadas en el
centro del edificio, asegurandose de que solo estén a una
corta distancia para todo el mundo y que la casa puede
operar de manera eficiente.

“Gracias a un concepto de seguridad contra incendios
meticulosamente planeado con medidas compensatorias
adecuadas, el hogar de ancianos podria ser desarrollado
como una construccién de madera prefabricada con un
sotano. Se utiliza una construccion de marco de madera
con madera laminada cruzada y vigas de madera para sa-
tisfacer las demandas estructurales del edificio. La fachada
exterior es de alerce austriaco sin tratar y gran parte de los
paneles de madera que se usan en el interior son dejados
a la vista. Las caracteristicas de la madera, la variedad de
las vistas, el rango de salas de estar y salones en la casa 'y
en el jardin, asi como las zonas de sol y sombra en con-
traste, contribuye al ambiente confortable y acogedor de
la casa.” 21
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“Las dos plantas superiores del edificio son totalmente
estructuradas en madera. Laminas de madera cruzadas en
las paredes y el techo contribuyen con el soporte de car-
ga, con las superficies de madera quedando visible en su
mayor parte. Con el fin de lograr el ambiente acogedory
espacioso, se utilizaron vigas de madera en los techos de
las salas comunes. Las paredes exteriores estan formadas
por un marco de madera con aislamiento de lana de roca,
con paneles de madera exterior.” 21

CONCLUSIONES

La mayor parte de los espacios estan recubiertos con ma-
dera, dando calidez al espacio.

Los pasillos cuentan con apoyos y vistas a areas verdes,
todos estan iluminados y ventilados por grandes patios.

En las habitaciones utilizan muebles que usualmente se
ven en las recamaras, relacionando todo a una habitacion
de un hogar. Todas las habitaciones cuentan con vistas a
jardines y con ventanas que practicamente van de piso a
techo para disfrutar de las vistas.

AL U AYOR U SBARDIA ODACA
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ESTANCIA DEL BOSQUE
MORELIA, MICHOACAN .

Casa de reposo para adultos mayores especializados en
brindar atencion y cuidados a personas de la tercera edad.
Un lugar donde encontraran todos los servicios necesa-
rios para el cuidado de su salud fisica y emocional, en un
ambiente de confort.

Las personas mayores cuentan con atencién las 24 horas
debido a que en cualquier momento del dia se les llega a
presentar una situacién en la que ocupan ayuda.

Cuentan con personal capacitado para dar un plan ali-
menticio dependiendo de las necesidades que cada per-
sona mayor.

La mayoria de los espacios cuentan con vistas a jardines
para disfrutar mas de la estancia en el lugar, pues esto
ayuda a que sientan la libertad y que sigan teniendo con-
tacto con el medio ambiente.

Las personas mayores llevan un control de chequeo mé-
dico, para tener un seguimiento y valorar los cambios po-
sitivos o negativos en las personas.

5O  ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Recamaras (8 individuales y 10 compartidas)
Comedor (capacidad para 50 personas)
Cocina

Bodegas (3)

Recepcion (1)

Oficinas de informacién de administracion (4)
Lavanderia (1)

Tinroreria (1)

Areas de terapia (2)

Areas verdes

Spa (1)

Estilista (1)

Area de podologia (2)

Consultorio (1)

Farmacia (1)

Enfermeria (1)

Banos

Area de servicio

USUARIOS

Médico (1)

Enfermeras (7)
Recepcionista (1)
Administrador (1)
Psicologo (2)

Secretaria (2)

Directora (1)

Encargados de lavanderia (3)
Encargados de limpieza (4)
Jardineros (1)

Guardia de seguridad (1)
Intendente (1)

Encargado de farmacia (1)
Cocineras (5)

=
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CONCLUSIONES

Los dormitorios cuentan con muebles adecuados para las
personas mayores. Los bafios son de gran tamafio para
moverse mejor y en la regadera cuentan con sillas espe-
ciales para que no tengan movimiento con el agua, la re-
gadera es movible para mejor control y limpieza de los
adultos y para la facilidad de la persona que lo ducha o si
el mismo adulto mayor lo hace. Es un punto muy impor-
tante que se tomara en cuenta para el proyecto asi como
las camas que tienen agarraderas en los extremos para la
seguridad de las personas, para dormir como para levan-
tarse o acostarse.

Las habitaciones tienen buena iluminacién y ventilacion
con vista a jardines y espacios abiertos, asi como su pro-
pia terraza, lo cual le da un plus al espacio pues en vez de
sentirse en un hospital o asilo se llegan a sentir incluso en
un hotel debido a esto y a todas las facilidades y comodi-
dades que el lugar brinda.

Se tomé en cuenta la ubicacion de las rampas, pues cuen-
tan con la inclinacién correcta y soportes en la mayor par-
te de espacios del lugar.

Los corredores tienen liga directa con areas verdes, es un
punto destacable ya que da vistas y amplitud a los espa-
cios y como resultado hace que el lugar no genere sensa-
ciones de encierro.

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN |
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CASA DE DESCANSO PARA
ADULTOS MAYORES,

LAS AMERICAS.

MORELIA, MICHOACAN .

Areas del conjunto

Se cuenta con habitaciones individuales y compartidas,
todas con bafio anexo para hacer mas comoda la estan-
cia. Se cuenta con un comedor, asi como con amplios jar-
dines y terrazas que permiten a las personas tomar el sol,
o bien tener periodos de descanso al aire libre.

La sala de televisién esta equipada con sillones y reclina-
bles.

Las instalaciones cuentan con lo necesario para realizar y
facilitar a los adultos en sus actividades cotidianas en for-
ma satisfactoria y sobre todo segura.

Los bafios son de tamafio indicado para que las personas
se muevan de manera correcta, al igual que en las regade-
ras, pues cuentan con adaptaciones especiales como so-
portes en muros y un mueble para estar sentados mien-
tras se bafian, asi como regaderas que se pueden mover.
Para facilitar su traslado de un espacio a otro se tienen
rampas y soportes para mayor seguridad.

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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Todas las instalaciones se encuentran forradas por una
cubierta térmica especial de 3 cm de espesor en los muros
en la parte interior, que ayuda a mantener una temperatu-
ra estable en el ambiente; disminuyendo asi, el riesgo de
padecimientos ocasionados por los cambios bruscos de
temperatura.

Servicios que brinda la casa
Estancia diurna

De lunes a viernes, de 8:00 de la manana a 6:00 de la tarde.
Se brindan 10 horas de atencion integral durante el dia. Se
incluyen desayuno y comida con dieta balanceada, terapia
ocupacional y de rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y
vigilancia médica. Distribuidores

Esto es recomendado para adultos que se quedan solos
en el hogar. Tiene la finalidad de que el adulto mayor so-
cialice, se mantenga activo y ocupado. Disminuye el ries-
go de depresion y enfermedad.

Permite a la familia realizar sus actividades cotidianas, con
la tranquilidad de que su familiar se encuentra seguro.

Recamara individual

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN. 55
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Estancia permanente

Las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
Atencion de enfermeria y vigilancia médica las 24 horas
del dia.

Habitacion sola o compartida (todas con bafios anexos),
en una residencia con jardines y terrazas, con instalacio-
nes especialmente acondicionadas para adultos mayores.

Tres alimentos al dia, con dieta especial y balanceada; te-
rapias ocupacionales y de rehabilitacion; aseo personal y
servicio de lavanderia.

Recomendada para adultos mayores con necesidades
de cuidados especiales o para aquellos adultos mayores
autosuficientes a los que debido al actual ritmo de vida
laboral y social es imposible dar el cuidado o compaiia
adecuados.

Dentro de la residencia estaran acompafiados por el per-
sonal de servicio y pueden socializar con personas de su
edad, y realizar actividades de interés con lo cual se les da
la oportunidad de sentirse Utiles e integrados a la socie-
dad.

Facahada principal

Recamara compartida

PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Recamaras (9 compartidas y 10 individuales)
Comedor (capacidad para 40 personas)
Cocina

Bodegas (1)

Recepcion (1)

Oficinas de informacién de administracion (2)
Lavanderia (1)

Areas de terapia (1)

Areas verdes

Consultorio (1)

Enfermeria (1)

Banos

Sala de tv (1)

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.




USUARIOS

Médico (1)

Enfermeras (5)
Recepcionista (1)
Administrador (1)
Psicologo (1)

Secretaria (1)

Directora (1)

Encargados de lavanderia (2)
Encargados de limpieza (3)
Jardineros (1)

Guardia de seguridad (1)
Intendente (1)

Cocineras (4)

CONCLUSION

En el lugar se reciben 10 personas durantes el dia mas los
que estan las 24 horas. Durante el dia se encuentran las 5
enfermeras y en la noche sélo etan 3.

Los dormitorios cuentan con espacio suficiente para que al-
guna persona en silla de ruedas se pueda mover de manera
optima al igual que los bafios, en los que se observa que
cuentan con apoyos en los muros para mayor seguridad.

La iluminacién y ventilaciéon en las habitaciones es buena,
pues tienen ventanas de piso a techo y con vista a areas
verdes.

Podria utilizarse algun color o acabado en las habitaciones
que se relacione con la vida cotidiana que llevaban los adul-
tos mayores, y asi recuerden ese entorno de hogar.

En algunos espacios se requiere de mas soportes, ya que
muchos de los acabados en piso no son antiderrapantes y
puede ocurrir algin accidente

Algunas de las rampas son improvisadas por lo que no son
totalmente funcionales y en lo estético no encajan.

Se tienen areas verdes y espacios en los que se puede pasar
momentos al aire libre, despejando y descansando la mente
de los adultos.

En el &rea de comedor se requiere de mas espacio, pues no
se puede circular de la mejor manera y también se requiere
de mas apoyos.

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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CONCLUSION PERSONAL DE LOS SISTEMAS
ANALOGOS

En los sistemas analogos se encontraron tanto aspectos
positivos como negativos:

Para que una persona de la tercera edad se pueda despla-
zar de un espacio a otro de manera segura se necesitan de
soportes en los muros, debido a que a ellos se les dificulta
tener equilibrio total al estar parados o caminar, algo que
se observé también fueron las rampas en algunos pro-
yectos que conectan los distintos pisos, ya que aparte de
elevadores es indispensable tener rampas para comunicar
los distintos niveles. Manejar escaleras es factible, pero
para el personal encargado del lugar, pues ellos no tie-
nen dificultad alguna, al contrario, ocupan de rapidez para
atender a los adultos.

Para que los adultos mayores no se sientan aislados o que
fueron encerrados, se utilizan en muchas areas vistas o
bastante iluminacién natural, para que puedan observar
otras areas o el exterior, si no esto contribuye a ciertas
enfermedades en su mayoria psicolégicas como la depre-
sion.

El tener areas de convivencia para que el adulto mayor se
relacione con otras personas de su misma edad ayuda a
tener mejor salud, pues no solo influye la alimentacion, si
no el seguir conviviendo o compartiendo experiencias con
mas personas.
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LISTA DE USUARIOS
Personas que imparten talleres
Adulto mayor
Psicologo
Familiares del adulto mayor
Jovenes que imparten servicio
Médico
Enfermera
Directora
Administradora
Secretaria
Cocinera
Ayudantes de cocina
Guardia de seguridad
Encargadas de limpieza
Encargadas de lavanderia

Encargado de mantenimiento

Nutridloga
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TABLAS DE USUARIOS Y CUPOS

USUARIO

DESCRIPCION

CUPOS

ADULTO MAYOR

Es un término que se le da a las personas que tienen
mas de 65 afos de edad, también son llamadas perso-
nas de la tercera edad.

Un adulto mayor ha alcanzado ciertos rasgos que se
adquieren bien sea desde un punto de vista bioldgico,

social y psicologico.

Capacidad de adultos en albergue

- 32 personas

Capacidad de adultos mayores- 256
personas

FAMILIARES DEL ADULTO MAYOR

f

Personas que llevan a la persona mayor al lugar o pue-
den ir de visita, por lo general son adultos y en ocasio-
nes ninos.

Van al lugar en plan de convivir un momento con sus
familiares que viven ahi o momentaneamente, platican,
descansan, realizan actividades como leer o algun juego

de mesa.

Capacidad de familia - 25 personas

PERSONAS QUE IMPARTEN TALLERES

)

Son personas capacitadas para atender a personas de
mayor edad, pues requieren tratos y ayuda distinta.

Imparten actividades que ayudan al adulto mayor a se-
guirse desenvolviendo y practicando cosas que se ha-
cen diariamente, para seguir fortaleciendo sus extremi-
dades y articulaciones y para hacerlos sentir que adn

son capaces de realizar muchas cosas.

Capacidad de 8 personas
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USUARIO

DESCRIPCION

CUPOS

JOVENES QUE IMPARTEN SERVICIO

w

Son jovenes o adolescentes que van con el objetivo de ha-
cer un servicio a la comunidad, llegan a impartir platicas o
hacen compaiiia a las personas, jugando o conversando con

ellos y escuchandolos.

Capacidad de 10 personas

MEDICO

o
B

Un médico es un profesional que practica la medicina y que
intenta mantener y recuperar la salud humana mediante el
estudio, el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad o
lesion del paciente.

Capacidad de 2 médicos

ENFERMERA-CUIDADORA NOCTURNA

A
aa

Enfermera es la persona del area de la salud cuyo oficio o
profesion es atender o asistir enfermos, lesionados, heridos
y moribundos, sujeta a la prescripcion de un médico. Por lo
general se encuentra la mayor parte del dia, pues ellas son
las que cuidan al adulto mayor. Comprende los cuidados
en forma autdbnoma o en colaboracion al equipo médico de
una entidad, a personas de todas las edades cualquiera sea

el contexto.

Capacidad de 4 enfermeras
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USUARIO

DESCRIPCION

CUPOS

DIRECTORA

Persona que tiene a su cargo la direccién de diferen-
tes espacios, organismos o instituciones tales como una
empresa, negocio, un establecimiento entre otros.
Sobre el caera la responsabilidad de todo lo que suceda
en el establecimiento.

Capacidad de 1 directora

ADMINISTRADORA

A&va

Un administrador es una persona que obtiene resulta-
dos a través de otras personas. Un administrador es el
responsable de llevar a cabo las actividades necesarias

para alcanzar las metas organizacionales.

Capacidad de 1 administrador

SECRETARIA

Persona que es responsable de recibir y atender a las
personas que lleguen al establecimiento y encargada de
estar al tanto de los asuntos de sus superiores como
directora, administradora, etc.

Capacidad de 1 secretaria
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USUARIO

DESCRIPCION

CUPOS

COCINERA

Encargada de preparar los alimentos que estén sefialados.
Los chefs cocineros supervisan la preparacion y la coccion de
alimentos y comidas para empresas. En los restaurantes gran-
des, los chefs estan organizados en equipos con diferentes
responsabilidades.

Capacidad de 2 cocineros

AYUDANTE DE COCINA

A

1)

Los ayudantes de cocina ayudan a los chefs o cocineros en la
preparacion de alimentos sencillos. Ademas, deben mantener

la cocina y todos los utensilios de cocina limpios y ordenados.

Capacidad de 5 ayudantes

GUARDIA DE SEGURIDAD

v
Al

Un vigilante de seguridad, dentro del ambito de la seguridad
privada, es un profesional de caracter privado que vela por la
seguridad, primordialmente en relacién a las personas, edifi-
cios y bienes materiales de cuya proteccion, vigilancia y cus-
todia estuviera principalmente encargado por la empresa u
organismo contratante como complemento y contribucion a
la seguridad publica proporcionada por las fuerzas de seguri-
dad del estado.

Capacidad de 1 guardia
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USUARIO

DESCRIPCION

CUPOS

ENCARGADAS DE LIMPIEZA

Realizar las tareas de limpieza y mantenimiento de su-
perficies y mobiliario en edificios y locales, seleccionan-
do las técnicas, Utiles, productos y maquinas para ga-
rantizar la higienizacién, conservacién y mantenimiento,
en su caso, bajo la supervision del profesional compe-
tente, cumpliendo con la normativa aplicable en materia
de seguridad y salud.

Capacidad de 4 personas

ENCARGADAS DE LAVANDERIA

Persona encargada de el lavado de prendas y blancos.

Capacidad de 2 personas

ENCARGADO DE MANTENIMIENTO

Es un puesto de servicio encargado de la supervision
y el control del resto del personal de intendencia, de
campo y mantenimiento, vigila el trabajo de los mismos,
elabora informes sobre irregularidades o necesidades
tanto de él como del resto del personal para desempe-
far sus funciones, transfiere érdenes directas de su jefe
inmediato al personal bajo su mando.

Capacidad de 2 personas
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USUARIO DESCRIPCION CUPOS

NUTRIOLOGA Es un profesional capaz de brindar atencién nutriolégi- | Capacidad de 1 persona
ca a individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi como
. a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de

administrar servicios y programas de alimentacién y nu-
tricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutri-

mental y sanitaria de productos alimenticios.
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TABLAS DE REQUISITOS

USUARIO

ACTIVIDADES

EXPECTATIVAS

MOBILIARIO
EQUIPO

Y/O

ESPACIO

REQUERIMIENTOS

ADULTO MAYOR

Entrar, caminar, des-
cansa, jugar juego de
mesa, pintar, realizar
actividad fisica, hacer
estiramientos,  hace
necesidades fisioldgi-
cas, se bafa, se lava
las manos, conversar,
esperar, vestirse, to-
mar terapias, sentar-
se, ingerir alimentos/
bebidas.

Espacios que tengan
soportes para caminar
con mayores seguri-
dad, que sean ideales
para descansar y para
convivir, orar.

Cama, sillén, mesa,
comedor, silla, ban-
cas, rampas, bafio,
regadera, lavabo,
aparatos de egjercicio.

Sala, recamara, banos,
comedor, sala de
descanso, gimnasio,
cocina, sala de jue-
gos, estacionamiento-
cajones especiales,
capilla.

Luz natural, ventila-
cién natural, vistas a
areas verdes, apoyos
en circulaciones y
banos, pisos antide-
rapantes, muebles de
banos especiales.

FAMILIARES

Estacionarse, entrar,
caminar,  conversar,
realizar  actividades
con el adulto, des-
cansar con el adulto,
hacer necesidades fi-
siologicas, lavarse las
manos, ingerir alimen-
tos/bebidas, pedir in-
formacién, pagar.

Espacios en el que
puedan convivir con
sus familiares.

Sillones, bancas, sillas,
mesa, comedor, bano,
lavabo.

Area de descanso,
convivencia, cafete-
ria, administracion,
recepcion, estaciona-
miento, banos.

Vistas a areas verdes,
ventilacion artificial
en caso de tempera-
turas altas.

MAESTROS
DE TALLERES

Estacionarse, preparar
material para taller,
ayudar a los adultos
mayores, guardar co-
sas, cambiarse, inge-
rir alimentos/bebidas,
hacer necesidades fi-
siologicas, lavarse las
manos.

Debe de tener un es-
pacio donde puedan
guardar sus materia-
les y en la que guar-
den sus pertenencias
personales.

Mesas, sillas, come-
dor, estantes, casi-
lleros, bano, lavabo,
vestidor.
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Salones, utileria, cafe-
teria, banos, vestido-
res, bodega.

Gran cantidad de en-
chufes e iluminacion
natural y artificial.




USUARIO

ACTIVIDADES

EXPECTATIVAS

MOBILIARIO
EQUIPO

Y/O

ESPACIO

REQUERIMIENTOS

JOVENES QUE IM-
PARTEN SREVICIOS

w

Entrar, conversar,
ayudar a los adultos
mayores, sentarse,

caminar, hacer necesi-
dades fisioldgicas, la-
varse las manos, inge-
rir alimentos/bebidas,
leerles, jugar con los
adultos mayores.

Zonas en las que pue-
dan cuidar de manera
segura al adulto ma-
yor.

Mesas, sillas, bancas,
comedor, sillones, es-
tantes, bafo, lavabo.

Area de descanso, sala
de estar, banos, corre-
dores, cafeteria, area
de juegos, sala de lec-
tura.

Ventilacion e ilumina-
cion natural.

MEDICO Estacionarse, entrar, | Espacio de buen ta-| Vestidor,  escritorio, | Consultorio, estacio- | iluminacion y venti-
cambiarse, checar | mafio para revisar a|computadora, sillas, | namiento, vestidores, | lacién natural, con-
al adulto, recetar al|los adultos mayores y | sillones, estantes, re- | cafeteria, banos, sultorio dividido para
adulto, ingerir alimen- | con el equipo adecua- | pisas, medicamentos, | recepcion. chequeo y consulta y
tos/bebidas, lavarse | do para su diagnosti- | bafio, lavabo. para permanencia de
las manos, hacer ne- | co. pacientes.

O cesidades fisiologicas,
sentarse, llevar regis-
tro de adultos.

ENFERMERA Estacionarse, sentar- | Espacio en el que pue- | Vestidor, mesa, silla, | Enfermeria, estacio- iluminacion y ventila-
se, entrar, cambiarse, [ da guardar sus articu- | estantes, casillero, [ namiento, recepcion, | cion natural, con vista
checar al adulto, ayu- | los personales y en el [ sillon, bafio, lavabo, | banos, consultorio, hacia los dormitorios

dar a banarse al adul-
to, ayudar al adulto
a ir al bafio, inyectar,
dar medicamentos al
adulto, checar los me-
dicamentos  ingerir
alimentos/bebidas, la-
varse las manos, hacer
necesidades fisiolégi-
cas.

que pueda descansar
momentaneamente
pues se encuentra la
mayor parte del tiem-
po ahi.

cama, tocador, buro.

cafeteria, dormitorio
de enfermeras

de los adultos mayo-
res.
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USUARIO ACTIVIDADES EXPECTATIVAS MOBILIARIO  Y/O ESPACIO REQUERIMIENTOS
EQUIPO

DIRECTORA Estacionarse, entrar, guar- | Espacio para supervi- | Escritorio, compu- | Oficina, estaciona- [ Luz natural, ventila-

dar cosas, sentarse, ca-|sar las actividades del | tadora, archivo, es-|miento, vestidores, | cion natural, area para

. minar, archivar, checar [lugary en el que pue- | tantes, sillas, sillones, | cafeteria, corredo- | atender y dar infor-

computadora, atender te-
|éfono, atender personas,
dar informacién, mostrar
instalaciones, ingerir ali-
mentos/bebidas, hacer
necesidades fisioldgicas,
lavarse las manos, checar a
otros empleados.

da recibir y dar infor-
macion a las personas
interesadas.

comedor, mesa, bano,
lavabo, teléfono.

res, oficina, admi-
nistracion, area de
empleados, banos.

macién en odicina.

ADMINISTRADOR

Estacionarse, entrar, guar-
dar cosas, sentarse, ca-
minar, archivar, checar
computadora, atender te-

Espacio para checar
comodamente pape-
les y archivos digita-
les.

Escritorio, casillero,
computadora, archi-
vo, estantes, sillas,

sillones, comedor, te-

Oficina, estaciona-
miento, vestidores,
cafeteria, corredo-
res, oficina, admi-

Contactos e ilumina-
cion natural, ventila-
cion artificial en caso
de alta temperatura.

léfono, atender personas, léfono, mesa, bafio, | nistracion, area de
ingerir alimentos/bebidas, lavabo. empleados, banos.
hacer necesidades fisiolo-

‘ ‘ gicas, lavarse las manos.

SECRETARIA Estacionarse, entrar, guar- | Espacio para recibir | Escritorio,  casillero, | Oficina, estaciona- | Contactos e ilumina-
dar cosas, sentarse, ca-|a personas y checar [ computadora, archi- [ miento, vestidores, | cidon natural, ventila-
minar, archivar, checar | archivos fisicos digi- [vo, estantes, sillas, | cafeteria, corredo- | cion artificial.

computadora, atender lla-
madas, atender personas,
ingerir alimentos/bebidas,
hacer necesidades fisiolo-
gicas, lavarse las manos,
seguir instrucciones.

tales.

sillones, comedor, te-
|éfono, mesa, bafio,
lavabo.

res, oficina, admi-
nistracion, area de
empleados, banos,
direccion.
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USUARIO ACTIVIDADES EXPECTATIVAS MOBILIARIO  Y/O ESPACIO REQUERIMIENTOS
EQUIPO
COCINERA Estacionarse, cambiarse, | Lugar para dejar sus | Congelador, refrige-| Cocina, estaciona- | Espacio adecuado
lavarse las manos, checar | pertenencias, amplios | rador, vestidor, alma- | miento, vestidores, | para diferente mobi-
alacena, congelar, refrige- | accesos en caso de ser | cén, alacena, estantes, | cafeteria, corredo- | liario en la cocina.

rar, calentar, preparar ali-
mentos, lavar alimentos,
calentar alimentos, super-
visar a ayudantes, ingerir
alimentos/bebidas, lavarse
las manos, hacer necesida-
des fisioldgicas.

necesario transportar
los alimentos.

estufa, utensilios de
cocina, aparatos elec-
trénicos, tarja.

res, recepcion, ba-
nos, comedor, bo-
dega de alimentos.

AYUDANTE
DE COCINA

Aa

iy

Estacionarse, cambiarse,
lavarse las manos, checar
alacena, congelar, refrige-
rar, calentar, preparar ali-
mentos, lavar alimentos,
calentar alimentos, limpiar
la cocina, lavar utensilios,
servir, recoger mesa, in-
gerir  alimentos/bebidas,
lavarse las manos, hacer
necesidades fisioldgicas.

Espacios amplios para
realizar las distintas
actividades de cocina.

Congelador, refrige-
rador, vestidor, alma-
cén, alacena, estantes,
estufa, utensilios de
cocina, aparatos elec-
trénicos, tarja, barras.

Cocina, estaciona-
miento, vestidores,
cafeteria, corredo-

res, recepcion, ba-
nos, comedor, bo-
dega de alimentos.

Espacio  adecuado
para diferente mobi-
liario en la cocina.

GUARDIA DE
SEGURIDAD

v
AA

Entrar, cambiarse, guardar
cosas, sentarse, caminar,
checar camaras de vigi-
lancia, checar accesos, pa-
rarse, registrar accesos de
personas, hacer necesida-
des fisiologicas, lavarse las
manos, ingerir alimentos/
bebidas.

Zona que tenga visibi-
lidad a distintas areas.

Casillero,  escritorio,
mesa, silla, sillén, ca-
maras de vigilancia,
computadora, baiio,
lavabo.

Oficina de seguri-
dad, accesos, caseta
de vigilancia, recep-
cién, banos, todas
las areas.

Area frescay de
comodidad, caseta
con vista hacia los
accesos.
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USUARIO ACTIVIDADES EXPECTATIVAS MOBILIARIO  Y/O ESPACIO REQUERIMIENTOS
EQUIPO

NUTRIOLOGA Estacionarse, entrar, cam- | Espacio de buen ta- | Vestidor, escritorio, | Consultorio, es- luminacién y ventila-

biarse, checar al adulto, | mafio para revisar a|computadora, sillas, | tacionamiento, cion natural, consul-

recetar al adulto, ingerir
alimentos/bebidas, lavarse
las manos, hacer necesida-
des fisiolégicas, sentarse,
llevar registro de adultos.

los adultos mayores y
con el equipo adecua-
do para su diagnosti-
co.

sillones, estantes, re-
pisas, medicamentos,
bano, lavabo, bascula.

vestidores, cafeteria,
banos, recepcion.

torio dividido para
chequeo y consulta.

ENCARGADAS DE
LIMPIEZA

Cambiarse, lavarse las ma-
nos, recoger, limpiar, tra-
pear, barrer, sacudir, sacar
basura, ingerir alimentos/
bebidas, lavarse las manos,
hacer necesidades fisiolo-
gicas.

Espacios en donde
puedan guardar sus
articulos  personales

que sea exclusivo para
ellas.

Articulos de limpieza,
tarjas, sillas, mesa, ba-
fios, repisas, lavabo.

Cocina, estaciona-
miento, vestidores,
cafeteria, corredo-
res, recepcion, ba-
nos, comedor, bo-
dega de alimentos,
pasillos, talleres,
dormitorios.

Espacios adecuados
para guardar articu-
los de limpieza y con
ventilacion e ilumina-
cion natural debido a
que estos espacios
suelen guardar hu-
medad.

ENCARGADAS DE
LAVANDERIA

Cambiarse, lavarse las ma-
nos, recoger ropa, lavar
ropa, usar lavadora y se-
cadora, tender ropa, sacar
ropa sucia, lavarse las ma-
nos, hacer necesidades fi-
sioldgicas.

Zonas especiales en
las que puedan tender
ropa, que sean priva-
das pero con buena
ventilacion e ilumina-
cion.

Lavadoras, secadoras,
tendederos, tarjas,
repisas, closets, bafio,
lavabo.

Dormitorios, area de
tendido, lavanderia,
comedor.

Area con buena ven-
tilaciéon e iluminacion
para que no se acu-
mule humedad.
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USUARIO ACTIVIDADES EXPECTATIVAS MOBILIARIO  Y/O ESPACIO REQUERIMIENTOS
EQUIPO
ENCARGADO DE Checar equipos y ma-|Lugar para dejar sus|Herramientas, sillas, [ Cocina, estaciona- | Lugar centrico para
MANTENIMIENTO | Quinas del lugar, reparar, | pertenencias,  lugar | mesa, bafios, lavabo, | miento,  cafeteria, | desplazarse por si
guardar, hacer necesida- | especial para guardar | casillero, repisas. corredores, recep- | requieren de sus ser-
LY ‘.’ des fisioldgicas, lavarse las | herramientas y equipo cién, banos, come- | vicios.
manor, ingerir bebidas vy | de trabajo. dor,  dormitorios,

alimentos.

cuarto de maquinas.
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JERARQUIA DE ROLES

CUIDAR A LOS ADULTOS

VER POR LA SALUD DE LOS
ADULTOS

DESCANSAR

DAR INFORMACION

CONVIVIR CON ADULTOS
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LEER A ADULTOS

RECIBIR A FAMILIARES

INGERIR ALIMENTOS
Y BEBIDAS
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DIAGRAMA DE FLUJOS
ADULTO MAYOR

Estar con familiares :
N

Cuidar plantas
Hacer aCthldad ugar juegos de mesa
fisica al aire libre

Bajarse del auto

Caminar con
andadera

L

Lo trasladan al
ospital

Guardar cosas personales

sicoldgicas

Tomar taller de manualidades
intura

Lavarse Ias
manos
Ingerlr alimentos/bebidas

Caminar con baston

Tomar terapias
fisicas

Entrar a revison
édica

Asea rse
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FAMILIARES

o

ngerir alimentos
bidas
stacionarse 1
Pagar /

avarse Ias PERSONAL QUE IMPARTE TALLERES
==

Realizar actividades /

Ayudar al adulto
on el adulto

e
Descansar con el Estacionarse
adulto mayor

(m Ayudar al adulto
mayor
/

Ingerir alimentos
bebidas

avarse Ia
uardar pertenencias / manos

i/

3

Preparar material de taller

. .
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PERSONAL QUE IMPARTE SERVICIO

Ayudar a los adultos mayore

- avarse las mano
Estacionarse
\Z\ Registrarse

MEDICO

!

Ingerir alimentos/bebidas

Hacer evaluacién y N
entrevista
Jugar con los adultos QRecetar al adulto

N levar registro de
/ l/l adultos
/
Ingerir alimentos/bebidas

}
.
|

Leerle a los adultos mayores
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ENFERMERA

Estacionarse

Ayudar air al bano \
Checar al adulto / \ Ayudar a vestir al adulto

/
Recoger pertenencias

N

uardar pertenencias

Cambiarse

\ Ingerir alimentos/bebidas
D

CEntrar >

N\

Dar medicamentos
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NUTRIOLOGO

@yudar a adultos

\

Checar al adulto

stacionarse€

|
/

avarse las manos

Guardar pertenencias

Estacionarse

ar dieta a adultos y recetar
ngerir alimentos/bebidas
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DIRECTORA

N

NZ
Guardar pertenencias

Atender llamadas
y personas

avarse las manos

Mostrar instalaciones a
familiares

ngerir alimentos/bebidas




ADMINISTRADOR

< > Atender llamadas

T e Gt

. SECRETARIA

Guardar pertenencias
Atender llamadas
Checar computadora
b T

/ \
Guardar
/ pertenencias
Atender personas

Ingerir alimentos/bebidas

Estacionarse

Ingerir alimentos/bebidas

Lavarse las manos

Dar indormacioén
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COCINERA

Recibe alimentos

Estacionarse
Guardar pertenencias

] Preparar alimentos
Coordina a ayudantes N
Calentar y freir alimentos

Almacena alimentos
en seco

Almacena alimentos que
requiere refrigeracién

— Lavar alimentos

‘S.

82 ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.




AYUDANTE DE COCINA

Sacar basura
Checar alacena

e >

Refrigerar

N T g
/\/ /

Preparar alimentos
Cambiarse
Coordina a ayudantes % $
Calentar y freir alimentos

Estacionarse
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ENCARGADO DE LAVANDERIA

Ingerir alimentos/bebidas \

> acar/guardar articulos de limpieza
Guardar pertenencias

/

Sacar ropa

ava r ropa

GUARDIA DE SEGURIDAD

Registrar accesos de personas

ngerir alimentos/bebidas

M Lavarse las manos

Dejar pertenencias

ecar monitores de
eguridad
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ENCARGADO DE LIMPIEZA

Lavar utensilios de aseo \
Lavar banos

—‘; acar/guardar articulos de limpieza
Guardar pertenencias avarse las manos

Recoger /X/ \/\

Sacar basura

Ordenar

ENCARGADO DE MANTENIMIENTO

> Lavarse las manos

Ingerir alimentos/ bebidas

Reparar mobiliario
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DIAGRAMA DE LIGAS

_ P Lavanderia
Acceso de servicio F-------—-°—-°=7 Cuarto de maquinas

Bodega para mobiliario

Bodega de cocina Distribuidor Bodega de blancos

. Patio

.7 L VL Capilla
.7 Areasverdes | ----""

Cocina ,’ 
Comedor

\ Distribuidor

Direccion

T~ -

-

-~ -

-~ -
-~ -
-~ -
- -
- -
-~
-

Administraciéon [T~ - < _

~ -
-
-
-
-~
-~

-
—
=~ -~ -
~ -
- -
~ -
-
-

\ Recepcidn
Distribuidor \

Sala de espera

Banos para empleados

Area de empleados

Estacionamiento /

Vigilancia | _ o o e m e mmmmm—mmmmm—mm= o
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Bodega de jardineria

d
e
Z

N
Invernaderos| ~

Cultivos s R
hY
Jardines Tallere de dibujo
\\\

Bodega para herramientas Tallere de pintura

/ A}

\\

Tallere multiusos

7

Distribuidor P

Areas de descanso - 7| Consultorio para médico

Consultorio para nitridlogo y P
psicélogo e

_-7 Bafio en dormitorios
-
\ Enfermeria [ [Bafio en dormitorios
Sala de descanso P

~ < |Dormitorios de
enfermeras

Dormitorios -
St |

-]
-
-
-
-
-

Acceso |

~ . Areas verdes

~ { Bafos para visitas
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ARBOL DEL SISTEMA

CASA DIURNA PARA EL ADULTO MAYOR

AREAS VERDES
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PATRONES DE DISENO

ACTIVIDAD: CAMINAR EN ANDADERA Y ANDAR EN SILLA DE RUEDAS

-
}VA

—0.-85——

=P Liga directa con dormitorios

XD & Liga indirecta con bafos

} Ingreso.

’V\) Ventilacion Natural

bYA lluminacion Artificial.

V7 . ..
4Q,, lluminacién Natural

)'4

FAA Y

REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
-Ventilacién natural Dimensiones
-lluminacién natural Area m2

-lluminacién artificial
-Ventilacidén artificial
-Vistas

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.




ACTIVIDAD: LAVARSE LAS MANOS CON SILLA DE RUEDAS Y CAMINAR

6
(. o0 0
f— b0 —— +b0—
- Li82 directa con recamara REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
oo e opp Ligaindirecta con estacion de -Ventilaciéon natural Dimensiones
enfermeras -lluminacién natural Area m2
} Ingreso. -lluminacién artificial
-Agua
,v\) Ventilacién Natural -Drenaje
-Vistas

w7, lluminacion Artificial.
v

\@ lluminacién Natural
« | 4
N <
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ACTIVIDAD: DORMIR, DESCANSAR

!

/4 cos P

|
el

Liga directa con bafio y vestidor

»

Liga indirecta con estacién REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
LN ] .)

de enfermeras

Ingreso. -Ventilacién natural Dimensiones

} -lluminacién natural Area m2
; Ventilacién Natural -lluminacién artificial
-T.V.

-Ventilacidén artificial
-servicio de telefonia

VY lluminacion Natural _S?NICIO de internet
<Q» -Vistas

»"A Iluminacién Artificial.
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ACTIVIDAD: CAMINAR CON BASTON

AR

Liga directa con andadores y

dormitores

....)

Liga indirecta con bafios

} Ingreso.

) Ventilacion Natural

’Y‘ lluminacion Artificial.

\/, N
< > . .z
g lluminacién Natural
v

REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
-Ventilacién natural Dimensiones
-lluminacién natural Area m2

-lluminacidn artificial
-Ventilacidn artificial
-Vistas
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ACTIVIDAD: INGERIR ALIMENTOS/BEBIDAS

Liga directa con cocina

#
- REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
Liga indirecta con bodega de cocina
-Ventilacién natural Dimensiones
} Ingreso. -lluminacién natural Area m2
Ventilacion Natural -lluminacién artificial
’ -T.V.
lluminacién Artificial. -Ventilacién artificial
PV -Servicio de internet
WA g -Vistas
4,@: lluminacion Natural

v
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ACTIVIDAD: DESCANSAR, SENTARSE, CONVERSAR

R =

mePp Liga directa con areas verdes REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
** <P Ligaindirecta con bafios -Ventilacién natural Dimensiones
-lluminacién natural Area m2
} Ingreso. -lluminacién artificial
-T.V.

’\-/'\) Ventilacién Natural -Ventilacién artificial
-Servicio de internet

A lluminacién Artificial. -Vistas

7/ \J . .z
‘JOL, Iluminacién Natural
»P4
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ACTIVIDAD: DUCHARSE EN SILLA DE RUEDAS Y MANEOBRAR EN SILLA DE RUEDAS

;:@:» T A\ ‘k\ T [

v

A
“-\_ g ‘\

Liga directa con recdmara

— y bafio

oo REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
Liga indirecta con pasillos

-Ventilacién natural Dimensiones
} Ingreso. -lluminacién natural Area m2
Ventilacion Natural -lluminacién artificial
; -Agua
Iluminacion Artificial.
»"4
4@'* lluminacion Natural
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ACTIVIDAD: HACER N.F. EN SILLA DE RUEDAS

- % O
1.10 ;E:ﬁ

45

L

=g Liga directa con recamara REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
*** <P |igaindirecta con pasillos -Ventilacién natural Dimensiones
-lluminacidén natural Area m2
} Ingreso. -lluminacién artificial
-Agua

’V\> Ventilacién Natural -Drenaje

-Ventilacidn artificial
N lluminacion Artificial.

VA o
“Q,, lluminacién Natural
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ACTIVIDAD: CAMINAR CON APOYO EN BARRAS Y ALCANCES DE UNA
PERSONA EN SILLA DE RUEDAS

P e

Liga directa con talleres

#
«eeop Ligaindirecta con gimnasio REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
Ingreso. -Ventilacién natural Dimensiones
} -lluminacién natural Area m2

Ventilacién Natural -IIum.ln.aC|on.art|ﬁCIaI
’ -Servicio de internet

S, lluminacién Artificial. -Vistas
v

v~V Iluminacion Natural
401»

}'4
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ACTIVIDAD: ATENDER Y DAR INFORMACION

{q iv

Liga directa con recepcién

Liga indirecta con sala de espera

Ingreso.
Ventilacion Natural

Iluminacién Artificial.

Iluminacion Natural

REQUISTOS CUALITATIVOS:

-Ventilacién natural
-lluminacién natural
-lluminacién artificial
-Servico de telefonia
-Servicio de internet
-Ventilacién artificial
-Vistas

REQUISTOS CUANTITATIVOS:

Dimensiones
Area

m2
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ACTIVIDAD: HACER NECESIDADES FISIOLOGICAS

Liga directa con pasillo

«eoop Ligaindirecta con talleres REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
Ingreso. -Ventilacién natural Dimensiones
} -lluminacién natural Area m2
; Ventilacién Natural -lluminacion artificial
-Drenaje
-Agua

S, Iluminacion Artificial.
v

v~V Iluminacion Natural
«JQP
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ACTIVIDAD: REALIZAR MANUALIDADES Y ACTIVIDADES EN GRUPO

_G

Fa

R 100

2.00

=

Ll 100 —4

& »Y«
"‘"1
ik o
- b 160
- 2%
eo e .)0.90 @r 1\6
& y > /
4 o |
Ar D
A0)
1.00
< 090
Liga directa con dreas verdes 4
REQUISTOS CUALITATIVOS: REQW?TSTO@WA At os:

Dimensiones
Area m2

-Ventilacién natural
-lluminacién natural
-lluminacién artificial
-Servicio de internet
-Ventilacién artificial
-Vistas

Liga indirecta con bafios

Ingreso.
Ventilacion Natural

Iluminacién Artificial.

Iluminacion Natural

\l:qlf
101
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ACTIVIDAD: CHEQUEO MEDICO

ﬂbi 1.00 —ﬁ% 0.7 ﬁpi 1.00 ﬁ}
v~V
1.85
2.00
0.65
Jr
— 1.00 2.00
} 1.00
— Liga directa con pasillo
eee P Ligaindirecta con dormitorios REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:
Ingreso. -Vent'.ilaci.c'>,n natural I?imensiones
-lluminacién natural Area m?2
L -lluminacidn artificial
«\_/\) Ventilacion Natural .
-Vistas

;YA lluminacién Artificial.

\‘cb lluminacién Natural

<«
}'4
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ACTIVIDAD: ADMINISTRAR

\
}'A

IS

~ 079 —== 071 = 070 |~—— 110 ——=f 040 |~

—
....)

Liga directa con recepcién

Liga indirecta con sala de espera

Ingreso.

Ventilacion Natural

lluminacion Artificial.

lluminacion Natural

REQUISTOS CUALITATIVOS:

-Ventilacién natural
-lluminacién natural
-lluminacién artificial
-Servico de telefonia
-Servicio de internet
-Ventilacién artificial
-Vistas

v~V
@
»

00'¢

— 0,0 ——=—— 05} ——=f=— 092) —

REQUISTOS CUANTITATIVOS:

Dimensiones
Area m2
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ACTIVIDAD: JUGAR DOMINO, CARTAS, BINGO, ETC.

Liga directa con salas de descanso

y terraza

Liga indirecta con bafios

} Ingreso.

; Ventilacion Natural

Iluminacién Artificial.

\_/
}'4

A

V7

*Q" lluminacién Natural

}'4

REQUISTOS CUALITATIVOS:

-Ventilacién natural
-lluminacién natural
-lluminacién artificial
-Servicio de internet
-Vistas
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REQUISTOS CUANTITATIVOS:

Dimensiones
Area m2




ACTIVIDAD: CONSULTA MEDICA

v
¢
N

!

0.70 a 1.90 S— 070 —d 1.40 -

Liga directa con enfermeria

- / W@;@("‘W — REQUISTOS CUALITATIVOS: REQUISTOS CUANTITATIVOS:

ceeP L -Ventilacién natural Dimensiones
Liga indirecta con dormitorios luminacién natural Area m2

} -lluminacién artificial
'ngre_so'_' -Servico de telefonia
«-\_/\) Ventilacion Natural -Servicio de internet
-Ventilacién artificial

"" Iluminacion Artificial. _Vistas

v~
“Q" lluminacion Natural

NN\
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ZONA RECREATIVA

Areas Verdes

Cultivos

Invernaderos

Bodega de jardineria
Area de descanso

Area de Lectura/ terraza
Cocina

Taller de pintura

Taller de manualidades
Taller multiusos
Gimnasio

Capilla

Terapias

83.33 m2

40.00 m2

4.00 m2

270.00 m2

60.00 m2

25.00 m2

170.00 m2

170.00 m2

170 m2

90.00 m2

180 m2

20.00 m2

2,000.00 m2

250.00 m2

80.00 m2

4.00 m2

270.00 m2

60.00 m2

25.00 m2

170.00 m2

170.00 m2

170.00 m2

90.00 m2

180.00 m2

20.00m2
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ZONA ADMINISTRATIVA

Sala de Espera 100.00 m2 100.00 m2
Distribuidor 390.00 m2 390.00 m2
Recepcién 10.00 m2 10.00 m2
Area de empleados 22.00 m2 22.00 m2
Direccidn 12.00 m2 12.00 m2
Administracion 22.00 m2 22.00 m2
Servicios Sanitarios 35.00 m2 70.00 m2
Archivo muerto 10.00 m2 10.00 m2
Cuarto de Limpieza 4.00 m2 4.00 m2
Estacionamiento 800.00 m2 800.00 m2
ZONA PRIVADA

Enfermeria y consultorio 50.00 m2 50.00 m2
Comedor 230.00 m2 230.00 m2
Dormitorios 225.00 m2 450.00 m2
Estacion de enfermeras 12.00 m2 12.00 m2

Cuarto de enfermeras 40.00 m2 40.00 m2
ZONA DE SERVICIO
Bodega de blancos 20.00 m2 20.00 m2
Bodega para mobiliriario 20.00 m2 20.00 m2
Lavanderia 25.00 m2 25.00 m2
Area de tendido 16.00 m2 16.00 m2
Cuarto de Maquinas 20.00 m2 20.00 m2
Area de descanso/ patios 400.00 m2 800.00 m2
Caseta de vigilancia 15.00 m2 15.00 m2
Bodega de cocina 25.00 m2 25.00 m2
Comedor 230.00 m2 230.00 m2
GRAN TOTAL 6,482.00 M2

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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]
SENARS. THREACHSL FURMAND

“REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL
MUNICIPIO DE GABRIEL ZAMORA, MICHOACAN"

SEPTIEMBRE 2015
AVANCE 100%
NUM. DE OBRA 516033PP030924

GABRIEL ZAMORA, MICHOACAN
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XX. INSTALACIONES AEREAS Y SUBTERRANEAS EN LA
ViA PUBLICA.

Articulo 98 Toda instalacion subterranea para los servi-
cios publicos de teléfonos, alumbrado, semaforos, energia
eléctrica, gas, agua, drenaje y cualesquiera otras, deberan
localizarse a lo largo de aceras o camellones. Cuando se
localicen en las aceras, deberan distar por lo menos cin-
cuenta centimetros del alineamiento oficial. La Direccion
podra autorizar en la licencia de construccion respectiva,
que las instalaciones subterraneas se localicen fuera de las
aceras o camellones, cuando la naturaleza de las obras lo
requiera. El Ayuntamiento atreves de la Direccion, fijara en
cada caso, la profundidad minima y méaxima a la que de-
bera alojarse cada instalacion y su localizacion en relacion
con las demas instalaciones.

XXIV. DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD.

Articulo 119 Es obligacién de quien ejecute obras colin-
dantes con la via publica, colocar dispositivos de pro-
teccion o tapiales sobre la misma via, para proteger de
peligros o perjuicios a terceros, previa autorizacion de la
Direccidn, la cual al otorgarla fijara el plazo y las condicio-
nes a que los mismos queden sujetos. En caso de siniestro,
deberan ser colocados los dispositivos de seguridad aun
sin el permiso de la Direccion, debiendo estos manifestar-
se a la misma en un plazo no mayor de tres dias.

Articulo 120 Los tapiales deberan construirse de materia-
les, que a juicio de la Direccion ofrezcan garantia de se-
guridad.

Articulo 121 Tratandose de obras cuya altura sea inferior a
10.00 m. los tapiales tendran cuando menos una altura li-
bre de 2.40 m. y un ancho libre de 1.20 m., cuando la altu-
ra de la obra exceda los 10 m., debera hacerse hacia la via
publica un paso cubierto para peatones, con el objeto de
que los transeuntes puedan circular por debajo de la cu-
bierta y sobre las aceras o banquetas. En ningun caso los
tapiales deberan menguar la visibilidad de la nomenclatu-
ra de calles o sefiales de transito u obstruir las tomas para
incendio, para alarma o los aparatos de servicio publico.

V XXVI. BANQUETAS.

Articulo 134 Se entiende por banqueta a la porcién de la
via publica destinada al transito de peatones.

Articulo 135 Los anchos de las banquetas seran de 2.50
mts., cuando sean calles primarias o avenidas, y de 1.05
mts., cuando se trate de calles secundarias o terciarias.

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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Articulo 136 Las banquetas deberan construirse con con-
creto hidraulico con resistencia minima de 150 kg/cm2 a
los veintiocho dias, espesor minimo de 0.08 mts. y pen-
diente transversal de 1.5 al 2% con sentido hacia el arroyo.

Articulo 137 El concreto de las banquetas estara apoyado
sobre una capa de terraceria, constituida por escombro
negro compactado al 90% Proctor. Quedando a 0.08 m,,
debajo del nivel de la corona de guarnicion.

Articulo 138 El acabado de las banquetas sera integral y
con una superficie estucada o escobillada.

Articulo 139 Excepcionalmente podra la Direccidn, auto-
rizar la construcciéon de banquetas con otros materiales,
fijando en esos casos las especificaciones que se deban
cumplir y siempre que contribuyan al mejor ornato de la
via publica y no ocasionen perjuicios al peaton.

Articulo 140 En las banquetas y accesos a lugares publicos
tanto abiertos como son calles, plazas y jardines, como
cerrados, en el caso de edificios se debera considerar el
ubicar una o varias rampas que faciliten el acceso a disca-
pacitados.

XXVIL. GUARNICIONES.

Articulo 141 Se entiende por guarnicion, una recta de con-
creto construida entre el arroyo y la banqueta con el obje-
to de delimitar a estos, asi como proteger a las banquetas
y contener su relleno.

Articulo 142 Las guarniciones que se construyan para los
pavimentos seran de dos tipos: .- De concreto hidraulico,
rectas colocadas en el lugar. IL.- Prefabricados.

Articulo 143 Las guarniciones de tipo recto, deberan ser
de seccion trapezoidal, con su pendiente hacia el pavi-
mento, con medidas de seccion minimas de 0.15 mts. de
base inferior, 0.12 mts. de corona y 0.35 mts., de altura,
debiendo sobresalir 0.15 mts. del pavimento. Las guarni-
ciones prefabricadas seguirdn las mismas normas del tipo
recto y deberan ser juntadas con mortero 1:2:7; y esta-
ran asentadas sobre una plantilla de mortero 1:2:7 de 0.03
mts., de espesor minimo. La resistencia del concreto de
las guarniciones sera de 200 kg/cm2 a los veintiocho dias.
Articulo 144 Queda estrictamente prohibido colocar junto
a las guarniciones varillas, angulos, tubos o cualquier otro
objeto que aun con finalidad de protegerlas, constituyan
peligros para la integridad fisica de las personas.

XXVIIL. PAVIMENTOS.

Articulo 145 Se entiende por pavimento, a la capa o con-
junto de capas comprendidas entre la terraceria y la su-
perficie de rodamiento cuya funcion principal es soportar
las cargas rodantes y transmitirlas a las terracerias distri-
buyéndolas en tal forma que no se produzcan deforma-
ciones perjudiciales en ellas.
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Articulo 146 Corresponde a la Direccién, la fijacion del tipo
de pavimento que deba ser colocado tanto en las nuevas
areas del Municipio, como en aquellas en que habiendo
pavimento sea este renovado o mejorado.

Articulo 147 Los pavimentos se pueden construir de dos
tipos, el rigido, esto es de concreto hidraulico, y el de tipo
flexible, como el de concreto asfaltico.

Articulo 148 La Direccion fijara en cada caso particular,
las especificaciones que deberan cumplir los materiales a
usarse en la pavimentacion indicando ademas los proce-
dimientos de construccion, equipo, herramientas y demas
caracteristicas.

Los pavimentos de tipo flexible tendran las siguientes
especificaciones minimas: I. Pendiente transversal (bom-
beo). - 1% a 2% IL. Terracerias y capa subrasante.- Las te-
rracerias se formaran con material producto de los cor-
tes del terreno natural y/o material de banco (escombro),
compactada al 90% Proctor hasta el nivel de subrasante,
teniendo estas capas un espesor determinado por el pro-
yecto, que en ningun caso sera menor de 20 cm. III. Base.
- Estar integrada con material de banco (saca graduado)
conformada con medios mecanicos: revuelta en seco, hu-
medecida y tendida. Compactada al 95% a humedad 6p-
tima y un espesor determinado por el proyecto, que en
ningun caso sera menor de 20 cm. IV. Riego de impregna-
cion. - Sobre la base conformada, compactada y barrida
se aplicard un riego de impregnacion con asfalto FM-1 a
razon de 0.90 Its/m2, el cual no sera transitado durante

48 hrs., para lograr una buena impermeabilizacion de la
base, antes de efectuar el riego de la carpeta asfaltica. V.
Carpeta asfaltica de dos riegos. - Se conformara un primer
riego de asfalto FR-3 a razén de 1.2 Its/m2 de superficie
cubierto con gravilla de 3/8" (material 3-A) a razén de
12 Its/m2 de superficie, asentada con aplanadora TAndem
de 10 a 12 toneladas. El segundo riego se aplicara 48 hrs.,
después del primero, barriendo previamente la superficie
y sera de iguales proporciones que el primero, asentado
con aplanadora tandem de 10 a 12 toneladas. Los Pavi-
mento rigido tendran las siguientes especificaciones mini-
mas: Espesor no menor a 0.15 m. Resistencia f* ¢=200 kg/
cm2. Armado segun proyecto. Acabado rayado y vibrado.
Unidn. - Juntas de dilatacion.

TITULO IV NORMAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
XXIX. DISPOSICIONES GENERALES.

Articulo 150 Un proyecto arquitectonico es aquel relativo
a la creacién, localizacion, rectificacién, prolongacion, am-
pliacion y mejoramiento de cualquier inmueble habitable
sean estos en centros urbanos y rurales, ciudades saté-
lites, colonias, repartos o centros turisticos, cementerios,
estacionamientos de vehiculos y demas lugares publicos,
asi como los que se refieren al establecimiento, construc-
cion y mejoramientos de servicios publicos. La Direccion
determinara las caracteristicas de los edificios y los luga-
res en que puedan autorizarse su construccion, segun sus
diferentes clases y usos y destinos del suelo.
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Asimismo, la Direccion aprobara o rechazara los proyectos
arquitectonicos de acuerdo con sus caracteristicas gene-
rales y particulares.

Articulo 151 La altura maxima para edificios, en aquellos
sitios en que sean permitidos, de acuerdo al Programa,
no podra exceder de la medida del ancho de la vialidad
de su ubicacién, incluyendo banquetas, mas un 50% de
dicha medida. Entendiéndose que para los predios que se
localicen en esquina, la medida base sera la vialidad mas
ancha de las que limiten el predio. En caso que, segun
el proyecto, el edificio se desplante a cierta distancia del
alineamiento, esta distancia se podra sumar al ancho de
la calle, con lo cual se podra ampliar la altura del edificio.

Para edificios de 4 niveles o de mas del2.00 m de altu-
ra, sera requisito para el otorgamiento de la Licencia de
Construccion, que el Propietario o el PCM adjunte a la
solicitud, un estudio técnico que demuestre, tomando en
cuenta el uso y capacidad del edificio que se pretenda
construir, los hechos siguientes: I. Que el sistema de agua
potable donde se abastecera el edificio sea suficiente para
darle el servicio. II. Que tenga un sistema para desalojar y
tratar las aguas residuales. III. Que, dado el volumen de la
construccion, no se originaran problemas de transito, tan-
to en lo referente a circulacién como al estacionamiento
de vehiculos en la zona de ubicacion de la presunta cons-
truccion. IV. Que se respete el Coeficiente de Ocupacion
del Suelo (C.O.S.) de la zona que fija el Programa.

XXX. EDIFICIOS PARA HABITACIONES.

Articulo 168 Es obligatorio en los edificios destinados a
habitacién, dejar superficies y espacios abiertos, patios,
cubos de ventilacion y cubos de iluminacion de acuerdo
con lo establecido en éste Reglamento, destinados a pro-
porcionar luz y ventilaciéon, a partir del nivel en que se
desplanten los pisos, sin que dichas superficies puedan
ser cubiertas con volados, pasillos, corredores o escaleras.
Articulo 169 Los edificios de varias plantas destinados
para habitacion multifamiliar, deberan cumplir con los si-
guientes requisitos:

1.- Contar con la aprobacion de ubicacion conforme a los
usos del suelo y densidades establecidas por el Progra-
ma de Desarrollo Urbano y demas disposiciones relativas.
En zonas consolidadas, deberan situarse estos edificios en
vialidad primaria, pudiéndose ubicar en otra vialidad, pre-
via consulta al Ayuntamiento. En proyectos urbanos nue-
vos, podran ubicarse sobre cualquier vialidad y en estos
debera estar definido el uso especifico del suelo. 2.- La
ocupacion del terreno no deberd de exceder en un 60%
del area total, teniéndose que considerar en este porcen-
taje de ocupacién, los cajones de estacionamiento reque-
ridos por éste Reglamento. 3.- Se destinara para areas
verdes y permeables, el 40% del area total del terreno;
teniendo claro que en esta area no podra darse ningun
tipo de construccién, como por ejemplo, cubiertas, terra-
zas, pisos, etc.
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4.- Los estacionamientos, aceras, y circulaciones verticales
de estos edificios, requeriran de elevador(es) de capaci-
dad y nimero, segun el volumen y frecuencia de usuarios,
a partir de una altura de 9.00 m entre el primer y el Gltimo
nivel de piso util, correspondientes al espacio de transito
diario como son areas habitables, cocheras, lavaderos y
tendederos. Asimismo, deberan contar con un elevador,
por lo menos, para el uso de personas con discapacidad,
con dimensiones interiores no menores de 1.55 m de lar-
go por 1.70 m de ancho, a fin de que permita el facil ac-
ceso de sillas de ruedas en su interior; por igual debera
observarse que en el area de entrada a dicho elevador, en
cada una de las plantas del edificio, exista una superficie
minima plana de 1.50 m de largo por 1.50 m de ancho.

Articulo 170 El destino de cada local sera el que resulte
de su ubicacion y dimensiones, mas no el que se quie-
ra fijar arbitrariamente, por consiguiente, serd necesario
indicar en los planos el destino de cada espacio, el que
debera ser congruente con su ubicacion, funcionamien-
to y dimension. Para los efectos de éste Reglamento, se
consideran pieza habitable, a las que se destinen a salas,
comedores y dormitorios; y no habitables, a las destinadas
a cocina, cuartos de bafio, excusados, lavaderos, cuartos
de planchado y circulaciones. El lado minimo de una pieza
habitable sera del 3.00 mts., (medida interior del espacio)
y su altura no podra ser inferior a 2.40 mts., entre el aca-
bado del piso y el acabado del plafon; el area minima sera
de 9.00 m2. Para los destinados a cuartos de bafo, el area
minima sera de 2.80 m2 y para cocinas, 3.30 m2.

Articulo 173 Todas las viviendas de un edificio, deberan
tener salidas a pasillos o corredores que conduzcan direc-
tamente a las puertas de salida o a las escaleras, y ademas,
todas las viviendas deberan contar con salidas de servi-
cios. El ancho del pasillo o corredor, nunca sera menor de
1.20 mts., y cuando haya barandales estos deberan tener
cuando menos una altura de 0.90 mts.
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Articulo 174 Los edificios multifamiliar o de oficina, de dos
0 mMas pisos, siempre tendran escaleras de uso comudn con
un claro libre minimo de 1.20 m que comuniquen a todos
los niveles, aun contando con elevadores. Cada escalera,
dara servicio como maximo a diez viviendas por cada piso.
En edificios con una altura mayor de 9.00 m entre el pri-
mer y el Ultimo nivel de piso util, se deberd contar con
escalera(s) de emergencia ubicada(s) en lugar(es) de facil
y claro acceso para garantizar el desalojo de los usuarios
en caso de siniestros.

Articulo 175 Las puertas de acceso a cada vivienda, ten-
dran una anchura interior minima de 0.90 mts., y en nin-
gun caso, la anchura de la puerta de entrada al edificio
sera menor que la suma del doble de las anchuras de las
escaleras que desemboquen en ellas.

Articulo 176 Las cocinas y bafios deberan obtener luz y
ventilacion directamente de un espacio al aire libre por
medio de vanos, con una superficie no menor al 12% de
superficie de la pieza.

Articulo 178 Las aguas pluviales que escurran por los te-
chos y terrazas, deberan drenarse dentro de cada predio,
evitando cualquier salida a la via publica.

Articulo 179 Todas las piezas habitables en todos los pi-
sos, deberan tener iluminacion y ventilacion cruzada por
medio de vanos que daran directamente a un espacio al
aire libre con una superficie no menor al 12% de la super-
ficie de la pieza.

Articulo 180 Los edificios para habitaciones, deberan estar
proveidos de iluminacion artificial que proporcione cuan-
do menos las cantidades minimas establecidas en las nor-
mas correspondientes.

Articulo 181 Para iluminar y ventilar piezas habitables, el
vano debera estar a una distancia minima de un tercio de
la altura del limite de habitacion.

Articulo 182 Los edificios para habitacién, deberan con-
tar con instalaciones para desalojar las aguas negras de
acuerdo a las disposiciones que fija éste Reglamento.

Articulo 183 Las instalaciones eléctricas, deberan apegar-
se a las disposiciones legales de la materia y a las que fije
y establezca la Comisién Federal de Electricidad.

Articulo 184 La instalaciéon de calderas, calentadores o
aparatos similares y sus accesorios, se haran de tal manera
qgue no causen molestias, ni pongan en peligro la seguri-
dad de los habitantes.
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sos, deberan tener iluminacion y ventilacién cruzada por
medio de vanos que daran directamente a un espacio al
aire libre con una superficie no menor al 12% de la super-
ficie de la pieza.

Articulo 180 Los edificios para habitaciones, deberan estar
proveidos de iluminacién artificial que proporcione cuan-
do menos las cantidades minimas establecidas en las nor-
mas correspondientes.

Articulo 181 Para iluminar y ventilar piezas habitables, el
vano debera estar a una distancia minima de un tercio de
la altura del limite de habitacion.

Articulo 182 Los edificios para habitacion, deberan con-
tar con instalaciones para desalojar las aguas negras de
acuerdo a las disposiciones que fija éste Reglamento.

Articulo 183 Las instalaciones eléctricas, deberan apegar-
se a las disposiciones legales de la materia y a las que fije
y establezca la Comisién Federal de Electricidad.

Articulo 184 La instalaciéon de calderas, calentadores o
aparatos similares y sus accesorios, se haran de tal manera
que no causen molestias, ni pongan en peligro la seguri-
dad de los habitantes.

Articulo 185 En las viviendas destinadas a servicios de
huéspedes, deberan existir para cada seis habitaciones
gue no cuenten con sus respectivos servicios sanitarios,
por lo menos dos locales de servicios, uno destinado para

hombres y otro al de mujeres. El local para hombres, ten-
dra un excusado, un lavabo, una regadera y un mingitorio,
y el local para mujeres contara con dos excusados, un la-
vabo y una regadera.

Articulo 186 Los edificios destinados a habitacién tendran
los dispositivos de seguridad necesarios, sefialados en
este Reglamento y estaran colocados en los cubos de las
escaleras y/o de los pasillos.

Articulo 187 Los edificios destinados a alojamiento, los
hoteles, moteles, casa de huéspedes y albergues, deberan
contar con la infraestructura necesaria para el libre y facil
transito de las personas con discapacidad, que les permita
salvar cualquier barrera arquitectonica y deberan reservar
un minimo de habitaciones que cuenten con instalaciones
y servicios para uso exclusivo de personas con discapaci-
dad, que cumplan con las especificaciones técnicas que
sefala éste Reglamento.

XLI. ACCESOS Y SALIDAS.

Articulo 271 Todo vano que sirva de acceso o de salida de
uso normal en un local, y que sirvan en casos de emergen-
cia, deberan sujetarse a las disposiciones de este Capitulo.
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Articulo 273 Las salidas de los edificios de uso publico, de
cualquier dimension deberan permitir el desalojo del local
en un maximo de tres minutos, considerando las dimen-
siones indicadas en el Articulo 141 de este Capitulo. En
caso de instalarse mecanismos o barreras en los accesos
para el control de los asistentes, estas deberan contar con
dispositivos adecuados que permitan su abatimiento o
eliminen de inmediato su oposicion con el simple empuje
de los espectadores ejercido de adentro hacia fuera.

Articulo 274 Cuando la capacidad de los edificios sea su-
perior a 100 concurrentes o cuando su superficie construi-
da habitable o utilizable, segun sea el caso, sea superior
a 1,000.00 m2 deberan contar con salidas de emergencia,
las que necesariamente se ajustaran a los siguientes re-
quisitos: I. Deberan existir en cada localidad o nivel del
establecimiento. II. Seran en numero y dimensiones tales
que, considerando las salidas normales con acceso a la
ruta de evacuacion, permitan el desalojo del local en un
maximo de tres minutos, considerando las dimensiones
indicadas en este Capitulo.

III. Tendran salidas directas a la via publica a través de
una plaza o lo haran por medio de pasillos con anchu-
ra minima igual a la de la suma de las circulaciones que
desemboquen en ellos y que correspondan a una misma
ruta de evacuacion. IV. Estaran libres de todo obstaculo y
en ningln momento tendran acceso o cruzaran a través
de locales de servicio tales como cocinas, bodegas y otros
similares. V. La distancia a recorrer desde el punto mas
alejado del interior de una edificacion, a un area de salida,

no debe ser mayor de 40.00 m. VI. En caso de instalarse
mecanismos o barreras en los accesos para el control de
los asistentes, estas deberan contar con dispositivos ade-
cuados que permitan su abatimiento o eliminen de inme-
diato su oposicion con el simple empuje de los especta-
dores ejercido de adentro hacia fuera.

Articulo 275 "SALIDA DE EMERGENCIA" es la salida in-
dependiente de las de uso normal, que se emplea como
parte de la ruta de evacuacion y esta formado por el sis-
tema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y
rampas que conducen a la via publica o areas exteriores
comunicadas directamente con ésta, adicional a los ac-
cesos de uso normal. Estas deberan permitir el desalojo
de cada nivel del edificio, sin atravesar locales de servicio
como cocinas y bodegas. Para la definicién de nimero y
dimensiones, se debera observar lo especificado en este y
en el Capitulo denominado Circulaciones en las Construc-
ciones.

Articulo 276 Las puertas de las salidas de uso normal y las
de emergencia deberan satisfacer los siguientes requisitos:
I. Siempre sera abatible hacia el exterior o en el sentido de
la salida sin que sus hojas obstruyan pasillos y escaleras
II. Contaran con un mecanismo que las cierre y otro que
permita abrirlas desde adentro mediante una operacién
simple de empuje de los concurrentes. III. El claro para
circular que dejen libre las puertas al abatirse no sera en
ningun caso menor que la anchura minima que fija este
Capitulo. IV. Cuando comuniquen con escaleras, entre la
puerta y el peralte inmediato, debera haber un descanso
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con una longitud minima de 1.20 m. VI. No habra puertas
simuladas ni se colocaran espejos en las puertas.

XLIIL. INSTALACIONES HIDRAULICAS Y DRENAJE PLUVIAL
EN EDIFICIOS.

I.- De los servicios publicos establecidos. II.- De los pozos
que rednan las condiciones para proporcionar agua pota-
ble, previa autorizacion de la Comision Nacional del Agua.
Articulo 283 Las tuberias, uniones, niples y en general las
piezas para la alimentacion y distribucion de agua en el
interior de los edificios, seran de fierro galvanizado, de
cobre, de C.P.V.C. o cualquier otro material expresamente
fabricado para la conduccion de este liquido.

Articulo 284 Los diametros de las tuberias de los edificios,
se calcularan con base al nUmero de unidades muebles
(um. + 25 1/mm.), a la longitud de la tuberia y con una ve-
locidad no mayor de 3.00 m/seg. En ningun caso, los dia-
metros podran ser menores de 19 mm. (3/4) para tuberias
de alimentacidn al sistema de distribucidn del edificio, ni
menores de 13 mm. (1/2) para los ramales de distribucién
a muebles.

Articulo 285 La presion maxima admisible en los acceso-
rios de los muebles no debe ser mayor de 3.5 Kg/cm2 (35
m.c.a). La presion minima debe ser de 0.7 kg/cm2 (7 m.c.a)
para muebles de fluxometro y de 0.2 Kg/cm2 (2 m.c.a)
para muebles normales.

Articulo 286 Para fines de almacenamiento, se instalaran
depdsitos en las azoteas con capacidad de ciento cincuen-
ta litros por habitante, siendo la capacidad minima de
cuatrocientos litros. Los depositos podran ser metalicos,
de cemento, de plastico rigido, de concreto impermeabi-
lizado y de otros materiales aprobados por la autoridad
competente.

Articulo 287 Los depositos deberan ser de tal forma, que
eviten la acumulacidn de substancias extraias a ellos, es-
taran dotados con cubiertas de cierre ajustado y facilmen-
te removible para el aseo interior del deposito.

Articulo 288 La entrada de agua se hara por la parte supe-
rior de los depdsitos y sera interrumpida por una valvula
accionada por un flotador o por un dispositivo que inte-
rrumpa el servicio cuando sea por bombeo. La salida de
agua se hara por la parte inferior de los depdsitos y estara
dotada de una valvula para aislar el servicio en casos de
reparaciones en la red distribuidora.
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Articulo 289 Para evitar deficiencias en el suministro de
agua por falta de presidon que garantice su elevacién a la
altura de los depdsitos en los edificios que lo requieran,
se instalaran cisternas para almacenamiento de agua con
equipo de bombeo adecuado. La capacidad de la cisterna
debera ser igual al consumo diario del edificio calculado
de acuerdo a las dotaciones especificadas en el articulo
que precede, mas una proteccién contra incendio que se
determinara de acuerdo a las recomendaciones de los
manuales de disefio, dependiendo del uso del edificio.

Articulo 290 Las cisternas, se construiran con materiales
impermeables y tendran facil acceso, esquinas interiores
redondeadas y registro para el acceso a su interior. Los
registros tendran cierre hermético con reborde exterior de
0.10 m., para evitar contaminacion. No se encontrara alba-
Aal o conducto de aguas negras a una distancia no menor
de 3.00 m. La dotacion de agua se hara de acuerdo con la
relacion siguiente:

TABLA 5. CAPACIDAD DE CISTERNAS
USO DE CONSTRUCCION DOTACION DE AGUA

Habitacién tipo popular 250 Lts. por persona/dia Habita-
cion de interés social 250 Lts. por persona/dia Residencias
y departamentos de 250 a 500 Lts. por persona/dia Edifi-
cios de oficinas 70 Lts. por empleado/dia Restaurantes de
16 a 30 Lts. por comensal Lavanderia 40 Lts. por Kg. De
ropa seca 60% de agua caliente Hospitales de 500 a 1000
Lts por cama/dia Riego de jardines 5 |. por m2 de super-

ficie sembrada de césped cada vez que se riegue Riego
de patios 2 Lts. por metro. Hoteles 500 Lts. por huésped/
dia Cines 2 Lts. por espectador-funcion tres turnos 6 Lts.
Fabricas (sin consumo industrial) considerando a obreros
con 3 turnos 70 Lts. por obrero Bafios publicos 500 Lts. por
bafista/dia Escuelas 100 Lts. por alumno/dia Clubes 500
Lts. por bafista/dia Articulo 291 Los desagties pluviales, se
haran por medio de tuberias de fierro fundido, de fierro
galvanizado, de cemento, de cobre o plastico rigido, los
que deberan estar empotrados en los muros o adheridos
a ellos y su descarga final sera en el mismo predio, en la
forma especificada en lo relativo a desagues pluviales por
éste Reglamento y por ningun motivo se podra desaguar
asi la via publica. Articulo 292 Los desaguies pluviales, ten-
dran un diametro de acuerdo a lo calculado para este fin,
o por cada 100.00 m2 o fraccion, de azotea una baja de
100 mm.

XLIV. RECOLECCION Y TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDU-
LAES.

Articulo 294 El sistema de recoleccion de las aguas resi-
duales de los edificios, se hara mediante conductos cerra-
dos, con secciones transversales y pendientes adecuadas,
para dar salida a toda clase de aguas servidas los cuales
reciben el nombre de albafiales y ramales de acuerdo a su
importancia.

Articulo 295 Los tubos que se emplean como albafales
y ramales seran de 0.15 m., de didametro interior cuando
menos. La seccion transversal de los canales de concreto
sera de cuando menos 400 cm2., se colocaran con sello
hermético.
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Articulo 296 Los albafiales se construiran bajo los pisos de
los patios o pasillos de los edificios. Cuando a juicio de la
Direccidn, haya causa justificada que imposibilite la cons-
truccion de los albafales en los términos de este articulo,
se permitira su modificacion.

Articulo 297 Antes de proceder a la colocacion de los tu-
bos del albafal, se consolidara el fondo de la excavacién
para evitar asentamientos del terreno.

Articulo 298 Los albafales se instalaran cuando menos a
0.50 m., de distancia de los muros. Cuando por circunstan-
cias especiales, no se pueda cumplir con esta disposicién,
la instalacion se hara con la proteccidn necesaria contra
posibles filtraciones.

Articulo 299 Los cambios de direccion de los albafales
cuando no se tenga registro y las conexiones entre rama-
les, se haran con deflexiones de cuarenta y cinco grados
COmMo maximo.

Articulo 300 Para facilitar la limpieza de los albafales, es-
tos estaran dotados de registros que se colocaran a una
distancia no mayor de 10.00 m., o en las intercesiones de
flujo. Los registros llevaran una cubierta que a la vez que
pueda removerse con facilidad, cierre herméticamente.
Cuando por circunstancias especiales se autoricé que los
albafales pasen por alguna habitacion, los registros esta-
ran provistos de doble cubierta.

Articulo 301 Los registros para los albafales y sus cubier-
tas no seran menores de 0.40 x 0.60 m.

Articulo 302 En cada cambio de Direccidn y en cada cone-
xién de los ramales con el albafial principal, se construira
un registro.

Articulo 303 Los albafales estaran provistos en su origen
de un tubo ventilador de 0.05 m., de diametro minimo
hasta una altura que sobresalga de la azotea y elimine
problemas de malos olores al edificio propio o a otros ad-
yacentes.

Articulo 304 Los tubos ventiladores que sirvan para dar
salida a los gases procedentes de los albafales seran de
fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, asbesto-cemen-
to o de plastico rigido y se colocaran en el paramento
exterior de los muros o empotrados en los mismos.

Articulo 305 En los conductos para desagie se usaran tu-
bos de fierro fundido, tubos de fierro galvanizado, tubos
de cobre y tubos de plastico rigido. Los tubos para con-
ductos desaguadores, tendran un diametro no menor de
32 mm.
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Articulo 306 La comunicacién directa o indirecta de todos
los conductos desaguadores con los albafales, se hara
por medio de trampas hidraulicas cuyos sellos seran de
cuando menos 0.05 m. (2" ) de profundidad.

Articulo 307 En edificios de mas de una planta, los con-
ductos desaguadores estaran provistos de tubos ventila-
dores de fierro fundido, de fierro galvanizado, de cobre de
asbesto, cemento o plastico rigido de 0.05 m., de diame-
tro minimo, los cuales estaran colocados en el paramento
exterior de los muros o empotrados en los mismos. Cuan-
do el mismo tubo ventilador sirva para varios excusados,
colocados a diferentes alturas, se ligaran los sifones entre
si por medio de un tubo de 38 mm., de diametro que ter-
mine en el de ventilacién, arriba del excusado mal alto.

Articulo 308 Todo bajante de aguas residuales debe pro-
longarse en su parte superior hasta salir de la construc-
cion con tuberia del mismo material reduciendo su dia-
metro de tal manera que no sea menor que la mitad del
diametro del bajante. Articulo 309 Para el caso en que un
edificio se encuentre ubicado fuera del perimetro de las
redes de alcantarillado y su uso y destino, sea el de casa
habitacién unifamiliar, debera contar como minimo de
una fosa séptica para el tratamiento de sus aguas resi-
duales, la que debera satisfacer las siguientes condicio-
nes: I.- Estar compuesta cuando menos de dos camaras
conectadas en serie. La relacion largo ancho de la fosa
sera de 3:1. La primera camara, tendra un largo igual a las
dos terceras partes del largo total de la fosa. IL.- La fosa
debera ser cubierta, construida y revestida con material

impermeable, calculandose su capacidad a razén de dos-
cientos cincuenta litros por persona por dia. IIL.- Se debera
proporcionar una ventilacion adecuada para el escape de
gases por medio de un respiradero, el que consistira de
un tubo de 0.05 m., de diametro minimo y una altura que
sobresalga de la azotea para no causar problemas con
los malos olores. IV.- La fosa estar provista de un regis-
tro en cada camara para facilitar su inspeccién y limpieza.
V.- Los dispositivos de entrada, interconexion y salida de
las aguas negras de la fosa, se construiran de acuerdo a lo
especificado por los Servicios Coordinados de Salud Pu-
blica en el estado de Michoacan. VI.- En todas las uniones
de piso con muros de la fosa, deberan construirse medias
cafas. VIL- Podran descargar a la fosa séptica las aguas
residuales con materia organica y grasas, provenientes de
excusados, mingitorios, fregaderos de cocinas, bafos o
lavabos, es decir, de toda clase de residuos liquidos do-
meésticos. VIIL- La disposicion final del efluente de la fosa
septica, se efectuara por infiltracion en zanjas, campos de
irrigacién sub-superficial y pozos de absorcion, siempre
y cuando estos medios estén por lo menos a 2.00 m., por
encima del nivel freatico del acuifero subterraneo; o bien,
mediante pozos de absorcion profundos que descarguen
por debajo de las zonas de difusién (interfase salina), y
cuyo proyecto, debera ser aprobado por la Secretaria de
Desarrollo Urbano y Ecologia. Cualquier medio que se uti-
lice para la disposicion final, debera localizarse en los te-
rrenos del edificio.VVVVV
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Articulo 348 Normas para el disefio de areas o edificios
para estacionamientos de uso publico: a) Para determinar
la demanda minima de cajones requerida para el uso del
predio, se atendera a lo establecido en éste Reglamento.
b) Se recomienda que para el calculo de area necesaria
para el nUmero de cajones, se considere que cada cajéon
ocupa una superficie tributaria de 30.00 m2. c) El proyec-
tista deberd determinar la localizacion de las entradas y
de las salidas del estacionamiento, de acuerdo con las
normas en vigor. d) Para las entradas y salidas, se tomara
como norma general, que los accesos de los estaciona-
mientos deberan estar ubicados sobre la calle secunda-
ria. Los estacionamientos deberan contar con carriles de
entrada y salida por separado, para que los vehiculos en
ningun caso, utilicen un mismo carril y entren o salgan en
reversa. e) Las entradas y salidas de los estacionamientos
de uso publico, no deberan ubicarse a menos de 7.00 m
de la esquina o de los vértices del chaflan en su caso. f)
Las entradas y salidas de los estacionamientos, deberan
permitir que todos los movimientos de los automoviles
se desarrollen con fluidez, sin cruces ni entorpecimiento
al transito en la via publica. g) La anchura minima de cada
carril de circulacion de las entradas y de las salidas sera
de 2.50 m. h) Los estacionamientos tendran areas para el
ascenso y descenso de personas sobre todo de aquellas
con alguna discapacidad, a quienes se les destinaran lu-
gares para estacionar sus vehiculos lo mas cercano a los
accesos y vestibulos de los edificios. i) La caseta de control
de los estacionamientos, debera de estar situada dentro
del predio, como minimo a 4.50 m. del alineamiento de
la entrada. Su area construida debera tener un minimo de

2.00 m2. j) Para el caso de estacionamientos en edificios
publicos, sean de comercio, servicios, industria, equipa-
miento, bodegas y oficinas, toda maniobra para el esta-
cionamiento de un vehiculo, debera llevarse a cabo en el
interior del Predio sin invadir la via publica; a excepcion de
aquellos que se ubiquen en una vialidad menor de 12.50
m de seccion incluyendo aceras. No se incluyen en ningun
caso las cocheras de vivienda unifamiliar o multifamiliar. k)
No debera permitirse que las circulaciones, las rampas o
los espacios para las maniobras sean incluidas como areas
para el estacionamiento de vehiculos.

TABLA 7. ESPECIFICACIONES PARA LA CONSTRUCCION
DE ESTACIONAMIENTOS

Dimensiones en metros del vehiculo segun su tipo Tipo de
automovil Longitud (L) Anchura (A) Grande y pick up 6.00
m 2.20 m Mediano 5.40 m 2.00 m Chico 4.50 m 1.60 m
Articulo 350 Para calcular la longitud (L) y la anchura (A)
para un cajon de estacionamiento en funcion de la lon-
gitud (I) y del ancho (a) del automovil representativo, se
emplearon las formulas siguientes: L =1 + m A =a + n
Donde m, es el espacio longitudinal y n, es el espacio la-
teral que debe quedar entre dos automoviles estaciona-
dos. Cuando la disposicion del estacionamiento es en ba-
teria, el valor de m=0y si es un cordén, m=0.60 m como
minimo. El valor de n en bateria es de 0.60 m cuando el
estacionamiento es en cordén n=0.40 m como minimo.
Las dimensiones minimas para los pasillos de circulacion
para vehiculos, deberan cumplir con las especificaciones
siguientes:
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TABLA 8. CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

Angulo del cajén Grandes y medianos Chicos 30 grados
3.00 metros 2.70 metros 45 grados 3.30 metros 3.00 me-
tros 60 grados 5.00 metros 4.00 metros 90 grados 6.00
metros 4.00 metros

I.- Tratandose de automéviles grandes y medianos, de-
beran cumplirse los siguientes lineamientos: a). - En esta-
cionamientos atendidos por choferes acomodadores, se
podran reducir los pasillos de circulacion en 1.00 m. como
maximo para la distribucién de cajones rectangulos a 90
grados. b). - Las rayas en el pavimento deberan ser de
color blanco y con 0.10 m. de anchura. c). - En estaciona-
mientos con mezcla de automoviles grandes, medianos y
chicos, se debera aplicar la distribucién de cajones corres-
pondientes a automoviles grandes y medianos.

Articulo 351 Para lograr un mejor funcionamiento de los
estacionamientos, deberan considerarse las siguientes
normas: A). - Las entradas y salidas de los estacionamien-
tos, deberan permitir que todos los movimientos de los
automoviles se desarrollen con fluidez, sin cruces ni entor-
pecimiento al transito en la via publica. B).- Toda manio-
bra para el aparcamiento de un vehiculo, debera llevarse
a cabo en el interior del predio, sin invadir la via publica
y en ningun caso, deberan salir vehiculos en reversa a la
calle. C). - Cada lugar para el aparcamiento de un vehicu-
lo dentro de un estacionamiento de autoservicio, tendra
que ser accesible individualmente, sin tener que pasar por
otro lugar del estacionamiento, excepto en el caso, de que
haya un espacio para dos vehiculos en bateria y que co-
rrespondan ambos, a una misma persona. D). - No debera
permitirse que las circulaciones, las rampas o los espa-
cios para las maniobras sean incluidas como areas para el
aparcamiento de vehiculos. E). - Toda area al descubierto
que se use para estacionamiento de vehiculos, debera es-
tar pavimentada. F). - Los estacionamientos deberan ilu-
minarse en forma adecuada en toda su superficie. G). - Los
estacionamientos cubiertos, deberan contar con la venti-
lacion adecuada, ya sea esta natural o artificial. H). - Todos
los estacionamientos deberan tener las superficies de piso
debidamente drenadas. I). - Los estacionamientos, debe-
ran contar con un equipo para incendio, conforme a las
disposiciones reglamentarias al respecto. J). - Los estacio-
namientos deberan contar con topes de rueda de 0.15 m,,
de peralte en todos los cajones colindantes a los muros, la
distancia de colocacién, debera estar de acuerdo con las
siguientes especificaciones:
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TABLA 9. DISTANCIA DE TOPES EN CAJONES DE ESTACIO-
NAMIENTO

TAMANO DEL VEHICULO DISTANCIA F ENTRADA DE
FRENTE

DISTANCIA R ENTRADA DE REVERSA Grandes y medianos
0.80 mts (1) 1.20 mts (1) Chicos 0.80 mts 0.80 mts

K). - Los estacionamientos en edificios, deberan tener pro-
tecciones adecuadas, o bien, topes en las rampas, en los
cubos, en las

colindancias y en las fachadas con elementos estructura-
les capaces de resistir los posibles impactos de los vehi-
culos ademas del tope ya mencionado. L). - Para determi-
nar la demanda de cajones de estacionamiento requerida
para el uso del predio, se atendera a la tabla de Espacios
para Estacionamientos de Vehiculos que genera el uso del
predio correspondiente y que debera servir de base para
el proyecto de estacionamientos, que a continuacion apa-
rece:

CANTIDAD DE ESPACIOS MINIMOS PARA ESTACIONA-
MIENTO POR TIPO DE INMUEBLE

USO DEL INMUEBLE

AREA CONSTRUIDA, NUMERO DE CUARTOS, AULAS, PER-
SONAS, ETC.

NUMERO MINIMO DE ESPACIOS PARA ESTACIONAMIEN-
TO

Casa Habitacién unifamiliar

Hasta 80.00 m2 1 cajon Mayor de 80.00 m2 2 cajones
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Habitacion multifamiliar y edificios de Departamentos. (No
se incluyen las circulaciones exteriores y areas comunes)
Hasta 60 m2 1 cajon/depto. + 1 cajon por cada 2 deptos.
Mayor de 60 m2 2 cajones/depto. Oficinas particulares
Area total construida 1 cajén por cada 30.00 m2 Oficinas
de gobierno, descentralizadas y bancos Area total cons-
truida 2 cajones por cada 30.00 m2

Centros y Plazas Comerciales

Hasta 500.00 m2

1 cajon por cada 25.00 m2 o menos
Mayor de 500.00 hasta 1,000.00 m2

La mayor que resulte entre el inciso anterior, o el equi-
valente al 55% de la superficie del terreno (en uno o mas
niveles)

Mayores de 1,000.00 m2

La mayor que resulte entre el primer inciso, o el equiva-
lente al 65% de la superficie del terreno (en uno o mas
niveles).

Locales Comerciales Por unidad de local

La mayor que resulte de 2 cajones por local 6 1 cajon por
cada 15 m2 o fraccién.

Tiendas de Autoservicio o Supermercados

Area total construida 1 por cada 40 m2

Venta de materiales de construccién. Incluye las oficinas,
area de exhibicion y atencién al publico, y un almacén
hasta de 100 m2

Por cada 35.00 m2 2 cajones
Industrias y bodegas

Por cada 250.00 m2 cubiertos de nave
2 cajones para carga

Por cada 25.00 m2 de oficina 1 cajon
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Articulo 411. En la construccion y colocacion de obras fal-
sas y de cimbras debera observarse lo siguiente: I.- La obra
falsa y la cimbra, deberan ser lo suficientemente resisten-
tes y rigidas y tendran los apoyos adecuados para evitar
deformaciones que no hayan sido tomadas en cuenta en
el proyecto. Las juntas de las cimbras, seran tales que ga-
ranticen la retencion de lechada. IL.- Los elementos estruc-
turales deberan permanecer cimbrados el tiempo necesa-
rio para que el concreto alcance la resistencia suficiente
para soportarel peso propio, mas las cargas a que vaya a
estar sujeto durante la construccion. IIL- Las obras falsas
y las cimbras se deberan apegar ademas, a los requisitos
de seguridad y de cargas de acuerdo a este Reglamento.

Articulo 412. Las cargas que actien en las cimbras, no
deberan exceder a las especificadas en los planos corres-
pondientes o en el libro de bitacora de la obra. Durante la
ejecucion de la obra, no deberan aplicarse cargas concen-
tradas que no hayan sido consideradas en el disefio de las
cimbras.

Articulo 413. Las cimbras se desplantaran sobre superfi-
cies firmes capaces de soportar la carga a que seran so-
metidas. Cuando sea necesario, se usaran arrastres que
repartan adecuadamente la carga. Cuando en el proce-
so de la construccion, sea necesario apoyar las cimbras
sobre elementos de concreto que no hubieren alcanzado
su resistencia de disefio o sobre suelos poco compactos,
se deberan tomar las precauciones necesarias para evitar
movimientos indeseables de los apoyos y dafos en los
elementos de concreto referidos. Cuando la superficie en

la que se vaya a apoyar la cimbra no constituya un plano
horizontal, se deberan tomar en cuenta los componentes
horizontales de las reacciones en los apoyos de los pies
derechos. Para el caso de las cimbras de mas de 4.00 me-
tros, de altura, se debera presentar la memoria del disefio
en la que se incluya el sistema de contra venteo que pre-
tenda utilizar.

LXVIL. INSTALACIONES.

Articulo 429. Las instalaciones eléctricas, hidraulicas, sa-
nitarias, contra incendios, mecanicas, de aire acondicio-
nado, de gas, de vapor, de aire caliente, las telefdnicas,
de comunicacion, las especiales y otras demas, deberan
proyectarse, ejecutarse y conservarse en condiciones que
garanticen su eficiencia y proporcionen la seguridad ne-
cesaria a los trabajadores, a los usuarios y al inmueble, de
conformidad con lo que establecen las disposiciones apli-
cables para cada caso. En cada una de ellas, se requerira
de la firma de un PRE por especialidad ademas de la del
PCM, para los edificios que la Direccion sefale. Durante su
ejecucion, se debera cumplir con las medidas preventivas
de accidentes de trabajo.

Articulo 430. Las instalaciones eléctricas, incluyendo las de
caracter provisional durante el proceso de construccion
de la obra, se sujetaran a lo previsto en el Reglamento.

Articulo 431. Las instalaciones hidraulicas y sanitarias, de-
beran cumplir ademas de lo previsto por éste Reglamento,
con la finalidad de prevenir y controlar la contaminacion
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ambiental.

Articulo 432. La cimentacion de equipos mecanicos o de
maquinas, deber construirse de acuerdo con el proyecto
autorizado, de manera que no se afecte a la estructura
del edificio, ni se le transmitan vibraciones o movimien-
tos que puedan producir dafios al inmueble o perjuicios y
molestias a los ocupantes o a terceros.

Articulo 433. Las instalaciones de aire acondicionado de-
beran realizarse de manera que los equipos no produzcan
vibraciones o ruidos que causen molestias a las personas
o perjuicios a los edificios o a terceros.

Articulo 434. Las instalaciones de gas combustible seran
para uso del gas licuado de petroleo o de gas natural.

LXVIII. FACHADAS Y RECUBRIMIENTOS.

Articulo 435. Las fachadas y los paramentos de cada cons-
truccion que sean visible desde la via publica, deberan te-
ner los acabados apropiados cuyas caracteristicas de for-
ma, color y textura, sean armonicas entre si y conserven y
mejoren el paisaje urbano de las vias publicas en que se
encuentren ubicadas. Los demas elementos de ornato que
se usen en las fachadas y paramentos se deberan ajustar
a lo dispuesto en los parrafos procedentes. Los tendede-
ros para ropa y los tinacos, deberan instalarse de modo
que no sean visibles desde la via publica. Los anuncios
que se coloquen en las fachadas y los paramentos de las
construcciones, se sujetaran ademas a las disposiciones
del Reglamento.

Articulo 436. En fachadas recubiertas con placas de mate-
riales pétreos naturales o artificiales, se cuidara la fijacién
de éstas a la estructura del edificio. En aquellos casos en
que sea necesario por la dimension, altura, peso o falto
de rugosidad, las placas se fijaran mediante placas que
proporcionen el anclaje necesario. Para evitar desprendi-
mientos del recubrimiento ocasionado por movimientos
de la estructura, debido a asentamientos o sismos o bien
a deformaciones de material ocasionados por cambios de
temperatura, se dejaran juntas de construccidon adecua-
da, vertical y horizontal. Adicionalmente, se tomaran las
medidas necesarias para evitar el paso de la humedad a
través del revestimiento.

Articulo 437. Los aplanados de mortero, se aplicaran so-
bre superficies rugosas o repelladas, previamente hume-
decidas. Los aplanados cuyo espesor sea mayor de 0.10
metros., deberan contar con dispositivos adecuados de
anclaje.

Articulo 438. La ventaneria, la herreria y la canceleria, se
proyectaran, ejecutaran y colocaran, de manera que no se
causen dafos a la estructura del edificio o que los movi-
mientos de ésta no provoquen deformaciones que pue-
dan deteriorar dicha ventaneria, herreria o cancelaria.

Articulo 439. Los vidrios y cristales, deberan colocarse to-
mando en cuenta los posibles movimientos de la edifi-
cacion, las dilataciones y contracciones, ocasionadas por
los cambios de temperatura. Los asientos y selladores em-
pleados en la colocacidén en piezas mayores de 1.50 me-
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tros cuadrados, deberan absorber tales deformaciones y
conservar su elasticidad.

Articulo 440. Los elementos ornamentales o decorativos
que se incorporen a una construccion y que no formen
partes integrantes de la misma, deberan ser considera-
dos en el disefio estructural. Los elementos aislados, tales
como fuentes, esculturas, arcos, columnas, monumentos y
otros similares, deberan proyectarse y construirse de con-
formidad con lo dispuesto en éste Reglamento.
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AspPECTO Fisico
EXTENSION:

Su superficie es de 367433 Km2 y representa un 0.72 por
ciento del total del Estado.

OROGRAFIA:

Su relieve corresponde a partes meridionales del sistema
volcanico transversal y a la depresién del Balsas.

HIDROGRAFIA:

Su hidrografia se constituye por los rios el Marqués, San-
ta Casilda, Barranca Honda y Tziritzicuaro; arroyos: de la
Zorra, Las Pintadas y la Escondida; presa del Cupatitzio.

CARACTERISTICAS Y USO DE SUELO:

Los suelos del municipio datan de los periodos cenozoi-
co, cuaternario y plioceno; corresponden principalmente
a los del tipo de pradera. Su uso es primordialmente ga-
nadero y en menor proporcion agricola y forestal.
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CLIMA:

Su clima es tropical con lluvias en verano y al centro,
seco estepario con lluvias en verano. Tiene una precipi-
tacion pluvial anual de 744.0 milimetros y temperaturas
que oscilan de 17.0 a 39.0 grados centigrados

PRINCIPALES ECOSISTEMAS:

En el municipio dominan los bosques tropicales deciduo
con zapote, platano, ceiba, parota y tepeguaje; y el tro-
pical espinoso, con teteche, huisache, vigjito, cardones y
amole. Su fauna la conforman: mapache, zorrillo, tlacua-
che, coyote, comadreja, armadillo, ardilla, ocelote y palo-
ma.

RECURSOS NATURALES:

En el municipio domina el bosque tropical. No es made-
rable, con matorrales de distintas especies.
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MANCHA URBANA

Las viviendas de la localidad de Lombardia suelen tener
caracteristicas muy especificas como las siguientes

Arboles de gran altura comunmente son tamarindos o
parotas, suelen verse mucho en tierra caliente.

Patios muy grandes y al centro de el se encuentran las
casas.

Las personas de esta region estan acostumbradas a tener
contacto diario con la naturaleza, tanto en su casa como
en el trabajo, pues la mayoria de ellos se dedican a tra-
bajar en el campo.

Otro punto que es muy notorio en las imagenes es que
tienen vista de la casa a la calle, pues la division que tienen
les permiten vision del exterior.

No existen banquetas en muchas partes de la localidad
debido a que es zona que en un futura pueda ser amplia-
da por el ayuntamiento.
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Las calles son de gran tamafo y muchas de ellas son de
terraceria, empedrados y algunas otras de concreto.

Las personas suelen usar mucho como medio de trans-
porte las motocicletas debido a que la localidad es muy
pequefa y en cuestion de minutos se llega a su destino,
incluso mucha gente acostumbra caminar para trasladar-
se.

En las imagenes se aprecia que las viviendas son de un
piso por lo tanto la gente no esta acostumbrada a ver y
rodearse de edificios de gran tamafio, eso también les im-
pediria observar los paisajes que la localidad tiene en los
extremos pues esta rodeada de montafias y mucha vege-
tacion.

El sistema tradicional del lugar es el taWbique, vigas de
madera, lamina y en bardas perimetrales son utilizadas
muchas veces postes, cercas y el conocido falcete que es
a base de palos de madera y alambre.

En las construcciones se ven portales alrededor de las ca-
sas y generando también patios centrales.
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DETERMINACION DEL TERRENO:

Terreno perteneciente al municipio, el cual esta destinado
para futuro proyecto de estancia del adulto mayor.

El terreno se encuentra ubicado en la entrada de la loca-
lidad, en la carretera Lombardia-Uruapan, por lo que es

una via muy transitada

CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

-No hay construcciones en los terrenos colindantes.

-Estad rodeado de terrenos y huertas que son utilizadas fotografia del Terreno.
para el cultivo (mango, sorgo y maiz).

-Cerca del terreno pasa uno de los rios principales, que

se encuentra a un costado de la carretera que entra a la

localidad de lombardia.

-Cuenta con todos los servicios (agua, luz y drenaje)

-Se encuentra cerca de una de las carreteras mas transi-
tadas.

-Estd rodeado de gran variedad de flora (ficus, parotas,
amendros, huisache) y fauna.

ftograﬁa del Terreno. 2
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-Es una zona en la que no se siente gran cantidad de calor
como en algunas otras, tener bastante vegetacién, el sue-
lo es mas humedo y da la sensacion de estar en una zona
menos arida.

DATOS DEL TERRENO PARA EL PROYECTO.

Topografia del terreno- Cuenta con muy poco desni-
vel de 0 a .95 metros por lo que con la nivelacion y com-
pactacion del terreno quedara una superficie nivelada.W

Resistencia del suelo- El terreno tiene una muy alta re-
sistencia debido a que se encuentra en una zona de tierra
caliente en donde los suelos tienden a ser muy duros, de
piedras y arcillas expansivas.

Vientos dominantes- Los vientos son de norte, a los cua-
les se les tiene que sacar el mayor provecho pues en el
sitio la temperatura suele ser elevada.

Asolamiento De oriente a poniente.

Fauna y Flora- Cuiniques, ratas, serpientes, iguanas y en
la flora, parotas, mangos y gran variedad de cultivos.

Vialidades- Se encuentra sobre una vialidad secundaria
que es la calle Miguel Rincén, en la colonia el Para, con
circulacién en ambos sentidos y con cercania a una viali-
dad principal que es la carretera Lombardia-Uruapan.

egetacion seca.
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ANALISIS DEL TERRENO

Fue analizados aspectos positivos y negativos en la visita
al terreno:

o En temporadas secas, seria de gran ayuda tener vege-
tacion a la que no le afecten climas de altas temperaturas
y que generen gran cantidad de sombra, como lo son las

parotas, su raiz suele ser muy grande, pero es controlable §

0 en otro caso seria conveniente instalar aire acondicio-
nada.

o Al colindar con huertos y terrenos abundantes en vege-
tacion, es un punto a favor, pues se puede sacar provecho
a esto, generando gran cantidad de vistas a la mayoria de
las fachadas.

o Tener huertos y cultivos a los costados hace que los te-
rrenos se sientan con mas frescura, pues ocupan de riego
casi todo el afio.

o Se encuentra a unas cuadras de las carreteras principa-
les de la comunidad, por lo tanto, es una zona accesible
para cualquier persona en cualquier tipo de transporte
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ASPECTO CONCEPTUAL

CONCEPTO

Expresién hace referencia, en su sentido originario, al mo-
vimiento del interior hacia el exterior, es decir, una presién
hacia afuera, aunque su acepcion mas comun es la de la
demostracién de una idea o de los sentimientos.

Manejar distintos colores, para darle ese toque de vida,
pues algo mondtono crea sensaciones de enfado y abu-
rrimiento.

Blanco: se asocia a la luz, se le considera el color de la per-
feccion, el blanco significa seguridad, pureza y limpieza.

Amarillo: simboliza la luz del sol. Representa la alegria, la
felicidad, la inteligencia, y la energia. El amarillo sugiere
el efecto de entrar en calor, provoca alegria, estimula la
actividad mental y genera energia muscular.

Naranja: representa el entusiasmo, la felicidad, la atrac-
cion, la creatividad, la determinacion, el éxito, el animo y
el estimulo.

Verde: tiene una gran relacion de
la seguridad. El color verde tiene 1
cion. Es el color mas relajante para
ayudar a mejorar la vista. El verd
resistencia.
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HiroTESIS
ESPACIALES

o Por medio de distintas alturas, hacer sentir los
lugares mas amplios, para que el adulto mayor no sienta
que esta encerrado o en un hospital.

o Dar toques de hogar, creando espacios en los
que se pueda sentir la calidez familiar, en patios centrales.

o Generar espacios seguros, por medio de las me-
didas preventivas y estandares para personas mayores, asi
los familiares tendran la confianza y certeza de que estan
bien en el sitio.

o Grandes ventanas para el mayor aprovechamien-
to de ventilacion natural y de las vistas, orientadas de la
manera correcta, pues la incidencia del sol es bastante
fuerte en esta zona. generando alturas y ventilaciones cru-
zadas para expulsar el aire caliente y generar un ambiente
fresco.
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RECORRIDOS ATRACTIVOS POR MEDIO DEL MANEJO DE
SOMBRAS Y CELOSIAS

Expresion y color, que el edificio por si solo pueda contar
las historias que las personas de la tercera edad cuentan, y
que sientan que se identifican con el lugar, aparte de sen-
tir ese ambito familiar, también sentir que se identifican
con los espacios y sentir que son parte de.

Manejar distintos colores, para darle ese toque de vida,
pues algo mondtono crea sensaciones de enfado y abu-
rrimiento.

Blanco: se asocia a la luz, se le considera el colorGiasia pera el ¢
feccion, el blanco significa seguridad, pureza y limpieza.

Amarillo: simboliza la luz del sol. Representa la*al . , : N e =
felicidad, la inteligencia, y la energia. El amarillo : >
el efecto de entrar en calor, provoca alegria,
actividad mental y genera energia muscular.

Na'r'z-a-nja: representa el entusiasmo, la felicidac
cién, la creatividad, la determinacion, el éxito, el
el estimulo.

Alekde: tiene una gran relacién de manera emocional con
la seguridad. El color verde tiene un gran poder de cura-
cion. Es el color mas relajante para el ojo humano y puede
ayudar a mejorar la vista. El verde sugiere estabilidad y
resistencia.

CONTRASTE DE COLORES

COLORES CLAROS COMO EL NARANJA Y BLANCO
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FORMALES

-Recreando el estilo trandicional del sitio , por me-
dio del uso de la madera, vigas, portales y patios centrales,
sin dejar atras lo contemporaneo.

- El manejo de volumenes, texturas y acabados, en
areas como comedor, pasillos y recamaras, volviendo a
ese estilo tradicional.y.acogedor. .

-Usando ung
tilo ordenado y mao
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FUNCIONALES ———
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TECNICAS

- Librar claros de tamafio considerable para crear
espacios con amplitud y sin barreras.

- Orientar de tal manera que se aprovechen los
vientos, debido a que en el lugar las temperaturas suelen
ser elevadas.

- Aprovechar los-
tacion del lugar que cre
librio a las temperat
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SISTEMA DE INSTALACION HIDRAULICA

-BANO ORION URREA MODELO 50251025
-COLOR BLANCO

-INSTALACION A LA RED SANITARIA POR MEDIO
B-0O1 -DE L]L'NTA DE CERA Y BRIDA ,

-SUJECION AL PISO POR MEDIO DE ANCLAS
-CONSUMODO DE AGUA 4.8/3 LPD

Descripcion
G0TON DE ACCION

ASIENTO ¥ KT D€ ISTALAGION
DEL ASIENT!

VALVULA 0E ADWISION

1
B
) CueRro
%

o= -BANO URREA CON FLUXOMETRO DE PALANCA
-MODELO KWCADAZ2532

-COLOR BLANCO

-INSTALACION A LA RED SANITARIA POR MEDIO
-DE PIJAS,

-CONSUMDO DE AGUA 4.8/3 LPD

ALTURA SUGERIDA DE INSTALACION:

-MODELDO LV1IOZ21A021 PERFORACIONES PARA VALVULA DE PARED T
-COLOR BLANCO ..]
-MATERIAL DE CERAMICA VITRIFICADA

i
H
g

o o

arow

787 MM O 863 MM (31" O 34”) AL BORDE SUPERIOR DEL LAVABO
ﬁ "LAVABO URREA CON LLAVE DISPONIBLE PARA VALVULA DE 8° MONOMANDO Y SIN Farr e | oo ¥
®
-

H
e
VISTA AEREA | “Vsminrerior

po e Valvula de Lienado

-CISTERNA DE LA MARCA ROTOPLAS

-CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO DE 10,000 L
-MATERIAL FABRICADO CON POLIETILENO DE
ALTA DENSIDAD DE COLOR AZUL POR FUERA' Y
BLANCO POR DENTRO

Mnin contins pa clck con
pir . e perfecto

Flotador No.7 -

Capa Anibacterial
Expet

243m

2.38 m cuerpo

-REGADERA URREA

-MODELO 3026B

-MATERIAL DE LATAN

-TERMINADD CROMO

-PRESION DE TRABAJO DE 0,25 KG/CM2 A 6,0
KG/CM2

DIMENSIONES:

[MEDIDA DE ZONA A © 60 mm
[MEDIDA DE ZONA B 165 mm
[MEDIDA DE ZONA C 2102 mm

[PESO DEL PRODUCTO (kg) 0,33
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o
Cuadro de dimensiones o
-HIDRONEUMATICO DE LA MARCA ROTOPLAS M| o | o | | o | e | | o) | e A T
H—D _I _MDDELD IJET 6DD Constructora 24 | 500 350 530 260 254 | 254 1.5 DNAT N £ N
_CDLDR AZUL JET 600 500 445 550 260 254 | 254 215 8
WP 1000/72 400 976 405 870 254 | 254 726
‘WP 1000/132 425 1100 | 405 995 254 | 254 934
L—AJ L—DJ A
rm -MINGITORIO MARCA URREA
b — -MODELO 72.7401.23
-COLOR BLANCO e
-MATERIAL: CERAMICA VIITRIFICADA /i "ﬂ\'
M-0O1 A -INSTALACION A LA RED SANITARIA POR MEDIO S""‘ 5 L)
DE UNA BRIDA DE 2" Lo
-ENSAMBLE AL MURO POR MEDIO DE SOFPORTE 2 =
-CONEXION AL FLUXOMETRO POR MEDIO DE e
TUERCA SPUD 3/4"
B
-MONOMANDO PARA REGADERA e — -8 N
-MARCA URREA MODELO 9435PR zona A 115 I .
-MATERIAL LATON ZAMAGC [ova e L \
I_I_-D 'I -TERMINADO CROMO [ZONA D 172" NPT o e} B h
[ZONA E 31-60 mm B3 31~60 | \
-ROSCAS DE INSTALACION A LA RED HIDRAULICA >
|ZONA F
DE " PESO DEL PRODUCTO (KG) 1.2 B
1/2"-14 NPT. 1
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CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA

TRAMO w.c W.C.PUBLICO LAVABO LAVABO PUBLICO DUCHA TARIA MINGITORIO TOTALU.M L/MIN TUBERIA
6 10 1 2 2 2 3
A-B 6 1 2 9 27
B'-C 1 2 27
c-G 12 2 4 18 47.7
G-L 12 2 4 18 47.7
L-0 12 2 4 18 47.7
O-R 6 1 2 2 11 33
5T 2 2 6
T-U 60 68 126.93
U-v 40 9 57 119.7
V-W 4 4 12
A'-C' 6 1 2 9 27
c-G 12 2 4 18 47.7
G-L 12 2 4 18 47.7
L-0' 12 2 4 18 47.7
0-Q' 6 1 2 9 27
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METODO DE CALCULO

METODO DE CALCULO

TRAMO B'-C
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM = 27
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 080 «x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 0.8 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 104.77 + 1.8 + 06 = 107.17
= 184 100 =1 1.72
Paso 9 Fp X I I
107.17
METODO DE CALCULO
TRAMO C-G
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM = 47.7
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 080 x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 102.84 + 2.4 + 12 = 106.44
= 1.84 100 =] 1.73
Paso 9 Fp X I I
106.44
METODO DE CALCULO
TRAMO G-L
Paso 1 Pr = 25 kg/cm?
Paso 2 LPM = 47.7
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 080 «x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 8932 + 2.4 + 1.4 = 93.12
= 184 100 =] 1.98
Paso 9 F X I I
93.12

TRAMO L-O
Paso 1 Pr = 25 kg/cm?
Paso 2 LPM = 477
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 080 «x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 058 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 (0+0.8+40.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 79.66 + 2.4 + 1.2 = 83.26
= . =1 221
Paso 9 Fp 184 100 | |
83.26
METODO DE CALCULO
TRAMO O-R
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM = 33
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 080 x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 058 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 68.07 + 1.8 + 0.8 = 70.67
= R = .6l
e Fp 184  x 100 | 2.60 |
70.67
METODO DE CALCULO
TRAMO S-T
Paso 1 Pr = 25 kg/cm?
Paso 2 LPM = 6
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 0.80 X 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
Paso 7 Il = 2.5 (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 56 + 1.8 + 02 = 58
= . =1 3.17
Paso 9 Fp 184 100 | |
58
METODO DE CALCULO
TRAMO T-U
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM = 126.93
Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 080 «x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = 058 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 4746 + 0.6 + 22 = 50.26
= R 100 =1 3.66
Paso 9 Fe 181 «x I I

50.26
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METODO DE CALCULO METODO DE CALCULO
TRAMO U-V
TRAMO G'-L'
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM =h 119.7 Paso 1 Pr = 25 kg/cm?
Paso 3 No hay _
Paso 4 Pm = 0 \e/cm? Paso 2 LPM = 47.7
Paso 5 Ph = 080 x 0.10 = 0.08 Paso 3 No hay
Basolg Ps = 058 kg/cm” Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 7 Pl = 25 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 3162 + 0.6 ¥ 24 = 3462 Paso 5 Ph = 080 x 0.10 = 008
I Fo = 1.84 x 100 =] 531] Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
34.62 Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 474 + 2.4 + 14 = 51.2
METODO DE CALCULO Fp = 184 x 100 = | 3.59 |
Paso 9
TRAMO V-W 51.2
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM = 12
Basols No hay METODO DE CALCULO
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 5 Ph = 0.80 «x 0.10 = 0.08 TRAMO L'-0'
Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg = 2
Paso 8 L = 3145 + 1.8 + 02 = 3345 Paso 1 Pr - 2.5 kg/cm
Fp = 184 «x 100 =] 5.50 | Paso 2 LPM = 477
Paso 9
33.45 Paso 3 No hay
Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
METODO DE CALCULO Paso 5 Ph = 080 x 0.10 = 0.08
TRAMO A'-C' Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 1 Pr = 2.5 kg/cm?
Paso 2 LPM = 27 Paso 8 L = 35.8 + 2.4 + 1.2 = 394
Paso 3 No hay Fp = 184 «x 100 =] 467 ]
Paso 4 Pm = 0 kg/cm? Paso 9
Paso 5 Ph = 0.80 X 0.10 = 0.08 39.4
Paso 6 Ps = 0.58 kg/cm?
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 8 L = 609 + 1.8 + 06 = 63.3 - -
o - 184 «x 100 ~T201] METODO DE CALCULO
Paso 9
63.3
TRAMO 0'-Q'
METODO DE CALCULO Paso 1 Pr = 25 kg/cm?
TRAMO C'-G" Paso 2 LPM = 27
— = = = Paso 3 No hay
aso r = . g/cm?
Paso 2 PM = 47.7 Paso 4 Pm = 0 kg/cm?
Paso 3 No hay Paso 5 Ph = 080 x 0.10 = 0.08
Basokh Pm = 0O ke/cm? Paso 6 Ps = 058 kg/cm?
Paso 5 Ph = 0.80 x 0.10 = 0.08
Paso 6 Ps = o058 ke/crm? Paso 7 Pl = 25 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg
Paso 7 Pl = 2.5 - (0+0.8+0.58) = 1.84 kg Paso 8 L = 2421 + 1.2 + 0.6 = 26.01
Paso 8 L = 5897 + 2.4 + 12 = 6257 Fo - 184 x 100 Z I 707 I
Fp = 184 x 100 = 294 | Paso 9
Paso 9 26.01
62.57 .
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CATALOGO DE INSTALACION ELECTRICA

. .
-MARCA SYLVANIA
-LUMINARIAS PARA APLICACION EN INTERIORES “TALLERES
CON TECNOLOGIA LED DE ALTA POTENCIA. "SALON MULTIUSOS
-AHORRO DE ENERGIA Y REPRODUCCIAN DE - vacar 50 100-240 09 4500 % 3000 s | 80 | 30000 -DESCANSO
COLOR. vac2ss o 100240 05 5500 2 3000 50 | @ | 300 -OFICINAS
REGESADA vac267 7 100220 09 6700 % 3000 5 [ s | so00
N aL
TMAREA SYLVANIA : -CAPILLA
-COLOR: BLANCO MATE. ERA LUMNGSa__L EFCENCA € ron '
@cuout ) ) i ) o) o -ENFERMERIA
-TIPO DE MONTAJE: EMPDTRAR EN TECHDO P25942-P25943 15 100-240 09 150-1200 77-80 3000-4000 77 85 30000 'GIMNAS'D
TBUERPO EN ALUMINIO, DIFUSOR GPALIZADD EN SO | vestieuis
POLICARBONATO 2 : e = =
NG D SIME 724029-£25083 3 100-240 09 2003180 | o201 10 | 85 | 30000 -SERVICIOS
TIPO DE DISTRIBUCION: DIRECTA SIMETRICA. .COMEDOR
-MARCA SYLVANIA
-INCLUYE DRIVER ELECTRANICO TENSONDE | rACTOR oF p—
— -LUMINARIAS PARA APLICACIAN EN INTERIORES w0 M O ) w0 & »
L-03 ) /_\ p s 100200 0s 1001350 | seas | 000400 | o | s | sooo0 “TERRAZA
N CON TECNOLOGIA LED DE ALTA POTENCIA
| ]v/ ; . | 0w | oo | towoarm | roms | sowaume | soo | a0 | swmeo -PASILLO
AHORRO DE ENERGIA ¥ REPRODUGCION DE 33 100-240 09 2500-2700 7682 30004000 | 600 | 8o | s0000
coLoRr s 100200 o5 00300 | 7aso | 30004000 | s | 80 | 50000
-RECESADA
-MARCA SYLVANIA [ oimensiones p—
-TEMPERATURA AMBIENTE DE OPERACIAN: -20 °C
~ 45 °C.
-CARCASA DE METAL Y PC / PMMA / VIDRIO — RN COCINA
DIFUSOR TEMPLADO SON OPCIONALES v o 50 100277 0ss 5500 1o 2700 6500 50 50000
= -PUEDE TRABAJAR CON SENSOR DE MOVIMIENTO
-APROFPIADO PARA USOS EN AMBIENTES e
EXIGENTES.
-MARCA SYLVANIA
-TIPO DE MONTAJE: INCRUSTAR
-REFLECTOR DE ALUMINIO, CUBIERTA CON -BANO
L-05 6 § TERMINALES DE PLASTICD " ! vaaaserana |6 e 0s 390 o5 | ooossoo | 120 [ 7ses| 30000 -RECAMARA
N TIPD DE DISTRIBLCION: DIREGTO SIMETRICO nrsons | s | mass os 20 | wooen | o | 75es] suomo
. vaaarrezans | 10 w2265 os 550 o5 | sooossoo | 120 | 7ses| 30000
-COLOR: BLANCO
-INTERRUPTOR MARCA BTICINO MONTAJE EN PLACAS DE:
-TECLA TRASLUCIDA PARA DEJAR PASAR LA LUZ
DEL FOCO PILOTO LED, AYUDANDO A LA
1-01 IDENTIFICACION DEL PUNTO DE MANDO I:l 1 I:l |:|| ‘:l]
-PARTES METALICAS DE LATAN, MEJORAN LA
CoNDUEEION ELECTRICA % EVITAN LA 1 modul P—— h——
CORROSION.
-CONTACTO DE LA MARCA BTICINO EPEERRACORS e : —
N MONTAJE EN PLACAS DE: R mpers Widds oldnes
“BORNES DE CONEXION PROTEGIDOS CON Tomas de 1 modulo: QZ51155, QZ5028TS 1
] | e ¥
n CAPACIDAD PARA 2 CONDUCTORES @; (oo @ i Bova o ! o enest
cC-01 -POLICARBONATO AUTOEXTINGUIBLE Y D 1 D Dl \:\l
RESISTENTE AL IMPACTO (B Ze Ze cwme PR B o A —
1 madulo 2modulos 3 médulos - — D
DT;I:;;II.;SS DE CABEZA MIXTA CON BORNES DE - common T B " L oo
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SISTEMA DE INSTALACION ELECTRICA-DIAGRAMA UNIFILAR

DIAGRAMA UNIFILAR

m;@m@?

N\ L N

TABLERO TABLERO SALON

ADMMINISTRACION Y MULTIUSOS Y TABLERO CAPILLA Y TABLERO ENFERMERIA Y TABLERO COMEDOR TABLERO DlMITOR\OS 1 TABLERO DORMITORIOS 2
TABLERO ACCESO RECEPCION TALLERES GIMNASIO TABLERO PASILLO SERVICIOS SANITARIOS Y DESCANSO TABLERO SERVICIOS Y PASILLO YPASILLO

CALCULOS DE CUADROS DE CARGAS

CUADRO DE CARGAS - DORMITORIOS 1Y PASILLO
CIRCUITO 4 Q_Q R HQ ® N\ TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3w 100 W 100 W WATTS

[ 25 100 125
c-2 100 300 400
c3 100 300 400
c-4 100 300 400
c-5 100 300 400
Cc-6 100 300 400
c-7 100 300 400
c-8 100 300 400
c-9 100 300 400
C-10 200 200
TOTAL 3525
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CUADRO DE CARGAS - ACCESO

CIRCUITO ” ? ¢ Zzz H<O @ TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W WATTS
c-1 200 200
c-2 50 200 250
c-3 100 100
c-4 36 36
c-5 200 200 400
c-6 25 200 225
TOTAL 1211
CUADRO DE CARGAS - ADMINISTRACION Y RECEPCION
CIRCUITO zj ? Q iz H<0 @ TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W WATTS
c-1 75 100 175
c-2 50 200 250
c-3 100 300 400
c-4 50 100 150
c-5 50 200 250
c-6 100 200 300
c-7 375 500 875
c-8 15 15
c-9 25 100 125
c-10 300 100 400
TOTAL 2940
CUADRO DE CARGAS - SALON MULTIUSOS, TALLERES Y AREA DE EMPLEADOS
CIRCUITO [ & @ e Hq] ® TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W WATTS
c-1 500 400 200 1100
c-2 25 100 125
c-3 50 200 250
c-4 500 200 200 900
c-5 500 200 200 900
TOTAL 3275
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1/2

CUADRO DE CARGAS - CAPILLA Y GIMNASIO

CIRCUITO Zj H_Q (22222223 HQ ® @ TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W WATTS
c-1 200 100 100 400
c-2 9 100 109
C-3 425 425
c-4 150 400 550
C-5 24 24
TOTAL 1508
CUADRO DE CARGAS - PASILLO
CIRCUITO Q @ 2z H<0 ® ® TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W WATTS
c-1 200 200 400
C-2 200 200
c-3 175 100 275
C-4 200 100 300
TOTAL 1175
CUADRO DE CARGAS - ENFERMERIA Y SERVICIOS SANITARIOS
CIRCUITO ﬂ %—Q iz H@ @ ® TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W WATTS
c-1 150 300 450
c-2 150 200 350
c-3 640 640
C-4 120 120
C-5 840 100 940
C-6 840 100 940
TOTAL 3440
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CALCULO DE INSTALACION ELECTRICO-NUMERO DE LAMPARAS

NUMERO DE LAMPARAS

2 OPERACION TOTAL
ESPACIO M LUXES T
TALLERES 324 1000 | —UMENES 324000 LUMENES 324000 48.36 LAMPARAS 40
324 6700
SALON MULTIUSOS 188 1000 | UMENES 188000 LUMENES 188000 28.06 LAMPARAS 20
188 6700
COMEDOR 243 300 | LUMENES —_ 72900 LUMENES 72500 22.78 LAMPARAS 22
243 3200
PASILLO 400 300 | _LUMENES 120000 LUMENES 120000 33.33 LAMPARAS 31
400 3600
COCINA 57 300 | LUMENES —_ 17100 LUMENES 17100 3.11 LAMPARAS 4
57 5500
DESCANSO 279 300 | LUMENES _—_ 83700 LUMENES 83700 12.49 LAMPARAS 12
279 6700
TERRAZA LUMENES 20100 .
67 300 — = 20100 LUMENES 5.58 LAMPARAS 6
(DESCANSO) 67 3600
SERVICIOS 67 300 | _LUMENES —_ 20100 LUMENES 20100 6.28 LAMPARAS 8
67 3200
RECAMARA 18 100 % = 1800 LUMENES 1685000 2.77 LAMPARAS 2
BANO (RECAMARA) 10 100 % = 1000 LUMENES 1605000 1.54 LAMPARAS 2
VESTIBULO 140 300 | LUMENES —_ 42000 LUMENES 42000 13.13 LAMPARAS 15
140 3200
GIMNASIO 90 150 | LUMENES —_ 13500 LUMENES 13500 4.22 LAMPARAS 6
90 3200
CAPILLA 123.3 150 | LUMENES —_ 18495 LUMENES 18495 5.78 LAMPARAS 6
123.3 3200
ENFERMERIA 54 300 | LUMENES —_ 16200 LUMENES 16200 5.06 LAMPARAS 6
54 3200
OFICINAS 110 1000 % = 110000 LUMENES 1;3880 16.42 LAMPARAS 17
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CUADRO DE CARGAS - COMEDOR Y DESCANSO
CIRCUITO > E—Q e H<0 @ TOTAL DE
25 W 40 W 140 W 3 W 100 W 100 W WATTS
c-1 24 24
c-2 100 100 200
c-3 560 300 860
c-4 550 300 850
c-5 300 500 800
c-6 24 24
c-7 150 100 250
TOTAL 3008

CUADRO DE CARGAS - SERVICIOS

creuro | & | 7O S ToTAL D
25 W 40 W 140 W 3W 100 W 100 W

C-1 50 100 150
C-2 50 200 250
C-3 50 100 150
C-4 50 200 250
C-5 240 240
C-6 880 880

TOTAL 1920

CUADRO DE CARGAS - DORMITORIOS 2 Y PASILLO

CIRCUITO ” O |l | | N —
25 W 40 W 140 W 3 W 100w 100 W WATTS

Cc-1 100 300 400
c-2 100 300 400
c-3 100 300 200
c-4 100 300 200
c-5 100 300 200
C-6 100 300 400
c-7 100 300 200
ot 200 300 400
— 25 100 125
c-10 200 oo

TOTAL 3525
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CALCULO DE INSTALACION SANITARIA

TUBERIA SANITARIA - LINEA 1 (PENDIENTE DE 1.5 %)
LAVABO LAVABO W.C. PUBLICO W.C. MIN,GITORIO TARIA REGADERA TUBERIA
TRAMO PRIVADO PUBLICO PRIVADO PUBLICO PRIVADA TOTAL
PULGADAS
1 2 6 4 2 2

A-B 1 8 10 1 3 1 104 4"
B-B1 1 1 1 7 4"
B-C 8 10 3 5 97 6"
C-D 8 10 3 4 94 6"
D-E 8 10 3 4 94 6"
E-F 8 10 3 3 91 6"
F-F1 3 9 2"
F1-F2 2 6 2"
F-G 8 10 3 82 6"
G-H 8 10 3 82 6"
H-l 8 10 3 82 6"
l-J 8 10 3 82 6"
JK 8 10 3 82 6"
K-K1 4 4 3 38 4"
K1-K2 4 3 14 4"
K-L 4 44 6"
L-L1 4 44 6"
L1-12 4 20 6"
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TUBERIA SANITARIA - LINEA 2 (PENDIENTE DE 1.0 %)
LAVABO LAvABO [ oo ol we MINGITORIO | | REGADERA TUBERIA
TRAMO PRIVADO | PUBLICO PRIVADO PUBLICO PRIVADA TOTAL
PULGADAS
1 2 6 4 2 3 2

A-B 10 10 6 10 6"
B-C 10 10 6 10 6"
C-D 10 10 6 10 6"
D-E 10 10 6 10 6"
E-F 9 9 6 9 6"
F-F1 1 1 1 4"
F-G 8 8 6 8 6"
G-G1 1 1 1 4"
G-G2 1 1 1 4"
G-H 6 6 6 6 6"
H-H1 1 1 1 4"
H-H2 1 1 1 4"
H-1 4 4 6 4 6"
I-11 1 1 1 4"
I-12 1 1 1 4
I-) 2 2 6 2 6"
-1 1 1 1 1 4"
)12 1 1 1 4"
K 5 6"
K-L 1 6"
K-M 4 6"
M-N 4 6"
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SISTEMA DE INSTALACION DE RIEGO

-PROGRAMADOR DE LA MARCA HUNTER COLOR MODELO XC-2
-COLOR BLANCO

-NUMERO DE ESTACIONES: 2, 4, 6, 8

-TiPO: Fluo

-ARMARIO: INTERIOR O EXTERIOR DE PLASTCO

-PROGRAMAS INDEPENDIENTES: 3

-HORAS DE INICIO POR PROGRAMA: 4

-TIEMPOS DE RIEGO MAXIMO DE LAS ESTACIONES: 4 H

-BOMBA CENTRIFUGA DE LA MARCA ROTOPLAS
-COLOR NEGRO
-MODELO CM 050/23M

-ASPERSOR DE LA MARCA HUNTER
-MODELD PGP-ADJ-B -TUBERIA DE PVC PARA CONEXIONES DE ASPERSORES
-COLOR NEGRO -MATERIAL RESISTENTE A LA CORROSION

"RADIO 6,4 A 15,8 M -BAJO COEFICIENTE DE FRIGCION
-CAUDAL: 0,10 A 3,22 M3/H 1,7 A 53,7 L/MIN

; u -MENOR PESO Y FACIL INSTALACION, EN UNIONES Y PARA
[CONEXION 3/4 6 REPARACIONES
-CONFIGURACIAN DEL SECTOR: DE 40° A 360° ’
A . -DIAMETRO DE 2

~ASPERSOR DE LA MARCA HUNTER

-MODELO PGP-00 -MATERIAL: POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD

-RADIO: DE 4,3 A 11,6 M -COLOR: BLANCO Y NEGRO
-CAUDAL: DE 2,2 A 20,5 L/MIN “TAPA: 18"
. "
_gg:sEE:A;zN DEL BECTOR: DE 40° A 360° oopts -FACIL INSTALACIGN DE CONEXIONES.
) -NO GENERAN COLOR, OLOR NI SABOR AL PRODUGTO
ALMACENADO.

-ND SE OXIDAN NI SE CORROEN.
-ND REQUIEREN MANTENIMIENTO.
“CAPACIDAD 15,000 L

“DIFUSOR DE LA MARCA HUNTER

-MODELO PROS-00

-COLOR NEGRO

-APLICACIAN: RESIDENCIAL/INSTITUCIONALES

-MODELOS: AEREO, 5 CM, 7,5 ©M, 10 ©M, 15 cMm, 30CM
-COMPATIBLE CON TODAS LAS BOQUILLAS ROSCADAS
HEMBRA

-CONEXION 1/2"
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CALCULOS DE INSTALACION DE RIEGO

CALCULO DE ASPERSORES
o 0 o T @ o
, ! , ' ; ! // /,’ // . ! e ) TOTAL DE
o TOTAL M2 x7urRos | 4
4.05 9.75 55.35 27 6.5 36.9 1.35 18.45 12
ZONAA
CANT. 2 2 4 o 13 ! 8 35 840.59 5884.13 10.01
8.1 195 10.8 58.5 479.7 1.35 9.6 587.55
ZONA B
CANT. ! 3 > 7 1 ! 18 101019 | 707133 14.71
4.05 166.05 325 258.3 1.35 18.45 480.7
ZONAC
CANT. 3 26 16 43 267.32 1871.24 18.43
12.15 70.2 192 101.55
ZONAD
CANT. 4 12 8 24 294.06 2058.42 16.26
39 78 9.6 126.6
ZONAE
CANT. 2 K 6 7 187.29 1311.03 15.39
195 58.5 7.2 85.2

ZONA m? LITRIS: >x POR 3 DIiAS TOTAL
ZONA A 840.59 4202.95 12608.85
27761.70
ZONA B 1010.19 5050.95 15152.85
ZONAC 267.32 1336.60 4009.80
ZONAD 294.06 1470.30 4410.90 11230.05
ZONAE 187.29 936.45 2809.35
TOTAL 38991.75
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DIAGRAMA DE RIEGO

DIAGRAMA DE RIEGO
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LQGO._DE INSTALACION CONTRA INCENDIOS

LETRERO

COLORES

MEDIDA

MATERIAL

MONTAJE

RUTA DE EVACUACION

RUTA DE EVACUACION

COLOR DEL
FONDO: VERDE

COLOR DEL
TEXTO: BLANCO

22

.8x 15.2 CM

ACRIiLICO

SILICON

TIPOS DE EXTINTORES SEGUN EL AGENTE
EXTINTOR QUE UTILIZA

EXTINTOR

COLOR DEL
FONDO: ROJO

COLOR DEL
TEXTO: BLANCO

23

CM ACRiLICO

SILICAN

BOTON DE
ALARMA

=
iz

ALARMA DE
EVACUACION

COLOR DEL
FONDO: ROJO

COLOR DEL
TEXTO: BLANCO

20

[=3V] ACRIiLICO

SILICON

REPRESENTACION EN PLANDO: @

DE POLvVO: ES EL TIPO MAS COMUN Y
USADO EN CUALRUIER EDIFICIO. ES
INDICADO PARA FUEGOS DE TIPO A, B Y
C Y AL SER DE POLVO EVITA EL RIESGO
ELECTRICO. ES EL MAS RECOMENDABLE
PARA CASAS, OFICINAS O CUALGUIER
EDIFICIO(9 KBG).

BOTIQUIN

COLOR DEL
FONDO: VERDE

COLOR DEL
TEXTO: BLANCGCO

20

CM ACRIiLICO

SILICON

3

SALIDA DE
EMERGENCIA

SALIDA DE EMERGENCIA

COLOR DEL
FONDO: VERDE

COLOR DEL
TEXTO: BLANCO

30

[=3V] ACRIiLICO

SILICON

BANO DE MUJERES

COLOR DEL
FONDO: GRIS

20

oM ACERO
INOXIDABLE

REPRESENTACIGON EN PLANO:

EL COZ2 ES UN GAS Y POR TANTO NO
CONDUCE LA ELECTRICIDAD. ESTE TIPO
DE EXTINTORES SON APTOS PARA
FUEGOS DE TIPO A, B Y C. SUELEN SER
USADOS DONDE EXISTEN ELEMENTOS
DONDE EL EXTINTOR PUEDE CAUSAR
MAS DANO QUE EL FUEGO.

SILICON

=Jl-=]

BANO DE HOMBRES

COLOR DEL
FONDDO: GRIS

20

oM ACERO
INOXIDABLE

SILICAN

o~

LETRERO PARA CAJON
DE ESTACIONAMIENTO

COLOR DEL
FONDO: AZUL
COLOR DEL
simBOLO:
BLANCO

30

c™M PVC

REPRESENTACION EN PLANO: ®

ACETATO DE POTASIO: TIPOS DE
FUEGOS DERIVADOS DE ACEITES Y
GRASAS (VEGETALES O ANIMALES) EN
COCINAS, Y ALMACENAMIENTO DE
ACEITES.

SILICON

184

COLOR DE SEGURIDAD

SIGNIFICADO

ROJO

PARO
PROHIBICION

MATERIAL, EQUIPO Y SISTEMA PARA COMBATE DE INCENDIO

AMARILLO

ADVERTENCIA DE PELIGRO
DELIMITACION DE AREAS

ADVERTENGIA DE PELIGRO POR RADIACIONES IONIZANTES

VERDE

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYC# EN LO

CONDICION SEGURA
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EDIFICIO DE COMEDOR Y AREA DE DESCANSO

il Fm 100 kg m®

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.

1 BAJADA DE CARGAS MULTYTECHO ARMADURA 1 NIVEL/ ZAPATA AISLADA
EJE 41 TRAMO I'-U’
JLArRGO JancHO -PzA JALTO JrEso | TOTAL
1.-Cubierta
Lamina multytecho 15.00 6.00 14.85 1336.5|kg
Monten de 5x12 6.00 3.55 21.30
Armadura 15.00 1.20 17.66 317.88
Viga IPR 8x4 6.00 20.32 22.40 2731.01
Plafén de yeso 0.015m 15.00 6.00 23.00 2070.00| kg
Subtotal 1 6476.69 kg
2.-Columna y muro
Columna 12"x12" 3.50 58.70 205.45 | kg
Cerramiento 6.00 0.20 0.15 2400.00 432.00| kg
Muro de tabique 6.00 0.15 3.20 1512.00 4354.56 | kg
Aplanado 6.00 0.15 3.50 1600.00 5040.00| kg
Subtotal 2 10032.01 kg
Carga viva 900 kg/m
| TOTAL 1 17408.70 kg
10% CIMENTACION 1740.8698
O}— | GRAN TOTAL 19149.57 kg
LAMINA MULTYTECHO
MONTEN DE 5" X 127 .\\
P — e — \_/\ " N — p— p— R — .
T T T
o e o ~3
o e e R
7 armdgura pEscERG” ~=._ 1.20 SN
= ey e o
el el T~ ~ -
FLAFOM DE YESO.___ 0.50
COLUMMA HSS 127 X 12 3'50
FISO ¥ ZOCLO INTERIOR DE CERAMICO
‘{
{/ LA PERNOS DE ANCLAE ] o
DADOS — i—
reforaado ToaeD R e | o I 1 ) I o e e e
[ ) e 2]




DISERQ DE ZAPATA AISLADA - MULTYTECHO

| CALEULO DE ACERD |
DATOS [ = Fabxd DEERQ CON VARILLA DE 5/
WALOH WUIMD DE TENSION DEL ADERD Fy B 4300 k/oma 2 a0l i 15 @ - 168
RESISTENCIA DEL CONCRETC Fc = 250 kg/oma 5 10
RESISTENCIA DEL TERRENG Ft = 5000 kg/ml -
Fs B 2100
i : 0.47 . z 100 i aoldrea nominal)
ANCHO DE LA COLUMNA a = 0 m 3 I
LADD DEL DADD c = 45
ALTO DEL DADD b = 135 = 1%
BAIADA DE CARGAS WT B 10148.57 Ell
RECUBRIMIENTC I = 5 cm = 6.63333333 3 10
2.00 0,45
l DADO ] e
0275—0.45—0.278 W
- 7
3 " (I 111 iellane compachsds al
Ll y NN, PO e wu PYAM #n capon
= 14 an 0.275 paras L e mayones a 25 om, =1 |
a2 ; 45 SEREDONDEA = a f :T; .
L ad lapoka de concrete | - o~
= EE I i =11 relorzode Mee250 hglem’
= 3 x 45 i 1 1
= 135 200 045 1 1 : | | J
P PR (e e S
| BASE ] 1 Tl FHanlila de corcisls Nﬂ o
i x apd simple Fo=100 kg/om®
i W 0374 1 T
" " igk W Ko §
0oF i : P, = ey IAPATA
i 1 1T #0em
= 101495678
e = AISLADA
#@i0em.
: 4. 5545051 m2
v ] = 20GFATEGL s 2 SE REDOMDEA
200 cm
PERALTE DE BASE
REVISION POR FRACTURA / CORTANTE
| d*+cd ‘ w W = i}
NF'C
| = ‘ " 45 d : 19145 5678 ; 2 |
i 250
| = ‘ ¥ a5 o 191485678 o " |
31.6227766
[ [d [ + 45 d - 605 5615046 0 [
d= 10,6165
o= 5561694
H=d+@2+r
[ H [ = 10,616 E 127 - 5 |
F]
[ H [ = 10,6163 + 0.635 + 5 |

R EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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ESPESOH
ifp m*
t
1|.]I' b
In 15149.57
A - 40
=] 159149.57
1600
ip 1196845813 bgfom®
1 3 11.96848125 ]
1"||r 1670
1 897 636004 a4
1"'{ 1670
1 W 053750664 cm’ 12
1 073314845 om
¢
ESPESCH 516" @

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.

4 CALEUILO DE COLUMMA - MULTYTECHD
I COLUMMNA DE ACERD CUADRADA
VTLST 10K
| PROPUESTA - | H5s 12 " 17 | ==
t 0.37 mam
AREA P -~ Rewisar tablas de columnas
para sacar los datos
RADIO DE GIRO [Rx) 12 cm
3.50
K (corstants) 1
ALTURS [L) is5
FORMUILA DE RELACKIN DE P 'L 5 1 350 - ——
ESBELTEZ ) B ) 1 ¢ e
Eli]
an - fa = 1282 59
c = A " fa
= 110,32 g 1283 58
= 141485 329
] 127345.796
| COMPARACION CON BAIADA DE CARGAS WT = 19145857
WT* 15 = 287243517
DISERD DE PLACA
RREA
A = p 2 19145 57
Fp & 035 fc
A = 15149.57
0.25 150
& = 35,3931 2 cm’
' : Va
| = 175040887
i}

191




| HAMETRD
VP = 0.025 P CARGA PEAMANENTE
e = ol P CARGA SISMO
VT = WP + [
W = T
Ha
a = 15 Wu
8 fy
VP = 0.025 o 1914957
= 478.73925 kg
w5 = o1 = 1914557
= 1514957 kg a=
T = 1393 BI6IS kg |
12"
W = 598 4304063 kg
a = 044349609 cm? X . -
Se propones = 0.439 cm’
| LORGTUD
hA = G.dW 5 1.7
B s
7] = [ W ¥50
0.49
= 101.192885
.49
= 206516082
La = 075 Fy
AM
La = 275044118 om
= 30 omi
DOBLED DEL ANCLAIE
MATRIRAO 10%
da = A%La
da = 3 o

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.




EDIFICIO DE ENFERMERIA

BAJADA DE CARGAS MULTYTECHO VIGA 1 NIVEL/ ZAPATA AISLADA
! EJE 30 TRAMO H'-1'
[LARGO [aANCHO -PzZA  JALTO [PEso | TOTAL |
1.-Cubierta
Lamina multytecho 6.00 4.50 14.85 400.95 | kg
Monten de 5" x 2" 6.00 3.55 21.30
Viga IPR 10" x 4" 4.50 0.25 28.30 31.84
Plafén de yeso 0.015m 6.00 4.50 23.00 621.00| kg
Subtotal 1 1075.09 kg
2.-Columna y muro
Columna 12"x12" 3.00 58.70 176.10| kg
Cerramiento 6.00 0.20 0.15 2400.00 432.00|kg
Muro de tabique 6.00 0.15 3.20 1512.00 4354.56 | kg
Aplanado 6.00 0.15 3.50 1600.00 5040.00| kg
kg
|  Subtotal 2 10002.66 kg |
| TOTAL 1 11077.75 kg |
10% CIMENTACION 1107.77475
| GRAN TOTAL 12185.52 kg |

LAMINA MULTYTECHO

MONIEN DE &7 12“\‘\_/—5—\_/—;/—\_/

VIGA IPR DE 10" x 47 U.ib | 1 @

0_]50 PLAFON DE YESO 9.00

@ 1 TS

1H— —

6.00 i

2.50

COLUMNA HSS 12" X 12"

PISO Y ZOCLO INTERIOR DE CERAMICO

PERNEGS.DE ANCLAJE /

relleno compaciada al
0% de u FVIM en capas
e mayeres a 25 em.

Dade
Wors No. 4 4varhe.4

d11em 4 warMe. AQ
ENo S @28cem g———
concrefo fc=250 Kg/cm32
hr————— ; § i 2 | e [ N P PR
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o de co
reforzods e ®250 ky/em®

A

Flaniilie de concrebe
simple Fe=100 kg/em®




2 DISERD DE ZAPATA AISLADA - MULTYTECHOD
DATOS
WALOR MAXIMO DE TENSION DEL ACERD Fy = 4200 kg/cma
RESISTENCLA DEL CONCRETO F'e = 750 kgfcm2
RESISTENCIA DEL TERREND Fi = 5000 kg/m32
Fs = 2100
i = 0.87
ANCHO DE L& COLUBMNA 8 = 30 o
LADD DEL DADD ¢ ; a5
ALTO DEL DADD h 2 135
BAIADA DE CARGAS WT - 1718552
RECUBRIMIENTD i = 5 o
| DADO |
c . a
& 14 0
& 47 . 45 SE REDOMNDEA,
[ ] = 23
= K] B a5
- 135
l BASE |
0.9 Ft
= 121855213
4500
- 2.707893E3 m2
- 1645567594 = L SE REDOMNDEA,
160 =41
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FERALTE DE BASE
REVISION POR FRACTURA / CORTANTE
d? # ed Ll = 1]
Ve 2.00
0.275 045 0.275
P + 45 d 2 12185.52215 P ————
2] 250
02?5 - 3 & W - L3
4 + 45 d - 12185.52215 - T
3LE2TTER
2.00 0.45
d + 45 d - 3853400479 = '
d= 7.35551 - I
= -52.35951 0.275
W No. §
h:_ : :_.- “_:’;‘ @ 0 e,
H=d+@2 +r¢
Wors. Ma.5
10 emn.
H & 7.35951 . 127 + 5
2
H = 7.35951 + 0.635 + 5
H & 12.9045]1 = 15
—0.45—
| CALCULO DE ACERD | .,,L" LA )
I )
| b5 = Pxbxd DISEAD COM VARILLA DE 5/8 m mm';'“"‘
- i e &N COpas
= 0oL 160 15 d = 1ag na mayares o 25 om, 1
= 24 Vars. Ho. §
o { @i0em
: = 100 x anldtes pominal) R ot MY o) o
A5 o= [} )
L — ———— |
| ke e s --'\---I
= 199 Planlilla de concrebs 200
T simple Pes100 kg /om®
= 8201666667 = 10 ZAFATA

AISLADA

195
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CALCULO DE VIGA - MULTYTECHO

PESD

ANCHO

930.9

191.7

5400

1485 B01.9

110.1

355

FTiB45

TOTAL

MULTITECHD

VIGA IPR DE 107 X 4"

MONTEN DE 5" ¥ 2"

CARGA WA

AREA

RADID DE GIRD
LARGO

DATOS

w
fplsupuesta)

E.12395

10%

cm®

7.3845

TiR4 5

E.64605

-10%

1000

-
¢
9)
<
®)
I
=
=
=
(=]
(-4
<
4]
=
o
=
Z
1T
(-4
o)
>
<
=
O
-
il
2
(a]
<
-l
[T
<
o
<
)
Z
<
[
(%]
L
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l VIGA IPR 14" x 10° |

W = 17.9 kgfml
& = 2187 em?
r = 105
l RELACION DE ESBELTEZ |
L o 80 e 4E.1538463
f 105
_4..
ip (real) = 116D - 0.23E iLfe)?
= 1160 = 0.238 X 2130.1E
= 653.02
5..
M = A*ip = 14281.50
’ ‘ | k= 5.2 mm
d= 251 mm
o d
. Tw= 4.4 mim
[ el = b= 100 mm
- — —k
h

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.



198

4 CALCULO DE COLUMMNA - MULTYTECHO

| COLUMNA DE ACERD CUADRADA
TR AR 10M
T
| PROPLESTA - HES 12" % 12
[ 7 y
r 1':;:'3'31 '"";' Revisar tablas de colurmnas
- - == para sacar los datos e
RADND DE GIRD (Rx) 12 om
K [oonsTanie) 1
ALTURA (L) 3
FORMIILA DE RELACION DE - KL - 1 00 G
ESBELTEZ i} Ax - 12 =
a0
o — fa 1282.59
C = A, - fa
= 11032 B 12E2.59
= 141495 3288
) = 137345 7059
COMPARACION COMN BAIADA DE CARGAS WT = 1218552
WT ™15 = 1E378.2834
DTISERO DE PLACA
AREA
& = P = 121E5.52
Fp B 0.25 e
& = 121E5 53225
0.25 50
A = 194 958356 em?
[ = Va
| = 13 95310696
= 20
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ESPESOR

Ffp m?
1 = NNL). Ll EE
"'Ilr fiy
fp = 12085 52375
40 i 40
fp = 12185522325
1600
fp = T.61595 1406 kgferm?
T = 3 761585141 5 5
v [ 1670
t = 571196355 2"
‘Ur 1670 |
1 = | 0.34203375 e 12"
T = D.5B4836512 c i
2
ESPESOR = 14" ]
DISERD DE ANCLA ]
DIAMETRO
VP = 0.025 P CARGA PERMANENTE
e = 0.1 P CARGA SISMO
T = VP + Vs
Yui = VT
Ma
a = 15%u
By
WP = 0.025 o 13185 5223
= 1046380563 kg
WE = 0.1 = 13185 5223
= 1218.552225 kg
9
VT = 1523.190281 kg
Wi = AB0.TI75T03 kg
1
a = D.2E22116338 o
7 T = 2
S8 propone; = 0.2B6 !
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M - .44 ¢
— = - = L7
s
M = 6.4 v 250
0.285
= 101.1928E51
0286
= 3538212767
La = 0.75 by
ETE
La = 1750441176 e
= %0 £m
DOBLED DEL ANCLAJE
MIMIMO 10%
da = 17La
da = 3 Lim

—da-
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EJE V' TRAMO 1-2

BAJADA DE CARGAS MURO COLINDANTE/ CIMIENTO DE MAMPOSTERIA

LARGO ANCHO ALTO PESO TOTAL
Cerramiento 1.00 0.15 0.20 2400.00 72|kg
Castillo 0.20 0.15 3.10 2400.00 223.20|kg
huro de tabique v aplanado 1.00 0.15 3.10 1512.00 703.08)kg
Aplanado 1.00 0.15 3.10 1600.00 744.00 kE
|  subtotal 1742.28 kg |
D ‘|5 10% CIMENTACION 174.23
: | TOTAL 1916.51 kg I
Cetamienls ll:_j‘ 0_?0 -
e
Muro de labligue extruido
de 15 cm de espesor P

Caodena de desplanie

anclaje de
casfillos

mamposteria junleada con
morers ¢ emenlo- arena ™ rellenc compoaciodo al
07 de su FYSM en capas

i 14 “3d i no Mayores a 25 cm.

plantila concretre_—
simple Fc=100 Kh/cm2

ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.
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2 DISERO DE CIMIENTO DE MAMPOSTER(A
DATOS
CORONA c = 0.3 m
BASE B =
ALTURA H =
ESCARPE E =
RESISTENCLA DEL TERRENO At = 5000 Ton/m2
PESD W = 1916.51 ke/ml
REWISION POR CORTANTE RC =
RESISTEMCLA AL CORTAMNTE
M = 3.00 kg/m2
DE MAMPOSTERLA
METRO LINEAL L = 100.00 cm
| BASE |
= W = 191651  kg/ml
B —_— 0.3833016
At 500000  kg/m2
[ B = 0.3833016 m |
POR REGLAMENTD | B = 0.6 m |
| ESCARPE |
[ E - BL |
[ E = 0.3 mits.
| ALTURA |
[ H = TAN 60 x E |
[ H = 1.732 ¥ 03 |
[ H = 05196 mts. |
p—
= o
Cadena de desplante 1 m
b = 3 EP 20
- —_—_—
ancioje de a'ﬂ 1
casflles 14 T
.’_.! i
L
mampadena junleada cen u'6u .
rmariers cemranba-arana relienc compociodo ol
1 0% de su FYEIM &n copas
| f na mayores a 25 cm
ket , a
pantilla concretro
simple Fem 100 Kh/cm2
0.60
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i BARADA DF CARGAS  ZAPATA ASLADS
EIE 10 TRAMGO O
LARGD [amcHoipzs [ato |eese | TOTAL
1.-Cublertn
Pokcarhonain, plistica 135 113 100 12.012[kg
Viga de tubwlar 1° 1/2 697 250 .00 ooa|ig
Columna de tubular 1° /2 S8 FIT] 250 A.00 12503 |kg = . 1 = =
Pobcarhonats, plistica perimetro 185 250 100 ca3fkg - = = T
Subctal 15067 kg - ey
107 CIMENTACICN 1507
TOTAL 165.74 ] 5% = 5002 5217

Plastice {'lg}

Viga de tubular 1" 1/2

o o
Columna de tubular 1" 1/2 ; = ; - -
./_"\.
(10 ‘ v
— 158
Pléstico para cubrir 2.50 (8) -+ -+ i
el perimefra | i) s
@ -1 ;
‘o Je
1 ||' - - -
Firme de concrefo ‘»@
lopata de concreto L !
r COLUMKNA DE ACERD CUADRADA
PROPUESTA: | Tueo 1" 12 | TesTdTON
t a7 mm
AREA 532 cm? Rerwisar tablas de columnas
RADIC DE GIRD |Fx) 15 om para sacar kas datas
K (constante] 1
ALTURA (L) 1% 3 R
FORMULA DE RELACION DE ESBELTEZ = + = % = 156.25
N 30
a0 = fa x 1382.59
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] CALCULD DE WGA
DRG0 ANCHO PO TOTAL | RELACION DE ESBELTEZ |
FLASTICD 458 388 I
0 : - S : 1875
a1 12 458 4 1an = ~ —g = -
T80 1" 12 458 3,85 i Taon
CARGA VIVA 458 385 wo|  4s8 a
TOTAL 563472
fio{real) = 1160 0.24 L
= 1160 0.24 A 35156
5
i
@ ) B M = Atp = E59E.61
-
agh
(2] I
@ - ,
DATOS
W x PESD
A z AREA
T x RADID DE GIRQD
L = LARIGD |
A S E AN W
fpdsupruesta)
10% 06198152
A z 461472
_— = 0553472 o’
1000 1% 05071248
| PTR 1%%1° |
W z 4 kg/mid
A = 52 cm?
r B 15
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4 DHESER DE ZAPATA AISLADK
DATCE
VALOR MAXIMD BE TENSION DEL ACERD By = 4200 kgfema
RESISTEMCIA DEL CONCRETD Fe = 250 kgfem?
HESISTENCIA BEL TERREND t = 5000 kg/m2 HadsBi2er
Fx = 7100
087 ; :
— : | H | = 034162 . 127 5 |
AMCHO DE Li COLUANA a 10 om
LADD DEL DADD T T :
ALTO DEL DADD 7 : 25 | H | = 034161 b 063 : 5|
BAIADA DE CARGAS Wi = 165.74
HECUBRIMIENTD - = g om | H E & 5756 P 5 |
| DADO 1 I CALCULO DE ACERD |
¢ z 7 | A% - Fubxd DISEMD CON VARILLA DE 52
f——— a
] B oo &l 5 p B 199
1.4 16 |
14 . 18 SE REDOMDES -
g 00 % aofirea nominal]
3 A 1 1%
45 3
e - EEERERE] a bl
| BASE |
04
165.7359
4500
d.OdEE302 ma
|I| z 019191196 . 0.2 <E REDOMDES,
&0 om  POR REGLAMENTO-MINIMD
PERALTE DE RASE
I-m_ POR FRACTURA / CORTANTE
-
& +ecd —_— = o
WF'L
£ 5 d 165 7355 a 8
v B0
. 15 d 165, 7355
. 316127756 L =
¥ 5 15 d £ 241029341 ] 0
d= 0.34162
= 16 34162
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PASILLO- PERGOLADD

i BAIADA DE CARGAS [ ZAPATA AISLADA
TRAMO 37-38
| EEER [aHCHO-FZas JalTO [FEsC | TOTAL |
1.~Cublerta
Policarbonato 6mm .21 1.00 200 444 kg
Wigas de maders laminada 4.42 1.00 EO0U00 2652.00 kg
Subtotal 1 265644 kg
2.-Castille y mura
Castill 015 015 300 240000 162.00| kg
Celosia de tabigue 1.0 .15 30 1513 08 H30.40] kg
| Subtotal 842,40 kg |
TOTAL 1 1458 84 kg |
_— 106 CIMEMTACION 3145 gR4
-] I
rtanct [GRANTOTAL 384872 & |
Wil A Slia ﬂ 2“
3 bbe i
39) s
, m— i
Calziin de iobgue ._.-"_','.-
oy
3.00 77
Zowillp da comcielo &2 h' =4-35 Ml A,
cimads by
il
M50 Y I0CLD INTERIDR DE CIRAMICD o ™y "_,-""f
23? )
PURNGSO0 ANCLAI il T
SETET | oo —
— = ——
e 1 4 LW
| —— — —

[T e
F S ——
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DISERD DE ZAPATA AISLADA

DATOS
WALOR MAXINAD DE TENSION DEL ACERD Fy : 4300 kgfomi H=d+@/2#r
RESISTENCIA DEL CONCRETO Fc - 250 kgfomi Thes
RESISTENCIA DEL TERREND i - 5000 kg/mz
Fs : 2100 H IRE 162008 + L1 ; i
i = 087 7
ANCHD DE L COLUMNA a z 15 m
LADO DEL DADO c : 30 H E 152008 + 0635 . 5|
ALTO DEL DADD h - EE
BAJADA DE CARGAS WT - 3L4E 7]
- C y i
RECUBRIMIENTO " - 5 o i I 915508 x . |
DADG ]
C Z ; a
= 14 15
- n - 30 SEAEDONDEA
[ » 1 - 3¢
= 3 X 0
= ab
BASE |
oom
- 3848.734
2500
- 0855272 m2
[ v ] = D.92480917 . 08  SEREDONDEA
a0 cm
PERALTE DE BASE
REVISIGN POR FRACTURA / CORTANTE
d* +cd el ]
vFL
e + ET d : 3848724 z E
Fid 250
£ + T d : 3848724 , 5
316227766
F + 30 d - 1217073333 o o
d= 3.62008
&= 33.62008
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CALCULD DE ACERD

| A5 = Pxbxd DISERD OOM VARILLA DE 5/
= 0uad ol 10 @ = 1.59
= g
g — 1 & ao|dr=a nominal]
1
= 105
]
= 1111111 = 15
o
—N—W— W — o 30
a.30 | il ne cempackie al
R de aw Pl #n copon
w3 PO y3reL 0 28 oM.
1.7} ™
Tapiaks de dar ek -
e b 10 =R0 g dm© 1
‘Joo e - |
== a e seasoon || ity | yer s
wirrple Fow B00 kg’ i
&0 m;. )
= LAPATA
Pars o b
T AISLADA
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®
@ 2@ @ @ © @ Q %@3% @Q‘% Q @3% %@ﬂ%@g @ QReQ 9 @ @]%@%@a@% %@3%@% e

- " S LDV
- ; ESCUELA DE
“ u = = B ARQUITECTURA

S =
L u
“ e
e ®
@ a . N . 5 - .
. . “ .
o - 5 = o o o S a
G = LY | [iwg| vl vl vz T T -
@E\ o085 " ) [ 2 2 |7y 7a) 7aN) 7] 7] 7] 7aN) 2
u
e e
= = ceessmssestenenenen: B B = 4 2 e 2] = o A / LOCALIZACION
130 . " ™ ] ] :
g A il ‘ . TESIS PROFESIONAL
: @m o N7 " . o - - N ) . I R =
(o u d u
P : : - e
@ “ iy " ? * “ * ARQUITECTO ASESOR
ege . 1 . N i i o o ARG. ENRIQUE ARRIDLA VELASCO
= | B ol = z B =
T u
@ . % N B N .
a0 i 4 fiwa]
@ i ’ < = & X -
@ i .
@ E X o o PROYECTO
G s . CASA PARA EL ADULTO MAYOR
@@m . 2 sy " 2 i " EN LA LOCALIDAD DE LOMBARDIA
’ = Dﬂ " " MICHDACAN
@ S A e =
5 " = PRESENTA
e ) ° T i w| f®
A B MARIA CONGEPGION MOLINA GARGIA
@y B “
i > CONTENIDO
e T ™ @
@= h 2 * ? = PLANTA DE CIMENTACIAN
b 2 .
e o
@ ’
o
@ | B . ESCALA FECHA N.P.
O | S 2 ,, 4 a
o > e = 1:200 21/05/2019  O1
@ e e B
T B . ESCALA GRAFICA
@@= 200 o 2| = 2 = 0o 3 I3 1 15
g - T—
G 0775 045 0775 B 1= Co— m—
y J | e i u
o= u | w
. 0775 - i e e e
e . _a;ﬂ m—m_ PLANTA DE CIMENTACION
2.00 045 | } 4 5045 0. ESCALA 1:2p0
Muro de fabique extruido ol 0. 030 - 030 - 03 - P
de 15 cm de espesor HHET pr— e
|
o778 T I . | I
| ina i - 1ok | T e ‘ 5
Yoz Nos T 0. 050 0;
71 } = HHH T oo e
| A o. T
i HH vasvos e
i\ B b var o5
oa imimm ] Yot o - vantes TRABE DE LIGA T-L TRABE DELIGAT-L1
DELOSA DE CIMENTACION 72 et Vo No§ Vais Nos
045 o 7 By 74 Yo e
e s
relleno compactado ol ) - m‘zu
90% de su PVSM en cap: relleno compactado al o ‘ et ars
no mayores a 25 cm. 90% de su PVSM en capas relleno N =
1 o mayores @25 em. rellno compactado of 907 de su PVSM en capas S~ 2
Zapata de concrefo oatad . 1 90% de su variv; en capas no mayores a 25 cm. S X
B reforzado f'c=250 kg/em? . apata de concreto no mayores a 25 cm.
mamposteri junteada con < 5 reforzado fc=250 kg/cm Zapata de concreto TRABEDELIGAT-L2
{ VarsNo. 5 B : Zopata de concreto, reforzodo fe=250 kg/em
o ~ L vars No. reforzado fc=250 kg/cm? Vars. No. 5 e
: Panila de concreto 10em Plantila de concrefo 015 | Yoshos Ploniilo de concreto % No- ‘ e
o concretio o smple fe=100kgieme 20 simple f o [ S Plontila de concrefo -~ 0.60———— smele fe=100kg/en o)
" simple fc=100 Kh/cm2 1 Plantila d refo g ojs
b 71 ZAPATA simple Fc=100 kg/cm’ L est e est @
—0.60 AISLADA 72 ZAPATA 73 ZAPATA 74 TAPATA a0 k2 S
MC: MURO DE COLINDANCIA AISLADA AISLADA AISLADA : CASTILO K1
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VIGAS DEADERA 1Y CERA D FOLCARIONATG

UbDV

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

Fouczongio

S
Seve

W ow oW ow wowow oo

Hess

FEs—

PIRDEZ i

wit

LOCALIZACION

L

TESIS PROFESIONAL

ARQUITECTO ASESOR

ARQ. ENRIQUE ARRIOLA VELASCO

PROYECTO
CASA PARA EL ADULTD MAYOR
EN LA LOCALIDAD DE LOMBARDIA
MICHOACAN

PRESENTA

MARIA CONCEPCION MOLINA GARCIA

CONTENIDD

PLANTA ESTRUCTURAL
I

ESCALA FECHA N.P.

1:200 21/05/2019 D02

ESCALA GRAFICA

o 3 6 n )
- —

5

UL

A NNINININLA

PROEZ

CORDON SUPERIOR DE PIR
DE 2'XZ DEESPESOR.

TENSORES DE PIR DE 1/2"
DIAGONALES DEPTRDE 1/2"

DETALLE DE FIACION DE
ARMADURA A PLACA DE
COLUMNA

020

|
o ]
o

CASTILLO K-2 c1

s Cwesmrem

CASTILLO K-1

Fens

coumars x1z
rrcaoeiror
vsa e
‘ /
EST. 14" @15

Vs 3B
g ] couma

05 Clw - o
EST. 14 @15 -

wsiroz

roro0ess

VIGA PR 10°x 4
W= 179KGIM

V1

VIGARR 1044
V1 e

% n % = 3 G T o C 3 =

|PLANTA DE ESTRUGTURA
‘EEDALA 1:200

U SN S DN I |

ETHAE UE FLIACION

VM VoADE oA a0 0 20520
W00 258G

v2 @] 64 . i

/{/j P
// -~ //7/

/
// =
T 7

VM 1 feesmmmonseisn M womsr

Glarlospioeo/ 417/ ' cnemicopiia
merene deues d ot sl y e bs

VESPIECE UE MLTHECHO

ST

SOLUCONDE SELLAO VFUKCION T
RHLHE

: foipatddakateso / "1
2 o et
5
5
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ACABADOS
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g Taler de 2
1 ¥ pinture- \'\b

-
SIMBOLOGIA
— Comedor
ACABADOS EN PISOS
ACABADO BASE
-
1.- FIRME DE CONCRETO F'c = 200 KG/CM2. DE 10 CM DE
| . ‘/‘P Livcaon
P e/ 2-8ase HioRAGLIEA.
' 1 BASE
3.-CAMA DE ARENA.
AcABADD FINAL | I DV
- 1. PISO DE PORCELANATO ESMALTADO MARCA VITROMEX
MODELO SAHARA HO DE B0X 60 CM DE 1CM DE ESPESOR
- saRo
2. PISO DE PORGELANIGD MARAGA VITROMEX MODELO
@9 RATURA GRAFITD ESMALTADD DF 68 % 80 G oE 1 om D
/ I 3 ESPESOR-ADM
ratrse (1 12) L ESCUELA DE
manualidades \| |3/

:;T:ITZDDE ;SR::::;;‘:D MARACA VITROMEX ESMALTADO ARG UITECTURA
| PLANTADE CAPILLA

PLANTA DE TALLERES | Escalaniso PLANTA DE COMEDOR P [ o o 80 x 80 oe 1 e o sameson covon

H Escala1:150 H Escalai:150 5.- ADOGUIN UNIPIEDRA TIPG Z DE 21 X 10 GM, ESPESOR

4. PISO DE PORCELANICO MARACA VITROMEX MODELO

DE B CM CON UNA RESISTENCIA DE 350 KG/CMZ

6.- ADDQUIN RECTANGULAR DE 20 X 16 CM ESPESOR DE
B CM CON LNA RESISTENCIA DE 35 KG/EMZ

7. DUELA DE MADERA PARA USD EN TERRAZA MARCA

QOO000) ACABADOS EN PLAFONES
Py AcAsADD BASE / LOCALIZAGIGN

1.- LOSA DE CASETON FORMATO 40Xx4DX20 ESPESOR 25CM

2. LAMINA MULTYTEGHD ( SOPORTADA POR VIGA DE AGERD) TESIS PROFESIONAL
3. LAMINA MULTYTEGHD ( SOPORTADA POR ARMADURA DE
BASE Acero)

4.VIGAS DE ACERD

ACABADD INICIAL
‘ ARQUITECTO ASESOR

1.- FALSD PLAFGN CORRIDO DE YESD MARCA DAMY,
MODELD PLAKA COMEX AGUSTIC, ESPESOR DE 12 MM
MEDIDA DE 2.44 M ARQ. ENRIQUE ARRIOLA VELASCO

TWCAL 2.- ACABADO FINO CON YESO

PLANTA DE VESTIBULO

H ACABADO FINAL
H Escala1:150

PLANTA DE SALON PLANTA DE ADMINISTRACION

H Escala1:150 H Escala1:150

1 PINTURA VINILICA A DOS MANGS MARGA CASTHER PROYECTO
Brance OsTIEN ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR
2.-PERGOLADO CON PERGOLAS DE 20X20CH DE PERALTE EN LA LOCALIDAD DE LOMBARDIA
coN  30cM DE SEPARACION Y CUBIERTA DE .

/D CABADO FoLGARBONAT MICHOACAN

(4 )

T 3.-PERGOLADO CON PERGOLAS DF S0X30GM DE PERALTE

coON  40cM DE SEPARACIGN Y CUBIERTA DE
POLICARBONATE PRESENTA

MARIA CONGEPGION MOLINA GARGIA
ACABADOS EN MUROS

ACABADO BASE CONTENIDO
[e] Q
Q o] 1.- MURD DE TABIQUE RO MEDIDAS 7-14-28 PLANO DE ACABADOS
Q o] I

2. MURO DE 30CM DE TABICON] 1X14x28
Q o] Q 2 N
o] o U (4 ) B
e o] N 1 3.- MURQ DE PENELES DE POLIURETAND MARCA PANEL W

3 BASE DE 1.22 X 2.44 M DE 3’ DE ESPESOR ESCALA FECHA N.P.

»

PLANTA DE GIMNASIO

H Escala1:150

.- CELOSiA DE TABIQUE DE PISO A CUBIERTA

1:200 21/05/2019 10-A

)

.- CELOSIA DE TABIQUE ALTURA DE BD oM

o

.- CELOSIA DE MADERA FORMA RETICULAR

PLANTA DE ENFERMERIA PrS— ESCALA GRAFICA

o 3 o 1 )

1.- ACABADO RUSTICO - —
Escala1:150 Com’ |
2.- ACABADD FING CON YESO 1:200

Area de descanso

(g

1. PINTURA VINIMEX ACRILICA MARCA COMEX ACABADO MATE
COLOR BASTON NARANJA D45-05

}/A\ﬁ ACABADD FINAL

&

N

2. PINTURA VINIMEX ACRILICA MARCA COMEX ACABADO MATE
COLOR BLANCO

B0

ACABADO

\
7
4

=

3. PINTURA VINIMEX ACRILICA MARCA COMEX ACABADO MATE
COLOR VERDE CARRIZO 22104

,
€

PLANTA DE AREA DE DESCANSO

H Escala1:150

4. PISO DE PORCELANICO MARCA VITROMEX MODELO SERIE
LORETO COLOR GRIS MATE DE 20 X 20 CM “COCINA

PLANTA DE DORMITORIO 5.- PIEDRA LAJA NEGRA MIXTECA 10X 25 DE 26M DE

EspesOR

H Escala 1150

| PLANTADE BANOS
H Escala1:150
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O
=
GE

& @ @ @ 6 6@ Q

409
e
4 1 1 1
1 2
@E 1 B 1 2
Toter e
I @ b UubVv
| Comedor
zs
By 3 ESCUELA DE
@= gy (|
@ 3 ARQUITECTURA
"
B Taller de. N B
monuoldodes p— Lovonderay
G L Bl
ot
o | . = .
rageqt 5 |
5, o romeio / LOCALIZACION
ik Area de Pafioy zona de
@@ﬂ Ed descanso. Oficina recamenss,
g TESIS PROFESIONAL
BE | sda
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PRESUPUESTO DE TALLERES DE MANUALIDADES Y PINTURA

PRESUPUESTO DE OBRA

CONCEFTO. [ CANIDAD. | UMIDAD.

[FUONTARIO. ]

TOTAL

OBRA NEGRA

1.-Limpiera de tereno, incluye despalme dal 300000 M2
temana, retire de ko copao vegetal y toda
preexistencia que se looakce para inciar ko
constreccidn. Bl frozo v nivelocidn para el
desplante de estructuras con aporato,
incluyendo sefialamientos.

2 -Bxoovacidn o mano en cepa, incloyendao 198,00 M3
afine de taludes y fondo de excavacidn

medida en banco de materiales en que sea

indispensable el afoque con pico v refiro de
piedra de 0,00 a 200 mts. De profundidad.

3.-Suministro., eloboracion y vaciado de 32.00 M2
planiilla de concreto de & cms. De espasor
de concrato o= 100 kgfom.

do-lopata Aldoda de 200 200 meiras. 48.00 (TER
Concrato fo=250 kgfcm2
Suministra  elaborocidn

db -lopata Alsloda de 200 x 2,00 mefros. 43.20 M2
Cimbra aparente
Suminisiro y colocacian

4c-lopato Akskada de 200 x 2.00 meatos. 124720 EG
Acero del No.5 a o/ 10 oms en ambas senfidos
Suministro, colecacidn y habiitodo.

4d -Vaciodo manwal de concreto de cualquier 48.00 M3
resistencia en elemantos de cimentocidn y de
la superestruchura. Inlcuye fodo o necesano

pora su plena ejecucidn.

4e-Vibrodo yo plcado de concreto de 43.00 M3
cualguier resistencia en elemantos de cimen-
tacién y de la supersiruchuora. Incluye todo ko
mecesano para s plena ejecucidn.

4f -Curado de concreto con ogua de cuahkquier 4800 M3
resistencia en elemantos de cimentocidn y de
la superestruchura. Inlcuye fodo o necesano

pora U plena ejecucidn.

5-Rellencs de escavaciones pora esirecturas 198,00 M3
yio para alcanzar niveles de provecto en copa
de 20 cms. De espesor, compoctado a pisén
al 85 % proctor, pravio la inconporacidn del
ogua necesania, con producto de excavacién
imcluye ocameos de volumenes.,

4.-Retfiro de fema sobronte producto de 13.44 M3
excavaciones, fuera de lo obra
a firadero municipal autonzodo en comdn de
voltes de 4.00 M3, incluye corga ¥ acameas
de fiema.

218

75.04

13000

1.512.50

135.00

xR 48

4,85500

14,841.88

4,143.20

5,832.00

83246771

10,479 52

134498

14,572.40

252242

8 -Codena ce concreto armnado de 0.1 %0.20 mits.
80 -Elaboracion de concreto con resistencia 2354
f'c=150 kgfcm?2. para elementos de refuero
horizontal y verdical | cosfilos y codenas | of
igual gue firme de piso v nivelaciones de losos
de enfrepisa, utizando arena cibada y grava.

b -Vociodo manual de concreto de cualguier 234
resistencic en elemantos de cimentocian y de
la superestruciura. Inkcuye fodo lo necesario

|pora s plena sjecucian.

8c.-vibrodo yfo plcado de concreto de 234
cualguier resistencia en elemantas de cimen-
tacién y de la supersiuctuna. Incluye todao ko
NECESON para su plena ejecucion.
8d.-Curado de concreto con agea de cualkguier 234
resistencia en elementos da cimentacian v de
la superestructura. Inlcuye todo ko necesario
[para 5 plena ejecucion.

#a -Suministro ¥ colocacién de cimbra de 4,80
segunda comun en dakes, casfillos, cemamientos
frabes, columnas v losas en elementaos de
cimentacién y de lo superesinechura, incluye
tado o necesario para su plena gjecucian.

& -Suminisiro, habiitodo y colocacién de #4.40
acero del no. 3, en cimantacién y superestructra
incluye todo lo necesario para su plena ejecucidn.

$-Ancihaje de costilos 14.00¢
concreto amado an cimeniocdan, con amodos
especificodos en planos estruchuroles.

10 -Ampermeabilizociin de codena de desp. F4.00

1 1.-Susnistro y colococitn de mura de 233 RS
tobigue rojo recocido de TeldcE cme. De
000 o 3.50 mts. De altura, pegodo con mortero
arena cribsda y aguea. inclsye todo lo necesario
pora w eloboracian, andamics de seguridad.

11k -Suminisiro y colocacién de muro de
tobigue rojo recocido de Tl 48 cme. De
000 0 3.50 mts. De altura, pegodo con mortero
arena cribsda y agua. Inclsye todo lo necesario
para su elaboracidn, andamios de seguridad.

11 c.-Colocaddn de columna de aoero HSS de 47 x 47 BOD
ancioda o dodo de concreto amoado, surminstro, colocacian
y hobiftodo de la msma

12.-Casfillos de concreto amado de 00150015 mis. ¥ 30 x 30mirs
120 -Baborocién de concrato con resstencia L0
f'e=150 kgfcm2. para slementos de refuero
harizontal y werfical | costillos y codenas |
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M3

M3

M3,

K.

PLAS,

M2

M2

KG

M3,

$

1.512.50

st

45.00

s

175.00

25.00

325.00

1.512.50

353925

52043

45.57

3.42

214,00

324518

2,450.00

3,350.00

7275125

1,447 53




120 -Vaciodo manual de concreto de cualquier
reststencia en elemeantos de cimentacidn y de
o superestruchura. Inlcuye fodo o necesanio
|pora su plena ejecuciin.

12c.-Vibrada yio picodo de concreto de
cualguier resistencia en elemantos de cimen-
tacién y de ha superstructura. Incluye foda lo

NECEsano para su phena ejecucion.

12d -Curade de concreto con agua de cualguier
resistencia en elemenios de cimentocidn y de
|0 superestructura, Inkcuye tado b necesario
para su plena ejecucién de 0,00 a 3.00 mis.

12e-Suministro y coiocacidn de cimbro de
fercera comun en dakas, costilas, cemamientos
frakes, columnas y losas en elementas de
cmentacién y de ko superesiuctura, incluye
todo ko necesario para su plena ejecucian.

12{.-Suministro, habiitodo y colocacidn de
acero del no. 3, en cimentacitn y superestruchura
de 0.00 a 200 mis. De alura, incluye fodo lo
NECEsOno para su phena ejecucion.

13-Cemamiento a bose de Canal estructural doble de &
surninistre, habiltocian y colocacion dal mismo

13..- Esfruchura de cublerio a bose de Monten Estructural
de 1Tx312call0
suministro, colocacken y hablitocin de la estructora

14.- Losa o bose de cublarta igera de Mullylecho
calibre 26 /26 suminising, habllitacian y colocadian de o misma

15.-Fima de concreto de 8 cms. De espesor.
suminisiro, colocacian y hobitacian de concrebo fo = 200kg/cm2

|4-Repebndo de mezcke de morterg,
cemento-arena en proparcian 125 a plome ¥
regha de 2.5 cms. e espesor en muros
Incluye : Andamios, matenales,
acaress y desperdicios.

17 -Colocockn de fako plofon de yeso
medida de &l x &1 cm
marca panel rey, diferentes texturas
suminisiro, colocacidn y habitodao del mismo

18.-Boquitas de oplanado de martera,
cemento-arena en proporcian 125 a plome v
regla de 2.5 cms. En boquilles de puertas de
acceso y ventonds; incluye © andarmios,
matenoles. acamess y desperdicios.

110

110

110

1.10

117.40

15320

0.00

M3,

M3

M3

KG.

ML

ML

M3

M2

M2
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ma

45.00

.5

1,512.50

T0.45

0.8

24530
OBRA BLANCA

19.-Terminado extiafing con marero y
marmaling del no. 2, en muras.
Inchsye : andamios, materioies, acomaos y
desperdicios.

3089

1.41

A -lerminado exrafing con martera y
marmaina del no. 2, en plofones.
Inchiye : cindarios, materiales, acomas y
47.41 desperdicias.

21 Lolnoacidn de pio percelanats en calor hussa
con fomato de 40 60 cms

21b ~Colocacidn de 2ock porcelanato blanco en areas de
5600 tolleres con formato de 751 040 cm
surminisho, colocadidn y hablitado

22-Pintura vinlica comes , color
baanco, inchaye - andamios yfo escdienas,
2 descperdicios, ocameos, protecciin de dreos
odyacentes, heramienta y mana de obra,
sellador, aplcocidn de 2 manas coma minima
de pintura &n MUROS inferiores y exteriares.

35,300.00

2697531

105,000.00

40250

000

30000

5150

3080

ML

M

M2

ML

Subletal A.-

25 §

45§

2500 §

2500 §

354543

70,500.00

1351250

11,054.40

807 B57.44
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INSTALACIKON SANITARIA

23 -Registro de #4100 cme. Forjodo con PLAS. % 135000 % -
tabique rajo recodido de 7x] 428 oms. Asentodo PIAS. % -
con mortero aplanado, pulido, incluye: topa de
herreria, recibr tubos, materiales y mano de obra. Subtotal E- 5

24 Tendido y colocacitn de tubera de PVC ML, $ 10637 % - JARDINERIA
de ¢ sobre coma de arena., Incluye : excovacian, 35.-Coloc. ¥ sum. De pasto enrollo 40.00 M2 1 Fa.00 % 5,880.00
asi como fendido de arena de 20 cms. De espasor

mifn. ¥ todo ko necesanio para su ejecuciin. Subtotal F.- 5 5.880.00
25 Tendida y colecacitn de fubsria de PVC ML % 8254 % : HERRERIA
de 4" sobre coma de arena, Incluye : excavacian,
asl coma tendido de arena de 20 cms. De espesor

min. ¥ todo lo necesario para su ejecucian. % 15
24 -Colococion de bojontes de PYC de 4° 300 bAL. 5 881 % Jab 45
sobre muros de estruchura de soporie. Incluye : Sublotal G.- 5
todo lo mecesano para su ejecuckin.

Sublotal B.- 5 26849

INSTALACION ELECTRICA
27 -Suministro & instalecidn salidas de centro 40,00 SAL § 7500 % 29,000.00
&n plafones. & considera un desamolo da costo
cableado delmo. 10y 12, R % ik
Lampara de led tipo spof marca Tree Light de 7 watts

28 -Instakacién de accesonos de salida de 400 SAL 0 4300 % 2,534.00
apagadaor sencilo, incluye : chalupa, plecas de
una ventana y apagader sencille, Mod. Quaifio MX.
color regra, mea. Biicing. S2 considena un
desamollo de cableodo dalno. 10y 12,

2% -Instalacidn de accesorios de solido de 1000 SAL £ 4300 % 4,340.00
contacko, Incluye : chalupa, placo de dos
ventaros ¥ dos confoctos abemizados, Mod.
Guafo MY, color negro brilante, Mca. Blicing, se considera
un desarmollo de cableado dedno. 10y 12

31 -Tablero de confrol 1.00 FIA $ 135000 % 1,350.00

32-acomefida de energia elécirica. 1.00 LOTE. $ 35304 % 3,530.43

Sublatal C.- 5 4275643

VIDRIOS ¥ ALUMINIO
33.-Suministro ¥ colocacian de ventanal fio en inea espafola 500 PIA $ As000 % 19,500.00
en color gratodo de cuerpo completo,
con cristal fintex de & mm. Medido aprodmoda
300 % 210 mis.

Subtobal D.- 5 19.500.00

220 ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.



ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN. 221




BIBLIOGRAFIA Y CONSULTA EN BASE DE DATOS
https://quesignificado.com https://www.archdaily.mx

http://www.crececontigo.gob.cl

http://www.scielo.org.pe

https://www.excelsior.com.mx

https://mexico.pueblosamerica.com

http://www.inafed.gob.mx

https://blogs.20minutos.es

http://todosobrevejez.blogspot.com

http://www.who.int

http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx

222 ESTANCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN LOMBARDIA MICHOACAN.



