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"Consciousness is the number one problem of science,
of existence even" (Paul Davies 2019)
“La conciencia es el problema numero uno de la ciencia...

de la existencia incluso”.
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Actualmente, el empleo de los términos conciencia y disefio es comun en diferentes ambitos
de la vida humana, por ello, en este documento se considera oportuno reconocer que la relacion
entre la conciencia y el disefio puede ser tan ambigua y variable como su uso en los recurrentes
discursos en los que podemos identificar estas palabras. Lo anterior se asocia con las diferentes
interpretaciones sobre la conciencia y al mismo tiempo sobre el disefio, la diversidad de objetivos
que se postulan en distintas acepciones de disefio, la dificultad para medir el impacto del disefio,
la ambigliedad en el papel de la ética y la moral en el disefio como practica, o incluso la poca
disponibilidad de las partes involucradas en dichas discusiones para concretar acuerdos. Es por
eso por lo que, al identificar este tipo de imprecisiones, surge la inquietud por estudiar las partes
o elementos que dan forma a la conciencia, ya sea como palabra, nocién, idea o concepto, de
forma inicial; mientras que, de manera posterior y también como resultado de esta aproximacion,
se busca conocer la influencia que hay por parte la experiencia profesional y académica en el
ambito del disefio arquitecténico.

Acorde con algunos pensamientos y a partir de las multiples maneras que se pueden
identificar acerca de como se realiza la actividad de disefio, fue posible conocer algunos juicios
que se emiten, muchas veces sin sustento, sobre como es que se ejerce la actividad de disefio o
coémo es que se debiera ejercer dicha actividad; apuntando a la conciencia como instrumento,
herramienta indispensable o fundamento ideoldgico en la construccion de nuestro quehacer
como disefiadores.

Partiendo de este cumulo de generalidades, es de reconocer que muchos planteamientos
sobre aquello que se menciona como disefio, contienen objetivos y significaciones tan diversas,
que provocan cuestionamientos para aludir su veracidad. Con este supuesto en el ambito
disefiistico, es posible observar algunos modelos de trabajo que enfocan, meramente sus
intenciones a consideraciones econdmicas, algunos otros, promueven a la “forma” como lo
relevante en el proceso de disefio y muchos olvidan por completo al sujeto habitador de aquellas
supuestas “formas disefiadas”. Sin embargo, a partir de los diferentes métodos sobre cémo
realizar la actividad de disefio, también notamos una considerable critica que posiciona algunos
de estos métodos como “malas practicas”, acentuando la negatividad de éstas y propiciando

interrogantes acerca de como es que tendria a lugar la consideracion de una “buena practica” de
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disefilo, o como muchos la nombran, “una prdactica consciente”. Es el caso de algunos discursos
sobre el disefio que constantemente podemos escuchar dentro de la academia.

Dicho lo anterior, y bajo el entendido de la evidente ambigliedad de todo lo involucrado al
disefio, es decir, lo disefiistico, conviene resaltar que existe un gran numero de personas que
promueven la concientizacién de la practica del disefio, de manera que se involucren “mejores”
rutas para atender los objetivos a los que el disefio pretende responder. Aquella critica con
especial énfasis en la consideracion de un acto consciente para la mejora de las diferentes
practicas humanas permite que en el marco de este documento nos dirijamos al disefio en su
campo de accion del ambito arquitectonico, esto requiere un estudio minucioso sobre las partes
que lo componen y la acertada interrogante sobre aquello a lo que pretendemos referirnos
cuando hablamos de un acto consciente. De esta manera, podremos entender a profundidad las
propuestas tendientes a ser conscientes y propiciar una base tedrica que sustente o desmienta la

resolucion de los objetivos del disefio con un uso adecuado de las facultades mentales.

Informacion previa al estudio

El disefio en general se puede entender como una disciplina compleja que involucra multiples
factores y variables en la creacion de espacios u objetos significativos. Dicho lo anterior, es posible
que entremos a debate y discrepancias al respecto. Sin embargo, en este contexto, la figura del
disefiador se vuelve fundamental para enfrentar los desafios y oportunidades que presenta el
mismo disefio ya entendido como una actividad o el cimulo de aquellas que lo conforman. Para
comprender a profundidad la actividad de los sujetos involucrados en ella, es necesario el
planteamiento de distintas interrogantes. é Cémo funciona la mente del disefiador al enfrentar un
caso de disefio? De ahi que pudiéramos cuestionar la relacién entre su actividad mental y su
practica, o sobre los procesos cognitivos que comprenden la realizacion de distintas tareas, pero
écuales son los aspectos cognitivos involucrados en este proceso?; para el caso, habremos de
considerar preguntas antecesoras como en el mismo caso del sujeto denominado disefiador pues,
en tal modo ¢a quién nos referimos cuando hablamos del disefiador?

Para responder a todos estos cuestionamientos es importante reconocer algunas premisas que

nos permitan recorrer con satisfaccion la narrativa del texto en curso. Parte de esta idea, es sefialar
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que existen principios de dominio publico en la actividad del disefiador que muestran una gran
variante en sus formas de desarrollo. Principios que nos muestran un trazo en la evolucién
histdrica de sus actividades, y su reconocimiento y configuracion en diversos campos de accién.
Aunque existe una gran discusion sobre las posibilidades de entenderlas, es constante la
interrogante en el gremio sobre la realizaciéon de la o las actividades que conforman la practica del
disefiador, sobre todo al referirse a ella de forma constante como una practica que debe ser
consciente, pero ¢Consciente de qué?, é Consciente de ella misma?, ¢ A qué nos referimos con “ser
consciente”?, (Es realmente la conciencia materia para trabajar de la mano del disefio? Y de ser
asi éDe qué forma?

Continuando con las mismas ideas, pareciera que no es casualidad que existan distintas voces
que propongan realizar “disefios conscientes”, algunas desde un enfoque ecoldgico, otras de
caracter social, e incluso etiquetan el desarrollo de la actividad como una actividad con “conciencia
ecoldgica” o “conciencia social”, y aungue las posibilidades no se reducen cuando de objetivar a
la conciencia en el dmbito de disefio se trata, es evidente un sesgo en el entendimiento sobre el
significado tanto del disefio como de la conciencia.

Si existe algun problema al utilizar la palabra de conciencia dentro del campo de accion del
disefio sin comprender su significado o establecer una referencia, podria ser que los diferentes
discursos al respecto resultan ambiguos y confusos como antes ya se mencionaba. Es asi como, en
ocasiones el uso de la palabra termina por ser un juicio valorativo donde pareciera que la actividad
de disefio debiera atender una salida a partir de la concientizacion de la actividad, como si
ejercerla o ejecutarla fuera un acto inconsciente, o peor aun, proponer que el acto de concientizar
el disefio se refleje en un resultado de valor novedoso fuera de los estatutos actuales del ambito.
Un postulado que se llena de prejuicios merecedores de atencion, pues tal parece que el
entendimiento sobre las maneras conscientes en las que se desenvuelven las actividades que
comprenden al disefio, involucran una confusa objetividad de tan compleja practica.

Al tomar presupuestos sobre la conciencia como los antes mencionados, da la impresion de
que todos sabemos de qué se trata cuando se expone, parece que decir que debiéramos proponer
“disefios conscientes”, fuera una respuesta universal a los diferentes problemas que acogen al

disefio en sus diferentes ambitos, pero équé pasaria si pudiéramos comprender que toda nocién
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al respecto tiene sus propias singularidades y limitantes? De tal manera parece inoportuno pensar
que todos concebimos con precisién uno de los dilemas mas grandes de la humanidad como lo es
el significado en concreto de la “conciencia”. Sin embargo, es de reconocer que la conciencia es
algo que nos acoge a todo ser humano y posiblemente es por eso por lo que nos permitimos hablar
acerca de ella sin discriminar el contexto de nuestras palabras.

A modo introductorio, referiré de forma general a Diaz Gémez (2022), quien concibe la concibe
como un proceso mental complejo que involucra diferentes areas del cerebro y se genera a partir
de la integracion de informacién sensorial y cognitiva. El sostiene que la conciencia es un
fendmeno emergente que surge de la actividad de las neuronas y las redes neuronales en el
cerebro.

Es notable evidenciar aquellas ideas que entienden a la conciencia como algo que sucede
dentro de la mente, en este caso humana. Partiendo de esta premisa, se identifica que muchas de
estas nociones apuntan a la conciencia como un proceso bioldgico de caracteristicas culturales,
un posicionamiento relativamente nuevo que conjunta el quehacer humano con la mente
humana, un fendmeno propio del organismo humano y un paradigma que se presenta en la
realizacién de alguna actividad humana, en este caso el disefio. Pero a pesar de que esta propuesta
plantea dejar atras los pensamientos platdnicos y ser objetiva, es difusa pues no deja claro su
funcionamiento vy las caracteristicas en su aplicacién al referirnos a la concientizacién de algo.

En consonancia con las Ultimas ideas, la concientizacidn se suele entender como el proceso de
adquirir conciencia o conocimiento de algo, y se logra mediante procesos mentales como la
atencion, la percepcion o la interpretacion de la informacidn sensorial, asi como por medio del
juicio emocional y la racionalizacion de la informacidn. La concientizacion, es una etapa superior
a los procesos cognitivos, aunque parece ser que no deja de ser uno de ellos, ya que implica la
interpretacion y el entendimiento de la informacion recibida. Ademas, la concientizacion también
implica la utilizacién de diversos procesos complejos como la memoria y el aprendizaje ya que,
para tomar conciencia de algo, es necesario tener una base de conocimientos previos y una
capacidad para retener y aplicar nueva informacion.

La concientizacion también implica un propdsito o intencion, ya que la toma de conciencia

puede ser un paso necesario para alcanzar un objetivo o meta. Pero no debemos dejar de lado
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algunos otros procesos cognitivos involucrados como la comunicacién o la conduccién, que
también pueden ser necesarios para lograr la concientizacion. Esto debido a que puede requerir
la transmision de informacién y el movimiento hacia ciertas experiencias o situaciones.

Aligual que la concientizacion, la conciencia entendida como un acto mental, también requiere
de la atencion, la percepcion, las emociones, entre otros procesos ya que, por ejemplo, para estar
conscientes de algo, es necesario prestar atencién y procesar la informacién sensorial recibida.
Ademas, procesos complejos como la racionalizacién y la memoria, requieren de la capacidad de
transformar y recordar informacién previa, que permita formar un conocimiento consciente de la
realidad. La conciencia se puede entender como el conocimiento o percepcion que una persona
tiene de si misma, su entorno vy su realidad, pues implica la capacidad de sentir, percibir, razonar
y pensar sobre el mundo que nos rodea. Es el estado mental que nos permite estar conscientes
de nuestras emociones, pensamientos y acciones. Sin embargo, no es la Unica forma en que la
podemos entender, aungue para tener un panorama amplio, serd necesario un bagaje histéricoy
extenso sobre tan complejo concepto. Es importante precisar que la conciencia es una etapa
superior a la concientizacion, ya que implica una comprension mas profunda y compleja de lo que

solemos denominar realidad.

Entramado de cuestionamientos e indagaciones

A partir de la nocién sobre la conciencia, se distinguiod el uso de la palabra en lo cotidiano. Es
distinguible que no existe una postura sélida al respecto, por lo que resulta importante segregar
la informacién para determinar cudles son los enfoques que comprenden todo lo que involucra a
la conciencia humana. De manera que situarnos dentro de alguno de los enfoques, permita aclarar
la interrogante que atiende el contenido del primer capitulo:

-¢Cudles son las principales nociones, teorias y enfoques sobre la conciencia que comprenden
sus conceptos mas recientes?

Los diferentes momentos histéricos en los que la palabra conciencia ha sido motivo de estudio,
han creado una perspectiva de entendimiento sobre cualquier disciplina particularmente
diferente, por lo que hablar de la conciencia en épocas platdnicas y aristotélicas, difiere de los

posicionamientos actuales. Es por lo que resulta importante conocer los principios filoséficos de
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la conciencia que fundamentan las nociones que la ciencia actual retoma, donde promete el
esclarecimiento sobre algunas lagunas que acogen el problema histérico de su entendimiento.

Se reconoce que se decanta por las ciencias neuro-cognitivas, como una alternativa para
descifrar a nivel psico-biolégico cémo sucede lo que denominamos conciencia dentro del
organismo humano, pero conforme el avance investigativo se ha dado, se comprendié que un
concepto tan amplio como la conciencia, requiere de un enfoque multidisciplinar, en el entendido
de que la conciencia tiene su asiento dentro del cerebro en relacién a las actividades mentales
que el mismo alberga y la informacion cultural de los eventos contextuales. Este tipo de ideas,
dieron pauta para comprender a la conciencia desde disciplinas como la antropologia que, en
conjunto con las ciencias cognitivas, permiten una aproximacion a la respuesta que comprende el
contenido del segundo capitulo:

-¢Cuadles son las posturas acerca de la conciencia humana que permiten ponderar y distinguir
sus caracteristicas cognitivas mas relevantes?

El desarrollo del capitulo expone diversos elementos de la conciencia y distingue aquellos que
generan una relacion en ambitos culturales, es decir, entiende la relacion entre las caracteristicas
bioldgicas, fisicas y cognitivas de la conciencia, con el contexto social y cultural en el que se
desarrolla.

Este apartado tiene la intencidn de referirse a los aspectos cognitivos de la mente humana que
mantienen una relacién con la conciencia, entre las que destacan procesos biolégicos complejos
como los pensamientos, la memoria y la atencion, o experienciales, cuyo fin practico pretende
traducir la informaciéon ambiental, como las emociones, las sensaciones o las percepciones. Por
ultimo, se pretende indagar la forma en la que el cerebro humano interactta con el mundo que,
como representacion mental, es posible identificar los procesos cognitivos acerca de la conducta
y el lenguaje, que a grandes rasgos son capaces de recrear la intencion a la que se aspira en el
actuar de cualquier sujeto consciente.

No se pretende responder a las grandes incognitas sobre la conciencia, sin embargo, situar
nuestra comprensién sobre ella desde un enfoque como las neurociencias, significa atender
posturas filosoficas, psicoldgicas y cognoscitivas, cuyo contenido amplia el panorama y permite la

insercién de aspectos antropoldgicos o culturales. Es el caso del disefio que, en funcion de los
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condicionamientos cognitivos, es necesario para reconocer aquello que soporta la conciencia de
indole cognitiva del disefiador. De esta manera es que nace una nueva interrogante que responde
al desarrollo del tercer capitulo:

-éCudles son los procesos cognitivos especificos de la conciencia del disefiador cuando se
enfrenta a su quehacer en la disefiistica?

Se plantea una interrogante especifica que puede atenderse en el estudio de alguin caso en
particular que atienda el fendmeno de lo cognitivo en el disefiador cuando enfrenta su actividad
de disefio en el campo de accidn arquitecténico. Sin embargo, fue necesaria la integracion del
ambito de la disefiistica como una disciplina emergente cuyo propdsito consiste en unificar
muchos de los campos que se involucran en los diferentes dmbitos de disefio.

En coincidencia con la dltima idea, la disefiistica permite referenciar actividades que se ubican
dentro de muchas disciplinas de disefio, asi como en distintos campos de accién. Lo que permite
destacar la referencia de las acciones involucradas en las diferentes actividades del disefio
arquitectonico, tales como la proyectacion o el dibujo, pues se requiere precisar el momento de
la actividad que se pretende comprender. Por lo tanto, el contenido de este apartado se enfoca
en la condicidon cognitiva del sujeto disefiador en cuanto se reconoce como tal, debido al tipo de
actividades que desarrolla en su campo. Posteriormente, se procede a la descripcion referente al
campo de accion en el que estamos comprendiendo al disefiador o bien, al ser humano que
ejecuta alguna actividad dentro de la disefiistica. Por ultimo, haremos referencia a lo que es
necesario comprender respecto a la disefiistica y lo que se involucra en ésta como el mismo disefio
arquitectonico con todo y sus actividades.

Llegados a este punto, en donde hemos de tener elementos para conocer los aspectos
cognitivos de la conciencia que se involucran en el ambito disefistico, considero pertinente definir
la instrumentacion capacitada que nos permita abordar la mente y a su vez la conciencia del
disefiador desde un enfoque cognitivo. Dicho esto, me he de referir especificamente a la reflexién
narrativa, mejor conocida como introspeccién o metacogniciéon. Hecha esta salvedad, se evaluaran
los datos arrojados sobre casos elegidos en particular acerca del campo de accion arquitectdnico,

ayudados del marco tedrico presentado en los primeros apartados, y formulado en un modelo que
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exprese los aspectos cognitivos de la conciencia del disefiador enfrentando un caso. Asi bien, se
pretende responder a la incégnita que configura el cuarto apartado capitular:

-¢Cémo proponer un modelo descriptivo adecuado para identificar y comprender los procesos
cognitivos de la conciencia del disefiador en su quehacer en la disefiistica?

Los cuatro distintos momentos de la investigacion, fueron precisados por medio de las
diferentes partes que confronta la problemadtica. De esta manera es que hago alusion al
conocimiento descriptivo de todos sus elementos como parte del propdsito principal de esta
investigacion. Cabe resaltar, que la busqueda por trabajos de investigacidn que contemplen la
relacién entre conciencia y disefio, requiere de métodos interpretativos y relacionistas, pues tal
parece gque muy poco, o practicamente nada se ha escrito entre ambos conceptos. De ahi la
importancia de generar cuestionantes que problematicen dicha relacién, desde nuevas
perspectivas que permitan su exploracion como el caso de las ciencias que acogen y estudian

distintos fenédmenos cognitivos.

Problema de investigacion: Identificar y describir los procesos cognitivos
involucrados en la conciencia del disefiador cuando enfrenta un caso de accion

arquitectdnico en el ambito de la diseiistica

A modo de que el enunciado que representa el problema de investigacion sea facil de
identificar y concreto en este trabajo, se ha tomado la decision de precisarlo en forma
interrogativa: ¢ Cémo identificar y describir los procesos cognitivos involucrados en la conciencia del
disefiador, cuando enfrenta un caso de accién arquitectdnico en el ambito de la disefistica?

Partiendo del enunciado problematico, se estima hipotéticamente la posibilidad de generar un
instrumento que permita la caracterizacién de la “conciencia”, mediante un modelo que la defina
y la describa en el contexto multidisciplinar del estudio de lo humano, facilitando la identificacion
de factores psicolégicos y grados de incidencia de estos en distintos procesos cognitivos que
enfrentamos en el dmbito de la disefiistica, particularmente de interés para la investigacion en
arquitectura, lo que contribuye con el conocimiento metacognitivo del proceso de disefio vy

proporciona informacion valiosa para su revision pedagodgica en el campo educativo y profesional.

17



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitecténico
Conciencia Diseflistica

Objetivo general de la investigacion

Identificar y describir los aspectos cognitivos de la conciencia del disefiador en el ambito de la
disefiistica cuando enfrenta un caso de accién arquitecténico a partir de un modelo analitico
apoyado en las teorias como la pirdmide jerarquica cognitiva del Dr. José Luis Diaz Gdmez, la
propuesta de exo-cerebro del Dr. Roger Bartra vy la teoria de los tres mundos del Dr. Karl Popper.
Esto con el fin de comprender los procesos mentales que se activan durante el proceso de disefio

y como estos influyen en la toma de decisiones para su aplicacion reflexiva.

Objetivos particulares de la investigacion

La configuracion de la problematica principal surge de las diferentes cuestiones que se
exponen en el apartado inicial y articulan el contenido de cada capitulo. La informacion recopilada
en cada apartado corresponde a la pregunta rectora de cada capitulo, cuyos objetivos se expresan
a continuacion:

-Capitulo 1: Contrastar las diferentes nociones, teorias y enfoques sobre la conciencia que
comprendan sus conceptos mas recientes.

-Capitulo 2: Ponderar las posturas acerca de la conciencia humana para distinguir sus aspectos
relevantes desde las ciencias cognitivas.

-Capitulo 3: Precisar los procesos cognitivos participes en la conciencia del disefiador cuando se
enfrenta a su quehacer disefistico.

-Capitulo 4: Proponer un modelo descriptivo que permita identificar los procesos cognitivos

participes en la conciencia del disefiador cuando se enfrenta a su quehacer disefiistico.

Justificacion del problema de investigacion

Definir un término como la conciencia, es entender que dicho concepto ha llevado a los mas
grandes pensadores en la historia de la humanidad a reflexionar sobre su significado. Es
reconocible que dicho término, es usado sin mesura por cualquier persona, pues sin fines criticos,

el término de “conciencia”, parece tener un sentido obvio en la linglistica, pero el detenimiento
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y la reflexion sobre su uso en la cotidianidad, recrea una interrogante dificil de atender que motiva
a seguir definiéndola ahora desde nuevas posturas.

Aunque definir a la conciencia parece una tarea infinita y de alta complejidad, el describir
aquellos enfoques que propongan caracteristicas distinguibles en la aplicaciéon del disefio en sus
diferentes formas dentro de su campo de accién, es un gran paso en el acercamiento de aquellas
voces que buscan un desarrollo en la actividad de disefio con propuestas nuevas y direcciones que
apuntalen a la mejora tanto de su entendimiento como de su realizacidn.

La comprensién sobre la conciencia inserta dentro de la actividad de disefio demanda la
organizacion de informacidn que pretende un acercamiento, o gue promueve una aportacion en su
entendimiento, pues las multiples perspectivas, dictadas desde diversos enfoques, han sido tales
que la simplificacion de su contenido, permite la elaboracién de juicios pertinentes y con
fundamentos tedricos, empiricos y practicos. De tal manera que se genere conocimiento que se

convierta en una herramienta para el disefiador.
Precedentes conceptuales

“La cognicion de disefio, en tanto categoria, ha sido abordada desde la década de 1990
con un interés por las propiedades cognitivas de la actividad de disefio (Lloyd, Lawson y
Scott, 1995, Oxman, 1999; 2017; Cross, 2006; Visser, 2006). De manera complementaria,
Oxman (1999: 105) plantea la urgencia de trasladar estos conocimientos al aula de clase
para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en el disefio, al argumentar la
necesidad de redefinir la tarea de aprendizaje en la educacion de disefio, desde una
orientacion de la produccion de artefactos de disefio, hacia una aproximacion basada en la

cognicion”. (Tobon, 2019)
Nocion de diseio desde las ciencias cognitivas

El disefio, puede llegar a ser entendido de diferentes maneras, las cuales, suelen ser
interpretadas como una serie de actos fisicos que constituyen distintas actividades e incluso que
comprenden un objetivo material ya realizado. Sin embargo, es importante reconocer que el

disefio también tiene un mundo mental que para muchos es de donde parten las ideas. Teniendo
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esto en cuenta, la consideracién del disefio puede involucrar a las ciencias cognitivas y entenderse
también como un proceso que involucra la percepcién, la memoria, la atencidon, entre otros
procesos para la toma de decisiones.

Si bien, debemos tener cuidado y considerar que entender al disefio como proceso cognitivo
que implica distintos aspectos puede reducir el entendimiento del disefio a un solo enfoque, y
limitar su complejidad y alcance. De esta manera, no debemos olvidar que el disefio involucra
aspectos culturales, sociales o éticos que no pueden ser explicados solamente por la ciencia
cognitiva, por lo que esta condicion de entendimiento puede segregar la idea de contemplar al
disefio como una actividad o disciplina que funge una funcion en colectivo.

Desde el enfoque de las ciencias cognitivas, el disefio puede entenderse como una disciplina
que se enfoca en cémo las personas procesan, perciben y utilizan la informacion para tomar
decisiones y resolver problemas. En otras palabras, el disefio desde este tipo de nociones se basa
en la comprension de como funciona la mente humanay cémo se relaciona con el mundo que nos

rodea cuando se encuentra dentro de las actividades que lo componen.

Sobre el sujeto diseiiador en este trabajo

Un recurso que es de suma importancia aclarar, es el uso de la figura del disefiador durante la
narrativa de este trabajo, pues resulta que hablar del disefiador como individuo, en ocasiones
permite un juicio de una figura entendida en aislado, fuera de toda una comunidad que lo
comprende. Sin embargo, se debe reconocer que el disefio, ya sea como actividad, disciplina o
pensamiento, contiene caracteristicas para ser entendida desde lo colectivo debido a que siempre
atiende cuestionamientos ajenos a los del propio individuo, incluso, existen posicionamientos que
aluden al disefio como algo que de ninguna manera se puede comprender desde una sola figura,
una perspectiva que por momentos mitifica al disefiador.

Por otro lado, para entender lo relativo a una perspectiva cognitivista del disefio como lo es el
pensamiento de las y los disefiadores, se recurre a esta figura con el propdsito de establecer el
punto de partida de lo colectivo, es decir, se habla de lo cognitivo del sujeto disefiador, como la
materia prima en la colectividad de todo lo que involucra el disefio en el ambito cognitivo. Para

dejar claro este punto, debemos comprender que ubicar algin proceso cognitivo fuera de una
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mente, seria muy complejo de entender. Un ejemplo puntual, es el estudio de un proceso
cognitivo como la atencion en relacion con el I6bulo pre frontal del cerebro, el cual, habria de
estudiarse de forma trans-disciplinar, y posiblemente alejada de lo cognitivo, en cuanto hablamos

de un proceso atencional colectivo.

Acerca de la disefistica como recurso

En cuanto a la disefiistica, se debe reconocer que es un recurso lingUistico basado en la utilidad
del sufijo “-istica”, que representa pertenencia o relacion sobre algo y que bien puede sustituir un
sintagma preposicional como “de” o “para”. En otras palabras, decir disefiistica o disefistico,
engloba muchos ejemplos preposicionales como el caso: de disefio, para disefio, en disefio, por
diseflo, entre otras. Para resumir esta idea, el recurso linglistico de la palabra disefiistica, involucra
consideraciones gramaticales que atienden una nocion sobre el disefio mas amplia que el mismo

disefio como palabra e incluso como concepto.

Entendimiento general sobre conciencia

Gran parte de este documento tendrd como referente aquellas voces que han logrado
significar el concepto de conciencia, no obstante, se considera importante aclarar desde qué
punto se tiene que entender a la conciencia, pues la ambigledad que presenta esta palabra puede
ser confusa incluso al referirnos a ella desde los postulados mds concretos. Por lo tanto, dentro
del presente trabajo, se debe entender a la conciencia humana como:

-Una experiencia subjetiva de representacion mental con caracter fenomenoldgico, generada a
partir del encausamiento de informaciéon conducida a través de un conjunto amplio de procesos

cognitivos en constante dinamismo y en continua relacién con el contexto cultural.

Referentes tedricos

Se considera relevante la explicacién al problema mente-cerebro desde la perspectiva de tres

personajes. Estos enfoques, permiten aclarar la manera en que podemos reconocer la conciencia
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disefiistica.! Por lo pronto, me referiré a las tres figuras que forman los pilares de la
investigacion en curso: El Dr. José Luis Diaz?, el Dr. Roger Bartra®y el Dr. Karl Popper®. Las teorias
de estos personajes forman parte de la base tedrica en la creacidon del modelo denominado
«Conciencia Disefiistica», donde se muestran aspectos considerados importantes en el
entendimiento de la conciencia del disefiador dentro de su campo de accion. Cabe destacar
que el trabajo de cada uno de los autores aqui presentados es extenso y comprensible de
muchas maneras, por lo que, por momentos, el trabajo puede presentar reducciones que

sugieren ser material para futuras indagaciones con mayor profundidad.

L “| 3 Disefiistica como disciplina convergente, es la interfaz para adjetivar, para definir y cualificar proyectos de

investigacién, de Creacién Artistica y para la proyectacion de bienes del conocimiento para que se materialicen en
habitat, sistemas de objetos, interfaces, sistémicas de informacién cualificada, experiencias didascalicas, referentes
para toma de decisiones, politicas y acciones...” (Landa, 2003)

’la propuesta del neurocirujano José Luis Diaz Gémez, promueve la idea de comprender a la conciencia como
un proceso cognitivo dindmico entre los diferentes cuerpos que componen al sistema nervioso central. Su teoria que
nombra “pirdmide cognitiva”, significa los diferentes procesos cognitivos tales como la memoria, percepcion o la
atencion, y justifica su relevancia en la generacion de la denominada conciencia de caracter cognitivo. (Gomez, 2020)

3El antropodlogo Roger Bartra ha trabajado en conjunto con Diaz y mantiene un posicionamiento social sobre la
conciencia. Su propuesta se asemeja a las ideas de Carl Jung y Sigmund Freud sobre un imaginario social, o
inconsciente colectivo. El académico de la UNAM, propone un exocerebro que funciona como protesis bio-cultural
gue contiene toda la informacion procesada por el cerebro para re significar a partir de signos y simbolos dentro de
nuestra mente consciente. (Bartra, 2007)

“ Dentro del amplio trabajo de Popper, la propuesta de los tres mundos nace de su pragmatica cientifica donde
propone un falsacionismo como rigurosidad cientifica. Es decir, que solo es ciencia aquello que se puede refutar o de
lo contrario, se convierte en dogma como la religidn, el marxismo o el psicoanalisis. Su trabajo expone la existencia
de un mundo mental que, de la mano de un mundo material, recrean un tercero, que seria el mundo cultural en
donde insertaremos todo lo relevante a la produccién humana que para el caso entenderemos a la Disefiistica. (Real
de Ledn, 2004)

22



VIO NACIORAL AIHIIM [,
Y “?": 3%' S S
M, 2k K

CAPITULO 1 — APORTES HISTORICOS EN EL
ENTENDIMIENTO DEL CONCEPTO DE
CONCIENCIA: NOCIONES, TEORIAS Y ENFOQUES




Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitecténico
Conciencia Diseflistica

Es notable la idea que se mantiene durante siglos sobre el ser humano como un ser consciente
superior al resto de los animales en el planeta tierra, y aunque este tipo de caracteristica suele
adjudicarse al tipo de conciencia que el ser humano posee, la historia muestra que la conciencia
no siempre ha sido entendida bajo esas singularidades, incluso es posible identificar algunas
disciplinas que dan por hecho su entendimiento, o como lo plantaria Spinoza, “creemos entender
algo porque dejamos de preguntarnos por ello, al considerar que ese algo es connatural a nuestra
esencia como ser humano.”” Una critica que resalta la posibilidad de atender las grandes incognitas
en la humanidad, asumiendo el desconocimiento sobre ésta como la premisa para iniciar una
busqueda profunda.

La literatura actual dicta un sentido en la evolucién del entendimiento sobre todo lo que
involucra a la conciencia, dificlmente encontraremos certeza en las preguntas que ya se han
planteado acerca de la existencia: ¢ Cudl es el sentido del ser humano? éPor qué me asumo como
un yo y reconozco que existo? Y la que identifica y pauta gran parte de esta investigacion: ¢ Qué es
eso a lo que le llaman conciencia humana?

En sus multiples significaciones, la palabra “conciencia” deriva de la palabra “Conscientia”
proveniente del latin, derivado de “Conscire”, que significa con-sabedor de algo referente de otro.
Para Jairo Rozo, en sus inicios la palabra tenia connotaciones de indole moral, aunque yo
extenderia mi interpretacion de la literatura y me aventuraria a proponerla como existencialista,
pero coincido que ya para la era moderna, tendria una nocién de alerta o percatacién sobre algo,
hablando desde un enfoque que adoptaria lo referente a consiente dentro de la psicologia. Aun
que he de sugerir que no debemos caer en el dualismo en cuanto a las significantes de la palabra,

pero se advierte que algunos posicionamientos mantienen esta ldgica, sin embargo, la literatura

> Rozo hace un especial énfasis en el pensamiento Spinozista recreando algunas preguntas en su texto sobre “El
problema de la conciencia” donde destacan por su pertinencia y ambigliedad en la busqueda objetiva de sus
respuestas: “¢Qué es la conciencia?, ¢Es parte de una nueva sustancia ontoldgicamente distinta de la materia? Si es
asi, écudles son sus propiedades?, o acaso es una nueva propiedad de la misma sustancia que rebasa los
conocimientos hasta ahora existentes? ¢Es una propiedad emergente de la materia altamente organizada y compleja,
es decir, del cerebro humano? Numerosas preguntas surgen acerca del tema: ¢ Acaso podriamos pensar que exista una
sola y Unica forma de conciencia?, o tal vez debamos aceptar que son multiples los niveles de conciencia y que tan
sdlo conocemos una minima parte, como es la vigilia y el suefio? ¢Los diferentes niveles de conciencia y sus contenidos
son tan reales como los de la vigilia y, en tal sentido, tan vdlidos como estos ultimos?” (Fragmento) (Rozo, 2007)
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revisada, sobre todo la considerada reciente, identifica posturas complejas que descartan el

pensamiento reduccionista.
1.1 La nocion de la conciencia humana y su construcciéon conceptual

El debate sobre la conciencia parece tornarse de alguna manera laberintica incluso para los
pensadores de la actualidad, pues conforme evoluciona el pensamiento, se ramifica de muchas
maneras y se entiende desde muchas representaciones. Algunos pensadores recientes la
describen como imposible de explicar y comprender, es el caso de Stuart Sutherland (1989), quien
enuncia que “la conciencia es un fendmeno fascinante pero elusivo, es imposible especificar que
es” y sugiere que “nada digno se ha escrito sobre ella”. Pero no es el Unico autor que coincide en
la dificultad por interpretar de forma clara a la conciencia, y coincide con otras posturas donde
resulta interesante evidenciar la falta de capacidad en las diferentes disciplinas que estudian a la
conciencia para concretar su entendimiento sin caer en el rechazo de la posibilidad de abordarle
para entenderle.

Cuando hablamos puntualmente acerca de la palabra conciencia, es posible distinguirla de dos
maneras, la primera es “conciencia” con “sc”, que usualmente se puede distinguir en literatura de
habla hispana, sobre todo hasta el siglo XIX en muchos postulados filosoéficos. Esta forma suele
referirse a un cardcter cualitativo, como aquella conciencia de cualidades subjetivas que se
relaciona a los pensamientos y todo el mundo mental que posiblemente alberga el cerebro. Por
otro lado, cuando nos referimos a “conciencia” con solo una “c”, la literatura hispanohablante,
solia referirse a todo lo concerniente a la moral y juicios que emergen sobre nuestra realidad. Este
tipo de conciencia no suele tener relacién con procesos como la atenciéon o la memoria. Sin
embargo, hoy en dia, la literatura suele presentarse solo con la palabra “conciencia”, pues para
muchos, esta forma engloba ambas nociones y algunas otras que se han sumado a su
entendimiento.

Otro punto importante a tomar en cuenta, son las formas conjugadas en las que se escribe
conciencia, ya que es posible identificar que, al adjetivar conciencia, la forma correcta de escribirlo

serd “consciente”, con “sc”, este adjetivo se refiere al verbo estar cuando significa que no se ha
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perdido el conocimiento y su antdnimo seria inconsciente; esta misma forma de escritura se
encuentra con el verbo ser en cuanto se refiere a saber algo o tener conciencia de algo.

Para terminar de comprender las reglas gramaticales y semanticas de la palabra, he de
puntualizar que la palabra “consiente” se refiere a la forma conjugada del verbo consentir, y que

“conciente” no existe y es una forma gramaticalmente incorrecta de adjetivar conciencia.

Uso de la palabra conciencia en la cotidianidad

Es facil el reconocimiento de la utilizacién del término “consciencia” o “conciencia” sin
establecer un marco de referencia tedrico, pues nos referimos a estos en diferentes situaciones
que suceden en nuestros dias. Gilbert Ryle describe este suceso dentro de su libro “El concepto de
lo mental”, y puntualiza algunas situaciones de uso frecuente en nuestras vidas® con la intencion
de entender el concepto de la conciencia aun sin la necesidad de esclarecer su base tedrica.

Existe el caso en que se presenta en cuanto alguien se refiere a la identificacidn sobre algo, o
como ya se adelantaba, percatarse sobre algo o alguna situaciéon. La persona presenta la
caracteristica de “darse cuenta de algo” o que “ha descubierto algo”, podriamos citar alguna frase
tipica como: “Soy consciente de que mi café esta caliente”, o en sentido contrario y nebuloso,
notamos una acepcion similar cuando alguien dice que “no es consciente del dafio que ocasiond”.
De esta manera, entendemos a la palabra conciencia como la identificacion en relacién de algun
hecho material o el estado mental de otra persona.

De forma equivalente, podemos encontrar la aplicacion de la palabra consiente en relacion
con la actividad mental de alguna persona, apuntando a la relacién del intelecto o los
pensamientos de alguien, Ryle describe este aspecto como “la turbacion que muestran algunas
personas... al enterarse de la opinion de los demds respecto de las cualidades de su cardcter o
intelecto”. Aunque un poco confuso, me permitiria esclarecer este uso como un aspecto de
atribucion positiva o negativa en la sociedad, aludiendo valores morales determinados por su

contexto. Un ejemplo pudiera ser cuando alguien refiere a una persona que es “madura”; “Me

® Gilbert no esclarece una diferencia entre el uso de la conciencia como awareness y la conciencia de alto nivel o
existencialista, aquella que reconoce su individualidad como ser humano independiente de su semejante. (Gilbert,
1949)
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parece que eres una persona muy consciente de las dificultades de tu familia” o en modo
contrario, “Pensé que serias consciente del dolor que causan tus palabras”.

Dentro de los ultimos casos expuestos, el concepto de la palabra retoma consecuencias de
indole ético y moral, pues ya se menciond que anteriormente la palabra tenia referencias
histéricas morales y este es un ejemplo de su uso cotidiano en donde notamos ese tipo de
acepcion, de cualquier modo, resulta complicado identificar con claridad los principios tedricos
fundamentados en su utilizacién, pues la formulaciéon de dichos valores esta sujeta a muchos otros
principios socioculturales. En esta parte, podriamos reconocer algunos elementos que postulaba
Freud para hablar del inconsciente y subconsciente; una primera interpretacion en la existencia
de diferentes niveles de conciencia, donde encontramos algunos aspectos relacionados a
cuestionamientos impulsivos o sensaciones intrapersonales subjetivas como lo puede ser el enojo
o los miedos, donde la persona que se manifiesta no suele reconocer algunos motivos causantes
de su estado fisico o mental. (Gallegos, 2012, p. 896)

Pero si tomamos una nocién clinica para referirnos al inconsciente, es facil el reconocimiento
para dirigirnos a aquellas personas que no poseen la capacidad de reconocerse a partir de los
estimulos que lo rodean. Un ejemplo son aquellas personas en coma, anestesiadas o desmayadas,
quienes dificilmente responden a los estimulos de su contexto (ruidos, golpes, aromas, etcétera).
Por otro lado, opuesto al reconocimiento de una persona que carece de atencion en el mundo,
existe la nocidon de que alguien es consciente de alguna sensacién porque enfoca su atencion en
eso. En este sentido, el uso de la palabra se refiere a “prestar atencion sobre algo”. Aunque ya
entraremos a detalle sobre el tema de la atencidon, es importante reconocer que, dentro de este
ultimo ejemplo, no se refiere en tanto a una sensacién percibida, se refiere al acto en si de focalizar
la mente sobre alguna circunstancia, aunque esta pueda involucrar una sensacion, como el estar
atento de sentir una parte del cuerpo.

A pesar del reconocimiento multifacético de la palabra en la actualidad, no podemos dejar de
lado el sentido espiritual que se le ha otorgado desde tiempo atras, algunos caracterizandola como
divina, otros renombrandola como alma o incluso algunos postulados la identifican como
fantasma. Esto puede significar la evidencia de que tratar a la conciencia, es un tema

verdaderamente complicado al que es mejor dotarlo de una singularidad ontoldgica, pues al
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carecer de explicaciones ldgicas, se suma a la gran variedad de preguntas sin respuestas que

acogen a la humanidad.
El alma y el espiritu como una conciencia de indole moral

“..puede reconocerse que el primer rasgo, de la exigencia de un conocimiento de si
mismo que se logra mediante el examen de conciencia, con la finalidad de mejorar a su
propia alma, existe sin discusion en el Socrates que ha ejercido su influjo inspirador y
estimulador en la formacion de sus discipulos y en el desarrollo de las ideas morales en

Grecia” (Mondolfo, 1921)

Cuando me refiero a la conciencia, me es especialmente dificil despegarme de la nocién sobre
el nacimiento del concepto desde la antigua Grecia, en donde hubo un tratamiento especial sobre
la moral a partir de la conciencia. El fildsofo Mondolfo, expresa su interpretacién de los didlogos
de Platon y hace énfasis en la misidn que tenia Socrates para propagar la moral como un deber
hacia el mismo y hacia Dios. Este principio socratico, tiene como referencia la religion orfica’,
practica esencial en la filosofia de la antigua Grecia que plantea la idea de la existencia de un alma,
justificada en el acto de “auto-juzgarse” obligando al hombre a someterse a un examen constante
de conciencia, una ética heredada desde los postulados pitagoricos.

Ya desde Platén podriamos identificar algunas cuestiones de caracter espiritual cuando se
referia a la conciencia como la manifestacion de lo divino dentro de nuestro cuerpo, muy ligado a
la purificacion espiritual que podemos notar en religiones que han trascendido hasta nuestros
dias, podemos ver una evidente separacion entre lo metafisico y lo corpéreo, es decir que coloca
el bien espiritual por encima de lo corpdreo, un pensamiento muy separatista que hoy en dia ha
sido desechado en la busqueda por el verdadero significado de la conciencia.

Otro ejemplo sobre la disposicion divina en el entendimiento de la conciencia a través de la
historia, lo podemos encontrar dentro pensadores que plantearon ideas relativamente cientificas

como es el caso de Descartes o Spinoza, pero en lo que a mi respecta, la mas clara en los inicios

7 Religion de los pueblos en la antigua Grecia dotada de cultos misteriosos. Su figura venerante es Dionisio y se
fundamenta en el sufrimiento y la muerte de este a manos de los titanes.
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de las ciencias, cercano al siglo XVIII, es el postulado de Leibniz (1714) quien retoma el concepto
de la antigua Grecia de “mdnadas”, una substancia independiente de toda materia que por ser tan
simple, no puede interactuar entre materia de la misma configuracion, una sustancia que advierte
creada por dios de la cual estd compuesta la conciencia. Esta sustancia carga consigo informacion
acerca del universo entero, un elemento que parece carecer de temporalidad y espacialidad.
Podriamos decir que es el combustible de los elementos fisicos mas complejos del planeta, por no
decir que es ese elemento que atiende a la existencia del ser. (Zelazo, 2007, p.21)

No es necesaria la busqueda en la historia tan distante de la era moderna sobre un
conocimiento espiritual de la conciencia, con gran influencia platonica, Annie Besant, filésofa y
luchadora social irlandesa que dedica parte de sus estudios al ocultismo, presenta un trabajo
dedicado a la conciencia desde su perspectiva titulado “estudio sobre la conciencia”, y se refiere a
la vida como sindnimo de conciencia, palabras alusivas a la misma cosa, pues no puede haber vida
sin conciencia, de igual manera que no puede concebirse la conciencia si no hay vida, aunque
asume una distincién entre palabras, pues vida se asume como unidad y conciencia como una
multiplicidad. (Besant, 2017, p.42)

Si en algo pudiera haber acertado Besant referente a una perspectiva cognoscitiva, es el
entendimiento de la conciencia de forma holistica y a su vez como una unidad indisoluble. Para
ejemplificar este presupuesto, podemos notar que cuando nos referimos a que algo es consiente,
no nos referimos a la abstraccién de la vida misma, sino a un ser vivo que es conocedor aparente
de su entorno. Esta percepcién mantiene un grado de entendimiento que separa a los seres vivos
que, si es retirado, metaféricamente desaparece la vida y se mantiene el “Todo”. Desde esta
perspectiva, es necesario la separacién entre la unidad de esta dualidad, con esta supuesta
separacion, la conciencia no puede depositarse en un abismo vacio, sino que requiere de algo que
sea consiente, pero al mismo tiempo demanda esa dualidad para manifestarse, aqui podemos
notar la presencia de una conciencia en accion, es decir, una experiencia consciente del ser
humano.

Andrew Newber, experto en la relacién entre la neurologia vy la teologia, le da un sentido de
experiencia consciente a lo que usualmente nombramos dios, un sentido metafisico de la

expresion que, desde un punto de vista cristiano, indica que Dios no tiene una presencia tangible,
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pues este es experimentado en la forma de su poder, o espiritu. En Juan 1:1 y 4:2, se hace
referencia a Dios como el Espiritu Pnema ho Theos (Pretorious, 2016). El tedlogo Mark
Pretorious, asume la "postura de Newberg dentro de su texto acerca de la divinidad y la conciencia,
e interpreta los didlogos biblicos como una postura sobre la “qualia consciente”, donde hace una
referencia a la subjetividad que experimenta la mente, donde plantea un acercamiento a la
metafora de la luz, pues, asi como la luz no es la bombilla sino la luz que emana de ésta, la
conciencia, asi como dios, no se concibe como materia sino como experiencia. Desde el
cristianismo podriamos notar que la transformacion del espiritu al que se refieren no es sino este
“despertar de conciencia” del que se presume en algunas otras practicas religiosas. El uso de esta
terminologia aplicada dentro de las practicas religiosas me parece un tema redundante donde
aparentemente se pretende especificar que el experimentador es “conscientemente consciente”
de alguna mejora moral, un nivel muy alejado a cualquier diagndstico cognitivo al respecto de la
conciencia.

Pero el cristianismo no es el Unico que permite un acercamiento a la conciencia desde una
perspectiva teoldgica, ya nos adelantaba Deepak Choprack (2014), un referente del pensamiento
espiritual hindu, sobre la nocion de gualia en la experiencia espiritual, aunque no especifica la
manifestacién de un Dios, si convierte al gualia como una experiencia que sucede mas alla de los
sentidos y lo evoca en la mente, incluso es convincente en determinar que el mundo tiene una
experiencia espiritual consciente Unica con Dios, una posicién muy optimista sobre la conciencia
espiritual. David Chalmers, uno de los pensadores mas concurridos en el estudio de la conciencia,
intenta darle una nocién acertada para trabajarlo desde un dambito cientifico y especifica de
manera mas clara el tema de los qualia. (Chalmers, 1995, p.4)

Chalmers plantea el concepto sobre “el problema de la conciencia” pues, aunque muchas de
las posturas la comprenden como un aspecto divino, los fundamentos que la proponen como tal
parecen un tanto endebles o redundantes. Por eso resulta importante comprender este término
desde sus inicios en la historia, pues a través de los afios podemos notar que muchos de los
pensadores la conciben de muchas maneras, y parece ser que han sido contados aquellos que

aportan perspectivas relevantes en el avance de su comprension.
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Algunas posturas histdricas sobre la conciencia

Se dice que el estudio de la conciencia tiene su asiento en los postulados de René Descartes
(1596-1650) en el siglo XVII, pues el sentido que se le da a la conciencia muchas veces tiene
relacion con la atribucion dualista que se le otorga al llamado problema de mente-cuerpo,® una
variante idealista para poder tratar el problema de la conciencia fuera de la perspectiva ontoldgica.
Henning (2006), estudia la crénica que tiene Descartes cuando se pronuncia acerca del
pensamiento, ya que consideraba al pensamiento como todo lo que esta sucediendo dentro de
nosotros. Aungue para Descartes, el pensamiento posaba como un problema de primer orden y
la conciencia de segundo, nunca se alejé de aquellas postulaciones reflexivas en torno a la
espiritualidad del ser como antesala de los pensamientos y acciones. Descartes no deja de tener
fundamentos en aquellos pensamientos idealistas sobre lo que significaba la conciencia (Placencia,
2017, p.281).

Aunque el pensamiento cartesiano permite que se comience con la indagacién pertinente
desde las ciencias, en especifico aquellas que tratan de involucrar a la psicologia, los avances mas
proliferos de la actualidad respecto al problema de la conciencia se refieren al pensamiento
spinozista mismo que sugiere entender la mente y el cuerpo como uno mismo en cuanto que es
una correlacion entre todos sus componentes. La explicacion que Baruch de Spinoza (1632-1677)
propone sobre el problema mente-cuerpo, sigue sosteniendo fundamentos teoldgicos, sin
embargo, sincroniza los aspectos relativos a los atributos mentales, haciendo una analogia entre
un espejo y los semejantes. Spinoza intenta demostrar cémo es que la mente trabaja de la mano
del cuerpo para otorgar una especie de identidad a los individuos, un posicionamiento con fines
de una contraparte materialista sobre el pensamiento cartesiano, propuesta tedrica que
analizaremos mas adelante con el surgimiento de las ciencias modernas.

Mucha de la literatura encontrada sobre los tratados de la conciencia, tiene una clara
influencia neoplaténica que se asume en la linea de pensamiento cartesiana, aunque algunos

estudios denotan sus excepciones, muchos coincidieron con la separacion entre mente y cuerpo

8 Parece que la era de la revolucion cientifica parte de la era cartesiana y muchos autores conciben esta época
como el punto de referencia clave para el entendimiento de la conciencia. ( Zelazo, Dunne, & Moscovitch, 2007),
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como premisa en el entendimiento de la conciencia, es asi que entrados en el siglo XVII,
encontramos a otro gran pensador que desarrolla algunas obras cldsicas, entre las que destaca “E/
ensayo sobre el entendimiento humano”(1690), John Locke (1632-1704), quien se refiere a la
conciencia como un término abstracto donde por momentos también la asume como el alma®. En
la resefia de Jairo Rozo sobre el problema de la conciencia, se refiere al ensayo citando “La
conciencia es la percepcion de lo que sucede en la propia mente de un hombre” (Ballin, 1989) donde
notamos que Locke se acerca a la conciencia ya como un proceso que hoy en dia podriamos
establecer como cognoscitivo, e incluso atribuye este suceso a la mente humana.

La concepcidn de la conciencia a la que se refiere Locke en sus textos sobre el entendimiento
humano se enfoca en determinar el estado mental del humano que entiende la realidad por medio
de las ideas o nociones, de esta manera se asemejan algunas caracteristicas histéricas vy
contextuales, que han permitido la evaluacién a lo referente de la conciencia. La conciencia a la
que Locke se refiere tiene un cardcter individualista que solo puede ser percibida por el
experimentador con base en sus sentidos (Locke, 1999).

Tiempo después, en el marco del siglo XVII, John Dewey se refiere a la conciencia individualista
no solo como un objeto de estudio que experimenta el mundo de forma sensible, sino que también
se reconoce dentro de ese mundo y todos aquellos fendmenos psiquicos que suceden reconocidos
por la conciencia. Aun asi, Dewey declararia que la conciencia no podria ser definida ni descrita,
pues “solo se puede definir o describir algo por el uso de la conciencia” (Rozo, 2007, p.164). Dewey
propone someter a la conciencia como un elemento que se configura a partir de la realidad que
es construida por medio de las creencias individuales que emiten juicios de valor, estos juicios son
los que determinan la conciencia que, para Dewey, entender a la conciencia por medio de ese
proceso, seria la Unica forma de permitirnos estudiar el contenido consciente. (Mercau, 2015)

El reconocido fildsofo y psicodlogo estadounidense William James (1842-1910), considerado
uno de los padres de la psicologia como ciencia, dedica parte de su vida al estudio de la conciencia
gracias a su interés por saber mas acerca de la mente. En aquel entonces, la filosofia no

comprendia el interés que hoy en dia concebimos sobre la relacién con la psicologia, sin embargo,

 John Locke especifica que el alma es un lienzo en blanco que con el avance de la vida se forja. No indaga
directamente en la conciencia, pero sus textos la evocan por medio del alma. (Locke, 1999)
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James argumenta que la conciencia no puede estudiarse como un entidad independiente, y
sorprende a cientificos con su postulado anti metafisico, donde considera que la conciencia no
esta hecha por algun tipo de material psiquico. Esto marca las pautas para el entendimiento de la
conciencia como un proceso cognoscitivo “que tiene una funcion en la experiencia y esta funcién
es conocer” . (Rozo, 2007, p.164).

James, considerd a la conciencia como un proceso dinamico con fluencia constante pero no
lineal, un debate que llevaria a cuestionar la realidad que también asumia Pierce cuando habld
sobre la percepcion cerca del afio 1900. Podremos encontrar multiples posturas sobre el
entendimiento de la conciencia, algunas bastante distantes y otras con aspectos similares que
pueden ser materia por indagar, sin embargo, el postulado de William James, me parece que
marca un nuevo rumbo en las investigaciones al respecto, pues propone el estudio de la conciencia
desde un abordaje multidisciplinario dejando a un lado la idea de abordarla Unicamente desde la
filosofia rigida. No obstante, ya para el siglo XIV, podemos notar un sobresaliente desborde de
enfoques que permitieron un avance sustancioso para las respuestas que acogen el problema de

la conciencia.
1.2 Enfoques referentes sobre la conciencia humana

Es notable el excedente de informacion reciente acerca de los estudios de la mente dedicados
a la conciencia, esto sin duda es el reflejo de la disposicion por parte de las disciplinas que han
tratado de abordar el problema relacionado a la mente-cuerpo desde el siglo pasado.

Durante el siglo XX, el tema de la conciencia se caracterizd por tener una gran variedad de
formas para ser estudiada, algunas posturas aludian a que la conciencia solo podria ser observada
por parte de los psicologos. Investigadores como Wundt y Helmont, postularon a la introspeccién
como la Unica manera de acceso a la conciencia, herramienta que poco después fuera desechada
por falta de rigor. Otro caso significativo es el de Freud, quien comienza a tratar el concepto del

inconsciente,' un elemento de suma importancia para los postulados actuales sobre la psicologia,

10 postuld que otra instancia mental, el in- consciente, es la fuente de nuestros deseos, nuestras fantasias y
nuestras acciones, y relego a la conciencia a un segundo plano, en todo caso, “sélo la punta del iceberg” de lo que es
mental.
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y muchos de los estudios sobre la conciencia. Algunos otros pensadores, hacian lo suyo desde
distintas disciplinas, tal es el caso de Edmund Husserl quien trataba a la conciencia desde lo
fenoménico, herencia de Merleau Ponty quien trabajé a profundidad la percepcién
fenomenoldgica.

Otro caso es el de las ciencias cognitivas que, desde un nuevo enfoque en las capacidades de
la psique humana, permiten el estudio por medio del empirismo y pautan la antesala para el
estudio de la conciencia desde otros @mbitos como la biologia, las ciencias sociales o el campo
actual de las neuro-ciencias. Es de reconocer el material que existe sobre la conciencia, aunque
también es pertinente aclarar que, a pesar de su estudio desde muchos dmbitos, las respuestas
para la pregunta sobre ¢Qué es la conciencia? Ha dado pauta a teorias complejas como el

panpsiquismo!! o algunas otras que involucran a la mecanica cuantica.*?
Enfoque psicoldgico desde un abordaje cognitivo

Para inicios del siglo XX, se reconoce a Vygotsky como uno de los pensadores mas relevantes
para el estudio de la mente, quien justo antes de que los psicélogos cognitivistas formalizaran
sobre aquello que se deberia Ilamar proceso cognitivo dentro de las funciones mentales, ya
hablaria de aquellos procesos denominados “funciones psicoldgicas superiores” como la atencién,
memoria o pensamiento, eventos que atribuia al desarrollo del ser humano dentro del lenguaje
como fundamento basico para la interaccién social. Para un estudioso sobre aspectos sociales de
la mente como Vygotsky, la conciencia tendria una influencia externa al cuerpo para ser concebida
donde lo relevante sobre ésta, seria el poder que tiene el ser que la posee para reconocerse a si
mismo a medida que conoce a los demas. Para Vygotsky, la conciencia tendria ya una condicién
existencialista emergente del contexto y no necesariamente de forma natural. (Rozo, 2007, p.165)

Para los afios 60's, la psicologia acoge el cognitivismo y deja atras el conductismo radical, pues

la psicologia cognitivista se muestra de muchas maneras, aunque todas convergen en el interés

Y El panpsiquismo es la teoria que postula a la conciencia fenoménica (o experiencia o propiedades fenoménicas,
que pueden usarse de manera intercambiable) como ubicua.

12 | g tesis de Penrose y Hameroff afirma que el sistema neuronal del cerebro forma una intrincada red y que la
conciencia que produce deberia obedecer a las reglas de la mecdnica cudntica, la teoria que determina como se
mueven particulas diminutas como los electrones.
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por el estudio de las estructuras y procesos mentales (Mufiiz, 2002). Con el tiempo, los psicélogos
conductistas han afinado los conceptos y en conjunto con campos como la neurobiologia, la
linglistica o la computacion, han tratado de consolidar el estudio de la mente y en especifico,
muchos de los avances mas significativos en el entendimiento de la conciencia.

Una de las aportaciones mas sorprendentes en el conocimiento moderno de la conciencia, es
la de Sigmund Freud, quien sostenia que no hay posibilidad de comprender a la conciencia sin
entender antes los problemas inconscientes impregnados en el pensamiento humano. Como
médico involucrado en la neurologia, Freud intenté promover la idea de una percepcion
consciente que depende en su totalidad de la informacién almacenada en un inconsciente,
concepto que hasta ese entonces no habria aparecido en escena y que resultd importante para la
indagacion futura sobre la conciencia. De igual manera, Freud establece las bases sobre los nuevos
postulados en los diferentes niveles en los que podemos observar estados de conciencia. (Kandel,
2019, p.268)

La mente inconsciente a la que se referia Freud, no estd gobernada por una ldgica, sino que
se rige por un principio de placery evitacion del dolor, es decir que los instintos eran aquellos que
funcionaban como fuerza motriz de todas las funciones mentales. Mas tarde, Freud llegd a la
conclusién de un elemento que promueve la ética de la mente y da forma a la conciencia, “el super
yo”. Este elemento ayudaria a estructurar el modelo de Freud sobre el lugar de los procesos
cognitivos, cuya complejidad se asienta en el inconsciente.

A pesar de que Freud no se detuvo a indagar sobre cémo es que suceden los procesos
cognitivos, la proximidad que tiene para atenderlos, establece las bases para que la psicologia
cognitiva indague en qué partes o zonas es que se identifican dichos procesos y se comienzan a
estudiar desde diferentes estados consientes en diferentes contextos como el suefio, el coma o

alguna alteracion del estado a partir de sustancias como los psicotropicos.

“Desde el punto de vista cognitivista, se ha propuesto un modelo psicoldgico, en el que
la conciencia es vista como el producto final de la interaccion de una re-presentacion mental
del Yo, que reside en la memoria de trabajo, e interactua con procesos perceptuales, de

memoria y de pensamiento”. (De la Fuente, 2002)
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Mds adelante abordaremos aspectos importantes sobre la memoria y la percepcion para la
generacion de la conciencia, por ahora es importante destacar los avances en el entendimiento
de estos procesos a los que se refiere De la Fuente, pues pretendian la clarificacion
fenomenoldgica de lo que él llama “escenas de la mente” como en el teatro, donde existen
condicionantes detrds de la cortina, que en caso de la conciencia ocurren a nivel neural y que son
subyacentes a las experiencias que reporta la misma conciencia. Aquellos procesos cognitivos a
los que referimos, son estructuras o mecanismos mentales que ponen en funcionamiento cuando
observamos, leemos, escuchamos o miramos. Estos pueden clasificar en: percepcién, atencidn,
pensamiento, memoria, lenguaje, entre otros. Los procesos cognitivos son determinantes en la
vida diaria. Como seres humanos, todo el tiempo, estamos percibiendo, atendiendo, pensando,
interpretando y utilizando la memoria y el lenguaje (Fuenmayor, 2008, p.189).

A partir de estas nociones acerca de los procesos cognitivos, en 1970 se crea la metafora de
“arquitecturas cognitivas” gracias a los psicdlogos que intentaban crear modelos de
procesamiento de informacién mental. En muchos de estos modelos encontramos una diversidad
de funciones mentales, o procesos cognitivos a los que nos referimos en el parrafo pasado,
representados por moédulos que en su interaccién operan de manera sistematica a nivel
neuropsicoldgico para la creacion de la conciencia.

William James creia que la conciencia no tan solo era un tema que se podia estudiar tanto en
filosofia como en su nueva propuesta desde la “psicologia conductista”, donde también coincide
en el supuesto de distribucion del sistema nervioso como un complejo sistema de regulacién en
su generacion, tiempo después, ya para el afio de 1988, Baars propone ocho funciones
psicoldgicas de la conciencia'®, donde cada una de estas funciones se compromete entre si en un
juego entre el inconsciente y el subconsciente, una perspectiva sobre la conciencia relacionada
con los posicionamientos de Freud. La importancia del postulado de Baars, recae en la idea sobre

la correlacién entre las distintas funciones psicoldgicas, pues cada una de ellas no puede trabajar

13 | as funciones a las que Baars se refiere son: a) definicion y contexto situacional b)aprendizaje y adaptacién
c)Control de acceso y priorizacion d)Reclutamiento y control de pensamientos y acciones e)toma de decisiones y
funciones ejecutivas f)Deteccidn y edicion de errores g)Reflexién y auto-monitoreo h)Optimizacion del intercambio
entre flexibilidad y organizacion. (Zelazo, 2007) p.201

36



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitectdnico
Conciencia Disefiistica

de forma aislada y la distribucion de informacion entre todas las funciones, es la base para la
funcion de la conciencia.

Para Piaget (1974, citado por Richelle, 2004), la conciencia no es entendible desde una sola
parte de la mente, un aporte influenciado por las posturas cognitivistas que propiciaban el
entendimiento de los procesos mentales como correlatos entre todas sus funciones, aunque
desde su visién constructivista, Piaget no situaba a la conciencia como un fendmeno que se
pudiera explicar de adentro hacia afuera de la mente, por lo contrario, las conductas del ser, que
parten del aprendizaje contextual, serian las que condicionan a la conciencia.

En consonancia, la importancia de la psicologia cognitivista en el entendimiento de la
conciencia se fundamenta en el presupuesto de sus modelos tedricos, pues en ellos tratan a la
conciencia como producto final de una interaccion donde residen aspectos importantes como la
memoria de trabajo, la atencidn, procesos perceptuales de memoria y pensamiento. En diferentes
momentos, se piensa que la interaccidon entre distintos procesos es lo que recrea las experiencias
de la conciencia, aquellas narrativas de acceso personal que tienen la singularidad de poseer
cualidades subjetivas las cuales han sido abordadas desde el campo fenomenoldgico, una
disciplina filoséfica que permitié una nueva interpretacion entre la relacién del humano con el

mundo que lo rodea.

Aportes filoséficos y fenomenoldgicos sobre las cualidades en la experiencia consciente

Es posible que los estados de conciencia se refieran a las caracteristicas fenoménicas de la
mente en diferentes situaciones cuando las funciones mentales se relacionan y pretenden la
traduccion de informacién proveniente del contexto socio-cultural. Estas caracteristicas
fenomeénicas estan condicionadas por diferentes factores situacionales y culturales que alteran
diferentes procesos cognitivos, tal es el caso de la hipnosis, somnolencia, patologias que
desencadenen el estado de coma, la epilepsia, la hiperactividad o incluso la alteracién a partir de
farmacos que provoquen el éxtasis, la relajacion o modulen actividades psicéticas. Podriamos
etiquetar estos estados de muchas maneras, pero sea cual sea el caso, podemos decir que la

persona experimentard un cambio cualitativo en su experiencia consciente. (Mufiiz, 2002, p.4)
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Hasta antes de las postulaciones fenomenoldgicas de Edmund Husserl, las explicaciones
subsecuentes de la conciencia carecian de un enfoque del yo, y especificaban a la experiencia
como el parametro de reflexidn tedrica, para Husserl, no existian dos cosas (adentro y afuera),
sino una sola, una vivencia intencional subjetiva-objetiva cuyo cardcter esencial comprende una
“intencion relativa y permanente al objeto.” (Barbosa, 2015)

La conciencia fenomenoldgica planteada por Husserl, no puede ser experimentada si no existe
una intencionalidad, cuya finalidad se basa en la idea de diferenciar la percepcién psicoldgica de
la observacion psicoldgica, esta sucede cuando presentamos un fendmeno interno en el psique,
como pudiera ser el enojo, que no podemos observarlo. En este caso podemos entender que
existe una intencion primaria y una secundaria que opera en relacién con los datos de la primera,
es decir, una conciencia que actla sobre un objeto y que es acompafiada inmediatamente por una
reflexion. (Brentano, 2016)

Otra caracteristica de la conciencia de caracter fenomenoldgico fue descrita por William
James, quien establecié que los fenédmenos son una particularidad de la conciencia que permite
auto identificarse como un yo, pues este proceso nos proporciona una sensacion de identidad.
“En consecuencia, no es cierta la proposicion: los sentimientos y los pensamientos existen, sino, yo
siento yo pienso”, un principio que pone en crisis aquellas posturas defensoras sobre una “realidad
ultima”. (Herranz, 2017, p.11)

Se considera que no es facil el entendimiento sobre los aspectos fenomenoldgicos de la
conciencia, sin embargo, la consideracion de esta caracteristica en el bagaje filosdfico, ha
permitido establecer el verdadero problema de la conciencia como lo ha narrado Chalmers, pues
el rol de la fenomenologia dentro de las funciones mentales, permite la clarificacién de “la
estrecha relacion existente entre las propiedades cualitativas de los estados mentales y otro tipo
de rasgos con los cuales pudieran confundirse dichas propiedades, tales como su corporalidad y
subjetividad.” (Silva, 2017)

Al componente cualitativo de la cognicion durante la experiencia consciente se le denomina
qualia, y lo podemos encontrar de diferentes formas cuando suceden los procesos sensoriales,
perceptivos o emocionales de la mente, como cuando individualmente entendemos lo que define

un color, un olor, el dolor o alguna otra manifestacién de los correlatos cognitivos. El término de
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qualia es introducido a inicios del siglo XX de la mano del filésofo americano Clarence Lewis,
término recurrente dentro de la psicologia y la filosofia de la mente incluso en los postulados mas
recientes, aparece como refutacion fisicalista y en sintesis, defiende que todo pensamiento es
resultado de procesos fisicos pero que no existe forma pragmatica de comprobar su existencia.
Es verdad que existen algunos posicionamientos que niegan la comprobacion del qualia, tal es
el caso del fildsofo americano Thomas Nagel que, a pesar de aceptar esta teoria, considera que las
herramientas cognitivas son insuficientes para solucionar el problema. Para Nagel, las
caracteristicas fenomenoldgicas de la conciencia constituyen el verdadero problema en su
entendimiento, pues las multiples posturas a su alrededor evidencian la falta de unidad entre

pensamientos.

“Podemos incluirnos a nosotros mismos, con experiencias y todo, en un mundo
concebible desde un punto de vista que no sea especificamente humano, y pienso también

que podemos hacer esto sin reducir lo mental a lo fisico” (T. Nagel, 1996: 30).

Nagel, traté de objetivar las ocurrencias internas de la mente sin olvidar que la aparente
realidad trazada en las mentes individuales es solo una manifestacion de lo mental en un mundo
gue no estad dado para el punto de vista humano. Para el filésofo debemos de convencernos de
que “el mundo no es nuestro mundo”, para esto es necesario ampliar nuestra concepcion sobre la
vida a solo una fraccién del mundo entero, solo constituimos un caso particular que no es el caso
importante e incluso debemos comprender que el ser humano probablemente no es el Unico
organismo que presente una experiencia consciente. (Clavijo, 2006, p.91)

Siguiendo por la senda fenomenoldgica, al final del siglo XX, encontraremos dos filésofos que
han trascendido hasta los estudios actuales gracias a sus aportes sobre la conciencia, tal es el caso
de Daniel Dennett, quien se distancio del problema epistemoldgico de la conciencia aludiendo que
ya existen un montén de datos que necesariamente requieren de su analisis para la obtencion de
una explicacién cientifica completa. Su postura ha sido criticada pues hasta ahora no existen
teorias claras que expliquen la relacidon entre las experiencias fenoménicas de la conciencia y la
corporeidad del ser humano. Por otro lado, Chalmers, quien fuera referente en muchos estudios

sobre la comprension de la conciencia, propone una dicotomia en el entendimiento de las
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experiencias conscientes y define dos tipos de problemas: “El problema fdcil de la conciencia”, que
son aquellos de los que se ocupan la mayoria de las investigaciones y tienen que ver con la
capacidad para discriminar, categorizar o actuar respecto al ambiente y todo los estimulos que
este conlleva. Una especie de acceso directo a los estados mentales propios como la atencion vy el
control del comportamiento®®.

Por otro lado, encontraremos la verdadera incognita de la conciencia o lo que Chalmers
llamaria “el problema dificil de la conciencia” que tiene que ver con la experiencia subjetiva de la
conciencia, aquellas que, para el filésofo, le dan un significado a la vida. Este problema tiene la
dificultad de explicar cémo es que los datos recuperados a través de los sentidos se traducen en
informacidn cualitativa de la conciencia (qualia), “es notoria que la experiencia subjetiva emerge
de un proceso fisico, pero no tenemos idea de como o porque”. (Rozo, 2007, p.8)

Los aportes fenomenoldgicos de los fildsofos de la mente en siglo XX, son de suma importancia
para la indagacion de la conciencia a nivel bioldgico, pues en suma con las posturas emergentes
desde la psicologia cognitiva, pretenden comprender cémo es que suceden todos los procesos
mentales dentro del cerebro. Como diria Aguilar (1996) “Para entender la conciencia debemos
estudiar aquella organizacion que estd proyectada simultdneamente en los aspectos conductuales,
cognoscitivos y fisioldgicos”, el analisis en conjunto de estos tres puntos, para Aguilar es de suma
importancia para el entendimiento completo de la conciencia. Estos tres paradigmas, como los
llama Aguilar, son necesarios para entender los fendmenos en continuo sobre lo inconsciente-

consciente y aquellos procesos que esta relacion involucre.

La configuraciéon de conocimientos bioldgicos y neuroldgicos en las neurociencias

La identificacién de las incégnitas en el entendimiento de la mente ha llegado a motivar el
desarrollo de instrumentacion pertinente para su estudio. Es el caso de las herramientas con las
gue cuentan los investigadores modernos que pretenden indagar en el cerebro humano, pues son

bastante sofisticadas y permiten el andlisis de informacion de forma distinta, tal como los

14 (Rozo, 2007), el problema facil de la conciencia tiene la caracteristica de ser analizado desde una tercera
persona, pues mucho tiene que ver con la linglistica y el comportamiento, a diferencia del problema dificil que es de
acceso personal, una experiencia subjetiva de la conciencia.
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microelectrodos que permiten explorar lo que sucede dentro de las neuronas, la
electroencefalografia refinada, la resonancia magnética, tomografias por emisién de positronesy
la magneto encefalografia que muestra la estructura de los sistemas neurales. Estos instrumentos
han sido de gran ayuda para la indagacién de la conciencia, y algunos otros aspectos cognitivos de
gran complejidad como la memoria, la atencién, la percepcién, el lenguaje o el aprendizaje,
enigmas que poco a poco, gracias a la instrumentacién pertinente dentro de disciplinas como la
neurologia y la biologia, han trazado un entendimiento desde su comprobacién empirica.

La Ultima década del siglo XX se destacd por la vasta investigacion acerca del cerebro humano,
una década que resultd importante para la configuracion de una ciencia emergente para el
entendimiento de la mente humana, las neurociencias. A pesar de la innovacién en cuanto a
herramientas tecnoldgicas para su investigacién, uno de los enigmas mas dificiles por resolver en
cuanto a lo que sucede en la mente humana, es esta cualidad fenoménica que presentan los
diferentes procesos cognitivos. Es asi que existen posturas tajantes como la de uno de los criticos
mas grandes del campo que mencionabamos con anterioridad, el filésofo Daniel Dennet, que
desde un pensamiento materialista, considera que los gualia no existen y que incluso son
incompatibles con las ciencias biolégicas y la neurologia, pese a esto son muchos los cientificos
como Crick y Koch (1990, citados por Rozo), que consideran al fendmeno de los gualia como
motivos sufrientes de investigacion y proponen que los mismos, son fendmenos psicoldgicos
unicos que emergen del funcionamiento integral del procesamiento cerebral. Ya entraremos a
detalle respecto a la teoria que dichos cientificos presentan en cuanto a la interaccién de
estructuras nerviosas como indispensables para la consideracidon de la conciencia, pues no serian
los Unicos en presentar ideas de la misma indole, habrd otras que tendrdn coincidencias
especificas y significantes para entender a la conciencia desde una perspectiva reciente.

Otro ejemplo de las investigaciones en la mente humana y sus funciones, asi como sus
alteraciones, es el trabajo de Damasio (1994-1999), quien intenta descifrar el por qué adquirimos
el sentimiento de un “Yo propio”, mismo que narra como una sensaciéon “que se constituye de
momento a momento sobre la base de una imagen de nuestro cuerpo, nuestra autobiografia y
nuestras aspiraciones futuras.” Damasio propone su propia dicotomia sobre la conciencia en

|II

pretension por aclararla desde la neurobiologia su naturaleza, la “conciencia basico o central” que
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como caracteristica base tiene la interpretacion de uno mismo como individuo, la nocién propia
de existir en semejanza con los demas, contemplando este acto en tiempo presente, aquiy ahora.
Ademas de un siguiente nivel que denomina “conciencia ampliada o extensa”, esta refiere a la
presencia del tiempo pasado y futuro que se encuentra en cambio constante, esta dindmica
perceptual es lo que genera las diferentes representaciones mentales que determinan las
conductas del organismo en el mundo (Mufiiz, 2002) p. 8

Podemos notar que a pesar de que Damasio intenta conceptualizar de forma distinta su
interpretacion sobre la conciencia, en un momento converge con el problema dificil de Chalmers
y los qualia, sobre todo cuando compromete la actuacion del individuo a partir de las experiencias
personales y el dinamismo entre su posicionamiento en el tiempo. De esta manera, la
identificacion de un primer nivel de conciencia respecto al ser, le permitid estudiarla desde el
concepto bioldgico.

Damasio divide a su vez el ser en tres tipos; El primero, que le permite acuiiar el término de
“protoser”, se relaciona con una sensacion biolégica del ser vinculada con el estado del cuerpo,
actuando de manera constante en el tiempo. Este concepto se centraria Unicamente en la
identificacion corpodrea del individuo. Al segundo lo nombraria “ser central” que, a diferencia del
primero, existe una correlacion del contexto pues este nivel se presenta en el momento que algin

|II

elemento del ambiente modifique el protoser. Y, por ultimo, el tercer tipo denominado el “ser
autobiogrdfico”, este ultimo nivel mantiene una relaciéon con la conciencia ampliada, este es el
que se desarrolla a lo largo de la vida y se pasa en los procesos cognitivos de memoria.

Como se observa, a medida que las herramientas de investigacion, asi como la instrumentacion
para el andlisis de informacion avanzan, los investigadores detonan configuraciones de andlisis
mas complejas, sumado a las interpretaciones de cada investigador, la suma de las disciplinas que
prometen avances significativos en el campo, esto ha permitido la consagracién de algunas lineas
de investigacion asi como la propagacién de nuevas lineas. Un ejemplo fue la realizacién de un
congreso sobre la conciencia en Arizona en el afio de 1994, donde se reunieron investigaciones
provenientes de campos como la neurologia clinica, la filosofia, fisica cuantica, psicologia cognitiva

o la neuro-computacion. Todas con propuestas tan diversas que ontolégicamente se podrian

identificar discrepancias y contradicciones. El congreso dio pauta para el andlisis de la conciencia
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desde muchas aristas e incluso se fundo la revista “Journal of Consiousness Studies”, en donde se
podrian estudiar todas las posturas, sucesos y resultados de las conferencias sucesivas (1994,
1996, 1998, 2000 y 2001).

El filésofo Searle (2000) es uno de los que comienza con la recopilacion de posturas al respecto
de la conciencia. En su libro llamado “Misterio de la conciencia”, hace un andlisis profundo de
todas las voces prominentes de diferentes campos cientificos entre los que destacan las posturas
neuro-cientificas, fisicas, filosoficas e incluso psicologicas experimentales. Algunas otras
perspectivas que suman al entendimiento del problema mente-cerebro y que se posicionan como

iconicas se expresan a continuacion:

“..la postura neurobioldgica reduccionista de Crick; por otro, la propuesta de Gerald
Edelman, que sostenia que la conciencia es causada por un proceso de “darwinismo neural”,
en el cual grupos de neuronas compiten entre si para crear una representacion efectiva del
mundo. O la propuesta del fisico Penrose, y el supuesto aporte de la teoria cudntica al
estudio de la conciencia. También discutia las apreciaciones de fildsofos como Dennet y
Chalmers, para finalizar con la propuesta del neurdlogo Israel Rosenfield y sus estudios de

casos de imagen corporal y su relacion con la conciencia.” (Rozo, 2004)

Entrados al siglo XXI el desborde de teorias sobre la conciencia fue mas que evidente,
podriamos citarlos, unificarlos, para crear un teorema tal como lo hizo Pérez Herranz (2017)
recientemente, o recopilarlos y analizarlos como lo hizo Cambridge (2007) en su Manual sobre la
conciencia, lo cierto es que, para la ciencia, el tema de la conciencia ya no es un tabu. Los estudios
mas recientes enfocan sus esfuerzos en resolver todos los fendmenos que acogen a la conciencia
como la percepcidn, los pensamientos, las emociones o el aprendizaje, asi como aquellos
mecanismos de caracter consciente como la memoria, la atencion e incluso, la distincién entre
estas funciones mentales cuando no hay de por medio un estado de conciencia.

Parece ser que, por ahora, el problema de la conciencia es concebible como irresoluble, un
verdadero reto a la investigacion cientifica en donde mientras no exista un teorema objetivo de
parte de las ciencias, la filosofia podra defenderse aludiendo que el hombre nunca entenderad al

propio hombre, si las reducciones de la conciencia aparecen como procesos neurobioldgicos a
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pesar de que mucho se indague en el cerebro y la mente. El cientifico, medico e investigador
mexicano José Luis Diaz, reflexiona sobre los principios que comprenden a la conciencia desde una
configuracion filosdfica y bioldgica como procesos mentales del ser humano, que describe como
intimos y personales, “¢De ddonde proviene, como surge, qué relacion tienen con el mundo fisico,
con la cultura, con mi cuerpo y mi cerebro?” (Diaz, 2008).

El autor del libro “La conciencia viviente”, considera importante un andlisis robusto en la
historia, asi como una teorfa que se comprometa a la relacién entre la conciencia, el cerebro y la
conducta que proporcione herramientas para establecer problemas cientificos reales.

A partir de este tipo de pensamientos, se considera prioritaria la nocién de que con el
surgimiento de las neurociencias y de la constante busqueda por las respuestas enigmaticas de la
conciencia, estamos mas cerca de responder la verdadera naturaleza, o como diria José Luis Dias
darles respuesta a preguntas sobre “¢Qué es, en efecto, este mundo tan furtivo como vigoroso de

sensaciones, pensamientos, creencias, emociones, deseos, intenciones o imdgenes mentales?”
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“Es remarcable que mucho del trabajo en las ciencias cognitivas y neurociencias, hacen

ninguna referencia a la conciencia o awareness” Crick y Koch (1990)

Las posturas filoséficas sobre la conciencia a través de la historia y el desarrollo de la
gnoseologia de la conciencial®, pueden resultar difusas, no obstante, es de suma importancia
comprender que las posturas actuales que cientificamente han establecido como deberiamos
entender ala conciencia, tienen como cimientos las teorias histdricas. Algunos autores como Pérez
Herranz, coinciden en que el problema mas grande en el entendimiento de la conciencia es haber
tomado como referencia los postulados post platdnicos y olvidar la filosofia spinozista, que hoy en
dia es concurrida por muchas disciplinas.'® Aunque fuera de las bases filosoficas que las teorias e
hipdtesis que se manejan en la actualidad, lo importante de las disciplinas neuro-cientificas que
abordan a la conciencia, es que intentan comprenderla como una integracién entre los postulados
historicos y la argumentacion cientifica por medio de comprobacién, pensamiento que va de la
mano de la filosofia spinozista. Parece que el entendimiento de cada una de las partes que
competen a la conciencia es la clave para comprender a la conciencia con fundamentos no tan
solo filoséficos, sino empiricos y por ende, cientificos.

El concepto de conciencia ha tenido un sinfin de momentos, donde los enfoques que discursan
sobre ella son dispares. La mayoria entromete a la moral como caracteristica indisoluble de la
conciencia. En este punto podemos representar algunos ejemplos cotidianos. En el dmbito de
disefio arquitectdnico, suponemos que ejercer la disciplina con conciencia, implica reconocer
aquellas decisiones que lejos de comprender las benevolencias en los resultados, terminan
afectando ya sea el contexto que puede ser ambiental o ecoldgico, las condiciones de habitar
como es el caso de las edificaciones de interés social o las condiciones econdmicas en las que se

desarrolla un proyecto por parte de los duefios de los medios de produccién. Cual sea el ejemplo,

15 (Herranz, 2017), La gnoseologia es un derivado de la filosoffa que estudia las diferentes caracteristicas del
entendimiento humano.

16 Explicacion de filosoffa spinozista, El vinculo “hueso-alma”, en la tradicién pos-platdnica cristiana es uno de los
posicionamientos mas habituales en cuanto a los estudio de la mente se refieren dentro de las Ultimas décadas, tal es
el caso de Descartes quien continua con ese pensamiento y advierte que es necesario separar en partes la informacion
para comprenderla mejor. Por otro lado, existe un pensamiento que ha sido muy abordado por la cultura judia e
incluso se esboza en el torah, donde propone que la conciencia debe ser estudiada dentro del cuerpo humanoy nunca
separarla de su contenedor.
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podemos identificar que no tan solo existe una condicionante moral de indole cultural, sino que
depende mucho la perspectiva en la que se observe el caso pues para algunos podra ser un
desarrollo correcto o incorrecto e invalidante.

Otro caso en que la conciencia es referida al momento en el que el ser humano que la posee
direcciona su atencion sobre una actividad u objeto, involucra los procesos mentales de memoria
de trabajo y atencion. En el caso de ejercer dichos procesos durante la realizacion de alguna
actividad, incluso podriamos hablar de distinguir la intencion y voluntad de dicha actividad por
medio de una serie de acciones que la configuran. Tal es el caso de las representaciones graficas
durante la actividad de disefio, que tienen la intencién de representar un objeto ficticio que
funcione como herramienta para comprender un hipotético caso de habitar humano, ya sean
planos, perspectivas o modelos, cualquiera que sea la instrumentacién para proyectar, emana la
intencion de representar algo v la voluntad del disefiador por conceptualizar una forma.

Podemos notar que es importante una definicion de cardcter operacional sobre la conciencia,
pues la ambigliedad en el concepto podria ser causa de una mala interpretacion en su aplicacion,
aunque la definicion por si sola no pueda representar la magnificencia del concepto, permite
abordar rutas en las que las neurociencias prometen respuestas que faciliten cada vez mas su

entendimiento y evita el desborde conceptual sobre las especificaciones que se intentan acatar.
2.1 Una perspectiva neuro-cientifica del funcionamiento de la conciencia

Aunqgue las neurociencias permiten un acercamiento cada vez mas acertado sobre las
funciones cerebrales y mentales, al ser una ciencia relativamente nueva y con muchas opiniones
que intentan abordarla, existen cada vez mas teorias sobre el significado de la conciencia. Por lo
que es pertinente identificar aquellas que parecen congruentes para conformar una propia
concepcion sobre la conciencia, desde su significado y funcionamiento, asi como caracteristicas
destacadas en su entendimiento. Todo esto gracias a los diferentes tipos de trabajo a los que cada
autor somete su estudio, y sobre todo, por la manera en que me permite abordarlo dentro de la

actividad de disefio.
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De esta manera hay que considerar que: ‘la conciencia es el resultado de una serie de
procesos neurobiolégicos en el cerebro (Tirapu J. 2016), que corresponden a la capacidad
de un sistema para integrar informacion con propiedades fenomenoldgicas (Tononi,
2004). Se representa a partir de experiencias conscientes que surgen de pulsos
electromagnéticos. (S. Pocket, 2000) Dichos pulsos, se albergan y conducen de forma
dindmica entre maédulos identificables dentro de los érganos que comprende el sistema
nervioso central y el cerebro (J. L. Diaz 2022). Funciona por medio de un proceso que
traduce la informacion presentada en la mente como experiencia fenoménica con
cualidades particulares y subjetivas [qualia] que son formadas por correlatos neurales
internos, que suceden a nivel bio-orgdnicos y externos, dependientes de una carga cultural

ajena al cuerpo (R. Bartra, 2014)’.

El concepto sobre conciencia que se presenta hace énfasis sobre la forma en que la
informaciéon se conduce desde fuera del organismo humano y cémo se relaciona dentro del
cerebro. Por lo que es a partir de estas menciones que los estados y procesos mentales cobran
relevancia en el entendimiento de la conciencia. Cabe resaltar que, en este punto, es pertinente
aclarar algunos otros conceptos que estaremos reiterando dentro de este documento, no a
profundidad como a la conciencia, pero si de forma interpretativa para su analisis. Es pertinente
partir de posturas sobre la mente y el cerebro que se presentan dentro de los mismos autores que

intentan comprender a la conciencia.

Funciones mentales e informacion involucrada en la conciencia de caracter cognitivo

Para el Dr. José Luis Diaz, desde las ciencias cognitivas, la mente es el “sistema de capacidades
sensitivas, afectivas, cognitivas, volitivas y motrices de los organismos que los facultan para
manejar la informacion” (Diaz, 2022). Desde la definicion de este neurocirujano mexicano, se
aborda el concepto como toda la carga que existe en el contexto cultural traducida en la mente
para reproducir diferentes procesos en los que destacamos uno de los mds complejos, la

conciencia.
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En 1948, Claude E. Shannon presenta su teoria de la informacidn, referente a la informacién
como “probabilidad o la incertidumbre de un simbolo o de un conjunto de simbolos y no a su
significado”, (Florian, 2011). Esta definicion permite la interpretacion de la informaciéon como una
medida cuantitativa de las transacciones en la comunicacion alejando la complicacion por
sumergirse en el contenido o representacién simbdlica que representa. Este punto se trata mas
adelante con la hipdtesis planteada por Roger Bartra, el exocerebro, que aunque no se somete a
definir el contenido de datos en la informacién, si la identifica como un elemento de suma
importancia en la generacion de conciencia. Se podria decir que sin informacion no habria manera
de que trabajara una conciencia, por lo tanto, no existiria a pesar de que bioldgicamente pudiera
estar trabajando a nivel mental un cuerpo, este dilema ha sido tratado por algunos pensadores
como Chalmers, quien se remite a un zombi cuya capacidad consciente, parece ser nula.'’

Para Tononi, la cantidad de informacidn incorporada en un flujo compromete el sentido o nivel,
como él lo llamaria, de los estados subjetivos que moldean la vida mental, pues es “una
propagacion de causa y efecto dentro de un sistema” esta informacién, como conjunto de datos,
define el tipo de fendmenos que se presentan en la mente y definen las cualidades subjetivas de
la conciencia. La informacion que se maneja a nivel mental tiene una relacién estrecha, dindmica
y constante con el exterior, es decir, con todos los eventos que suceden fuera del cerebro humano.

Se considera que el abordaje de la conciencia como un proceso de alta complejidad a nivel de
representacion mental, requiere la identificacion de diversas partes que estructuran la presencia
de los multiples momentos en los que se puede interpretar una experiencia consciente, pues cada
experiencia parece ser Unica e irrepetible.

Algunas funciones mentales que traducen e interpretan la informacién, es la memoria en sus
diferentes formas; y la atencién, que nos permite seleccionar la informacion que se pretende
procesar. Sin restar importancia, aunque con caracteristicas un tanto distintas, encontramos a los
procesos de sensacién, percepcion y emocion, que se entienden como aquellas funciones

mentales que captan, abstraen y evallan, de primera mano la informacion. Por Ultimo, me quiero

17°El zombi filoséfico (F-zombi) no es como el abominable de la figura, sino como usted, lectora, o como yo: un
ser de apariencia y conducta humana normales, pero que no tiene conciencia. Si es algo légicamente posible,
entonces, afirma Chalmers, el materialismo es falso.
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referir al lenguaje que simboliza la informacién y que, de la mano de la conducta, le damos una
intencién y una voluntad a la misma.

A estas funciones mentales que intervienen en el procesamiento de informacion que se
obtiene a partir de nuestros sentidos, podemos distinguirlas como “procesos cognitivos”. La
psicologia moderna, acoge esta definicion para englobar los diferentes procesos mentales, pues
cada uno presenta un grado diferente de complejidad. Incluso muchos autores ocupan la
diferenciacidn entre “procesos cognitivos basicos” y “procesos cognitivos superiores”, esto debido
a la dificultad que presenta para su experimentacién, pues la herramientas que hoy en dia se
tienen, como los electroencefalogramas o resonancias magnéticas funcionales, reconocen con
mayor puntualidad los eventos cerebrales cuando suceden procesos como la atencién y memoria,
pero difusos en los resultados de las herramientas como los suefios y los pensamientos, procesos
que a pesar de ser dificiles en su indagacién, son abordados de forma constante en
experimentaciones cientificas. Todo tipo de hallazgo que permita su analisis en las imagenes
diagndsticas, generan la informacion a interpretar sea cual sea la técnica investigativa.

En consonancia con el punto anterior, el criterio mas importante para determinar lo que es un
acto cognoscitivo, lo determina la observacion de una “conducta efectiva” que se entiende como
una accion que ejerce el dominio sobre el reconocimiento de una posible respuesta.’® A su vez,
los Ilamados procesos cognitivos, son estructuras o mecanismos mentales que se ponen en
funcionamiento cuando observamos, leemos, escuchamos y miramos. Estos pueden ser
clasificados de muchas maneras dependiendo los autores que lo trabajan, pero algunos de los que
suelen ser concurrentes y que considero que son de suma importancia por el grado en que
podriamos encontrar a la conciencia, son: percepcidon, atencion, pensamiento, memoria y
lenguaje. Los procesos cognitivos son determinantes en la vida diaria. Como seres humanos, todo
el tiempo, estamos percibiendo, atendiendo, pensando, interpretando y utilizando la memoria y
el lenguaje (Banyard, 1995).

La informacidn revisada para esta investigacion, dificilmente esclarece el posicionamiento
sobre la conciencia como un proceso cognitivo, pues muchas veces se advierte que resulta un

evento mental tan complejo que por ahora el Unico acceso es por medio de la interpretacion de

18 (Florian, 2011) Cap. 7
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datos que recaba el experimentador y que proporciona al exterior Unicamente por medio de la
narracion, pero mucha informacién coincide en que la conciencia tiene muchas caracteristicas
cognitivas y que son necesarias para el entendimiento de su funcionamiento. A diferencia del
pensamiento cartesiano, en donde se entendia a la conciencia como el centro de toda mente,
actualmente muchos autores abordan a la conciencia como la propiedad mental por excelencia.
Este arreglo entre conceptos, permite comprender a todo proceso mental, no necesariamente
COMoO un proceso consciente y que “la conciencia no solamente se reduce a la experiencia o
vivencia sino que tiene una naturaleza no manifiesta propia e independiente” (Villanueva, 1993).
“Se puede ver a la conciencia, desde el lado del mundo, el lado de las cosas: la conciencia estd
en las personas, las personas estdn en el mundo, tienen cuerpos que son entidades fisicas, por lo
tanto, la conciencia estd en el mundo” (Villanueva, 1995), el autor de la pasada cita incluso advierte
que la experiencia vivencial personal, es algo que “transmuta y que adviene”, una perspectiva
sobre la conciencia que atiende las posturas mas reconocidas en las ciencias neuro-cognitivas

recientes.

Interpretacion sobre los grados de conciencia y su identificacion

Por ahora, retomamos parte de la hipdtesis propuesta por Susan Pocket, la que formula que la
informacién procesada en el cerebro es aquella que fisicamente se experimenta como conexiones
electromagnéticas dentro del campo electromagnético cerebral (Pocket, 2000). Este tipo de
teorias surgen y tienen sus principios en la aplicacién de la ciencia computacional, ciencia que
proviene de las matematicas aplicadas y que, en caso de los estudios de la mente, proponen
algoritmos que intentan descifrar, de manera muy similar a lo que sucede con un ordenador,
donde se integra la informacion y se manifiesta bajo sus propios medios como lo son las imagenes
o los videos.

Dentro de la teorfa funcionalista del computacionalismo de la mente'®, el abordaje de la

conciencia ha sido sometido al que me parece es uno de los trabajos que han pretendido

19 Jerry Fodor, promueve la tesis de “la mente tiene una arquitectura computacional, o sea, que estaria compuesta
por sistemas, funciones y propiedades”, una tesis odiada por muchos analistas de la mente pues su naturaleza causal
impide su empalme con propuestas cualitativas.
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esclarecer si es posible la medicién de la presencia de conciencia en el humano es el de Bayne,
Jacob y Owen. Quienes asumieron preguntas interesantes que dan pauta para aclarar la capacidad
de la conciencia vy si tiene un amplio espectro en el grado en que se presenta.

Bayne, Jakob y Owen, presentan una teoria sobre la medicién de la conciencia que nos podria
acercar al entendimiento de su funcién (Bayne, 2016). Los autores consideran que, dentro de los
aspectos mas relevantes de la conciencia, existen aspectos locales, que son las experiencias
perceptuales como la imaginacidn, sensaciones corporales, experiencias afectivas y pensamientos
que generan todo el contenido consciente. Por otra parte, existen los estados globales, que se
distinguen por terrenos cognitivos, psicolégicos y de comportamiento, aqui podriamos mencionar
al desvelo, el estado vegetativo, la sedacion, el suefio, la hipnosis o la epilepsia. Los estados
globales, son aquellos que pudieran entenderse como niveles de conciencia, pues a diferencia del
contenido consciente de los estados locales, la presencia de la conciencia es matizada por factores
ajenos a las capacidades cognoscitivas.

La teoria pretende enjuiciar lo que pasa en la cotidianidad, donde se asume que hablar sobre
el subconsciente o el inconsciente, es referirse a estados absolutos, sin embargo, cabe resaltar
que los mecanismos neuronales que pudieran generar la conciencia tienen una capacidad de
interconexion practicamente ilimitada, por lo que hablar sobre el inconsciente o subconsciente
resulta una reduccion notable bajo los esquemas de este estudio. No debemos olvidar que no tan
solo existen esos estados consientes, pues hay situaciones que generan una infinidad de estados
donde intervienen factores tanto fisicos personales como extra-corporales. El trance, el éxtasis, la
meditacidn, la hipnosis generan diferentes estados o niveles de la conciencia, incluso podemos
hablar de trastornos mentales que tienen una gran influencia en la alteracién de la experiencia
consciente, que, a los contextos situacionales y culturales, permiten siempre nuevas formas en las

que se da el fendmeno de la conciencia.
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Para entender mejor la propuesta de medicion, es importante reconocer con qué elementos
se pretende evaluar. A estos elementos se refieren como awareness?® y wakefulness®' (Ver

llustracion 1).

Conscious
wakefulness

Drowsiness

REM .
sleep Light sleep

Deep sleep

General

anesthesia Sleepualking

e
and al nce selizures
Lc‘"“a Vegetative state

Content of consciousness (awareness)

Level of consciousness (wakefulness)
Trends in Cognitive Sciences

llustracion 5, Esquema del autor no mesurable. (Bayne, 2016)

Como podemos observar, el estado de coma se sitla practicamente en el origen de la
medicién, entendiendo que tanto awareness como wakefulness, estan practicamente
disfuncionales, aunque al considerarse como un estado de conciencia, no deja de tener un
posicionamiento mesurable. Por el contrario, cuando identificamos el maximo estado de
conciencia, los niveles de awareness y wakefulness, se encuentran practicamente en el maximo
nivel. Es posible que a partir de este esquema podamos diferenciar la magnitud en que se presenta
la conciencia, aunque objetivamente tendra la limitante de organizar por intensidad los diferentes
estados que son estudiados pues algunos como la somnolencia, o el estado REM del suefio, que
suelen presentar actividad intensa incluso por encima de algunos estados mentales que requieran
el acompafamiento de un proceso atencional el cual sugiere un estado de wakefullnes y
awareness bastante notorio.

La propuesta de medicidn, nos acerca al entendimiento sobre aquello que comentamos como

diferentes grados y afectaciones de la conciencia, y nos permite identificar bajo este postulado,

20 En sentido practico, la traduccién de awareness, es conciencia, y su sindnimo en inglés, es consciousness. Pero
para entender ampliamente el concepto de awareness al que se refieren los cientificos que estudian la conciencia, es
importante entender que se refieren a la capacidad del contenido mental que proporcionan elementos como la
memoria y la atencién. Es decir, un estado de alerta focal.

21 Cuando se habla de wakefulness, nos referimos a la capacidad de la mente para mantenerse dormida o
despierta, es decir, al estado de vigilia.
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como es que la conciencia puede estar presente o ausente dentro de nuestro cuerpo o de qué
intensidad se presenta durante diferentes procesos cognoscitivos, tal es el caso de la memoria,
que resulta importante para recuperar la informacién que permita actuar bajo una situacion
determinada o la atencién, un proceso de alta actividad en el eje de la vigilia (wakefulness), de
suma importancia para la ejecucion de alguna conducta. Ambos procesos, como podemos ver,
mantienen un constante intercambio de informacién para lograr su ejecucion, pero la presencia
de algunos otros procesos mentales serd definida por el tipo de accién o actividad que el

organismo humano presente.

Niveles de conciencia presentes en procesos cognitivos

El apartado anterior nos presentd una diferencia entre los aspectos locales y estados globales
de manera que pudiéramos sintetizar y comprender el nivel de conciencia en el que se encuentra
algln individuo que, a pesar de presentarse de forma subjetiva, la etiqueta de dichos aspectos o
estados, nos permite evaluar de forma general el estado clinico de algun ser. Sin embargo, este
estudio poco somete sus intenciones al conocimiento de la relacion entre los aspectos locales, que
para el caso y conforme a sus ejemplos, podriamos denominarlos también procesos cognitivos, y
el nivel de conciencia en que cada uno de estos presenta.

Cabe resaltar, que al igual que los estados globales, es dificil la medicidn sobre los procesos y
su nivel de conciencia al ser estados mentales subjetivos. Sin embargo, existen algunos estudios
como el que se presenta a continuacién por parte de Umberto Ledn Dominguez y José Ledn
Carrién, dos cientificos que apoyan la explicacion de la conciencia desde sus procesos cognitivos y
al mismo tiempo, la entienden como un estado de la mente que presenta una complejidad en

cuanto a su nivel de presencia.

“La conciencia es un estado fisioldgico del sistema nervioso que varia segun el dominio
temporal y espacial de sus operaciones neuronales, permitiendo finalmente la aparicion
de conductas complejas y conscientes. Estas conductas complejas pueden ser cubiertas
(pensamientos) y no cubiertas (conductas motoras), y se pueden medir tanto a través

de la observacion directa del comportamiento como por neuroimagen funcional de la
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actividad cerebral relacionada con la tarea. Funcionalmente, la conciencia puede
describirse mediante dos cualidades: el nivel de alerta (arousal) y la experiencia de

conciencia (awareness).” (Leén Dominguez, y Ledn Carrién, 2019)

Para los neuro-cientificos, existe posibilidad empirica de identificar los niveles de conciencia si
se miden aspectos como la alerta o awareness, el estudio de los autores comparte algunos puntos
respecto a los estados globales conscientes, considera que las actividades cognitivas también
pueden ser consideradas con distintos niveles de conciencia, pero que tendran que ser
consideradas como actividades cognitivas o subjetivas. Las cognitivas se consideran como
complejas, como los pensamientos, y las subjetivas serian aquellas que tienen un rol atencional
menor, como la percepcion o sensacion. Dichos procesos, mucho tienen que ver con la relacion
que tienen con el tronco encefdlico, el talamo, el hipotalamo, pues estos drganos manejan la
informacion y la direccionan con la corteza o sub-corteza cerebral en relacion con el tipo de
actividad que se presenta. En otras palabras, el tdlamo y el hipotdlamo tienen una relacién amplia
con la actividad cognitiva complejay el tronco encefdlico y sub-corteza, se relacionan con actividad

sensorial motora. (Ver llustracion 6)
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Ilustracion 6. Modelo neuro funcional de la conciencia. (Leén Dominguez, y Leon Carrién, 2019)
El modelo indica que en dependencia de los drganos que se relacionan en las distintas
actividades cerebrales, la conciencia tendra un nivel distinto de presencia, siendo los procesos

cognitivos complejos, o elaborados como lo nombran en la grafica, aquellos que presentan una
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mayor presencia de conciencia. Por otro lado, los procesos subjetivos, quedan por detras de ese
nivel de conciencia, aunque segun el diagrama, existen dos grupos que presentan una menor
presencia de conciencia, el procesamiento de informacion y la vigilia. No obstante, se debe
entender que, a pesar de no presentar un alto grado de conciencia, este tipo de procesos neurales,
son necesarios para su presencia.

En consonancia con lo anterior, podemos inferir que la atencion, como proceso cognitivo, tiene
una relacion tajante en cuanto a la presencia de conciencia en los distintos procesos cognitivos y
que aquellos complejos como la memoria, requieren de la dindmica entre procesos atencionales

para ser generada, sin embargo, es posible que se presente con distintos niveles de conciencia.
Fisiologia de la atencidn y la memoria en la generacion sinaptica de conciencia

La teoria del Dr. José Luis Diaz sobre el correlato organismico en el cerebro como semejante al
de los componentes de una parvada de gaviotas o el incesante movimiento de avispas en un panal,
nos proporciona una visién integradora y dindmica sobre el procesamiento de informacién
consciente. Desde esta nocidn, la explicacion de algunos procesos mentales, como la memoria 'y
la atencién, propicia mayor indagacién para comprender como funciona el contenido de
informacidn obtenida por las sensaciones y traducida por la percepcién, dos procesos primarios
en el entendimientoy relacion entre el mundo y nuestra mente. Es asi que comenzaré por exponer
a nivel neuroldgico, qué es lo que sucede durante el intercambio de datos neuronal por medio de
las sinapsis.?? El postulado de Sherrington sobre la conductividad de la informaciéon en las
neuronas, refleja la parte minima de cdmo sucede esta transaccion a nivel cerebral del contenido
informativo necesario para la generacién de cualquier proceso mental, y que en caso de la teoria
computacional, forma parte del entendimiento sobre la relacidon de la interaccién entre
organismos neurales y su traduccion en vivencias cotidianas.

Dicho esto, y ya que nos hemos referido a la teoria computacional de la mente, es pertinente
hacer una analogia entre la memoria y una computadora para poder explicar el fendmeno de la

memoria en la mente. En los ordenadores existen dos tipos de memoria, la RAM, que permite el

22 Sherrington, postuld la hipdtesis sindptica para describir las interacciones entre reflejos. De acuerdo con la
misma, la informacion viaja de una neurona a otra a través de un pequefio intervalo entre ambas células: la sinapsis
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desarrollo de procesos inmediatos casi mecanizados, a este tipo de memoria, Kupfermann la
denomina declarativa, este tipo de memoria codifica la informacion autobiografica. Por otro lado,
identificamos a la memoria de disco duro que, en el caso de un ordenador, es la que almacena
toda la informacién anteriormente recabada, a este proceso en la mente humana, Kupfermann la
denomina “memoria reflexiva” y se construye por repeticiones que llegan a almacenar contenido
en un grado medio en la conciencia o inconsciente. (Pocket, 2000, p.21)

Ambas memorias, trabajan en conjunto para manifestarse en una tercer manera temporal
denominada para el autor, icénica (algunos otros autores se refieren a este tipo de memoria como
de trabajo), que actua en segundos, a corto plazo y de largo plazo. A pesar de que este tipo de
clasificaciones sobre la memoria no suelen ser precisas, pues dependen del componente de la
atencién para su utilizacion en la experiencia consciente; el fundamento para que funcionen se
encuentra en el dinamismo con otros procesos, como en esta misma teoria, que sugiere que la
memoria de tipo reflexiva, trabaja en la region posterior de la corteza pre frontal del cerebro vy la
declarativa se encuentra codificada y almacenada en el hipocampo, lugares del cerebro que
mediante conexiones electromagnéticas, adheridas a diferentes lugares del cerebro funcionan
para complementarse con el proceso de atencion y crear la experiencia consciente.

Es importante hacer énfasis en la importancia de no caer en los postulados situacionalistas,
pues como ya se adelantaba en teorias como la de Edelman y Tononi, la correlacion entre
diferentes partes del cerebro, influyen en las cualidades de los diferentes procesos mentales,
aunque vale la pena comentar que cuando nos referimos a diferentes lugares o partes del cerebro
que trabajen en algun proceso, nos hemos de referir a que esas partes asumen una participacion
activa importante por encima de otros mdédulos cerebrales y no son estas partes neurales,
totalmente responsables de los procesos. De esta manera, se destaca la analogia por parte de José
Luis Diaz sobre una parvada de aves cuyos movimientos en conjunto la constituyen tal cual los
procesos mentales.

Continuando con el repaso de algunos procesos y en consonancia con los postulados de
Kupfermann y Pocket, pasaremos a describir como se especula que la atencion tiene una
participacion bastante dindmica dentro de las redes neurales, por lo menos a diferencia de la

memoria en el cerebro, ya que dependiendo de la actividad que se realice, o atencionalidad que
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se requiera, se ocupara de diversos procesos. Pongamos el ejemplo de dibujar, cuyo cumulo de
acciones requieren esfuerzos cognitivos diferentes a la accion de ver un video, pues la aplicacion
de una técnica, como se requiere en la actividad de dibujar, puede requerir de recursos y esfuerzos
por partes de zonas cerebrales que trabajan en la generacion de memoria declarativa o de trabajo
y la activacién de érganos relevantes en la conducta como el cerebelo. Por otro lado, la accion de
ver un video puede no requerir las zonas cerebrales que se necesitan durante el movimiento
corporal, pero los recursos que consuma en otras como el l6bulo parietal, seran de incremento.
Cabe recalcar que para el Dr. Diaz, la conciencia tiene una complejidad de alto rango con mayor
complejidad que la memoria o la atencién, sin embargo, el punto anterior es un buen ejemplo
para entender a nivel neuronal cémo funcionan los procesos dindmicos cognitivos y de qué forma
se correlacionan para formular una actividad altamente consciente.

Siguiendo con el tema de la atencidn, se puede entender que la relacidn entre la atencién vy la
conciencia tiene una larga tradicion que data del siglo XIV con Jean Buridan y su concepto de
“claridad cognitiva”, mismo que propone el grado de presencia de las ideas en la conciencia. Pero
serfa pertinente abordar la naturaleza y funcion de la atencién en las teorias de Posner en 199423
quien coincide con diversos autores y acierta de misma manera que la teoria de Edelman y
Tononi?* en que la atencién sucede en un sistema de dreas neuronales que realizan operaciones
de procesamiento de informacion especificas (posiblemente ubicadas en aquellas partes donde
se alberga la memoria), y se organizan en tres diferentes redes, pero ligadas intimamente. La red
atencional posterior, formada en la corteza parental; esta red se enfoca en ubicar o dirigir la
atencion en los objetos mediante una busqueda visual. La red atencional anterior, formada por
areas de la corteza prefrontal media, esta red permite la deteccién de errores y el desarrollo del
lenguaje. Para el autor de esta teoria, la segunda red es la que tiene una relacién alin mas extensa
con la memoria. Por Ultimo, nos encontramos con la red atencional de vigilancia, esta red
mantiene una relacién constante con la primera pues permite las respuestas inmediatas de los

estimulos objetuales.

23 La teoria atencional de Posner “defiende la idea de que las tres re- des son sistemas anatémica y
funcionalmente diferentes, aunque interconectadas entre si”

24 “|3 conciencia emerge cuando grandes grupos de neuronas forman un nucleo dindmico en el cerebro con
conexiones que forman bucles entre la corteza y el tdlamo” (Tononi, 2004)
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Para terminar con este apartado, se considera pertinente hacer participe una idea de los
autores Fuenmayor vy Villasmil, quienes mencionan que existe una tendencia natural de todos los
seres humanos a buscarle una explicacion y coherencia a todas las cosas, de modo que, si llega a
existir una congruencia entre lo sabido y lo vivido, es cuando cobra sentido para la conciencia del
hombre y se transforma en un proceso de comprension que va mediado por la percepcion e
interpretacion que cada uno de nosotros lleva a cabo, transformandose en parte de nuestra

memoria.

Pensamiento y razonamiento como proceso cognitivo creador de ideas e imaginacién

Entrando en materia sobre algunos procesos cognitivos, sobre todo algunos que involucren
la generacién de ideas o como algunos lo llaman, la creacidon de ideas significa comprender uno
de los procesos que comunmente se puede encontrar de forma consciente, me refiero al
pensamiento o la accion mental de pensar. Este proceso mantiene una relacion légico-contextual
con procesos que intervienen en la traduccién de informacion como la percepcion y la emocion,
considero al pensamiento como un proceso en el que la conciencia puede intervenir de muchas
maneras, pues el pensamiento es considerado el proceso mental primero en el entendimiento del
mundo tal como lo adelantaba Ludwing Wittgestein. Para Wittgenstein, la relacion entre el mundo
y el pensamiento es el problema central de la filosofia pues el mundo esta reflejado en el
pensamiento como una proposicion con sentido. (Tractatus Logico-Philosophicus, 1921)

Para las ciencias cognitivas, el pensamiento se define como “la asimilacion y transformacion
de la informacion para elaborar, combinar y recrear material de conocimiento, particularmente
(aunque no siempre) en forma de lenguaje interior” (Gémez, 2022). De esta manera, se requiere
precisar lo referente a una idea, pues la idea parte de una codificacién de datos recopilados y
almacenados como informaciéon dentro de nuestra memoria. Acentuando la idea que nos
proporciona José Luis Diaz, la idea a la que se refiere consiste en una representacion mental
subjetiva e incluso la equipara con “concepto”, algunas otras personas ya podrian estar hablando
de imaginar. En concreto, el pensamiento involucra la elaboracién y transformacién de ideas.

Algunos rasgos del proceso de pensamiento involucran matices que determinan la cualidad

del pensamiento. Tal como lo mencionamos, la conciencia es uno de los matices que intervienen
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en la generacién imaginativa, es decir, que existen pensamientos que podriamos catalogar como
inconscientes pues se refleja como pensamiento en automatico; como las actividades cotidianas
gue no requieren de un razonamiento especifico, tal es el caso de los movimientos involuntarios
cuando dormimos o la accion de caminar, pues ambos ejemplos requieren de informacion
almacenada en la memoria de trabajo.

Otro aspecto importante acerca de los pensamientos que requieren un matiz, es la cantidad
de informaciéon o conocimiento adquirido para su accionar; a diferencia del pensamiento
automatizado, el pensamiento que se encuentra sistematizado o la critica hacia algun suceso,
requieren de diferentes capas de informacion a partir de la complejidad en que se presente algun
problema. Es el caso de alguna representacion grafica, que puede resultar tan compleja como la
técnica aplicada lo demuestre.

Por otro lado, la imaginacion (que en muchas ocasiones se trata como un proceso cognitivo
totalmente diferente al pensamiento), es la parte generadora de ideas que visualiza las
posibilidades creando imagenes mentales o escenarios con flujo de informacion que toman como
base la realidad del experimentador y le dan sentido al mundo que nos rodea. La imaginacién

sucede sin la necesidad de estimulos sensoriales, por lo que es una actividad netamente mental.

Florencia (2022), expone: “¢Es entonces la imaginacion el arte de construir mundos
fantdsticos? o, por el contrario, ées la capacidad de crear y concretar en el mundo real

productos, proyectos, elementos novedosos?”

Muchos refieren la imaginacion como una parte importante en las actividades creacionistas tal
como lo explicaba Vygotsky, quien no tan solo atribuia este proceso cognitivo como base para las
artes, sino que seria de suma importancia en el desarrollo humano dentro de actividades
cientificas o tecnoldgicas. Esta proposicion le atribuye una naturaleza creacionista a la cultura
humana que indudablemente parte de la imaginacioén. Incluso para la psicologia contemporanea,
la imaginacién se vincula con la capacidad humana de apostar por posibilidades creativas.

De acuerdo con Gémez (2022), dentro de lo que Vygotsky considera como acto creativo, se
encuentra toda actividad humana generadora de algo nuevo, ya sea que se identifiquen

mentalmente como orientadas al exterior. Este acto se relaciona con la memoria pues es una
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accidn que recrea acciones o experiencias pasadas, a veces en serie y como repeticiones, para la
elaboracién de resultados familiarizados con el pasado. De igual manera, esta caracteristica puede
extenderse como una limitante para el desarrollo de posibilidades innovadoras. Este bloqueo en
ocasiones resulta necesario para la estimulacion de nuevas ideas a partir de la fuerza creativa
como tangente de los pensamientos almacenados en la memoria, dando pauta a la fantasia como
motor de ideas. Dicho de otra manera, la creatividad encontraria su forma desarrollada en el
mundo material influenciado por el mundo mental de las ideas.

Desde una perspectiva un tanto socioldgica, los actos creativos surgen a partir de la interaccién
entre seres humanos, por lo tanto, la creatividad no es especifica de lo mental, sino que se
condiciona a partir de la relacion del sujeto con su contexto sociocultural y se genera con el
intercambio de ideas. De esta manera, la posibilidad de crear estd anclado al conocimiento que se
tiene con el contexto que se encuentran condicionadas a las tradiciones sociohistéricas. Es decir
que todo el contenido informativo que se trabaja en el pensamiento por medio de las ideas es
abstraido del exterior para la formulacién de acciones creativas.

El procesamiento de ideas llamadas creativas e innovadoras dentro de los pensamientos,
requieren de la sistematizacion del contenido para resultar en objetivos o propdsitos. Es el caso
del lenguaje o la conducta cuya intencionalidad se enmarafia de todo este procesamiento por
momentos conscientes. Este proceso, los académicos de la escuela superior politécnica de
Chimborazo, Llanda, Montesdeoca y Ledn, lo etiquetan con el nombre de razonalizacion o
razonamiento, pues a partir de sus criterios, el desarrollo de la psique, o el desenlace de los
pensamientos, que neuroldgicamente se albergan en distintos hemisferios cerebrales, contienen
la formulacion de resoluciones problematicas con el objetivo de abstraer soluciones. (Llanda,
2019) Por lo tanto, podemos inferir que el razonamiento forma parte importante en el propdsito
de los pensamientos o ideas creativas.

Finalmente me gustaria hacer énfasis en cierto debate entre filésofos y cientificos sobre la
relacion entre los qualia y la creatividad. Algunos argumentan que los qualia son esenciales para
la creatividad porque son la materia prima de la experiencia subjetiva que se puede utilizar para
inspirar nuevas ideas y expresiones. Por ejemplo, un pintor puede inspirarse en los colores y

texturas de una puesta de sol para crear una nueva obra de arte e incluso puede crear obras
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irrepetibles. Por lo tanto, la experiencia consciente subjetiva, en conjunto con los qualia,
contendria el procesamiento creativo que resulta en la obra.

Otros tantos argumentan, que los qualia no son necesarios para la creatividad y que la
creatividad puede ocurrir sin ninguna experiencia consciente en absoluto. Por ejemplo, un
programa de computadora podria generar soluciones novedosas y Utiles para un problema sin
tener experiencias subjetivas. Esta discusion se ha tornado confusa gracias al desarrollo actual de
la inteligencia artificial, cuya aparicién, ha puesto en crisis toda concepcion creativa el valor que
se le otorga a disciplinas artisticas o actividades de disefio. Es posible que hablar de creatividad
humana, involucre cualidades subjetivas para su generacion dentro de la mente, sin embargo, no
es clara la naturaleza determinista de este proceso como para asegurar de qué forma ocurre

dentro del cerebro humano.

2.2 Qualia y las operaciones cognitivas de indole consciente

El reconocimiento de los procesos involucrados en la memoria y la atencion, para muchos son
los mas importantes en la generaciéon de conciencia tal como lo establecia Pocket. Este trabajo
considera que son capaces de responder algunas incognitas sobre las experiencias conscientes,
pero queda claro que existen algunas otras dudas que siguen causando la incertidumbre entre los
estudiosos de la conciencia, como Chalmers que ha decidido retomar un concepto histdrico como
lo es el qualia.

El “qualia”, o mejor dicho, “los qualia”, hablando de cualidades como plural, son dependientes
de los diferentes estados mentales que se presentan en el sujeto. Estos estados se refieren a las
caracteristicas fenoménicas de la mente en diferentes situaciones cuando las funciones mentales
se relacionan y pretenden la traduccion de informacién proveniente del contexto sociocultural. Es
posible que estas caracteristicas fenoménicas estén condicionadas por diferentes factores
situacionales y culturales que alteren diferentes procesos cognitivos, tal es el caso de la hipnosis,
la somnolencia, patologias que desencadenen el estado de coma, la epilepsia, la hiperactividad,
incluso se pueden identificar alteraciones a partir de farmacos que provoquen el éxtasis, la

relajaciéon o sustancias que modulen actividades psicéticas como es el caso de los opioides.
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Podriamos etiquetar estos estados de muchas maneras, pero sea cual sea el caso, podemos decir
que la persona experimentara un cambio cualitativo en su experiencia consiente (Chalmers, 2011).
Esta experiencia subjetiva es interpersonal y de dificil acceso, no es posible su medicidn,

|/I

contemplacion u observacion, incluso, su explicacién. El “qualia” de la conciencia, es lo que nos
hace determinar por qué el color rojo lo asimilamos rojo, pero el problema es que no podremos
explicar de forma precisa, que tan intenso es el color rojo que percibimos en experiencia
consciente de indole visual, o determinar si el rojo que vemos tendria la misma intensidad o
caracteristicas que el experimentado por alguien mas. Esta caracteristica cualitativa de la
conciencia tiene que ver con las sensaciones que estan expuestas ante el medio ambiente.

Otro caso particular, es el caso del dolor, pues son notables los procesos bioldgicos que
emergen a partir de las sensaciones experimentadas, incluso podemos describir como es que
trabaja la corteza somatosensorial para mandar los estimulos correspondientes al cerebro e
identificar el umbral de dolencia como para determinar que algo nos duele, pero el estado
subjetivo de una lesion corporal estard sujeta a procesos afectivos, cognitivos, volitivos,
conductuales y culturales (Gomez, 2022).

La importancia de entender el qualia, es comprender que para la generacién de la experiencia
consciente, es necesaria la pertinencia no solo de la neurologia y sus procesos bioldgicos, sino que
el abordaje de la conciencia como propiedad de los individuos que la poseen, es decir de
organismos bioldgicos de caracteristicas psicoldgicas y sociales, pues su comprension requiere del
abordaje de tres perspectivas que fundamentan los principios de la conciencia: el neurobiolégico,
el fenomenoldgico y el cultural (Gomez, 2000).

Esta cualidad es reconocible en varios procesos mentales, y aun que la respuesta sobre la
realidad del gualia resulta difusa, las investigaciones cientificas como la propuesta del Dr. Diaz,
abordan la forma en que la experiencia consciente obtiene la informacién necesaria para
determinar su cualidad. Toda informacion procesada en la mente tiene un inicio, o un momento
de captacion, reconocimiento y valorizacion de informacion, tres momentos en donde la
conciencia participa de diferentes formas durante las funciones mentales de sensacidn,

percepcion y emocion.
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Reconocimiento de informacién por medio de la sensacién y la percepcion

Aquella informacion a la que nos hemos referido en diferentes ocasiones es captada en
primera instancia por medio de la funcion mental de la sensacion, esta funcion es de acuerdo con
Gomez (2022), “una experiencia simple que surge como resultado de la activacion fisioldgica de un
sistema sensorial o sentido, iniciada normalmente por un estimulo fisico”. El proceso cognitivo de
la sensacion presenta cuatro elementos de suma importancia:

1) Poseen cualidad o qualia como los colores, el timbre de un sonido o el aroma y sabor.

2) La intensidad que puede ser creciente a partir de un umbral que se traduce en la minima
cantidad de estimulo que tiene para ser detectado.

3) Posee un tono afectivo polar que se entiende como un matiz en relacion con el umbral.

4) Es de caracter espacio temporal.

Las sensaciones se pueden comprender como el contacto mas natural y simple entre el
contenido externo de informacion, y la asimilacién de éste en la mente por medio de los sentidos.
Es un proceso en donde participan los sentidos como receptores y traducen la informacion a
impulsos nerviosos. La traduccién de la informacidn pasara a ser parte del proceso de percepcion
en el momento que se le otorga un sentido y significado cultural.

Los moddulos cerebrales que se presentan activos durante la recepcion de informacién
dependen del tipo de sentido al que estan sometidos. Tenemos el caso de las sensaciones visuales,
cuya ruta cerebral comienza con la captacién de luz del campo visual por medio de los ojos y
recorre el cerebro hasta llegar al I6bulo occipital, l6bulo que suele ser indispensable en el
almacenaje de memoria. Es posible que durante este recorrido es que se presente el problema del
quale cromatico, es decir que las condicionantes de la proyeccién del color que se obtiene en la
mente, estaran sometidas a una experiencia de caracter personal.

A su vez, de manera muy parecida al proceso de sensacion visual, otro ejemplo de cdmo se
procesa la informacién ambiental se presenta en el quale auditivo o en la sensacidn auditiva, que
hace referencia al timbre o perfil armdnico del sonido. En este caso, el recorrido de informacion
proveniente del exterior del cerebro comienza desde la céclea del oido y termina en el mismo

lugar que en el caso pasado, el [6bulo occipital. Un poco distinto a los procesos auditivos y visuales,
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la informacidn que contiene las sensaciones olfativas, no pasa por el I6bulo occipital, sino que se
relacionan directamente con la corteza somato sensorial entrando por el eupatorio olfativo.

De igual manera que sucede con los colores primarios en el tema de la luz como la informacién
que se pretende comprender y se desmenuza en colores primarios (cian, rojo y amarillo), el
espectro de las sensaciones, usualmente parte de la combinacién de especificaciones primarias,
como la sensacion gustativa que distingue cinco: dulce, amargo, salado acido y umami. Estos
postulados pretenden simplificar las gamas de sensaciones que acogen el gualia de nuestra
experiencia consciente pues a su vez, cada sensacion bdsica tendra una interpretacion diferente
en cuanto a percepcion nos referimos.

Como podemos notar, cada una de las sensaciones aqui presentadas, tiene su particularidad y
a su vez tiene semejanzas entre si, pero considero que lo importante de comprender a las
sensaciones dentro de procesos cognitivos, es comprender que configuran el primer paso en el
procesamiento de informacién, o abstraccion de ésta, que en el caso de lo que nos concierne,
resulta importante para cualquier experiencia consciente.

En sintesis, la sensacién es la capacidad para detectar informacion a partir de los sentidos como
el tacto, la vision, el dolor o el movimiento de nuestra corporalidad. Pero para poder interpretar
la informaciéon recabada, se requiere de la percepcion; un proceso cognitivo que atiende la
informacién en un segundo momento, como diria Miluhan, “el medio es el mensaje” (Citado por
Velmans, 1999), se recolecta con las sensaciones y se interpreta con la percepcion. Este segundo
momento en el tratamiento de la informacidn, parece tener caracteristicas de mayor complejidad,
pues no tan solo podriamos dividir la percepcion a partir de los sentidos involucrados, sino que
existen otros procesos, como la memoria que interviene para la interpretacion de la informacion,
y la atencion que comprende el estimulo en tiempo real en la interaccion con el mundo.

Muchas veces se puede llegar a confundir la percepcion con un estado de conciencia, o
comunmente se refieren a lo que anteriormente nombramos como awareness, aungue tiene una
relacion bastante estrecha, es necesario entender que la percepcion requiere un nivel de
awareness para poder interpretar la informacién, aunque no necesariamente se es consciente en
todo momento que aparece el proceso de percepcion (Velmans, 1999, p.543). Retomemos un

punto importante para entender el postulado anterior sobre lo que ya se menciond dirigido a las
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sensaciones y que a su vez es distinguible dentro de la percepcién, nos referimos al umbral de
percepcién, que serad condicionado por los sentidos, es decir que la percepcion sobre alguna
circunstancia estara presente en el momento en que se traspase ese umbral de entendimiento.

Cuando hablamos de un procesamiento consciente de informacion de la percepcion, hablamos
del reconocimiento de una sintomatologia traducida a partir de informacién obtenida en
experiencias pasadas llenas de una carga simbdlica cultural, a su vez, significa que existié un
momento previo, o preconsciente. Esta linea entre lo reconocible conscientemente es el umbral
al que nos referimos, y aunque el proceso de percepcidn sea de facil reconocimiento cuando se
es consciente, no significa que no exista en momentos en que la percatacion sobre la percepcion
sea nula o minima. Pongamos un caso en especifico para aclarar este punto: el dolor fisico que
alguien presenta cuando se acerca con la mano al fuego de una vela, en este caso existe un primer
momento en el que por medio de las sensacidn haptica, el cuerpo reconoce un estimulo diferente,
una molestia punzante que es una realidad cruda reconocida por la corteza somato-sensorial y la
corteza parieto-insular del tdlamo?®, pero la identificacién de su causa, el sitio, el alcance,
constituyen en conjunto una percepcion multimodal y compleja.

En la percepcion de los estimulos tales como el dolor, existen algunos estados subjetivos
asociados a la interpretacion que definen aquello que hemos denominado como representacion
de informacion, estos estados subjetivos estan determinados por las vivencias experienciales de
los sujetos y por la constitucion orgdnica que los representa corpéreamente?®, por lo que podemos
distinguir agentes asociativos de afeccidn, cognitivos, volitivos, conductuales y culturales, agentes
que trabajan en conjunto para el entendimiento perceptivo de las sensaciones que se presenten
en cualquier experiencia corporal.

Ya nos adelantaba el fenomendlogo Merleau Ponty la importancia de la percepcion para el
entendimiento de la realidad, o parafraseando su hipdtesis, la realidad es aquello que se crea por

medio de la percepcion de los individuos por medio de los datos que obtiene del mundo

25 A este proceso se le reconoce como interocepcion, que es cuando el propio ser reconoce que esta existiendo
un dafio en su cuerpo.

%6 |3 representacion central del dolor tiene relacién con la configuracion bioldgica de la corteza frontal media,
para su evaluacion conceptual, el cingulo para la evaluacion afectiva, el cerebelo en el control del comportamiento
fino, la amigdala en cuanto a las sensaciones aversivas y el cuerpo estriado por la memoria sensorio motriz.
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experimentado en los sentidos (Merleau-Ponty, 1995, pag. 58). Aunque Merleau Ponty no se
detuvo a indagar sobre cémo sucede la percepcion a nivel bioldgico, sus postulados acerca de ésta
desde su filosofia fenomenoldgica, nos ayuda a separar y entender que la funcién de la motricidad
corporea es indisolublemente perceptiva y nerviosa, pero en el estricto sentido de comprender
en qué momento la percepcion se vuelve consciente, me parece que es solo después del analisis
de datos que atienden a la informacion integrada por la recoleccion que existio en las sensaciones,
pero debemos destacar que es posible deducir que la percepcidn es consciente solo en cuanto la
experiencia consciente del individuo asimila que existe una integracion de informacion.

La percepcién no puede ser percibida por si sola como un simple esfuerzo mental especifico,
sino de la afectividad que ird ligada a las percepciones, (Morina, 1998), citado por Fuenmayor
(2008) describia que la percepcion es una forma de coger informacion y dar sentido, por lo tanto,
la informacidn involucra no solo la accion de ver, leer u oir, sino la comprension e interpretacion
de las relaciones, pero eso no significa que sea una condicionante ya que, también existen

esfuerzos voluntarios por necesidad y obligacién que carecen de carga afectiva.

Experiencia subjetiva emocional

Existe una gran parte de la comunidad cientifica que tiene acepciones distintas sobre la
conciencia, sin embargo, las formas en que ultimamente ha sido abordada nos permiten distinguir
algunos postulados para contemplarlas como un rubro importante en el comportamiento de la
conciencia o de la experiencia consciente del ser humano. Es asi que me permito distinguir la
postura cognitiva del Dr. José Luis Diaz quien define a las emociones como una “experiencia
subjetiva de orden afectivo que surge en respuesta a diversos estimulos y por la cual son valorados
para seleccionar la accion mds adecuada”, esta definicion hace pensar en la experiencia de
multiples determinantes, y es que desde las sensaciones que influyen para dotar la experiencia de
qualia, las percepciones por tener usualmente un objeto o estimulo reconocible, hasta el juicio,
gue constituye una operacion apetitiva y la intencién, porque involucra actitudes, motivaciones,
deseos e impulsos, la experiencia emocional se sujetara a diversos estados mentales que definan

y expresen corporal y consciente su naturaleza.
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La relacion entre las emociones y la conciencia, es un esquema de investigacion relativamente
nuevo, pues no tan solo es, un giro investigativo que hasta hace no mucho, se daba lectura solo
desde lo psicoldgico, sino que la importancia de las emociones dentro de lo que denominamos
“experiencia consciente”, es una perspectiva de entendimiento que no todos los autores que
estudian la conciencia, han tomado en cuenta, incluso es una relacion que cuando se pretende
entender en conjunto, resulta bastante complicada de explicar.

En este punto, me parecen acertadas las preguntas planteadas por Mariana Sirimarco, que
ponen en crisis el pensamiento moderno sobre las emociones: “éPertenece la emocion al campo
del significado cultural o al de la sensacion fisica?” (Sirimarco, 2019); pregunta que hace
reflexionar sobre los nuevos postulados de la conciencia, que se entiende como un vinculo
inseparable y condicionado a partir de las emociones que cobran un papel fundamental en la
“experiencia consciente”, o aquella otra pregunta que enjuicia los procesos fisicos, que en caso de
la conciencia podriamos interpretar como las conexiones sinapticas de las que habla Tononi:
“éQué pasa con las expresiones fisicas pero también sociales de esa grafia cultural de lo emotivo?’.

Aungue, por otro lado, debemos destacar que aquello referente a las significaciones sociales,
respecto a la dualidad entre conciencia y emociones, estara condicionado en la experiencia
adquirida en los procesos mentales que configuran la culturabilidad de la conciencia, en donde
podriamos encontrar caracterizado lo referente a las emociones.

Pero é¢a qué nos referimos cuando decimos “experiencia consciente”? Autores como Steven
Lehar, nos permiten entender este concepto desde una perspectiva fenomenoldgica, donde se
puede interpretar dicha experiencia como una suspension temporal de creencias para enfocarse
en un fendmeno emergente a partir de sensaciones, pensamientos y sentimientos, una
percepcion que parte desde lo individual.?” De esta manera podriamos comprender que el
fendmeno emocional tiene una relacion importante con la experiencia consciente, pues desde los
primeros abordajes de la relacion, se acepta que la emocién se encuentra constituida por una

experiencia, misma que posee un caracter subjetivo que es imposible dejar de lado.

27 El autor del texto The dimensions of conscious experience: A quantitative phenomenology, registra un problema
epistemoldgico de la experiencia consciente pues critica la existencia de la conciencia; se cuestiona si realmente es
un proceso neuronal y la niega como realidad objetiva. (Lehar, 2000)
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Constantemente estamos expuestos a diferentes tipos de experiencias, dentro de ellas, las
“experiencias subjetivas”, que, aunque se pueden entender desde muchos campos, respecto a lo
emocional, se sugiere como la interpretacion y evaluacion por parte del individuo de su estado
fisico-mental y expresion emocional percibida.?®

De modo que, para tener acceso a la experiencia subjetiva, es necesario tener un acercamiento
en primera persona por medio de la introspeccién, segin lo comenta Wundt (1910). Mas tarde,
Chalmers (1996) reafirma lo propuesto por el autor anterior y reconoce que este medio es uno de
los pocos métodos para tener acceso a la experiencia subjetiva.

Por otro lado, es importante hacer mencidén, que la experiencia subjetiva esta ligada
intrinsecamente a cuestiones emocionales, pues jamas podremos transmitir nuestra experiencia

|/I

subjetiva a otra persona; un ejemplo claro es el de “el cielo azul”, es decir, la mayoria sabemos
“qué es ver en azul”, pero lo complejo del asunto surge cuando tratamos de describir ¢qué es ver
en azul? Es muy poco probable que con sdélo palabras logremos hacer que otra persona sepa “lo
que se siente ver azul”; sin embargo, el concepto sobre la experiencia subjetiva de Ledn, que
complementa lo propuesto por Lozoya?’, hace énfasis en que a pesar de que puede resultar
imposible expresar nuestra experiencia, no significa que sea imposible estudiarla. (Ledn, 2006)
Lo expuesto anteriormente, nos lleva a ver como el fendmeno emocional tiene una estrecha
relacién con la experiencia subjetiva y éiqué pasa entonces, cudndo tratamos de explicar o
transmitir nuestras emociones? Por ejemplo, la sensacién de sentirnos enojados, felices, apenados
o tristes; cada una de nuestras emociones, va a poseer una experiencia en particular, desde la
intensidad y hasta la experiencia de estar bajo esa emocion va a acarrear un significado

determinado para cada uno de nosotros, sin embargo, bajo este supuesto, la emocion no va mas

alld de ser una experiencia mas, podemos retomar entonces un fragmento de la discusion:

“...el afecto es generalmente relegado a la parte trasera del bus como una “coloracion”

interesante al “problema duro” de la conciencia. Muchas teorias corrientes de la conciencia

28 Ledn se cuestiona la posibilidad de entender a la conciencia sin necesidad de la intervencion de las emociones,
aun que concluye que seria imposible deshacerse de esta relacién. (Ledn Rodriguez, 2006)

2 (Cita: La denominacién de experiencias subjetivas culturales, en términos de “emocién”, “pasion” y
“sensibilidad”, estd sometida a una dimension semantica, linglistica e historica que no es universal. (Lozoya, 2020)
p.38
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olvidan la evidencia que la emocion es un proceso central para la conciencia, probablemente

una de sus condiciones necesarias y suficientes” Watt (1998, p.1)

Se pensaria que la experiencia emocional es necesaria para la generacion de conciencia, pero
como ya lo hemos mencionado, la conciencia es un proceso dindmico, y las emociones marcan

uno de tantos procesos que la definen y recrean.

Intencién y voluntad como musculo consciente de lo moral en la toma de decisiones

Una vez que la informacion obtenida por medio de las sensaciones, entendidas por la
percepcion y evaluadas a partir de las emociones, es causa de efectos en la toma de decisiones o
ejecucion motriz, este tipo de acciones tienen la particularidad de tener toda una carga intencional
basada en motivaciones, tendencias, disposiciones o impulsos de tinte afectivo configurada a
partir de la informacién procesada y una voluntad con capacidad resolutiva que encause una
accion mediante una deliberacion consciente®C. El autor de la conciencia viviente en 2020,
considera tres etapas de la deliberacion:

1) Una evaluacion de motivos, pulsiones o impulsos de tal manera que puedan seleccionarse
aquellos que se consideren mas convenientes o Utiles e inhibir los potencialmente dafiinos o
estériles.

2) Una evaluacion de la utilidad esperada y el balance costo/beneficio de la tarea en términos
de la posible adquisicién de un bien o valor.

3) La seleccién de la alternativa mds adecuada y los programas de accion mas eficaces para
lograr el objetivo. (Gémez , 2022)

La neurociencia llama funciones ejecutivas a las operaciones que tienen relacion con la toma
de decisiones, formulaciéon de planes, trabajos de respuesta inmediata o regulacion de respuesta
respecto de la consecuencia de algunos actos (Bausela, 2014); estas funciones modulan otras
funciones cognoscitivas y afectivas de manera que les otorga un sentido de organizacion vy

regulacion de la accién.

30 Habremos de distinguir la intencién un tanto de uso vulgar de aquella de uso filoséfico pues en el entendimiento
de la toma de decisiones con carga moral, la intencién fomenta la direccion en la toma de accion. (Searle, 1983)
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Las decisiones de indole racional, y a su vez conscientes, suponen una consideracion de
creencias y deseos, interpretados como verdades que constituyen las evidencias disponibles de
tal manera que la accion empleada por la persona que toma una decisién considere que sea una
ruta efectiva de hacerlo. Es asi que debemos resaltar a las emociones ya no como un aspecto
irracional de la mente, sino que forma parte de un complejo sistema cognitivo basado en métodos
de analisis tanto conscientes como inconscientes.

No toda accién tiene el cardcter de asumirse intencional y voluntaria, encontramos el caso de
tropezar donde la conducta se configura de diferente manera que aquellas en las que se ejerce
una toma de decisién, no significa que dicha accién no represente un procesamiento de
informacidn en sus diferentes niveles, sino que es una accidn consciente a partir de informacién
inconsciente, pues recordemos que toda accidn, tiene el caracter de involucrar informacion
almacenada a pesar de no tener acceso de primera mano. Donald Davidson, considera que toda
accion es intencional en el momento de poseer una causa mental como un deseo o una creencia.>!
Aunque el autor no considera a la conciencia como factor determinante en la intencién, es
pertinente considerar que es relevante en tanto que el contenido fenoménico de la conciencia
estd presente en toda representacién mental subjetiva y constituye una influencia total en la toma
de decisién (Gomez, 2022).

Otro punto relevante para la comprension de la intencion y voluntad como actividades
mentales conscientes, es la capacidad de toma de elecciones respecto algin movimiento o
resolucion de problemas, es decir, aquello que solemos escuchar como “libre albedrio”, este
concepto sobre la libertad de eleccion contiene fundamentos que atienden principios éticos,
legislativos o religiosos. Aunque la discusién sobre este tema, sobre todo en la religidn, suele ser
frecuente, existen corrientes de pensamiento que comprenden a toda decisién como
preestablecida por el contenido de informacion mental almacenada, es decir, de naturaleza
determinista, a su vez, existen corrientes en contra que decantan a la libertad de accidn sin causa

fija.
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Existe una tercera perspectiva que considera una combinacion entre las primeras dos, como la
postura de Dennet, quien sugiere una combinacién entre el determinismo y el libertarismo, que
convergen de diferentes maneras para resolver las circunstancias como un correlato complejo. O
como diria acertadamente Sartre: “Somos lo que hacemos con lo que hicieron de nosotros”,
proponiendo que existe un espectro en la toma de decisiones, sesgado o limitado a partir del
contenido informativo almacenado mentalmente.

La teoria compatibilizada de Dennet, puede dar una nocién acertada sobre la responsabilidad
moral que implica el entendimiento de axiomas en la toma de decisiones provenientes de los
estados mentales como los deseos motivaciones, elecciones y un estado de autoconciencia donde
el sujeto se reconoce capaz de la toma de decision. Ya decia William James (1980) en forma de
dilema “Mi primer acto de libre albedrio serd creer en el libre albedrio”. Los que parecen de suma
importancia en el debate sobre la libertad, es asemejar que consiste en ser atendido por un estado
no solo de conciencia, sino de autoconciencia, una capacidad mental meramente humana con
potencial comunicativo, de gran valor cultural siempre causal e intencional.

Uno de los autores que dedicd gran parte de su trabajo a la intencion, John Searle, considera
que la comunicacioén cotidiana, en donde vemos relacionada de gran manera al lenguaje junto con

la conducta, es un acto intencional.

“No sé como demostrar que la comunicacion linglistica incluye esencialmente actos,
pero puedo pensar en argumentos con los cuales se podria intentar convencer a alguien que
fuese escéptico. Un argumento consistiria en llamar la atencidon del escéptico sobre el hecho
de que cuando considera que un ruido o una marca sobre el papel es un caso de
comunicacion linglistica, como un mensaje, una de las cosas que se incluyen en su
considerar asi ese ruido o marca es que debe contemplarlo como habiendo sido producido

por un ser con ciertas intenciones” (Searle, 1983).

Lenguaje y conducta como el vinculo comunicativo con el reconocimiento ajeno

Para Marx, el lenguaje es la conciencia practica, que existe también para los otros y que

comienza a existir también para si mismo; el lenguaje nace como la conciencia en consecuencia
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de la necesidad de relacionarse y reconocer a los demas. Asumir la existencia del reconocimiento
contextual del cuerpo, es reconocer a la comunicacion linglistica y conductas objetivas como el
vinculo para comprenderlo y manifestarse, pues la informacion codificada tendria un segundo
momento en la conducta después de su configuracion en la mente, donde puede ya identificarse
su caracter linglistico. Este proceso opera desde un salto entre lo sensorial a lo racional. (Luria,
1985, p.87)

Para poder lograr tal vinculo que existe con lo ajeno, es primordial una herramienta que
proporcione los datos de manera acertada o interpretativa acerca de la informacién que se
pretende propiciar. Esta herramienta que tiene un alto valor cultural y que es aprehendida,
aunque no innata, la nombraremos lenguaje, una propiedad que en el ser humano ha sido
discutida histodrica vy filoséficamente como natural o cultural. Lo que podemos afirmar es que la
construccion de la lengua en el ser humano se aprende desde muy temprana edad.

El lenguaje requiere la utilizaciéon de instrumentos que permitan la transformacién dialéctica,
de los procesos mentales de orden superior, por ejemplo, el uso de la memoria como capacidad
de recordar automaticamente acontecimientos pasados. Este estimulo lo podemos llamar medio
y lo identificamos en situaciones cotidianas como atar unos zapatos o recordar cémo escribir de
forma rapida en un teclado. Vygotsky cataloga una gran variedad de instrumentos, entre los que
destaco a la palabra como un estimulo de origen sociocultural, con un alcance de significacion
personal y las relaciones entre significaciones, y el entendimiento de las conexiones entre estas
relaciones forman lo que llamamos concepto, sin embargo, la caracteristica mas importante del
lenguaje es la capacidad que tiene para comunicar.

Las corrientes innatas sobre el lenguaje, asumen una postura que va mas alld de una
representacion grafica y sonora, pues codificar el acto de llorar como forma de comunicacién de
un recién nacido, se caracteriza como el antecedente linglistico de mayor complejidad con
ausencia de inflexiones gramaticales como lo son los enunciados o grupos de oraciones
competentes y verbalizaciones emergentes de un sistema que configura la capacidad de entender

(Florian, 2011, p.155). Este sistema, como conjunto de reglas que permiten las verbalizaciones, es
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posible enmarcarlo como una conducta continua que entre mas compleja se constituye por una
tarea de aprendizaje, culmina en la comprension de conceptos.3?

Por la naturaleza del lenguaje como elemento comunicativo, no es acertado otorgarle una
condicién que asuma a las palabras como su representacion y medio, pues no solo por medio de
palabras es que uno se puede comunicar, incluso existen posturas como la de Jerry Fodor, que
asumen un lenguaje pre linglistico o incluso pre cognitivo, pero para puntualizar sobre la
linglistica de caracteristica consciente, un buen ejemplo seria el braille, los dibujos o incluso el
lenguaje no verbal que aparece como aspecto meramente conductual. Para J. B. Watson todo lo
que el hombre hace o dice es conducta, (Vega, 2005, p.386); y toda conducta es respuesta
incondicional a un estimulo. Watson (1691) definia a la personalidad como el conjunto de
conductas ejercidas en la cotidianidad.

La conducta del hombre, asentada en una actividad objetiva no solo permite la comunicacion,
sino que implica un poder productivo que requiere de un procesamiento mental tedrico, esta
propuesta trascenderia de la mano de Skinner en la escuela del conductismo. En 1950, Skinner
introduce el procesamiento mental de informacidén como agente prioritario de la conducta que se
aprende por asociacién de estimulos y respuestas, un bucle de intercambio informativo donde
interactuan simbolos y representaciones. Para Edelman y Tononi, la interaccién social en la que se
inserta este bucle fue determinante para la evolucion de la conciencia humana: “Cuando la
linglistica en plena capacidad captada basada en la sintaxis aparecio en los precursores de los
homo sapiens, la conciencia de orden superior florecid, parte como el resultado del intercambio

en una comunidad. Solo asi la conciencia de estar consciente fue posible”. (Garcia, 2005)

2.3 El reconocimiento de la conciencia desde la cultura

Para la implicacion del fendmeno convergente entre las circunstancias internas y externas de
la conciencia, es importante reconocer como trabaja la informacién, pues como ya hemos

adelantado, la informacion es todo el contenido simbdlico que viaja desde el exterior al interior

32 De concipere (concebir) y capare (agarrar, coger). Unidad cognitiva de significado. Idea, nocién o categoria
simple que se refiere a objetos, abstracciones, cualidades y relaciones. (Gémez, Seminario de neurocognicion, 2022)

33 Para Fodor, es posible que la mente tenga su propio lenguaje y toma casos referentes como personas ciegas y
sordas.
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de la mente y es el mismo que se traduce y expulsa al exterior por medio de las conductas y el
lenguaje. La informacién se compone de dos momentos importantes que la traducen e
interpretan: Por un lado, esta el contexto cultural de donde esta expuesta, esta informacién puede
ser (aunque no necesariamente) linglistica o conductiva, que tiene el caracter humano
significativo, o sensorial, esta proviene de su forma natural expresada simbdlicamente y segundo,

la forma en que nuestra mente interpreta esa informacion.

Prétesis bio-cultural (exo-cerebro)

Para entender mejor el punto pasado, es pertinente reconocer la propuesta del académico
Roger Bartra, quien hace referencia a la importancia del signo y del simbolo como determinantes
en la codificacion de informacidon para la conciencia, y en su texto sobre la antropologia del
cerebro, plantea la hipotesis de que la informacién proveniente del exterior del cerebro, se
traduce en el cerebro por la identificacion de signos o simbolos, siendo los signos o sefiales como
él lo narra, la base de la inteligencia animal, “indica algo sobre lo que hay que actuar o bien es un
medio para activar una accion”, un posicionamiento muy naturalista, incluso pudiéramos hablar
de que el signo del que nos habla el antropdlogo, socidlogo y académico mexicano, es instintivo o
se presenta de manera inconsciente. Por otro lado, esta el simbolo, que lo identifica como una
herramienta del pensamiento humano, o como hasta ahora se comprende en el marco de esta
investigacion, la manera en que se traduce el signo y toma relevancia en la conciencia. (Bartra,
2005, p.67)

Podemos identificar algin ejemplo para esclarecer, un signo o sefial revela la presencia de algo,
una situacién o un estado, como cuando identificamos una fruta por su olor, o de forma artificial,
podemos saber que se acerca el vagén del metro por el sonido de una sefial. Mientras que los
simbolos conducen a su comprension, como en la linglistica, la palabra de manzana sirve para
asimilar su figura dentro de nuestra mente. Aun que debemos esclarecer que el simbolo se
presenta de muchas maneras no solo linglisticamente, pues en el ejemplo de un sordomudo, la
secuencia de sefiales en su mano es lo que podria ayudar a comprender la palabra manzana.

Hasta donde se reconoce, el cerebro humano no funciona por si solo con simbolos, sino que

requiere la traduccion de la informacion obtenida del exterior para asimilar un significado y
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generar los procesos mentales que en ocasiones resultan en generacidén de la experiencia
consciente o de almacenaje en la memoria. Estas representaciones mentales, que podemos
someterlas a un debate sobre su existencia, pero de gran ayuda para interpretar la hipdtesis bio-
cultural que analizamos, son establecidas a partir de la transferencia de datos y comunicacién
entre los diferentes niveles de organizacidn cerebral por medio de sefiales eléctricas, desde niveles
moleculares o celulares, hasta los diferentes mddulos y érganos que comprende el cerebro, o

incluso el organismo del individuo (el sistema nervioso central).

Piramide PROTESIS Lenguaje como algo que
cultural SIMBOLICA aparece en el medio

ASA CULTURAL

NICHO

Conciencia, relacién con el mundo. En
su generacion es fun amental el
intercambio de informacién.

b o o ¢ CONCIENCIA

CEREBRO- [LXXREZ
CULTURA

Niveles neurolégicos:

atémico, molecular,

celular, intercelular,
modular y intermodular

Piramide PAUTAS
neurocognitiva

ASA COMPORTAMENTAL

SINAPTICAS

llustracion 7. Informacidn obtenida en Antropologia del cerebro de Bartra

“Los sistemas psico-fisicos proporcionan la forma o la estructura para que se desarrolle
un proceso consciente, pero en la pirdmide... (neurocognitiva) se intenta mostrar que los
contenidos de la mente proceden del sistema cultural, en especial de sus manifestaciones
simbdlicas, como el lenguaje, el imaginario social, los sistemas de valores, las normas, las
costumbres y demds elementos sociales incorporados a lo largo de la vida mediante la
percepcion y el aprendizaje, los cuales conforman el complejo sistema de cosmovision,
creencia, eticidad, y memoria episddica y semdntica que amuebla los contenidos de un

proceso de conciencia.” (Diaz, 2020)

El Dr. José Luis Diaz relaciona la manera en que sucede este proceso de captacion de

informacién y traduccion mental de la siguiente manera de forma jerarquica, en donde se muestra
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que cada una de las funciones mentales también tienen su caracteristicas y complejidades, siendo

la conciencia, en este postulado tedrico, la funcion mental mas compleja de indole cognitivo.

La conciencia como la operacion cognitiva de mas alto nivel

La conciencia, estudiada y entendida como proceso cognitivo, requiere de una dindamica
constante entre los agentes involucrados a diferentes niveles, me refiero a que la dindmica
procesal entre los organismos neuronales, no tiene un cardcter situacionalista, y aunque
podriamos identificar zonas del cerebro que participan con mayor énfasis en determinados
procesos, la generacidon no se atribuye a la relacién entre pocos elementos, tal es el ejemplo de la
memoria, que se dice que gran parte de esta sucede a nivel cerebral en el I6bulo parental, sin
embargo, se sabe que dependiendo el contexto o la experiencia cognitiva, estard relacionada con
la amigdala de forma afectiva, con el Iébulo pre frontal para atender algun trabajo atencional o el
cerebelo si se pretende una conducta.

La teoria sobre el dinamismo del cerebro en cuanto a sus procesos es muy trabajada por
Edelman y Tononi, quienes la nombraron “Teoria de la informacion integrada”. Aunque
recordemos que la cualidad sobre informacion obtenida, es decir el “qualia”, por ahora esta
sometida a la incognita, pero gracias a las herramientas actuales como los encefalogramas o
resonancias magnéticas funcionales, podemos identificar que lugares del cerebro trabajan con
mayor intensidad en alguna actividad, y formular hipdtesis como la del “exocerebro” o “protesis
bio-cultural”, para entender la relacion entre el mundo que nos rodea y la manera que somos
conscientes del mismo (Gomez, 2020).

Esta relacion con el mundo, explicada en el esquema acerca de la protesis cultural del cerebro,
requiere de la constante transferencia y traduccién de informacion, que como ya hemos tratado
de esbozar, es un proceso en el que constantemente trabajan diferentes procesos mentales. El Dr.
José Luis Diaz, relaciona la manera en que sucede este proceso de captacion de informacion y
traduccion mental de la siguiente manera de forma jerarquica, en donde se muestra que cada una
de las funciones mentales también tienen su caracteristicas y complejidades, siendo la conciencia,

en este postulado tedrico, la funcién mental mas compleja de indole cognitivo.
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A continuacion, presentaré una tabla de esta relacién organizada por Diaz de forma jerdrquica
y a partir de su propia naturaleza compleja, pero es inevitable advertir, que no significa que cada
proceso trabaja por si mismo, sino que como lo hemos venido narrando, es un sistema dinamico
en el que, dependiendo de las circunstancias, diferentes procesos trabajaran entre si. Los
conceptos que aparecen del lado izquierdo, presentan la forma en que se presenta la informacion
en el contexto material o cultural, y del lado derecho, como es que la informacién se ve

representada en diferentes funciones mentales:
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CAPTAR /SENSACION

MENTE / CUERPO
Ilustracion 8. Grdfico de autoria propia completando con la informacidn del seminario en ciencias cognitivas del Dr. Diaz

Como podemos observar, la conciencia se encuentra en el Ultimo peldafio de la tabla, pues
requiere de la mayoria de las funciones mentales para ser generada. Esta propuesta de caracter
cognitiva sobre la conciencia, intenta unificarlas y considera muchos de los aspectos importantes
sobre la conciencia, desde aspectos morales, consideraciones de atencion focal hasta el actuar
mismo del ser humano consciente por medio de la intencion y conducta.

Cuando nos referimos a lo cognitivo de la conciencia, se debe entender a la manera en que
estos procesos se atienden como un estado consciente, pues el trabajo de cada proceso puede
ser tan extenso que en conjunto de sus matices compliquen el entendimiento si se pretenden

abordar de manera burda. Por lo que delimitar que se atenderdn estos procesos desde lo
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consciente es hacer énfasis en el marco en el que se pretende atender lo cognitivo de la conciencia
del disefiador.

Para culminar este capitulo y poder aclarar la relacién entre los distintos procesos cognitivos
mencionados y el nivel de conciencia en que podriamos jerarquizarlos, se mostrara un mapa que
muestre la sintesis de los procesos que formaran parte de un analisis posterior, que retome los
puntos mas relevantes para el entendimiento de niveles, presencia y generacién de conciencia por
medio del procesamiento informacional que cada uno y en conjunto, establecen en la experiencia

consciente.
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llustracion 9. Esquema de procesos de nivel consciente con base en Modelo neuro funcional de la conciencia.

Interaccion entre la conciencia cognitiva y la realidad

“No afirmo por consiguiente con Leibniz que este mundo es el mejor de los mundos posibles,
ni afirmo que nuestro mundo social sea el mejor de todos mejor por lo menos de los que

tenemos conocimiento historico” Karl Popper.

Aquellas propuestas cognitivas sobre la conciencia que hemos abordado nos permiten tener
una nocién sobre la interaccién de la informacion traducida en procesos mentales en nuestra

mente y la realidad que nos rodea. Pero hablar sobre la realidad nos puede meter en problemas,
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pues existen muchas posturas acerca de ellay podria ser irrelevante explicarlas. No obstante, para
tener una explicacién clara de como actua la realidad objetiva del disefiador, me es pertinente
retomar a Popper y su propuesta sobre el conocimiento.

Para Karl Popper existen tres mundo de conocimiento, teoria que desde esta perspectiva,
retoma parte de los postulados de Roger Bartra quien advierte que la conciencia solo es posible
gracias a la informacién contextual y conexidn de signos y simbolos como el lenguaje y la conducta
(Bartra, 2005), la teoria sintérgica de Grinberg que propone la existencia de un universo inmaterial
llamada “lattice” en donde viaja la informacion mental y se representa en la conciencia (Grinberg,
1995), la teoria de la informacion integrada en la generacién de procesos conscientes de Edelman
y Tononi (Tononi, 2004), la piramide de sistemas cognitivos de José Luis Diaz (Gomez, 2020), o
incluso la conciencia cuantica de Hameroff y Penrose que propone la superposicion de la
informacioén para crear la realidad material.

En sintonia con la intencién por parte de muchos cientificos por unificar las teorias y dejar de
lado el pensamiento cartesiano, Popper segmenta la concepcion de una realidad con caracter
objetivo en tres mundos que trabajan en simultdaneo para la creacién del conocimiento. La
propuesta de este autor nos muestra una realidad distinta a la que el fenomendlogo Merleau
Ponty3* en su teorfa sobre la percepcion, pues parece ser que una realidad material, trabaja en
conjunto con el mundo de una conciencia cognitiva para crear el tercer mundo que determinaba
todo lo producido por los organismos.

La teoria de Popper, también llamada realidad epistemoldgica, intenta integrar a todo tipo de
conocimiento en nuestro universo, de tal manera que incluso aquel conocimiento que alin no esta
en nuestra concepcion o que incluso nuestra capacidad receptora de informacion no nos permite
comprender, es por eso que, al aplicar la teoria en cualquier ambito, es posible distinguir la
separacion de sus partes. Para esto, a continuacion, me daré a la tarea de esbozar cada mundo de

forma puntual, y comprender a que se refiere Popper con su propuesta.

3 Ponty sostenia que la realidad no es objetiva y que depende de la percepcion individual para identificarla
(Merleau-Ponty, 1995)

80



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitecténico
Conciencia Diseflistica

“Mi primera tesis entrafia la existencia de dos sentidos distintos de conocimiento o
pensamiento: (1) conocimiento o pensamiento en sentido subjetivo que consiste en un
estado mental o de conciencia, en una disposicion a comportarse o a reaccionar y (2)
conocimiento o pensamiento en sentido objetivo que consiste en problemas, teorias y
argumentos en cuanto tales. El conocimiento en este sentido objetivo es totalmente
independiente de las pretensiones de conocimiento de un sujeto, también es independiente
de su creencia o disposicion a asentir o actuar. El conocimiento en sentido objetivo es

conocimiento sin conocedor: es conocimiento sin sujeto cognoscente” (Popper, 2001)

Fisica

Quimica POSIBILITAR Cognicién

( Conciencia
1.MUNDO é @
MATERIAL REGULAR

La verdad no tiene
una objetividad
inmévil, sedaenun
proceso

comandado por el

progreso, cada vez
Produccién la vas descubriendo
Comportamiento y con ello, una mas

Lenguaje clara comprensién
del acontecer de las

cosas...y con ello
disminuye el error...
la ignorancia

llustracion 10, llustracion propia con informacion de la propuesta de Popper

1. Mundo material. Este mundo se encuentra fuera de la conciencia, y se accede a él por
medio de los sentidos. Se caracteriza por la identificacion fisica y quimica de lo material y
de identificarlo, solo es posible su descripcion pues responde a la parte objetiva de la
realidad como los seres vivos, cuerpos inanimados, fendmenos fisicos o campos de fuerza.

2. Mundo mental. Este es el mundo de las ideas donde aparecen todos los procesos cognitivos
y estados conscientes, aqui encontramos al mundo subjetivo e individualista Illeno de
cualidades al que solo tenemos acceso al propio y son inmateriales.

3. Mundo cultural. Este mundo comprende una mezcla entre los dos primeros, que en
sintonia producen una realidad conceptual por medio de un lenguaje, tan complejo como
la ciencia, desarrollo de tecnologia vy el disefio.
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Los tres mundos que presenta Popper son inseparables y se retroalimentan en todo momento,
el segundo concibe al primero y le da un significado al tercero, el primero regula al segundo y
describe al tercero, y este Ultimo permite recordar al segundo vy tiene inferencia en el primero.

Partiendo de esta proposicidn, hablando del disefio, este se puede concebir dentro del mundo
cultural como un producto de lo cognitivo y forma parte del mundo fisico si nos encontramos con
recursos graficos o plasticos para mostrarse.

En su trabajo, Popper hace referencia a la arquitectura y al arte y los vincula constantemente
al tercer mundo, y a pesar de que el autor tendrd su propia nocién sobre las disciplinas, el aporte
que ofrece en su trabajo nos demuestra la capacidad de analisis para comprender la realidad en
donde podemos integrar al disefio como producto del disefiador que estd compuesto por el

mundo de las ideas y lo material.
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CAPITULO 3 — CONCIENCIA DISENISTICA:
EXPLORACION DE LOS PROCESOS COGNITIVOS
DEL SUJETO DISENADOR
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Es de reconocer el amplio esfuerzo que existe en las ultimas décadas por intentar definir el
significado de disefio, sin embargo, la gran variedad de definiciones vuelve confusa a todas las
definiciones que intentan simplificar lo que algunos reconocen como actividad. Sin embargo,
muchos de los significados convergen en algunas ideas similares, entre las que destacan los
procesos cognitivos como fundamento en la ejecucion de la actividad de disefio.

Desde un enfoque cognitivista, la actividad del disefio conlleva a ser una capacidad intelectual
de orden complejo. Percibir al disefio como tal, permite comprender las técnicas, herramientas,

algunas metodologias y capacidades cognitivas que intervienen para su desarrollo.
3.1 Reconocimiento de la actividad cognitiva de la conciencia del disenador

“Investigar en general, y particularmente en nuestro campo (disefio) habria de ser
ante todo placentero, habria de estar inundado de la emocion que se produce al darnos
cuenta de que hemos encontrado algo, aun sin saber como es que hemos llegado ahi. E/
entorno en el que se inserta la produccion de conocimiento de cardcter académico se
ubica en la idea contempordnea de las sociedades de la comunicacidn que, a diferencia
de las sociedades de la informacion, se fundamenta y apoya en procesos reflexivos
abiertos, en construccion permanente colectiva, que se nutren continuamente de la
diversidad de formas de construccion social dejando fuera la necesidad de drganos de
control y validacion de los que se produce y de como se produce.” (Real de Ledn, Vargas,

y Flores, 2004).

El propdsito de enfocar la investigaciéon en el entendimiento de la conciencia, es para
comprender el funcionamiento de la misma en el cuerpo de aquel ser que denominamos como
“disefiador”, de esta manera, es necesario precisar la naturaleza de este sery las condiciones que
presenta para identificar una conciencia con caracteristicas distintas a las de alguien mas, porque
si de conciencia humana hablamos, ¢Qué podria diferenciar a la de alguien que se encuentra
inserto en una actividad en especifico?

Es posible que para que algln sujeto se identifigue como disefiador, en definitiva, tendra que

tener claro dos aspectos importantes, por un lado, una concepcion sobre su accionar dentro del
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disefio y el reconocimiento de si mismo como un ser con la destreza para lograr ese actuar. Dicho
de otro modo, el disefiador se reconoce como tal a través de sus acciones y comprende que ellas
son parte del ambito disefiistico. (Real de Ledn, 2004)

Aunque las capacidades cognitivas del disefiador estén delimitadas por su propio conocimiento
y caracteristicas fisicas, para conocer como es que suceden es necesario una capacidad cognitiva
como la autoconciencia, pues de lo contrario, no habria distincidén entre un animal, pues se cree
que incluso los animales pueden llegar a gozar de un proceso como la conciencia. Sin embargo, las
propias caracteristicas del ser humano, nos permite disponer de la capacidad para reconocernos
dentro de algln contexto e incluso comprender el contexto en el que estamos insertos, a este
proceso se le suele etiquetar como autoconciencia, conciencia existencialista, meta-conciencia,

etcétera.

Auto-conciencia del disefiador

Una de las formas en las que podemos encontrar el concepto de la conciencia en cuanto
hablamos de la historia de la humanidad, mantiene una relacién importante con la religién y
creencia axiomaticas que nos conducen por el accionar humano. Este tipo de visién es reconocible
dentro de muchos campos de accion humana, pues la generacion de reglas y acuerdos dogmaticos
en las practicas humanas es parte de la identificacion de nuestra conciencia como parte de un
grupo social.

Vale la pena recordar algunos pensamientos histéricos cuando retoman aspectos de
autoconciencia como el caso del budismo, que argumenta que no existe una esencia personal muy
en sentido contrario a Descartes cuando habla del cogito, pues para él, podemos dudar de todo
excepto de estar dudando, o Hume, que defiende la introspeccién y la exploracién de uno mismo
sin poder reconocer un observador; este pensamiento lo refuta Husserl, e insiste en que el
observador ya esta implicito y es imposible su observacion. De diversa forma se interpreta el yo
del sujeto, algunos lo nombran alma o ego que, para el caso de una perspectiva cognitiva,
denominaremos a esta capacidad mental como la autoconciencia. (Gémez, 2023)

Para entender esta propuesta, es necesario comprender la conciencia que solemos encontrar

en el dmbito clinico como en el caso de los anestesidlogos, quienes la comprenden a manera de
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la facultad para percatarse del contexto. En esencia, la “conciencia de cardcter clinico” o
“awareness”, es la misma de aquella de caracter ontoldgico, metafisico, religioso y existencialista
que se promueve en grandes apartados literarios como es el caso del Coran, los tratados de
Spinoza, o incluso manuales éticos contemporaneos. La diferencia de aquella como el awareness,
es que esta “conciencia existencialista” no solo es capaz de percatarse de su entorno, sino que
tiene la particularidad de comprender que ella misma es una conciencia, es decir conciencia del
organo que la percibe e identificada como un ser, una conciencia del yo que se permite
diagnosticar su propio cuerpo y enjuiciarlo con todo y su acciones y pensamientos. Una meta-
conciencia como nos lo podia adelantar Flavell (1979) con la teoria metacognitiva como una
herramienta para direccionar a la conciencia en dependencia de un analisis introspectivo sobre
ella misma en su actuar dentro de algana situacion o contexto (Crespo, 2000, cap.2). La conciencia
existencialista, es aquella que reconoce al yo, que en el caso del humano se considera la mas
compleja conocida de su propio ecosistema.

Sin embargo, en el caso de la autoconciencia del disefiador, es necesario que el ser no tan solo
distinga su propio ser, sino que a su vez se reconozca e identifique como parte de un gremio socio-
cultural que ejerce la suma de acciones que lo determinan como tal o la posibilidad de ser
determinado como disefiador por los demas a consecuencia de la ejecuciéon de algunas actividades
insertas en el campo de accion del disefio, aunque esta ultima posibilidad, estara sujeta al previo
reconocimiento de autoconciencias ajenas a las del ser en cuestion.

Existen varias opiniones sobre el auto reconocimiento de identidad, pues algunas teorias como
la de Carl Jung, sostienen que existe una especie de base de datos almacenada en un inconsciente
colectivo de la que disponemos por partes e integramos a nuestra conciencia de tal manera que
podemos identificarnos como parte de alguna cultura, que aboga por una conciencia en conjunto
que define a los diferentes individuos que la componen a partir de arquetipos a los que se apega
el individuo en dependencia de su construccion social y con un gran sentido de pertenencia hacia

alguin grupo. A diferencia del inconsciente colectivo de Jung®?, la llamada conciencia existencialista,

% Inconsciente de Jung es una teoria que formula la acumulacién de informacién en un aparente colectivo
imaginario que define muchas de las acciones cotidianas del actuar humano que mantienen coherencia moral y ética
al pertenecer a cierto campo de cosmovision.
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es aquella que define dicha pertenencia y se comprende como una unidad dentro de un grupo
que a su vez pertenece a un ecosistema complejo. Aquel ecosistema al que el individuo se
reconoce, aquel que promueve las normas o reglas en el actuar humano, define los patrones de
conducta y lenguaje necesario para la comunicacién del individuo con sus semejantes o individuos
ajenos que comprenden ser parte del mismo colectivo. En el caso del disefio, la confrontacion de
las limitantes y alcances de los proyectos a desarrollar, son aquellas que dictan la directriz que
tomarad su desarrollo. Si bien la condicion individualista del disefiador configurara o prefigurara el
resultado de algun proceso, los acuerdos sociales, aquellos que han sido almacenados en una
especie de inconsciente colectivo, dictaminan los estandares estéticos, productivos, funcionales,
éticos y morales del resultado al que se pretende llegar.

Pongamos un ejemplo, la realizacién de un recurso grafico como un render o perspectiva en la
actividad de disefio arquitectdnico, requiere de una suma importante de procesos cognitivos que
constituyen al organismo humano, del sujeto disefiador encargado de su realizacién. Este tipo de
recursos cognitivos los podemos encontrar de muchas maneras, trabajando en conjunto o por
momentos en aislamiento, como la destreza en la ocupacién de herramientas como lapices,
pinturas, pinceles o incluso articulos digitales donde cada una de estas herramientas requiere una
destreza diferente con habilidades particulares definidas por la propia individualidad que vale la
pena recalcar, se entiende como parte de un colectivo, mismo que incluso pudo haberle ensefiado
las diferentes técnicas de utilizacion de dicha herramienta. La autoria del resultado quedara
marcada por condicionamientos bioldgicos y quimicos del disefiador, como aquellos que permiten
la subjetividad o cualidad con la que comprendemos nuestro entorno. Digamos que las pinceladas
de un dibujo nunca seran las mismas de aquellas que son definidas por algin disefiador en
particular debido a los sesgos en la técnica, las habilidades determinadas, limitaciones corporales,
capacidades mentales y un sinfin de nociones culturales, morales, politicas, religiosas, etcétera.

Sin embargo, a pesar de existir limitaciones en la realizacion de cualquier proyecto de disefio,
se cree que hay una serie de elementos que definen tanto al disefiador como al producto de éste,
muchos deterministas creen que el libre albedrio no existe y que toda acciéon es producto de
asociaciones cognitivas y conductuales asociadas a la informacion almacenada en la memoria que

nos define como individuos. Sin embargo, se considera oportuna la nocion de Daniel Dennet, quien
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asume que nuestra capacidad cognitiva, por lo tanto, nuestra conciencia, tiene la capacidad
constante de analisis para la toma de decisiones a pesar de comprender un espectro determinista,
es decir, que dentro de nuestro sesgo en nuestro conocimiento, existe un espectro que alberga

las decisiones que son libres.

Funciones autoconscientes del disefiador

Es por esto que el auto reconocimiento, no
solo como organismo si no como individuos
entre los demas, nos da la nocién de libertad en
la toma de decisiones, o como se suele llamar,
el libre albedrio en la toma de decisiones a
nuestro alcance; se debe reconocer que existen
elementos para pensar que toda toma de
decision ya se encuentra prefigurada, tal como
lo requieren las respuestas dentro de la fisica
cldsica que no permite que el auto
reconocimiento sea libre de decisiones, pues el
determinismo cientifico intenta dar respuesta a

todo efecto, aunque a pesar de esto, no existen

- conclusiones tajantes que indican que todo tipo
llustracion 12, Autrrerato de O'Gorman, imagen obtenida de accidn humana’ como aque”as decisiones
de Wikipedia

qgue se toman en la actividad de disefio, son
fundadas en automatico por las caracteristicas bioldgicas que presenta el ser humano.

Para autores como José Luis Diaz, dentro de las neurociencias se habla de la autoconciencia
como un “sistema de auto-referencia y auto-representacion que provee sentido de identidad y
continuidad a la persona formado por un conjunto de funciones potencialmente integradas”
(Gomez, 2023).

Tal como se intentaba explicar en el ejemplo del disefiador que se encuentra proyectando una

perspectiva, se puede identificar un territorio cognitivo con funciones integradas que emergen
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como parte del proceso de conciencia a un nivel muy complejo dentro de las que podemos
destacar algunas postuladas por Diaz que esclarecen una parte del eneagrama mental que sucede

al momento.

-Un territorio somdtico e imagen corporal, entendemos que somos un cuerpo, que lo poseemos
y que hay una imagen de ese cuerpo que se encuentra dibujando.

-Situacion y nicho doméstico, que estamos en relacion con un medio o lugar, atendiendo una
accion en coherencia con el contexto.

-Agencia, voluntad y accidn deliberada, una capacidad para poder ejercer acciones reconocidas
como dibujar porque uno mismo lo estd decidiendo.

-Introspeccion, plenitud mental y metacognicién, capacidad para voltear a juzgar nuestra accion
en el entendimiento por completo la tarea que queremos atender.

-Primera persona y apropiacién semdntica, un yo del discurso que entiende que existe un
sentido de pertenencia.

-Memoria, engrama y autobiografia, para comprender qué tipo de recursos y técnica sabe
utilizar para atender la tarea de dibujo en la que se encuentra.

-Atribucion y alteridad, para comprender que lo que se trabaja se entendera dentro de un
colectivo que representa otros individuos que entienden lo que estoy haciendo.

-ldentidad, identificacion y rol, para comprender que tenemos un sentido de pertenencia hacia
algun grupo, gremio o cultura.

-Conciencia moral y postura ética, con nocion de una responsabilidad por que se involucran
otras personas en la concepcion de su accion.

-Dilatacion, alteracion y disolucion, como la integracion de la soberbia o patologias que
pudieran condicionar la manera en que se ejecutan la accion.

A partir de la identificacion de estas funciones que propone el Neurdlogo José Luis Diaz, nos
podemos percatar de la dindmica cognitiva y cognoscitiva que presentan el diseflador para
integrar sus diferentes habilidades. La conformacion de la autoconciencia del disefiador
comprende un sistema complejo que se traduce en la produccion de acciones que contienen toda
la informacién almacenada necesaria y requerida para la ejecucion de la actividad de disefio a
manera especifica, es decir, el conocimiento que determina las caracteristicas individuales del

disefiador.

La heuristica cognitiva del diseiiador y su busqueda de posibles necesidades

Se considerd importante integrar el concepto sobre la heuristica cognitiva, debido a la
semejanza del concepto con el dinamismo entre procesos conscientes para la generacién de
conciencia cognitiva. De esta manera, se debe entender a la heuristica cognitiva como el proceso
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dindmico que se ejecuta en la busqueda de alguna solucién o propdsito en cuanto a las tareas que
se pueden presentar en el campo de la disefiistica. Por otro lado, es necesario comprender estas
palabras por separado y comprender la relacién de la heuristica con el quehacer disefiistico, pues
se considera que los procesos idealistas y creacionistas de los pensamientos que ocurren cuando
el disefiador se enfrenta a su quehacer, tienen la naturaleza de analizar alternativas resolutivas.

Existen muchos pensadores que creen que el individualismo de cada sujeto disefiador tiene su
propia libertad de creacién y se conduce a partir de su propio conocimiento del tema. Por lo tanto,
a pesar de que la resolucion de disefio es dictaminada por sus limitantes, aquellas decisiones que
son tomadas por el disefiador en particular definen un proyecto como diferente a los demas que,
a pesar de comprender acuerdos en comun, mantienen singularidades que no son posibles
identificarlas en otros. Por otro lado, las corrientes cognitivas deterministas, justifican que es
imposible la resolucion de un proyecto con plena libertad, aunque en cuanto al disefio
arquitectonico se refiere, este pensamiento tiene una gran incégnita de resolver, pues si todo
pensamiento es determinado, {por qué es que cada obra artistica tiene su propia caracteristica
estética?

En un siguiente apartado profundizaremos acerca de alguna actividad involucrada en el disefio,
como aquella que es realizada por el disefiador de manera que podamos esclarecer algunos
puntos que involucran a esta actividad, sin embargo, es reconocible que algunos autores que
pretenden la explicacion de la actividad, expresan que la actividad de disefio tiene una naturaleza
heuristica debido a su cardcter por precisar la invencidn de sistemas, proyeccién de sintesis o la
propuesta de cualificaciones que pretendan trascender realidades anteriores y actuales, son
nociones sobre la actividad que las podemos identificar cuando se describen como creativas,
resolutivas, innovadoras, entre otras descripciones similares. (Real de Ledn, Vargas, y Flores, 2004)

En este punto es necesario aclarar sobre lo que se entiende como heuristica, y por qué se toma
la decisién de incorporarla en la naturaleza de la actividad de disefio dentro de nuestra narrativa.

La heuristica es de caracter filosdfico y contiene conocimiento desarrollado en la Grecia antigua®

3% Los heuristicos, que conceptualmente tienen su origen en conceptos matematicos vy filoséficos, se estudian
actualmente desde dos grandes nucleos de investigacidn: la resolucion de problemas y el razonamiento inductivo.
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cuya etimologia significa encontrar, hallar, descubrir e inventar por medio de una sistematizacion

innovaciones inmediatas.

“La eficacia, la pertenencia, la racionalidad “cientifica” de los procedimientos utilizados
por los disefiadores para investigar y ofrecer alternativas adecuadas de solucion de
necesidades, son aspectos secundarios cuando la finalidad ultima de cualquier objeto
disefiado es el de, efectivamente, ofrecer... la posibilidad de construir, a partir de su
interaccion con el objeto, su propia version de satisfaccion de su necesidad y de

mejoramiento de su calidad de vida” (Real de Ledn, Vargas, y Flores, 2004)

Otro punto a resaltar es un elemento que trabaja en paralelo con la naturaleza heuristica del
disefio que parece importante evidenciar, ya que, en muchas definiciones y acepciones sobre el
disefio, la posibilidad de resolucion de necesidades parte como argumento clave de la produccion
de un resultado, es decir que su posibilidad heuristica se justifica por su naturaleza resolutiva. De
esta manera, es justo que se emita un juicio al respecto pues mucho se discute si sobre este
argumento se plantean las soluciones de disefio, o si el criterio para desarrollar algin proyecto
debiera ser algln otro fuera de una posible necesidad subjetiva.

Se considera para el caso, la perspectiva de la feminista Maria Jesus Izquierdo sobre la
necesidad, como una situacién que emerge a partir de la privacidén o carencia que genera un
malestar o destruccion a la persona®’. Por falta entendemos una preposicién objetiva, aunque
incluso podemos experimentar la falta de algo que no necesariamente sea objetivo, por ejemplo,
es facil imaginar y comprender la inexistencia de algun objeto que creemos necesario, es el caso
de una hipotética vivienda, la cual es un imaginario y posible objeto de albergue que en realidad
no existe. Una necesidad objetiva puede ser el acceso a la vivienda ya que, de no tenerlo,
podriamos sufrir de consecuencias ambientales al no resguardarnos e incluso morir. Aunque la
decision del acceso a la vivienda no sea un aspecto meramente técnico, pues es un asunto de
poder y de caracter politico con prioridades por atender otro nivel de necesidades, por lo tanto,

la misma vivienda termina siendo subjetiva. (Izquierdo, 1999, p.3)

37 “E| concepto de necesidad, se refiere a la situacion subsiguiente a la falta, privacion o carencia, o bien, a aquella
falta que mientras no es cancelada, genera algun malestar o destruccion de la persona.” (Izquierdo, 1999)
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La subjetividad tiene implicito el entendimiento parcial de una realidad, por lo tanto, para fines
practicos en la actividad de disefio, la identificacién de una necesidad subjetiva conlleva a otras
problematicas por atender lo que complica y a su vez nutre la sistematizacion heuristica en esta
naturaleza de la actividad de disefio.

El reconocimiento de estas caracteristicas como disefiador, implica la ejecucion cognitiva de
facultades que permiten un juicio en la toma de decisiones para la elaboracion de algun proyecto,
no obstante, debemos aceptar a la subjetividad como parte de la resolucion, pues aceptar la
variedad de visiones en la realidad, nos advierte de la existencia de puntos de vista que no son

coincidentes y que no tienen por qué serlo.

“El problema de esta situacion radica en que negar al otro la capacidad de definir
realidad es negarle como sujeto. Suponer que solo una de las visiones de la realidad
posibles es la valida, es tanto como negar a los demds su capacidad perspectiva,

sensitiva e intelectual”. (Izquierdo 1999)

El reconocimiento de la actividad productiva de disefio como una actividad que permite la
toma de decisiones que alteren la realidad de otros sujetos, es inmediata a la relacion entre la
solucién de necesidades con base en las competencias pertinentes por parte del disefiador de
manera que integre una vision moral que se comprometa con el resultado, aunque por supuesto
que esta vision también tendrd sus propios sesgos y justo esa es la importancia de una conciencia
que comprenda a profundidad el contexto en el que se estd realizando, entre mas conciencia sobre
nosotros y la forma en que nos desenvolvemos en una disciplina o actividad, mas informacién

tendremos para acertar en cuanto a la produccién de un bien objetivo.

Dedntica del disefador a partir de su reconocimiento en la practica deontolégica

La autoconciencia conlleva a una serie de reconocimientos de habilidades para la produccién
y creacion de una obra, pero a su vez, se suman nociones sobre responsabilidades socioculturales
que adjudicamos afines a partir de un sentido de identidad y compromiso que motiva a reconocer
aquellas normas que somete nuestro actuar y facilitan nuestra interaccion en cualquier contexto

e individuos que lo componen.
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Al referirnos a la disefiistica, nos referiremos al “campo de estudio, transformacion y
comunicacion a través de la ideacion y propuesta de satisfactores sinérgicos para los seres
humanos”®. Uno de los puntos mas icdnicos y enriquecedores sobre la disefiistica, se caracteriza
por el impedimento de dar soluciones Unicas y verdaderas, esta situacion es condicionada por las
particularidades cognitivas de cada disefiador, y forma parte importante en la interpretacién y
consideracion del conocimiento integrado y producido, contenido informatico que se moldea de
acuerdo con las intenciones e interpretaciones que se definan por parte del disefiador.

El actuar de la conciencia en el dmbito disefiistico, tiene varias dimensiones o funciones, pero
existe una que se destaca a nivel social por la nocién social que suele tener el ambito disefiistico:
la conciencia moral que se asume como responsable de un adecuado vinculo entre diferentes
individuos. Este apartado no pretende presentar argumentos para validar juicios a favor o en
contra de los actuales métodos de disefio, sin embargo, me permito recalcar la proposicidon sobre
el concepto de auto-conciencia que en esencia y de forma compleja, trata de comprender todos
los elementos presentes en cada situacion, a esto algunos autores lo llaman realidad, y en ella el
diseflador participa como agente primordial en la toma de decisiones, mismas que conllevan una
intencionalidad en mayor parte identificada en la conducta respecto a la resolucion de disefio.
Este tipo de nociones las podemos encontrar vinculadas a la dedntica del ser e incluso a la
denominada deontologia profesional fundamentada en la sustancia de la conciencia ética y moral.
(Apodaca, 2021, p.59)

El aclamado profesor de disefio Richard Buchanan, ha dedicado gran parte de su obra para
interpretar la deontologia dentro del campo de disefio (Buchanan, 1992). En 2005 escribid para la
enciclopedia de ciencia, tecnologia y ética, una definicién que concibe su propia nocién de ética

en el disefio:

“La ética del disefio se refiere al comportamiento moral y las elecciones responsables en

la prdctica del disefio. Guia como los disefiadores trabajan con clientes, colegas y usuarios

38 |a DISENISTICA: “es el campo de las disciplinas convergentes, es el epicentro continuo del conocimiento
(episteme) y de las acciones transformantes (praxis) define y distingue su naturaleza al concebir atmdsferas
conceptuales que generan estructuras sistémicas cualificantes que son expresadas y comunicadas a través de mapas
y algoritmos, paradigmas y fuentes originales: coordenadas y directrices de las condiciones de posibilidad para que las
utopias se cumplan”, Roberto Real de Ledn (2004)
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finales de los productos, como llevan a cabo el proceso de disefio, como determinan las
caracteristicas de los productos y como evaluan la importancia ética o el valor moral de

productos que resultan de la actividad de disefio” (Buchanan 2005)

Es pertinente destacar las decisiones que se toman en cada proceso de disefio, pues como
Buchanan lo describe, son referentes en la conduccion con los agentes involucrados, que a pesar
de mantener cualidades subjetivas en cuanto al valor que se le otorga a las herramientas de
produccion, existen consensos que definen cada proyecto a los que hemos nombrado
anteriormente como limitantes, acuerdos pactados que trazan la ruta para el objetivo en el
entendido de que la disciplina es de caracter colectivo y se requiere la involucracion de diferentes
perspectivas, individuos y conciencias. De esta manera, es que existen grandes trabajos como el
de Buchanan que intentan la integracion de algunos aforismos a tomar en cuenta durante la
actividad de disefio.

La deontologia suele ser el establecimiento de normas éticas que promueven una disciplina
comprometida con el gremio al que pertenece y que comprende la afeccion que puede ocasionar
una resolucién sin conciencia de todos los puntos de vista. Aunque si de disefio se trata, hemos
de saber que la nocién de la practica estard condicionada por cuestiones culturales, geopoliticas
e historicas, de manera que crear una deontologia universal resulta sumamente complicado, sin
embargo, existen algunos puntos que suelen ser importantes a tomar en cuenta dentro de
cualquier proceso de disefio, pues hoy en dia es notable la convergencia que tiene el disefio a nivel
global, por lo tanto, cada resolucidon tendra que atender a sus particularidades que comprenden
realidades distintas.

Buchanan sabe de las extensas formas en que el disefio se concibe, y que su definicion es basta
en dependencia del campo en el que se conciba, es por eso que intenta segmentar su propia
nocidon para establecer parametros éticos en su resolucion y aborda cuatro dimensiones éticas
como el las llama. Estas dimensiones®?, sugiere que deben someterse a un juicio determinante a

partir de una critica por parte del disefiador:

3 Las dimensiones se retoman de la publicacion de Gloria Guadalupe Vazquez quien hace una critica y semblanza
sobre el trabajo de Buchanans en el 2021.
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1. Caractery valores personales: El disefiador no es neutral, tiene creencias y preferencias que
crean su caracter personal.

2. Integridad del rendimiento: relacionada con la integridad profesional y personal, involucra
las relaciones con otras personas en el ejercicio profesional (empleados, colegas, clientes,
etcétera) y la responsabilidad compartida entre ellos.

3. Integridad del producto: Propdsito y valor del producto. Existen problemas éticos con los
productos en cuanto a seguridad, confiabilidad, cumplimiento de leyes o codigos y hasta
en el tema de sostenibilidad. Respecto a la integridad ética del producto, Buchanan refiere
que debe ser util, utilizable y deseable.

4. Estandares éticos y propdsito final del disefio: convergen las tres dimensiones anteriores y
remarca la importancia de reflexionar el propdsito del disefio, el valor moral del producto,
efectos y estandares éticos del disefiador para emplear su quehacer.

Como podemos observar en las dimensiones propuestas, el autor tiene su propia nocion sobre
la definicion y conceptualizacion del disefio, sobre la ética de su trabajo y los alcances de la
produccion del mismo. Es asi que crea una tabla de especificaciones éticas que determinan el
actuar del disefiador con enfoque social. Aunque las dimensiones aqui presentadas tienen el
caracter de presentarse de forma reducida, el amplio trabajo del autor concibe la existencia de un
mundo de condicionantes que puede determinar el rumbo del proceso de produccion.

Me es pertinente aludir a este proyecto como ejemplo de una alta conciencia y comprensién
desde el punto de vista del autor para solucionar aspectos de indole ética. Cabe recordar que no
significa que un solo autor contenga la entera, real y absoluta consideracion del actuar como
disefiador, pero es reconocible, que autores como él, someten su contexto a un juicio digno de
valores basados en su ldgica metacognitiva, una caracteristica que se desarrolla a partir del
conocimiento en conjunto con la conciencia.

La actividad de disefio concebida como un medio de produccion, una actividad que con
anterioridad era reconocida por el industrialismo y posteriormente se conforma con principios
estéticos, da pauta a la representacion de distintos grupos sociales (politicos, raciales, de género,
etcétera). Por lo que dificiimente se puede entender como una actividad en solitario pues
usualmente es interpretada como una actividad que requiere de una natural interaccion entre
diferentes individuos con el acuerdo de normas para su correcto desarrollo. Bajo este argumento,
la busqueda pertinente por el conocimiento que rodea a todo proyecto del dmbito disefiistico, es

clave para su resolucion.
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3.2 El disefiador y su campo de accion

Surge la necesidad de entender por qué se nombra Disefiador a un sujeto ées quiza de primera
mano posible identificar que el disefiador ejerce una accién que lo determina como tal? Podriamos
hablar de otros casos como el dibujante, que dibuja, o un pensador, que semanticamente se
entiende que piensa, pero équé pasa con aquellos adjetivos que contienen un significado mas
amplio, donde incluso se identifican diferentes acciones? Tal es el caso de un carpintero, que
parece confusa su accion si pensamos que carpintero como verbo, no existe y tendriamos que
buscar en la etimologia de la palabra donde tal vez encontrariamos una pista de que nos referimos
a la persona que trabaja, de muchas formas la madera, pues corta la madera, lija la madera o pinta
la madera en diferentes momentos, muchas acciones que determinan a la carpinteria como una
actividad humana, actividad que al ser parte de la cultura humana, tiene un significado que se
podria identificar con algin propdsito dentro del valor que culturalmente se le da al resultado
productivo de la madera. De modo que el ser carpintero, significa ser una persona que trabaja la
madera de muchas maneras para la produccién de un bien. Este ejemplo nos da indicios sobre
como hablar de actividades del ser humano, como seria el caso del disefio, que merece un analisis
profundo por la diversidad de significados que puede tener esta actividad digno de esclarecer.

Hecha esta salvedad, y en el sentido estricto de esta investigacion, nos referimos al sujeto
disefiador como aquel que ejerce una accién dentro del espectro disefiistico y depende del
contexto para entender su accionar. Por lo tanto, no es posible concebir una sola figura que
comprenda todas las actividades involucradas en el campo, pero es posible identificar al disefiador
encargado de alguna actividad o accién en especifico como la generacion de representaciones

graficas tales como el dibujo.
La figura del disefador y su quehacer

Para comenzar a entender el quehacer del disefiador, se debe definir su praxis, que en este
caso es la del disefiar. Gabriel Simén Sol, hace un extenso trabajo analizando mas de 100
definiciones de disefio en su tesis doctoral entre las que destacan, en su mayoria de casi 90%,

aquellas en donde se identifica que el disefio esta orientado a justificarse como un ejercicio, donde
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muchas veces se asumen como respuesta a los requerimientos del duefio de medios de
produccion, o como muchos lo llaman en el ambito, al cliente, y muy pocas definiciones, hablamos
de cerca del 5%, se identificaban como una actividad cognitiva (Sol, 1986). Es decir, que al traducir
los datos del analisis de Simdén, la mayor parte de los consultantes, que cabria resaltar se
identifican con diversas culturas alrededor del mundo, consideran que el disefio interviene en la
produccion de bienes y objetos que la componen, y es posible que aquellos que la identifican como
actividad cognitiva, sea por la intervencién de los diversos discursos, imagenes, producciones
visuales que dotan a la actividad con una propiedad dindmica compleja, misma que de alguna
forma parte de la vida de consumo actual y a su vez, perteneciente a un mundo productivo. De
igual manera, la diversificacion de su accidn de capacidades proyectuales refleja las multiples caras
de su aplicacién que podemos observar hoy en dia y el valor cultural del significado en cuanto a
su eficacia respecto a los requerimientos establecidos por quien tiene el control econdmico de los
medios de produccion, pues para muchos conforman la naturaleza de consumo en la vida actual.

Pero lo que verdaderamente nos incumbe, es identificar las cualidades productivas de la
persona que se inserta en su campo de accidn, pues claro que la produccion de cualquier bien
requiere una manufacturacion en el sentido de que de alguna manera se tiene que materializar,
como para tener un valor productivo cultural, y en este sentido proyectual del disefio, como en el
caso arquitecténico, donde la produccion del contenido grafico cobra gran importancia. Se debe
reconocer que, en este caso, el disefiador arquitectonico es la persona que pudiera estar
proyectando por medio de herramientas el desarrollo de apoyos graficos, imagenes visuales que
sustenten el valor que se define a partir de la objetivacion productiva, como el caso de planos,
perspectivas, videos, entre otros.

Bajo esta perspectiva productiva del disefio, y si la concebimos como actividad inserta en un
campo de produccion simbdlica ante la sociedad, podemos entender; que estd compuesto bajo
sus propias circunstancias con dindmica propia, lleno de saberes y tradiciones especificas, con toda
una historia cultural que lo define dentro de algln espacio de accién.

Aungque si de servicio al cliente se trata, en el cumplimiento de sus requerimientos, como un
acuerdo con instrucciones dictadas por el mismo cliente, quien se preste a este servicio, disefia,

pero no en el sentido compositivo de forma armoniosa de alguna figura, pues la creacién del
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producto no es mas que la traduccion en cuanto a limitantes establecidas. Sin embargo, a pesar
de la productividad en cuanto a formas de consumo se refiere, la mayoria de las definiciones que
se presentan en el estudio de Simdn Sol, comprenden que existe una actividad cognitiva de por
medio, pues la integracion de los saberes y tradiciones culturales, se gestan desde actividades
intelectuales tales como planear, comprender, proyectar, innovar, entre otras. Lo que permite un
estudio mental sobre aquellos que se insertan en alguna fase de la actividad, es decir, el disefiador.

Para el caso, habremos de definir el tipo de accion que se suma a la comprension de la actividad
del disefio arquitectdnico y que puede ser un caso de exploracidn, pues tal parece que la definicion
en especifico de algin momento en el desarrollo de la actividad puede permitir un analisis
“radiografico” tanto en la identificacion de las actividades mentales como en procesos cognitivos,
sin olvidar lo que concierne acerca de sus caracteristicas conscientes. Es asi como, podriamos
retomar la proyectacion que, en su particularidad arquitectdnica, se sabe que suele materializarse
en representaciones graficas de apreciacion visual. El desarrollo de estas herramientas visuales
contempla un proceso que parte de lo mental, un ejercicio que suele ser consciente y que, a partir
de la conducta del disefiador, se materializa graficamente e intenta comprender la intencién de
su creacion, es decir, se convierte en un lenguaje de indole arquitectonico. Cabe destacar que al
ser una actividad que atiende requerimientos ajenos a los del disefiador, es decir que atiende los
requerimientos del cliente o disefio de los medios de produccién, la interpretacion de estas
intenciones estara sujetas al juicio de los solicitantes, el cual estara basado en su cultura e incluso
su propio juicio afectivo en cuanto al resultado objetual se establezca. En este sentido, el valor del
objeto, como es el caso de alguna representacion grafica, es determinado de forma personal en
cuanto a los estandares de evaluacién por medio de la informacién almacenada en la memoria de
cada individuo y de forma colectiva a partir del espectro colectivo imaginario de los acuerdos socio
culturales que han definido historicamente objetos comparables.

Para efecto del analisis sugerido en el proceso de disefio durante la proyectacidon
arquitectonica de lo cognitivo de la conciencia del disefiador, debemos recordar que la forma en
que la conciencia se comunica con el mundo, es a partir del lenguaje y la conducta, que en este
caso, no se establece el lenguaje como un pardmetro polifénico de comunicacién, sino como

representaciones simbdlicas que traducen la informacién del exterior y se conducen a partir de la
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conducta del individuo en cuanto ejecuta acciones como la de dibujar. En otras palabras, me
parece importante identificar la informacién que se obtiene ambientalmente que se traduce por
medio de procesamientos cognitivos y es manifestada por medio del lenguaje, que no
necesariamente tendra que ser verbal, pues un tipo de lenguaje en el ambito arquitectdnico es el
contenido simbdlico que se presenta en las herramientas graficas que ayudan a comprender alguin

proyecto como los planos, perspectivas, renders y demas.

El conocimiento, habilidades y destrezas del disefiador

El hecho de reconocernos como disefiador es reconocer una serie de habilidades y destrezas
para un propodsito objetivo dentro del campo disefiistico. De esta manera, la conciencia en
conjunto con el mundo material es lo que forma el mundo de las ideas alrededor del disefio.

En cuanto a la creacion material en el ambito disefiistico, puntualmente en la rama de disefio
arquitectonico, los procesos cognitivos de indole consciente se integran de diferentes maneras
para transformar la produccion de herramientas visuales, digitales, modelos, artefactos, etc... que
involucran estructuras que expresan puntos de vista del disefiador y se confeccionan
intencionalmente para comunicar e intentar conmover o afectar a sus posibles receptores. Este
punto sobre la intencionalidad del creador, El Dr. José Luis dias se refiere como la “tesis del

aqutor’*0

, ¥ contiene de forma plastica o discursiva, el cimulo argumentativo del disefiador en
conveniencia con los acuerdos inicial o parcialmente planteados en la produccién (Gomez, 2023).

El punto de vista al que se refiere Diaz es facilmente reconocido en alguna obra artistica, pues
suelen ser obras irrepetibles que mantienen una esencia propia y se demarcan como obras de
autoria. Aungue suele ser un punto a debate comparar el disefio con el arte, la produccion de
recursos plasticos en ambos casos, suelen tener semejanza, esto a pesar de que en el disefio

existen claras demarcaciones que limitan la expresién para no desbordar el propdsito de la obra,

pero mantener una firma o marca del realizador®!.

0 Es la manera en que José Luis Diaz se refiere a la argumentacion intencional que pretende el autor, aunque no
se logre o se logre de forma parcial, plasmar en su obra y con esto, la auto-conciencia.
4L “Fuit hic”, Una nocidn latina de querer dejar una marca
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Por otro lado, es posible que en el desarrollo de cualquier tipo de obra disefiistica tenga la
capacidad de responder preguntas que suelen versar en los criticos de manera que se pueda
entender de mejor manera la misma, tales como équién?, équé?, icdmo? éddénde?, éicuando? Y
épor qué?, pues propician el entendimiento de la agencia®? y sus funciones ejecutivas, es decir, la
capacidad del individuo para actuar ante su contexto como la proyeccion de la accién que ejerce,
la planeacién del movimiento, la direccién de la atencién y el movimiento, la percepcion que se
tiene del ambiente, las decisiones que toma en cuanto el acto que realiza, los planes que se tienen
de este acto o el comando de la accion y sus habilidades para navegar en el medio.

Todas estas capacidades por parte del individuo, que para el caso nos referimos al disefiador,
se afinan a partir de su destreza como capacidad de ejecutar una accion de manera cada vez mas
consciente y eficaz en cualquier circunstancia. Consiste en “saber hacer”, como en el caso de un
dibujante quien aprende con la experiencia consciente a usar el movimiento de sus manos y se
convierten en una herramienta que con el tiempo se apropia de su meta de produccién de manera
cada vez mads precisa.

La destreza dentro de las artes y el disefio tienen una caracteristica que es argumentada por
muchos y despreciada por otros tantos, que como ya lo indicaba en el apartado de la heuristica
cognitiva, la mente del diseflador como muchos afirman, tiene su lado creativo. En lo personal, y
tratando de no caer en el paradigma determinista ni con la intencién de refutarlo, no referiremos
a ella como una agencia estética que se manifiesta en la solucion de problemas. Esta capacidad
mental se distingue por someter a un juicio la base de datos que se tiene sobre un problema vy
determinar una solucion mas compleja que la que se distinguiria por medio de una ldgica
depurada, es decir, que podemos entender a la creatividad del disefiador como una forma
particular de enfrentar los datos presentados de forma espontdaneamente sustentada en el
aprendizaje previo y el cumulo de informacion que se tiene sobre una situacién. Nuevamente
podemos notar una autoconciencia que se alimenta a partir del conocimiento a pesar de que el

proceso mental sugiera espontaneidad.

42 “Fl sentido de agencia es definido como la experiencia de control en el inicio o generacion de una accién propia,
es decir, el reconocimiento de uno mismo como su agente. Corresponde a un fendmeno cognitivo complejo que forma
parte de la autoconsciencia bdsica -una consciencia de si pre-reflexiva y de primer orden” (P. Pereira 2020)
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La ultima capacidad mental descrita, la creatividad, contiene informacién que define aquella
categoria estética comunmente denominada estilo y su método de produccién. Es un sistema de
imagenes, medios y procedimientos de expresion definido a partir de una congruencia de la
comunidad histdrica, social y ética que define el caracter de la obra del autor como parte de un
periodo o escuela. A su vez, cuando hablamos del estilo como categoria, se entiende como
taxonomia que permite clasificar una obra en el contexto. (Barroco, modernista, deconstructivista,
etc.)

El conocimiento de habilidades y destrezas por parte del mismo autor o disefiador, permiten
la reflexion sobre el propdsito de su obra, es decir que la habilidad metacognitiva del disefiador es
fundamental para el desarrollo del mismo tanto como persona, como para determinar la calidad

de su accion dentro de la actividad de disefio.

“El arte es metacognitivo y autorreflexivo por naturaleza: la obra de arte invita a
reflexionar sobre el proceso de su creacion, sobre la intencion de su creador, sobre la cultura
que representa o pretende afectar, sobre los efectos que produce en uno mismo” (Diaz,

2023)

Representacion de la conciencia metacognitiva del disefiador en su campo de accién

Dentro del disefio, la meta-conciencia puede involucrar un propdsito reconocible dentro del
ambito académico, que refiere a la critica pertinente de nuestro propio actuar con motivo de llegar
al fin pretendido. De manera que la utilizacion de la meta-conciencia, nos permite identificar
aquellos procesos mentales de indole consciente que permiten la realizaciéon de una tarea
voluntaria.

Esta compleja capacidad mental permite un cambio significativo en el resultado deseado de
cualquier proyecto de disefio, pero el desarrollo pertinente tiene su propia complejidad y es
necesaria su comprension en cuanto a funcidn para ejercerla de forma oportuna. La
metacognicién ha sido asociada en diferentes investigaciones con el aprendizaje y considerada
para la mejora de actividades académicas debido al entendimiento de esta como regulador de

procesos cognitivos. Flavell (1979) la define como la conciencia que se tiene sobre nuestros
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propios procesos cognitivos o como la hemos Illamado al igual que muchas otras personas, una
meta-conciencia.

La complicacién por acceder a la conciencia en cuanto a cualidades subjetivas, o qualia desde
siempre ha tenido sus complicaciones, es por lo que a la Unica subjetividad a la que podemos
acceder, es a la propia, y la meta-conciencia ayuda a construir una critica reflexiva a nuestra propia
asimilacién de nuestra mente. Esta critica implica la planificacidon, supervisién y evaluacion de
nuestra propia ejecucion, que en caso del dmbito disefiistico, nos podemos referir a la produccion
de aquellas herramientas que nos permiten la proyectacion de un fin objetivo.

Para la investigacion en curso, nos referimos a la meta-cognicion como “el control intencional
y consciente de nuestra propia actividad cognitiva, asi como la existencia de dos tipos de
conocimiento metacognitivo: un conocimiento declarativo, referido a la persona, a la tarea, y a la
estrategia; y un conocimiento procedimental, ligado a la requlacion de los procesos cognitivos
durante la planificacion.” (Crespo, 2000). Es decir que este proceso contribuye a la autobservacién
de nuestro proceso de construccion sobre nuestra propia realidad y el conocimiento suficiente
para comprenderla a profundidad con la posibilidad de determinar si los resultados en las tareas
que realizamos son o fueron los planteados por los objetivos principales.

Existen algunos estudios que difieren de la capacidad metacognitiva y su relacién con el disefio
o en especifico con la arquitectura, y son contados los trabajos de investigacion que proponen
puntualmente una metodologia para su uso en concreto, sin embargo, los escasos estudios al
respecto como el de los peruanos Rosa Mercedes Alegria y Leoncio Rivera Mufioz, nos demuestran
a partir de su acercamiento con el aprendizaje arquitectonico y la utilizacién de la meta-cognicion
como recurso, que la posibilidad de esta funcion en el ambito disefiistico, puede evolucionar y
proponer métodos cada vez mas puntuales sobre su uso pertinente para la mejora de la disciplina.
Barahona y Aparicio (2019), Fernandez da Lama (2019) y Paredes-Ayrac (2012)

Al igual que Buchanan y su propuesta deontoldgica, donde se puede apreciar una critica y
fundamentacion ética a partir de cuatro dimensiones en el desarrollo de los procesos disefiisticos,
Alegria y Rivera, proponen tres dimensiones como base metodoldgica en el uso de la meta-

cognicion:
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1. Planificacion. ¢ Qué actividades cognitivas realizaré? Donde se pretende una seleccion de
estrategias, la determinacion de pasos logicos, la asignacion de recursos disponibles y el
planteamiento de predicciones al inicio de las tareas.

2. Autorregulaciéon. ¢ Como lo estoy haciendo? Donde se revisa la ejecucion de las tareas, se
detectan las dificultades en la accidon en curso y se incorpora la utilizacién de estrategias
de modo flexible.

3. Evaluaciéon. ¢Qué tan bien lo estoy haciendo? Donde se evallan las estrategias utilizadas,
se modifica el plan de accién y por ultimo se retroalimenta constantemente.

Los autores de estas dimensiones plantean en paralelo la utilizaciéon de diferentes
instrumentos como algunas rubricas de evaluaciéon que mide los logros en las dimensiones
establecidas. Pero sin detenernos a verificar los datos de la propuesta, los autores consideran en
sus conclusiones que la investigacion demostrd una correlacién importante y positiva entre la
metacognicién y el logro de competencias de los aplicantes.

El propdsito de mostrar a grandes rasgos este trabajo, fue con motivo de considerar esta
capacidad mental como herramienta para la evaluacién de diferentes procesos cognitivos y su
comportamiento durante las diferentes actividades que involucra la actividad de disefio, y mostrar
qgue a su vez, este mismo ejercicio significa una critica autoconsciente dentro de un ambito
disefiistico, es decir que la construccién de fundamentos para comprender el funcionamiento de
la meta-conciencia, requiere de un analisis meta-cognitivo en todo su esplendor.

Para entender de manera concreta como ocurre el cimulo de procesos mentales cognitivos
que ya hemos adelantado dentro del campo de accién en el disefio, es necesario retomar algunas
teorias y poner a prueba la misma metacognicién de manera que en la practica del ejercicio
cognitivo, podamos identificar cdmo suceden aquellos fendmenos mentales en cuanto nos

situamos en la actividad de disefio.
3.3 La Diseiistica como disciplina emergente

Disefiistica refiere a una disciplina emergente que funciona como interfaz para adjetivar,
definir y cualificar, toda la produccién emergente de los diferentes dambitos en el que podemos
encontrar la accion o actividad del disefio. Este punto, me parece importante de resaltar debido a
la contribucidn que se aspira en esta investigacidn respecto del campo de disefio, pues como

muchos sabemos, el disefio puede involucrar un gran nimero de nociones, definiciones, sistemas

103



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitectdnico
Conciencia Disefiistica

de informacidn, objetos, y demas decisiones y acciones que lo conforman. Es asi como se toma la
decision de identificar a la disefiistica como objeto de la conciencia en referencia a sus funciones
en cuanto se inserta dentro del campo de disefio.

Como ya lo adelantaba, existen algunos autores que se refieren a la disefiistica como un
recurso para representar al ambito del disefio en su forma como disciplina emergente que abarca
gran parte de las nociones al respecto, lo que permite un acercamiento al ambito de forma general

y sin terminar en el enredo de un significado en particular sobre el disefio.

Origen y significado de la diseiiistica

En la busqueda por el entendimiento de los quehaceres en el dmbito de disefio, han surgido
algunas nociones contemporaneas, asi como perspectivas novedosas, que se esfuerzan por
intentar comprender de forma clara y profunda todo el mundo al que el disefio responde. De esta
manera, es que algunas posturas abren su espectro en el entendimiento sobre el disefio, v
empiezan a considerar aspectos del disefio que las posturas conservadoras, habian dejado de lado.
Es el caso del concepto sobre el dmbito disefiistico, o disciplina de la disefiistica, que consisten en
unificar el campo de accion en el que el disefio se envuelve y asume una postura amplia que
aborda sin discriminar, todo lo referente al disefio.

A consecuencia de la Ultima idea, me parece importante comenzar por el entendimiento de la
palabra disefiistica, en donde la diferencia mas clara entre la misma y el disefio es su prefijo que
conlleva en gran parte el sentido de su creacion como disciplina y concepto. Es por eso que me
permitiré explicar el sufijo que le atribuye esta caracteristica; el sufijo “-istica” que indica una
relacidon o pertenencia. Este sufijo, a su vez esta formado por dos mas: -ista del griego —istes, que
es igual a ser partidario de oficio o profesidon, como en antagonista o cronista, e -ico, del griego
ikos que se refiere a ser relativo a algo, como en ideografico u onomastico. Por otro lado, se

reconoce la naturaleza de su significado a partir de la nocidn grecolatina, que posee propiedades
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dialécticas acerca del origen o dmbito de algo, que contiene una fuerte carga significativa o

sefiales.®3

“Designio (designar, pensamiento o propdsito del entendimiento). Signo, sefial: cosa
fendmeno o accidn que, de forma natural o convencional, representa a otra cosa, fendmeno
0 accion; por extension, plan eleccion para la realizacion de objetivos a través — por medio
de signos. del dialecto toscano disegno, delinear, esquematizar, configurar (dibujo-
visualizacion). Disefio: Etimoldgicamente, del latin disegnare, dibujar, de sefialar, indicar,
describir, expresar, organizar, visualizar... Proyectar, formalizar, configurar, imaginar...
crear, solucionar, conceptualizar, cualificar, sublimar...” (Real de Leon, Vargas Rubio, Flores

Enriquez, 2004)

Entender al disefio, implica entenderlo desde el contexto cultural en el que se inserta, pues la
misma palabra puede referir a distintas acepciones en dependencia del idioma. Como ejemplo: en
francés se pronuncia Dessin, que significa dibujo en espafiol, en aleman se dice Gestaltung, que lo
podemos traducir como configuracion o Disegno en italiano, que también se entiende como dibujo
al traducirse (Real de Ledn, 2004). Este es un claro ejemplo del entendimiento del concepto de
disefio, pues insertado en un campo sociocultural, su entendimiento sera condicionado a partir de
significantes previamente otorgadas.

Es dificil la identificacion de una actividad humana que recae en el espectro del disefio, pues
no a todo producto se le llama disefio, como tampoco a todo proceso se le llama disefio. Sin
embargo, las caracteristicas que comprenden la complejidad para su resolucidn, ya sean vagas o
precisas, se contemplan bajo un pensamiento cadtico pero sistematizado, donde en muchos de
los casos, la realizacion del disefio en diferentes campos requiere de un conocimiento técnicoy
un expertise para realizarse.

A partir de los multifacéticos discursos que envuelven al disefio y la amplia nocion en la que se

puede concebir este ambito, considero importante recurrir a la disefiistica, que no tan solo implica

43 (Roberto Real de Ledn, 2004) En este pasaje, los autores construyen un concepto amplio sobre el disefio, sin
entrar a detalle sobre todas las disciplinas que convergen para su creacion. Sin embargo, parten de estas nociones de
disefio para su construccion.

105



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitectdnico
Conciencia Disefiistica

de forma general, semantica y etimoldgicamente, todo lo que puede comprender el ambito del
disefio, sino una amplia variedad de acciones que pueden converger entre sus distintos campos.
Tal es el caso de las representaciones graficas o el dibujo, en campos como el disefio grafico o el
disefio arquitecténico.

La palabra disefiistica ha sido trabajada de la mano de algunos autores que han desenvuelto
un concepto amplio, incluso es posible encontrarla en inglés como “designistic” o “desingnerly”
aunqgue con poca frecuencia y poco sustento. Sin embargo, es notoria la emergencia de esta

disciplina que pretende englobar y conjuntar todos los aspectos que del disefio pueden emanar.
La diseiistica entendida como disciplina

“La Disefistica como disciplina convergente, es la interfaz para adjetivar, para definir y
cualificar proyectos de investigacion, de Creacion Artistica y para la proyectacion de bienes
del conocimiento para que se materialicen en (hdbitat, sistemas de objetos, interfaces,
sistémicas de informacion cualificada, experiencias didascdlicas, referentes para toma de

decisiones, politicas y acciones...” (Landa, 2003).

El siguiente diagrama intenta especificar el
Espectrode o o,

la disehistica espectro de la disefiistica y el campo de accion
del disefio arquitectdnico en el que pretendo
Investigacion Proyectacion situar a la figura del disefiador como el sujeto
gue se involucra en actividades como el dibujo

@ arquitectonico. (llustracion 13)(Landa, 2003)

Al otorgarle una categoria creacionista a la

Creacionista

disefiistica, se debe considerar la existencia de

un pensamiento disefiistico, que presenta una

serie de rasgos observables de las dimensiones
llustracion 13, Esquema propio basado en la propuesta de .

Landa Camp,//o sobre la Disefiistica y prOCGSOS COgnItIVOS presentes. LOS mOdelOS

mentales se pueden ver reflejados en las representaciones externas del sujeto disefiador y dentro

de los rasgos que suelen configurar una disciplina como los que se proponen en la teoria del

106



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitecténico
Conciencia Diseflistica

académico Carlos Ospina (2004), que de forma sintética y analitica, se exponen a continuacion en

conjunto con sus caracteristicas presentadas en relacion al disefio:

1. Hablar de una disciplina, implica reconocer conocimientos y saberes que responden a
determinadas tareas. Una caracteristica relevante en una disciplina es el enfoque
especifico sobre un tema en particular que, en el caso de la Disefiistica, encontraremos al
disefio que se define dentro de muchos campos de estudio. Dicho lo anterior, podemos
identificar algunos campos como el disefio grafico, disefio textil, disefio arquitectonico y
algunos otros que incluso mantienen una distancia importante respecto a los primeros
mencionados en cuanto a sus procedimientos para la resolucién de objetivos, como el
disefio automotriz, disefio multimedia o disefio tipografico. De igual manera, es posible
encontrar algunos campos del disefio que carecen de una rigurosidad como ciencia o
disciplina pero que suelen ser distinguidos en el mundo nocional como el disefio
estratégico o disefio linglistico, que por momentos poco reconocidos son entre la
disciplina disefiistica pero que también forman parte de ella.

2. La idea pasada, remite a otra caracteristica de las disciplinas que, para el caso de la
disefiistica, es necesaria para configurarla como disciplina. Me refiero a un cuerpo de
conocimiento reconocido, en donde existan expertos del campo que validan y dan certeza
de las practicas que existen en la formulacién de cualquier campo. Cabe destacar que este
cuerpo, es mutable y puede reformularse o restructurarse a partir de nuevas
investigaciones o exploraciones en el tema. En caso de la disefiistica podemos encontrar
este cuerpo inmerso en aspectos académicos, de investigacion, practicas profesionales e
incluso en el discurso de los medios de comunicacion, entre otros.

3. Por otro lado, el conjunto de métodos o enfoques que emergen de una disciplina como la
disefiistica, es tan extensa que habremos de referirnos al campo desde donde se explica
cémo al cuerpo que lo define. A pesar de ser tan diversa en cuanto metodologia, es de
reconocer algunos aspectos que suelen coincidir en el plano disefiistico, es el caso de la
planeacion de objetivos, que a pesar de lo multifacético que implica sumergirse en
cualquier campo, es necesario para la obtencién de resultados. Los métodos suelen incluir
experimentos, encuestas, observaciones u otras técnicas.

4. Una disciplina requiere de una comunidad que la practique. Estos participantes tienen
interés por un campo del disefio en comin y comprenden una gran cantidad de actividades
que entienden al mismo campo. Es asi, que podemos encontrar oficios como los
investigadores, estudiantes, profesores, practicantes, entre otros, que interactlan de
diferentes maneras en la realizacion de diferentes tareas. A su vez, las tareas responderan
al ambito correspondiente del campo. Como ejemplo podemos decir que, en el dmbito de
accioén del disefio arquitectdnico, podemos encontrar dibujantes, calculistas, proyectistas,
entre otros quiza incluso con areas multidisciplinares.

5. Los estandares de evaluacion dentro de una disciplina comprenden la evaluacion en la
calidad de su aplicacion en el campo. En la disefiistica, los estandares de evaluacién pueden
ser utilizados en la valoracion de investigaciones, teorias y aplicaciones que requiera el
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campo en el que se inserte. Asi pues, en campos como el disefio grafico, podemos distinguir
ejemplos como la valoracién estética que tiene una ponderacién importante y constituye
diferentes pardmetros en el analisis de un producto. Algunos pardmetros serian las
tendencias, la técnica utilizada o la presentacion del objeto terminado.

6. Otrorasgo que suele definir a las disciplinas es la historia y tradicién de la misma. Este rasgo
denota la forma en que se ha dado el desarrollo durante alglin tiempo y en un contexto
histérico especifico. Esta historia puede incluir aquellos pasajes que influyeron en la
construccion de algun campo, ideas influyentes o descubrimientos importantes. De esta
manera el desarrollo de nuevas técnicas o herramientas son influenciadas por el contexto
histérico y permiten que acciones como las del dibujo, evidencien su desarrollo. Un
ejemplo son las herramientas digitales en el desarrollo de planos.

7. En concordancia con los anteriores rasgos, podemos encontrar la importancia de un
sistema de educacidon o capacitaciéon. De esta manera, cada campo tiene sus
particularidades de ensefianza que promete la capacitacién adecuada en la formacién de
personal para el desarrollo de diferentes habilidades que puedan comprender el campo al
que se adhieren. Este sistema de educacién puede incluir programas de educacion formal,
instituciones profesionales y muchas otras formas de capacitacion y desarrollo.

Para concluir este apartado, debemos reconocer la diferencia entre aquellos rasgos que
involucran a una disciplina, y diferenciarla de una profesion. La disciplina consiste no tan solo en
el entendimiento de un orden sistematico como cddigo de conducta, sino que el término denota
una esfera de conocimientos especializados. Luego entonces, la conformacién de la disciplina
emergente de la disefiistica involucra el mundo de conocimientos y saberes que se refieren al
disefio en sus bastas formas y en todo su quehacer dentro del sin fin de campos que la componen
(Ospina, 2004).

La naturaleza heuristica de la disefiistica permite la integracion de los procesos mentales
cognitivos de muchas formas, proporcionando resultados tan variables como sean requeridos. A
su vez, las interpretaciones y las interacciones entre los seres involucrados en la disefiistica varian
dependiendo de todos sus rasgos, asi como del estado del disefiador, sus experiencias,
conocimientos producidos e integrados, dando pauta a una de las riquezas de la disefiistica donde

no es posible dar soluciones Unicas y verdaderas. (Real de Ledn, 2004).

Pensamiento diseiistico vs design thinking

El pensamiento de disefio es un concepto que nace a partir del posicionamiento del académico
e investigador en disefio Nigel Cross, quien propone un enfoque de resolucion de problemas
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basado en métodos y herramientas utilizados por los llamados disefiadores. Este enfoque, se
caracteriza por una serie de habilidades, actitudes y procesos mentales que permiten a los
disefiadores abordar problemas complejos y crear soluciones efectivas. (Real de Ledn, 2004) A
diferencia del concepto de “pensamiento disefiistico”, el comunmente llamado pensamiento de
disefio contempla que existen siempre necesidades y problemas que deben ser atendidos.

Asi mismo, el pensamiento de disefio, o comUnmente llamado “Design Thinking”, se basa en
la idea de que el disefio no se trata simplemente de crear productos o servicios estéticamente
atractivos, sino que también implica abordar necesidades y deseos de los usuarios con una mirada
empatica sobre los propdsitos de disefio, como Cross los determina. En lugar de centrarse
exclusivamente en la solucidon del problema, el pensamiento de disefio se enfoca en comprender
el problema y en crear soluciones que sean relevantes.

Algunas caracteristicas segun su autor acerca del pensamiento de disefio incluyen y consideran

en su mayoria la resolucion de problemas y necesidades:

-Empatia: el pensamiento disefiistico se enfoca en entender las necesidades y deseos de los
usuarios y en desarrollar soluciones que satisfagan estas necesidades.

-Pensamiento iterativo: los disefiadores utilizan un enfoque iterativo para la resolucion de
problemas, que implica la creacion de prototipos, la retroalimentacion y la refinacion continua de
las soluciones.

-Enfoque multidisciplinario: el pensamiento disefiistico implica la colaboracion con personas de
diferentes disciplinas para abordar los problemas de manera holistica.

-Pensamiento visual: los disefiadores utilizan herramientas visuales para representar y
comunicar ideas y soluciones.

-Experimentacion y toma de riesgos: el pensamiento disefistico fomenta la experimentacion y
la toma de riesgos para encontrar soluciones innovadoras.

Es distinguible que el enfoque sobre el pensamiento de disefio mantiene sesgos dignos de
reprochar, como el caso de concebir una figura de disefiador en vertical o egocentrista, es decir,
que comprende al disefiador como un personaje con capacidades creacionistas dignas de
entender como resolutivas de problemas y necesidades. Esta critica deja de lado al disefiador
como una figura que comprende su contexto de forma horizontal, es decir, alguien que
comprende que forma parte de una actividad colectiva y que atiende solo un aspecto de tan
complejo proceso. Una idea que puede ser concebida desde la disefiistica, pues la forma en que

explora al disefio desde muchas perspectivas es el punto clave para decantarme por incluirla.
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El concepto de lo disefiistico ha sido desarrollado por pocos autores, sin embargo, suele ser un
concepto reutilizado en muchos campos fuera del disefio. Hay algunos que han logrado trascender
de forma imprescindible como el concepto sobre el “designerly thinking”, que para muchos es
atinada la traduccion como “pensamiento disefiistico”. Este concepto, difiere mucho del “design
thinking”, pues considera que no existe una sola via para los distintos propdsitos que se pueden
presentar en las distintas actividades que comprende el disefio, que a diferencia del concepto de
Nigel Cross, cuyo concepto ha logrado trascender hasta el punto de que existen cursos informales
sobre el “pensamiento de disefio”, en donde supuestamente te ensefian a procesar tus recursos
cognitivos como disefiador, como si con una serie de cursos sabaticos de cuatro sesiones de dos
horas, pudiéramos reacondicionar nuestra mente para volvernos disefiadores, el pensamiento
disefiistico, considera un estudio complejo sobre las mentes involucradas en acciones disefiistica,
es decir, considera que el disefio tiene tantos matices que no es posible atenderlo de la misma
manera en ninguna de sus actividades. A pesar de que este concepto ha recibido muchas criticas,
habremos de reconocer que el concepto de pensamiento de disefio tiene un enfoque desde
disciplinas que no estan tan involucradas en el entendimiento del disefio como el caso de la
administracion, que es carente de muchos aspectos criticos y que no considera actividades graficas
como el dibujo que tiene una relevancia importante dentro de muchos otros campos que atiende

el disefio.

La importancia del dibujo dentro de la diseiistica

Es comun tener la referencia sobre el dibujo como herramienta, instrumento o elemento de
suma importancia para diferentes campos que comprenden el disefio. Ya distinguiamos la relacion
etimoldgica entre el disefio y el dibujo, incluso el significado que para algunos idiomas, es
practicamente lo mismo. Es asi, que entendiendo la importancia del dibujo dentro de la disefiistica,
se considera importante su referencia, para el entendimiento puntual de algin caso que
comprenda el campo de accidn en el disefio.

La relacion entre el disefio y el dibujo es inseparable, pues el dibujo funciona como
herramienta esencial en la mayoria de los procesos de disefio. El dibujo es una forma de expresién

visual y permite al disefiador comunicar ideas y conceptos de manera clara. Incluso podemos decir
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que un dibujo solido dentro de todo proceso de disefio es la base para la interpretacion solida de
los que se pretende.

Es posible encontrar al dibujo dentro de las diferentes etapas de disefio. Se utiliza desde la
conceptualizacién, en la generacion de ideas, hasta la creacion de bocetos o prototipos. El dibujo,
es la manera de representar visualmente las ideas, ya sea como croquis, bocetos de poco detalle
o incluso planos técnicos de gran complejidad. Por ejemplo, para el disefio de algin producto, la
creacion de estos bocetos o prototipos, permiten al disefiador visualizar una pretension del
producto final y crear ajustes sobre la marcha del proceso justo antes de su produccidn.

Actualmente, el dibujo ha tomado un rumbo poco andlogo, esto debido a la incorporacién de
nuevas tecnologias en su aplicacion. En el caso de la arquitectura, el desarrollo de software ha
mostrado un prominente avance que es posible observarlo desde su aplicacién gréfica, hasta la
consecuencia objetual de sus propdsitos, es decir, en los objetos plasticos como los edificios que
muestran por ocasiones una pldstica exuberante llena de ingenierias. Es claro que, sin la
integracion de herramientas tecnoldgicas, pocos edificios icdnicos en el gremio arquitectonico,
hubieran podido ser construidos. Obras como el Concert Hall de Frank Ghery o el Dongdaemun
Design Plaza de Zaha Hadid, son muestras claras de la incorporacién tecnolégica en el desarrollo
grafico para la planeacion de proyectos arquitectonicos. (Espinoza, 2017)

El trazado a mano, parece ser la manera mas practica para transmitir las ideas de forma rapida,
hacia una representacion grafica. “Un croquis debe alertar técnicamente y emocionar
pldsticamente al observador. Debe transmitir sensaciones imposibles de informatizar, siendo de
ejecucion rdpida, permite prever las posibles fallas de un proceso...” (Quintana, 2009, p. 25).

A partir de las ultimas ideas, es posible comprender la relevancia que tiene el dibujo dentro de
los campos de accion que comprende la disefiistica. Es cierto que la disefiistica, por su papel de
prevision, engloba ciencias como la salud, y algunas ingenierias que por naturaleza mantienen un
gjercicio de proyectar, desarrollar y prever servicios. Estos ejercicios son parte fundamental de los
propositos en el dibujo y ejemplo de las diversas formas en que es posible encontrarlo dentro de
alglin campo en especifico.

Para Roberto Real de ledn, la disefiistica “mantiene una interrelacion con las ciencias de vida,

de la naturaleza, del ser, de la coexistencia y con las ciencias y artes especificas de la imaginacion,
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la visualizacion, la proyectacién y sublimacion”, a partir de esta nocién y de forma muy general,
podemos entender que las actividades que engloba la disefiistica, son tantas como el nimero de

campos que la misma comprende y que son posibles de identificar.
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Hacer un andlisis que nos permita indagar sobre la funciones cognitivas de indole consciente
cuando se ejecuta la actividad de disefio, requiere de precisar y ubicar muchos de los procesos y
actividades necesarias en el funcionamiento de la misma actividad. La actividad de disefio no
involucra acciones basicas, sino que se compone de la suma de diferentes acciones que
representan la solucion inserta en algin ambito; no es lo mismo el disefio automotriz, que el
disefio grafico o arquitectdnico, y en ese sentido, a pesar de que algunas metodologias demanden
una planificacién similar, las herramientas o instrumentos de cada campo, seran utilizadas de
distintas maneras.

Debido al multifacetismo en la disefiistica, se requiere de precisar al tipo de accién que nos
referimos para enmarcar y contextualizar los procesos que se han de describir. Por eso referimos
dos acciones en concreto que comprenden dos “mundos” diferentes pero entrelazados como lo
marca la teoria de Popper, (el mundo mental-consciente del disefiador y el mundo fisico-material
en el que se inserta el disefiador) (Rios, 2015). En concreto, me parecid pertinente continuar
citando nuestro ejemplo sobre el dibujante, que comprende una actividad inserta en el ambito
disefiistico y de suma importancia para la proyectacion arquitectonica.

Este ejemplo, comprende una serie de acciones que precisan y determinan el proceso
creacional. Dicho proceso tiene la posibilidad de no ser estrictamente lineal, aunque en este punto
podemos encontrar otras opiniones, pero para el caso me parece importante definirlo como un
proceso no lineal ya que las teorias de procesos mentales aqui expuestas nos demuestran el
dinamismo entre sus partes que se involucran en aspectos fuera y dentro de lo mental. Pero antes
de involucrarme en el analisis de dicha accidén, me permitiré explicar el método que considere para
su evaluacidon que involucra teorias, definiciones, entre otras formas de procesar la informacion

tal es el caso de la introspeccién en la que indagaré a continuacion.

4.1 La introspeccion y reflexion como métodos de recoleccion de datos

Aungue mucho se ha criticado sobre el método inductivo de la introspeccion, o la que algunos
llaman reflexién, ha sido recuperada en el ambito psicoldgico en los Ultimos afios debido al sesgo

instrumental que permita el acceso a las cualidades del pensamiento. Es por lo que la mirada a

114



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitectdnico
Conciencia Disefiistica

nuestro interior en forma de introspeccién, hasta ahora es la Unica manera en que podemos
acceder a la mente, no obstante, es altamente criticable pues a pesar de que la informacién este
siendo obtenida de primera mano, el contenido de la misma suele ser impreciso.

La introspeccién es una capacidad clave de la mente consciente, incluso existen analistas que
comprenden esta capacidad como relevante y fundamental en el conocimiento certero sobre uno
mismo. A pesar de esto, presenta varios problemas dignos de una critica que se consideran un
impedimento para la fiabilidad de su resultado o del material del que se dispone para entender el
aparato cognoscitivo** de la mente humana (Gémez, 2022). Para que podamos entender de forma
clara este punto, podemos ejemplificar la incapacidad del ser humano para restringir hechos que
se comprendan fuera de su propio ego y no permiten un cuestionamiento sobre la identidad, lo

que promueve una apreciacion limitada sobre uno mismo.
Limitantes de la introspeccion como instrumento cientifico

Para José Luis Diaz, este es un hecho irreductible que se tiene que asumir pues toda
representacion mental no es una copia fiel de cualquier realidad que dista de ser estable y
trascendente.*> Al contrario, se debe comprender que toda representacion mental es solo un

aspecto parcial e incompleto pues depende de muchos factores que la limitan y alteran.

“Es probable que la representacion de si mismo sea una de las mds endebles, pero
también es posible que sea de las mds perfectibles, como indican la meditacion
introspectiva, la epojé fenomenoldgica, la metacognicion procesal o la depuracion de los

métodos introspectivos en las ciencias cognitivas...” José Luis Diaz (2022)

En general, las personas desconocen su vida mental cotidiana, pues no son conscientes en todo
momento a detalle sobre la imaginaria mental, pensamientos o0 emociones que transcurren en
nuestra experiencia como ser vivo, pues usualmente es contenido que sucede por si mismo es
inconscientemente como asociaciones entre eventos. Por otro lado, se cree que en el mismo

instante que se ejerce presion cognitiva para crear conciencia sobre el hecho, el flujo del evento

4 Cuando se establece el cognitivismo, nos referimos al proceso cognitivo en accion.
45 ¢
idem
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se encauza y los contenidos mentales cambian, cesan o desaparecen. Por ejemplo, es posible que
en el instante que algun dibujante racionalice que se encuentra dibujando, empiece a cuestionar
porque lo estd haciendo, de qué manera lo hace, si es correcto o un sinfin de cuestiones que
demandan otro curso en la informaciéon mental que se requeria para ejercer dicha accion y el flujo
mental de la accidn se verd inmediatamente mermado.

Otro impedimento en el esclarecimiento de la informacion por analizar respecto a los procesos
mentales y su observacion mediante la introspeccién es la apelacion de los juicios de valor sobre
estos estados a partir de los cddigos establecidos en una cultura que se asumen como propios, es
decir que todo juicio contiene toda una carga simbdlica que puede ser un difusor importante para
la objetividad de un juicio.

Debido a la suma de impedimentos a los que nos enfrentamos en la evaluacion de informacion
obtenida por medio de la introspeccion, es que muchos filésofos de la mente y neurocientificos
han optado por desestimarla, pero debido a la falta de herramientas para obtener de mejor
manera el contenido consciente, es que la ciencia actual ha empezado a retomar los apuntes del
pionero en este ambito. Me refiero a Wundt, a quien ya hemos repasado en el apartado sobre las

emociones y las experiencias subjetivas.
Postulados cientificos para el uso de la introspeccion

Retomando algunos postulados de Lehar sobre la experiencia consciente, expone que la
fenomenologia es practicamente un sinénimo de la introspeccion. Asumiendo que el acceso a la
conciencia es de caracter personal, podriamos contemplar a la introspeccién como el camino
pertinente para la evaluacién de la estructura de la experiencia consciente (Wundt 1897)%.

La introspeccion a la que nos referiremos, acufiada por Wundt como “introspeccion
experimental”, es aquella observacion del individuo de su mundo interior, acerca de sus
cogniciones, emociones, motivaciones y conductas*’ (Bruno 1997). Un proceso que el autor

entiende como “conciencia focalizada o atenta” sobre el contenido mental*®. Este andlisis fue uno

46 Lehar, en su articulo de las dimensiones de la experiencia consciente, retoma a Wundt en varios puntos para el
entendimiento sobre la experiencia consciente.

47 (Leén Rodriguez, 2006)

8 {dem
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de los primeros métodos en la disciplina de la Psicologia del siglo XIX, que retoma fuerza en la
contemporaneidad en las tendencias de la Psicologia Cognitiva.*

El objetivo principal de la introspeccion fundamental de Wundt, es evidenciar un método
cientifico que permita evaluar un alto nivel de objetividad en la aproximacion de los procesos
cognitivos mediante registros puntuales y propios de las respuestas obtenidas.>®

De modo que Wundt, pensaba que para poder llevar a cabo la observacién cientifica era
determinante conseguir la independencia entre el sujeto y el objeto de la introspeccién, para lo
cual, desarrolld un procedimiento para poder llevar a cabo la practica de la introspeccién de

manera correcta:

1. Elindividuo debia de tomar la decision de en qué momento comenzaba a observar su
proceso mental bajo investigacion, de modo que se planeaban todas las condiciones
necesarias para tener el maximo grado de control, es decir, la persona no debia de
realizar la practica si se sentia frustrado, irritable, cansado. Etc. O si las condiciones del
entorno no se ajustaban a sus necesidades (Titchener, 1898, c.p Adams, 2005).

2. Sele pedia al individuo que sélo tomara conciencia y reportara, es decir se le instaba a
ser imparcial, para no tener un sesgo.

3. Wundt consideraba que la repeticién era fundamental dentro del método
experimental, por lo tanto, intentaba que la introspeccion pudiera repetirse cuantas
veces fuera necesario, para poder incrementar el grado de confiabilidad con respecto
a la percepcidon; de modo que, se basaba en la premisa de que estimulos externos
idénticos producen experiencias subjetivas similares (Danziger, 1980).

4. Tienen que existir condiciones especificas para que sea posible variar la intensidad y la
calidad de los estimulos presentados para identificar los cambios en la conciencia, en
funcién de los cambios experimentales (Fuch y Milar, 2003).

5. Debe de existir una reduccion en los intervalos de tiempo entre la percepcion original
y su reporte, hasta que las distorsiones existentes en la memoria se reduzcan de
manera importante y pierdan significado (Danziger, 1980).

El esfuerzo de Wundt por atribuirle rasgos de confiabilidad a su método, eran una manera de
proponer rigurosidad a la introspeccidn, de esta manera es que los relatos actuales dentro de la
psicologia clinica tienen como base las condiciones propuestas por Wundt para la comprensiéon

del mundo mental que intentan comprender, tal es el ejemplo de las escalas del dolor o

% Es reconocible que los enfoques de aquellas metodologias que emergen del campo introspectivo intentan un
aproximamiento a los procesos cognitivos por medio de reportes verbales hechos por el mismo sujeto analizado.

0 “Una tarea tipica era medir el tiempo que tardaba un sujeto en detectar pequefios cambios estimulativos” (Mora,
2007)
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emociones, en donde los consultantes indican en escala del uno al diez que tan tristes, adoloridos,
cansados y demas cualidades se encuentran, esto permite un acercamiento a su diagndstico
oportuno y es un método que hoy en dia continda vigente.

Aunque Wundt no fue el Unico en dedicar un extenso trabajo a la introspeccion, pues poco
tiempo después de los trabajos acerca de la introspeccién experimental, estd el caso que me
parece importante analizar de Karl Jasper, pues tras el tratado empirista de caracter cientifico
presentado por Wundt, Jasper abandona lo que él llamaba la “psicologia explicativa” asumiendo
que existen fendmenos que requieren ser analizados desde nuevos angulos, y distingue tres

niveles o fases de introspeccion:

1. La autoobservacion, cuando el sujeto estd consciente de sus propios procesos mentales.

El autoentendimiento, cuando no sélo nota, sino interpreta lo que pasa en su mente.

3. La automanifestacion, cuando expresa los contenidos de estas operaciones, usualmente
mediante lenguaje verbal o escrito.

N

Al parecer lo que Jasper pretendia era comprender los diferentes momentos en los que actua
la introspeccidn, aunque reconozco que no suele ser un proceso meramente lineal, pues es posible
detectar las fases actuando de formas indistintas en nuestra mente, pero a su vez considero, que
comprenderlas por partes, nos permite percibir de mejor manera la forma en que realizamos este

ejercicio reflexivo.

“Karl Jasper nos dice que se hace conciencia de si mismo: el pensamiento se vuelve hacia
el pensamiento y lo hace objeto, descubre lo universal y atiende a las categorias
fundamentales con las cuales pensamos. El tiempo manifiesta lo que mds tarde llamaremos
razon y personalidad, gracias a la espiritualidad, el nacimiento del filosofar y, por ende, al

ejercicio del pensamiento especulativo”. (Pompa, 1991)

La exploracion introspectiva de primera mano o examen mental suele consistir en una

serie de entrevistas que sistematizan la informacion para obtenerla de segunda mano que
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consisten en construir una base de datos para una examinacion sobre los fendmenos
expresados.>!

Es comun que las personas en general se expresen acerca de sus suefios, creencias,
recuerdos o deseos, y sin duda este intercambio de informacién a partir de la comunicacion
verbal constituye gran parte de las interacciones humanas y contienen en si misma un gran
numero de aspectos simbdlicos que han sido de gran aporte para la ciencia pero a su vez
variables y por eso es que para fines técnicos, el tratamiento de la informacion obtenida
debe ser cauteloso pues incluso en teorias como la Psicoanalista, se dice que la informacidn
que proporcionamos al comunicarnos contiene sesgos y no es posible acceder en su
totalidad a aquellos deseos, creencias, recuerdos, emociones o decisiones, pues de alguna
manera se encuentran enmarcados por la conciencia.

El reto de manejar la informaciéon obtenida por medio de relatos de primera mano sin
duda es muy grande, pero para fines de estudio sobre la conciencia en un campo como el
disefio, es una herramienta que cobra valides en cuanto se afine su performance y se
comprometa en la veracidad de su fin. Dicho esto, he considerado que la optimizacion de
la informacion adquirida en todo el marco tedrico ya presentado, puede ser la clave para
el andlisis oportuno de los datos recopilados en los casos de estudio a futuro y de inicio, un

precedente para realizar casos exploratorios.
4.2 Modelo descriptivo de la Conciencia Diseiiistica

Se considera importante una breve explicacion sobre la forma en que se ha adquirido la
informacién a evaluar, es asi que, una vez comprendida la importancia de la introspeccién, me
dirijo a la manera en que se pretende un acercamiento a la informacion obtenida de primera
mano.

Durante el desarrollo de esta investigacion se han presentado dificultades especificas para
relacionar la conciencia y el disefio, lo que genera una inconsistencia en la forma en que se ha

propuesto el tratamiento de la informacion para este fin. Sin embargo, a pesar de que a grandes

1 Esta forma de indagacion es un proceso comun en diagndsticos psicolégicos y psiquidtricos. Permiten la
identificacién oportuna de patologias en la medicina clinica con fines diagndsticos.
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rasgos esta relacion pudiera ser obvia, considero que el andlisis de un caso exploratorio permitira
aclarar varios puntos que al lector pudieran estar confundiendo.

La conciencia y el disefio estan estrechamente relacionados en el sentido de que la conciencia
juega un papel importante en el proceso de disefio. Los disefiadores a menudo utilizan su
conciencia y percepcion para comprender las necesidades y los deseos de los usuarios, identificar
problemas y oportunidades y generar soluciones creativas. La conciencia permite a los
disefiadores imaginary crear productos, entornos y experiencias significativas y satisfactorias para
las personas.

Ademas, el objetivo final del disefio suele ser provocar una respuesta consciente en el usuario.
Ya sea un producto, un edificio o un sitio web, el disefiador pretende que el usuario sea consciente
de su experiencia con él. Su objetivo es crear una experiencia que sea memorable, significativa y
agradable.

En general, la conciencia y el disefio estan interconectados y son interdependientes. La
conciencia informa el proceso de disefio, mientras que el disefio puede moldear e influir en la
experiencia de la conciencia. Sin embargo, la presente propuesta intenta indagar sobre aquellos
procesos cognitivos que comprenden a la conciencia del disefiador en accion, por lo tanto, es que
se propone un estudio sobre la conciencia que contenga los puntos ya mencionados y que

sugieren ser relevantes en el proceso de disefio.

Teorias aplicadas en la configuraciéon del modelo descriptivo

Antes de someter algunos ejemplos o casos al andlisis por medio del contenido en el marco
tedrico presentado, me gustaria mostrar el modelo creado con base en tres teorias puntuales que
representan la dindmica conceptual entre las partes mas relevantes en el entendimiento de mi

tesis.

a) Enprimer lugar, en el entendido de que el modelo presentado tiene la intencion de ser una
herramienta metacognitiva, se propone reconocer la teoria de Antonio Damasio sobre la
auto-conciencia como la Unica manera de reconocernos y reflexionar sobre el sentido de
nuestros pensamientos como seres humanos.

b) Ensegundo lugar, debemos retomar la premisa acerca de la importancia de la informacién
para la generacion de conciencia, o retomando la teoria de la informacién integrada de
Giulio Tononi, quien propone que la conciencia es un sistema que integra la informacion.
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En tercer lugar, me remito a la teoria del sistema mente-cuerpo del Dr. Diaz, la cual propone
una piramide jerarquica cognitiva que permite entender algunos procesos cognitivos en la
generacion de conciencia y concibe a la conciencia como el proceso cognitivo de mas alta
complejidad.

- :L:M;n“ B La propuesta promueve la idea de comprender a la
’ Conduceidn % conciencia como un proceso cognitivo dindmico entre los
1 Comunicocanjl diferentes cuerpos gque componen al sistema nervioso
Intencidn \ pos q P
1 Memorizacién central. La teoria nombrada “pirdmide cognitiva”, significa
|\ Racionalizacién . - .
T I los diferentes procesos cognitivos tales como la memoria,
\  Percepcién ’ percepcion o la atencién, y justifica su relevancia en la
Procesas ~ Sensacién , ¥ Unive L. . . . " .
cognitivos S e” ‘mental generacion de conciencia de caracter cognitivo. (Diaz 2020)

Piramide Neurocognitiva

llustracion 15. Grafico hecho por el autor con base en la propuesta de Diaz.

En cuarto lugar, presentaré la teoria sobre el exocerebro del antropdlogo Roger Bartra,
quien propone que la conciencia es generada por el intercambio de informacién entre los
procesos mentales y el mundo fuera del cerebro. Un bucle bio-cultural formado a partir de
signos y simbolos que permiten la traduccion del contexto en el que se sitla el cerebro.
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informacional que comprende una conciencia de cardcter disefiistico. Esta
piramide comprende una prétesis informativa que sera traducida por la @

actividad mental de quien posee la conciencia. (Bartra 2020)

llustracion 16.Grafico hecho por el autor con base en la propuesta de Bartra.
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llustracion 17. Grafico hecho por el autor con base en la propuesta de Diaz y Bartra.
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e) En quinto lugar, presentaré la propuesta de los tres mundos de Karl Popper donde nos
permite entender la interaccién entre lo mental, lo material y la conjugacion de ambos

mundos para la creacién de la produccion humana.

Fisica
P . TEORIA DE LOS TRES MUNDOS
2 ler Mundo *, 2do Munde®,
Material| e ;2-‘*-”;"?': DEL CONOCIMIENTO
“. "’, egular \\ @/,
o o La propuesta de los tres mundos nace de la pragmatica cientifica de Popper,

Mundos del

donde propone un falsacionismo como rigurosidad cientifica. Es decir, que

solo es ciencia aguello que se puede refutar o de lo contrario, se convierte

en dogma como la religion, el marxismo o el psicoanalisis. Su trabajo expone

la existencia de un mundo mental que, de la mano de un mundo material,

! recrean un tercero, que seria el mundo cultural en donde insertaremos todo

C“"‘Li‘;.';f,’:jk’m '.':u:m:':] l-I lo relevante a la produccién humana que para el caso entenderemos a la
' 4 experiencia en la Disefiistica. (Roberto Real de Ledn 2004)

llustracion 18.Grafico hecho por el autor con base en la propuesta de Popper.

f) En sexto lugar, tenemos la propuesta de Ledn Dominguez, quien divide los procesos
cognitivos en complejos y subjetivos. Esto nos da la pauta para encasillar los procesos
cognitivos a partir de sus caracteristicas y nos da una nocién sobre qué tan conscientes o

inconscientes suelen presentarse en la mente.
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Ilustracion 19. Grafico hecho por el autor con base en la propuesta de Leon Dominguez.

g) Por dultimo, en séptimo lugar de forma que podamos situar la manera en que
entenderemos a la conciencia en esta investigacidn, retomaremos el problema facil de la
conciencia, para el que David Chalmers propone que se atiende a partir del conocimiento
de todos los procesos que suceden en la mente. Es decir que, evitaremos caer en las
cualidades subjetivas de la mente para enfocarnos en los procesos cognitivos.

El propdsito del siguiente modelo es proporcionar al lector una herramienta visual que conciba
la relacion entre las tres teorias presentadas para la generacion de una “conciencia disefiistica”,

de manera que podamos analizar de forma clara algunos caso en el ambito del disefio que

comprendan la forma en que la conciencia trabaja.
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Ilustracion 20, Modelo para la explicacidn sobre la generacion de la conciencia disefiistica y sus componente cognitivos

Aunque los datos mostrados en el anterior esquema no demuestran la forma en que
interactlan o la manera en que se entienden en la realidad del disefiador, si contemplan la
organizacion jerarquica entre sus partes y como se involucran en un bucle para la creacion de la
conciencia. Sin embargo, cada uno de los conceptos presentados puede tener su propio trato pues
la profundidad de cada término tiene una larga historia tedrica que seria imposible considerar en
tan corto espacio.

Aunque el esquema presenta sus propias limitantes, se considera interesante considerarlo
para la conjuncién de datos arrojados en las narrativas sobre el trabajo de la conciencia del
disefiador, o en un caso en especifico, el disefiador enfrentandose a la accion de dibujar, actividad
considerada dentro del espectro de la disefiistica que configura toda una experiencia expresada

por distintas categorias que refieren a la forma en que los procesos mentales, de la mano de la
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manera en que estos manejan la informacién proveniente del mundo material, constituyen
distintas categorias que corresponden a cada uno de los niveles cognitivos presentados.

De esta manera, se puede comprender que el enfoque, como categoria experiencial, responde
al proceso mental de atencion, quien a su vez, selecciona la informacién del mundo material. Asi
mismo, el movimiento corresponde al proceso de conduccién que a su vez expresa informacién
del mundo material, el lenguaje experimenta el proceso de comunicacion que simboliza la
informacion, el propdsito responde a la intencion que proyecta informacién, el aprendizaje
representa la memorizacion que almacena informacion, la eficiencia representa la experiencia de
la racionalizacién que sistematiza informacion, los juicios determinan el proceso de emocién que
evalla la informacion, la interpretacion experimenta al proceso de percepcion que abstrae
informacion y por ultimo los sentidos representan la experiencia de las sensaciones que captan la
informacidn. Estas categorias determinadas como experienciales, fueron consideradas por medio

de la exploracion de un caso en particular que se expondra en los siguientes apartados.

Consideraciones para el caso exploratorio

Durante diferentes procesos de disefio, la representacion grafica resulta de gran importancia
para la presentacién de propuestas que asumen una respuesta sobre algin problema o necesidad
requerida. Un ejemplo muy claro lo encontramos en el disefio arquitectonico, en donde este
recurso es identificable en diversas formas, tanto manuales como digitales. Croquis, esquemas,
renders, perspectivas, planos, etcétera; todos ellos conforman una lista importante que se asume
relevante dentro del campo para la comprensién en amplitud de un proyecto.

Para el caso, tomaremos una accién en particular y la desglosaremos para la obtencion de
informacién. De esta manera considero la accién de un dibujo a mano alzada como un primer
acercamiento a la forma arquitectdnica pretendida, un ensayo de lo que pudiera representar el
contenedor de un espacio habitable.

En este caso en particular, habremos de distinguir dos mundos que trabajan en simultaneo
pero que, para fines de su comprension, segmentaremos. El mundo material y el mundo mental.
Es de suma importancia considerar que los procesos cognitivos conscientes tienen la caracteristica

de ser dinamicos, asi que, a pesar de su analisis por separados, muchos de estos procesos trabajan
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en conjunto y es posible apreciarlos en cada apartado cognitivo. De igual manera, en el mundo
fisico apreciaremos algunos tratos de la informacion que consideren en repetidas ocasiones

algunos procesos fisicos.

Exposicion del caso de exploracion

Sujeto disefiador del caso: Con base en la propuesta de Wundt y Diaz, se considerd que el caso
exploratorio tuviera como realizador el autor de esta investigacion, pues la narrativa sobre la
introspeccién en el trayecto del trabajo a realizar, tendria mayor rigor si los datos se recuperan de
primera mano y asi como la comprensién de las diferentes dimensiones y categorias expuestas en
el modelo descriptivo denominado “conciencia disefiistica”, que se usarian para la misma
exploracion.

Antecedentes del trabajo: En el marco de la asignatura de maestria en Arquitectura de la UNAM
"Paisaje como recurso de disefio", se realizé una exposicion sobre algunos elementos
arquitectonicos representativos del renacimiento italiano y se interpretan algunos principios de
disefio en edificaciones como las villas toscanas.

Instrucciones del trabajo: "Derivado de la exposicidn sobre el Renacimiento Italiano y de la villa
y jardines como elemento arquitectdnico unitario, esboza conceptualmente un espacio propio
inspirado en los principios de disefio discutidos. La forma de representacion es libre 3D".

Condiciones en las que se realiza: De manera que el ejercicio en cuestion sirviera como caso de
estudio en la investigacidon en curso, se decide realizar el trabajo a mano con técnica de pluman.
Esto, con la intencién de realizar una reflexion a la par sobre los procesos cognitivos utilizados
durante el proceso.

Elementos propuestos para el analisis de caso:

1) Laintencion es reconocer, a partir de las definiciones operacionales, los distintos procesos
cognitivos en cuanto se ejecuta el dibujo.

2) Los procesos inscritos en la reflexion son: Atencion, Conduccion, Comunicacion, Intencion,
Memorizacion, Racionalizacion, Emocidn, Percepcidn y Sensacién.

3) Se utiliza la introspeccién como vy la narrativa como métodos de recolecciéon de datos
debido a | acceso directo con nuestros pensamientos conscientes.

4) Una vez terminado el dibujo, se pretende realizar una memoria descriptiva que permita la
distincidon de las nueve categorias de procesos cognitivos establecidos en un principio vy la
manera en que cada proceso se interpreté en diferentes fases.

5) Cada apartado de la memoria correspondiente a un proceso se sometié al analisis del
modelo descriptivo concéntrico denominado conciencia disefiistica.

Instrucciones para analisis de caso: Al ser un trabajo con amplio margen de maniobra, se toma
la libertad de crear un bosquejo que represente una vivienda contemporanea de tres niveles en
un terreno que presenta una pendiente la cual nos permita jugar con diferentes niveles
ajardinados tal como se presentaban en las antiguas villas toscanas, ubicadas cerca del mar.
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e Etapa 1: Realizacién del trabajo a mano a partir de las instrucciones de la asignatura

e FEtapa 2: Durante la realizaciéon se pretende una reflexiéon sobre los procesos
establecidos y especificados previamente.

e FEtapa 3:Apartirde laidentificacion de fases y caracteristicas de cada proceso cognitivo,
se realiza una memoria descriptiva de los distintos momentos.

e FEtapa 4: Con la memoria terminada, se pretende establecer un analisis con
herramientas graficas que representen a cada proceso cognitivo dentro del modelo de
conciencia disefistica y su nivel de conciencia.

e Etapa5:Se pretende unainterpretacion de los datos resaltando la complejidad de cada
proceso, su relacién con algunos otros y la presencia de la conciencia en cada apartado.

Sobre el proceso de elaboracién del dibujo:

Para comenzar con el desarrollo del dibujo, se tomaron como referencia las instrucciones
expuestas en la plataforma donde se publican las tareas del seminario de Paisaje. De esta manera,
el propdsito grupal fue contrastar distintas propuestas que parten de instrucciones un tanto

generales, para poder proyectar distintas ideas entre el alumnado.

SEMINARIO PAISAJE 23-1 @ @

RENACIMIENTO ITALIANO

Alejandro Cabeza Pérez + 25 oct 2022
100 puntos Fecha limite: 28 oct 2022, 18:00

Tu trabajo

: ﬁ Ivan Medina - Renacimi...
Uiy POF

Derivado de |a exposicién sobre el Renacimiento Italiano y de la villa y jardines como elemento arquitecténico unitario,
esboza conceptualmente un espacio propio inspirado en los principios de disefio discutidos. La forma de
representacion es libre en 3 D Anular la entrega

oy i
2 Comentarios de la clase
Agregar comentario de la clase 2, Comentarios privados

Agregar un comentario a Alejandro

Cabeza Pérez

llustracion 21. Captura de pantalla de google classroom, plataforma donde se publicaron las instrucciones.

A partir del propdsito que se establecio en clase, donde se determind que el modelo podria
ser realizado con alguna técnica a mano, se tomo la decision de realizar el ejercicio a mano alzada
con técnica de plumén y estildgrafo. El modelo, seria una representacién de una vivienda de
caracteristicas toscanas en los riscos de Italia. El dibujo, comenzdé desde algunos acercamientos en
forma de bocetos, donde se determind que la vivienda podria ser representada por una
perspectiva, algunos alzados y por algin corte que permita el entendimiento general de la

propuesta arquitectoénica.
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TOUUOTCCCUCUUTTTTCUUUUYY Debido a las generalidades del trabajo, se
Eo A
( el [ ‘ '\| ‘\ *} ' decidié  Unicamente hacer alusién a la
' l‘ g g N hvs S propuesta en exterior de una supuesta vivienda
i, H: a desnivel. Esto con la intencion de crear un
3 3 3 +
| ‘ - : | ejercicio que pudiera ser objeto de exploracién

1 il en el marco de esta investigacion y reducir las

cualidades arquitectonicas especificar de un

i trabajo escolar como el presentado. Es decir,

reducir la complejidad en cuanto a simbologia

llustracion 22. Boceto previo al producto final del caso

ue puede llegar a representar un plano formal
exploratorio. 9 P 8 P P

0 alguna otra representacion grafica.

A su vez, la propuesta tendia a que ser lo
suficientemente clara para evaluar los procesos
cognitivos presentes, por lo que se dejo de lado
conceptos complejos y el enfoque del trabajo.
Mas alla del cumplimiento de la asignatura, la
decision de tomar este ejercicio como muestra
de exploracion, fue pertinente en cuanto a los

detalles especificos que significaban a la tarea.

Desde la utilizacion de materiales como el papel

Fabriano, la elaboracion de primeros bocetos,

hasta la decisién de las tonalidades que regirian el dibujo. Cada asunto tratado, tiene momentos

tan significativos que complicarias la evaluacion en una tarea compuesta de multi actividades.
Durante el proceso de meta analisis, o0 como aqui hemos nombrado a esta parte, el proceso

meta-cognitivo, en donde se evallan los datos que se consideran relevantes, fue dificil acertar
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sobre cuales procesos y actividades estuvieron
presentes, pues las condiciones de un trabajo
como este, conforma una serie de acciones
que suelen ser repetitivas, particulares e
incluso  complejas como para poder

expresarlas. Sin embargo, el momento meta-

cognitivo formo parte constante la actividad

siendo consciente de que dicha actividad,

S ————

llustracion 24. Lamita final donde se presenta la

formaria parte de un evento exploratorio. A
explicacion del producto.

El trabajo fue realizado en casa durante una sola tarde y no tuvo modificaciones posteriores al
resultado alcanzado. Durante su proceso hubo una gran toma de decisiones que forman parte en
la distincidn de los distintos procesos cognitivos presentados en las distintas memorias que se
muestran a continuacion.

Es de resaltar que el resultado de la actividad fue determinado en el mismo proceso, pues a
pesar de contemplarse un plan de desarrollo, cada trazo o modificacidon del dibujo, se realizo de
forma un tanto aleatoria, siguiendo solo los conocimientos de técnica y la intuicién del dibujante
para ser determinado. Es decir, que el producto solo es el resultado de una serie de decisiones
tomadas en el mismo instante en que los trazos se realizaban.

Objeto resultante:

llustracion 25. Producto de autoria para caso de estudio. Vivienda Toscana
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Memorias descriptivas por proceso cognitivo

Caracteristicas de las memorias descriptivas: Se reconoce que, en el marco de este primer

ejercicio exploratorio, las memorias descriptivas que expresen desde un nivel reflexivo, parten del

conocimiento en el marco tedrico sobre los procesos cognitivos y se presentan de libre narrativa

bajo la simple consigna de establecer 3 momentos:

a)
b)

c)

La nocidn reducida sobre lo que se entiende del proceso cognitivo a examinar.
La distincion de los diferentes pasos o momentos en los que sucede el proceso cognitivo a

explorar.

Una breve conclusion sobre lo observado que contemple el nivel de conciencia en el que se
desarrolld dicha actividad cognitiva.

Teniendo en cuenta estos tres puntos, es como se desarrolla la narrativa de cada proceso

cognitivo a explorar, y se indaga de forma nocional sobre los puntos importantes.

Presentacién de las memorias descriptivas: A continuacién se muestran los resultados de la

narrativa en cada apartado que configura las diferentes memorias que corresponden a los

distintos procesos cognitivos:

Memoria descriptiva del proceso de sensacion en caso de estudio
Elaborado por: lvan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a)

Los procesos cognitivos de sensacion de un dibujante juegan un papel crucial en la creacion de dibujos y otras representaciones visuales
de objetos y escenas.

b)

1.

Entrada sensorial ocular: el primer paso en el proceso cognitivo de la sensacion para un dibujante es recibir la informacion del
exterior a partir de la entrada sensorial en este caso de los ojos. Esta entrada sensorial luego es procesada por el cerebro que
crea una imagen mental o escena.

Entrada sensorial aptica: La informacion obtenida por medio aptico se refiere a las texturas y el tamafio de las herramientas
que se presentan para la realizacion de su trabajo. Esta entrada sensorial se procesa en el cerebro dandole un sentido al
espacio y ubicacion del abjeto.

Entrada sensorial secundaria: Denomino secundaria a la obtencion de informacion por medio de sentidos como el gusto, el
olfato o el oido, pues aungue no mantienen una accion netamente directa con el desarrollo de la accién, el contexto del
dibujante influye en su desempefio, como el escuchar musica, si ha bebido algo o se encuentra en algun lugar con
particularidades olorosas.

Trato sensorial interno: Es posible que en este apartado entremos al campo perceptivo, pues ya existe una traduccién mental
sobre la ejecucion, sin embargo, a la par del trabajo de los sentidos externos, existen algunos otros que traducen la imagen
recreada, dandale sentido a su propia nocion espacial, el estilo adoptado y detalles de objetivos artisticos.

<)

Este proceso so siempre es lineal y ocurre de forma simultanea o iterativa mientras el disefiador trabaja en su dibujo, sin embargo es
un proceso que actua tanto en la recepcidn de informacién como en la representacion. Esto precisa la esencia del objeto o escena que
se esta dibujando. Nivel de conciencia bajo.

129




Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitecténico
Conciencia Diseflistica

Memoria descriptiva del proceso de percepcion en caso de estudio
Flaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a) Este proceso cognitivo juega un papel crucial en el trabajo de un dibujante pues es asi como se interpreta y organiza la informacion
sensorial en una representacion significativa.
b) 1.  Interpretacion: El cerebro del dibujante interpreta la informacion sensorial y la organiza en una representacion significativa.
Esto incluye el reconocimiento de patrones, formas, colores, texturas y otros atributos relevantes del objeto o escena.

2. Representacion: El dibujante crea una representacién mental de la escena a partir de la informacion percibida. Esta
representacion sirve como base para el dibujo.

3. Memoria: El dibujante almacena la informacion de la representacién mental en su memoria, lo que le permite recordarla y
usarla como referencia mientras trabaja en el dibujo.

4. Atencion: El dibujante dirige su atencion a los elementos que considera importantes de la escena, enfocandose en aquellos
que requiere enfatizar en el dibujo.

5. Ajuste: A medida que el dibujante trabaja en su dibujo, reguiere de ajustes a su percepcion en funcion de sus experiencias y
objetivos creativos coma la simplificacién o exageracion de elementos en su dibujo para la creacién algun efecto o aspecto
deseado.

c) Este proceso cognitivo juega un papel crucial en el trabajo de un dibujante, permite crear una representacion visual que capture con

precision la esencia del objeto o escena que se encuentra dibujando. Nivel de conciencia bajo.

Memoria descriptiva del proceso de emocion en caso de estudio
Elaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a) Las emociones influyen en la percepcidn del dibujante, la toma de decisiones y el proceso creativo en general. Es a partir de las emociones
que se ejercen juicios de valor.
b) 1.  Representacion mental de las emociones: El dibujante crea una representacion mental de sus emociones, mismas que influyen
en sus pensamientos y comportamientos.

2. Interpretacion de las emaciones: El dibujante interpreta las emociones atribuyéndoles diferentes significados y un
reconocimiento de su impacto en su estado mental

3. Influencia en la percepcion: Influyen en la percepcién del objeto o escena que se esta dibujandao en cuanto a la forma en que
se ven e interpreta la informacion. Ya sea que se le otorga una valencia positiva que conducen a una interpretacion optimista
y creativa, mientras gue una valencia negativa puede conducir a un enfoque mas critico y conservador.

4. Influencia en la toma de decisiones: En el momento gue el dibujante ejerce su actividad, los sentimientos evidencian la
direccién de su accionar, como en el caso de la frustracion que podria desencadenar un descanso parcial o cambio de enfoque
o el entusiasmo que elevaria la toma de riegos y audacia en el enfoque que se tiene sobre el dibujo.

5. Influencia en el proceso creativo general: Impactan en la motivacion, inspiracion y el nivel de compromiso del dibujante con
su trabajo.

6.  Conciencia de las emociones: En medida de que el dibujante se vuelva conciencie de sus emociones a partir de su
experimentacion en respuesta al objeto o escena que dibuja o a su proceso creacional, el dibujante podrad comprender los
puntos anteriores con mayor profundidad.

c) A este proceso cognitivo es clave en el trabajo del dibujante ayudando a formar la totalidad de su percepcién y toma de decisiones en

el proceso creativo en general. Nivel de conciencia bajo.

Memoria descriptiva del proceso de racionalizacion en caso de estudio
Elaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a) El proceso mental que ocurre cuando el dibujante utiliza el pensamiento légico para tomar decisiones en su dibujo.
b) 1. Observacion: El dibujante observa el objeto o la escena que desea dibujar y recopila informacion sobre sus caracteristicas,
proporciones, formas y texturas.
2. Analisis: El dibujante analiza la informacion recopilada y la arganiza en patrones lagicos vy significativos.
3.  Sintesis: El dibujante sintetiza la informacién analizada y la utiliza para crear un plan o una estrategia para dibujar el objeto o
la escena.
4. Evaluacion: El dibujante evalla la calidad de su dibujo en funcién de los criterios establecidos previamente, como la precision,
la proporcion y el equilibrio.
5. Refinamiento: El dibujante realiza ajustes y refinamientos en su dibujo en funcién de la evaluacion realizada.
6.  Aprendizaje: El dibujante aprende de su experiencia y utiliza la informacion obtenida para mejorar su capacidad de
observacion, andlisis, sintesis, evaluacion y refinamiento en futuros dibujos.
c) Este proceso puede ser muy Util para mejorar la capacidad para tomar decisiones légicas en el proceso de dibujo. El dibujante debe ser

capaz de combinar su capacidad de observacién y analisis con su creatividad y habilidad técnica para crear dibujos. Nivel de conciencia
medio.
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Memoria descriptiva del proceso de memorizacidn en caso de estudio
Elaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a) Permite al dibujante recordar informacién sobre el objeto o escena que esta dibujando, asi como sus experiencias previas y decisiones
creativas.
b) 1.  Codificacién: El cerebro del dibujante codifica la informacion sobre el dibujo en curso, asi como los pensamientos que lo
envuelven, emociones y decisiones.

2. Almacenamiento: La informacion codificada se almacena en la memoaria del dibujante, lo que le permite ser recuperada en
momentos posteriores.

3. Recuperacién: En cuanto el dibujante requiera de recuperar informacion sobre el dibujo es recordada a la par de sus decisiones
creativas que fueron almacenadas en la memoria.

4. Experiencias previas: La memoria del dibujante de experiencias previas y decisiones creativas también intuyen en su trabajo
actual, pues se requieren como para recordar técnicas aprendidas o enfoques que le funcionaron con anterioridad. De esta
manera se resuelve un desafio particular en el dibujo en curso.

5. Reflexion: En el momento de recuerdo de técnicas y enfoques, el dibujante se permite la evaluacion entorno a la evolucion
de su trabajo y sobre su desarrollo como ejecutante de la actividad.

c) Este proceso cognitivo permite la recapitulacion de informacion y experiencias formativas que dan forma a su trabajo actual. Nivel de

conciencia medio.

Memoria descriptiva del proceso de intencion en caso de estudio
Elaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a) Este proceso guia la toma de decisiones y da forma al resultado del trabajo del dibujante por medio de la voluntad del mismo.

b) 1.  Establece un objetivo: El dibujante considera una meta sobre su trabajo sobre como seria la creacidn de una representacion
precisa del objeto o escena que se encuentra dibujando, ya sea para la expresion de una emocion o idea particular a través
de su trabajo.

2. Planificacién: La planificacion de los pasos que se debe seguir para lograr el objetivo que consideren factores como los
materiales y las técnicas que se utilizaran, la composicion o la proporcion del dibujo entre otras consideraciones importantes.

3. Ejecucion del plan: El dibujante ejecuta el plan mientras trabaja en el dibujo, y considera los pasos que ya destino para la toma
de decisiones basadas en su intencion.

4. Monitoreo del progreso: Este refiere al dibujante cuando monitorea su progreso mientras trabaja, verificando que su dibujo
se mueva en la direccion prevista y haciendo los ajustes necesarios en el camino.

5. Revision y refinamiento: El dibujante revisa y afina su trabajo segun sea conveniente, haciendo cambios en funcion de su
intencién y o comentarios que recibe.

c) El proceso cognitivo de la intencion del dibujante guia su toma de decisiones y moldea el resultado de su trabajo mientras se esfuerza

por lograr los objetivos creativos. Nivel de conciencia alto.

Memoria descriptiva del proceso de comunicacién en caso de estudio
Flaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a) Permite al dibujante comunicar sus ideas y expresar sus pensamientos y emociones por medio de su mismo trabajo que contiene su
intencionalidad o el discurso que propicia a partir de este.
b) 1.  Generacion de ideas: El dibujante genera ideas para su trabajo por medio del lenguaje, utilizando palabras y frases para
describir el objeto o escena que esta dibujando, asi como sus propios pensamientos y emociones.

2. Comunicarse con los demds: El dibujante puede usar el lenguaje verbal para comunicarse con los demas, buscar algln
comentario u orientacion de criticos o semejantes. O incluso es por medio de este que puede comunicar su propio proceso.

3. Describir el trabajo: El lenguaje también es utilizado para describir el trabajo del dibujante, brindando contexto y significado
a los espectadores y hacia uno mismo explicando sus intenciones y decisiones al crearlo.

4. Reflexion sobre el trabajo: El dibujante puede utilizar el lenguaje para resinificar internamente sobre su trabajo, avaluar su
progreso y el desarrollo como dibujante. Esto con el fin de considerar sus propios pensamientos y emociones mientras trabaja
en su dibujo.

c) El proceso cognitivo de comunicacion permite al dibujante informar sus ideas y expresar sus pensamientos tanto interna como

externamente, dando forma al resultado de su trabajo a través del uso de palabras y lenguaje. Nivel de conciencia alto.
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Memoria descriptiva del proceso de conduccion en caso de estudio
Elaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a)

La conducta refleja la toma de decisiones del dibujante y su enfoque de trabajo, es la manera en que se manifiesta fisicamente al mundo
fuera del lenguaje y se conduce a su trabajo.

b)

1

Seleccidn de materiales: El dibujante elije los materiales que utilizara para su trabajo, en funcion de su conocimiento de los
diferentes materiales y su idoneidad para la tarea en cuestion.

Técnicas de desarrollo: El dibujante desarrolla técnicas para su trabajo, como la forma en que sostiene el lapiz o la forma en
gue sombre y texturiza su dibujo. Esto en funcion de sus experiencias previas.

Uso de herramientas: El dibujante utiliza herramientas, como reglas, pinceles y otras ayudas para el dibujo, que permitan
crear el dibujo de manera precisa y eficiente.

Busqueda de comentarios: El dibujante puede recurrir a otras opiniones para generar una evaluacién de su trabajo a partir de
otras criticas y mejorar sus habilidades.

Refinar el trabajo: El dibujante afina y redefine continuamente su trabajo a medida de que sucede su trabajo, pues este hace
ajustes y crea cambios a partir de sus observaciones, comentarios y la evolucion del conocimiento y la comprension de su
ejecucion.

c)

Este proceso cognitivo refleja la toma de decisiones del artista y el enfoque de su trabajo, y da forma al resultado de su obra a través de
sus acciones y elecciones. Nivel de conciencia alto.

Memoria descriptiva del proceso de atencion en caso de estudio
Elaborado por: Ivan Medina Gutiérrez
Fecha: Febrero 2023

a)

La atencidn es un aspecto crucial del trabajo de un dibujante, ya que permite concentrarse en la tarea en cuestion y producir un trabajo
de la calidad deseada.

b)

1.

Centrar atencion: El dibujante focaliza su intencidn en el objeto o la escena que esta dibujando, observando cuidadosamente
los detalles y formas que toman nota de las caracteristicas importantes.

Mantener la atencidn: El dibujante mantiene su atencién durante un largo periodo de tiempo mientras trabaja, de esta manera
mantiene su enfoque y permanece comprometido con la tarea en cuestion.

Cambio de atencion: El dibujante puede cambiar su atencidn entre diferentes partes del dibujo mientras trabaja, prestando
mucha atencion a los detalles en un drea y luego pasando a otra seguin sea necesario.

Dirigir la atencion: El dibujante dirige su atencién a aspectos especificos de su trabajo, como el sombreado, texturizado o el
color de manera que le permita afinar su trabajo y el flujo de este.

Evitar distracciones: El dibujante evita las distracciones mientras ejecuta su trabajo, mantiene su enfoque a lo largo del tiempo
y producir un trabajo de la calidad pretendida.

q)

El proceso cognitivo de la atencion estd directamente relacionado con la conciencia y permite al artista concentrarse en la tarea en
cuestion, mantener su atencion a lo largo del tiempo vy producir un trabajo hasta el final. Nivel de conciencia alto.

Exploracion de datos sobre la observacion del caso de estudio

A partir del caso anterior, se considerd crear una matriz que ejemplifique y sinteticé todos los

elementos arrojados y sobre salientes en cada apartado sobre los aspectos cognitivos descritos.

Es asi, que la unificacién de todos los aspectos a partir de sus multiples partes nos permita

entender el panorama que se tiene sobre los procesos, la informacion ambiental y la experiencia

del diseflador en este caso. No obstante, las consideraciones al respecto del contenido de la

matriz, se basan en los elementos que representan parte del marco tedrico antes expuesto. Por o

que es posible, que algunos aspectos hayan sido segregados no por irrelevantes, sino por

cuestiones sintéticas.

A continuacion, se presentara una tabla que servird como plantilla para visualizar de forma

ordenada, los principales aspectos a resaltar en tanto que se pretende entender de forma amplia
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a la conciencia del disefiador en su campo de accién. Posteriormente, se presentara una tabla
similar, con los datos especificos del caso de estudio. Se propone analizar el contenido de ambas
tablas por partes, para identificar si es posible utilizar una matriz similar en diferentes casos de
accion. Cabe mencionar, que el esfuerzo del contenido aqui presentado, parte de la narrativa

descriptiva sobre un caso que yo mismo he planteado y realizado.

Procesos cognitivos Funcién informacional Caréacter experiencial (mundo | Nivel de conciencia
(mundo mental) (mundo fisico) cultural)
1. Sensacién Captar Sentido Bajo

Descripcion: la informacion es captada por medio de distintos sentidos como el caso
de la vista que capta la luz o el tacto, que integra caracteristicas como las texturas.
2. Percepcién Abstraer | Interpretacion | Bajo

Descripcion: Una vez captada la informacion, se interpreta a partir de las
caracteristicas que abstraen los sentidos.

3. Emocién Evaluar | Juicio | Bajo

Descripcion: La emocion representa el estado afectivo de una persona y permite
enjuiciar lo percibido.

4. Racionalizacién Sistematizar | Eficiencia | Medio

Descripcion: La racionalizacion es un pensamiento que involucra mucha informacion
y la sistematiza de forma eficiente.

5. Memorizacién Almacenar | Aprendizaje | Medio

Descripcion: La memoria almacena la informacion aprendida que podrd ser utilizada
en diferentes momentos

6. Intencién Proyectar | Propdsito | Medio

Descripcion: El proceso intencional proyecta el propdsito de alguna accion hacia el
objetivo deseado por medio de la voluntad.

7. Comunicacién Simbolizar | Lenguaje | Alto

Descripcion: La comunicacion es la manera en que la informacion se traslada al
contexto por medio del lenguaje y codificacion.

8. Conduccién Expresar | Movimiento | Alto

Descripcion: La conducta es la manera en que el cuerpo se expresa al mundo por
medio de los movimientos.

9. Atenci6n Seleccionar | Enfoque | Alto

Descripcion: El enfoque sobre algun trabajo o tarea, proviene de la forma en que
selecciona la informacion desde el proceso de atencion.

10. Concientizacién Concientizar | Consciente | Alto

Descripcion: La conciencia como aspecto cognitivo contemplar una accion que
representa la concientizacion del contexto y sus condiciones a condicion de las
caracteristicas cognitivas que intervengan en el individuo en dependencia de la
actividad que se realice.
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CONCIENCIA

SELECCIONAR

EXPRESAR

REPRESENTACION EN PLANTA

SENSACION

REPRESENTACION DE ALZADO

Ilustracion 26, Representacion tridimensional del modelo "Conciencia Disefiistica"

La intencidon de la matriz de arriba es evidenciar aquellos aspectos relevantes expuestos como
categorias entre los tres mundos. De esta manera, cada fila representa la interaccidén que se tiene
entre los tres mundos y la forma en que se representan. Como es posible observar, la informacion
corresponde al modelo concéntrico antes presentado, pero a diferencia del modelo, la matriz de
categorias consiste en ejemplificar una tabla descriptiva que funcione para separar la informacién
del caso de estudio. Por lo tanto, a continuacion, se mostrara de forma ordenada, como poder

entender un caso de estudio en uso de la matriz aqui explicitada.

Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitectdnico
SENSACION-CAPTAR-SENTIDO
Presencia Aspecto Funcién Caracter experiencial Descripcién Nivel de
jerarquica cognitivo informacionales conciencia
Primaria Sensacion Captacion ocular Sentido de la vista Crea una imagen Bajo
mental o escena
Captacién aptica Sentido del tacto Un sentido al Bajo
espacio y ubicacion
del objeto
Trato sensorial Sentido a su propia nocién Hay datos internos Bajo
interno espacial, el estilo adoptado y que requieren de
detalles de objetivos interpretacion
artisticos
Secundarias Sensacion Entrada auditiva, el gusto, el olfato o el oido El contexto del Bajo
olfativa y gustativa dibujante influye
en su desempefio
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CAPTAR
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CARACTER
PERIENCIAL

CONCIENCIA

—_—

SENSACION

—

llustracion 27, Representacion de la interaccion Sensacion-Captar-Sentido en caso exploratorio.

ASPECTOS
COGNITIVOS

Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitecténico
PERCEPCION-ABSTRAER-INTERPRETACION
Presencia Aspecto cognitivo | Funcion Caracter Descripcion Nivel de
jerarquica informacionales | experiencial conciencia
Primaria Percepcién Interpretacion del Se le otorga un sentido | Dimensiones del Bajo
contenido a los datos recopilados | material de trabajoy
ambiental por los sentidos entendimiento
ambiental
Representacion El sentido de los datos | Se comprende el Bajo
mental del recopilados formulan contexto con el que se
ambiente una imagen mental trabajara
Secundarias Memorizacion | Se almacena una Se utiliza una Se utiliza la Bajo
representacion representacion mental | representacion como
mental para entender la referencia para trabajar
accion del dibujante
Atencidon Seleccion de lo que | Se enfocaen la Se requiere la atencién | Bajo
se interpreta interpretacion para la comprension
del contexto del dibujo
<
=]
&
2
FUNCION S
R : s
SELECCIONAR-

ALMACENA|
ABSTRAER., 4

PRENDIZAJE
ER | “INTERPRETACION

CARACT|
EXPERIENCIAL

-ATENCION
-MEMORIZACION
_~PERCEPCION

Ilustracion 28, Representacion de la interaccion Percepcion-Abstraer-Sentido-Interpretacion en caso exploratorio.
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Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitecténico
EMOCION-EVALUAR-JUICIO

Presencia Aspecto cognitivo | Funcidn Caracter Descripcién Nivel de
jerarquica informacionales | experiencial conciencia
Primaria Emocidon Juicio de emociones | Los datos El'juicio de la informacién Bajo
preceptuados es proporcional a la
adquieren un valor | afectividad
Representacion El sentido de los Existen emociones que Bajo
mental del afectiva datos recopilados determinan actos y
son enjuiciados perspectivas
Toma de decisiones | Se genera un El cardcter afectivo Bajo
caracter afectivo determina el rumbo como
técnica o proporcion
Influencia creativa Motivacién, Las decisiones parten de la Bajo
inspiracion o afeccion que existe
compromiso referente al tipo de trabajo
Secundarias Percepcién Interpretacion de Se utiliza una Se utiliza la representacion Bajo
datos previo a juicio | representacion como referencia para
mental para trabajar
entender la accién
del dibujante
<
o
4
S
=
8
FUNCION
INFORMACIONAL N
EVALUAR..,
ABSTRAER.,
CARACTER | ™
EXPERIENCIAL  ™INTERPRETACION
Ilustracion 29, Representacion de la interaccion Emocion-Evaluar-Juicio en caso exploratorio.
Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitectdnico
RACIONALIZACION-SISTEMATIZAR-EFICIENCIA
Presencia jerdrquica | Aspecto cognitivo Funcién Caréacter Descripcién Nivel de
informacionales | experiencial conciencia
Primaria Racionalizacién | Analizarla Valida la Organiza la Medio
informacion informacion de informacion en
recopilada primera mano patrones logicos y
significativos.
Sistematizar la Hace eficiente el Sintetiza informacion Medio
informacion orden en que para crear un plan
obtenido aparecen los
datos
Secundarias Sensacion Captacion de datos | Se ocupa el Recopila informacion Medio
por medio visual sentido de la vista | sobre proporciones,
formas y texturas.
Emocidn Valora la calidad del | Juicio de los Evalla la calidad de su Medio
trabajo que hace criterios trabajo a partir de los

establecidos

criterios que establecio
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Memorizacion Almacenary Aprendizaje El dibujante reflexiona Medio
recupera previo y nuevo respecto a momentos
informacion anteriores y ejecuta

Atencion Seleccionary refina | Enfoca su Realiza ajustes en el Medio
la informacion atencion en dibujo en funcion de lo

mejoras evaluado
<
o
g
o pspecros
o S COGNITIVOS

CARACTER
EXPERIENCIAL

., JUICIO
“SENTIDO

ATENCION
-MEMORIZACION
-RACIONALIZACION

-EMOCION
~~~~ SENSACION

Ilustracion 30, Representacion de la interaccion Racionalizacion-Sistematizar-Eficiencia en caso exploratorio.

Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitecténico
MEMORIZACION-ALMACENAR-APRENDIZAJE

INFORMACIONAL

COGNITIVOS

Presencia Aspecto cognitivo | Funcién Caracter Descripcién Nivel de
jerarquica informacionales experiencial conciencia
Primaria Memorizacidn | Almacenar Se mantiene un Se crean nuevas Medio

informacion aprendizaje constante experiencias en el
ambiental momento
Recuperacion de Se incorpora Recuerdo de Medio
informacién antes aprendizaje pasado experiencias previas
almacenada
Secundarias Emocion Evaluacion de Juicio de informacion Se evalia la Medio
conocimientos pertinente informacion
recuperada y
almacenada
Atencién Se selecciona el Se utiliza el enfoque Se hace una Medio
detalle que se desea para direccionar los reflexion constante
atender recursos sobre lo que se
requiere recuperar
)
<
s
FUNCION g ASPECTOS
o

SELECCIONAR:...,

ALMACENAR.
EVALUAR...

CARACTER
EXPERIENCIAL

“Juicio

Ilustracion 31, Representacion de la interaccion Memorizacion-Almacenar-Aprendizaje en caso exploratorio.
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Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitecténico
INTENCION-PROPOCITO-PROYECTAR

Presencia jerarquica | Aspecto cognitivo | Funcién Caracter Descripcién Nivel de
informacionales | experiencial conciencia
Primaria Intencidn Proyectar un Propdsito del Establecer la direccion Medio
objetivo proyecto que se pretende en
cuanto a metas
Planificacion del Sistematizar el Establecer los pasos a Medio
objetivo trayecto de seguir para concluir el
trabajo dibujo
Secundarias Conduccidon Expresar las ideas Ejecucion del plan | Los movimientos del Medio
en el objetivo dibujante que ejecutan
el plan
Memorizacidon | Monitoreo del Monitoreo del Verifica la direccién Medio
aprendizaje progreso previamente
establecida
Atencion Enfoque reflexivo Revision Revision del plan en Medio
constante del cuanto a su ejecucion
plan
D
nicaNon, Aspecros
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Q
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CARACTER
EXPERIENCIAL

“APRENDIZAJE

llustracion 32, Representacion de la interaccion Intencion-Proyectar-Propdsito en caso exploratorio.

Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitecténico
COMUNICACION-SIMBOLIZAR-MENSAJE

Presencia Aspecto cognitivo | Funcién Caréacter Descripcion Nivel de
jerdrquica informacionales | experiencial conciencia
Primaria Comunicacidn | Simboliza para Mensaje de El lenguaje que presenta un Alto
configurar su expresion dibujo tiende a comunicar
trabajo
Externa los simbolos | Se crea un La creacién de un dibujo Alto
expresados lenguaje involucra simbolos como
simbdlico mensaje
Secundarias Conduccién Expresa codigos Movimiento La creacion del lenguaje Alto
dirigidos a otros simbdlico conlleva acciones
para generar el dibujo
Atencidn Selecciona el codigo | Enfoca su La expresion por medio de Alto

pertinente

experiencia en
la comunicacion

comunicacién requiere de
atencion para emitir el
mensaje
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+=«COMUNICACION

CARACTER
EXPERIENCIAL

“LENGUAJE

CONCIENCIA

llustracion 33, Representacion de la interaccion Comunicacion-Simbolizar-Lenguaje en caso exploratorio.

Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitecténico
CONDUCCION-EXPRESAR-MOVIMIENTO

Presencia Aspecto cognitivo | Funcién Caréacter Descripcion Nivel de
jerarquica informacionales experiencial conciencia
Primaria Conduccién Expresa las ideas en el | Movimiento de las Genera una imagen Alto
papel manos fisica con
herramientas
Secundarias Sensacion Captacion de las Sentido tactil Manipula las Alto
herramientas herramientas con
técnica
Intencion Proyectar lasideas en | Propdsito de generar La trasmision de Alto
el papel una escena ficticia ideas mentales a la
escena del papel
Comunicacidn | Se creansimbolos que | La combinacion de Los trazos de la Alto
atribuyen significados | simbolos demuestra un | escena pretenden
lenguaje significar algo
Atencién Se selecciona el tipo Se utiliza el enfoque El momento en que Alto
de herramientas y se para direccionar los el trazo se convierte
aplican recursos en simbologia

orie — : — Coenmes

. “PROPOSITO
“SENTIDO

CARACTER
EXPERIENCIAL

llustracion 34, Representacion de la interaccion Conduccion-Expresar-Movimiento en caso exploratorio.
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Caso de estudio: Proceso creacionista de un dibujo arquitectdnico

ATENCION-SELECCIONAR-ENFOQUE

ATENCION

Presencia Aspecto cognitivo | Funcidn Caracter Descripcion Nivel de
jerarquica informacionales experiencial conciencia
Primaria Atencion Centrarse en la accion | Enfocar los El momento en que Alto
deseada movimientos se traza alguna linea
en el papel
Mantener active la Enfocar recursos en la Mantener la Alto
accion deseada realizacién de la concentracion en los
actividad trazos
Seleccionar el tipo de Cambio de enfoque Decidir cambiar de Alto
accion a realizar cuando se requiera trazo o de accién
Secundarias Percepcién Abstraccion del Interpretacion de las Manipula las Alto
entorno acciones ejecutadas herramientas con
técnica
Memorizacidon | Recuperacion de El aprendizaje acopiado | Se requiere de Alto
informacion sale a relucir memoria de trabajo
almacenada
— ———

ALMACENAR-., MEMORIZACION

ABSTRAER.,

FUNCION
INFORMACIONAL

NFOQUE

ASPECTOS
COGNITIVOS
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llustracion 35, Representacion de la interaccion Atencion-Seleccionar-Enfoque en caso exploratorio.

Consideraciones a futuro

Es necesario aclarar que el propdsito principal de consolidar un modelo descriptivo como del

de la conciencia disefiistica, es poder analizar a profundidad como suceden los procesos cognitivos

gue componen el accionar del disefiador. Sin embargo, la carencia de un marco referencial para

este tipo de estudio, evidencid una clara ambigliedad en la interpretacién de la informacién

recabada y denota algunos puntos que debieran ser atendidos.

Por otro lado, es notorio la falta de argumentos que presenta el pasado ejercicio como para

denominarlo experimento, metodologia o analisis. Es por eso, que se deben considerar varios

factores para su mejora que integren herramientas de rigor en el estudio de los distintos procesos

cognitivo que pueden detectarse en distintas actividades tales como la del dibujo arquitectdnico.
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No obstante, que plasmado un primer momento en la configuracion de una posible herramienta
que permita la indagacion sobre lo que hemos denominado como conciencia disefiistica.
Habremos de dar forma a la organizacion de datos basandonos en este primer intento exploratorio
y tomar como referencia algunos otros estudios que intenten un objetivo similar.

En una primera evaluacién del ejercicio, se detectaron tres principales problemas que podrian
sumar al rigor del analisis. El primero consta de la falta de un instrumento que facilite la direccion
que debiera tomar la recopilacién de datos en la memoria descriptiva de cada proceso. Es decir
que las instrucciones sobre el analisis de cada proceso son tan generales que dan pauta a puras
generalidades. Al mismo tiempo, a pesar de indicar que la introspecciéon y la narrativa serian la
manera de obtener los datos, la falta de claridad en cuanto a instrucciones se refiere, ocasiono
que la narrativa expuesta en la memoria fuera inconsistente en cada uno de los procesos a evaluar.

En segundo lugar, podemos encontrar que no existe una claridad en la jerarquia de procesos
cognitivos en relacion con la presencia de conciencia en cada uno. Sin bien es cierto que la teoria
presentada tiene sus fundamentos en la piramide neurocognitiva del Dr. Diaz, se requiere
consolidar o esclarecer, porque es que algunos procesos cognitivos tienen una mayor presencia
de conciencia. Por lo tanto, las graficas secundarias presentadas de forma cartesiana tienen una
métrica sobre la presencia de conciencia que parece ser arbitraria. Es pertinente aclarar que
existen algunos argumentos expuestos en el marco tedrico que consideran esta inquietud, por lo
tanto, la revisiéon de esta informacion pudiera sustentarse con algunas especificaciones durante el
analisis de datos. Por ultimo, y en tercer lugar, encontraremos que la sintesis de informacion que
se presenta en el analisis posterior a la realizacién del dibujo, mantiene conceptos que parecen no
haberse encontrado relevantes previo a la exploracién del caso. Por lo tanto, de igual manera se
pueden observar reflejados en las tablas secundarias.

Como se destaco anteriormente, el ejercicio exploratorio del caso de estudio es un primer
intento por consolidar una herramienta funcional que facilite el reconocimiento de los distintos
momentos en que se distinguen los procesos cognitivos que generan la conciencia. La idea
principal de este instrumento es proporcionar a los disefladores una herramienta para generar un
meta-analisis de distintas actividades que comprenden el quehacer disefiistico. Por lo tanto, el

reconocimiento de sus raquitismos es fundamental para empezar a consolidar un buen sistema.
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En resumen, a partir de los datos arrojados, podemos interpretar lo siguiente.

Sobre la mejora en la exploracion:

Falta de rigor para recolectar los datos.

Se propone trabajar en una plantilla que especifique a detalle los datos que se solicitan
en la memoria.

Se considera importante agotar la exploracién con el modelo en 2d.

Sin el conocimiento tedrico de las categorias seria dificil un ejercicio similar.

Es pertinente puntualizar la actividad a estudiar durante el caso con mayor precisiéon y

particularidad.

Sobre los datos recolectados:

Se reconoce que existen procesos cognitivos que suelen relacionarse con mayor
frecuencia. (atencion y memoria)

Se evidencia la dificultad para comprender los procesos cognitivos en aislado pues
siempre estan en relacion.

Existen procesos cognitivos que comprometen su complejidad en relacion con mayor
0 menor presencia de otros procesos (Las sensaciones son las menos complejas, y la
racionalizacion y conduccién resultaron ser las mas complejas).

Los procesos que se entienden como mayormente conscientes, tuvieron menos
relacion con los inconscientes.

El sesgo mas grande fue reconocer que en cuanto se quiere identificar un proceso

cognitivo, inmediatamente se vuelve consciente.
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La consecuencia de estudiar la mente del disefiador desde una perspectiva cognitivista, asi
como relacionar los procesos cognitivos, con una nocion consolidada como la de Diaz sobre la
conciencia, implica un desglose de distintos elementos y categorias que permiten la explicacion a
nivel mental de algunos momentos en cuanto sucede el proceso de disefio. Estos elementos, que
habremos de someter a escrutinio, nos permiten un acertado acercamiento introspectivo de la
forma en que el disefiador se percibe en relacion con su trabajo.

No es una situacion menor pensar que debemos redescubrir la forma en que suceden nuestros
pensamientos en el momento que elaboramos nuestro trabajo, sobre todo cuando enfrentamos
tareas que conllevan una responsabilidad social, pues evaluarnos constantemente y con los
instrumentos adecuados, nos permite re considerar las posturas que hasta ahora consideramos
como las correctas. Sin duda, interrogar nuestro quehacer como disefiadores, nos permite
enjuiciar y mejorar en todo momento, las decisiones que tomamos al disefiar.

Es notable la poca informacién que existe sobre la conciencia con perspectiva cognitivista en
el dmbito arquitecténico, sin embargo, es posible detectar algunos trabajos que tratan los
procesos cognitivos en cuanto se disefia. Por lo tanto, es trascendental empezar a explorarnos con
la informacién que es visible en la ciencia actual, pues vagar bajo la bandera de la ambigledad en
el tema de la conciencia, podria ser una ruta sin salida y llena de conocimiento que dificilmente
puede ser aplicado. No obstante, es importante reconocer que la ruta cognitivista sobre el
entendimiento de la conciencia del disefiador, es solo la punta del iceberg sobre el conocimiento
gue aun hay por explorar. Desde lo antropoldgico, sociolégico, politico, hasta la fisica cuantica, el
universo de la conciencia y su relaciéon con el disefio, puede ser tan amplio como nos lo

permitamos explorar.

Sobre la exploracion de la conciencia diseiiistica, lineas de investigacion,

aportaciones y aplicacién.

Parte del propdsito principal de esta investigacidon es la concientizacion de nuestro quehacer
como disefiadores, el cual consiste en el proceso de tomar conciencia de nuestro quehacer,
generalmente relacionado con uno mismo, su entorno, su situacién o sus acciones. La

concientizacién sobre nuestras acciones en el campo de la disefiistica implica la percepcién
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consciente de informacion o situaciones que antes no se habian reconocido o no se habian tomado
en cuenta. Por lo tanto, dicha concientizacién puede ser el resultado de la atencién enfocada, la
percepcidn clara, la reflexidn, la educacion, la experiencia y otros factores que suelen estar
presentes durante los distintos procesos en los que se involucra al disefio, como los presentados
en este trabajo y expresados de forma general a continuacion.

Aligual que la atencion se enfoca para lograr un objetivo, la conduccidn se utiliza para moverse
hacia un objetivo, la racionalizacién se utiliza para lograr una mayor eficiencia en los procesos
productivos y en otras areas, la intencion se utiliza para alcanzar un propdsito determinado, la
comunicacién se utiliza para intercambiar informacion y lograr una comprensién mutua entre las
personas, la percepcion se utiliza para interpretar y comprender la informacién sensorial, la
sensacion se refiere a la experiencia sensorial de recibir informacién a través de los sentidos, la
memorizacion se refiere a la retencion de informacion en la memoria a largo plazo, la emocidn se
refiere a un estado afectivo en respuesta a un estimulo y la concientizacion se refiere a la toma de
conciencia de algo. Todos estos procesos comprenden un complejo sistema que integra la
informacidn necesaria para su aplicacion, y conocer como funcionan fomenta la concientizacion

profunda de nuestro actuar.

Conclusiones e implicaciones al momento

Con motivo de este Ultimo apartado, me gustaria recapitular el objetivo principal de mi
investigacion y la importancia que en ella sostiene la nocion del disefio desde las ciencias
cognitivas para la creacion de la propuesta de un modelo que llamo, conciencia disefiistica. Este
modelo es el motivante principal para considerar implicaciones a futuro, cuando se encuentre
desarrollado de mejor manera, sirva como apoyo para los disefiadores que intenten comprender
las distintas funciones o aspectos que comprenden y generan su conciencia, con motivo de
fomentar la reflexion fundamentada de las acciones en la actividad de disefio y los objetivos que
se pretenden.

Por lo tanto, el objetivo considerado en la investigacion es identificar y describir los aspectos
cognitivos de la conciencia del disefiador en el ambito de la disefiistica cuando enfrenta un caso de

accién arquitecténico a partir de un modelo analitico apoyado en las teorias de la piramide
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jerarquica cognitiva del Dr. José Luis Diaz Gomez, la propuesta de exocerebro del Dr. Roger Bartra
y la teoria de los tres mundos del Dr. Karl Popper. Esto con el fin de comprender los procesos
mentales que se activan durante el proceso de disefio y cdmo estos influyen en la toma de
decisiones.

En este sentido, la informacion obtenida hasta ahora en el trascurso de la investigacién ha sido
condensada en el modelo denominado “Conciencia Disefiistica”, y que forma parte de un primer
esbozo por comprender a profundidad los aspectos mentales del disefiador en cuanto enfrenta
un caso de accidén como el dibujar. Dicho modelo, es constituido por lo elementos que se
consideraron relevantes para la comprension de los procesos cognitivos implicados en distintas
practicas disefiisticas como en el ambito arquitectdnico, lo que permite un acercamiento meta-
cognitivo por parte del disefiador involucrado en dichas practicas como en el caso de la produccion
de un dibujo. En ese sentido, se considera que los objetivos planteados han sido atendidos
permitiendo plantear nuevas lineas de investigacion que permitan continuar reconfigurando el
propdsito de esta investigacion.

Ademas, es destacable que, a partir del reconocimiento de los distintos procesos cognitivos en
relacion con la generacion de conciencia del disefiador, las distintas practicas que competen al
disefio, cobran un significado totalmente distinto. Pues el conocimiento sobre cémo es que se
realizan las distintas tareas o actividades dentro de la disefiistica a nivel cognitivo, incita hacia la
critica constante de la misma vy la evaluacidon sobre nuevas rutas hacia los propdsitos deseados. La
influencia sobre la mente una vez que se entiende cémo funciona, sera cada vez mas evidente en
los actos que realizamos, por tanto, se considera importante destacar las implicaciones que
tendrian en la disefiistica cada uno de los procesos observables:

e Sensacidon: La obtencion de informacion sobre las caracteristicas sensoriales nos
permite a los disefiadores entender el contexto y entorno fisico en el que nos situamos.

e Percepcion: A partir de la informacion obtenida sensorialmente, los disefiadores son
capaces de formular distintas nociones perceptivas sobre el entorno y traducirlo en un
contexto con significantes culturales.

e Emocidén: La dimension emocional toma un papel decisivo en la toma de decisiones que

involucran los resultados y la calidad de nuestro trabajo. Como en el caso de la
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retroalimentacion en tiempo real que nos permite evaluar constantemente todo
momento nuestro trabajo.

e Pensamientos y memorizacion: Entender estos procesos constituye al entendimiento
de la generacion de ideas, de donde provienen y cuales son convenientes. Nos revela
algunos patrones cognitivos que permiten detectar obstaculos y generar estrategias.

e Intencion: Identificar este proceso es invaluable para comprender los objetivos vy las
motivaciones del disefiador. Esto puede provocar una visién profunda sobre los
propdsitos conceptuales o estéticos, permitiendo la expresion pertinente del disefiador
con los involucrados en el desarrollo del producto.

e Comunicacién: De la mano de la intencionalidad, la evaluacidn sobre la manera en que
comunicamos nuestras ideas permite la colaboracién e interaccion entre las distintas
partes que comprende algun proyecto e incluso nos permite identificar barreras de
entendimiento para combatirlas y crear un mejor flujo de informacion.

e Conduccion: Entender las acciones fisicas desde su raiz cognitiva permite la pertinente
configuracién de decisiones practicas y revela patrones de movimiento que generen
eficacia o transgredan la calidad de nuestro trabajo.

e Atencidn: El conocimiento pertinente de la atencidn selectiva, nos permite comprender
los diferentes niveles en los que se puede presentar dando pauta al entendimiento
sobre aquello que consideramos importante a cada momento del proceso creativo.

La obtenciéon de una herramienta que permita distinguir, describir y analizar los procesos
cognitivos del sujeto disefiador durante actividades de disefio tendria implicaciones significativas
para la practica y la teoria del disefio. Esta herramienta proporcionaria una comprensiéon mas
profunda de cémo los disefiadores experimentan y procesan la informacién, permitiendo
optimizar el proceso de disefio y fomentar la innovacién. Sin embargo, también plantea desafios
éticos y de privacidad que deben abordarse de manera cuidadosa. A pesar de estos desafios, la
posibilidad de obtener informacion detallada sobre los procesos cognitivos en el disefio abre un
abanico de posibilidades para mejorar la practica y la formacién de disefiadores en un futuro

cercano.
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En referencia al caso exploratorio, debemos destacar la importancia de involucrar algunos
casos de accion como este a los esquemas analiticos sobre nuestra practica, pues la amplitud que
existe en cuanto a distintas actividades que pueden comprender lo disefiistico, denotan la gran
variable de resultados que puede haber en cuanto nos acercamos de forma analitica. Asi, se
reconoce que la identificacion de casos particulares como el dibujo, que cabe resaltar es solo una
actividad distinguida entre las diversas que comprende el disefio, nos ayuda a puntualizar el tipo
de reflexion y andlisis que pudiera ser pertinente evaluar. Dicho esto, debemos reconocer que un
proceso de disefio, podria tener sus complicaciones al ser evaluado, por no puntualizar actividades

y no seguir una metodologia establecida.
Contribuciones conceptuales

Modelo descriptivo:

~ €4 AV
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Conceptualizacién de la conciencia:

A partir del contenido en este documento, tomando en cuenta el alcance tedrico y sus
referentes multidisciplinares, se contribuye con un concepto que caracteriza a la conciencia de
forma especifica declarada de la siguiente manera:

“Una experiencia subjetiva de representacion mental con cardcter fenomenoldgico, generada a
partir del encausamiento de informacién conducida a través de un conjunto amplio de procesos
cognitivos en constante dinamismo y en continua relacion con el contexto cultural”.

Entendimiento de una conciencia disefiistica:

A su vez, la identificacién de una conciencia desde el campo de disefio, nos permite
comprenderla a partir de una serie de caracteres construidos en consecuencia de lo referente al
entendimiento sobre el amplio espectro que enmarca el disefio:

e Se trata de una conciencia que es consciente de ser participe en el ambito del disefio.

e Comprende el contexto de disefio en el que se inserta.(arquitectdnico, grafico, etc...)

e Entiende que existe una responsabilidad con las personas involucradas en la disciplina,
de la existencia de una comunidad que la practique con intereses en comun.

e Reconocimiento de conocimientos y saberes referentes a determinadas tareas y de un
cuerpo de conocimiento reconocido con expertos que validan las actividades.

e Diversidad en metodologia con distintas formas de planeacién de objetivos.

e Que existen estandares que evallan y justifican los trabajos realizados en la practica.

Logros sobre los objetivos particulares

El supuesto que esta investigacion data, se concreta. En consecuencia, los objetivos
particulares expresados se cumplen con amplitud y se generan nuevas lineas de investigacion que
pautan rutas nuevas en la indagacién de los diversos temas aqui expuestos. Al respecto de los
objetivos particulares, los cuales fueron trazados a partir de los distintos capitulos, se muestra a
continuacién en sintesis su logro:

1. Las ciencias cognitivas, las neurociencias y algunas posturas socio-antropolégicas,

especifican aspectos que justifican de manera acertada, funciones de la conciencia y la

definen operacionalmente en el marco solicitado en esta investigacion.
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2. Las teorias de la pirdmide jerarquica neurocognitiva y el exo-cerebro consideran a los
procesos cognitivos como elementos de estudio para comprender a la conciencia y su
relacién con la cultura y el caso puntual de la disefiistica.

3. A pesar de existir un gran nimero de procesos que pudieran ser motivo de andlisis, se
consideraron los 9 siguientes: Atencidon, Conduccidén, Comunicacién, Intencion,
Memorizacién, Racionalizacién, Emocién, Percepcidn y Sensacién. La condicién de utilizar
estos 9 procesos, parte del marco tedrico y sintetiza los distintos autores requeridos.

4. Se presenta un modelo que fue el resultado de la sintesis del marco tedrico, apoyada en la
estructura de la teoria de los 3 mundos del conocimiento, cuya finalidad en identificar y
describir los procesos cognitivos del disefiador en su quehacer arquitecténico, se cumple y

se promueve un analisis metacoghnitivo.

Implicaciones a futuro

Dado que el tema de la conciencia es posible estudiarlo desde distintos enfoques, las lineas de
investigacion que pudieran surgir a partir de este documento son tan diversas que se considera
un mundo inexplorado al que vale la pena someter a una rigurosa investigacion. Desde posturas
filosoficas como la fenomenologia, pasando por enfoques bioldgicos, hasta las propuestas mas
novedosas de la fisica cuantica. A pesar del importante abanico de oportunidades investigativas,
la conciencia estudiada desde las ciencias cognitivas, asi como los procesos que se involucran en
su generacion, y puntualmente dentro de la disefiistica, se consideran algunos puntos que son
dignos de ser tomados en cuenta:

-Distintos casos de estudio: Tal como se expuso en el Ultimo capitulo, la exploracion del modelo
sobre la conciencia disefiistica, tiene un largo camino para ser configurado como herramienta. Es
asi como dicho camino, podria consolidarse a partir de nuevas exploraciones con casos de estudios
diferentes. Desde la elaboracién de un croquis, hasta la conclusién de una planificacion ejecutiva
sobre un proyecto arquitecténico.

-Integrar nuevos procesos cognitivos: La propuesta de nueve procesos cognitivos en el marco
de esta investigacién, puede llegar a quedar corta para algunos expertos en el drea cognitiva. Por

lo tanto, se considera que la suma de procesos como la creatividad, planificacion o la imaginacion,

150



Programa de Maestria y Doctorado en Arquitectura UNAM
Campo de conocimiento de Disefio Arquitecténico
Conciencia Diseflistica

pudieran afianzar el modelo descriptivo y propiciar nuevos elementos para el entendimiento de la
conciencia y los procesos involucrados.

-Reformular o afinar la instrumentacién: Como se menciona, el propdsito del modelo acerca
de la conciencia disefiistica, es consolidad una herramienta de analisis, por lo tanto, la suma de
casos de estudios, la integracion de nuevos procesos, la mejora de las tablas de datos y la
consolidacion de los esquemas, son fundamentales en el propdsito del modelo acerca de su
consolidaciéon como una herramienta de estudio que puede llegar a ser utilizada no tan solo dentro

del campo de disefio, sino en cualquier otro ambito de la practica humana.

Aportacion al campo de conocimiento de diseio arquitectonico

Ubicar al sujeto en relaciéon con los actos en concreto materiales y con las actividades
cognitivas que suceden en su experiencia disefiistica a partir del modelo propuesto. Con esto, se
pretenden agilizar la descripcion vy la identificacion de los procesos cognitivos que comprenden a
la generacion de conciencia del diseflador, permite asemejar las distintas acciones que se
comprometen a partir de los trabajos que ejerce el sujeto disefiador. El reconocimiento de dichas
acciones dentro las actividades que conforma el disefio, nos permite reflexionar meta-
cognitivamente sobre la toma de decisiones y propdsitos de nuestro quehacer en la disefistica. La
meta-cognicion en el dmbito de la disefiistica, consiste en crear juicios elaborados y sustentados
a partir del conocimiento a profundidad del contexto en el que se desarrolla cualquier actividad
como disefiador tales como en los siguientes campos:

-Optimizacion de los procesos de disefio.

-Mejora en la toma de decisiones

-Comprension profunda de la relacion disefiador-obra

-Desarrollo de habilidades

-Comprension de los pensamientos del disefiador

-Mejora en las dreas creacionistas

-Toma de decisiones fundamentadas

-Formacion de disefiadores

-Investigacién de disefio
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Derivado de lo anterior, me permito externar los 3 puntos que considero mas relevantes como
consecuencia del trabo y en relacion con el campo de disefio:

1. La caracterizacion de un modelo denominado “Conciencia Disefiistica”, constituido por
elementos y categorias relevantes para la comprension de los procesos cognitivos
implicados en la generacién de conciencia del diseflador durante distintas practicas en
el ambito arquitectdnico.

2. Elmodelo permite un acercamiento meta-cognitivo del disefiador durante su quehacer
donde se involucran practicas como en el caso de la produccién de un dibujo.

3. El ejercicio funciona como reflexién sobre el conocimiento de las distintas tareas o
actividades dentro de la disefiistica, incita hacia la critica constante de la misma vy la

evaluacién sobre nuevas rutas hacia los propdsitos deseados.

Reflexiones sobre la metacognicion, el dibujo y su pertinencia en el diseiio

Practicas como la de dibujar en el ambito arquitecténico, suelen ser procesos
multidimensionales donde se integran distintas ideas y pensamientos. En este sentido, el ejercicio
metacognitivo, entendido como la reflexion consciente sobre nuestros propios procesos mentales,
revela una herramienta esencial para mejora en cuanto a calidad y eficacia ejecutiva, muy claray
distintiva en la fase proyectual del dibujo. Dentro del ambito arquitecténico, el dibujo va mas alla
de una simple representacion grafica de ideas, es una forma en que podemos visualizar los
pensamientos y abre una puerta a la comprension de los fundamentos que se utilizan para su
gjecucion.

La metacognicion dentro del dibujo arquitectdnico, implica la observacion de resultados a nivel
de trazo, pero no solo eso, pues permite la exploracién del proceso mental que llevd a esas
elecciones especificas. Preguntas pertinentes como: ¢Por qué recurrimos a esa forma? O ¢Cémo
se relaciona esto con los propdsitos? Son el resultado de un ejercicio metacognitivo que busca una
visiéon critica sobre la forma y el porqué de las decisiones tomadas en el camino. Integrar la
metacognicion en el dibujo, es una manera de fomentar el pensamiento critico y reflexivo, que va
mas alld de una aparente intuicion creativa. Propicia los cuestionamientos de preferencias de

estilo, patrones metodologicos arraigados e incluso prejuicios conceptuales, morales y de mas.
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Este proceso no solo cultiva una nueva mentalidad abierta a la exploracion y experimentacion,
sino que enriquece la calidad objetual de nuestro trabajo.

Asi mismo, la metacognicidn, o meta-conciencia como diria Flavell, es presente en diferentes
actividades como mecanismo para superar algunos obstaculos de los que no solemos percatarnos
durante un proceso de disefio o creacionista, es una herramienta que nos permite reflexionar
sobre nuestras propias estrategias cuando enfrentamos cualquier problema, bloqueos o
incertidumbres para generar algunas soluciones alternas. Esta capacidad de autocritica, es una
capacidad de ajustes conscientes en un campo donde la iteracién y adaptacidon son necesarias.

. Por ultimo, hay que mencionar que la reflexion, no solo en cuanto a lo disefiistico, sino sobre
nuestro quehacer humano, es clave para la evolucidon del ser hacia la mejora de nuestras practicas,
lo que permite un constante crecimiento en cuanto a la calidad humana representada en las

distintas conciencias que comprende nuestro habitar en el mundo.
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“Si usted me conoce basado en lo que yo era hace un afio, usted ya no me conoce. La evolucion

es constante, permiteme presentarme de nuevo” (Oscar Wilde)
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GLOSARIO

e Agencia: experiencia de control en el inicio o generacion de una accion propia, es decir,
el reconocimiento de uno mismo como su agente. Corresponde a un fenomeno cognitivo
complejo que forma parte de la autoconciencia bdsica -una conciencia de si pre-
reflexiva y de primer orden. (Diaz, 2022)

e Atencion: proceso en el cual el ente enfoca sus habilidades mentales en la informacion
que estd recibiendo. Un sistema modular compuesto por tres redes: la Red Atencional
Posterior o de Orientacion, la Red de Vigilancia o Alerta y la Red Anterior o de Control
Ejecutivo. Cada una de estas redes estaria encargada de funciones atencionales
distintas y a su vez estarian asociadas a dreas cerebrales diferenciadas (Posner 1994)

e Cognitivo: Accidn y efecto de conocer. La palabra proviene del latin cognitio que a su
vez se compone de las particulas con, que significa ‘junto' o ‘'todo!,
Yy gnoscoé o gnoscere, que significa 'saber' o 'tener nocion'. Asi, la cognicion es una
facultad propia del ser vivo que le permite registrar e interpretar la informacion que
recibe a través de la experiencia, la percepcion y la subjetividad.

e Cognoscitivo: los procesos a través de los cuales los individuos son capaces de generar
y asimilar conocimiento. Cognoscitivo es una palabra que deriva del latin cognoscére y
significa “conocer”. (Significados.com)

e Conducta: Todo aquello que hacen los organismos. Se produce por estimulos especificos.
Ante la ocurrencia del estimulo, la conducta tiene lugar de forma automdtica. La
conducta respondiente se halla formada por conexiones especificas de estimulo-
respuesta llamadas reflejos. (Skinner, 1950)

e Dedntica: I6gica especifica que se encarga del estudio de las relaciones inferenciales que
tienen lugar entre formulaciones normativas desde un punto de vista estrictamente
formal. (En derecho) se utiliza normalmente para analizar formalmente las distintas
normas y marcos normativos. (Deafio, 1981)

e Deontologia profesional: responsabilidades morales que provienen del ejercicio de la
profesion y las buenas prdcticas profesionales que todas las personas implicadas en el
proceso tienen derecho a exigir. (Consejo superior de colegios de arquitectos Espafia)

e Disedistica: La Disefiistica como disciplina convergente, es la interfaz para adjetivar,
para definir y cualificar proyectos de investigacion, de Creacion Artistica y para la
proyectacion de bienes del conocimiento para que se materialicen en (habitat, sistemas
de objetos, interfaces, sistémicas de informacion cualificada, experiencias didascdlicas,
referentes para toma de decisiones, politicas y acciones...” (Marla Lizbeth Landa
Campillo 2003)

e [EGO: |Instancia  psiquica que se reconoce como yo, parcialmente
consciente, que controla la motilidad y media entre los instintos del ello, los ideales del
superego y la realidad del mundo exterior. (Freud)
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Emocion: experiencia subjetiva de orden afectivo que surge en respuesta a diversos
estimulos y por la cual estos son valorados para seleccionar la accion mds adecuada.
(Diaz 2022)

Experiencia consciente: La representacion de la conciencia de un organismo humano en
contexto espacio temporal. Cuando nosotros pensamos y percibimos, existe una cuenta
de procesamiento de informacion, pero también un aspecto subjetivo. Como Nagel
(1974) lo ha puesto, hay algo que es ser como un organismo consciente (Chalmers,
1996)

Heuristica: Procede del término griego eupiokewv, que significa encontrar, hallar,
descubrir, inventar, es la estrategia sistémica para realizar de forma inmediata
innovaciones positivas. La facultad heuristica es un rasgo caracteristico de los
visionarios, se define como el arte y la ciencia del descubrimiento y de la invencion,
amén de como resolver problemas a través del pensamiento lateral o pensamiento
divergente, los cuales constituyen a la creatividad. (Roberto Real de Ledn, 2004)

Heuristica Cognitiva: son una serie de «atajos» cognitivos que utilizamos en situaciones
ambiguas. Es decir, cuando no disponemos de suficiente informacion, preferimos hacer
estimaciones sobre la explicacion a esa situacion (a pesar de poder caer en errores), que
quedarnos en un estado de incertidumbre. (Fernandez, 2021)

Informacion: repertorio de causa-efecto y causa-efecto informacion (cei). En IIT, la
informacion estad destinada a capturar las “diferencias gue marcan la diferencia” desde
la perspectiva del sistema en si mismo y, por lo tanto, es tanto causal como intrinseco.
Estos y otras caracteristicas distinguen esta nocion “intrinseca” de informacion de lo
“extrinseco”. “probabilidad o la incertidumbre de un simbolo o de un conjunto de
simbolos y no a su significado” (Shanon, 1949)

Intencionalidad: aquella caracteristica de muchos estados y procesos mentales por la
cual estos se dirigen o son acerca de cosas del mundo. Son estados mentales, por
ejemplo, creencias, deseos, intenciones, esperanzas, temores, entre otros. (Serle, 1983)

Introspeccion: Es la habilidad autor reflexiva de la persona para percatarse de sus
estados o procesos mentales y abrigar pensamientos sobre si misma. No es una
capacidad exclusivamente humana, pues hay evidencias de que muchos animales
piensan sin palabras al ser capaces de realizar estrategias. (Bermudes, 2007)

Lenguaje: sea oral, escrito o gestual, permite la comunicacion del conocimiento
adquirido. Es un instrumento de comunicacion, un transmisor de experiencias propias y
ajenas, mediante el lenguaje el hombre adquiere una nueva dimension de su conciencia,
que le permite formar imdgenes subjetivas del mundo objetivo, es capaz de abstraer y
consecuentemente de pensar. (Luria, 1985)

Memoria: Habilidad de los organismos vivientes para conservar y utilizar informacion y
conocimiento. (Tulving 1996) La memoria siempre implica adquisicion de informacion
(aprendizaje) y todo aprendizaje implica conservacion y recuperacion de la informacion.
(Kupferman y Kandel, 1995)
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Mente: Sistema de capacidades sensitivas, afectivas, cognitivas, volitivas y motrices de
los organismos humanos que los facultan para manejar la informacion. (Diaz, 2022)

Metacognicion: referida a la conciencia que el sujeto desarrolla sobre su propio
aprendizaje. el control que tiene la persona de sus destrezas y procesos cognitivos y la
habilidad para darse cuenta de estos. Se trata de un proceso mental por el que tomamos
conciencia de lo que vamos aprendiendo, y por tanto, nos permite aprender a aprender.
(Flavell, 1979)

Necesidad: Se refiere a la situacion subsiguiente a la falta, privacion o carencia, o bien,
a aquella falta que mientras no es cancelada, genera algun malestar o destruccion de
la persona. (Izquierdo, 1999)

Pensamiento: la asimilacion y transformacion de la informacion para elaborar,
combinar'y recrear material de conocimiento, particularmente (aunque no siempre) en
forma de lenguaje interior (Diaz, 2022)

Pensamiento Disefistico: es un enfoque de resolucion de problemas que se basa en los
meétodos y herramientas utilizados por los disefiadores. Este enfoque se caracteriza por
una serie de habilidades, actitudes y procesos mentales que permiten a los disefiadores
abordar problemas complejos y crear soluciones innovadoras y efectivas. (Nigel Cross)

Percepcion: se relaciona con la captacion de los estimulos externos e internos a través
de los sentidos. "acto que crea de una vez, junto con la constelacion de los datos, el
sentido que los vincula -no solamente descubre el sentido que estos tienen, sino que
hace, ademds, que tengan un sentido" (Merleau-Ponty, 1985)

Procesos cognitivos: funciones mentales que intervienen en el procesamiento de
informacion que se obtiene a partir de nuestros sentidos, (Diaz 2022) son estructuras
0 mecanismos mentales que se ponen en funcionamiento cuando observamos, leemos,
escuchamos y miramos. (Florian, 2011)

Razonamiento: es la capacidad para resolver problemas, extraer conclusiones y
aprender de manera consciente de los hechos, estableciendo conexiones [dgicas
necesarias entre ellos. El razonamiento conlleva pensar, ordenando ideas y conceptos,
para llegar a una conclusion.

Realidad: La realidad es la que hace que las teorias conjeturales que se hacen en ciencia
sean fdlsales. Solo es posible la ciencia, tal como la entiende Popper, si hay una realidad
contra la cual se pueden contrastar las predicciones tedricas. (Popper)

Sensacion: experiencia simple que surge como resultado de la activacion fisioldgica de
un sistema sensorial o sentido, iniciada normalmente por un estimulo fisico. (Diaz, 2022)
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L 1995 a la conciencia’.
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Fisico, biélogo neucientifico *la conciencia es vista como el

Francis - e @ Producto final de la interaccién de
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Chri 's(tof h . 'Capacid,d c:: un sistema para integrar
oc G = p L
201N Filésofo
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AD N. AUTO DE MEXICO
OGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN ARQUI

as acerca de la conciencia h
us caracteristicas cog

PROPIEDADES
FENOMENOLOGICAS

Dentro del p baj debe ala ienci;
humana como una experiencia subjetiva de rep i

con cara i a partir del
encausamiento de informacién conducida a través de un
conjunto amplio de procesos cognitivos en constante
it FORER a3y

i 4 imbolk
MENTE deun de ynoasu

Sistema de 1948) -

volitivas y de los que los INFORMACION

facultan para manejar la informacién. (Diaz. 2022)

PERCEPCION

RACIONALIZACION MEMORIZACION

CONDUCCION ATENCION

El cerebro hu! funcie si sols
CONCIENCIAY CULTURA  fompmmrmen o
“Los sistemas psico-fisicos la forma o la para obtenida del exterior para asimilar

que se un proceso los de lamente  un significado y generar los procesos mentales.

proceden del sistema cultural, en espedal de sus que en resultan en dela

simbélicas, como el lenguaje, el imaginario social, los sistemas de Son a

valores, las normas, las costumbres y demas elementos sociales  partir de la transferencia de datos y

incorporados a lo largo de la vida la y el entre los niveles de
los cuales . bral. (Bartra, 2005)

creendia, eficidad, y memoria episédica y semantica que amuebla los

P! (Diaz, 2020) Exo-CEREBRO

FUENTES DE INFORMACION: POR IVAN MEDINA
-mmasni:n The Nature of Consciousness United mum-‘;a:wnmcnb Press. 2000 TUTORES:
Witoniing Y DR. HECTOR ALLIER
~Chalmers, David ), de Australla. 201 DRA. KARINA CONTRERAS
e pletrs 2
A aaca e i sott sk e Goz0) DRA. ALEJANDRA GARCIA
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¢Cudles son los procesos cognitivos especificos de la conciencia del
diseflador cuando se enfrenta a su quehacer en la dlseﬂfstlca?

EXPLORANDO LA

Infografia 3: CONCIENCIA

DISENISTICA

POR IVAN MEDINA
UTORES:
DR. HECTOR ALLIER
DRA. KARINA CONTRERAS
DRA. ALEJANDRA GARCIA

AUTO-CONCI
DEL DISENAD

El hecho de es una serie de
y de para un osito objetivo dentro del campo

disefiistico. De esta manera, |a condiencia en conjunto con el mundo

material, es lo que forma el mundo de las ideas alrededor del disefio.

Explorando la conciencia diseiiistica

HABILIDADES COGNITIVAS

DEL SUJETO DISENADOR

Los procesos cognitivos de indole consciente, se
integran de diferentes maneras para poder
la de visuales,
digitales, modelos, artefactos, etc.. que involucran
estructuras que expresan puntos de vista del
yse para
comunicar e intentar conmover o afectar a sus
posibles receptores. (Diaz, 2023)

DESTREZAS DEL
SUJETO DISENADOR

Las destrezas del disefiador se afinan a partir de su destreza como
capacidad de ejecutar una accién de manera cada vez mas consciente y
eficaz en cualquier circunstancia. Consiste en “saber hacer’, como en el
caso de un dibujante quien aprende con la experiencia consciente a
usar el movimiento de sus manos y se convierten en una herramienta
que con el iempo se apropia de su meta de produccién de manera
ccada vez mas precisa. (Diaz, 2023)

¢QUIEN ES EL SUJETO

DISENADOR?

El esta bajo sus propias con a propia, lleno

‘con toda una historia cultural que lo define dentro de algun espacio de loclén Un ejemplo d'mra delo lvqulncwﬂcq es
alaps

imagenes visuales que sustenten el valor que se define a partir de la obmlv-lndon productiva, como el caso de planos,

perspectivas o videos.

RECURSO
LINGUISTICO

COMO
DISCIPLINA

CONCIENCIA
DISENISTICA

Se propone un modelo descriptivo que se

‘comunicacién, lenguaje y atencién, para su

=4

actividades que se constituyen dentro del
espectro de la disefistica, con el motivo de
facilitar la reflexién de las acciones que

FUENTES DE INFORMACION:

-Gémez. ). L (Enero de 2023) l2
-Gomez. . L (2022). S'rlvnl'lo d.{lmcoﬂrldén G;dld de Mexico: Ur

-MVI http://arquepoeti m
B e e o aAmilomcs e oty Imiasar Lenguaje y co
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¢Cémo proponer un modelo descriptivo adecuado para identificar y
comprender los procesos cognitivos de la conciencia del disefiador en su

quehacer en la disefistica?
e uiEe MODELO DESCRIPTIVO
DRA. KARINA CONTRERAS
DRA. ALEJANDRA GARCIA

mdllldn'\-mtcondilidl.cnnbio cultura. Ciudad de Mexico: Fondo de Cultura Econom

de ica.
y alcances de la Teoria de HERMENEUTICA INTERCULTURAL, 151-181.
2,3, L-C. (2019). Modelo neurofuncional de la conciencia: bases neurofisiolégicas y cognitivas. Revista de
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