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“Fortaleciendo el vinculo afectivo: Mejorando
el desarrollo emocional de tus hijos e hijas en
la primaria a través de la crianza democratica”

Resumen

El ejercicio de la parentalidad hoy en dia se enfrenta a conceptos y practicas que
requieren atencion y bases soélidas y seguras que resulten en una comunién entre la teoria y
la practica, que fomenten un vinculo afectivo saludable entre padres y madres con sus hijos
e hijas, sobre todo en la etapa previa a la adolescencia, donde anticipadamente debieron
establecerse las bases de una salud mental que integre practicas reflexivas, protectoras,
vinculares y formativas para fortalecer relaciones calidas, estructuradas y no violentas en el

entorno familiar.

En este trabajo se llevé a cabo un taller en modalidad a distancia, via Zoom, con 14
madres y 3 padres de familia, quienes tenian hijos e hijas entre 6 y 12 afios de edad (M=
10) que radican dentro de la Republica Mexicana. El objetivo fue fortalecer los vinculos
afectivos entre padres y madres de hijos e hijas de entre 6 y 12 afios, empleando la
defusion cognitiva y la identificacion de valores compartidos de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT) y técnicas de atencion plena (mindfulness). Se hizo una evaluacién
pretest y post test con el fin de identificar los cambios en las variables de estilos y practicas

parentales, asi como el vinculo afectivo.

Los resultados mostraron que quienes implementaron las herramientas propuestas
en el taller, mejoraron sus competencias parentales y reflexivas, reafirmando una crianza
democratica establecida por eleccidon y competencias protectoras mas elevadas que a largo

plazo pudieran generar un vinculo afectivo mas soélido.

Palabras clave: Vinculo, Crianza Democratica, Atencion plena, Aceptacion y compromiso,

parentalidad.
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Abstract

The exercise of parenting nowadays is facing concepts and practices that require
attention as well as solid and secure foundations that commune between theory and
practice. This fosters a healthy emotional bond between fathers and mothers with their sons
and daughters, especially in the pre-adolescence stage, where the foundations of mental
health that integrate reflective, protective, bonding and training practices must be
established in advance to strengthen warm, structured, and non-violent relationships in the

family environment.

This work was carried out through an online workshop via Zoom, with 14 mothers
and 3 fathers with sons and daughters between 6 and 12 years of age (M=10), who reside
within Mexico. The objective was to strengthen the emotional ties between fathers and
mothers of sons and daughters between 6 and 12 years old, using cognitive defusion,
shared values identification from Acceptance and Commitment Therapy (ACT), as well as
mindfulness techniques. A test - posttest evaluation was realized to identify changes in

parenting styles, parenting practices and emotional bond as dependent variables.

The results showed that those who implemented the tools proposed in the workshop
improved their parental and reflective skills, reaffirming a democratic parenting style
established by choice and higher protective skills that in the long term could generate a

stronger emotional bond.

Keywords: Bond, Demacratic Parenting, Mindfulness, Acceptance and commitment,

parenting.
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L4
Introduccion
“Las buenas decisiones vienen de la experiencia, pero
la experiencia viene de las malas decisiones”

(Mark Twain 1895-1910).

Es bien sabido que uno no nace sabiendo cosas, y es mas sabido aln, que
cometiendo errores se puede aprender. Cuando se tiene hijos, la Unica experiencia que
existe es desde la perspectiva de hijos, y como se vio a los padres educar. Por mas que se
busque no repetir patrones, la forma en que han sido educados, estd muy arraigada en la
mente de los que se convierten en padres o madres. Aquellas frases que se decian, los
elogios, las palabras usadas para regafiar, incluso aquellos sobrenombres que se han
utilizado por los padres o madres, inconscientemente los usan en sus hijos e hijas.
Finalmente, es lo Unico que se conoce. Pero entonces, ¢Qué se puede hacer para mejorar
lo que han hecho los antecesores? ¢ Ddénde se aprende a ser padre o madre?

“Los postulados clasicos sostienen que los estilos parentales de los padres juegan
un rol fundamental en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los hijos” (Cérdoba,
2014, p. 1).

Los estilos de crianza son un concepto conocido y bastante estudiado en la
investigacion sobre la crianza de hijas e hijos, teniendo madres y padres un rol fundamental
en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los hijos e hijas. La interaccién que se da
en la familia apunt6é Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019), permite el desarrollo
de habilidades personales orientadas al cuidado y a la generacién de acciones que
promuevan la propia salud y la de los demas; asi lo demanda la promocién de la salud en
uno de sus ejes estratégicos. Es en el nacleo familiar donde se genera la crianza, la cual

transfiere valores culturales y como manifesté Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos
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(2019) contribuye a la preparacion de la vida adulta; sefialan estudios que la confianza de
madres y padres est4 relacionada con la forma de crianza, donde los padres inseguros
ejerceran estilos de crianza mas extremos, estos seran autoritarios o permisivos.

Por otro lado, si madres y padres perciben conductas que describen como
inadecuadas en los hijos, Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019) mencionan que
se puede generar frustracion, molestia, tristeza, depresion y ansiedad en los padres o
cuidadores, vinculandolos a niveles de estrés altos y una baja sensacién de autoeficacia
frente al rol parental. Estas situaciones repercutiran invariablemente en la conducta de los
hijos, ya que éstos frente a un manejo poco asertivo, podrian desarrollar conductas
agresivas, depresion o ansiedad, que repercutirdn en su salud mental como menciona
Coérdoba (2014).

La modificacién de patrones de crianza podria crear ambientes mas positivos entre
madres, padres o cuidadores de hijas e hijos, favoreciendo en ellos y ellas la autoestima y
la sensacion de bienestar (Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos, 2019).

El objetivo general de este taller fue brindar a los padres, madres y cuidadores o
cuidadoras estrategias para fortalecer los vinculos afectivos entre padres y madres de hijos e
hijas de entre 6 y 12 afios, empleando la defusién cognitiva y la identificacion de valores
compartidos de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) y técnicas de atencion plena
(mindfulness); dando a conocer a los padres y madres de familia los estilos de crianza
existentes para que reconozcan aquellas practicas parentales que ejercen en sus familias.
Brindando informacion sobre la importancia de implementar técnicas de crianza que
mejoren el vinculo afectivo con sus hijas e hijos, relacionando asi estos estilos de crianza

parental con el vinculo que se forma.
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El apego en la crianza

Al hablar de crianza también es importante hablar del apego, algunos autores como
Bretherton (1992) como se citd en Blair-Gémez (2013), refieren que el apego es una
necesidad humana especial de formar vinculos afectivos que unen a las madres y los
padres y a los bebés de forma que la madre o el padre no es solo cuidadora o cuidador,
sino también una base segura que la nifia o el nifio puede utilizar para sentir seguridad para
explorar el mundo que le rodea y crecer también en el mundo interior.

Las demostraciones de afecto que van desarrollandose entre los seres humanos
desde su concepcion, pueden ser visibles desde el nacimiento, fomentando asi la cercania
con las personas a su alrededor, estas relaciones afectivas tienen a la madre como principal
actor para ejercer el apego, asi como también con la persona que brinda los principales
cuidados. Formando asi una relaciéon de dependencia emocional del individuo al objeto del
amor (Armijos, 2015).

La teoria del apego de Bowlby (1999) postula que existe una relacion intensa
basada en el afecto duradero y de naturaleza singular que se presenta entre dos individuos,
con una relacion existente de reciprocidad, donde el objetivo es satisfacer la necesidad de
cercania hacia una persona (pudiendo ser también un objeto) en los momentos de mayor
vulnerabilidad, donde el objeto del apego le brinde seguridad, proteccion y consolacion

(Armijos, 2015).

Clases de apego

Existe una clasificacion basada en las caracteristicas formadas por el

temperamento o comportamiento del individuo, Armijos (2015) refiere que éstas son:
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e Apego seguro

Ayuda al individuo aportando atributos Unicos que al desarrollarlos le ayuda a
sentirse y tener seguridad para enfrentarse a sus dificultades o la soledad cuando el

objeto de su apego no se encuentra presente.

e Apego resistente

“Este tipo de apego se demuestra cdmo inadecuado en ciertas edades porque lo
hace dependiente a tal grado que no son capaces de realizar actividades
exploratorias mientras el objeto del afecto esta cerca, lo cual hace que no sean
capaces de obtener nuevas bases cognitivas al lado del objeto de amor” (Canton,

2003, p. 30).

e Apego evasivo

Las nifias o los nifios en esta clase de apego no se incomodan porque se distancie
el cuidador principal o quien ha tomado el lugar de su afecto, pudiendo resultar
perjudicial para el individuo en el proceso de su desarrollo emocional, ya que puede
manifestarse en rechazo a los seres queridos después de un tiempo de estar

separados.

e Apego desorganizado

Se puede observar a la nifia o nifio como si presentara una doble personalidad
emocional, ya que se le percibe como dependiente y al mismo tiempo como si no
tuviera emociones; Canton (2004) plantea que se manifiesta con confusién, cuando
se da un acercamiento al objeto de su apego o se presenta indiferente de tal forma
gue aparenta no sentir afecto.

Blair-Gémez, (2013) menciona a Volling et al., (2002) quienes demostraron que la

calidad de respuesta de las madres o los padres que atienden las necesidades emocionales
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y biolégicas de sus hijas e hijos influye en la regulacion de las emociones de éstos, a través
de un proceso en donde las madres y padres cumplen la funcidén de regular las emociones
de la nifia y el nifio, hasta que finalmente estos aprenden a hacerlo por si mismos.

Cuando un nifio o nifia tiene un comportamiento evasivo, indica que tiene cuidadores
qgue responden con frialdad, insensibilidad o rechazo, ensefiando asi al nifio o nifia, que no
puede contar con sus cuidadores, ya que no se encuentran disponibles para satisfacer sus
necesidades. Por lo que expresar sus emociones no sirve de nada; entonces, el nifio o la

nifia aprenderda a minimizar las emociones (Ulferts, 2020).

Maltrato fisico y psicologico en la crianza

Cuando hablamos de crianza, de apego y del ejercicio parental, es importante
aclarar qué se considera que pueden ejercerse practicas violentas dentro de la crianza.

De acuerdo con Barudy y Dantagnan (2005) se considera que las competencias
parentales son aquellas capacidades practicas que tienen las madres y los padres para
cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurando que los hijos e hijas tengan un desarrollo
lo suficientemente sano. Aunque no todos los padres y madres realizan esas practicas de
cuidado y proteccidn. Es entonces pertinente hablar sobre el concepto de maltrato infantil, el
cual se da en distintos contextos culturales. Fernandez (2014) refiere que Facchin et al.
(1998) afirmaron que los conceptos sobre la crianza pueden no coincidir en las diversas
culturas dificultando que se alcance un acuerdo sobre qué practicas pueden ser negligentes
o abusivas (National Research Council, 1993).

Matangolo en 2019, citando a Arendt (2005), respecto a la violencia menciona el
caracter instrumental que se le da a la violencia parental constituyéndose como un

instrumento de dominacion de una persona sobre otra. Visto desde esta perspectiva, la
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violencia se liga fuertemente con la autoridad y el poder en las relaciones filio-parentales;
dentro de la nocién histérica de la patria potestad, la cual manifiesta una obligacién/derecho
de los adultos sobre los menores a ser castigados. En el mismo trabajo, este autor define la
Violencia Familiar como “la presencia de una serie de acciones violentas con la intencion de
hacer dafio dentro del &mbito familiar, que se da de forma crénica, durante un periodo
prolongado de tiempo”. Dicha violencia es regularmente ejercida por parte de cualquier
miembro de la familia, pero generalmente va del hombre hacia la mujer y de estos dos hacia
los hijos.

“La familia necesita desarrollar competencias parentales que les permitan educar,
orientar y guiar a sus miembros que estan en proceso de desarrollo psicolégico, socio

afectivoy emocional” (Merchan, et al. 2021, P. 418).

Maltrato fisico

La OMS (2009) definié el maltrato fisico como “el uso deliberado de la fuerza fisica
contra un nifio de modo que ocasione, 0 muy probablemente ocasione, perjuicios para la

salud, la supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio” (Fernandez, 2014. P. 12).

La UNICEF (s.f.) nos dice que el maltrato fisico o castigo corporal, es cualquier
castigo que incluya el uso de la fuerza fisica con la intencién de causar cierto grado de dolor
0 malestar, por minimo que resulte; como pegar a los nifios, ya sea con la mano o con algun
objeto.

Gilbert et al., (2009), como se citd en Matangolo (2019), comentan que el Maltrato
Infantil (MI) puede definirse como aquellas acciones u omisiones que se cometen
normalmente por los padres o cuidadores primarios las cuales hieren o amenazan la
integridad fisica y/o emocional de un nifio o adolescente menor de 18 afios de edad. Esto

quiere decir, que las acciones tomadas por los padres que caigan en violencia fisica o



Pagina |12

humillacién psicolégica, que puedan provocar un sentimiento de inferioridad en el menor
caen dentro de esta definicion de maltrato.

Excusados en la implementacién de reglas disciplinarias dentro de los diferentes
estilos de crianza, suceden frecuentemente las conductas de maltrato. En la mayor cantidad
de los casos, se recae en reprimendas basadas en la aplicacion de castigos fisicos, lo cual
se ha incluso normalizado. En este sentido se ha detectado que aquellos adultos que
aplican dichas técnicas con la intencion de causar una lesion, las han sufrido durante su
infancia, lo que provoca una tendencia a reproducirlas sobre sus hijos. Esto ha reforzado la
creencia de que estas pautas son, en gran medida, aprendidas desde la misma experiencia
del padre y cuidador primario (Matangolo, 2019).

Fernandez (2014) refiere que una de las caracteristicas principales que se observa
es que las agresiones son realizadas directamente por el adulto, sin ayuda de ninguin

instrumento lesionador (Gordon, Shapiro, y Berson, 1988; Knight, 1977).

Maltrato emocional o psicoldgico

También la UNICEF (s.f) refiere que el maltrato psicolégico es cualquier actitud que
pueda provocar en los nifios sentimientos de descalificacion o humillacion, incluyendo aqui
la agresion verbal, amenazas, intimidacion, denigracion, ridiculizacion, hacer sentir culpa, o
manipulacion para controlar a los nifios de cualquier género y adolescentes.

La OMS (2009), afirmé que el maltrato “se manifiesta por una reiterada dejacion por
parte de un progenitor o cuidador, que mantiene al nifio en un entorno inapropiado para su
desarrollo y carente de apoyo” (Fernandez, 2014, P. 13).

Fernandez (2014) menciona que Gabarino, Guttman y Seeley (1986) propusieron
una clasificacion de las diferentes formas de maltrato emocional y las caracteristicas en las

gue se presentan en funcién de la etapa de desarrollo:
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e Rechazo

> Hasta los 2 afios, rechazo a las iniciativas espontaneas y de apego del nifio.

e Aterrorizar

> Hasta los 2 afos, romper deliberadamente la tolerancia del nifio a los cambios.

> Hasta los 4 afnos, hacer uso de gestos y palabras que tratan de intimidar y amenazar
al nifo.

> En la edad escolar, brindar respuestas contradictorias a las demandas, criticas

constantes, etc.

e Aislamiento

> Hasta los 2 afios, imposibilitar la interaccion con los padres u otros adultos.

> Hasta los 4 afios, evitacién de cualquier acto social.

> En la edad escolar, intento constante para evitar que el menor pueda establecer

contacto social con compafieros.

e Ignorar

> Eliminar la disponibilidad por parte del padre o madre para atender cualquier tipo de

necesidad que requiera el menor en cada una de las etapas de desarrollo.

e Corromper
> Animar al menor a llevar a cabo acciones ilegales o que sean perjudiciales para si

mismos.

Este tipo de maltrato no sélo implica la ausencia de la figura de apego primario, sino
la ausencia de un entorno que evolucione adecuadamente para que el menor pueda
desarrollarse de forma satisfactoria en los aspectos emocionales y sociales fundamentales,

para potenciar una salud mental adecuada (Fernandez, 2014).
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Maltrato por negligencia o abandono

Arruabarrena y de Paul (1994) definieron el maltrato por negligencia como “aquella
situacion de desproteccién donde las necesidades fisicas basicas del nifio o nifia
(alimentacion, higiene, vestido, proteccion y vigilancia en las situaciones peligrosas,
educacion y cuidados médicos) no son atendidas temporal o permanentemente por ningun
miembro de la unidad familiar’ (Fernandez, 2014, P. 14).

Fernandez, (2014) también menciona que los cuidadores principales fracasan en la
atencion de uno o mas de los siguientes niveles (Intebi y Arruabarrena, 2006):

1. Nivel biol6gico, fracaso en el proceso de apego.
2. Nivel cultural, transmisién de pautas de crianza inadecuadas.

3. Nivel contextual, ausencia o insuficiencia de recurso en el ambiente.

Abuso sexual

El abuso sexual de acuerdo con la OMS (1999):

“consiste en la participacion de un/a nifio/a en una actividad sexual que no comprende
plenamente, a la que no es capaz de dar un consentimiento, o para la que por su
desarrollo no esta preparado y no puede expresar su consentimiento, o bien que
infringe las leyes o los tables sociales. El abuso sexual de menores se produce
cuando esta actividad tiene lugar entre un nifio o nifia y un adulto, o bien entre un nifio
o nifia y otro nifio, nifia 0 adolescente que por su edad o desarrollo tiene con él o ella
una relacion de responsabilidad, confianza o poder. La actividad tiene como finalidad

la satisfaccion de las necesidades de la otra persona” (Fernandez, 2014, P. 15).
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Echeburta y Guerrica Echevarria (2009) citados en Fernandez (2014) mencionan
gue los criterios para que se produzca un abuso sexual se agrupa en dos condiciones:
1. Una relacion de desigualdad de poder, edad o madurez entre el agresor y la
victima.

2. La utilizacién de la victima como objeto sexual.

Asi también Fernandez (2014) menciona que este tipo de abuso comprende distintas
modalidades categorizandolas dependiendo de la relacion entre la victima y el abusador
en:

- Violacion o Paidofilia: delito sexual homo o heterosexual contra los nifios y las

nifas.

- Hebofilia: comercio sexual entre un adulto y un adolescente.

= Incesto: relacion sexual entre parientes cercanos (Calvo, Calvo y Calvo, 2000;

Sanchez, 2003).

Las incompetencias parentales son el resultado de multiples factores haciendo
relevantes las limitaciones organicas y sus historias de vida y experiencias traumaticas
como consecuencia de distintos tipos de malos tratos ocurridos en sus familias de origen y
en otros entornos de su vida (Barudy y Dantagnan, 2009).

La UNICEF (s.f.) menciona que la violencia fisica o psicologica no ensefa a
portarse bien, sino a evitar el castigo. Al poner limites de forma no violenta, podemos
ensefarles a pensar y actuar, fortaleciendo su capacidad de autorregularse eliminando la
imposicion y el miedo. Desde un enfoque de crianza positiva, entendemos por limites a las
barreras o muros ante los cuales las nifias y los nifios tendrian que detenerse, es decir,

aqguellos puntos hasta donde pueden llegar (Verduzco y Murow, 2001).
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Epidemiologia sobre el maltrato infantil

En México el 20% de los nifios y nifias en edad escolar estan en riesgo de presentar
problemas severos de conducta, asi lo afirma Romero (2019); estos problemas obstaculizan
la insercién de los menores a la vida escolar, familiar y social en general; ademas, los
pueden llevar a un desempefio o rendimiento escolar bajo. En el diagndstico y mapeo de
evidencia sobre cuidado infantil en México realizado por CONEVAL (2022) se afirma que el
58.9% de nifias y nifios menores de cinco afos fueron sometidos a por lo menos una forma
de castigo psicoldgico o fisico por miembros del hogar durante el mes anterior a la encuesta
de salud y nutricién: la gran mayoria de los hogares emplean una combinacion de practicas
violentas. El 46.9% fue sometido a agresion psicolégica y el 39.2%, a castigo fisico
(Shamah-Levy T et al., 2020).

En un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal, en Instituciones
publicas de educacion preescolar en el estado de Nuevo Ledn, México en el area de
Atencion Primaria, se encontré que el promedio de edad de los padres fue de 32,09 afios, el
60,5% de las madres se dedicaban al hogar y el 100% de los padres trabajaba; la media de
escolaridad en afos fue de 12,16; el 68,9% de los participantes eran casados; con respecto
a la funcionalidad familiar, se identific6 a través de la Escala de Evaluacion de la Cohesién
y la Adaptabilidad Familiar (FACES l1ll) validada al espafiol en poblacion mexicanay el
cuestionario de Crianza Parental (PCRI) desarrollado por Gerard (1994) validado al espafiol,
gue en la dimension de cohesion es semirelacionada el 44,3%. El estilo de crianza parental
gue predomind en los padres fue el permisivo con el 62,3%, seguido del autoritario con
37,3% (n=85) (Paz-Morales, et al., 2020).

Por otra parte, tanto en México como en otros paises de Latinoamérica, existen
antecedentes de violencia por parte de los cuidadores y cuidadoras asi como también de

los padres y madres, infiriendo que, esto puede ser debido al estilo de crianza que
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predomina en los paises latinoamericanos, donde se fomenta el uso del castigo como
herramienta para corregir la conducta.

Segun el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP) con relacién a la
Violencia en la Nifiez en Chile, realizado por UNICEF, junto al Centro de Estudios Justicia y
Sociedad (CJS), la Direccién de Estudios Sociales (DESUC) y la Pontificia Universidad
Catolica de Chile (UC) (2021), uno de los factores que aumentaria el riesgo de utilizar
practicas violentas en la crianza, serian los antecedentes de violencia de las y los
cuidadores. En el estudio se menciona que el 61,5% de las y los cuidadores que recibieron
castigo durante su infancia y lo validan, consideraron efectivas tanto las practicas positivas
como las violentas en la crianza de sus hijos e hijas.

Esto disminuye a un 43,7% para el caso de los cuidadores que recibieron castigo,
pero no lo validan, y a un 44,4%, para quienes no lo recibieron. De igual manera, entre
aquellos cuidadores o cuidadoras con antecedentes de castigo fisico, que lo justifican,
existen mas actitudes ambivalentes y a favor del castigo psicol6gico, con un 44,9%,
mientras que esto es de un 30,7% para quienes no validan ese castigo recibido, y un 31,1%
para quienes no lo recibieron.

Se puede observar asi, que aquellas personas que han recibido castigo fisico en su
infancia pero que no lo validaron como una practica parental adecuada, a pesar de haber
recibido practicas violentas algunas personas no las ejercen en su accién parental, por lo
gue resulta apremiante que se realicen practicas parentales libres de violencia, fisica,

emocional o psicoldgica para que estos patrones de conducta no se sigan heredando.
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El origen del estudio de los estilos de crianza
parentales

La primera generacién de la terapia cognitivo conductual, apunta Kosovsky (2018),
estuvo saturada de consideraciones basadas en el desarrollo de la conducta, con una
robusta base de conocimientos sobre el aprendizaje; en este sentido encontramos los
aportes de Bandura (1969) y la teoria del aprendizaje social, donde el marco conceptual de
esta teoria ha permitido indagar cémo contribuyen los procesos cognitivos de pensamiento
a la emocién y conducta humanas; asi, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1969,
como se citdé en Kosovsky ( 2018) ofrece una combinacion de factores psicoldgicos y
sociales que impactan en la conducta.

Beck (1985, como se cité en Kosovsky, 2018) sostiene que en la terapia cognitivo
conductual existen cinco elementos a tomarse en cuenta en la conceptualizacion de los
problemas psicoldgicos los cuales estan interrelacionados, estos son el contexto
interpersonal, la fisiologia, las emociones, la cognicién del individuo y la conducta.

Es asi como el modelo cognitivo conductual incorpora y enfatiza la importancia de
las variables contextuales, sistémicas, interpersonales y culturales en el marco general y en
particular en la poblacion infanto/juvenil (Kosovsky, 2018).

Rafael y Castafieda (2021) hacen referencia a Brooks (2012) con relacion al
concepto de crianza, donde se dice que son los padres y madres los individuos que nutren,
protegen y guian a las hijas y los hijos hacia la madurez. Asi mismo, es un proceso dentro
del tiempo y el espacio que permite realizar los cuidados del nifio hasta convertirse en
adulto (Fornés-Barreras, 2001). De esta forma se produce una “transferencia de

conocimientos y estrategias de las madres y los padres a las hijas y los hijos, acerca de la
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manera en que deben considerar el mundo, afrontar las relaciones y resolver las
dificultades” (Cordoba, 2014, p. 19).

Rafael y Castafieda (2011) refieren que investigadores como Baumrind (1966),
Maccoby y Martin (1963), mencionan que existe relacion entre la crianza parental y los
efectos que se observan en las nifias y los nifios. También mencionan a Skinner y Snyder
(2005) los cuales identificaron seis dimensiones de crianza parental: calidez, rechazo,
apoyo a la autonomia, coercion, estructura y caos, reconociendo que entre la década de los
30 y hasta la década de los 60, se lograron identificar dos factores que hasta el momento
han sido determinantes al hablar de crianza: la calidad de las interacciones entre madres y

padres e hijas e hijos (calidez) y la manera en que se imparte la disciplina (control).

Estilos de crianza

Ceballos y Rodrigo (1998), al igual que Palacios (1999), han definido los Estilos de
Crianza como aquellas manifestaciones de actitudes y comportamiento de las madres y los
padres que impacta en el desarrollo de los pequefios. Darling y Steinberg (1993) sostienen
gue los Estilos Parentales se observan a través de las actitudes expresadas por medio de
las conductas de las madres y los padres en la convivencia manifestado en apoyo y/o
control de las hijas y los hijos, convirtiéndose en pautas educativas (Franco, Pérez y Pérez,
2014).

Baumrind (1966) a través de sus investigaciones, observaciones y entrevistas entre
los afios 1966 y 1971 se enfocé en tres variables basicas: control, comunicacion y
participacion afectiva, proponiendo asi tres estilos de crianza que se enfocaban en controlar
las conductas de los nifios, por medio de la identificacion de tres grupos de nifios en edad

preescolar con conductas muy diferentes: los primeros se presentaban asertivos,
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independientes y optimistas; los segundos irritables y desconfiados; y los terceros
dependientes e indisciplinados.

Rafael y Castafieda (2021) refieren que de ahi nacen tres estilos de crianza
asociados a estos tres patrones de conducta, categorizados como:

e Autoritario, caracterizado por presentar un alto nivel de exigencia y un bajo nivel
de involucramiento o participacién de los padres, asociandose a un
comportamiento infantil irritable y retraido. Los padres y madres establecen reglas
de conducta demasiado rigidas, asi como expectativas altas en los hijos e hijas. Las
faltas, a criterio de los padres y madres, suelen tener consecuencias severas.

e Autoritativo o democrético, caracterizado por un alto compromiso o
participacion de los padres, asociado a un comportamiento infantil
independiente y responsable. Se establecen limites combinados con calidez y
sensibilidad. Las madres y padres que aplican el estilo democratico imparten la
disciplina de una forma justa y reflexiva cuando se rompen las reglas previamente
establecidas, realizando acuerdos y manejando las consecuencias logicas y reales
de la situacion.

e Permisivo, caracterizado por un gran nivel de involucramiento o participacion de
los padres, asi como un bajo nivel de exigencia o expectativa, asociado a un
comportamiento infantil de baja independencia y poca disciplina. Las madres y
padres con estilo permisivo tienden a fallar en el establecimiento de reglas y limites,
a pesar de ser muy carifiosos. Se pueden llegar a identificar incluso como iguales o

amigos, en lugar de ser una figura paterna o de autoridad.

Maccoby y Martin (1983) introducen luego un cuarto estilo de crianza al cual

etiquetaron como estilo negligente (Rafael y Castafieda, 2021, p.13).
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e Negligente, caracterizado por la falta de capacidad de respuesta e involucramiento
a las necesidades del nifio o nifia, con poca o nula exigencia o expectativa hacia sus
hijos, incapaces de proporcionar el apoyo emocional y fisico que sus hijas e hijos
necesitan.

Finalmente Rafael y Castafieda (2021) sefialan que existe también el estilo:

e Ambivalente, la cual es propuesta por Capano, Gonzalez y Massonnier (2016) en
la cual madres, padres, cuidadoras y cuidadores primarios no siempre mantienen un
mismo estilo de crianza, pudiendo moldearse de acuerdo a diversos factores como
el estado de &nimo o las circunstancias; aunque los estilos mas abiertos y
democréticos en la crianza, son més favorecedores para las nifias y los nifios, los
padres y madres pueden actuar de manera reactiva, dependiendo de su estado de
animo, teniendo actitudes represivas, permisivas o buscando el didlogo de manera
incongruente, por lo que este estilo de crianza pudiera hacerse cotidiano en el
ejercicio parental de muchas familias.

Analizando los estilos de crianza, se encontré que, al ejercer un estilo de crianza
autoritario, no se valora el proveer las necesidades emocionales y el anhelo de
comunicacion que los nifios pudieran tener, apareciendo asi repercusiones, ya que los
padres que muestran una mayor aceptacion y menor control desarrollan en ellos una mejor
autoestima. Rafael y Castafieda (2021) sefialaron que los estudios son concluyentes en
que: “cuando existe calidez y aceptacién por parte de los padres, estos proporcionaron al
nifno una alta evaluacion personal y un sentido de autoestima” (Zakeri y Karimpour, 2011,
p.14).

El estilo de crianza democrético tiene como consecuencia un ambiente familiar
positivo; a diferencia de hogares con estilos de crianza autoritarios, permisivos o
negligentes donde a las nifias y los nifios no se les brinda la seguridad de saber qué es lo

gue agrada y desagrada a sus madres y padres. Existen muchas variables positivas
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asociadas a los estilos de crianza democraticos, ya que orientar a las nifias y los nifios
permitiéndoles desarrollar su autonomia, es un buen camino para lograr en ellos mayor
independencia, satisfaccion y autoestima (Rafael y Castafieda, 2021).

El estilo de crianza permisivo supone que las madres y los padres no favorecen el
respeto por la autoridad parental o la obediencia a las normas. En los hogares donde se da
esta practica de crianza donde se cae en lo permisivo e indulgente, el control es bastante
laxo, y no se tienen limites ni consecuencias dentro del entorno familiar. En este estilo de
crianza se envia al nifio un doble mensaje de democracia/dictadura; por un lado, los padres
intentan controlar, evaluar y también influir en el comportamiento de los nifios, pero al
mismo tiempo existe permisividad en la convivencia, pudiendo generar confusion y falta de
adaptacion en la nifla o el nifio, una menor competencia social, falta de autonomia y baja

autoestima.

Consecuencias de las practicas de crianza y los estilos parentales

Es entonces que de acuerdo con Torio, Pefia y Rodriguez (2008) dentro del ejercicio
del Estilo de crianza democratico se presenta a unos padres que son sensibles ante las
necesidades del nifio o nifia, teniendo responsividad afectiva, promoviendo activamente el
afecto, la comunicacion abierta y la disciplina inductiva o técnicas punitivas razonadas de
esta manera crean un ambiente afectivo y un clima democratico. Las consecuencias dentro
de este tipo de educacion son muy positivas. A menudo, los hijos e hijas de estas familias
demostraran una autoestima positiva, un autoconcepto realista, responsabilidad y
capacidad de compromiso. Con un mayor autocontrol, iniciativa, competencia social, alta
motivacion de logro y una disminucion en frecuencia e intensidad de conflictos entre padres
e hijos (Gaceo, 2021).

En el estilo autoritario los padres recurren a normas rigidas y a los castigos en

mayor medida, frente a las alabanzas, de esta manera, los hijos e hijas podrian percibirse
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menos alegres y espontaneos y crecen con una baja autonomia, autoconfianza y
creatividad, asi como una escasa competencia social, pudiendo ser mas agresivos e
impulsivos (Gaceo, 2021).

En el estilo negligente los padres muestran indiferencia ante las conductas de los
hijos, ya sean positivas 0 negativas, expresando una gran permisividad y pasividad ya que
evitan la afirmacion de autoridad y la imposicién de castigos, con un exceso de flexibilidad
en el establecimiento de normas; entonces los hijos e hijas presentan grandes carencias
autoconfianza y responsabilidad resultando con bajos logros académicos, baja motivacion y
poco respeto a las normas y personas, asi como inestabilidad emocional, escasa
competencia social, inseguridad y bajo autocontrol (Gaceo, 2021).

Se puede observar asi que el apego se relaciona con la vinculacién amorosa,
mostrando una compatibilidad entre la teoria del apego y otras teorias sobre el amor, como
la teoria triangular del amor de Sternberg (Sternberg, 1986, 1987, 1988, como se citd en
Lépez, 2003), la cual expone que las relaciones amorosas se componen de tres factores
fundamentales: intimidad, pasién y compromiso. Deduciendo “que en una relacién, las
personas con apego seguro seran mas capaces de conseguir una intimidad adecuada y
estaran mas predispuestas a mantener un compromiso; de esta manera, la sexualidad no
se reducira a la genitalidad, ni a la instrumentalizacion” (Lopez, 2003 como se citd en

Gaceo, 2021 p.11.)

Técnicas de modificacion de conducta

Al hablar de técnicas para la modificacion de la conducta es importante mencionar
gue la familia tiene un papel principal en el desarrollo en los individuos desde la infancia y

adolescencia, surgiendo asi la necesidad de un acompafiamiento de los padres y madres
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en las primeras etapas del desarrollo de las nifias y los nifios, por lo que se requieren
estrategias para gestionar los estilos de crianza que estén basadas en brindar apoyo y guia
para los padres, madres y cuidadores o cuidadoras hacia los hijos e hijas de tal manera que
se fortalezca el desarrollo de estos, pues sin el acompanamiento y apego saludable de los
padres y madres no existird un vinculo bien establecido que permita ejercer la disciplina
necesaria para una crianza que establezca reglas claras, un canal de comunicacion,

respeto y tolerancia entre los miembros de la familia.

Es importante tomar en cuenta que la idea del castigo esta dentro de las técnicas de
modificacion de la conducta, lo cual no le resta que siga siendo castigo que a menudo se
presenta con violencia fisica y psicologica, cayendo asi en el maltrato. Bados (2011) sefiala
gue las técnicas de castigo incluyen dos formas de castigo positivo o por aplicacion de
estimulos punitivos sobre correccién y dos formas de castigo negativo que seria al retirar
aguellas motivaciones que se encuentran previamente establecidas como forma de
incentivo. Se han mencionado estas técnicas de condicionamiento operante puesto que son
precursoras para las que existen actualmente llamadas técnicas de tercera generacion que
permiten abordar la modificacién de conducta desde una percepcion mas democratica. A

continuacion se sefialan mas detalladamente estos conceptos.

El castigo como técnicay sus desventajas

El castigo entonces tiene muchas desventajas, ya que es un método rapido, pero
con un resultado poco perdurable en conductas que se desean eliminar, esta técnica puede
producir un dafio fisico grave al intentar eliminar conductas indeseables que interfieren con

la emision, la instigacion o la ensefianza de conductas alternativas (Bados, 2011).
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En el pasado se presentaba el castigo como una de las técnicas positivas para
disminuir o incrementar conductas deseadas. Por ejemplo, regresando a Bados (2011), él
nos dice que “el castigo positivo o por aplicacién consiste en presentar un supuesto
estimulo punitivo contingentemente a una conducta con el objetivo de reducirla o eliminarla”
(p.25).

Aunque Martha Martinez (2016) comenta que el castigo, si bien corrige un
comportamiento inmediato, este no modifica la conducta a largo plazo. Los castigos no
logran generar comprensién, sino todo lo contrario, ya que generan frustracion y rabia en
los nifios al sentir el castigo una consecuencia injusta. En su podcast presenta algunas de
las consecuencias de educar utilizando castigos:

1. Dificultad de Comunicacion: Es por medio de los castigos tradicionales, tales como

gritos, amenazas, silencios prolongados, o incluso castigos corporales, que vemos la
comunicacion afectada puesto que el menor tiende a evitar la presencia o cercania
con el castigador.

2. Deteriora la Autoestima: Entendemos por autoestima a la forma de autopercepcion

de una persona, es decir, como me veo a mi mismo. Al ser constantemente criticado
0 juzgado, el menor crea una imagen negativa de si mismo. La nifia o nifio que son
constantemente criticados por lo que sienten o por cdmo son, cOmo actlian o
piensan, tendran dificultades para construir un autoconcepto positivo, seguros de si
mismos.

3. Fomenta el conformismo v la agresividad: El castigo, como técnica de crianza,

puede desarrollar en el menor, herramientas de solucién de conflictos tanto
agresivas como conformistas. Conformista al no creer en la posibilidad de cambiar
las cosas, ni defenderse por si mismos. Por otra parte, conductas agresivas en el
sentido del poder; ya que consideran que superar al otro, imponer su autoridad por

medio de la fuerza, es la mejor manera de encontrar soluciones.
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4. Genera Insequridad: La aplicacion del castigo continuamente tiende a generar lo que

conocemos como miedo a la autonomia. Esto quiere decir que el castigo genera
personas con miedo a tomar iniciativa o responsabilidad debido al temor de recibir
represalias en caso de cometer errores.

5. Dificulta el autoconocimiento v el respeto por uno mismo: Esta es otra de las

desventajas del uso del castigo como técnica de modificacién de conducta, ya que
genera una desconexion con nosotros mismos. Educar por medio de esta técnica

genera una dificultad hacia el autoconocimiento y el auto respeto (Martinez, 2016).

Técnicas y terapias de tercera generacion

Como se ha detectado en précticas previas relacionadas a la crianza y a los efectos
gue estas producen a corto, mediano y largo plazo, los padres y madres, al no haber tenido
un espacio, una oportunidad o disposicidén de cuestionar las estrategias de crianza
aplicadas en ellos durante su desarrollo e infancia, carecen de herramientas y estrategias
de manejo de sus propias emociones o impulsos, lo cual puede recaer en una tendencia a
practicas desde autoritarias hasta permisivas o ambivalentes, o no tener una claridad en el
estilo de crianza y las practicas parentales que ejercen. Las terapias de tercera generacion,
como la terapia de aceptacion y compromiso (ACT), por ejemplo, presentan un marco
referencial para los padres y madres que les brinda la introspeccion y andlisis de las
estrategias aplicadas, poniendo en contexto las propias emociones en su desarrollo con la
de sus hijos e hijas, de tal forma que tengan mejores decisiones al manejo de conductas
aversivas. Por otro lado, las practicas de atencion plena (Mindfulness) como otra de las
técnicas de tercera generacion que actualmente tiene una funcionalidad en muchos ambitos
cuando se busca mejorar la calidad de vida, ejerce una influencia positiva al situar a los

seres humanos en el momento presente y en la crianza es fundamental, ya que permite
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observar desde una posicion como padres 0 madres, las distintas etapas del desarrollo de
sus hijos e hijas y reconocer tanto en ellos como en si mismos aquellas necesidades que se
van presentando y poder ser participes de los momentos que pueden ser fundamentales

para un desarrollo adecuado a nivel emocional y psicolégico.

La terapia de aceptacion y compromiso (ACT)

Rengifo (2021) sefiala que esta terapia se fundamenta en el conductismo, la
funcionalidad contextual, el andlisis del comportamiento y sobre todo en la teoria del marco
relacional (RFT), propuesta por Hayes en 1991, brinda un modelo que permite que los
procesos verbales puedan tener mayor relevancia en el desarrollo y mantenimiento de
bases educativas disfuncionales, donde sea analizada la crianza desde sus antecedentes y
las consecuencias mediadas a través del lenguaje verbal. Asi también esta teoria esta
centrada en las relaciones de estimulo derivadas, explicando claramente las contingencias
gue se produceny la capacidad de las reglas verbales para controlar la conducta.

Coyne y Wilson (2004) mencionan que las reglas verbales son necesarias y Utiles,
ya que el lenguaje brinda la oportunidad a las personas de responder a la conducta verbal
como si ésta se presentara de forma literal como una verdad y esto es basico en el

desarrollo de practicas parentales (Rengifo, 2021).

Vargas Madriz et al., (2012) plantean que La ACT es una postura del conductismo
radical (Baum, 1994; Skinner, 1953, 1969, 1974), donde se combinan algunas estrategias
de aceptacion y la adquisicion de la consciencia del auto comportamiento por parte de los
individuos (Strosahl y Robinson, 2008) como un método para adquirir un cambio
conductual, ya que al poner en practica estas destrezas se influye directamente en la

mejoria de la “flexibilidad psicoldgica” de los consultantes (Arch y Craske, 2008; Berman, et
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al., 2009; Carrascoso y Valdivia, 2009; Ossman, et al., 2006). Esta flexibilidad psicoldgica
forma parte importante en la habilidad de la persona para que logre contactarse con el
presente de una forma integral como ser humano consciente y partiendo de esto
proponerse cambiar el comportamiento que esté causando un problema o mantener la
conducta que se considere imprescindible para alcanzar las metas que estén propuestas

(Gaudiano, 2009; Ossman, et al., 2006; Twohig, et al., 2010; Yovel, 2009).

Vallejo Pérez (2022) resume esta terapia utilizando tres métodos fundamentales:
- Las metéforas: Las cuales ofrecen una imagen de como funcionan o podrian
funcionar las cosas en un determinado contexto.

- Las paradojas: Invitan a no tomar de forma literal lo que se afirma ofreciendo
distintos caminos en los planteamientos que se hacen.

- Los ejercicios experienciales: Los cuales permiten entrar en contacto con los
eventos privados, debilitando asi la amenaza que pudiera sentir un individuo al

enfrentarse a la realidad.

Asi mismo, esta autora menciona que estos métodos son Utiles para trabajar los seis
componentes de ACT que son:

1) Desesperanza creativa.

2) El control de los eventos privados como problema.

3) Desliteralizacidon o desactivacion de las funciones verbales.

4) Establecer el Yo como contexto mas que como contenido.

5) Clarificacion de valores.

6) Estar abierto a los eventos privados y comprometerse con la direccion elegida.
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Dos momentos importantes en la ACT, son la defusion cognitiva y la identificacion de
valores. La defusién cognitiva, entendida como una técnica que ayuda a entender los
pensamientos propios y sus origenes. Ayuda a comprender que los pensamientos o
creencias son fundados en experiencias y no representan necesariamente una realidad
absoluta. (UNIR, 2022). Este cuestionamiento de creencias y pensamientos ayudard a los
participantes a identificar los fundamentos de sus estilos de crianza y podran contextualizar
los métodos utilizados. Por su parte, la identificacion de valores, desde la ACT se pueden
definir como aquellas directrices o direcciones globales, elegidas o deseadas por la persona
(Paez et al, 2006) que dan rumbo a sus decisiones, conductas y reacciones de manera
cotidiana. Asi bien, es importante que quienes desean aplicar la ACT identifiquen estos
valores y logren enlazarlos con las estrategias requeridas para su alcance en la crianza
parental.

De acuerdo con Rengifo (2021) el objetivo de esta terapia es clarificar los valores y
alterar la funcién de los entornos verbales en los que el nifio o nifia pueda sentirse
atrapado, logrando una regulacion verbal y fomentando la flexibilidad psicol6gica y una
nueva perspectiva ante los eventos que se presenten.

Arroyo Jiménez, et al. (2020) mencionan que en un estudio cualitativo con enfoque
fenomenoldgico realizado en un hospital pediatrico en el Servicio de Salud Mental en el INP
de Esparfia donde el objetivo era conocer los efectos conductuales de la ACT en pacientes
pediatricos que contaran con diagnésticos médicos y/o psicolégicos, participaron tres nifias
y dos nifios con edades entre seis y 10 afios, donde todos se encontraban cursando la
primaria y contaban con diagnésticos médicos y/o psicoldgicos, siendo el cuidador primario
la madre en cuatro de los cinco casos, y en uno de ellos el padre; los tutores identificaron
las conductas problema que sus hijos presentaban antes de asistir al grupo siendo la mas
frecuente la expresion afectiva inadecuada. Los resultados muestran que los participantes

presentaron mejoras conductuales, principalmente en la regulacién emocional, conductas
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prosociales, habilidades sociales con pares y en la comunicacion, las cuales se mantuvieron
seis meses después; asi mismo, se observo mayor flexibilidad psicologica. Posteriormente,
los padres describieron los cambios conductuales que percibieron en los nifios después de
la terapia donde la categoria -expresion afectiva adecuada- fue la mas repetida.

Existe evidencia de que la ACT es una alternativa viable y efectiva de tratamiento
para multiples psicopatologias infantiles, al ser una terapia transdiagnéstica (Hayes,
Strosahl y Wilson, 2012), ya que aborda una multitud de problemas (Swain, Hancock, Dixon
y Bowman, 2015) como mencionan Arroyo Jiménez et al. (2020).

Finalmente, estos mismos autores refieren que los participantes de esta
investigacion lograron cambios favorables en la regulacién emocional, ya que los padres de
familia y los nifios reportaron una disminucion en la frecuencia de conductas agresivas, algo
similar a lo encontrado en un estudio con un paciente que redujo significativamente sus
niveles de agresividad y conductas desafiantes (Murrell y Scherbarth, 2011).

“La ACT es una alternativa de tratamiento que podria contribuir a la mejoria
conductual en pacientes escolares con condiciones médicas y/o psicolégicas, como
trastornos afectivos y ansiosos, problemas conductuales y de crianza, o dificultades en el

entorno familiar” (Arroyo Jiménez, et al., 2020, p. 87).

El mindfulness

De las terapias de tercera generacion, podemos considerar que Mindfulness es la de
mayor apogeo en la actualidad. Mindfulness se considera como una filosofia de vida que
incluye la meditaciébn como préactica. Como menciona Montanero (2019) el Mindfulness es
una practica de meditacién que proviene de la tradicion budista, que la define como: “la

conciencia que aparece al prestar atencion deliberadamente, en el momento presente y sin
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juzgar, a como se despliega la experiencia momento a momento” (Kabat-Zinn, 2003, pp.
145).

Esta técnica esta basada en enfocar a la persona en el momento presente, el “aqui y
ahora”. Esto busca disminuir en la persona pensamientos sobre el pasado o el futuro que
estén fuera del control de la persona. Si bien, Mindfulness esta basada en la meditacion, no

se debe confundir con otros enfoques meditativos, religiosos, o creencias ideoldgicas.

Montanero (2019) menciona que la crianza mindfulness se puede definir como el
prestar atencion al hijo o hija y a la crianza de estos de una forma particular e
intencionadamente en el momento presente y sin juicio (Kabat-Zinn y Kabat Zinn, 1997).
Este tipo de crianza es caracterizada por un conjunto de practicas parentales y habilidades
gue tienen la intenciéon de aumentar la consciencia sobre aquello que sucede en el
momento presente en la interaccion padres-madres/hijo-hija (Gouveia et al., 2016), por lo

gue se considera como algo que puede ser entrenado y modificable (Dumas, 2005).

El objetivo de esta técnica es mejorar la calidad de vida de la persona en términos
conductuales concretos y tangibles, dejando de lado religiones, filosofias y creencias
personales (Castro, 2023).

De acuerdo con Prado (2018) algunos beneficios de la practica del mindfulness en el
proceso de desarrollo de los nifios y nifias pueden ser:
e Ayudar en la reduccion de estrés, ansiedad, sintomas depresivos, algunos
problemas de conducta y tendencia a la distraccion.
e Beneficiar la potenciacion en la atencién, concentracion, memoria de trabajo,
capacidad de concientizacién, manejo de emociones, autocontrol, empatia,

autoestima, higiene del suefio y rendimiento académico, entre otros.
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e Desarrollar habilidades enfocadas en la solucién de problemas de manera
pacifica.

e Incrementar la capacidad de critica y reflexion.

e Ayudar a mejorar las habilidades interpersonales, la convivencia dentro del
centro educativo, niveles de bienestar en su entorno.

e Incrementar de manera general la relajacion y tranquilidad

Montanero (2019) menciona que Duncan et al. (2009) refieren que este tipo de

crianza es mas consciente y de mayor aceptacion en las interacciones que existen entre

padres y madres con sus hijos e hijas y de las necesidades propias que pudieran existir en

los nifios o nifias, creando asi un contexto familiar mas satisfactorio y con relaciones

interpersonales de mayor calidad. Estos autores propusieron un modelo de cinco

dimensiones, donde cada una esta relacionada con una serie de comportamientos,

actitudes y habilidades en los padres:

1.

Escuchar con atencién plena.

Ser sensible al tono de voz, expresion facial y lenguaje corporal del hijo/a.

Utilizar estas sefiales para conocer las necesidades reales del hijo/a y responder
adecuadamente.

Es contrario a interpretar la conducta del hijo/a en base a expectativas o

cogniciones propias.

2. Aceptacion y no juicio de si mismo/ay del hijo/a

Reconocer y aceptar las emociones, necesidades, atributos del hijo/a. Ello no implica
resignacion o eximir responsabilidad, sino un mayor entendimiento.

Aceptacion y reconocimiento de que en la crianza es normal que surjan dificultades
o conflictos en la relacion.

Sentimiento de autoeficacia como padres
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3. Consciencia emocional de si mismo/ay del hijo/a.

Identificacién de estados emocionales tanto propios como del hijo/a.
Cambio en patrones y reacciones automaticas por decisiones y reacciones mas

conscientes ante emociones intensas y conflictos.

4. Autorregulacion en larelacién padre e hijo.

Tolerancia y aceptacion de los estados negativos del hijo/a.
Apoyo y soporte. Contrario al contagio emocional negativo.
Permitir expresién adecuada de emociones negativas.

Fuente de socializacion emocional (expresar, hablar sobre las emociones, etc.).

5. Compasién por si mismo/ay por el hijo/a.

Empatia y deseo de aliviar el sufrimiento o distrés.

Autoevaluacion positiva y realista hacia si mismo como padre.
Perddn hacia si mismo vy el hijo/a.

Aceptacion del esfuerzo y errores en la crianza.

Contrario a la culpa u hostilidad cuando no se alcanzan las metas.

Predominio de afecto positivo, confianza y bienestar en la relacion.

Arroyo Jiménez et al., (2020) mencionan gue los participantes del estudio cualitativo

con enfoque fenomenoldgico realizado en un hospital pediatrico en el Servicio de Salud

Mental en el INP de Espafia que buscaba conocer los efectos conductuales de la ACT en

pacientes pediatricos que contaran con diagnosticos médicos y/o psicoldgicos, donde

participaron tres niflas y dos nifios con edades entre seis y 10 afios, mejoraron en las

habilidades sociales con pares y en la comunicacion, lo cual va acorde con otros estudios

en donde se encontrd que los ejercicios de atencién plena favorecen la regulacién

emocional, la atencién, las habilidades sociales y la relacion con los padres (Harnett y

Dawe, 2011).



Pagina |34

Cupajita Rodriguez, et al., (2020) refieren que en una investigacién realizada en
Estados Unidos en el afio 2015 a través del uso de la plataforma Amazon Mechanical Turk
(MTurk) se evaluaron tres etapas del desarrollo: infancia joven (3-7 afios de edad), infancia
media (8-12 afios de edad) y adolescencia (13-17 afios de edad), con una poblacion total de
615 padres participantes, quienes a través de dicha plataforma informaron sobre procesos
relacionados con su capacidad de atencidn plena, crianza consciente, practicas de crianza
positivas y negativas, problemas de internalizacion y de externalizacion de sus hijos (Parent,
McKee, Rough & Forehand, 2015). Los resultados de este estudio permitieron afirmar que
independientemente de la edad de los hijos e hijas, la crianza viene a ser un reto para
quienes ejercen e implementan practicas parentales positivas y negativas, las cuales
generan efectos favorables o desfavorables en el desarrollo de sus hijos e hijas. Esto les
permitié a los cuidadores considerar que se requiere de un apoyo que puede ser
proporcionado a través de la técnica de mindfulness, debido a que lograron comprender la
importancia de brindar atencién al nifio, nifia o adolescente sin criticar ni estresarse,
guardando la calma mientras existan interacciones, entre otros. En los resultados se pudo
observar que luego de participar en el proceso de intervencién, los cuidadores manifestaron
gue sus hijos tuvieron una actitud menos resistente y las practicas de disciplina se
incrementaron eficazmente debido a que se presentd un aumento significativo en los niveles
de calidez y refuerzo en la interaccién (Parent et al., 2015).

Tanto la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT), como Mindfulness, han
realizado aportes significativos en la modificacion de la conducta, no solamente de manera
individual, sino también en cuestiones relacionadas a los temas de la familia. Se han
utilizado estos enfoques en el desarrollo del taller con el objetivo de crear en los padres y
madres una conciencia de crianza que les permita mejorar, y sobre todo relajar sus
estrategias parentales de tal forma que en sus interacciones con sus hijas e hijos se

generen ambientes de respeto y validacion emocional. Utilizando las fases de ACT se
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pueden restructurar las cogniciones de los participantes de tal manera que desarrollen
estrategias mas efectivas de crianza desde la empatia y la experiencia emocional vivencial
de forma individual en su infancia. Por su parte, Mindfulness ayuda a desarrollar en los
participantes una atencion al momento y al objetivo de cada interaccidén con sus hijas e
hijos. Teniendo presentes estos factores, los participantes logran momentos de mayor
calidad y efectividad en su ejercicio parental, mejorando de tal forma el vinculo con sus hijas

e hijos.

Metodologia

Objetivo general

Fortalecer los vinculos afectivos entre padres y madres de hijos e hijas de entre 6y 12
afios, empleando la defusién cognitiva y la identificacidn de valores compartidos de la Terapia
de Aceptacion y Compromiso (ACT) y técnicas de atencion plena (mindfulness) a través de un

taller impartido por medios digitales.

Objetivos especificos

e Informar a los padres y madres de familia los estilos de crianza parental para que
reconozcan las préacticas parentales que ejercen en sus familias.

e Entrenar a los padres y madres de familia en la implementacion de técnicas de
modificacion conductual que mejoren el vinculo afectivo con sus hijos e hijas.

e Relacionar los estilos de crianza parental con el vinculo afectivo al implementar la

Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y la atencion plena (mindfulness).



Preguntas de Investigacion
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1. ¢El estilo de crianza democratico es un factor que favorece el vinculo afectivo entre

padres y madres de familia con sus hijos e hijas?

2. ¢ Laterapia de aceptaciéon y compromiso (ACT) y la atencion plena (Mindfulness)

mejora el vinculo afectivo de los padres y madres con sus hijos e hijas?

3. ¢Al eliminar el castigo fisico y psicolégico que emplean los padres y madres como

herramienta para sancionar a sus hijos mejora el vinculo afectivo?

Hipotesis

Hipotesis alternativa

Hipotesis nula

El estilo de crianza democréatico mejora el vinculo

afectivo entre padres y madres con sus hijos e hijas.

El estilo de crianza democréatico no mejora el vinculo

afectivo entre padres y madres con sus hijos e hijas.

A través de la aplicacion de la terapia de aceptacion
y compromiso y el mindfulness mejora el vinculo

afectivo entre padres y madres con sus hijos e hijas.

A través de la aplicacion de la terapia de aceptacion y
compromiso y el mindfulness no mejora el vinculo

afectivo entre padres y madres con sus hijos e hijas.

Muestra

Se realizé una muestra no probabilistica de acuerdo con Johnson (2014), Hernandez-

Sampieri et al., (2013) y Battaglia (2008b) debido a que la eleccién de los elementos incluidos

en la muestra no depende de la probabilidad, sino de la causas relacionadas con las

caracteristicas de la investigacion o los propdsitos de esta investigacion (Hernandez Sampieri,

et al., 2010).
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Participantes

Madres, padres, cuidadoras y cuidadores primarios que tienen hijas e hijos entre 6 y

12 afos de edad dentro de la Republica Mexicana.

Criterios de inclusion:

e Participar en al menos el 80% de las sesiones

e Contestar la pre y post evaluacion

e Ser padre o madre de un hijo/a entre 6 y 12 afios de edad.

e Firmar de aceptacion el consentimiento informado para dar sus respuestas.

e Participar en las sesiones a través de Zoom con camara encendida.

e Durante la implementacion del taller, deberan utilizar las técnicas propuestas con

sus hijos e hijas.

Criterios de exclusion:

¢ No deben contar con algin diagnéstico de trastorno de conducta los nifios y nifias.

Disefio del Estudio

De acuerdo con Hernandez-Sampieri, Ferndndez y Baptista (1997), el disefio del
estudio es preexperimental pretest-postest de un solo grupo, debido a que se estudiard un
solo grupo poblacional, sin grupo de control. Este disefio se ha realizado para probar la
efectividad del taller y conocer si hay diferencias significativas en la pre y post evaluacion

debidas a la intervencion o si éstas no se presentaron.
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Variables dependientes e independientes

Programa de entrenamiento para padres (Taller de crianza).

Definicidon conceptual:

Lozano-Rodriguez y Valero-Aguayo (2017) refieren que los programas
de entrenamiento parental (EP) estdn centrados en la ensefianza de
estrategias para el manejo de problemas del comportamiento, por medio
de técnicas de modificacion de la conducta, para mejorar la calidad de la
relacion padre-hijo, con la finalidad de cambiar las interacciones
negativas, los ciclos coercitivos y los procesos que incluyen la educacion

aversiva e inconsistente entre padres e hijos (Patterson, 1982).
Variable

Definicion Operacional:

Independiente | Representa las estrategias que los exponentes del taller tomaran para
presentar los beneficios de la crianza democratica, con la finalidad de
mejorar el vinculo afectivo y que los padres de familia puedan abordar
de manera respetuosa y positiva los problemas de conducta que sus
hijos e hijas puedan presentar. Estas metas son que los padres y
madres establezcan una crianza democratica, que los padres y madres
de familia analicen la importancia de implementar técnicas que mejoren
la convivencia y el establecimiento de reglas en el hogar y que se
incrementen las actividades familiares y se disminuya o elimine el castigo
fisico y psicoldgico.

Estilos parentales | Definicién conceptual: De acuerdo con Ortiz y
Moreno (2015) son el conjunto de conductas y
actitudes del adulto, del que se valen los padres y
madres para tener una interaccion con sus hijos e
hijas, las cuales son gobernadas por las
dimensiones afecto y control (Duchesne y Ratelle,
2010; Clerici y Garcia, 2011); que al ser
transmitidas a los hijos e hijas les fomenta un clima
emocional que determinard el desarrollo de su
comportamiento y el tipo de vinculo que se tendra
entre padres e hijos. (Ishak, Low y Lau, 2011;
Raya, 2008; Climent, 2009).

Variables
dependientes Definicion operacional:

Se utilizara el Cuestionario de dimensiones de
Crianza (PSDQ).
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Practicas
parentales

Definicion conceptual: Son comportamientos
dirigidos a metas especificas, en donde los padres
llevan a cabo acciones para cumplir sus
obligaciones y deberes parentales (Darling vy
Steinberg, 1993).

Definicion operacional: Puntuacion obtenida en
la Escala de Competencias Parentales de Gomez
y Mufioz (2014).

Vinculo afectivo

Definicién conceptual: De acuerdo con Menjura
y Reyes (2015), los vinculos afectivos entre
padres e hijos son aquellos lazos que se
establecen de forma sélida y duradera,
relacionados al parentesco que existe entre ellos,
aunqgue no siempre se dan de esa manera, estos
vinculos se construyen basados en componentes
determinados.

Definicion operacional:
Puntuacién obtenida en la Escala de

Competencias Parentales de Gomez y Mufoz
(2014).

Materiales e instrumentos

Consentimiento Informado

Se presenta un escrito a los participantes donde se estipulan los detalles del taller,

tales como fechas, hora, propdsito del instrumento que van a responder, asi como puntos a

considerar previo a responder. De igual manera se presentan las consideraciones de

confidencialidad.

AVISO DE PRIVACIDAD INTEGRAL de La Facultad de Estudios Superiores lIztacala

(FESI) de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), con domicilio en: Avenida
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de los Barrios No. 1, colonia Los Reyes Ixtacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México, C.P.

54090,

https://www.iztacala.unam.mx/documentos/API FESI 01abr2022.pdf

Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza (Parenting
Styles and Dimension Questionnaire).

INSTRUMENTO PSDQ ADAPTADO “Parenting Style and Dimension Questionnaire”,

realizado por Robinson y cols. (1995).

El PSDQ consta de 62 reactivos en total. Cada pregunta refiere a una de las tres
dimensiones que corresponden a cada estilo de crianza. Sus respuestas corresponden a
una organizacion de Escala Likert de 5 items, donde 1 = Nunca, 2 = De vez en cuando, 3 =
Casi la mitad del tiempo, 4 = Muy seguido y 5 = Siempre. Las escalas se dividen en
autoritativa o democrética con 27 items, divididos a su vez en carifio y participacion (11
items), razonamiento o iniciacién (7 items), participacién democrética (5 items) y relajado o
tranquilo (4 items). Por su parte la escala autoritaria se conforma de 20 items, teniendo
como subescalas la hostilidad verbal con 4 items, castigo corporal de 6 items, estrategias
punitivas y sin razén de 6 items y directividad autoritaria con 4 items. Como parte final, la
escala permisiva consta de 15 items. A estos corresponden las subescalas de falta de
seguimiento, con 6 items; ignorar el mal comportamiento, de 4 items; y confianza en si

mismo, con 5 items (Robinson et al, 1995; citados por Pérez Cano, 2023).


https://www.iztacala.unam.mx/documentos/API_FESI_01abr2022.pdf
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Escala de Parentalidad Positiva (e2p) de GOmez y Muioz
(2014).

La Escala de Parentalidad Positiva (e2p) es un cuestionario de facil comprensién
gue puede ser contestado por cualquier adulto responsable de la crianza de un nifio o nifia.
El objetivo de esta escala es identificar aquellas competencias parentales que dichos
adultos ejercen al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo, se encuentran
agrupadas en cuatro areas: vinculo, formacién, proteccion y reflexién. El cuestionario esta
compuesto por 54 reactivos que describen comportamientos cotidianos de crianza que

estarian reflejando el nivel de la competencia parental en estas cuatro areas.

Para identificar la competencia parental por area se encuentra la siguiente tabla que
refleja la zona en la que se encuentra el adulto y va desde una zona de riesgo hasta una

zona 6ptima gue es la esperada para un adecuado ejercicio parental.

Tabla 1. Interpretacién de puntajes de la Escala de Parentalidad
Positiva.

COMPETENCIAS PARENTALES
Vinculares | Formativas | Protectoras Reflexivas | Total
(14 items) | (12items) | (17 items) (11 items) | (54 items)
Percentiles
90 54 46 64 39 198
80 52 45 62 36 192
Zona 0| 51 3 60 3 186
Optima
60 50 41 59 34 180
50 48 40 57 33 176
Zona 40 46 39 55 31 171
Monitoreo 30 44 37 52 29 163
. 20 41 35 49 28 154
Zona Riesgo
10 36 31 45 25 142
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Fuente: Tabla de interpretacion de Gémez y Mufioz (2014).

Tabla 2. Esquema de competencias parentales y componentes de la parentalidad.

Competencia parental | Componentes

Mentalizacion
Sensibilidad Parental
Calidez Emocional
Involucramiento

Vinculares

Formativas Estimulacion del aprendizaje
Orientacién y guia
Disciplina positiva

Socializacién

Garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual
Cuidado y satisfaccion de necesidades basicas
Organizacion de la vida cotidiana

Busqueda de apoyo social

Protectoras

Reflexivas Anticipar escenarios vitales relevantes
Monitorear influencias en el desarrollo del nifio o nifia
Meta-parentalidad o Automonitoreo parental

Autocuidado parental

Fuente: Tabla de autoria propia con informacién de: Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009); Rodrigo, Maiquez y Martin
(2010); Barudy y Dantagnan (2005, 2010); Aguirre (2010); Barber et al., 2005 en Florenzano et al. (2009); Erickson y Kurz-
Riemer (2002); Skinner, Johnson y Snyder (2005); Nicholson, Howard y Borkowski (2008); Duncan, Coatsworth y Greenberg
(2009); Bornstein (2012); Roggman et al. (2013). (Gémez y Mufioz, 2014).

Escenario

El taller, se llevé a cabo por medio de la plataforma Zoom, se realiz6 un grupo de
WhatsApp con los participantes interesados a los cuales se les envio la liga de acceso para
conectarse a las sesiones del taller, dando acceso a todo aquel que desed participar y
reunio los criterios de inclusién y se enviaron por este medio también los cuestionarios y

escalas concentrados en los formularios de Google de Pretest y Post test.
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Procedimiento

El taller fue disefiado para alcanzar una poblacion de 20 participantes. La convocatoria
se realiz6 por medio de redes sociales, principalmente la aplicacion WhatsApp, desde Baja
California (Tijuana) y Coahuila (Saltillo) aunque su alcance fue mayor abarcando también
Ciudad de México, Estado de México y Guanajuato. La informacién se consolidd en un pdster
digital el cual fue distribuido en Facebook e Instagram, el cual también contenia una liga para
el registro de los participantes. Con los datos de registro se cred un grupo de mensajeria de
igual forma utilizando WhatsApp, donde se mantuvo comunicacién constante con los
participantes dando informacién sobre el taller, asi como las ligas para dar respuesta a los
instrumentos requeridos.

La propuesta de intervencion o taller se dividié en tres fases con un total de seis

sesiones.

Fase 1l

En la primera fase se disefi6 el taller, se busco a la muestra y se prepararon las
sesiones. Estuvo enfocado en identificar y/o evaluar los componentes necesarios para
construir la linea base los cuales se basaron en encontrar Madres, padres, cuidadoras y
cuidadores primarios que tuvieran hijas e hijos entre 6 y 12 afios de edad dentro de la
Republica Mexicana. Los Criterios de inclusion fueron que deberian participar en al menos
el 80% de las sesiones a través de Zoom con cdmara encendida, que contestaran la pre y
post evaluacion, que aceptaran firmar el consentimiento informado para dar sus respuestas
y ser utilizadas para la investigacion y durante la implementacién del taller, deberian utilizar
las técnicas propuestas. Como exclusion se considerd que no deberian contar con algun

diagnostico de trastorno de conducta los nifios y las nifias.
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1. Serealiz6 la convocatoria por medio de redes sociales (Facebook, Instagram,
grupos), haciendo difusion en Baja California (Tijuana) y Coahuila (Saltillo), donde se
estuvo promocionando durante 30 dias con un poster creado por medio de Canva,
donde previamente se realizé una encuesta en redes sociales para conocer los
horarios mas pertinentes para la implementacion del taller.

2. Se disefd el taller en 6 sesiones de 90 minutos cada una, dos veces por semana,
durante 3 semanas consecutivas.

3. Se prepararon las sesiones a través de las cartas descriptivas que tuvieran todas
las actividades y material necesario, asi como las presentaciones de PowerPoint que

se utilizarian en cada sesion.

Fase 2

Las sesiones fueron de intervencion directa con los padres de familia, considerando
en cada sesion un espacio para el intercambio de experiencias sobre los comportamientos y
cambios realizados con la informacion de la terapia de aceptaciéon y compromiso (ACT) y el

Mindfulness relacionandolos con los temas vistos en las sesiones anteriores.

1. Secreo el grupo de WhatsApp para enviar el enlace para acceder al taller y recibir
los formularios de Pre y Post Test.

2. Intervencion directa con los padres de familia a través de Zoom.

3. En cada sesion un espacio para el intercambio de experiencias sobre los
comportamientos y cambios realizados con la informacion de la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT) y el Mindfulness relacionandolos con los temas

Vistos en las sesiones anteriores.



Pagina |45

Fase 3

Esta fase fue destinada al cierre y post evaluacion, donde se recapitularon los temas
vistos en las fases previas y se intercambiaron las experiencias entre los participantes para
conocer como fue su experiencia y se comparo el inicio y el final del taller y las

repercusiones que pudieron notar en su familia.

1. Cierrey post evaluacion dentro de la Gltima sesion se proporcioné un espacio para
contestar el post-test considerando que se realizara como parte de las actividades
para cerciorarse de que se llevara a cabo en tiempo y forma.

2. Se recapitularon los temas vistos en las fases previas y se intercambiaron las
experiencias entre los participantes para aterrizar la psicoeducacion con las
practicas y que pudieran realizar un compromiso con ellos mismos para continuar
con el desarrollo de las técnicas propuestas y el ejercicio democratico en su crianza.

3. Conocer como fue su experiencia y comparar el inicio y el final del taller y las

repercusiones que pudieron notar en su familia.

Cronograma del taller

Actividad/mes ene |[feb [Mar |abr |May |[jun |ago |sep |oct | nov

Redaccion marco
tedrico (U1)

Redaccion marco
tedrico (U2)

Redaccion marco
tedrico (U3)
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Redaccién marco
tedrico
(Apartados
restantes)

Ajustes de
contenido del
taller,
formularios,
consentimiento,
etc.

Implementacion
de taller

Revision de la
implementacion

Redaccién
resultados

Ajuste de
manuscrito

Realizacion de
presentacion de
PowerPoint

Jornadas de
titulacién
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Contenidos del taller con actividades

En esta tabla se pueden observar las ideas generales y objetivos de cada sesion. En la seccién de anexos se encuentran las
cartas descriptivas detalladas de cada una de éstas (Los Anexos del 1 al 6 refieren las cartas descriptivas de cada sesion).

Enlace a

Objetivos Contenido Actividades

presentacion PPT

Sesion 1 |Brindar estrategias para -Se presentaran los objetivos del taller.

fortalecer los vinculos

Obijetivos de la sesidn

e i i\ = omper el hielo e integrar a |-Introduccidn a los estilos de crianza:
28 d afectivos de madresy R | hiel t Introd | tilos d
Agosto de padres d% hcljjOS e hijas, asi los participantes
COmo cuidadores primarios y o https://1drv.ms/p/s!AtK
2023 cuidadoras primarias con *Autorltar,lo. o bzFd bKkDoGcGG
edades de entre 6y 12 5 _ *Democratico / Autoritativo Z Atillnbo
Duracién: 90 |afios, empleando técnicas Introduccion a Estilos de | +permisivo ZzzRRY0D8S?e=4V7x
minutos |de defusién cognitiva y la Crianza *Negligente ]
identificqcién de valores_ *Ambivalente
compartidos de la Terapia |Atencion Plena / Enfoque en el
gigg?g:ﬁgg? XCT) y Momento Presente -Se realizara ejercicio de respiracion y Enlacgg?azilgz!lst eE
técnicas de atencion plena Ejercicio de Respiracion Al 2l MR [=sEE,
(mindfulness). ) o i https://music.apple.co
Retroalimentacion de los | Por medio de la utilizacion de un video m/mx/album/relax-

participantes, tanto de su explicativo titulado 5 Estilos de Crianzay | meditate/1416424511
experiencia con el taller como [sus Efectos en la Vida se dan a conocer a

del trabajo de los instructores. ||os participantes los diferentes estilos de
crianza. Enlace para la ruleta:

https://ruleta-
aleatoria.com/

Posterior al video se integra una discusion
con las preguntas:

°o . ¢,Qué opinan de los estilos
de crianza que se acaban de ver?
°o . ¢,Cudl es el que creen que

predomina en su ejercicio parental?



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://ruleta-aleatoria.com/
https://ruleta-aleatoria.com/

°o . ¢,Cual creen que pudiera
resultarles mas efectivo?
°o . ¢Consideran que se

pueden utilizar todos en algun
momento? Y si es asi, dar
ejemplos.

Con esta discusién se buscara enfatizar la
importancia de ser conscientes de las
consecuencias a corto, mediano y largo
plazo en su interaccién con sus hijos e
hijas.

Posteriormente con la utilizacion de la
presentacion Nuestra crianzay el
ejercicio parental con diapositivas se
ahondara en el tema de los estilos de
crianza, solicitando a los participantes que
identifiqguen caracteristicas de estos estilos
con la crianza recibida en su infancia, para
lo cual se les pedira que en una hoja o
cuaderno y un lapiz solicitados previamente
a la sesion, dibujaran cinco columnas con
los datos: Estilos de crianza, ejemplo de
cuando y cémo ejerzo este estilo, ventajas,
desventajas y resultado final. En la
columna de estilos de crianza anotaran el
estilo autoritario, negligente, democratico,
permisivo y ambivalente en cada fila como
se muestra en el ejemplo.

Ahi se les daran 6 minutos para que
puedan realizar la actividad. Mientras la
realizan, se pondra de fondo un playlist de
meditacion para ayudar en la concentracion
y atencién plena.

Por medio de un ejercicio de ruleta en linea
https://ruleta-aleatoria.com/ se elegiran al
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https://ruleta-aleatoria.com/
https://ruleta-aleatoria.com/
https://ruleta-aleatoria.com/

azar los tipos de sentimientos:

Sentimientos de Tristeza
Sentimientos de Alegria
Sentimientos de Enfado
Sentimientos de Amor
Sentimientos de Miedo
Sentimientos de Sorpresa
Sentimientos de Asco

Y tendran un minuto para escribir los que
recuerden relacionados a los que salgan,
para posteriormente por medio de la ruleta,
saldra al azar el nombre del participante
que dira qué fue lo que escribié de algunos
de ellos.

Se aclararan dudas sobre la informacion
presentada y se agradece a los
participantes.
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Sesioén 2

31l de
Agosto de
2023

Duracion:
90 minutos

Explicar los tipos de apego
que existen con el fin de que
los padres, madres y
cuidadores o cuidadoras
principales identifiquen su
principal tipo de apego y el
que aplican con sus hijos e
hijas.

Atencion al momento presente

Defusion como parte de la
ACT

Tipos de Apego

-Iniciara la sesion con un pequefio ejercicio
de respiracion y atencién al momento
presente

-Realizaran un ejercicio los participantes
comparando la manera en que fueron
educados, con la manera en gque estan
educando a sus hijos e hijas

-Se presentaran los tipos de apego, por
medio de un video introductorio y una
explicacion con diapositivas, a manera de
dar pie a la aceptacion como tema de la
siguiente sesion.

https://1drv.ms/p/s!AtK

bzFd bKkDoGIluG7IKqg

WkSxc-X?e=xkCeOl



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGluG7lKqWkSxc-X?e=xkCeOl
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGluG7lKqWkSxc-X?e=xkCeOl
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGluG7lKqWkSxc-X?e=xkCeOl

Sesion 3

05 de
septiembre
del 2023

Dar a conocer qué es el
maltrato para reflexionar el
impacto que tiene en las
infancias.

Atencion al momento presente

Aceptaciéon como parte de la
ACT

Maltrato emocional o

-Iniciara
la sesién con un pequefio ejercicio de
respiracion y atencién al momento presente

-Por medio de la presentacién con
diapositivas se explicaran los conceptos de

Pagina |50

Duracion: 90 psicolégico: maltrato fisico, maltrato psicolégico, tipos
minutos -Rechazo de maltrato, castigo y sus desventajas
-Aterrorizar https://1drv.ms/p/s!AtK
-Aislamiento -Los participantes realizaran una tabla bzFd bKkDoGOHcsOt
Ignorar refiriendo a su infancia, con las siguientes |HIKImx_u?e=gklL4d2
-Corromper columnas: accién, consecuencia, emocién
-Negligencia o abandono
-Posteriormente realizaran la misma tabla,
Explicacién del castigo ahora sobre sus hijos.
Desventajas del castigo como técnica de
modificacion conductual.
Sesion 4 [Trabajar en la Atencion al momento presente |-Iniciara la sesién con un pequefio ejercicio
contextualizacion de los de respiracion y atencién al momento
07 de pensamientos y conductas | Contextualizacibn como parte |presente
septiembre |parentales como un de la ACT
del 2023 |observador de estas. -Por medio de diapositivas se explicaran

Duracion: 90
minutos

Encontrar nuevas
perspectivas de
aproximacion de las
situaciones diarias

los conceptos de crianza positiva y su
relacién con la crianza democratica.

-Se realizara con los padres el ejercicio de
"enjuiciar los pensamientos" (técnica
cognitivo-conductual) con el fin de lograr la
observacion de las practicas aplicadas
actualmente en la crianza, observandolas
como espectador y crear un juicio mas
objetivo sobre la aplicacién y resultados de
estas

https://1drv.ms/p/s!AtK
bzFd bKkDoG-
kxNUIYBxpAraK?e=B
RYIsX



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG-kxNUlYBxpAraK?e=BRYlsX
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG-kxNUlYBxpAraK?e=BRYlsX
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG-kxNUlYBxpAraK?e=BRYlsX
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG-kxNUlYBxpAraK?e=BRYlsX
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG-kxNUlYBxpAraK?e=BRYlsX

Sesion 5

12 de
septiembre
del 2023

Duracién 90
minutos

Seleccién de valores
parentales y establecimiento
de planes de accion con
miras a los valores
previamente establecidos

Atencién al momento presente

Establecimiento de valores y
planes de accion como parte
de la ACT

-Iniciara la sesion con un pequefio ejercicio
de respiracion y atencién al momento
presente

-Se realizara un repaso de los conceptos
previos tales como: estilos de crianza,
crianza positiva, tipos de apego, maltrato,
castigo, con el fin de establecer los valores
gue los padres tomaran en cuenta para
establecer objetivos de crianza.

-Cada participante, de manera individual y
tomando en cuenta los valores previamente
establecidos, idear planes de accion para
fomentar dichos valores en sus practicas
parentales diarias. Dichos planes de accion
seran establecidos como un sistema de
reglas de convivencia tanto para padres y
madres como para hijas e hijos.
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https://1drv.ms/p/s!AtK
bzFd bKkDoHHVh5gX
wbnnCxkp?e=00easf



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHHVh5gXwbnnCxkp?e=0Oeasf
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHHVh5gXwbnnCxkp?e=0Oeasf
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHHVh5gXwbnnCxkp?e=0Oeasf

Sesion 6

14 de
septiembre
del 2023

Duracién: 90
minutos

Identificaran los padres y
madres los cambios
aplicados durante el taller y
los resultados obtenidos con
relacion a la percepcion del
vinculo afectivo con sus
hijos e hijas.

Responder el post test.

Resolver dudas sobre
crianza y apego.

Agradecimiento a los
participantes.

Atencion al momento presente

Enfatizar la crianza
democratica y el apego seguro
para fortalecer el vinculo
afectivo.

Retroalimentacion y
comentarios

Postest

-Iniciamos la sesién con un pequefo
ejercicio de respiracion y atencién al
momento presente

-Se presentara una carta escrita por parte
de los expositores en las diapositivas
donde se realiza un compromiso hacia los
hijos para buscar fortalecer los lazos
afectivos, asi como una disculpa por los
errores cometidos hasta el momento,
buscando subsanar la autoimagen como
los padres y madres que pudieron haber
sido por no conocer otra forma de criar y
ofreciendo una nueva crianza basada en el
respeto mutuo que si no lo hay, debe
comenzar a construirse; en una escucha
activa y en una proteccion responsable y
consciente de las consecuencias que
nuestros actos pueden tener.

-Crear un compromiso hacia los hijos para
buscar fortalecer los lazos afectivos. Se les
solicitara a los participantes que realicen
una pequefia carta que puedan cubrir los
puntos anteriores.

-Se solicitara a los participantes que
compartan algunas experiencias a raiz del
taller y como ha sido la convivencia en las
Ultimas tres semanas.

Respondiendo también ¢ Qué me llevo de
aprendizaje? y ¢ Qué he puesto en
practica?

-Responder postest.
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https://1drv.ms/p/s!AtK
bzFd bKkDoHhURkpB
cODgWekM?e=9VvW
T4



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHhURkpBcQDqWekM?e=9VvWT4
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHhURkpBcQDqWekM?e=9VvWT4
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHhURkpBcQDqWekM?e=9VvWT4
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHhURkpBcQDqWekM?e=9VvWT4
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Analisis de resultados

En el registro de inscripcion de participantes realizado por medio de un formulario de
Google distribuido en redes sociales, se contabilizaron 14 mujeres (82.4%) y 3 hombres
(17.6%) se inscribieron al taller, de los cuales 10 manifestaron estar casados o casadas
(58.8%), 4 en union libre (23.5%) y 3 solteros o solteras (17.6%), comprendiendo una edad
mayormente entre 35y 40 afios (58.9%), con una media de 39.7 afios de edad. La mayoria
radica en Ciudad de México (41.2%) y Estado de México (23.5%), aunque hubo
participacion de residentes de Coahuila (17.6%), Guanajuato (5.9%) y Baja California
(11.8%). Las familias estaban conformadas entre 3 y 5 personas, donde la mayoria tiene al
menos 1 hijo o hija en nivel primaria, y la edad predominante de estos era de 8 afios
(29.5%), siguiendo de 10 afios de edad (29.5%), con una media de 7.8 afos de edad. La
mayoria de los participantes son empleados (64.7%), aunque la otra parte comparte su
actividad ya sea estudiando o siendo ama de casa. La mayoria de los participantes
informaron que solo la pareja o ellos mismos se hacen cargo de los cuidados de sus hijos o

hijas.

Respecto a los resultados obtenidos antes de la aplicacion del Cuestionario de
Estilos de Crianza (PSDQ) y La escala de parentalidad Positiva (E2P) encontramos que los
padres y madres reflejaron en las respuestas cualitativas de su ejercicio parental que se
percibieron con un estilo de crianza democratico sin tener conocimientos previos de ello
(17.6%), aunque el ejercicio parental autoritario fue mayor (23.5%) y el permisivo fue menor
(5.9%), los otros participantes no tenian claridad en ello, auto observandose como
respetuosos 11.8%, variada 11.8%, no tenia idea 23.6%. En los resultados arrojados en la

Escala de Parentalidad Positiva (E2P) en el pre test se pudo observar que son padres y
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madres protectores que se encuentran establecidos en una zona 6ptima de acuerdo a la
tabla de interpretacion de los rangos; algunos participantes no realizaron el taller y se
observd que estos se encontraban en una zona de riesgo en las competencias parentales,
como es el caso del participante 11 en el rango de edad de su hija o hijo de 8 a 12 afios,
con un percentil ubicado en zona de riesgo en todas las competencias parentales, en
comparacion con el rango de edad de 6-7 afios donde la mayoria de los participantes
mostraron altos percentiles en las competencias parentales, demostrando que manejan un

Optimo ejercicio parental, de acuerdo con la tabla de interpretacion.

Figura 1. Edad de los participantes del Taller.

Histograma de Edad de los participantes
inscritos en el taller (N=17)

17
15
13

1

Numero de participantes

30 35 40 45 50 55

Rango de edad de los participantes

En la Figura 1 podemos observar que los participantes mayormente interesados en
asistir al taller fueron en el rango de 35 a 40 afios de edad con una desviacion estandar de

6.31 afos.
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Figura 2. Estado civil de los participantes.

Estado civil de los interesados en participar
(N=17)

10

8

Unién libre Casado o casada Soltero o soltera

En la Figura 2 se observa que el estado civil de la mayoria de los participantes es

casado o casada, siguiendo el estado de union libre.

Figura 3. Estado del pais de los participantes.

Estado del pais que habitan los interesados en participar
(N=17)

Ciudad de México Coahuila Guanajuato Baja California Estado de México

En la Figura 3, observamos que los participantes refirieron que habitan en la Ciudad

de México mayormente, siguiendo el Estado de México, a pesar de que la convocatoria fue
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mayormente publicitada en Coahuila y Baja California, se tuvo mayor aforo en el centro del
pais.

Figura 4. Sexo de los participantes.

0 I

Femenino Masculino

En la Figura 4 se observa que el género femenino fue el més interesado en

participar, con una mayoria de 14 mujeres y tan solo 3 hombres registrados para el taller.

Figura 5. Actividades principales de los participantes.

Principal actividad que realizan los interesados en
participar (N=17)

10

Ama de Casa Empleado Empleado y estudiante Limpieza
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En la Figura 5 se observa que los participantes sefialaron que en su mayoria son
empleados como actividad laboral principal, aunque existen amas de casa, estudiantes y

personal de limpieza entre los interesados.

Figura 6. Cantidad de hijas e hijos de los participantes.

Cantidad de Hijos e hijas de los participantes (N=17)
10

Cantidad de Participantes

1 2 0

Cantidad de Hijos

En la Figura 6 se observa que la mayoria de los participantes manifestaron tener 1
hijo o hija entre 6 y 12 afios de edad o nivel primaria, seguido de 2 hijos o hijas en el mismo

nivel .

Figura 6.1. Edad de los hijos e hijas de los participantes.

Edad de los hijos e hijas de los participantes N=17

5

Num. de participantes con hijos o hijas en prim...

6 7 8 9 10 1" 12

Edad de los hijos e hijas de los participantes
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En la Figura 6.1 relacionada a la edad de los hijos e hijas de los participantes, se

observa que la mayoria tenian hijos de 8 y 10 afios de edad, siguiendo los de 6 y 7 afios.

Para los resultados del presente estudio, a continuacién se presentan las graficas

del pretest y post test de los instrumentos utilizados.

Figura 7. Pre y Post Test del Cuestionario de Dimension y estilos de crianza.

Pre y Post de Cuestionario de Dimension y estilos de crianza (PSDQ) N=14
140

120 l - [
100
(%]
<]
< 80
1]
=
= 60
w
[
e 40
20
0
Participantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
o Pre Dimensién Democrdtica | 127 | 127 | 130 | 121 | 110 | 116 | 131 96 103 91 90 125 90 127
Post Dimensidn Democrdtica| 130 | 128 | 115 0 133 | 117 131 0 0 0 1] 0 130 | 125
o Pre Dimensidn Autoritaria 36 38 35 36 33 32 37 65 30 45 45 27 45 30
Post Dimensién Autoritaria 27 24 34 0 24 41 32 1] 0 0 o /] 29 3
o Pre Dimensién Permisiva 33 39 32 52 31 32 38 53 30 48 35 36 42 28
_Post Dimensién Perrnldva_ _36_ _41_ _37 0 32_ _34_ _42 0 0 0 o 0 38_ _31_

En la Figura 7 se puede observar que en la dimension democratica aumentaron
minimamente los rangos ya que los participantes ya ejercian este estilo de crianza
mayormente, aungue algunos de ellos (participante 3 y 14) disminuyeron sus rangos, por lo
gue interpretamos que pudieron darse cuenta de que no estaban siendo tan democréticos
en su ejercicio parental cuando realizaron el pretest. En la dimension autoritaria, se
observa una disminucion en el ejercicio parental aunque dos participantes (6 y 14)
incrementaron sus rangos, sobre todo el primero, percibiendo que en la busqueda de ser
menos permisivos, pudieron incrementar la practica autoritaria. En la escala permisiva la

mayoria incrementaron sus rangos, ejerciendo un crianza mas permisiva a excepcion de un
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participante (13) el cual si disminuy6 tanto en su permisividad como el autoritarismo y si
incremento el ejercicio democratico. Es importante sefialar que aquellos con un resultado
nulo en el post test (participantes 8 al 12), no concluyeron o no tomaron el taller, por lo que

solo se puede inferir su estilo de crianza previo al taller y la informacién otorgada en él.

Figura 8. Pretest y Post Test de la Escala de Competencias Parentales de 6 a 7 afios.

Prey post test de Competencias parentales 6-7 Afos (N=7)
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En la Figura 8 podemos observar que en la competencia vincular tres participantes
(1, 2, 5) incrementaron su ejercicio parental a diferencia del participante 3 que la disminuy®.
En la competencia formativa todos los que realizaron pre y post test incrementaron su
rango. En la competencia protectora solo uno disminuy6 (participante 3) y en la
competencia reflexiva todos los participantes se mantuvieron igual o incrementaron a
excepcion del participante 7 que disminuyé su rango. La competencia protectora es la mas

elevada en rangos en todos los participantes, posiciondndose en una zona éptima con
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relaciéon a la tabla de interpretacién del instrumento. Solo un participante se encuentra en
zona de monitoreo con relacion a la competencia vincular, todos se encuentran en una zona
Optima. En la competencia reflexiva, uno de los participantes (5) estando en la zona de
monitoreo subid a la zona 6ptima. Finalmente se puede inferir que los participantes con este
rango de edad de sus hijos se encuentran dentro de la zona éptima de competencias

parentales totales.

Figura 8.1 Pre y Post Test de las competencias parentales totales de 6-7 afios.

Pre y Post test de las Competencias Parentales Totales 6-7
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En la figura 8.1 podemos observar que cuatro participantes (1,2 ,5y 7)
incrementaron sus rangos aungque ya se encontraban en la zona 6ptima de competencias
parentales totales. Sin embargo, el participante 3 disminuyd su competencia aunque sigue

en la zona optima, deduciendo que este resultado es debido a que en el pretest
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consideraba ejercer de manera mas adecuada sus competencias parentales y después del
taller pudo observar aquellas areas de oportunidad a trabajar en su ejercicio parental de
forma generalizada. Los participantes 4 y 9 no realizaron el taller por lo que no se cuenta

con informacién para el post test.

Tabla 9. Pre-Test y Post Test de Escala de Competencias Parentales de 8 a 12 afios.

Prey Post test de Competencias parentales 8-12 Afios (N=3)
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En la tabla 9 se puede observar que solo tres participantes se encontraron en este
rango de edad con sus hijos e hijas, donde todos estan dentro de la zona de monitoreo y
zona optima, pero al ver de forma individualizada la competencia parental vincular, el
participante 6 disminuyo la competencia formativa un punto, infiriendo que pudo ser debido
a la concientizacion el modo en que estaria orientando, estimulando, disciplinando o
socializando a su hija o hijo. El participante 13 se encuentra en la zona de monitoreo en las
competencias, sin embargo, incrementd sus rangos en todas las competencias sobre todo
en las competencias protectoras que ya se encontraban en zona 6ptima y se incrementaron

aun mas. El participante 14 al igual que el anterior, en la competencia protectora se



Pagina |63

encontré en zona optima en el pretest y el post test, sin embargo, en las demas

competencias se encuentra en la zona de monitoreo encaminandose hacia la zona optima.

Figura 9.1. Pre y post test de Competencias Parentales Totales 8-12 afios.

Pre y Post test de Competencias Parentales Totales
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La figura 9.1 nos muestra que dos participantes (6 y 13) incrementaron sus
resultados aunque ya se encontraban en la zona 6ptima, mejoraron sus capacidades totales
de su ejercicio parental en general. El participante 14 tuvo una disminucion en sus rangos,
sin embargo, se mantuvo dentro de la zona éptima, por lo que deducimos que es debido a
gue manifestd haberse dado cuenta de que su ejercicio parental lo realizaba con creencias
aprendidas o tradiciones que le inculcaron en la crianza y la reflexién hizo que fuera mas

honesto en el post test.
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Con relaciéon a la encuesta de satisfaccion realizada posterior a la implementacién

del taller, los participantes respondieron lo siguiente:

Figura 10. Objetivos del taller

¢Considera que este taller logré cumplir los objetivos del
taller planteados en la sesién 1? (N=8)
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75%
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25%
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1 2 3 5 6 7 13 14

Numero de Participante

En la Figura 10 se observa que todos los participantes respondieron que el objetivo

del taller se cumplié en su totalidad.

Figura 11. Opinion de los participantes sobre el taller.
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En la Figura 11 se observa que la mayoria de los participantes percibieron que el

taller fue excelente y bueno en la duracion del taller donde dos participantes comentaron

gue les hubiera gustado que fuera de mas sesiones.

A continuacion, se muestran las respuestas de corte cualitativo de los participantes

con relacién a lo que consideraron como crianza antes del taller.

Tabla 2. Respuestas de los participantes con relacion a su percepcion de la crianza

ANTES del taller.

Estilo de Participante Para usted ¢qué es la crianza? ¢Qué tipo de crianza
crianza cree usted que
ejerce?
La manera en la que ensefio a mi hijo a relacionarse y
1 tratarse a él mismo, y a otras personas Autoritaria, permisiva
De todo tipo trato que sea
Autoritaria Criar a nuestros hijos, educarlos y darles las equilibrada pero es posible
4 herramientas necesarias para su vida. que sea autoritaria.
8 El trabajo diario con los hijos Autoritaria
12 cumplir con sus necesidades Autoritaria
La forma en que le ensefias a tus hijos a realizar A veces afectiva y muchas
16 actividades, aprendas los valores y respeto veces autoritaria
2 La forma de educar a los hijos Democratica
Lo 6 Cuidados y atencion a los hijos Democratico
Democréatica Y !
Es la manera en cémo educamos a nuestros hijos, los
10 valores que ofrecemos creyendo son los mejores Crianza democratica
Dar una formacion ética, con valores, una educacion
académica y sensibles que medio ambiente y
11 sociedad Democrética
Es la educacion y responsabilidad que tenemos todos
Positiva los padres para con los hijos, debe de ser amable,
5 confiable y respetuosa en ambos sentidos. Crianza responsable
9 La manera en la que uno guia a nuestros hijos Positiva y respetuosa
Es la formacién y disciplina que se da los hijos para
15 tener una vida plena en su vida futura Disciplina'y amor
3 Guiar a mis hijos en sus aprendizajes No tengo idea
No sabe o no
estéa claro 7 Es la forma de educar a nuestros hijos No tengo idea
Guiar mediante metodologias aprendidas y que Un poco de las 4 mas
13 creemos que funcionan conocidas
14 Educar y querer Actualmente, una consultiva
17 El ensefiar y desarrollar las habilidades de un infante una de ensefianza




Tabla 3. Respuestas de los participantes

al finalizar el taller.
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¢;Qué fue lo mas

Emociones Namero de Género con Describa sus sobresaliente del taller
participante gl que se e [ e para usted, que logré
identifica finali | tall poner en practica dentro
Inalizar el tatler, por de su ejercicio parental y
favor. ha mejorado el vinculo
con sus hijos e hijas?
Femenino Satisfaccion total y gran Saber manejar momentos dificiles
Satisfaccion 5 aprendizaje con mis hijos.
Femenino Continuar trabajando en una
6 Muy satisfecha crianza democratica.
Femenino Satisfaccién y creo que no Crear y fortalecer ese vinculo
estoy haciendo tan mal las afectivo que ya nos unia como
7 cosas familia.
Femenino Paz, acompafiamiento, menos
Tranq uilidad culpa, mayor conocimiento y Tener mayor conocimiento sobre el
1 preparacién para lo que viene tema.
Femenino Tranquilidad al saber que estoy | Entender lo que causa en mis hijas
trabajando para educar a mis las reacciones que tengo ante
3 hijas de manera positiva alguna situacion.
Seguridad Femenino Més seguridad personal para
la educacion de mis hijas y Parece simple pero para mi muy
lograr una mayor comunicacién | importante. “ conectarnos con las
13 con ellas. emociones de nuestros hijos”.
Femenino Tristeza, frustracion, reflexion, Estar presente en el momento en
Tristeza 2 compromiso. que estoy con mi hijo.
Masculino Tristeza al descubrir las fallas
14 que he tenido como padre. Los consejos recibidos.

Aspectos éticos

Como se menciona en Richaud (2007), dentro de los principios éticos a considerar

en la investigacion que incluye personas, se deben tomar en cuenta los més relevantes,

tales como el beneficio, el respeto y la justicia; de los cuales partimos la hora de investigar.

En este trabajo, tomando en cuenta los principios éticos fundamentales antes mencionados,

nos enfocamos en incluir un consentimiento informado previo a la realizacion de la
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intervencion; de igual forma se buscd minimizar los riesgos y potenciar los beneficios para

los participantes.

Antes de la aplicacion del taller, durante, e incluso tras la culminacién del taller,
hemos mantenido una comunicacién constante con los participantes; informando en todo
momento de las actividades a realizar, el objetivo general del taller, los objetivos particulares
de cada sesion, asi como de los alcances de los temas; enfocados en todo momento en el
beneficio de todos los involucrados. Al obtener informacién de las personas involucradas, se
manejé un acuerdo de confidencialidad, utilizando cuidadosamente los datos obtenidos de
la aplicacion de instrumentos. Se ha mantenido la confidencialidad de las personas,
cambiando datos personales por nimeros de participantes. Por otra parte, buscamos en
todo momento mantener un ambiente de confianza y aprendizaje, cuidando los malos
entendidos y enfocandonos en el crecimiento de cada participante hacia el cumplimiento de
sus propios objetivos individuales. Por su parte, el disefio del proyecto traté de fomentar una
ideologia de género abierta a los diferentes tipos de familia que se pueden encontrar en la

actualidad.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones en la realizacion de este proyecto, podemos mencionar
algunas de las mas importantes. Primeramente nos topamos con la cantidad de
participantes que estuvieron en el total de las sesiones, contra lo esperado. El taller se
disefi6 para tener una poblacion de 20 personas. La difusion del taller se realizé por medio
de redes sociales durante un mes previo a la fecha de inicio del taller. Tuvimos un registro
total de 14 personas que realizaron el pretest para el establecimiento de la linea base. El

post test tuvo respuesta solamente de 8 personas. De las 14 personas que se registraron, al
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principio se conectaron 12. Se fue perdiendo gente durante las sesiones para terminar, la
sesion final, con las 8 que concluyeron. Creemos que esta muerte experimental pudo estar
relacionada con los horarios de las sesiones o la duracion de éstas y las actividades
rutinarias a las que estuvo expuesta la poblacion elegida. Siendo un taller para padres, los

tiempos libres suelen ser pocos y variables.

Por otra parte, otra de las limitaciones con la que nos encontramos a la hora de
llevar a cabo la intervencién, fueron los sesgos en los conocimientos o interpretaciones de
los términos, los temas y las ideas compartidas en el taller. Algunos participantes
expresaron dudas posterior a responder los instrumentos iniciales ya sea en términos
utilizados en estos, o0 en la definicién de estos ya que, al tomar el taller lograron darse
cuenta del significado o enfoque de los temas, contrastando con sus propias creencias y

cambiando la direccién de sus percepciones como padres o madres de familia.

Creemos que es importante tomar en cuenta estas limitaciones como lecciones
aprendidas para estudios posteriores, de tal manera que nos permitan disminuir las
variables externas que pudieran sesgar la comprobacién de las hipétesis previamente

establecidas para la investigacion.

Conclusiones

El objetivo de este trabajo fue fortalecer el vinculo afectivo entre padres y madres de
hijos e hijas de entre 6 y 12 afios, empleando la defusion cognitiva y la identificacion de
valores compartidos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y técnicas de
atencion plena (mindfulness) a través de un taller donde los padres y madres de familia, asi

como cuidadores y cuidadoras conocieran conceptos y herramientas que les hicieran
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reflexionar sobre los beneficios de implementar las técnicas propuestas y se motivaran para

establecerlas dentro de su entorno familiar como parte de sus ejercicios parentales.

En lo que respecta a las preguntas planteadas sobre la relacion del estilo de crianza
democratico como un factor que favorece el vinculo afectivo entre padres y madres de
familia con sus hijos e hijas, se pueden responder de manera afirmativa, ya que como
menciona Capano et al., (2016) “este estilo tiene un impacto muy positivo en el desarrollo
psicolégico de los hijos (Valdivia, 2010), quienes manifiestan un estado emocional estable y
alegre, una elevada autoestima y autocontrol (Arranz, Bellido, Manzano, Martin &
Olabarrieta, 2004), un nivel superior de razonamiento moral y menos conductas
externalizantes (Bornstein & Zlotnik, 2008) e internalizantes (Carpio, Garcia-Linares, de la
Torre, Cerezo & Casanova, 2014)...”, por lo que promueve un acercamiento emocional y
una apertura al didlogo entre los integrantes de la familia. Es entonces que de acuerdo con
Torio, Pefia y Rodriguez (2008) como se menciona en Gaceo (2021) dentro del ejercicio del
estilo de crianza democrético se presentan padres o madres que son sensibles ante las
necesidades del nifio o nifia, teniendo responsividad afectiva, promoviendo activamente el
afecto, la comunicacion abierta y la disciplina inductiva o técnicas punitivas razonadas,
creando asi un ambiente afectivo y un clima democratico. Las consecuencias dentro de este
tipo de educacién son muy positivas, donde los hijos e hijas de estas familias demostraran
una autoestima positiva, un autoconcepto realista, responsabilidad y capacidad de
compromiso, demostrando un mayor autocontrol, iniciativa, competencia social, alta
motivacion de logro y una disminucion en frecuencia e intensidad de conflictos entre padres

y madres con sus hijos e hijas.

Por otro lado, al planteamiento propuesto en este estudio sobre si la Terapia de

Aceptacion y Compromiso (ACT) y la Atencion Plena (Mindfulness) mejora el vinculo
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afectivo de los padres y madres con sus hijos e hijas, Rengifo, (2021) nos dice con respecto
a la ACT que la flexibilidad psicol6gica que promueve este tipo de terapia, se ha asociado a
niveles mas altos de adaptacién psicologica de los padres y madres y una mejor capacidad
de respuesta, por lo que los padres y madres podrian responder de manera mas positiva a
las emociones de sus hijos con validacion y aceptacion, dando como resultado una
disminucion en los niveles del comportamiento del nifio problematico (Coyne y Wilson,
2004), favoreciendo asi estilos de crianza mas flexibles y funcionales. Aunado al
Mindfulness “segun Williams y Wahler (2010), la crianza mindfulness altera los estilos
parentales a través del “insight”. Cuando una madre se da cuenta de como su estilo impacta
en el hijo, es capaz de llevar a cabo un estilo parental mas autoritativo o democratico”

(Montanero Marcos, 2019, pag. 8).

También nos preguntamos si al eliminar el castigo fisico y psicolégico que emplean
los padres y madres como herramienta para sancionar a sus hijos mejoraba el vinculo
afectivo, encontramos que como afirma Sanchez Gutiérrez (2009) se ve disminuida la
empatia cuando los castigos aplicados responden mas a una reaccién emocional irreflexiva
y que no brindan una explicacion légica al nifio o la nifia; por lo que se da una ensefianza
con asimilacion forzada, derivando en posibles consecuencias emocionales negativas, ya

que no se presenta un ambiente favorable para la reflexion y aprendizaje de lo sucedido.

Al finalizar el taller, se pudo concluir que los participantes tomaron mayor conciencia
de sus ejercicios parentales, ya que aunque tenian nociones de lo que se refiere a una
crianza democréatica, desconocian la relacion que existe con una crianza positiva,
respetuosa, con un apego y limites seguros, basando la disciplina en practicas amorosas y
reflexivas. De igual manera, esta concientizacion establecio un punto de partida en las

estrategias parentales democraticas ya que algunos participantes, si bien se consideran
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buenos padres y madres, se dieron cuenta de que aplicaban estrategias autoritarias, 0
negligentes en la crianza de sus hijas e hijos y pudieron elegir replantearse su ejercicio
parental con nuevas estrategias con un mayor involucramiento, sensibilizacion parental y

calidez emocional.

Se observé también que el tema relacionado al maltrato infantil tuvo un gran impacto
en su percepcion de crianza, pues algunas de las préacticas consideradas como maltrato,
por desconocimiento las aplicaban los padres y madres de familia, abogando al hecho de
ser aprendidas por la forma en que los padres y madres fueron educados. La practica mas
utilizada fue el maltrato psicolégico y el verbal, donde estos tomaron conciencia de las
repercusiones que estas practicas conllevan en la adultez y pudieron tomar la decision de
modificar esas conductas en ellos y ellas para a su vez tener un impacto positivo en sus

hijos e hijas.

Finalmente, se encontr6é que el desconocimiento de las practicas parentales
positivas y democraticas puede llevar a la negligencia en el ejercicio parental, por lo que es
importante que los padres, madres, cuidadores y cuidadoras reciban entrenamiento basado
en ejercicios que fomenten el vinculo afectivo y saludable para que las infancias y la
adolescencia puedan ser transitadas en un ambiente positivo y con entornos seguros y que
brinden la proteccién y el cuidado adecuados para el desarrollo infantil, asi como un
ejercicio parental reflexivo y mediatico que fomente el didlogo en familia y también el

respeto entre los integrantes del nacleo familiar.
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Anexos

Anexo 1. Sesion 1. Carta descriptiva
Nombre del taller: Fortaleciendo el Vinculo Afectivo
Instructores: Psic. Tania Carpinteyro Rodriguez y Psic. Alfredo Rodriguez Ramos

Objetivo del taller: Brindar estrategias para fortalecer vinculos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus
hijas e hijos de 6 a 12 afios, a través de técnicas de defusion cognitiva, identificacion de valores compartidos y
atencién plena (mindfulness).

Dirigido a: Madres, padres, que tienen hijas e hijos entre 6 y 12 afios de edad, asi como cuidadoras y cuidadores
primarios dentro de la Republica Mexicana.
Las personas que cubran los criterios de inclusion y de exclusidon seran agregados a un grupo de WhatsApp.

Lugar donde se llevara a cabo: Las sesiones del taller se llevaran a cabo por medio de la plataforma Zoom,

los cuestionarios y el consentimiento informado se contestaran a través de un formulario de Google y se haran
llegar mediante WhatsApp.

Enlace de sesiones:
https://us06web.zoom.us/|/87102892578?pwd=N2hHYWV(gSIh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09

Numero de sesiones, dias y horarios: 6 sesiones de 90 minutos cada sesion; a partir del 29 de agosto de 2023 y
hasta el 14 de agosto de este. Las sesiones seran de 19:30 horas a 21:00 horas tiempo de CDMX.


https://us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVqSlh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09
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Dia 1

Nombre de la sesion: Nuestra crianzay el ejercicio parental

Objetivo de la sesion:
-Introducir a las y los participantes en los objetivos del taller brindando un contexto del impacto de las crianzas
recibidas en la infancia y de las posibilidades de otros estilos crianza con sus hijas e hijos, a partir del andlisis de su

ejercicio parental.

Horario | Actividad Objetivo de la Descripcién de la Actividad Materiales que se
plantead Actividad usaran

0

15 Bienvenida Romper el hielo e Se dara la bienvenida a los participantes Dispositivo electrénico/
minutos integrar a los mencionando la importancia de tener la camara Presentacion Power

participantes

encendida, respetar la opinion y la vida de los demas,
aungue la opinién pueda ser distinta a lo que se
mencione y sobre todo que sera un espacio en donde
no se hagan juicios sobre lo que se dice y sobre todo
sobre ellos mismos.

Se realizara la presentacion de los exponentes y
posteriormente, se brindara el taller a través de la
presentacion en PowerPoint por medio de Zoom
donde se explicara que este taller consiste en brindar
informacion sobre los estilos de crianza que existen,
la importancia del apego y los tipos que se conoceny
como impactan en el vinculo afectivo, qué es la
violencia infantil y qué tipos existen, las desventajas
del castigo y como emplear la terapia de aceptacion y
compromiso asi como el mindfulness para mejorar el
vinculo parental y cémo esto puede impactar
positivamente en la relacién y conducta de sus hijos.

Point
Enlace:
Sesién 1 Titulacién

Taller.pptx



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGcGG-ZzzRRy0D8S?e=4V7xwj
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Se les explicar4 que debido a la naturaleza del taller
al hablar de ejercicios parentales, es probable que
durante las sesiones recuerden situaciones que
resulten dificiles de remover, pero que puede que eso
sea parte de un proceso individual de hacer un nuevo
comienzo y hacer énfasis en la necesidad de que
sean realistas, colaboren y que el taller llegara hasta
donde los y las participantes quieran colaborar,
aungue pudiera resultarles dificil y algunas ocasiones
desagradable, s6lo se podra avanzar si miran y dejan
ver sus “barreras psicolégicas”, los sentimientos y
pensamientos gue se interponen cuando quieren o
saben que es necesario actuar de determinada

manera ante los comportamientos de sus hijos e hijas.

Se informaréa sobre los objetivos y metas esperadas,
las fechas y horarios de imparticion, asi como el
consentimiento informado.

Se les pedira a los participantes que mencionen una
breve presentacién de un minuto, donde digan su
nombre, donde viven, que edad tienen sus hijos y dos
caracteristicas sobresalientes de su personalidad,
donde el siguiente participante segun aparezcan en la
lista de asistencia, tenga que mencionar una
caracteristica personal que haya dicho el participante
anterior.

30
minutos

Estilos de
Crianza

Brindar informacién
alosylas
participantes sobre
los estilos de
crianza que existen
para que
identifiquen el que
predomina en su
ejercicio parental lo

Por medio de la utilizacion de un video explicativo
titulado 5 Estilos de Crianza y sus Efectos en la
Vida se dan a conocer a los participantes los
diferentes estilos de crianza.

Posterior al video se integra una discusion con las
preguntas:
¢ Qué opinan de los estilos de crianza que se acaban

de ver?

Presentacion Power
Point:

Enlace:

Sesion 1 Titulacidon

Taller.pptx

Video Explicativo
https://youtu.be/ECCC
FPfKZDs



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGtz7iRSksm0sLGq?e=RNj8pb
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGtz7iRSksm0sLGq?e=RNj8pb
https://youtu.be/ECCCFPfKZDs
https://youtu.be/ECCCFPfKZDs
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cual les permitira
gue sean
conscientes de los
efectos que puede
causar su estilo y
cémo se relacionan
con sus hijos e
hijas.

¢, Cuél es el que creen que predomina en su ejercicio
parental?

¢, Cudl creen que pudiera resultarles méas efectivo?

¢, Consideran que se pueden utilizar todos en algun
momento? Y si es asi, dar ejemplos.

Con esta discusion se buscara enfatizar la
importancia de ser conscientes de las consecuencias
a corto, mediano y largo plazo en su interaccion con
sus hijos e hijas.

Posteriormente con la utilizacion de la presentacion
Nuestra crianza y el ejercicio parental con
diapositivas se ahondaréa en el tema de los estilos de
crianza, solicitando a los participantes que identifiquen
caracteristicas de estos estilos con la crianza recibida
en su infancia, para lo cual se les pedira que, en una
hoja o cuaderno y un lapiz solicitado previamente a la
sesion, dibujaran cinco columnas con los datos:
Estilos de crianza, ejemplo de cuando y como ejerzo
este estilo, ventajas, desventajas y resultado final. En
la columna de estilos de crianza anotaran el estilo
autoritario, negligente, democratico, permisivo y
ambivalente en cada fila como se muestra en el
ejemplo.

Playlist de relajacion
https://music.apple.co

m/mx/album/relax-

meditate/1416424511



https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
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Ejemplo:
Estilo de Ejemplo de cuindoy | Ventajas Desventajas Resultado
crianza c6mo sjerzo este estilo final
Autoritario Ird arreglada y No sabrd qué Ird bien
No le permita a mi hija | combinada combina y qué arreglada
decidir qué se pondra no y cémo buscar | pero no
ella la ropa aprenderd
adecuada a la autenomia

acasién

Negligente

Parmisivo

Ambivalente

Ahi se les daran 6 minutos para que puedan realizar
la actividad. Mientras la realizan, se pondra de fondo
un playlist de meditacion para ayudar en la
concentracion y atencién plena.

Con esta informacion se les pedira a 5 participantes
gue brinden un ejemplo cada uno sobre lo que hayan
identificado de alguno de los estilos de crianza.

25
minutos

Atencion Plena
/ Enfoque en el
Momento
Presente

Dar a conocer qué
es Mindfulness y
Terapia de
Aceptacion y
Compromiso
dentro de las
practicas
parentales,
reconociendo las
emociones y
pensamientos para
dar claridad a lo
gue pueden sentir
padres y madres,
asi como hijos e
hijas ante

Después de haber utilizado el playlist de muasica de
relajacion y concentracion, se les preguntara a las y
los participantes qué hacen para promover la atencién
plena en su vida cotidiana y se les cuestionara qué
saben del mindfulness como una herramienta para
prestar atencion al presente de forma intencionada.
Por medio de la presentacion con diapositivas se
mostraran las principales caracteristicas del
mindfulness y sus beneficios en general; asi como la
Terapia de Aceptacién y Compromiso, caracteristicas
y etapas enfocados en el ejercicio parental, hablando
de la asertividad, la identificacion de pensamientos y
emociones, aceptacién de pensamientos y emociones
desagradables, identificacion de evitacion
experiencial, cémo decir si 0 no, y aceptar, como
enfrentarse a situaciones que corresponde a dar

Presentacién Power
Point:

Sesién 1 Titulacién

Taller.pptx

Enlace para la ruleta:

https://ruleta-

aleatoria.com/



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGtz7iRSksm0sLGq?e=RNj8pb
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGtz7iRSksm0sLGq?e=RNj8pb
https://ruleta-aleatoria.com/
https://ruleta-aleatoria.com/

Pagina |90

situaciones
cotidianas en sus
relaciones y la
manera en que se
comunican.

criticas o elogios, y actualizacion de los compromisos
y acciones orientada a los valores.

Por medio de un ejercicio de ruleta en linea
https://ruleta-aleatoria.com/ se elegiran al azar los
tipos de sentimientos:

Sentimientos de Tristeza

Sentimientos de Alegria
Sentimientos de Enfado
Sentimientos de Amor
Sentimientos de Miedo
Sentimientos de Sorpresa
Sentimientos de Asco

Y tendran un minuto para escribir los que recuerden
relacionados a los que salgan, para posteriormente
por medio de la ruleta, saldra al azar el nombre del

participante que dira qué fue lo que escribi6 de
algunos de ellos.

RS



https://ruleta-aleatoria.com/
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5 Ejercicio de Detonar en los Se les pide a los participantes tomar con sus manos Dulce de la eleccién
minutos | Respiracion participantes la dulce previamente solicitado para la sesion. del participante.
practica de Se mantendra de fondo musica de relajacion para
ejercicios de realizar el ejercicio. Enlace de Playlist de
respiracion como Sosteniendo el objeto en sus manos se les pide cerrar | relajacion:
método de enfoque | los ojos e iniciar una serie de respiraciones profundas | https://music.apple.co
en el momento prestando atencion a la inhalacion y exhalacion. m/mx/album/relax-
presente Posteriormente se les pide que, sin abrir los 0jos, y meditate/1416424511
siguiendo con la respiracion, empiecen a recorrer el
objeto con sus manos, a identificar los materiales, las
texturas, las temperaturas y caracteristicas en general
de dicho objeto.
Todo esto con el objetivo de empezar a ejercitar la
atencion plena, al terminar se les pedira que
mencionen algunos participantes cual de las
emociones previamente mencionadas identificaron en
este ejercicio.
15 Preguntas y Obtener Se preguntara a los y las participantes:
minutos | Comentarios retroalimentaciéon

de los
participantes, tanto
de su experiencia
con el taller como
del trabajo de los
instructores para
conocer la postura
gue estan teniendo
con relacion a la
informacion
recibida.

-¢,Como se sintieron con la sesién?

-¢,Qué les parecio la informacion recibida y como
podria ser aplicada en el dia a dia?

Se aclararan dudas sobre la informacion presentada y
se agradecera por asistir a la sesién alas y los
participantes.



https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
https://music.apple.com/mx/album/relax-meditate/1416424511
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Anexo 2. Sesion 2. Carta descriptiva.

Nombre del taller: Fortaleciendo el Vinculo Afectivo
Instructores: Psic. Tania Carpinteyro Rodriguez y Psic. Alfredo Rodriguez Ramos

Objetivo del taller: Brindar estrategias para fortalecer vinculos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus hijas e
hijos de 6 a 12 afos, a través de técnicas de defusion cognitiva, identificacion de valores compartidos y atencion plena
(mindfulness).

Dirigido a: Madres, padres, que tienen hijas e hijos entre 6 y 12 afos de edad, asi como cuidadoras y cuidadores
primarios dentro de la Republica Mexicana.
Las personas que cubran los criterios de inclusion y de exclusidn seran agregados a un grupo de WhatsApp.

Lugar donde se llevara a cabo: Las sesiones del taller se llevaran a cabo por medio de la plataforma Zoom,

los cuestionarios y el consentimiento informado se contestaran a través de un formulario de Google y se haran
llegar mediante WhatsApp.

Enlace de sesiones:
https://us06web.zoom.us/|/87102892578?pwd=N2hHYWVQqSIh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09

Numero de sesiones, dias y horarios: 6 sesiones de 90 minutos cada sesion; a partir del 29 de agosto de 2023 y
hasta el 14 de agosto de este. Las sesiones seran de 19:30 horas a 21:00 horas tiempo de CDMX.


https://us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVqSlh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09
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Dia 2

Nombre de la sesion: Defusiéon y Tipos de Apego

Objetivo de la sesion:

-Explicar los tipos de apego que existen con el fin de que los padres, madres y cuidadores o cuidadoras principales
identifiguen su principal tipo de apego y el que aplican con sus hijos e hijas.

Horario | Actividad Objetivo de la Descripcién de la Actividad Materiales que se
plantea Actividad usaran

do

15 Bienvenida EJer_C|_tar en los Saludo y bienvenida a la sesion Enlace de_ I,a
minutos participantes la presentacion

atencion plena

Se realizara un ejercicio de respiracion guiada con
atencion al momento presente por medio video Musica
para Sanacién del Estrés, Ansiedad y Depresion,
Quitar la Rabia Interior y la Tristeza y la lectura de la
Meditacion guiada de Quana Madison, educadora de
Clyfford Still Museum y profesor de la conciencia
plena para desconectarse durante la sesion de los
acontecimientos que puedan interferir con la atencién en el
taller.

Guion de relajacion guiada:

Ponte en una posicion comoda (sentado o sentada).
Cierra los ojos. Toma 2 respiraciones profundas lentas,
mientras sigues tu propio ritmo respiratorio natural.

Vas a visitar un lugar tranquilo en tu mente.

Imagina un espacio tranquilo donde te sientas seguro,
comodo y totalmente relajado.

Tu espacio relajante y seguro puede estar dentro o fuera...
tal vez es un jardin, un hermoso paisaje... un espacio
favorito que disfrutas visitando... o un lugar en el mundo

https://1drv.ms/p/s!AtK

bzFd bKkDoGIluG7IKgWk

Sxc-X?e=xkCeOl

Fnlace al video de
musica:
https://www.youtube.c

pm/watch?v=KALFSId

7fDc

Texto de relajacion
guiada:
https://clyffordstillmuse

Lim.org/wp-
content/uploads/2020/

D9/Meditacio%CC%81

n-guiada-de-
relajacio%CC%81n-

profunda.pdf



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGluG7lKqWkSxc-X?e=xkCeOl
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGluG7lKqWkSxc-X?e=xkCeOl
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoGluG7lKqWkSxc-X?e=xkCeOl
https://www.youtube.com/watch?v=KALFSIdZfDc
https://www.youtube.com/watch?v=KALFSIdZfDc
https://www.youtube.com/watch?v=KALFSIdZfDc
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
https://clyffordstillmuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/Meditacio%CC%81n-guiada-de-relajacio%CC%81n-profunda.pdf
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donde siempre imaginaste visitar... o tal vez es un lugar
favorito en tu hogar o en tu comunidad.

Al entrar en este espacio tranquilo, imaginate que estas
liberando tus ansiedades, tus preocupaciones y tus
miedos...

Tu estrés y tensién va derritiéndose...

Mira alrededor de tu espacio tranquilo. Fijate en los
detalles de tu espacio tranquilo.

¢, Qué ves? ¢ Cudles texturas o colores notas?

¢ Qué hueles?... ;Qué oyes?... Observa lo que esta justo
delante de ti en tu espacio pacifico. Alcanza y tocalo...
¢, Como te sientes?

Este es tu espacio especial donde nada puede hacerte
dafo.... Donde no hay demandas sobre ti...

Nota que tus dedos de los pies, pies y rodillas se sienten
mas relajados...

Nota que tus piernas, cadera, y la parte inferior de la
espalda se relajan...

Nota que tu abdomen y tu pecho se siente cada vez mas
facilidad...

Nota que tu corazoén se llena de compasion...

Nota que tus hombros y la parte superior de la espalda
liberan tension...

Nota tu cara, tus ojos y tu frente... relajandose....

Tu cuerpo, mente, corazon y espiritu estan abrazados
suavemente por la ternura, el cuidado y el amor.
Mantiene esta sensacidn de estar mas relajado.
Recuerda que puedes volver y relajarte en este espacio
tranquilo en tu mente en cualquier momento.

Di esta afirmacion en voz alta o en silencio a ti mismo:
“Estoy en paz. Puedo relajarme aqui. Puedo llegar a este
tranquilo espacio interior cuando quiera.”

Cuando estés listo... Abre los ojos...
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45
minutos

Defusion de
estilos de
crianza

Lograr que los
participantes
identifiquen la
manera en que
fueron criados y
cémo se les hacia
sentir contra la
manera que estan
aplicando la
crianza parental
actualmente como
educadores.

Realizar ejercicio con los participantes comparando cémo
los criaron a ellos y cémo estan criando a sus hijos, a
través de una dinamica donde se establezca la
comparacion con lo siguiente:

Como educo a mis hijos e hijas

iComo me
tigab

castigaban o me
hacian sabes las
con clas de

. =
ensefiaron cuando hijo o hija2
eranifio?

ZComoestoy | 2como se sienten mis Rijos € ijas con 10 que hago?
criando o
‘educando?

iComo fusron | zeémo las hacia santir?
criados?

Rbraras

w

Posteriormente se realizara un ejercicio de agradecimiento
a sus propios padres y madres por lo que pudieron hacer
para criarles con las herramientas que contaban y el amor
gue les tenian siguiendo un guién propuesto a
continuacion que facilite el orden de ideas de la practica.

Carta de agradecimiento a mis padres

*Saludo: Comienza la carta con un saludo afectuoso,
como "Queridos papa y mama" o "Queridos mamay
papa".

*Expresion de gratitud: Expresa de manera sincera y
clara tu agradecimiento por todo lo que han hecho por ti.
Puedes mencionar situaciones 0 momentos especificos
gue te hayan dejado una impresiéon duradera.
*Reconocimiento de su amor y apoyo: Habla sobre el
amor incondicional y el apoyo que te han brindado a lo
largo de los afios, haciendo hincapié en cémo ha hecho
una diferencia en tu vida.

Hojas y lapiz para
realizar las tablas
comparativas
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*Agradece su esfuerzo: Agradece los sacrificios que han
hecho por ti, como dedicar tiempo, esfuerzo y recursos
para proporcionarte una vida mejor.

*Lecciones aprendidas: Menciona las lecciones valiosas
gue te han ensefado y cémo te han ayudado a crecer y
ser la persona que eres hoy.

*Reconocimiento de valores y principios: Si hay valores
0 principios especificos que te han transmitido y que ahora
aprecias, asegurate de mencionarlos.

*Palabras de afecto y carifio: Expresa cuanto los amas y
cuan agradecido estas por tenerlos como tus padres.
*Proyeccion hacia el futuro: Comparte tus esperanzas y
deseos para el futuro y como esperas honrar su legado a
medida que avanzas en la vida.

«Cierre: Termina la carta con un cierre carifioso, como
"Con todo mi amor", "Siempre agradecido/a" o "Con
carino".

20
minutos

Tipos de
Apego

Los participantes
lograran reconocer
los diferentes tipos
de apego e
identificarse con
alguno o varios de
estos para
comprender la
importancia del
vinculo afectivo
para una buena
relacion con sus
hijos e hijas.

Se presentaran los tipos de apego, por medio de un video
introductorio llamado Qué Tipos de Apego existeny
como Afectan al Adulto? y una explicacion con
diapositivas, a manera de dar pie a la aceptacion como
tema de la siguiente sesion.

Enlace del video:
https://www.youtube.c
om/watch?v=EIBI9NN

aTlw

Crucigrama en la

diapositiva de
PowerPoint.



https://www.youtube.com/watch?v=EIBI9NNgT1w
https://www.youtube.com/watch?v=EIBI9NNgT1w
https://www.youtube.com/watch?v=EIBI9NNgT1w
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Posteriormente a la presentacion del video, se realizara
una actividad llamada crucigrama del apego y el vinculo
afectivo.

€l apego y el vinculo afectivo

Complte s ervcgrama

clulrTol

(alw Bl [viali ¢
| =N

o5>|r\|—z ho‘:‘ ‘Jxmcl
ERfF=F|

ENVTITIATh v

Se presentara en
pantalla y se les pedira a los participantes que lo resuelvan
entre todos para conseguir las respuestas y reconocer los
tipos de apego Yy la diferencia entre vinculo y apego.

Se les pedira a las y los participantes que compartan
alguna experiencia relacionada con el tipo de apego que
identificaron en su ejercicio parental para intercambiar
experiencias y opiniones.

10
minutos

Preguntas y
Comentario
S

Obtener
retroalimentacion de
los participantes,
tanto de su
experiencia con el
taller como del
trabajo de los
instructores para
conocer la postura
gue estan teniendo
con relacion a la

informacion recibida.

Se preguntard a los participantes:
-¢,Como se sintieron con la sesién?

-¢,Qué les parecio la informacion recibida y como podria
ser aplicada en el dia a dia?

Se aclararan dudas sobre la informacion presentada y se
agradecera por asistir a la sesion a las y los participantes.
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Anexo 3. Sesion 3. Carta descriptiva

Nombre del taller: Fortaleciendo el Vinculo Afectivo
Instructores: Psic. Tania Carpinteyro Rodriguez y Psic. Alfredo Rodriguez Ramos

Objetivo del taller: Brindar estrategias para fortalecer vinculos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus
hijas e hijos de 6 a 12 afos, a través de técnicas de defusion cognitiva, identificacion de valores compartidos y
atencién plena (mindfulness).

Dirigido a: Madres, padres, que tienen hijas e hijos entre 6 y 12 afios de edad, asi como cuidadoras y cuidadores
primarios dentro de la Republica Mexicana.
Las personas que cubran los criterios de inclusion y de exclusidon seran agregados a un grupo de WhatsApp.

Lugar donde se llevara a cabo: Las sesiones del taller se llevaran a cabo por medio de la plataforma Zoom,

los cuestionarios y el consentimiento informado se contestaran a través de un formulario de Google y se haran
llegar mediante WhatsApp.

Enlace de sesiones: https:/us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVgSIh1ZjZxS2ZRWX00UDQ0dz09

Numero de sesiones, dias y horarios: 6 sesiones de 90 minutos cada sesion; a partir del 29 de agosto de 2023 y
hasta el 14 de agosto de este. Las sesiones seran de 19:30 horas a 21:00 horas tiempo de CDMX.


https://us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVqSlh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09
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Dia 3

Nombre de la sesidon: Si, Acepto y no maltrato

Objetivo de la sesion:

Dar a conocer qué es el maltrato para reflexionar el impacto que tiene en las infancias.

Horario | Actividad Objetivo de la Descripcién de la Actividad Materiales que se
plantea Actividad usaran

do

15 Bienvenida Ejercitar en los Saludo y bienvenida a la sesion. Enlace de la
minutos participantes la presentacion en

atencion plena
con la respiracion
sincronizada para
gue conozcan
esta técnica de
relajacion y
puedan usarla en
su ejercicio
parental.

Se les preguntara como se han sentido desde la ultima
sesién y si han percibido algn cambio de bienestar en
ellos o ellas. Se escucharan los comentarios de las y los
participantes.

Se les pedira a las y los participantes que realicen un
ejercicio de respiracion guiada con atencién al momento
presente, durante 5 minutos, utilizando el video de musica
para relajacion para lograr que se centren en el momento
presente de la sesién de forma relajada y consciente.

Atencidn alarespiracion sincronizada 4x4x8
Concentra la atencion en la respiracién que es

sincronizada con una secuencia numérica concreta: 4x4x8.

Haz una inspiracion suave, profunda y constante por la
nariz mientras cuentas mentalmente “1, 2, 3, 4”. A

PowerPoint: Si,
Aceptoy no
maltrato
https://1drv.ms/p/s!At
KbzFd bKkDoGOHcsOtH
iKlmx_u?e=gkL4d2

Enlace al video de
musica:
https://www.youtube.c
om/watch?v=KALFSI
dZfDc



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://www.youtube.com/watch?v=KALFSIdZfDc
https://www.youtube.com/watch?v=KALFSIdZfDc
https://www.youtube.com/watch?v=KALFSIdZfDc
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continuacion, retén el aire dentro sin expulsarlo, a modo de
apnea, mientras vuelves a contar “1, 2, 3, 4”. Por ultimo,
expira el aire por la nariz contando del 1 al 8.

Después de realizar varias secuencias consecutivas,
debes terminar con la atencién en la respiracién natural
(sin manipularla) durante unos instantes.

Cuando te des cuenta de que te has distraido, observa qué
es aquello que capté tu atencién y regresa enseguida a la
respiracion que surge en ese mismo instante.

20 Maltrato Dar a conocer a | Por medio de la presentacion con diapositivas se Presentacion Power
minutos los participantes | explicaran los conceptos de maltrato fisico, maltrato Point
las desventajas psicolégico, tipos de maltrato, castigo y sus desventajas. https://1drv.ms/p/s!At
del maltrato y el KbzFd bKkDoGOHcsOtH
castigo, practica iKimx_u?e=gkL4d2
muy arraigada en
la crianza
20 Tabla de Los participantes | Los participantes realizaran una tabla refiriendo a su Lapiz y hojas
minutos | Acciones, lograran infancia, con las siguientes columnas: accion,
Consecuencia | reconocer las consecuencia, emocion. En donde se les pedira que
sy emociones recuerden como los castigaban o percibian algun tipo de
Emociones generadas por el | maltrato, escribiendo la acciéon que habian realizado, la
castigo y el consecuencia que les habian aplicado y la emocion que

maltrato en ellos
mismos

les caus6 esa forma de corregirlos.



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoG0HcsOtHiKJmx_u?e=qkL4d2
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Mi infancia

Accién Consecuencia emocién

20 Tabla de Los participantes | Los participantes realizaran la tabla ahora sobre sus hijos | Lapiz y hojas
minutos | Acciones, lograran e hijas, donde recuerden alguna accién de sus hijos e hijas
Consecuencia | reconocer las gue implicara una correccion o castigo, describiendo la
Sy emociones consecuencia que les aplicaron y la emocioén que
Emociones generadas por el | percibieron como padres y que identificaron en sus hijos o
castigo y el hijas.
maltrato, ahora
con sus hijos e
hijas
La infancia de mis hijos e hijas
Accidn Consecuencia emocion
Padre o Hijo o hija
madre
15 Preguntas y Obtener Se les preguntara a las y los participantes:

minutos

Comentarios

retroalimentacion
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de los
participantes, tanto
de su experiencia
con el taller como
del trabajo de los
instructores para
conocer la postura
gue estan teniendo
con relacién a la
informacion
recibida.

-¢,Como se sintieron con la sesién?

-¢,Qué les parecio la informacion recibida y como podria
ser aplicada en el dia a dia?

Se aclararan dudas sobre la informacion presentada y se

agradecera por asistir a la sesion a las y los participantes.
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Anexo 4. Sesion 4. Carta descriptiva

Nombre del taller: Fortaleciendo el Vinculo Afectivo
Instructores: Psic. Tania Carpinteyro Rodriguez y Psic. Alfredo Rodriguez Ramos

Objetivo del taller: Brindar estrategias para fortalecer vinculos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus
hijas e hijos de 6 a 12 afos, a través de técnicas de defusion cognitiva, identificacion de valores compartidos y
atencion plena (mindfulness).

Dirigido a: Madres, padres, que tienen hijas e hijos entre 6 y 12 afos de edad, asi como cuidadoras y cuidadores
primarios dentro de la Republica Mexicana.
Las personas que cubran los criterios de inclusion y de exclusidn seran agregados a un grupo de WhatsApp.

Lugar donde se llevara a cabo: Las sesiones del taller se llevaran a cabo por medio de la plataforma Zoom,

los cuestionarios y el consentimiento informado se contestaran a través de un formulario de Google y se haran
llegar mediante WhatsApp.

Enlace de sesiones:
https://us06web.zoom.us/|/87102892578?pwd=N2hHYWV(gSIh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09

Numero de sesiones, dias y horarios: 6 sesiones de 90 minutos cada sesion; a partir del 29 de agosto de 2023 y
hasta el 14 de agosto de este. Las sesiones seran de 19:30 horas a 21:00 horas tiempo de CDMX.


https://us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVqSlh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09
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Dia 4

Nombre de la sesion: Crianza Democratica y Contextualizacién

Objetivo de la sesion:
-Trabajar en la contextualizacion de los pensamientos y conductas parentales como un observador de las mismas.

Horario | Actividad |[Objetivo dela Descripcion de la Actividad Materiales que
plantead Actividad se usaran
0]
15 Bienvenida | Ejercitar en los Saludo y bienvenida a la sesién Dispositivo
minutos participantes la Ejercicio de respiracion guiada con atencion al momento electronico
atencion plena presente.
Sentarse con la espalda totalmente en el respaldo, de https://youtu.be/22i
manera comoda en la silla con las plantas de los pies 6SofLVRY?si=lezz
tocando el suelo y las manos sobre los muslos. UwBKjGaYXkDR
A medida que se inhala, prestar atencion al flujo del aire
entrando por la nariz y saliendo por la boca.
Respira de manera relajada, cuenta los segundos que te
toma inhalar hasta el fondo y después cuenta los
segundos que toma exhalar.
Pon atencién a tu posicién corporal y, de manera
consciente, relaja tus manos, tus pies, tu rostro, tus sienes
tus pémulos, tu frente. Poco a poco ve retomando la
consciencia y abre tus ojos cuando te sientas lista, cuando
te sientas listo. Este ejercicio se realiza con el video
Musica para Meditar | Equilibrio y paz mental
20 Crianza Presentar a los Se inicia preguntando a los participantes, qué entienden Dispositivo
minutos Positiva y participantes con por crianza positiva, conocen el concepto, alguien esta electrénico
Democratica | crianza positivay su | llevando a cabo practicas consideradas como de crianza

positiva.



https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
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relacion con la
crianza democratica.

Se presenta el video: Crianza Positiva de Plan
Internacional Peru en el qgue se menciona queé es la
crianza positiva y se muestran algunas herramientas para
ejercerla.

Conceptos de Crianza Positiva:

-Bases de la Crianza Positiva

-Pautas

-Forma de presentar Reglas y Limites

-Mitos de la crianza positiva

Posteriormente se pedira a los participantes relacionar por
medio de ejemplos que puedan brindar y compartir el
concepto de crianza positiva con el de crianza
democratica visto en sesiones anteriores. De igual forma
se les invitar4 a los participantes a ligar la crianza positiva
con los temas vistos hasta el momento, tales como:
atencion plena, reconocimiento e identificacion de
emociones, intercambiado opiniones que pudieran haber
tenido sobre la crianza positiva y si encuentran similitudes
con los temas que hemos trabajado en las sesiones
pasadas.

Video:
https://www.youtub
e.com/watch?v=ob

XL52NYyWGq

40
minutos

Enjuiciar las
practicas
parentales

Lo padres pondran
en contexto (como
espectadores) sus
practicas parentales
para lograr un
analisis mas
detallado

Se realizara con los padres y madres el gjercicio de
"enjuiciar los pensamientos" (técnica cognitivo-conductual)
con el fin de lograr la observacién de las practicas
aplicadas actualmente en la crianza, observandolas como
espectador y crear un juicio mas objetivo sobre la
aplicacion y resultados de estas; para lo cual se les pide a
los participantes pensar en la manera o estrategia mas
frecuente que utilizan para corregir o llamar la atencion de
sus hijas e hijos.

Se presentara como ejemplo “castigar el teléfono celular” y
juntos se ira postulando en el cuadro de Defensa / Fiscal
por qué seria bueno castigar el celular y por qué no seria
conveniente, para que los participantes observen la forma
y resultado del correctivo que se ha propuesto y con otras

Dispositivo
electronico
Presentacion
Power Point:
https://onedrive.live
.com/edit.aspx?resi
d=3A96C7F57CC9
BD2!4207&ithint=fil
e%2cpptx&authkey
=IAKTE1SVgHGKC
too

Utensilios de
Escritura



https://www.youtube.com/watch?v=obxL52NyWGg
https://www.youtube.com/watch?v=obxL52NyWGg
https://www.youtube.com/watch?v=obxL52NyWGg
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=3A96C7F57CC9BD2!4207&ithint=file%2cpptx&authkey=!AKTE1SVgHGkCtoo
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acciones que ellos consideren puedan llevar a cabo el
ejercicio.

Estrategia:

Defensa Fiscal

Posteriormente, los participantes, utilizaran papel y lapiz y
escribiran, en dos columnas aspectos positivos y
negativos de sus practicas de crianza mas arraigadas.

Se les pedira que, a los que gusten, puedan leer lo que
escribieron y a la conclusién que llegaron

15
minutos

Preguntas y
Comentarios

Obtener
retroalimentacion de
los participantes,
tanto de su
experiencia con el
taller como del
trabajo de los
instructores para
conocer la postura
gue estan teniendo
con relacién a la

informacion recibida.

Se pregunta a los participantes:
-¢,Cémo se sintieron con la sesién?

-¢ Qué les parecio la informacion recibida y como podria
ser aplicada en el dia a dia?

Se aclararan dudas sobre la informacion presentada y se
agradecera por asistir a la sesion a las y los participantes.

Dispositivo
electrénico
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Anexo 5. Sesion 5. Carta descriptiva

Nombre del taller: Fortaleciendo el Vinculo Afectivo
Instructores: Psic. Tania Carpinteyro Rodriguez y Psic. Alfredo Rodriguez Ramos

Objetivo del taller: Brindar estrategias para fortalecer vinculos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus
hijas e hijos de 6 a 12 afos, a través de técnicas de defusion cognitiva, identificacion de valores compartidos y
atencion plena (mindfulness).

Dirigido a: Madres, padres, que tienen hijas e hijos entre 6 y 12 aflos de edad, asi como cuidadoras y cuidadores
primarios dentro de la Republica Mexicana.
Las personas que cubran los criterios de inclusion y de exclusidon seran agregados a un grupo de WhatsApp.

Lugar donde se llevara a cabo: Las sesiones del taller se llevaran a cabo por medio de la plataforma Zoom,

los cuestionarios y el consentimiento informado se contestaran a través de un formulario de Google y se haran
llegar mediante WhatsApp.

Enlace de sesiones:
https://us06web.zoom.us/|/87102892578?pwd=N2hHYWVQqSIh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09

Numero de sesiones, dias y horarios: 6 sesiones de 90 minutos cada sesidn; a partir del 29 de agosto de 2023 y
hasta el 14 de agosto de este. Las sesiones seran de 19:30 horas a 21:00 horas tiempo de CDMX.


https://us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVqSlh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09
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Dia 5

Nombre de la sesion: Valores y Acciones

Objetivo de la sesion:
-Seleccion de valores parentales estableciendo los planes de accidén con miras a los valores previamente establecidos

Horario | Actividad Objetivo de la Descripcién de la Actividad Materiales que se usaran
plantea Actividad
do
15 Bienvenida | Ejercitar en los Saludo y bienvenida a la sesion Dispositivo electrénico:
minutos participantes la Ejercicio de respiracion guiada con atencién al
atencion plena momento presente. Sentarse en una silla con las Enlace a la presentacion
plantas de los pies tocando el suelo y las manos PPT. Sesion
sobre los muslos. Hacer una media sonrisa. 5_Titulacién_Taller.pptx

Observar la respiracion. Cuando cuerpo y mente se
hallen relajados, seguir inspirando y espirando muy
suavemente; estar atentos a la respiracion y pensar
“Estoy inspirando y pacificando cuerpo y mente.
Estoy espirando y pacificando cuerpo y mente”.
Hacerlo tres veces, intensificando el pensamiento
“Estoy inspirando mientras mi cuerpo y mi mente
estan en paz. Estoy espirando mientras mi cuerpo y
mente estan en paz”. Mantener este pensamiento de
5 a 30 minutos, segun la habilidad que tenga para
hacerlo y el tiempo del que se disponga. Tanto el
inicio como el final de este ejercicio debe ser relajado
y suave. Cuando se quiera detener, dar un masaje
en los musculos de las piernas antes de volver a
sentarse en una posicion normal. Esperar un

Video de atencion plena
https://youtu.be/22i6SofLVRY?
si=lezzUwBKjGaYXkDR



https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHHVh5gXwbnnCxkp?e=BF2pPU
https://1drv.ms/p/s!AtKbzFd_bKkDoHHVh5gXwbnnCxkp?e=BF2pPU
https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
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momento antes de ponerse de pie. Este ejercicio se
realiza con el video Musica para Meditar |
Equilibrio y paz mental

30
minutos

Valores

Los participantes
lograran
jerarguizar su
propios valores
en la crianza de
sus hijos

Con el fin de entender el concepto de “valores
personales”, se presenta el video: VALORES
PERSONALES- terapia de aceptacion y
compromiso (ACT). ¢por qué son tan
importantes? De Claudio Ojeda. (Min 0:40 a 3:08).
Se intercambian impresiones del video con los
participantes.

Se hace un repaso de los conceptos previos tales
como: estilos de crianza, crianza positiva, tipos de
apego, maltrato, castigo, buscando establecer los
valores que los participantes tomaran en cuenta para
establecer objetivos de crianza.

Posteriormente se les pide a los participantes, de
manera individual, anotar 5 valores personales
relacionados a la crianza de sus hijos, donde
deberan poner en orden cual es el principal que
tienen en mente y compartir algunos de ellos
después de haber trabajado en parejas para
intercambiar opiniones de cuales podrian ser esos
valores personales gue tienen establecidos e influyen
en su familia.

Dispositivo electrénico

Video:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=yOJmArWYigw

Utensilios de Escritura

30
minutos

Acciones

Los patrticipantes
se
comprometeran
con los valores
desarrollando
planes de accién

Cada participante respondera a las siguientes
preguntas, en relacion a cada uno de los valores
previamente establecidos:

-¢,Como logro establecer este valor?

-¢,Qué acciones debo llevar a cabo dia a dia que
vayan de la mano con este valor?

Dispositivo electrénico

Utensilios de Escritura



https://www.youtube.com/watch?v=yOJmArWYiqw
https://www.youtube.com/watch?v=yOJmArWYiqw
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y estrategias para
su cumplimiento.

Metéafora de
aprender a ir en
bicicleta

-¢,Qué acciones debo dejar de lado para ser
congruente con este valor?

Para cerrar la actividad, se les explicara a los
participantes que dichos planes de accién seran
establecidos como un sistema de reglas de
convivencia tanto para padres y madres como para
hijas e hijos.

Se presentara la metafora de la bicicleta para lograr
gue relacionen las practicas nuevas aprendidas con
la perseverancia.

Para fortalecer los musculos, o para llegar a ser muy
habilidoso con la bicicleta como en una competencia,
la practica sistematica con la bicicleta en muchas
condiciones es necesaria para conseguirlo.

Por ejemplo:

Se ha de practicar tanto si llueve como si hace calor,
con el viento a favor o en contra, tenga ganas o no,
piense que podra o lo contrario, sea por asfalto o por
tierra, por montafia o por recorridos sin cestas, con
un tipo de bicicleta y con otra, etc.

Lo importante es el pedaleo en muchas condiciones,
aunque en muchas de ellas la practica no resulte
placentera.

Es méas, manejar la bicicleta supone también que se
caeray que habra de aprender a levantarse y seguir.
Esto significa mantenerse fiel al significado
valioso que pueda tener el manejo de la bicicleta.
Sin ese significado, no merece la pena.

Su experiencia ha sido abandonar la bicicleta en
cuento lo nota. Si ahora quiere ir en otra direccion,
me parece que va a tener que hacerse un experto en
manejar la bicicleta con las sensaciones y
pensamientos que fluyan, y también que habra que
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practicar el levantarse para seguir pedaleando por
donde usted quiera...

¢, Qué ciclista seria mas experto, aquel que va en
bici siempre que el tiempo sea bueno, vaya
acompafnado y ademas se sienta con animo?

@]

ésaquel ciclista que va en bici por muchos tipos
de caminos , en cualquier dia, solo o
acompafiado y con uno u otro estado de &nimo?

15
minutos

Preguntas y
Comentario
[

Obtener
retroalimentacion
de los
participantes,
tanto de su
experiencia con el
taller como del
trabajo de los
instructores para
conocer la
postura que estan
teniendo con
relacion a la
informacion
recibida.

Se pregunta a los participantes:
-¢,Coémo se sintieron con la sesién?

-¢,Qué les parecio la informacion recibida y como
podria ser aplicada en el dia a dia?

Se aclaran dudas sobre la informacion presentada y
se agradece a los participantes

Dispositivo electronico
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Anexo 6. Sesion 6. Carta descriptiva

Nombre del taller: Fortaleciendo el Vinculo Afectivo
Instructores: Psic. Tania Carpinteyro Rodriguez y Psic. Alfredo Rodriguez Ramos

Objetivo del taller: Brindar estrategias para fortalecer vinculos afectivos entre madres, padres, cuidadores y sus
hijas e hijos de 6 a 12 aios, a través de técnicas de defusidn cognitiva, identificacion de valores compartidos y
atencién plena (mindfulness).

Dirigido a: Madres, padres, que tienen hijas e hijos entre 6 y 12 afios de edad, asi como cuidadoras y cuidadores
primarios dentro de la Republica Mexicana.
Las personas que cubran los criterios de inclusion y de exclusién seran agregados a un grupo de WhatsApp.

Lugar donde se llevara a cabo: Las sesiones del taller se llevaran a cabo por medio de la plataforma Zoom,

los cuestionarios y el consentimiento informado se contestaran a través de un formulario de Google y se haran
llegar mediante WhatsApp.

Enlace de sesiones:
https://us06web.zoom.us/|/87102892578?pwd=N2hHYWV(gSIh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09

Numero de sesiones, dias y horarios: 6 sesiones de 90 minutos cada sesidn; a partir del 29 de agosto de 2023 y
hasta el 14 de agosto de este. Las sesiones seran de 19:30 horas a 21:00 horas tiempo de CDMX.


https://us06web.zoom.us/j/87102892578?pwd=N2hHYWVqSlh1ZjZxS2ZRWXo0UDQ0dz09
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Dia 6

Nombre de la sesion: Valores y Acciones

Objetivo de la sesion:

- Los participantes identificaran los cambios aplicados durante el taller y los resultados obtenidos con relacion a la
percepcion del vinculo afectivo con sus hijos e hijas.

Horario Actividad

planteado

Objetivo de la
Actividad

Descripcién de la Actividad

Materiales que se usaran

15 Bienvenid
minutos a

Ejercitar en los
participantes la
atencion plena

Saludo y bienvenida a la sesién

Ejercicio de respiracion guiada con atencion al
momento presente. Sentarse en la, con la
espalda totalmente en el respaldo, de manera
comoda en la silla con las plantas de los pies
tocando el suelo y las manos sobre los muslos. A
medida que se inhala, prestar atencion al flujo del
aire entrando por la nariz y saliendo por la boca.
Respira de manera relajada, cuenta los segundos
gue te toma inhalar hasta el fondo y después
cuenta los segundos que toma exhalar. Pon
atencion a tu posicién corporal y, de manera
consciente, relaja tus manos, tus pies, tu rostro,
tus sienes tus pomulos, tu frente. Poco a poco ve
retomando la consciencia y abre tus ojos cuando
te sientas lista, cuando te sientas listo. Este
ejercicio se realiza con el video Musica para
Meditar | Equilibrio y paz mental

Dispositivo electrénico

https://youtu.be/22i6SofLVRY

?si=lezzUwBKjGaYXkDR

30 Compromi
minutos SO

Los participantes
crearan compromisos
relacionados con la

Los expositores junto con los participantes
realizaran una lluvia de ideas con el objetivo de
crear un compromiso hacia los hijos e hijas para
buscar fortalecer los lazos afectivos, asi como

Dispositivo electrénico
Presentacion de
PowerPoint:
https://onedrive.live.com/re



https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
https://youtu.be/22i6SofLVRY?si=IezzUwBKjGaYXkDR
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
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crianza de sus hijas e
hijos.

una disculpa por los errores cometidos hasta el
momento, buscando subsanar la autoimagen
como los padres y madres que pudieron haber
sido por no conocer otra forma de criar y
ofreciendo una nueva crianza basada en el
respeto mutuo que si no lo hay, debe comenzar a
construirse; en una escucha activa y en una
proteccion responsable y consciente de las
consecuencias que nuestros actos pueden tener.
Crear un compromiso hacia los hijos para buscar
fortalecer los lazos afectivos. Se les solicitard a
los participantes que realicen una pequefa carta
gue puedan cubrir los puntos anteriores

Ejemplo de Carta Compromiso:

dir?resid=3A96C7F57CC9
BD2!4216&authkey=!AFRG
SKkFEXAOpZ60Qw&ithint=file
%2cpptx&e=9VvWT4
Utensilios de Escritura



https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
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Lugar y Fecha

, padre/madre de familia 0

Por medio de la presente yo

_ fec

njunto entre los miembros de la familéa, fi

05 que siguen

Yo madre/padre de tengo I opcidn, porque 5é
, en lugar de

o hijo, asi como de contarie cualquier dificultad o éxito

30 Post test Obtener informacion Los participantes responderan el test final del Dispositivo electrénico
minutos Encuesta | para analisis post taller. La liga estara contenida en la presentacion | Presentacion de

de intervencion de diapositivas en forma de cédigo QR PowerPoint:

satisfaccio Y la encuesta de satisfaccion relacionada al taller. | https://onedrive.live.com/re

dir?resid=3A96C7F57CC9
BD2!4216&authkey=!AFRG

n



https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
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SKFXAOpZ60Qw&ithint=file
%2cpptx&e=9VvWT4

15
minutos

Experienci
as

Lo participantes que
gusten compartirdn
experiencias

Se solicitara a los participantes que compartan
algunas experiencias a raiz del taller y como ha

sido la convivencia en las ultimas tres semanas.

Respondiendo también
¢, Qué me llevo de aprendizaje? Y
¢,Qué he puesto en practica?

Dispositivo electrénico



https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
https://onedrive.live.com/redir?resid=3A96C7F57CC9BD2!4216&authkey=!AFRGSkFxAOpZ6Qw&ithint=file%2cpptx&e=9VvWT4
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Anexo 7. Registro de Participantes con consentimiento
informado.
Enlace: https://forms.qgle/K5d3Y39L2WW14za96

Preguntas  Respuestas 0 Configuracion

Seccic'm 1de3

v

Registro de participantes para el taller <
“Fortaleciendo el vinculo afectivo: Mejora

la convivencia en las infancias a través de la
crianza democratica"

Este registro es para conocer los datos personales de las y los participantes interesados en conocer técnicas
que les permitan fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos e hijas a través de la crianza democratica.

Titulo de la imagen

Consentimiento Informado

Por este medio se les invita a contestar el siguiente cuestionario que forma parte de la
investigacion psicologica titulada  “Fortaleciendo el vinculo afectivo: Mejora la
convivencia en las infancias a través de la crianza democratica" la cual sera realizada
por Tania Carpinteyro Rodriguez y Alfredo Rodriguez Ramos de la Facultad de Estudios
Superiores de Iztacala de la Universidad Nacional Autonoma de México, cuya investigacion
es responsable la Dra. Lorena Alejandra Flores Plata.

El propésito del presente aviso es recabar informacion sobre los datos de contacto
para el taller que se llevard a cabo del 29 de agosto al 14 de septiembre del 2023, los
dias martes y jueves en el horario de 19:30 a 21:00 horas tiempo de CDMX con un total
de 6 sesiones.

Al respecto los invitamos a considerar:
1. Su colaboracidn es totalmente voluntaria.


https://forms.gle/K5d3Y39L2WW14za96

Pagina |118

2. Puede negarse a participar si asi lo desea.
3. Sidecide participar, se encuentra en total libertad de retirarse en cualquier
momento.
4. No habré consecuencias negativas de ninguna indole para usted o para el equipo
de investigacién si decide no participar.
5. Lainformacion recopilada es totalmente confidencial, Unicamente tiene fines
académicos y de investigacion.
6. Los resultados podran documentarse en publicaciones cientificas, manteniendo
la més estricta confidencialidad en lo referente a su identidad personal.
7. Responder este cuestionario y participar en las sesiones podria suponer algunas
incomodidades por el tiempo y la atencidn requerida.
8. Durante las sesiones se haran preguntas relacionadas a aspectos susceptibles
de temas de salud mental.
Le invitamos a que finalice el cuestionario, su participaciéon es muy valiosa para el
futuro desarrollo de las intervenciones psicolégicas en el tema.

Para participar en la investigacion, es necesario que cuente con los siguientes recursos:

1. Equipo de cémputo o teléfono inteligente con conexioén a internet.

2. Acceso a un punto de acceso WI-FI con sefial estable.

3. Instalar la aplicacién ZOOM para videoconferencias en su equipo.

4. Tener WhatsApp para poder enviarle informacién relacionada con el taller.
Ademas, considere para el mejor desarrollo de su participacion en las sesiones:

1. Mantener encendida su camara en todo momento.
2. Estar en un lugar donde se encuentre libre de distracciones, iluminado, ventilado,
con hidratacién cerca (agua).
3. Verificar que su dispositivo esté en un lugar fijo y plano, procurando que la bateria
esté cargada.
4. Evitar el uso de otros dispositivos.
5. Revisar el audio de su dispositivo.
6. Que su rostro se pueda ver con claridad.
Si tiene alguna duda, en cualquier momento puede contactar a la responsable principal de
esta investigacion a través del correo: lorena.flores@iztacala.unam.mx.

AVISO DE PRIVACIDAD INTEGRAL de La Facultad de Estudios Superiores lIztacala (FESI)
de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), con domicilio en: Avenida de los
Barrios No. 1, colonia Los Reyes Ixtacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México, C.P.
54090,

https://www.iztacala.unam.mx/documentos/API FESI 01abr2022.pdf



https://www.iztacala.unam.mx/documentos/API_FESI_01abr2022.pdf
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Anexo 8 . Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza
(Parenting Styles and Dimension Questionnaire).

INSTRUMENTO PSDQ ADAPTADO “Parenting Style and Dimension Questionnaire”,
realizado por Robinson y cols. (1995).

Parenting Styles and Dimension Questionnaire. (Cuestionario de Dimension y Estilos de
Crianza).

Este cuestionario mide con qué frecuencia y de gué modo usted actla con su nifio/a.

Instrucciones:

Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia usted

actlia de este modo, y ponga su respuesta al lado izquierdo de la frase:

Actuo de esta manera:

1: Nunca/l 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5: Siempre
___ 1. Animo a mi hijo/a hablar sobre sus problemas.

2. Disciplino a mi hijo/a con castigos mas que por la razén.

3. Conozco los nombres de los/as amigos/as de mi hijo/a.

4. Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a.

5. Felicito a mi hijo/a cuando se porta bien.

6. Le pego en las nalgas a mi hijo/a cuando es desobediente.

7. Bromeo y juego con mi hijo/a.

8. Evito regafiar y/o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la forma que
deseo.

____ 9. Soy carifloso/a cuando mi hijo/a se encuentra herido/a o frustrado/a.

___10. Castigo a mi hijo/a quitandole privilegios sin darle explicaciones.

____11. Consiento a mi hijo/a.

___12. Apoyo y entiendo a mi hijo/a cuando esta enojado/a, molesto/a.
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___13. Le grito a mi hijo/a cuando se porta mal.

____14. Me comporto de forma tranquila y relajada con mi hijo/a.
____15. Permito que mi hijo/a moleste a otras personas.

____16. Comunico a mi hijo/a lo que espero de él/ella con respecto a su
comportamiento antes de realizar una actividad.

___17. Regafio y critico a mi hijo/a para lograr que mejore.

___18. Muestro paciencia con mi hijo/a.

___19. Aprieto con fuerza a mi hijo/a cuando esta siendo desobediente.
Actlio de esta manera:

1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5:
Siempre

20. Doy castigos a mi hijo y después no los llevo a cabo.

21. Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijo/a.

22. Permito que mi hijo/a dé su opinion con respecto a las reglas familiares.

23. Discuto o regafio con mi hijo/a.

24. Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a.

25. Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser obedecidas.

___ 26. Parezco estar mas preocupada/o de mis propios sentimientos que de los
sentimientos de mi hijo/a.

____27. Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros.

____28. Castigo a mi hijo/a dejandolo solo/a en alguna parte sin darle antes una
explicacion.

29. Ayudo a mi hijo/a entender el efecto de su comportamiento, animéandolo/a

hablar de las consecuencias de sus acciones.
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30. Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hara que no me quiera.

31. Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle que haga algo.

32. Me enojo con mi hijo/a.

33. Conozco los problemas o preocupaciones de mi hijo/a en la escuela.

34. Amenazo con castigar a mi hijo/a frecuentemente en vez de hacerlo de verdad.

35. Le muestro carifio a mi hijo/a con besos y abrazos.

36. No tomo en cuenta la mala conducta de mi hijo/a.

37. Uso el castigo fisico con mi hijo/a como una forma de disciplina.

38. Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta.

39. Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza.

40. Le digo a mi hijo/a qué hacer.

41. Cedo cuando mi hijo/a hace un escandalo por algo.

42. Converso con mi hijo/a cuando se porta mal.

43. Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal.

44. No estoy de acuerdo con mi hijo/a.

45. Permito que mi hijo/a interrumpa a los demas.

46. Comparto momentos agradables y carifiosos con mi hijo/a.
____47. Cuando dos nifios/as se estan peleando, primero los/as castigo y después les
pregunto por qué lo hicieron.

Actlo de esta manera:

1 Nunca // 2 De vez en cuando // 3 Casi la mitad del tiempo // 4 Muy seguido // 5 Siempre
____48. Motivo a mi hijo/a para que se exprese libremente, incluso cuando no esté de

acuerdo conmigo.

____49. Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le pido.
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____50. Reto o critico a mi hijo/a cuando su comportamiento no cumple con lo que
espero de él/ella.

____51. Soy respetuoso/a con las opiniones de mi hijo/a motivandolo/a para que las
exprese.

____ 52, Establezco reglas estrictas para mi hijo/a.

___53. Le explico a mi hijo/a como me siento cuando se porta bien o mal.

54, Amenazo a mi hijo/a con castigarlo/a sin justificacién alguna.

____ 55, Considero las preferencias de mi hijo cuando hacemos planes en familia.
____56. Cuando mi hijo/a pregunta por qué tiene que conformarse con algo, le digo:
“porque yo lo digo”, o “porque soy tu padre/madre”.

____57. Me muestro inseguro/a sobre como resolver los problemas de mala conducta
de mi hijo/a.

___ 58. Le explico a mi hijo/a las consecuencias de su comportamiento.

____59. Le exijo a mi hijo/a que haga determinadas cosas 0 actividades.

____60. Conduzco la mala conducta de mi hijo/a hacia una actividad mas adecuada.
____61. Tironeo a mi hijo/a cuando desobedece.

62. Insisto en las razones o0 motivos de las reglas.

Por favor, marque con una X, responda y/o destaque:

1. ¢ Quién contesto este cuestionario? Madre Padre Edad anos

2. ¢ Quién estudia en este curso? Mi hijo Mi hija Edad afos

Curso
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Anexo 9. Escala de Parentalidad Positiva 6 a 7 afos

Fursdacion

Ideqs para

o Infancia

il R
L Datos de qulen conbesta:
MOMBRE: EDAD: afios
SENC: (M} [F) ESCOLARIDAD:  {a) Simescolaridad  |b] Bdsica  |c) Media  (d) Témko (=) Universitaria
Ingreso Familiar Tatad (al mes): S OOUFACIGN {en qué trabaja):
ESTADOCIVIL: ( | soerofa | | camsado [ | divorciado [ ) wsudofa MACIONALIDAD:
éCudntas personas viven en su @sa? Total: Personas menares de 18 afas: ECudintos hijos tene?:

Sobre el Moo respecto ol cuol contestord o curestionario, por fovor sefalke:
£0udl es su refacidn con el nifiafa?: [a] padre |b] madre |c} abuelofa  (d) otro famidiar  |e) cuidador no famikiar

Momibre ded Mafio)a: EDAD del Mifioa: _ aflios _ meses
Seno deld Mifiofa: (M) [F) Escolanidad actual: [a] Sala Cuna (b] fardin infartl (] No asiste

El nifiafa, itiene alguna dscapacidad diagrosticada?: (M) {50 £0udl?:
El nifiofa, itiene algin problema emacional gque le preccupe?: (RG] (S1)  §Cudd?:

Il Instrucciones:

La Escola de Parentalidad Positive (E2P) s un cusstionario muy sencillo que puede contestarla cualquier
sdulto responsable de la crianza de un nifio o nifla. Su objetivo es identificar aquellas pricticas que usted usa al
relacionarse con Lu hijo, hija, nifio & nifia 8 su cargo. Por favor asegirese de entender muy bien eLLag instrucciones
antes de continwar.

En & cusslionario & presentan ung sere de frates gue describen situaciones habituales de crianza. Frente a
cada afirmacidn se le pide escoger entre 4 opciones: Casi Munca, & veces, Casi Siempre y Siempre. Si la afirmacion es
Py 000 CiErla & GBI mundd oturre, entonces mangue la letra “CfN" (Cosi Nunco). 5i describe algo parcialmente
cierto o gue ocurre solo & veces, mangue Lo letra "8 (4 vece). 5i e unad siluacidn bastante mds certs o habitual,
entonces margue |a letra *CfS~ (Cas Siempre]. Y i la afirmacidn describe algo totalmente cieno & que ocurre todo el
tiempo, entonoes mangue |a letra “5" [Siempre). Existe una opcidn adicional en algunas frases, de “No Aplica®, que se
Farca i su hijofa no asiste a Sala Cuna o lardin infantil.

+ Por gjemplo: si durante los dltimos seis meses Lo afirrmacion: “Conm mi is'e jugamas en s hardes™ es algo gue
casi nunca realizan, entonces margque la opeidn “C/N; y si durante los dltimos seis meses |a afirmacidn: “Converso
covt i Rijose sobre sus preccupociones” describe algo que ocurre slo 4 veces, entonces margue la opcidn AN~

5i usted no es el padre o madre del nivo'a, asuma gue donde dice “hijo” o “hija* se refiere al niflo, nifia o
sdolescente que usted ests criands o cuidando. Recuerde marcar una ola optdn en cada afirmacion. Conbeste
todas las preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. Mo hay respusdtas
correctas o incorrectas; por ello, escaja la respuesta que mejor refleje surealidad.
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Durante los gltimos 3 meses, en lo crionza de mi hijo o hijo yo... et Bl H':,',:, Nrg
i Me hago el tiempo para jugar, dibujar y hacer otras cosas con mi hijo/a CW | AW | &5 8
2. Con mi hijoy/a, cantamos o bailamos juntos fxs CM | A | €5 | 8
E Con mi hijofa, vemaos juntos programas de TV o peliculas apropiadas a su edad (o I T O
4 Cuando mi hijofa estd irritable, puedo identificar las causas fe.: me doy cuente si estd mal em | e | em | s
’ gewin porque exkd enfermo, echrodo @ su mele o o m die “difiol” en of colegiol
3 Ayudo a mi hijofa, a que reconosca sus emociones ¥ les ponga nombre e, le dige “eso gue em | an | em | s
shewntes &5 miedo”, “Henes raiva®, e ves con pene”)
Heservo un momento exclusive del dia para compartic con mi hijo/a (e, fe leo mm coentn
8 | amtesde dormir) Sl Bl Rl
7 Mi hijofa y yo conversamos de los temas que a & o ella le interesan o), le progunto por sus em | an | em | s
) amigas del colegio o sus series de televizidn]
a Logro panerme en el lugar de mi hijofa (e, entiendo sy peno coando pierde un juguete mury em | e | em | s
’ gquenda; ef en wer discusidn enfendoe su punte de vista)
a. Cuando mi hijoa estd estresado, me busca para gue lo ayude a calmarse fef, coondo estd em || em | s
enfermo o e beride un probleme en ol colegio)
10 Cuando e hijofa pide mi atencidn, respondo pronto, en poco tiempo CH [ AW | &5 5
11 Con mi hijo/a, nos relmos juntes de cosas divertidas CW | AW | &5 8
1z Cuando mi hijofa lora o se enoja, logro calmarko/a en poco tiempo CM | AW | 5 | 5
13 Mi hijofa v yo jugamos juntos (e, o les scondidos, depoartes, leges, videojregor_ | CW | AW | &5 8
Le demuestro explicitamente mi cariito a mi hijo/a (e, le digo Tijo/, te guiers muche ™o le
14. W | &V | 5 5
doy besar y afrazos)
15 Cuando mi hijofa no entiende una idea, encuentre otra manera de explicirsela y gue me em || em | s
comprenda [ef, ke doy efemplos de cosos gue conece, se ko explico wsando sus jogmetes)
Hablo con mi hijo/a sobre sus errores o faltas fef, coendo mieate, treta mal o etro, o eme
16 mgo prestado s permiso) oM AV | s 5
17 Converso con mi hijofa algin tema o acontecimiento del dia, para que aprenda fef, fo em | an | em | s
) vizita de los familfares o moe saiido que Moimoes o b gee entd aprendiendo en ef colegio]
Le explice cudles son kas normas y limites que deben respetarse e, horano de erostarse,
1 friarorin die hacer larees escolores] O | AV s :
1o Le explice que las persomnas pueden equivocarse CW | AW | &5 8
20, Me disculpo con mi hipe/a ceando me equivoco (e, o ke e gritods o me ke demarode muchoe em || es | s

on responderie)
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21 Lo acompaio a encontrar una solucidn a sus problemas por sl mismofa (e, ke doy “pistas” em | a | e
) ponT que fenge éxiko & uma tores, sin danfe b soducide)
23 ::au;xi_una tomar sus propias declsin_:mes, ofrecidndole alternativas de acuerdo a su em | a | s
{iefl. edegir su ropo o gué pelicels guiere ver)
1. En caza_logro que mi hijofa respete y cumpla ba ruting diaria (e, borenio de tefewisidn, em || em
Irororio de eoostarse, herorio de comdda)l
24 Cuando se porta mal, mi hijo/a ¥ yo buscamos juntos lormas positivas de reparar el em |av | es
: errar (o)., pedirdisculpas o ayudar @ ordenor]
25% | Leenseitoa mi hijoa chmo debe comportarse en la calle, reuniones, cumpleadios. . CH | AW | OS5
6 Le explico ofmo espero que s& comporte antes de salir de casa fef, ira comprar o fa ferda, e &8
st wex oo me picay fugretes”, ro be alejes de mil en fa caffe”) i
27 Me relaciono con Los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijofa fel, comverso em | e | e
" | ron efes/ellos en un cumpleafios, o cuowdo viemen de visita)
26 | Me relaciono con las familias de los amiguitos, primites o vecinitas actuales de mi hijofa| &m0 | & | &5
Me mantengo informadofa de lo que mi hijofa realiza en la escuela o jardin e
. infantil fei, pregunto a lr profesora o o sro apaderadi) - CN | AN | G5
300 | Asisto alas reuniones de apoderados en b escuela o jardin infantil HOAPLICA | CfH | AW | €5
- Cuando no estoy con mi hijofa, estay segurafa que el adulta o bos adultos que lo cuidan
. lo tratan bien EM | AV [ CE
3o | Leensefioa mihijo/aa reconocer en qué personas se puede confiar [ef, o quidn abrirle o em | av | o
Fuerto y a quidn ro, gne madie prede tooorle sus portes intimes]
a1, Cuando la crianza se me hace diffcil, busco ayuda de mis amigos o familiares feof, coando em | a | e
estd enfermaoyo y bengo que iral colegéo, crando me siento sohrepasoda)
4 Averiguo v utilizo ks recursos o servicios que hay en mi comuna para apoyarme en la em | a | s
: criania o), of Consuftorio, Ir Mumicipalicad, fos beneficios ded Chile Crece Contigo)
35 | Sitengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orfentacidn y ayuda CN | AV | OS5
g | Ecasa il o, a wtiliza juguetes u objetos que estimulan su aprendizaje de acuerdo a em |av | es
su eikad i, pimturas, rompecobezas, jueges de ingenia, etc )
7. | Encasa, mi hijofa lee (o intenta leer]) lhres ¥ cuentas aprogiados para su edad CH | AW | OS5
36 | Superviso b higiene y cuidado que necesita (ef, lovarse los dientes, baviorse, vestirse) N | A | CS
3, | Mihijofa puede usar un espacio especial de la casa, para jugar y distraerse i, ver sus em | av | o
cuentos, mrmar sy rampecchezas, pintor, efc)
400 | Encasa, logro armar usa rutina para organizar el dia de mi hijofa N | A | CS
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41, | Logroque mi hijo/a sealimente de forma balanceada para su edad fe. que coma verduras, 5

4. | Mihijo/a anda limpio y bien aseado CW | AN | OS5 5
Lbevo a mi hijofa a controles preventivos de salud (o), s vacunas, costrod sang, e, CH |AN|CS5| 5
La crianza me ha dejado tiempo para disfrutar de otras cosas que me gustan (o),

. Juntarme com mis amigas, ver peliowlos) O [AV G5 S

45 | Dedico tiempo a pensar como apoyarlo/a en los desafios propeos de su edad (e, dectair e | av|os| s
Mevarlo ol pargue para gue dessrralle su destresa fisics, 0 & cumplanfos para gue temga anmigoes)
Antes de relacionarme con mi hijoy/a, me limpio de rabias, penas o frostraciones (i,

" respire hando anfes de evirar o oos) O [AV G5 5

4. Hﬂu.inunmhrzuﬁummml::diﬁmhds&rzhd&nm:pmd:htumni e | av|os| s
hijo/a

a He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo de mi hijojfa el ks .

| disusiones mo son freate ol midey/s; hay tiempe como fomilie pore digfruter y nefmes) el Rl

4. Me doy espaciox para mi mismoj/a, distintos de la crianza (ef, participar de uno [go de e | av|os| s
fitbol, grupas de bail, etc

50. | Siento gue tengo Hempo para descansar CH |AN| DS | 5

g1 Dedico tiempa a evalumr v pensar sobre cdmo se estd desarrollando mi hijoga fef, s habla ow |av | os | s
e armendn @ 5w eded, 5 a5 estoturn  peso estd mormal o)
Siento que bhe logrado mantener una buena salud mental (e, me siento contends,a, me

o= gty o me v el e e

sy | Meheasegurado de que mi vida personal no dagie a mi hijo/a fef, & fengo peleas con mi e | av|os| s
parej son én privado, no detanée de ml bl

- Logro anticipar los momentos dificles que vendrin en la crianm, y me preparo con em | av | cs | s

T | tiempo o), melaforme de ol apopocks en su iagrese af colegi, et
OBSERVACIONES:

Autoria de 1 Excala E2P: Esteban Gamer Muazio B Magdalena Mufaz Quinteras, Fundacion Ideas para la Infancia, 2013,
Wota: @ Excala de Pamentalidad Positha E2F punde v umda prauiamenie por todo profesional o instiucidn que lo requiera,
mionocend o debidamenta los derechos de autor. Caalguier oordulia, escribir o mall lundadonB@ideasparalainfancia.com o medante
[ pdging web: wees' deasparalaindancia.com
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Anexo 10. Escala de Parentalidad Positiva 8-12 afos

Funsas e

Ideds para

o Infancia

" "".
L Dhatoes. e #.HEI'IM:
MORBRE: EDAD: e
SEXD: L] IFF ERCOLARIDAD:  |a) Sinescodarkidad | &) Bdsica [c | hldia ] T koo |} Uniwsersitania
Ingresa Familiar Total (2l mesk 5 OCUPACION {en gus trabajal:
ESTADO CIMIL: | ) solterofa | ) casado | ) divorciado | ) wiudofa FUACHOIMLAL| CuAID:
fCudntas personas wiven &n s casa? Total: Parsonas mesnones de 13 afos: ACudeins hijos ey

Sobre ol ;oo respecto of cusd contestord &f curtionanio, o fovor sefode:
SCud es ou relacidan con ol nifloda . fal padre (B madee  |c] abuelofa  dd) obrofamiliar () cuidador no familiar
Miombre el Mifoa: EDAD dl KEfofa: aflios misas

Sexwo ol Nifosa: (M1} (F] Escolaridad actual: [a) Sala Cuna (0] Jardin Infantl [c] Mo asiste

El nifleyfa, £tiene alguna discapacidad diagrosticadar: (MO} §SI) JCudi?:
El nifloy'a, £benae algin problema emocional gue b prescupe? (NO [S1) fCudl?:

Bl. Instrcciones:

La Excoie o Parentolidod Posithve (E2F) es un cuestioraria mioy sencillo gue puede contestario cualquier
adulte responsable de la onanza de un mefic o nifa. S5u objetivo e identificar aguellas précticas gue wsted usa al
relaciorarse con su hijo, hifa, nifio o nifia a su crgo. Par favor asegurese de entender muy bien estas instrucciones
antes de coavhnuar.

En ol cwestionanio »= presentan una sere de frases que describen sibuackones habituales de crianza. Frente a
cada afirmacién se ke pide escoger entre 4 opciones: Casi Nanca, & veoes, Casi Siempre y Siempre. 5i la afirmacedn es
muy poca cierta o casl nunca oourre, entonces margue la letra SC/N" [Cosd Munco). Si desoribe algo pardalments
cierto o gue oourre solo a veces, margue L lebra "4/ (4 veoes). 5i es una situacidn bastante mds certa o habitual,
enbonces margue |a letra “Cf%5" [Cosl Sempre]. ¥ @ B afirmaddn describe algo totalmente cierto o que oourre todo el
tiempo, entonces margue la letra =5 (Sempre].

#  Por sjemplo: si durante kos ditimaos seis meses |a afiomacitn: “Can mi hijoyde jugamas en las tordes”™ ex algo gue
casi nunca realizan, entonces marque la opddn “C/N"; v @ durante los Gibmos seis meses |2 afirmacidn: “Comverso
con mi Aifofa sohre sws precoupacones ™ desonibe alge gue oounne 5ol a weoes, entonces margue |2 opokdn "8,

£ usted no es el padre o madre del néfioda, asuma que donde dice “hija™ o “hija” == refiere al nifio, nifa o
adalescente gue usted estd criando o cusdando. Recuerde marcar una sola opcidn en cada afirmacidn. Conteste
todas las preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. Mo hay respuestas
correctas o incomectas; por ello, escofa la respuesta gue mejor refleje su realidad.
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Durante lns ditimas 3 meses, en la crianza de mi khijo o hija po...

Mi hijoa ¥ yo nos hacemas &1 tiempo para salic y hacer coss juntos

g =

Conmi hijofa, canamos o bailames juntosfas

Conmi hijofa, vemos juntos programas de TV o peliculas apropiadas a su edad

Coando mi hijofa estE irmtable, peedo identificar las @usas (g me doy oeenée 5 estd maod
ENiG pargue tuve ur dia “difel™ en ol colegio)

Avudo a mi kdjofa, a que reconozca sus emacionss y bes ponga nombee feg, e dige Sso gue
shentes s medo |, “themes rebla®, e wes con pena )

3 18(5(8 fr
HEHHE
s (alsls It

:
3
&

Reservo un momenta exclusive del dia para com partir con mad hijofa (@, fe leo we cusate
anfes de dormir)

Mi hijofa ¥ yo conversamos de los temas qoe a él o ella le interesan (&), conversames sobre
s amiges del colegio, ss sorkes de tefeviside o Sus confeores fowoniios)

F
£
5

Logro ponerme en el lugar de mi hijofa fe en uno disrusidn evtiendo 5w pordo de wein)

Coamndio mi hijiefa exstd extresada, me busca para gue ko ayude 3 clmarse fef, cuando et
enfermo o ha tomddo o proddema en ol cedegio)

1L

Cnando mi hijofa pide mi atencidn, respondo pronto, &n poco tempo

Con mi hijofa, nos reimos juntos de cosas divertidas

1Z

13

Cuanda mi hijo/a llora o == emaja, o ayodo a almarse en poco tHempo

Mi hije/a y yo jugamas juntos il & depertes, Wdniregos, junges de mesd. |

14

Le demuestro expliciaiments md carifio a md hdjefa fe, e dige "hiode b quiere mecho® o fe
day hesos y ahrazas)

F |2 §|% 8|8 F|%

2|2 2|2 2|2 2|2

|8 G| G| & &6

15

Cuanda mi hijo/a no entiende una kdea, encuentra otra manera de explicirssla y que me
comprenida [, ie doy elemples de cosos gue conoce )

F
2
&

I,

Hahlo con me hijofa sobre sus errores o falas fef, coomde mieate, frote mod @ obre, o Goma
ko prestods siv permiso)

F
2
&

17

Comverso con mi hijoy/a algiin tema o acontecmiento ded dia, para que aprenda [, sohre
akpung aohicla dmportants, lo gu estd spreadionds o ef colegka)

14,

19,

Le explico cudles son las normas y limites gue deben respetarse j&, horarie de acestarse,
harario de hacer lareas ssoodares, respoasabifidades en fo caso, use de ndermet)

Le explico que las personas pueden eguinocarse

2

Me disculpa con mi hijofa cuando me equivooo [, s le he gritads @ re e cumplide una
promesa)
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a1 Lo arompadio a encontrar una solucitn a sus problemas por =i mismofa fey, fe doy Jpetas” cm | anv | o
o I hage pragunies pare que fenga delin e ora tanes, sin darde do sofucidn )
e Lo mativa a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas de acoerdo a sw e | aw | o
edad e, elegir s rapa o gnd pedculo gulere ver)
1 En cas, logro que mi hijofa respete y cumpla la rutina diaria i, borars de refevnidn,
haranio de acostarse, horarks de comida) W | ANV | LS
24 Coando == porta mal, mi higo fa ¥ yo buscamos juntos formas positivas de reparar e o | an | os
) error fief, pedir disculpas, ardensr su plexy, @yrdar a un hermano chice e les dareas |
FE Le ensefio a mi hijo/a cdmo debe comportarse en la calle, repmiones, compleatios . oW | AN | 05
o Le explico cfme espera gue e comporte onbtes de salir de casa (), br @ comprar o fo feria, o | aw | os
) “esta ez mo me pldas qeee fe compre coses”, oo te alefes de md en Az calle®)
a7 Me relacione con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijofa fef, converse cw | anv | o
) con etfossefios o mw cumplenthes, o cusnds viesen die wisiéo)
4. Me relaciono con las famidlias de los amiges, primos o vecinos actuales de mi hijofa oM | AV | OS
a8 Me mantengo informadoefa de ko gue mi hijofa realica en @ esmoela fef, pregurate s ke cw | av | o
projfiesorn o 0 otro apaderodo)
kL1 Aszisto a s reanicnes de apoderados en la escuela O | AN | OS
Coando mo estoy con mi hijo)a, estoy segarofa gue el adulio o los adultes gue lo caidan
I o o bi W | AN | OS5
x5 Le ens=fia a mi hijo/a a recomacer en qué personas == puede condiar Jef, @ quidn abrirle io cm | an | os
) [pueTia F 0 quide o, qu nodie prede tncore Ses partes intiems)
45 Caanda la crianza se me hace difial, busco ayuda de mis amigos o Famili@res {gl, cuando cw | av | o
estdl enfermoya p tenge que b ol cokegio, cuandn me siento sohrepessda)
2 Averigap y atilizo los recursoas o servicios que hay en mi comuna para apeyarme en la o | aw | os
) crianza [, @ Corarlton, o Memkcipoiidod o Seaglicios ded Chite Orece Cangigo)
5 5i tengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orientacion y ayuda O | AN | OS5
5 En casa, mi hijoya cuenta con materiales para estimular su aprendicaje acordes a su e | aw | o
) edad (o), platnras, Instravmemins musionies, [udpes de impenis, o )
3r. En casa, mi hijofa lee libros y cuentos apropiados para su edad N | AV | OS5
kE- Zupervizo L higiene y cwidado que necexita e, lovarse los dten tes, hafarne, vetirne) oM | ANV | OS5
k3 Mi hijoa puede usar un espacio especial de b casa, para jugar y distraerse L T
44 En casa, logro armar una ratina para organizar el dia de mi hijofa W | AN | OS5
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4L Logro que mi hijo;/a == alimente de farma balamceada para s edad (e, que coma verdiras, o | av | cs
fruras, feche, etc.)
4. Mi hijofa anda Empio y bien aseado O | Af ) OS5
43, Lievr a mi hipofa a controles presventivos de salud oM | ANV | OGS
. La criainea mee ha dejado tiempo para disfrvtar de otras cosas que me gustan o),
© | jusrmeme com mis amigos, ver pedicmios) CH | ANV | o5
45, Dedion themipo a pensar comop apoyario/a en los desafios propios de so edad (o, cdmo o | av | cs
apsyaniy sl Heee probiemos de opreadiage en fo esoe, o 57 b onesta hacer omsgas)
Antes de relacionarme con mad hijofa, me limpio de rabias, penas o frustraciones (.
6 respire hondo anbes de erdror o cosa) O AN C5
47, wmhmmmmdm&rﬂnmpmwmrﬁ o | av | cs
hijofa
s He logrado mantemer an clima familar bueno para el desarrollo de mi hijogfa fal. ke cm | aw | os
) disrusiones ma son freste of mide/r; oy Hempo coma fomdlio paro digfruter y refmos)
48 Me doy espacios para mi msmojfa, distintos de la crianzm (ef. pasticipar de uno figo de o | av | o
Jiithal, grupas de halle, etc.}
. Siento que tengo tiempo para descansar N | ANV | OS5
Ei Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se estd desarrollandoe mi hijoya (e, si el o | av | o
aprendienda en ol colegio ko que s esperg pany su edad, 5 5w estatura ¥ peso eshd normad, et |
Siento que be logrado mantener una beena salud mental [, me sento contenie o, me
2. b7 b me ) O AN | OS5
ey Me he asegurado de gue mi vida personal no dasie a mi hipofa fef, = teago peines com mi cm | av | os
jparejr son ew privodo, no defonte die ol bl
4 Logro anticipar los momentas dificles qoe vendrsin en la crianes, y me prepars oon cm | av | os
’ tiempo fo), meloforme de odmo opudacds oo s dessrmoffo seonel, o)
OBSERVACIINES:

BAuiboria di b Excala EZP: Esteban Ghmicr Muzio B Magdalena Mufioz Quinteros, Fundacion keas para  Infancia, 2013

Mota: la Excala de Pasentalidad Positiva EZP puede v utada pratultamsente por todo profesionad o institucidn que lo requiera,
mronocendo debidamiente los derechos de autor. Cualguisr oorsulta, eecrbic 3l mall fundadons@ideasparalainiancia com o mediante
[a pdging webh wees ileasparalzindancia.com
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Anexo 11. Formulario Pretest con las escalas de valoracion.

Enlace: https://forms.qgle/4X3qgWrL7P9b9k5D9

H Escalas del Taller “Fortaleciendo el vinculo afectivo: Mejora la convivenci: 07 v¢ (

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

>

Escalas del Taller “Fortaleciendo el o
vinculo afectivo: Mejora la

convivencia en las infancias a través

de la crianza democratica"

El objetivo de este formulario es conocer el estilo de crianza que ejercen en su entorno

nifa a su cargo. Asi mismo, algunos datos sociodemograficos complementarios al registro de
participantes que previamente debid haber contestado.

Le pedimes considerar gue el tiempe que puede tomarle contestar las 116 preguntas que se
encuentran en este formulario, le tomara aproximadamente 20 minutos.

Si usted contestara el formulario en su teléfono celular, le sugerimos contestar con el aparato
de forma vertical para mayor facilidad en la identificacion y visualizacion de las respuestas.

En la pregunta del Cuestionario de Dimensién y Estilos de Crianza encontrara algunas frases
con opciones gue van de la siguiente forma:

Actto de esta manera:

1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5: Siempre

En la Escala de Parentalidad Positiva son frases que describen situaciones habituales de
crianza. Frente a cada afirmacién se le pide escoger entre 4 opciones:
Casi Nunca, A veces, Casi Siempre, Siempre



https://forms.gle/4X3qgWrL7P9b9k5D9
https://forms.gle/4X3qgWrL7P9b9k5D9
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Anexo 12. Formulario Post Test. Escalas de valoracion
Enlace: https://forms.qgle/noYkYurCSXVMtHtw5

Post Test del Taller “Fortaleciendo el vinculo afectivo: Mejora la convivenc [ 1}

Preguntas  Respuestas 0 Configuracion

Seccién 1de9

Post Test del Taller “Fortaleciendo el
vinculo afectivo: Mejora la
convivencia en las infancias a través
de la crianza democratica"

El objetivo de este formulario es conocer si se presenta un cambio en el estilo de crianza que

<

se modificaron al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo.

Le pedimos considerar que el tiempo que puede tomarle contestar las 116 preguntas que se
encuentran en este formulario, le tomara aproximadamente 20 minutos.

Si usted contestara el formulario en su teléfono celular, le sugerimos contestar con el aparato
de forma vertical para mayor facilidad en la identificacion y visualizacion de las respuestas.

En la pregunta del Cuestionario de Dimensién y Estilos de Crianza encontrara algunas frases
con opciones que van de la siguiente forma:

Actuo de esta manera:

1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy seguido // 5: Siempre

En |la Escala de Parentalidad Positiva son frases que describen situaciones habituales de
crianza. Frente a cada afirmacion se le pide escoger entre 4 opciones:



https://forms.gle/noYkYurCSXVMtHtw5
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