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Resumen

1. Introduccién y antecedentes.

La educacion basada en competencias es una de las perspectivas mas utilizadas
en la actualidad en la educacion médica. La Facultad de Medicina de la UNAM
integré esta propuesta a través del plan de estudios 2010 de Médico Cirujano, sin
embargo, los métodos de evaluaciéon implementados de manera institucional aun
siguen siendo los que se han utilizado de manera tradicional, como los exdmenes
de opcidén multiple, lo que puede atentar contra la validez de los resultados de la
evaluacién de las competencias profesionales planteadas en el perfil profesional e

intermedios.
2. Método.
Se realizd un estudio mixto de tipo exploratorio.

En el que en la primera etapa se utilizaron grupos focales y entrevistas a
profundidad para definir las actividades profesionales a confiar que los estudiantes
de la licenciatura de Médico Cirujano deben desarrollar al terminar el curso de

Bioguimica y Biologia Molecular.

En la parte cuantitativa se desarrolld un examen escrito de construccion de
respuesta larga que evalUe las actividades profesionales a confiar desarrolladas en

la fase anterior.
3. Resultados.

En la fase cudlitativa se definieron 3 actividades profesionales a confiar y 9
actividades prdcticas observables, con base en ello se elabord un examen escrito
con reactivos de construccion de respuesta larga de 12 reactivos con el objetivo

de evaluar las actividades descritas.
4. Discusion y conclusiones.

La presente investigacion propone cambiar el pensamiento cldsico de que los

exdmenes escrifos Unicamente evalian niveles de competencia bajos e intfenta
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replantear la evaluacidn de competencias a través de los reactivos de

construccion de respuesta larga.



Capitulo 1: Infroduccion

En 2005, Ten Cate cuestiond la eficacia del modelo centrado en las competencias
al notar que en la prdactica las actividades profesionales no perseguian el
desempeno de una sola competencia, sino que el frabajo profesional depende de
la combinacién de varias competencias adaptadas al contexto en el que se
realizan. Asimismo, Ten Cate puso en duda la idea de identificar y describir cada
competencia por separado y en su lugar propuso que una forma mds efectiva de
describir las competencias profesionales era a través de las "actividades
profesionales a confiar" (EPA en inglés), ya que estas permiten definir claramente
una actividad especifica que debe poder realizar el profesional para ser
considerado competente. Dichas actividades permiten que se realice una
evaluacién con mds evidencias de validez y una comprensidon mds clara de las

competencias en el campo de la medicina (1).

Desde su creacion, las EPA han propuesto una mejora a la evaluacion de las
competencias, ya que transforman las descripciones generales definidas para la
profesidon en tareas que pueden ser ejecutadas, medidas y observadas durante su
desarrollo, lo que permite evaluar si el individuo ha alcanzado un nivel de
competencia suficiente para llevar a cabo estas actividades de manera
auténoma. Ademds, en 2021 se infrodujo otro concepto que permitid definir aun
mdas claramente las EPA, este es las "actividades prdacticas observables' (OPA en
inglés) (2). Las OPA son tareas pequenas que componen una EPA completa. Por
ejemplo, la interpretacion de una gasometria arterial no seria una EPA en si misma,
sino una de las muchas OPA que contribuyen a una EPA mds amplia, como la

"Interpretacion de estudios de laboratorio".

El presente trabajo se enfoca en aplicar estos conceptos en la ensenanza de la
Bioguimica y la Biologia Molecular con el objetivo de mejorar la evaluacion
educativa en el contexto de la Licenciatura de Médico Cirujano y posteriormente
busca crear un examen de respuesta construida que permita evaluar estas EPA de

manera efectiva.



Capitulo 2: Antecedentes tedricos y planteamiento del

problema

La Educacién Basada en Competencias (EBC) surgid a finales de los anos
cincuenta, como concepto, sin embargo, obtuvo su auge a finales del siglo pasado
(3). El mayor interés en el modelo surgié en la reunidon de Bolonia en 1999, como
una propuesta para enfrentarse a la preparacion de profesionistas en un futuro

donde los campos de conocimientos serian cada vez mdas amplios (4).

El modelo de competencias es considerada la tercera gran revolucion en la
Educacién Médica, posterior a la apariciéon del modelo de educaciéon propuesto
por Flexner y el Aprendizaje Basado en Problemas (5), y aunque no es una idea
realmente innovadora, sus preceptos coinciden cada vez mds con los intereses

actuales de la educacion médica a nivel mundial. Entre las ideas centrales resaltan

(6):

e Centrarse en los resultados. Bajo esta perspectiva, la EBC critica a los
curriculos que no explicitan la justificacion que los programas y contenidos
aportan al desarrollo de las habilidades para la vida real de los profesionistas,
de tal forma que propone eliminar contenidos Unicamente tedricos para dar
énfasis en los contenidos vinculados a la prdctica.

e Hacer énfasis en las habilidades. Este precepto propone que los curriculos
se organicen alrededor de las competencias que se busca desarrollar, de
tal forma que los contenidos se ayuden unos a ofros a construir habilidades.

e Quitar el énfasis en el enfrenamiento basado en el tiempo. En este modelo
se ha juzgado la tendencia contempordnea de orientar el entfrenamiento
de habilidades basado en el tiempo (como las rotaciones o cursos), en lugar

de basarlo en las evaluaciones que demuestren la competencia. De esta



maneraq, los estudiantes pueden ir mds rapido o lento en el desarrollo de
competencias.

e Promover el aprendizaje centrado en el estudiante. Se refiere a que los
curriculos deben favorecer que los estudiantes sean responsables de su
aprendizaje de tal forma que se construya un sistema flexible a transitar por

los estudiantes.

La definicion de competencias se sustenta en el paradigma constructivista, en el
que las experiencias sociales y de interacciéon entre el sujeto y el objeto cobran
extremo significado para la construccidon de estructuras por parte del estudiante
(7). Derivado de este paradigma se busca que el estudiante experimente la
aplicacién del conocimiento que adquiere a través del aprendizaje situado, como
lo postula Ausbel, y que el profesor proporcione actividades que permitan el
aprendizaje vivencial y el conflicto cognitivo, como lo postulan Piaget y Vigotsky
(8). Bajo esta concepcion se intenta integrar los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores propios del ejercicio de una profesion, diferenciando entre las
competencias generales, es decir, comunes entre todas las profesiones y las

competencias especificas de cada profesion (2,10).

En el caso de la Medicinag, diversos autores han intentado describir el concepto de
competencia. Albanese, et al. mencionan que el concepto de competencia es
complicado de definir, y que es de suma importancia diferenciarlo de los objetivos
o metas de aprendizaje (11). Frank y colaboradores en el 2010 la definen como “La
variedad de habilidades en multiples dominios o aspectos del desempeno del
médico en un contexto determinado. Las declaraciones acerca de la
competencia requieren calificadores descriptivos para definir las habilidades
relevantes, el contexto y la etapa de enftrenamiento. La competencia es
multidimensional y dindmica. Cambia con el tiempo, la experiencia y el escenario”.
Algunos otfros autores hacen hincapié en el hecho de que la educacion guiada
por objetivos busca describir claramente los pasos para desarrollar un programa,
es decir, se cenfran en la instruccion de los estudiantes; en cambio, para la
educacién guiada por competencias lo mds relevante es el resultado final de los

programas educativos, es decir, las competencias sirven para establecer el fin



Ultimo de un plan de estudios (12,13). Es por lo anterior que Albanese et al, definen
a las competencias en medicina como los conocimientos, habilidades, actitudes y
atributos personales esenciales para ejercer la medicina (11). Otra definicidon de las
competencias en Educacion Médica es la propuesta de Epstein, quien en 2002
definié las competencias como "“El uso juicioso y habitual de la comunicacion,
conocimientos, habilidades técnicas, razonamiento clinico, valores y la reflexion en
la prdctica diaria en beneficio de los individuos y las comunidades que se
atienden” (14,15). Como podemos observar, dicha definicion es muy amplia y
complicada de evaluar, sin embargo, coincide con la vision de Albanese et al, de
concebir las competencias como fines de la educacidn y no medios para

desarrollarla (11).

De esta manera, en la EBC se concibe que el fin Ultimo de la educacion es la
preparacion de las personas para incorporarse a la  vida productiva,
desempenando un rol necesario para la sociedad, por lo que los esfuerzos de la
diddctica y la evaluacion deben buscar desarrollar profesionistas competentes, y
no solo conocedores de la teoria defrds de sus profesiones (5,16). Diaz Barriga
menciona que “una de las principales aportaciones del enfoque educativo
basado en competencias es replantear la pregunta zcudl es el sentido del
aprendizaje en el contexto de la ensenanza de la medicina?, transmitirinformacion
para que sea reproducida por los estudiantes o formar individuos con capacidad

de razonamiento y habilidades para resolver situaciones del diario acontecer”(17).

Al momento de caracterizarlas, las competencias pueden ser clasificadas en dos

grandes grupos (18-20):

e 1) Competencias transversales, que corresponden a habilidades que
cualquier profesionista debe tener, independientemente de su formacion,
e vy 2) Competencias verticales, que corresponden a las propias de cada

disciplina.

10



En el ano 2005, Ten Cate cuestiond la viabilidad del EBC, al identificar que en la
vida real las actividades realizadas por los profesionales no dependian de una sola
competencia, sino de la combinacién de varias de éstas ancladas al contexto en
el cual se desarrollaba la actividad (21). De tal forma que se ponia en tela de juicio
la propuesta de identificar por separado a cada una de las competencias e invertir
tiempo en describir con detalle los hitos que identificaban a cada una de ellas, tal
y como se presentaba en los modelos propuestos por la CanMEDS, AMFEM y
ACGME hasta el momento (21). Como una solucion a estos problemas, el mismo
autor propuso a las Actividades Profesionales a Confiar (EPA, por sus siglas en inglés)
(22), como una forma de volver operativas a las competencias y poder evaluarlas

con mayor validez (23)

Las EPA pueden ser definidas como una actividad especifica de la actividad
profesional en la que se desea preparar al educando en un contexto especifico,
en la que se debe identificar a las diferentes competencias involucradas para su
desarrollo, y que el profesionista debe adquirir de forma independiente y certera
en su quehacer habitual. Es asi como, a través de la definicion de estas actividades
especificas para cada profesion, en el contexto propio en el que se espera que se
desenvuelva el profesionista, se puede asegurar que el egresado sabe hacer las

actividades necesarias para desempenarese como un profesional (12,24,25).

Como se puede apreciar en el pdrrafo anterior, las EPA y competencias guardan
una estrecha relacion jerarquica, de tal forma que al evaluar si un profesionista
realiza de forma confiable una actividad especifica de la profesion se podrd, a su
vez, inferir que se estdn evaluando las competencias involucradas en dicha accidn,
siempre que se esté inmerso en el contexto adecuado. Enla figura 1 se esquematiza
la relacion jerdrquica que existe entre las EPA y las competencias, asimismo, se

muestra un ejemplo de EPA para un curso de Medicina.
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Dominio de competencia

Dominio de competencia

Comunicacidn efectiva

Reconoce a un paciente que
requiere atencion de urgencia
e inicia la evaluacion y manejo

Cuidado del paciente

Competencia

Competencia

Competencia

Se comunica de manera clara
y eficaz con sus pares

Desarrolla y elabora planes
de diagnéstico, manejo y
tratamiento

Propone un plan de atencién
para pacientes graves en el
servicio de urgencias

Hitos de aprendizaje

Hitos de aprendizaje

Hitos de aprendizaje

Hitos de aprendizaje

Hitos de aprendizaje

Describe el plan de atencion
de pacientes graves a los
pares con los que se
encuentra trabajando

Figura 1. Relacién entre EPA, dominio de competencia, competencia e hitos de aprendizaje y ejemplo.

Bajo esta perspectiva, es importante mencionar que las EPA no representan una

alternativa para las competencias, sino que son concebidas gracias a este modelo

y permiten complementar su abordaje. Asimismo, cabe mencionar que, a

diferencia de las competencias, las EPA no se pueden poseer, sino que forman

parte del quehacer medible de una profesidon, y desde este contexto las EPA

pueden ser ejecutadas, medibles y observables en el proceso en el que se estdn

desarrollando, asi como en su resultado, y entonces se puede hacer un juicio sobre

si la persona ha alcanzado un nivel de desempeno confiable para hacerlo por su

cuenta (26).
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Por otro lado, la confiabilidad tiene un papel central en la evaluacién y definicion

de las EPA, dado que desde su concepcion se debe entender que debe llegar un

momento en el que las actividades a realizar por el estudiante dejan de ser

supervisadas, ya que se realizan de manera “confiable”, por lo que es de suma

importancia definir claramente el momento en el que se puede tomar la decisidon

de que el estudiante realiza la actividad de forma confiable (27). En la practica, la

decision de que un sustentante es confiable se ve determinada por 4 factores:

Atributos del estudiante. En esta categoria se engloban todos los factores
que pueden afectar el desempeno de una actividad, por ejemplo, el
cansancio, la confianza en si mismo, el nivel de formacion, etc.

Atributos de los evaluadores. Aqui se contemplan las caracteristicas de la
persona que evalua el desempeno del estudiante al realizar la EPA, por
ejemplo, que tan indulgente o estricto es, el nivel de cansancio que tiene al
evaluar, el tiempo que dedica a esta actividad, la preparacién con la que
cuentaq, etc.

Contexto. Se refiere al momento, lugar y ambiente en el que se evalua al
estudiante, por ejemplo, se debe considerar la hora del dia, las instalaciones
disponibles vy si el estudiante y el evaluador se encuentran cémodos en el
ambiente.

La naturaleza de la EPA. En si misma, cada EPA tiene sus propias
caracteristicas y deben ser contempladas al momento de disenar y aplicar
la evaluacién. Es importante considerar qué tan comun es la actividad en
el dia a dia del profesional, qué tan compleja o sencilla se considera, qué

tanto peso se le dio durante la instruccion.

Las decisiones de confiabilidad se pueden distinguir ademds ad hoc, por ejemplo,

se pueden encomendar durante ciertos turnos, o bajo la supervision de ciertos

médicos, o solo en la atencidn de ciertas personas o poblaciones.
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Una vez que la EBC gand popularidad, se fue aceptando en mayor medida, de tal
forma que el Consejo de Acreditacion para la Educacion de Médicos Graduados
(ACGME, por sus siglas en inglés) y el Colegio Real de Médicos y Cirujanos en
Canadd definieron perfiles de competencias que deberia tener un egresado de

cualquier licenciatura de Medicina en sus respectivos paises (Tabla 1).

Con base en dichos modelos y con el afdn de mantener a México en la vanguardia
educativa, en el 2008, la Asociacion Mexicana de Escuelas y Facultades de
Medicina (AMFEM), definié un perfil de 8 competencias para el Médico General
Mexicano (Tabla 1) (5), en ellas se contempla la adaptacion de los roles especificos

que se esperan del profesionista de la salud aterrizado al contexto nacional.

Tabla 1. Competencias definidas por diversas instituciones

Competencias definidas por la Competencias definidas Competencias definidas por la
ACGME por el Royal College of AMFEM
Physicians and surgeons
; ; o Dominio de la atencién medica
Cuidado del paciente Rol de experto médico
general
o - ) Dominio de las bases cientificas
Conocimiento medico Rol de comunicador o
de la medicina
Capacidad metodoldgica e
Aprendizaje basado en prdcticas | Rol de colaborador instrumental en ciencias y
humanidades
Habilidades de comunicacién i Dominio ético y del
; Rol de lider ; ;
interpersonal profesionalismo

14



Dominio de la calidad de la
. . Rol de abogado de la . . .
Profesionalismo d atenciéon médica y del trabajo
salu
€en equipo

Dominio de la atencidn

comunitaria
Préctica en los servicios Rol de profesional

Capacidad de participacién en

el sistema de salud

Se presentan los diferentes perfiles de competencias establecidas por tres instituciones.

Al analizar dichos modelos, se puede inferir que para desarrollar las competencias
propuestas por las instituciones, se requiere una mayor participacion del estudiante,
lo cual implica responsabilidad en el proceso educativo y una mayor interaccion
con su profesor, docente o tutor en comparacidn con los modelos mds
tradicionales; es decir, en el modelo guiado por competencias se espera que el
docente ofrezca al alumno estrategias de aprendizaje activas en las que el
estudiante haga gran parte del frabajo y que le permitan la adquisicion de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para desarrollar una autonomia
creciente, un aprendizaje independiente, continuo y el empleo de herramientas

intfelectuales y sociales (8).

Asimismo, los docentes utilizardn estrategias que faciliten la integracion de
conocimiento y habilidades, centradas en el estudiante, para promover la
creatividad, la reflexion y el razonamiento y cuyos criterios y formas de evaluacioén
se dirigen a las habilidades integradas, a diversas formas de conocimiento
(declarativo, procedimental y actitudinal), a la solucidén de problemas y a la

buUsqueda de evidencias (28).

En México, algunas universidades como el Tecnologico de Monterrey y la UNAM
han implementado este modelo. En el caso de la UNAM, la Facultad de Medicina
propuso la implementacién de la educacion basada en competencias en el plan
2010 (Tabla 2).

Tabla 2. Competencias definidas en el plan 2010 de la licenciatura de Médico Cirujano.

15



Tabla 2. Competencias definidas en el plan 2010 de la licenciatura de Médico Cirujano.
Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion.
Aprendizaje autorregulado y permanente.

Comunicacién efectiva.

Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el

ejercicio de la medicina.
Habilidades clinicas de diagndstico, prondstico, tfratamiento y rehabilitacion.
Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales.

Salud poblacional y sistema de salud: promocion de la salud y prevencion de la

enfermedad.

Desarrollo personal

En el plan 2010, de la Facultad de Medicina de la UNAM, se plantea que los
contenidos se organicen en asignaturas y que contribuyeran al desarrollo de los
ocho dominios de competencia que corresponden al perfil del egresado. Para
cada dominio de competencia se definieron competencias que se asignaron a
dos perfiles intermedios, de tal manera que al terminar el segundo ano el estudiante
debia haber adqguirido las competencias correspondientes al perfil intermedio | y all
terminar el cuarto ano las correspondientes al perfil intermedio Il (29). Para
operacionalizar y permitir que cada asignatura realmente desarrollara parte de las
competencias y dominios de competencias planteados, se solicitd a los
departamentos responsables de cada asignatura que desarrollaran estrategias
que permitieran adquirir y evaluar dichos dominios. Asi que, las asignaturas que se
encuentran en los primeros dos anos son las responsables de desarrollar y evaluar
las competencias del perfil intermedio | y las que se encuentra en el tercer y cuarto

ano las del perfil intermedio Il (30).

En el caso de la asignatura de Bioquimica y Biologia Molecular, que corresponde

al drea biomédica y se encuentra ubicada en el primer ano de la licenciatura, los
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profesores deben asegurar que los estudiantes adquieran los conocimientos
propios de esta disciplina, aunado a los primeros cinco dominios de competencia
del perfil intermedio |, por lo que el Departamento de Bioquimica ha desarrollado
diversos esfuerzos que permitan obtener las competencias que le corresponden
(30).

Sin embargo, aunque hay esfuerzos para permitir el desarrollo de las competencias,
cuando hablamos de la evaluacion de estos en la asignatura de Bioquimica y
Biologia Molecular nos encontramos un panorama diferente. Los lineamientos de
evaluacidén propuestos para el plan de estudios 2010 describen que la evaluacioén
en el primer ciclo, que corresponde a los primeros dos anos, estd compuesta por

dos componentes (31):

e Examen departamental: que corresponde a un examen de seleccidon de
respuesta, donde los reactivos son del tipo opcion multiple. Este
componente corresponde al 50% de la calificacion final del estudiante.

e Juicio de profesor: que corresponde a la evaluacidn hecha por los
profesores en el aula. Cada profesor puede definir los pardmetros que
evaluard y la forma de hacerlo. Dicho componente corresponde al otro 50%

de la evaluacion final del estudiante.

Aungue se han demostrado las ventajas del examen escrito para la evaluacion de
procesos mentales; los reactivos de opcidon multiple, verdadero y falso y correlacion
de preguntas no son capaces de evaluar en toda su extensidon a las competencias
necesarias a desarrollar en un estudiante. Algunas de las explicaciones que derivan
a mantener esta forma de evaluaciéon es el problema de evaluar a las cada vez
mdas grandes poblaciones con las que cuenta la Facultad, la limitacion de los
recursos econdémicos y humanos para realizar evaluaciones de otro tipo vy la

fradiciéon de evaluar a los estudiantes de dicha forma.

Por otro lado, existen muchos otros métodos de evaluacion que podrian permitir
evaluar en diverso grado el nivel de competencia de los estudiantes (como el

ECOE, MiniCEX, entre otras), pero en general su uso representa altos costos, poca
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viabilidad de utilizarlos en grandes poblaciones y largos procesos de preparacion y

planeacion (16,32).

Con todo lo anterior en mente, vale la pena analizar una herramienta alternativa a
los exdmenes escritos de seleccidn de respuesta pero que no se aleje en exceso de
este tipo de evaluacion, tal es el caso de los exdmenes de construccion de

respuesta.
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Los exdmenes escritos son pruebas organizadas en las que se le presenta una serie
de preguntas o estimulos a un sustentante y se espera que este dé una
respuesta. Los exdmenes escritos representan la forma mds tradicional y formal de
la evaluacion en todos los campos del conocimiento, asimismo son una de las
estrategias de evaluacion mds utilizadas a nivel mundial para evaluar el

conocimiento de los estudiantes (33).

Segun Downing, los exdmenes escritos pueden ser clasificados segun el formato de
sus reactivos en: de construccion de respuesta (CR) y el de seleccion de respuesta
(SR) (34). Ambos tipos pueden, a su vez, ser subdivididos de acuerdo con el tipo de
reactivo que se presenta al sustentante como estimulo para resolver. La

clasificacion segun Downing y Haladyna se encuentra en la siguiente figura 2.

Construccion  Seleccion de
de Respuesta Respuesta

Respuestas de Opcion Mdltiple

Falso - Verdadero
Respuesta corta

Eleccidn alternada

Falso o Verdadero Multiple

Correlacién

Respuestalarga Opcién Mdltiple Complejo

Reactivos relacionados de acuerdo al
contexto

Figura 2. Tipos de reactivos de Construccién de Respuesta y Seleccidon de Respuesta
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En el formato de exdmenes de construccidn de respuesta, normalmente se espera
que el sustentante proporcione una respuesta escrita al estimulo presentado
(34,35). Generalmente, la respuesta otorgada por el sustentante es analizada y
posteriormente juzgada por un experto en el tema, quien pondera la respuesta de
acuerdo con las instrucciones, su conocimiento sobre el tema y la calidad del
estimulo presentado. Por otfro lado, el formato de exdmenes de seleccidon de
respuesta presenta un estimulo, usualmente en forma de pregunta, y un listado de
opciones para contestarla, de las cuales el sustentante debe elegir la que
considere correcta. Ambos tipos pueden ser presentados tanto en formatos fisicos

como digitales (34).

Cada uno de estos formatos presenta ventajas y desventajas con respecto a su uso
en diferentes contextos (Tabla 3), sin embargo, al analizar ambos formatos es
evidente que destacan como fortaleza de los reactivos CR que son fdciles de crear
y evaluar constructos a mayor profundidad; ademds que son los Unicos en los que
se puede evaluar la comunicacidén escrita de los sustentantes. Por otro lado, los
reactivos de SR son fdciles de aplicar y de cadlificar, pero es muy dificil que se
profundice en el constructo evaluado. El presente trabajo se centrard en los usos y
fortalezas de los reactivos de CR (34,36,37).

Tabla 3. Ventajas y Desventajas del Formato de Construccion de Respuesta y

Seleccion de Respuesta.

Formato de Construccion de Formato de Seleccidn de Respuesta
Respuesta
Ventajas

Construccion de Respuesta Seleccidén de Respuesta
Evaluan procesos cognitivos altos Especialmente buenos para evaluar

procesos cognitivos humanos
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1 £

Permite una evaluacion mas

auténtica” (Simulacion de la vida real)

Eficientes cuando se usan con grupos

grandes de personas.

Se promueve la evaluacion para el

aprendizaje

Se pueden crear bancos de reactivos

reutilizables.

Promueve las habilidades de estudio

profundo.

Se pueden utilizar para evaluar grandes
de

(Constructos amplios).

cantidades conocimientos

Permite evaluar las habilidades de

comunicacion.

Ampliamente estudiados y existen
métodos para obtener validez de los

resulfados.

Dificulta los métodos usuales para
copiar
Los reactivos son mds fdaciles de
construir

Consumen poco tiempo para calificar

(con el uso de fecnologia)

Desventajas

Restringen el contenido evaluable (si

estdn mal planeados)

Creacion de los reactivos (bien hechos)

es complicada y costosa

Consumen mucho tiempo para

calificarlos

Existen inconsistencias al calificar

Si los reactivos no estdn bien hechos se

evaluan:
-La memoria

-Respuesta al azar
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Los exdmenes escritos en formato CR, como ya se menciond, tienen muchas
ventajas y puntos fuertes. Por ejemplo, el formato CR es el Unico formato de prueba
Util para evaluar las habilidades de escritura propias de la formacidén universitaria,
es decir, es el Unico formato de examen en el que se puede evaluar las habilidades
del sustentante en la construccidén de oraciones y parrafos, escribir un argumento
persuasivo, la organizacién de pensamientos I6gicos y demostrar la relaciéon de

estos en un contexto especifico, etc (33).

Tal como lo describe Downing, contrario al formato SR, el formato CR permite al
evaluador calificar de forma parcial la respuesta del sustentante, es decir, en este
formato es posible calificar los pasos especificos en resolver un problema o la légica
de cada paso utilizado en el razonamiento o resolucion de problemas. Esta
representa una ventaja extraordinaria, ya que no se evalua la respuesta como un
“todo o nada”, sino que se aprovecha la rigueza de las respuestas de los
sustentantes y les permite evidenciar el avance parcial en la adquisicion de
conocimiento o desarrollo de habilidades (34). Finalmente, el formato CR es md&s
Util para la evaluacion de pequenos grupos de estudiantes, ya que el evaluador
utiliza mucho menos tiempo al escribir preguntas para construir un examen con este

formato, pero invertird un tiempo importante para calificar (33,36).
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Dadas las tendencias actuales en la Educacion en Ciencias de la Salud, la EBC es
una de las principales en la Educacion Superior, por lo que la Facultad de Medicina
de la UNAM ha hecho esfuerzos para infroducir dicho modelo en el Plan de estudios
2010. En este sentido, la evaluacion debe asegurar la evidencia del grado de
avance en las competencias en cada estudiante a lo largo de la educaciéon
superior, y a través de ello decidir el momento en que el estudiante es competente

o requiere alguna ofra intervencién para lograrlo.

En el caso especifico de Bioquimica y Biologia Molecular se han realizado esfuerzos
por desarrollar herramientas diddcticas que permitan el desarrollo de las
competencias pertinentes; sin embargo, aun hay pocos esfuerzos en evidenciar el
desarrollo que se tiene de las competencias en los estudiantes que terminan el
curso. Seguir evaluando Unicamente conocimientos a fravés de exdmenes de
seleccion de respuesta que se ajustan a los modelos tradicionales de evaluacion
no asegura que los estudiantes que pasan a los anos superiores sean realmente los
que deberian acreditar y cuenten con las competencias necesarias para hacerlo
(15).

Es por todo lo anterior, que el presente proyecto plantea el desarrollo de un
examen escrito de construccion de respuesta para evaluar el perfil intermedio | de
las primeras cinco competencias del plan 2010 de la licenciatura de Médico
Cirujano en la asignatura de Bioquimica y Biologia Molecular. Asimismo, se
asegurard tener las suficientes evidencias de validez para sustentar que este tipo
de exdmenes son una mejor alternativa a los utilizados actualmente en la Facultad

de Medicina.
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Capitulo 3. Pregunta de investigacion, objetivos,

hipétesis y diseno de la investigacion

Derivado de todo lo expuesto anteriormente es que surge lo siguiente:

1. sCudles son las EPA que deben desarrollar los estudiantes de la licenciatura
de Médico Cirujano al finalizar el curso de Biogquimica y Biologia Molecular?
2. sCudl es el grado de desarrollo de estas EPA en los estudiantes de la
licenciatura de Médico Cirujano al finalizar el curso de Bioguimica y Biologia

Molecularg

1. Identificarlas EPA que deben desarrollar los estudiantes de la licenciatura de
Médico Cirujano al finalizar un curso de Bioguimica y Biologia Molecular

2. Evaluar el grado de desarrollo de estas EPA en los estudiantes de la
licenciatura de Médico Cirujano al finalizar el curso de Bioguimica y Biologia
Molecular.

a. Desarrollar un examen escrito de construccion de respuesta, con
suficientes evidencias de validez, que permita evaluar las EPA
definidas para el curso.

b. Describir el grado de desarrollo de las EPA que tiene la poblacion

estudiada.
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Los estudiantes desarrollan, en un alto grado, las EPA que corresponden a la

asignatura de Bioguimica y Biologia Molecular al acreditar el curso.

Se utilizé un método mixto, de tipo exploratorio (Figura 3) (38).

Estudio Estudio Combinacién e

. . . . interpretacion de
cualitativo cuantitativo los resultados

Figura 3. Esquema del método exploratorio mixto. Tomado de How to design and evaluate research in

education.
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Capitulo 4. Estudio cualitativo

La fase cualitativa de la investigacion se dividid en sietes pasos:

26

. Aplicacién de grupos focales. Como método de recoleccion de datos se

utilizaron grupos focales de profesores que hubieran impartido y estudiantes
que ya hubieran cursado la asignatura de Bioquimica y Biologia Molecular,
con el fin de consensuar cudles son las EPA que deberian desarrollar los

estudiantes durante el curso

. Aplicaciéon de entrevistas a profundidad: para obtener la triangulaciéon

multidisciplinar, se realizaron entrevistas a profundidad con profesores de
algunas ofras asignaturas de los ciclos bdsicos, para conocer la vision desde
la perspectiva de otras disciplinas de las EPA que se deben desarrollar en el

curso de Bioguimica y Biologia Molecular.

3. Transcripcion. Se utilizd la técnica de transcripciéon de Gail Jefferson.

Codificaciéon y Categorizacion. Para este paso se Uutilizd la teoria
fundamentada.

Descripcion de las EPA de acuerdo con el marco conceptual. Una vez que
se fuvieron las categorias correspondientes se analizaron tomando en
cuenta el marco conceptual constructivista para poder identificar las
actividades profesionales a confiar.

Resultados

. Articulo. Se concretd el trabajo en la publicacion de un articulo cientifico.



En la fase cualitativa del trabajo se utilizd como marco conceptual para el andlisis
de los resultados vy la definicidon de las EPA correspondientes al curso de Bioguimica

y Biologia Molecular, al constructivismo y al constructivismo social.

El constructivismo es un paradigma que tfiene sus raices en la filosofia a través de
los textos de Giambattista Vico (1982), Immanuel Kant (1959) y George A. Kelly
(1955). El primero sostenia que las personas solo pueden conocer aguello que sus
estructuras cognitivas les permiten construir. Por ofro lado, Kant (1724-1804), en su
texto Critica de la razdn pura, considera que el ser humano solo puede conocer los
fendmenos o expresiones de las cosas; es decir, Unicamente es posible acceder all

plano fenomenoldgico, no a la esencia de las “cosas en si” (39).

Como postulado principal del modelo constructivista se plantea que el
conocimiento del mundo que tiene una persona es una construccidn mental,
producto de la accién de los humanos; es decir, el conocimiento humano no se
concibe como una representacion fiel del mundo que debe medirse
objetivamente para conocerse, como lo plantea el positivismo, sino mds bien se
considera que el conocimiento humano es una construccion subjetiva en donde
no existen realidades absolutas del mundo y en realidad existe una realidad relativa

al contexto (40,41).

Bajo la perspectiva constructivista, la realidad no puede ser conocida en si misma,
sino que mds bien hay que investigarla a través de la construccion que tienen las
personas involucradas en el fendbmeno en estudio, de modo que el cdmo se
comportan las personas y como comprenden una idea se vuelve primordial para
conocer el mundo; es decir, el constructivismo concibe al conocimiento no como
un objeto, sino como una accidén o proceso de construcciéon ligada al contexto y

a la construccion social (42,43).
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Ortiz Granja describe “el conocimiento es una construcciéon del ser humano y cada
persona percibe la realidad, la organiza y le da sentido en forma de constructos,
gracias a la actividad de su sistema nervioso cenfral, lo que contribuye a la
edificacion de un todo coherente que da sentido y unicidad a la realidad” (39). Es
asi que, cuando una persona conoce algo nuevo, existe una interaccion entre el
sujeto y el objeto que permite al primero crear un constructo que permite la
representacion mental del objeto en la mente del sujeto (44,45). Las herramientas
que el sujeto utiliza para poder internalizar la informaciéon y crear constructos son

diferentes segun la conceptualizacion de diferentes autores.

Diversos autores han propuesto teorias que se cobijan, en mayor o menor medida,
bajo la vision constructivista. Entre ellas destacan la teoria propuesta por Piaget y
Vygotsky, las cuales retomaremos como parte de las teorias que utilizaremos en el

presente trabajo.

Por ejemplo, en 1982 Piaget propuso una teoria a partir de la observacion de ninos
en diversos escenarios experimentales (46). En esta teoria se propone un proceso
evolutivo, paulatino y progresivo de desarrollo del conocimiento del mundo
conforme se va madurando. Esta teoria propone que la maduracion biolégica
conlleva al desarrollo de estructuras cognitivas, lo cual facilita la interaccion del
nino con el ambiente y el contexto en el que se encuentra inmerso y, en

consecuencia, un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor adaptacion (46).

Piaget propone dos procesos principales en el proceso de maduracion y
aprendizagje: la asimilacion y acomodacion . El primero se refiere al momento en el
que un individuo tiene contacto con los objetos y fendmenos que lo rodean, a
través de los sentidos, lo cual permite que los ninos asimilen conocimiento.
Posteriormente, con el proceso de acomodacidn, el conocimiento adquirido es
infegrado a los conocimientos previos que tiene la persona, de tal forma que

constituye la construccion y engrosamiento de las estructuras cognitivas (47).

A la luz de esta teoria, entre mayor sea la red cognitiva de una persona, mas facil
serd el aprendizaje de fendmenos y objetos mds complejos, asi como la

adaptacion al mundo que lo rodea. Una vez que se ha logrado integrar el
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conocimiento, se deberd realizar un nuevo proceso llamado equilibrio, con el cual
el individuo utiliza lo que ha aprendido para mejorar su desempeno en el medio

que le rodea (48).

Por otro lado, la teoria de Vigotsky sostiene que el aprendizaje es el resultado de la
interaccion del individuo con el medio social en el que se desenvuelve. Cada
persona adquiere la clara conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos
que contribuyen al desarrollo de un pensamiento cada vez mds complejo, en la
sociedad de la que forma parte (45). Para Vygotsky es esencial lo que ha
denominado la zona de desarrollo préoximo; es decir, la distancia entre o que una
persona puede aprender por si misma y lo que podria aprender con la ayuda de
un experto en el tema. Es en esta zona en donde se produce el aprendizaje de

nuevas habilidades, que el ser humano pone a prueba en diversos contextos (49).

Otra herramienta que se utilizard en esta primera etapa es la técnica propuesta por
los autores Glaser y Strauss en 1967, los cuales proponen un procedimiento basado
en la comparacion constante de los datos obtenidos con la teoria emergente, la
técnica se conoce como teoria fundamentada, y basa su aplicacion en que las
categorias que emergen de los datos cualitativos obtenidos con el método de
recoleccion, para luego ser contrastados con los encontrados en la literatura
(50,51).

En el presente trabajo, y con el afdn de definir las EPA que deben desarrollar los
estudiantes al ferminar el curso de Bioguimica y Biologia Molecular, utilizaremos los

postulados constructivistas como marco conceptual.
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Con base en los intereses de esta investigacion, se utilizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia para aplicar la técnica de grupos focales; con este
fin se definieron tres grupos para obtener la mayor representacion de todos los

involucrados en el proceso educativo (38).

Los siguientes criterios de inclusion, exclusion y eliminacion son los que se definieron

para conformar cada grupo:

1. Grupos focales de profesores de la asignatura de Bioguimica y Biologia
Molecular:

Inclusion:
e Ser profesor de Bioquimica y Biologia Molecular y haber impartido
el curso en el plan 2010.
e Aceptar participar en el proyecto de investigacion y ser grabado
durante la sesion del grupo focal.
Eliminacion:
e Revocarsu deseo de participar.

2. Grupos focales de estudiantes

Inclusion:
Haber cursado la asignatura de Bioguimica y Biologia Molecular.
Estar inscrito en la licenciatura de Médico Cirujano.
Ser alumno regular’.
Aceptar participar en el proyecto de investigacion y ser grabado
durante la sesion del grupo focal.
Eliminacion:
e Revocarsu deseo de participar.

1 Alumno que tienen acreditado en tiempo y forma el nUmero de asignaturas y créditos
senalados en el plan de estudios respectivo conforme a su ano de ingreso.
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En el caso de las entrevistas, se invitd a participar a un profesor de cada una de las

asignaturas biomédicas de la licenciatura de Médico Cirujano, Las entrevistas

incluyeron:
e Inmunologia
e Farmacologia
e Fisiologia
e Microbiologia y Parasitologia
e Embriologia
[ )

Biologia Celular e Histologia Médica

Los criterios de inclusidn, exclusion y eliminacion para dichos expertos entrevistados

son los siguientes:

Inclusion:
e Ser profesor de alguna de las asignaturas de ciencia bdsica en
la Facultad de Medicina de la UNAM.
e Aceptar participar en el proyecto de investigacion y ser
grabado durante la sesion del grupo focal.
Exclusion:
e Ser profesor de Bioquimica y Biologia Molecular.
Eliminacion:
e Revocarsu deseo de participar.
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Con el objetivo de realizar los grupos focales y entrevistas se disenaron guiones
semiestructurados, con las recomendaciones de la unidad de Sociologia de la
Universidad de Harvard para el desarrollo de guiones de entrevista para la

investigacion cualitativa (52).

Para dirigir el grupo focal se utilizd un guidn semiestructurado, de tal manera que a
continuacioén se anexan las preguntas claves que se abordaron. Cabe senalar que
al ser un guion semiestructurado no en todos los grupos se siguid necesariamente
el mismo orden dado que el guion se ajustd de acuerdo con la interaccién entre

los participantes.

Para realizar los grupos pilotos se programd una reunidon a través de la plataforma
Zoom. Se realizaron 2 grupos focales por cada uno de los grupos de interés
(Profesores de la asignatura y estudiantes). Las sesiones fueron grabadas, bajo

explicito consentimiento de los participantes, y preparadas para ser franscritas.

En el anexo 1 se encuentran los guiones utilizados para realizar las entrevistas a los

grupos focales.

Las entfrevistas a profundidad también se realizaron con un guion semiestructurado.
Para realizar las entrevistas se programé una reunion por la plataforma Zoom. El

material fue grabado y transcrito para su codificaciéon y clasificacion.
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De inicio se realizd una escucha activa, con notas sobre lo que sucedid en cada

una de las grabaciones, tanto para las entrevistas como para los grupos focales.

Posteriormente, se utilizd el procesador de textos Word de Microsoft para ir

transcribiendo. Para sistematizar la transcripcion de los audios se utilizaron los

criterios de Gail Jefferson de formato y transcripcion (Tabla 4). Debido a que los

archivos transcritos son diversos y muy pesados, no se anexan en el presente

trabajo; sin embargo, estdn disponibles para cualquier persona interesada al

contactar con el autor.

Tabla 4. Criterios de transcripcion.

Nombrar a cada

interlocutor

Ejiemplo:

Alan Herndndez (entrevistador): Entrevistado:

Audio inaudible

Tres puntos suspensivos enfre corchetes y poner el tiempo del
audio inaudible.
Ejiemplo:

[...]

Cambio de idea en

la charla o pausa

Tres puntos suspensivos.
Ejemplo:
Se van a la Ciudad de México, a Toluca y a Guadalgjara... A

diferentes estados.

Puntuacion

Darle coherencia a la charla en el texto siguiendo las reglas
de puntuacion escrita.

Ejemplo:

Muy bien. Y la relacién de usted como directora con el
personal docente, gcémo la ve, asi como armédnica, de

confianza, se llevan bien?

Palabra confusa

Entre paréntesis, escribir la palabra o palabras que el
transcriptor escuche, pero no esté seguro de que sea la que
los interlocutores dicen.

Ejiemplo:

Yo estoy (confundido) respecto al tema
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Respetar a | Transcribir literalmente la voz de los interlocutores, aun si es
interlocutores incorrecta la palabra o pronunciacién.
los Por ejemplo:

Sidice aiga en lugar de haya se escribe “aiga” entre comillas.

Evitar muletillas Silos interlocutores hacen uso excesivo de muletillas, omitirlas
en la franscripcion. En fodo caso se usan los puntos
suspensivos que indican cambio de idea o pausa.

Ejemplo de muletillas:

- Este...

Tomado y modificado de Herndndez Romo AK.

Cuando se realizaron las franscripciones de los grupos focales y las entrevistas, se
procedid a su andlisis. Para ello, se utilizd el programa informdatico especializado
para el andlisis de datos cualitativos “ATLAS.ti" version 8.3.1. Para la codificacion y
categorizacion se utilizé una técnica de codificacion sustantiva con categorizacion
abierta de las ideas identificadas. Para ello se dio una lectura general a cada una
de las transcripciones, para posteriormente volver a leer e identificar las ideas mds
importantes de lo dicho por cada uno de los participantes. Posteriormente, se volvid
a leer cada uno de los textos para identificar los puntos en comun y asi desarrollar
los codigos cenfrales de cada texto. Posteriormente, estos codigos fueron
analizados y comparados a la luz del resto de los textos categorizados para obtener
las ideas que todos compartian y proponer los cédigos y categorias finales (Tabla
5).

Tabla 5. Categorias finales

Categorias finales
EPA bloque 1
EPA bloque 2
EPA bloque 3
EPA bloque 4

Resultado del proceso de categorizacion
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Con base en las categorias identificadas y al realizar el andlisis correspondiente a
la luz del marco conceptual constructivista, se identificaron, de acuerdo con los
docentes y estudiantes en los grupos focales, las diferentes actividades que deben
realizar los estudiantes al terminar el curso de Bioquimica y Biologia Molecular. A

estos sentidos tematicos se les identificé con un codigo.

A posteriori, se analizd cada uno de los comentarios identificados y se agruparon
por el bloque al que hacia referencia y la actividad enla que se agrupaban (Tabla
6). Una vez que se definieron las actividades se utilizaron las recomendaciones de

Ten Cate 2021 para definir las actividades profesionales a confiar.

De la misma manera que los grupos focales, el andlisis de las entrevistas se realizé
con base en las actividades que los expertos de otras asignaturas del drea
biomédica de la Facultad de Medicina consideraban que los estudiantes deberian
realizar al terminar el curso de Biogquimica y Biologia Molecular. Posteriormente, se

siguid el procedimiento de lectura y codificacion realizado con los grupos focales.
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Tabla 6. Se muestra un ejemplo de la codificacion por actividad a realizar

la conversion de las unidades, o sea de::: cuando nos dan la glucosa o el BUN en miligramos/ decilitro y::: como es que tenemos que pasarlo
a gramos/decilitro e inclusive las unidades en... (Incomprensible) Unicamente, creo que también es una parte en la cudl se deja como que a
la deriva y no se toma tanto en cuenta, porque:: es como: solamente apréndete este::: la unidad de glucosa en gramos/decilitro, pero pues

también, creo que es importante entender desde primer afo que existen otras unidades que en la prdctica clinica eh(x)...

En verde se muestra las relacionadas con pruebas de laboratorio. En amairillo las relacionadas con la descripcién

de la fisiopatologia. En azul las relacionadas con dar recomendaciones de tratamiento.
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Al final del andlisis, se definieron tres EPA que se resumen en la siguiente tabla. La
primera estd relacionada con la interpretaciéon de diferentes estudios de
laboratorio. La segunda relacionada con la descripcion de la fisiopatologia de las
enfermedades metabdlicas simples. Finalmente, la tercera relacionada con la
recomendacién de tratamiento de enfermedades metabdlicas y desequilibrios
hidroelectroliticos (Tabla 7).
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Tabla 7. EPA y OPA definidas.

Dominios de

Competencia

EPA Especificaciones Limitaciones Riesgos . OPA
Competencia — — -
Conocimientos Habilidades Actitudes
Identifica, selecciona,
Integra las bases recupera e
cientificas de la teoria del  interpreta, de manera critica
equilibrio dcido base con y reflexiva, la informacién
el pH sanguineo proveniente de una
gasometria ;
Interactua de
Interpretaciéon de . L manera profesional al
Aplica los principios y
una gasometria explicar los resultados
conceptos de la
Reconoce los . ., de una gasometria
. comunicacion humana,
No es capaz de desequilibrios dcido base
) § verbal y no verbal,
interpretar los La persona puede ) mds comunes en |os seres . ,
. Pensamiento . para explicar una gasometria
Interpretand . estudios de recibir una " o humanos y explica por .
. Interpreta estudios . ) By ) critico, juicio clinico, ) de manera eficiente con los
o estudios . laboratorio de explicacion errénea » qué suceden .
de laboratorio de . tfoma de decisiones pacientes y otros
de personas con de los niveles de los . .
. una persona sana - y manejo de profesionales de la salud
laboratorio multiples marcadores de

patologias o

comorbilidades

laboratorio

informacién

Integra la distribucién de
los electrolitos en los
liquidos corporales con el
concepto de distribucion
Interpretaciéon de

y OSMOosis
electrolitos séricos

Reconoce los
desequilibrios de

electrolitos mds comunes

Identifica, selecciona,
recupera e
interpreta, de manera critica
y reflexiva,
la informacién proveniente
de un estudio de electrolitos

séricos

Aplica los principios y
conceptos de la
comunicacién humana,

verbal y no verbal,

Interactta de
manera profesional al
explicar los resultados

de un estudio de

electrolitos séricos




en los seres humanos y

explica por qué suceden.

para explicar un estudio de
electrolitos séricos de manera
eficiente con los pacientes y

otros profesionales de la salud

Interpreta estudios
de laboratorio de

una persona con

alguna

No es capaz de

indicar los

Comunicacion

Efectiva

Integra las bases
cientificas del
metabolismo celulary su

regulacion

Interpretacién de
una quimica
sanguinea
completa
Reconoce los niveles
anormales de metabolitos
celulares y explica por

qué suceden

Identifica, selecciona,
recupera e
interpreta, de manera critica
y reflexiva,
los conocimientos
provenientes de una quimica ;

InteractUa de
sanguinea .
manera profesional al
i L explicar los resultados
Aplica los principios y

de una quimica
conceptos de la

. . sanguinea
comunicacion humana,
verbal y no verbal,
para explicar una quimica
sanguinea de manera
eficiente con los pacientes y

otros profesionales de la salud

Integra las bases
cientificas de las enzimas
Interpretaciéon de y las enzimas de escape.
las enzimas de

escape

Reconoce el dano a los
érganos y tejidos

asociados a las enzimas

Identifica, selecciona,
recupera e
interpreta, de manera critica

y reflexiva, Interactta de
los conocimientos manera profesional al
provenientes de un estudio  explicar los resultados

de enzimas de escape de un estudio de

enzimas de escape
Aplica los principios y

conceptos de la
comunicacién humana,

verbal y no verbal,
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enfermedad

metabdlica simple

estudios de

laboratorio

de escape y explica por

qué suceden.

para explicar un estudio de
enzimas de escape de
manera eficiente con los
pacientes y otros

profesionales de la salud

Conocimiento y
aplicacién de las
ciencias
biomédicas,
sociomédicas y
clinicas en el
ejercicio de la

medicina

Integra las bases
cientificas de la funcién

renal

Interpretacién de
un Examen General

de Orina
Reconoce los niveles

anormales de metabolitos
y componentes celulares
en la orina y explica por

qué suceden

Identifica, selecciona,
recupera e
interpreta, de manera critica
y reflexiva,
los conocimientos
provenientes de un Examen

General de Orina

Aplica los principios y
conceptos de la
comunicacién humana,
verbal y no verbal,
para explicar un Examen
General de Orina de manera
eficiente con los pacientes y

otros profesionales de la salud

Interactta de
manera profesional al
explicar los resultados

de un Examen

General de Orina
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Integra las bases
cientificas de la Biologia
Interpretacién de Molecular

un estudio de PCR

Reconoce en el resultado
de una prueba de DNA,
RNA y proteinas al

Identifica, selecciona,
recupera e
interpreta, de manera critica
y reflexiva,
los conocimientos
provenientes de un estudio
de PCR

Aplica los principios y
conceptos de la

comunicacién humana,

Interactia de
manera profesional al
explicar los resultados
de un estudio de PCR

y de técnicas de
manipulacién del
DNA, RNA y

proteinas.



Pensamiento

microorganismo cdusate verbal y no verbal,

de una patologia para explicar un estudio de
PCR de manera eficiente con
los pacientes y otros

profesionales de la salud.

Integrando
la
fisiopatologi
adelas
enfermeda

des

Con base en los
datos clinicos y de
laboratorio explica
la fisiopatologia de
una persona con
alguna
enfermedad

metabdlica simple

No es capaz de
explicar la
fisiopatologia de
personas con
multiples
patologias o

comorbilidades

La persona puede
recibir una
explicacion errénea
de la fisiopatologia
de la enfermedad

con la que cursa

critico, juicio clinico,
toma de decisiones
y manejo de

informacién

Conocimiento y
aplicacién de las
ciencias
biomédicas,
sociomédicas y
clinicas en el
ejercicio de la

medicina

Comunicacion

Efectiva

Habilidades clinicas
de diagnéstico,
pronéstico,
fratamiento y

rehabilitacion

Explicacion de la
fisiopatologia y los
cambios
bioguimicos de una
enfermedad

metabdlica

Obtiene de la historia clinica
Integra las bases

o informacién vdlida y
cientificas del

confiable de los casos
metabolismo celulary su . .
., seleccionados que le permita

regulacion

la integracion bdsico-clinica

Integra las bases

cientificas de la Biologia

Identifica, selecciona,

recupera e interpreta, de Interacta de
Molecular manera critica y reflexiva, los  manera profesional al

conocimientos provenientes explicar la

de la historia clinica para el fisiopatologia y

abordaje del paciente cambios metabdlicos

€N una persona con
una enfermedad
metabdlica simple
Aplica los principios y

Reconoce el conceptos de la

funcionamiento anormal comunicacién humana,

del metabolismo celular y verbal y no verbal, para

su regulacion explicar la fisiopatologia de

una enfermedad metabdlica

simple de manera eficiente
con los pacientes y ofros

profesionales de la salud
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Eligiendo el
tratamiento
mas

adecuado

Con base en la
fisiopatologia de
una persona con
una enfermedad

metabdlica simple
y sus conocimientos
de farmacologia,
propone un

tratamiento

No es capaz de
proponer el
fratamiento en
personas con
multiples
patologias o

comorbilidades

La persona puede
recibir una
propuesta de
tratamiento erréneo
de acuerdo con la
fisiopatologia de la
enfermedad con la

que cursa

Pensamiento
critico, juicio clinico,
toma de decisiones

y manejo de

informacién

Conocimiento y
aplicacién de las
ciencias
biomédicas,
sociomédicas y
clinicas en el
ejercicio de la

medicina

Comunicacion

Efectiva

Propuesta de un
tratamiento de
acuerdo a la
fisiopatologia de
una enfermedad

metabdlica simple

Integra las bases
cientificas del
metabolismo celulary su

regulacion

Integra las bases
cientificas de la Biologia
Molecular

Reconoce las enzimas
que son posibles blancos
farmacoldgicos y los
fdrmacos mds comunes

que acttan en ellas

Aplica el razonamiento clinico
al estudio de los casos
seleccionados para
fundamentar un posible
tratamiento de acuerdo con

la fisiopatologia planteada

Aplica los principios y
conceptos de la
comunicacién humana,
verbal y no verbal, para
explicar la fisiopatologia de
una enfermedad metabdlica
simple de manera eficiente
con los pacientes y otros
profesionales de la salud

Interactia de
manera profesional al
proponer el
tratamiento de una
persona con una
enfermedad
metabdlica simple

Habilidades clinicas
de diagnéstico,
pronéstico,
fratamiento y

rehabilitacion

Propuesta de una
disolucién médica
para el fratamiento
de un desequilibrio

hidroelectrolitico
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Integra las bases
cientificas de las

soluciones de uso médico

Aplica el razonamiento clinico
al estudio de los casos
seleccionados para
fundamentar un posible
tratamiento de acuerdo con

la fisiopatologia planteada

Interactta de
manera profesional al
proponer el
tratamiento de una

persona con un




Reconoce cudndo debe
usar cada una de las
soluciones médicas de
acuerdo con la
fisiopatologia del
desequilibrio
hidroelectrolitico

Aplica los principios y desequilibrio
conceptos de la hidroelectrolitico

comunicacién humana,
verbal y no verbal, para

explicar la fisiopatologia de

una enfermedad metabdlica

simple de manera eficiente
con los pacientes y otros
profesionales de la salud.

Se presentan en forma de tabla la descripcidn de las EPA y OPA correspondientes al curso de Bioquimica y Biologia Molecular. Se marca en diferentes colores las OPA y
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sus descripciones para definir el contexto en el que pueden ser evaluadas de acuerdo a lo expresado por los expertos.



Como resultado de la definicidn y caracterizaciéon de las EPA y OPA para el curso
de Bioguimica y Biologia Molecular se realizé la publicacion de un articulo cientifico
en la revista "Educacion Médica” de la editorial Elsevier. El DOI de la publicacion es
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100755



https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100755

Capitulo 5. Estudio Cuantitativo

La fase cuantitativa de la investigacion se dividié en cuatro pasos:
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Elaboracion de tabla de especificaciones. Como método para la
elaboraciéon de exdmenes escrifos se siguieron algunas de las 12
recomendaciones de Downing — Haladyna (34), para lo cual se realizd la
operacionalizaciéon del constructo a evaluar a través de una tabla de
especificaciones basada en las EPA definidas en la primera parte del
proyecto.

Elaboracion del examen preliminar. Con base en la tabla de
especificaciones se crearon reactivos de construccion de respuesta larga
siguiendo las recomendaciones del Scottish Qualifications Authority (SQA).
Revision disciplinar y técnica. Se realizd una revision disciplinar y técnica con
base en los comentarios de expertos.

Elaboracion del examen final. Con base en los comentarios cuantitativos y
cualitativos de los expertos revisores, se hicieron cambios en los reactivos

para conformar la version final del examen.



En el caso de la creacién de la herramienta que proponemos para evaluar las EPA
definidas, que corresponde a la parte cuantitativa del estudio, utilizaremos como

marco conceptual la propuesta de Messick para definir la validez (53,54).

De acuerdo con ésta, la validez se define como el grado en el que la evidencia y
las razones tedricas apoyan la interpretacion o el uso de los resultados de una
evaluacion, es decir, que al realizar juicios de valor utilizando los resultados de una
evaluacion estos deben ser congruentes con como fue disefnada y aplicada la
evaluaciéon de forma integral, esto Ultimo bajo el entendido de que toda validez es

del constructo que se pretende medir (34,55).

Asimismo, en él se definen cinco fuentes de evidencia de validez, que
corresponden a los argumentos que apoyan las decisiones o juicios realizados con

los resultados de la evaluacion, éstas son:

e Evidencia de validez del contenido. Se refiere al grado con el que el
constructo a evaluar se representa realmente en el instrumento que se usd
para la evaluacion, de tal manera que ésta se relaciona con que el
contenido de la prueba sea realmente el contenido del constructo que se
pretende evaluar. Normalmente se evidencia a través del juicio de expertos
en el tema a evaluar que a su vez evallan el contenido del constructo (56—
58).

e Evidencia de validez basada en los procesos de respuesta. Esta se refiere a
la comprobacién de que los procesos mentales que tedricamente estdn
implicados al responder el instrumento realmente se relacionan con el
constructo a evaluar. Para ello se puede entrevistar a los participantes y
analizar sus procesos de pensamiento.

e Evidencia de validez de la estructura interna. Se refiere al grado en que las

relaciones de los items de la prueba estdn alineadas con la teoria detrds del
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constructo que se mide. Es decir, que tan sélida la estructura de construccidén
de la prueba desde el punto de vista estadistico. Este componente se
evidencia a través de pruebas como el andlisis de la reproducibilidad y
confiabilidad psicométrica, el andlisis de pardmetros y componentes o el
comportamiento de los items en diferentes grupos de poblacion.

Evidencia de validez de la relacion con ofras variables. Este tipo de
evidencia se refiere ala concordancia o discordancia que tiene la medicion
con otros constructos tedricos o conceptualmente relacionados (o0 no) con
el constructo a evaluar. Normalmente se obtiene a través de componentes
estadisticos que permiten comparar dos o mds variables a fravés de la
correlacion o andlisis de medias.

Evidencia de validez de las consecuencias. Se consigue al estudiar las
consecuencias que tiene la evaluacion en los participantes, instituciones y
sociedad involucrados en la prueba aplicada. Esta se evidencia al obtener
evidencia de que la prueba predice resultados relacionados con otras
pruebas y constructos relacionados. En el caso del presente trabagjo, se
pretende obtener la evidencia de validez de contenido en el proceso de
creacion del examen. Para describir la primera fuente de evidencia de
validez se utilizard el juicio de expertos y revision de la literatura sobre los
contenidos a evaluar asi como el método de 12 pasos propuesto por

Downing y Haladyna para estandarizar los métodos (34).



Se readlizd un muestreo no probabilistico por conveniencia para readlizar la
evaluacion de los reactivos creados en esta seccion (38). Como parte de ello se

siguieron estos criterios de inclusion, exclusion y eliminacion:

1. Evaluadores de los reactivos del examen de Bioquimica y Biologia Molecular

para evaluar las EPA:

Inclusion:
e Ser profesor de Bioquimica y Biologia Molecular y haber impartido
el curso en el plan 2010.
e Tener formacioén y experiencia en la elaboracién de reactivos en
al menos los Ultimos 3 anos.
e Aceptar participar en el proyecto de investigacion y ser grabado
durante la sesion del grupo focal.
Eliminacion:
e Revocarsu deseo de participar.
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Se cred un examen escrito para evaluar las EPA propuestas en la etapa anterior,
utilizando los primero 5 pasos del método de 12 pasos propuesto por Downing y

Haladyna (figura 5).

Plan General . Definicion del

contenido

Disenoy
ensamble de la
prueba

Desarrollo de
reactivos

Figura 5. Método de Downing — Haladyna que se establecié para desarrollar el examen escrito.

Asimismo, se siguieron las recomendaciones de |la Scottish Qualifications Authority
(SQA) para realizar el examen escrito con reactivos de construccion de respuesta,

que permite evaluar cada una de las EPA descritas en la fase anterior (59).

Posteriormente, se convocd a un grupo de tres profesores expertos de la asignatura
de Bioguimica y Biologia Molecular, con experiencia en elaboracion de reactivos,
para conformar un comité de revisidon técnica y disciplinar que evaluara la
pertinencia, congruencia y estructura de los reactivos, asi como el contenido que
estos tienen con relacion al curso de Bioquimica y Biologia Molecular. Para tal
propdsito se solicitd a los profesores expertos que respondieran una serie de seis
preguntas tomadas y modificadas del instrumento de Rivera 2017 para la

evaluaciéon de reactivos de opcion multiple en medicina (37). Esos reactivos fueron
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aplicados a cada una de las preguntas que se crearon para el examen escrito, los

reactivos del instrumento de Rivera 2017 eran:

J—

o > DN

académico?

sEl tallo del reactivo plantea la idea central?

sLa cantidad de texto en el tallo es adecuada para su comprension?
sLa pregunta o instruccion se encuentra redactada con claridad?

sEl reactivo cuenta con una gramdatica, puntuacion y ortografia correctas?

sLa semdntica utilizada estd de acuerdo con el contenido del programa

6. sEl contenido evaluado estd en relacion con la especificacion del reactivo?

Los resultados de la opinidon de los expertos se resumen en la siguiente tabla 7.

Tabla 7. Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento modificado de Rivera 2017

Reactivo
item Evaluador
R1 R2 R3 R4 RS Ré R7 R8 R9 R10 R11 R12
1 Si Si Si No Si Si Si Si Si Si Si Si
¢la canfidad de fexto en el falo es ! 2 st | osi | osifsi]osi|osi|os|osi]|os si si si
adecuada para su comprension?
3 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
La pregunta o instruccién se encuentra ] Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
3 u instrucci U . . . . . . . . . .
redactada con claridad? 2 2 St S[ S[ S[ S[ S[ S[ S[ N? S[ S[ N?
3 No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
1 Si Si Si No Si Si Si Si Si Si Si Si
2 Si Si Si Si No Si Si Si Si Si Si Si
sEl reactivo cuenta con una gramdtica, 3
puntuacién y ortografia correctas? . . . . . . . . . . .
3 No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
. ) 1 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
sEl tallo del reactivo plantea la idea 4 9 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
central? . . . . . . . . .
3 Si Si Si No No No Si Si Si Si Si Si
sLa semantica utilizada estd de acuerdo 1 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
con el contenido del programa 5 2 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
académico? 3 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
El tenid lvad t lacid 1 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
gHl contenido evaluado esta en relacion 6 2 No No Si No No No No No No No No No
con la especificacion del reactivo? N N i X ; ‘ N
3 Si Si Si No No No Si No Si Si No Si
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Utilizar una rdbrica para evaluar exdmenes de construccion de respuestas es un
proceso organizado que se inicia con la definicion de los criterios de evaluacion
clave. Antes del examen, se identifican estos elementos, como precision,

profundidad, organizacién y claridad en la exposicion, para guiar la calificacion.

Para calificar el examen propuesto, la ribrica planteada no solo facilita la
calificacion, sino que también ofrece a los estudiantes una comprension clara de
lo que se espera de ellos, fomentando su desarrollo y aprendizaje continuo. En el

anexo 4 se encuentra la rdbrica propuesta para calificar los exdmenes.
Como parte del pronceso se plantea utilizarla de la siguiente forma:

e Antes del examen, se comunica a los estudiantes esta ribrica, explicando
cdmo se usard para evaluar sus respuestas. Esto les permite comprender qué
se espera y coOmo pueden enfocar sus esfuerzos para obtener mejores
resultados.

e Durante la correccion del examen, se utiliza esta rdbrica como guia. Se lee
cada respuesta cuidadosamente y se asigna una puntuacion basada en los
criterios establecidos en la tabla. Esto ayuda a mantener la evaluacién
consistente y objetiva.

e Una vez cdlificados los exdmenes, se proporciona retroalimentacion
detallada a los estudiantes, resaltando sus fortalezas y dreas de mejora en
relacion con los criterios de la rdbrica. Esto les brinda una guia clara sobre

dénde pueden concentrarse para mejorar en futuras evaluaciones.

51



52

De los pasos propuestos por Downing y Haladyna el primero consiste en el
desarrollo del plan general de la evaluacion, en nuestro caso se propone
realizar una evaluacion de tipo examen escrito de construccidon de
respuesta larga que permita evaluar el constructo “competencias
desarrolladas en el curso de Bioquimica y Biologia Molecular” que se pueda
aplicar a los estudiantes que terminan el primer ano de la licenciatura de
Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de la UNAM y que esté
operacionalizado a través de las actividades profesionales a confiar
descritas en la etapa anterior.

Para realizar los siguientes pasos del método de Downing y Haladyna se
realizé la tabla de especificaciones que se anexa a contfinuaciéon (Tabla 8)
en la que se observa que cada una de las competencias y sus
caracteristicas fueron traducidas a especificaciones con las que se
elaboraron los reactivos de construccion de respuesta larga.

De acuerdo con las especificaciones de la tabla anterior, y las
recomendaciones de la SQA, se disenaron reactivos que evaluaran cada
uno de los aspectos establecidos de la actividad profesional a confiar y la

actividad prdctica observable establecida en cada caso (Tabla 8).



Tabla 8. Tabla de especificaciones del examen escrito realizado.

Actividades Competencia
observables de Reactivo
aprendizaje Conocimientos Habilidades Actitudes
Durante una guardia en urgencias, se presenta Julidn. Un
paciente de 4 anos que presenta un cuadro grave de
‘ In‘rlggro las bases ) Identifica, selecciona, recupera & gastroenteritis Ggudo Y deshid.ro’rocién. “AI exploro'rlo
cientificas de la teoria . " encuentras que tiene signo de lienzo positivo y los ojos
del equilibrio dcido m‘rerpretq, %€ manera CF',“CO Y hundidos. Se decide administrar liquidos intfravenosos con
reflexiva, la informacion iy . )
base con el pH proveniente de una gasometria Interactoa de solucién Hartman y fomar una gasometria que repor‘ra.}pH de
- sanguineo manera 6.96, pC”OQ. de’4§ mm Hg, HCOs de lOImmoI/L. é'CUCﬂ es el
Interpretacion . desequilibrio dcido base y por qué se explica dicho
de una prof<e|§|on<|3l e desequilibrio?
gasometria Aplica los principios y conceptos reit%ggés%?e En el servicio de medicina interna se encuentra Adalia, una
Reconoce los dela . | abogada de 45 anos con diagndstico de Diabetes Mellitus
o A . "z una gasometria | ,; s
desequilibrios dcido comunicaciéon humana, verbal y fipo 2 y que actualmente cursa un cuadro de cetoacidosis
base mds comuin en no verbal, diabética. Su Ultima gasometria reporta un pH de 7.1, un
los seres humanos y para explicar una gasometria de HCOs de 12 mmol/L y una pCO2 de 40 mm Hg, lo cual es
explica por qué manera eficiente con los compatible con una acidosis metabdlica. Explica a la
suceden pacientes y otros profesionales de paciente de manera clara y concisa la fisiopatologia del
la salud desequilibrio dcido base que estd presentando.
Integra la distribucion | Identifica, selecciona, recupera e En el servicio de terapia intensiva se han administrado 3.5 L
de los electrolitos en interpreta, de manera critica y de solucién de NaCl al 0.9% a un paciente en las Ultimas 24
los liquidos corporales reflexiva, Interactoa de horas. Esto ha derivado en que haya un aumento del liguido
con el concepto de la informacién proveniente de un pulmonar intersticial. Explique el fendbmeno que sucedidé en
distribucién y ésmosis estudio de electrolitos séricos rpoperol | este paciente.
Interpretacion Aplica los principios y conceptos protesional a
. explicar los
de electrolitos Reconoce los dela resultados de un Durante una carrera de 10 km usted se encuentra en el
séricos desequilibrios de comunicaciéon humana, verbal y estudio de servicio médico. Es traido un paciente que sufri® un
electrolitos mds no verbal, clectrolitos “desmayo” posterior a haber corrido por 5 km sin ingerir
comunes en los seres para explicar un estudio de séricos liquidos. 3Cudl es el desequilibrio hidroelectrolitico que
humanos y explica por electrolitos séricos de manera esperaria encontrar en el corredor al analizar sus electrolitos
qué suceden. eficiente con los pacientes y otros séricos?
profesionales de la salud
. Identifica, selecciona, recupera e InteractUa de | Es llevado al servicio de urgencias una persona con pérdida
Interpretacion Integra las bases

de una quimica

cientificas del

interpreta, de manera critica y
reflexiva,

manera
profesional all

del estado de alerta, se encuentra somnoliento y responde
poco a los estimulos verbales. Se readliza una quimica




sanguinea
completa

metabolismo celular y
su regulacion

los conocimientos provenientes de
una guimica sanguinea

Reconoce los niveles
anormales de
metabolitos celulares
y explica por qué
suceden

Aplica los principios y conceptos
dela
comunicacién humana, verbal y
no verbal,
para explicar una quimica
sanguinea de manera eficiente
con los pacientes y otfros
profesionales de la salud

explicar los
resulfados de
una quimica

sanguinea

sanguinea de 5 elementos que reporta: Glucosa de 250
mg/dL, BUN de 65 mg/dL, Urea de 34 mg/dL, Creatinina de
0.5 mg/dL, Acido Urico de 3.45 mg/dL y Colesterol total de
240 mg/dL. 3Cudl es el drgano que esperaria que estuviera
afectado en este paciente2 sPor qué esperaria que
estuviera afectado dicho érgano?.

Interpretacion
de las enzimas
de escape

Integra las bases
cientificas de las
enzimas y las enzimas
de escape.

Identifica, selecciona, recupera e
interpreta, de manera critica y
reflexiva,
los conocimientos provenientes de
un estudio de enzimas de escape

Reconoce el dano a
los drganos vy tejidos
asociados a las
enzimas de escape y
explica por qué
suceden.

Aplica los principios y conceptos
dela
comunicacién humana, verbal y
no verbal,
para explicar un estudio de
enzimas de escape de manera
eficiente con los pacientes y otros
profesionales de la salud

Interactia de
manera
profesional all
explicar los
resultados de un
estudio de
enzimas de
escape

Se presenta en urgencias un hombre de 43 anos,
aparentemente sano, con dolor de tipo anginoso, diaforesis
y nduseas. Para realizar el abordaje clinico se realiza la toma
de enzimas cardiacas que se reportan negativas, por lo que
el médico descarta el infarto. sPor qué el médico descarto el
dano al érgano con el resultado del estudio?

En la consulta externa de gastroenterologia se presenta una
paciente con diagndstico de cirrosis hepdtica e insuficiencia
hepdtica crénica. La mujer cuenta con dicho diagndstico
desde hace 4 anos. sQué enzimas de escape esperaria
encontrar elevadas en el suero de esta paciente y por qué?

Interpretacion
de un Examen
General de
Orina

Integra las bases
cientificas de la
funcion renal

Identifica, selecciona, recupera e
interpreta, de manera critica y
reflexiva,
los conocimientos provenientes de
un Examen General de Orina

Reconoce los niveles
anormales de
metabolitos y
componentes

celulares en la orina y

explica por qué
suceden

Aplica los principios y conceptos
dela
comunicacién humana, verbal y
no verbal,
para explicar un Examen General
de Orina de manera eficiente con
los pacientes y otros profesionales
de la salud

Interactua de
manera
profesional all
explicar los
resultados de un
Examen
General de
Orina

Se presenta en la consulta de medicina general una
estudiante de bachillerato. Ella refiere que desde hace unos
dias ha presentado disuria y tenesmo vesical. Se realiza un
examen general de orina que reporta la presencia de
esterasa leucocitaria, nitritos positivos, leucocitos presentes y
bacterias moderadas. :Coémo es que el diagndstico de una
infeccidn de vias urinarias explica los cambios que se
encuentran en el examen general de orina?
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Interpretacion
de un estudio
de PCR

Integra las bases
cientificas de la
Biologia Molecular

Identifica, selecciona, recupera e
interpreta, de manera critica y
reflexiva,
los conocimientos provenientes de
un estudio de PCR

Reconoce en el
resultado de una
prueba de DNA, RNA
y proteinas al
microorganismo
causante de una
patologia

Aplica los principios y conceptos
de la
comunicacién humana, verbal y
no verbal,
para explicar un estudio de PCR
de manera eficiente con los
pacientes y otros profesionales de
la salud.

Interactia de
manera
profesional all
explicar los
resultados de un
estudio de PCR
y de técnicas
de
manipulacion
del DNA, RNA 'y
proteinas.

Durante el aborddaje clinico de una mujer con un posible caso
de tuberculosis se realiza un estudio de determinacion de
presencia de DNA de Mycobacterium tuberculosis. El
resultado se muestra en la siguiente imagen. Describe las
técnicas de biologia molecular que se utilizaron para realizar
dicho estudio y como es que se interpreta el resultado.

Explicacion de
la fisiopatologia
y los cambios
bioguimicos de
una
enfermedad
metabdlica

Integra las bases
cientificas del
metabolismo celular y
su regulacion

Obtiene de la historia clinica
informacion vdlida y confiable de
los casos seleccionados que le
permita la integracién bdsico-
clinica

Integra las bases
cientificas de la
Biologia Molecular

Reconoce el
funcionamiento
anormal del
metabolismo celular y
su regulacion

Identifica, selecciona, recupera e
interpreta, de manera critica y
reflexiva, los conocimientos
provenientes de la historia clinica
para el abordaje del paciente

Aplica los principios y conceptos
de la comunicacién humana,
verbal y no verbal, para explicar la
fisiopatologia de una enfermedad
metabdlica simple de manera
eficiente con los pacientes y otros
profesionales de la salud

Interactia de
manera
profesional al
explicar la
fisiopatologia y
cambios
metabdlicos en
una persona
con una
enfermedad
metabdlica
simple

A la consulta de medicina general se presenta un paciente
con diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2 de reciente
diagndstico. Acude a consulta para control. Los valores de su
bitdcora de control de glucosa capilar demuestran valores
elevados después de la comida. Explique a la persona que
acude a consulta por qué aumenta la glucosa después de
comer y cdmo evitar que eso pase.

Propuesta de un
tratamiento de
acuerdo ala
fisiopatologia

Integra las bases
cientificas del
metabolismo celular y
su regulacion

Aplica el razonamiento clinico al
estudio de los casos seleccionados
para fundamentar un posible

Interactua de
manera
profesional al
proponer el

En el servicio de medicina interna se encuentra hospitalizada
una paciente de 56 anos con diagndstico de cetoacidosis
diabética. Actualmente, se encuentra con datos de
deshidratacion y con presencia de cetonas en el EGO. 3qué
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de una
enfermedad
metabdlica

simple

Integra las bases
cientificas de la
Biologia Molecular

tfratamiento de acuerdo con la
fisiopatologia planteada

Reconoce las enzimas
que son posibles
blancos
farmacoldgicos y los
farmacos mds
comunes que actuan
en ellas

Aplica los principios y conceptos
de la comunicacién humana,
verbal y no verbal, para explicar la
fisiopatologia de una enfermedad
metabdlica simple de manera
eficiente con los pacientes y ofros
profesionales de la salud

tfratamiento de
una persona
con una
enfermedad
metabdlica
simple

tfratamiento  médico
especificar las dosis) 2

sugeriria para la paciente  (sin

Propuesta de
una disolucién
médica para el
tfratamiento de
un desequilibrio

hidroelectrolitico

Integra las bases

cientificas de las

soluciones de uso
médico

Aplica el razonamiento clinico al
estudio de los casos seleccionados
para fundamentar un posible
tratamiento de acuerdo con la
fisiopatologia planteada

Reconoce cudndo
debe usar cada una
de las soluciones
médicas de acuerdo
a la fisiopatologia del
desequilibrio
hidroelectrolitico

Aplica los principios y conceptos
de la comunicacién humana,
verbal y no verbal, para explicar la
fisiopatologia de una enfermedad
metabdlica simple de manera
eficiente con los pacientes y otros
profesionales de la salud.

Interactia de
manera
profesional al
proponer el
tratamiento de
una persona
conun
desequilibrio
hidroelectrolitico

Durante el tratamiento de un paciente en urgencias se
necesita administrar una solucién que mantenga el volumen
sanguineo y no perfunda répidamente hacia los tejidos.
5Qué solucion sugeriria para ministrar a este paciente?

En las primeras columnas se presentan las especificaciones que definieron cada una de las Actividades Prdcticas Observables. En la Ultima columna se encuentra el reactivo elaborado para
el examen escrito.
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Capitulo 6. Discusion y Conclusiones

Al iniciar este frabajo, se tenia claro el panorama de la educacion medica actual
en la Facultad de Medicina de la UNAM, que a su vez es reproducido en muchas
otras escuelas de medicina. Segun lo argumenta el Plan de estudios 2010, la
educacion médica es el pilar fundamental en el desarrollo de un médico general

competente.

Durante los primeros dos anos de estudio en la Facultad de Medicina, los
estudiantes deben adquirir un profundo conocimiento de las ciencias médicas
bdsicas, asi como una base sélida para comprender los procesos fisiologicos y
patolégicos del cuerpo humano (25,55). Asimismo, durante los denominados ciclos
clinicos, del quinto al noveno semestre, se busca que los estudiantes practiquen y
perfeccionen las habilidades clinicas esenciales como el diagndstico, prondstico,

tratamiento y rehabilitacion.

Ademds de dichos conocimientos, el plan de estudios propone que se desarrollen
habilidades como la comunicacion efectiva, que es un aspecto crucial en la
practica médica, por ejemplo, los médicos generales deben ser capaces de

establecer relaciones de confianza con sus pacientes y sus familias (56,57).

Una comunicaciéon clara y comprensible es esencial para explicar diagndsticos,
opciones de tratamiento y riesgos potenciales de manera que los pacientes
puedan tomar decisiones informadas. Por otro lado, la empatia y la escucha activa
son habilidades que permiten a los médicos comprender las preocupaciones y
expectativas de los pacientes. Asimismo, una comunicacion efectiva también
implica la capacidad de adaptar el lenguaje médico a un nivel comprensible para
el paciente, evitando jerga técnica y utilizando ejemplos simples para facilitar la

comprension.

Por ofro lado, los médicos generales rara vez trabajan de manera aislada.

Colaboran con ofros profesionales de la salud, como enfermeras, médicos



especialistas, terapeutas y farmacéuticos, para brindar atencion integral a las
personas. Para que el trabajo en equipo sea eficaz, se requiere que todos los
involucrados tengan habilidades de comunicacion, respeto mutuo y comprension
de los roles y responsabilidades de cada miembro del equipo, la colaboracién
interdisciplinaria permite abordar de manera mds completa las necesidades de los
pacientes, especialmente en casos complejos o cronicos. Siguiendo ese
pensamiento, los médicos generales deben estar dispuestos a compartir
informacién relevante, tomar decisiones colectivas y coordinar la atencién para

garantizar el bienestar general de los pacientes (58,59).

Si se analiza lo anteriormente planteado desde la perspectiva de la evaluacién
educativa, esinminente que para lograr evidenciar el grado de desarrollo de todas
estas competencias profesionales se debe contar con una gama de métodos y
herramientas de evaluacion diversas que se acerquen desde perspectivas tanto
cudlitativas como cuantitativas a la observacion y medicion de éstas.
Actualmente, la Facultad de Medicina evalia a los estudiantes desde dos
perspectivas; la primera es a través de exdmenes de seleccidn de respuesta de tipo
opcién multiple, estas evaluaciones se realizan de forma colegiada a cargo de
cada uno de los departamentos académicos para las asignaturas del plan de
estudios que tfienen bajo su responsabilidad?, esta evaluaciéon es la Unica que se
utiliza de manera generalizada en toda la generacion de estudiantes y busca,
entre ofras cosas, homogeneizar la evalauacion y garantizar que todos los
estudiantes acreditados tengan un minimo conocimiento indispensable para

promoverse al siguiente ano.

La segunda forma de evaluacion es la que se da por parte de los profesores de la
asignatura. De acuerdo con como lo establece el plan 2010, los docentes deben
utilizar una gama de instrumentos que complementen la evaluaciéon hecha por el
departamento académico, y a su vez, evidenciar las partes de la competencia

profesional que no pueden ser evidenciada de manera explicita a través del

2 En el caso del Departamento de Bioquimica, los profesores se encargan de desarrollar los
exdmenes mediante grupos colegiados de las asignaturas de Bioquimica y Biologia
Molecular y de Inmunologia.
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examen de opcion mdultiple. Sin embargo, la mayoria de los profesores y cuerpo
académico de la Facultad de Medicina tiene poco o nulo acercamiento a la
formacién formal en los procesos educativos o de evaluacidén a nivel superior, lo
que ha propiciado que los métodos e instrumentos de evaluaciéon utilizados
redunden en aspectos de la competencia que ya evalia el examen colegiado y
que, a su vez, partes de la competencia profesional, como las habilidades o las

actitudes, no sean evaluadas de manera formal.

En el caso especifico de la asignatura de Biogquimica y Biologia Molecular, se
realizan 4 exdmenes colegiados a lo largo del ciclo escolar, uno por cada unidad
temadtica. La evaluaciéon colegiada se realiza a través de un grupo de profesores
que proponen una serie de reactivos de opcidn multiple, que a su vez son
sometidos a una revision disciplinar y técnica por la Coordinacién de Evaluacion
de la asignatura. Los exdmenes colegiados son posteriormente aplicados vy
calibrados de acuerdo con pardmetros psicométricos utilizando la Teoria Cldsica
del Test. Dichos exdmenes suelen contener entre 40 y 70 reactivos de acuerdo con
el nUmero de items que la comision dictaminadora identifique como necesarios

para evaluar los contenidos de cada unidad del programa.

En el caso de la evaluacion del profesor, el Departamento dispone que el 85% de
la calificacién debe corresponder a la evaluacion de los conocimientos tedricos y
el 15% restante a los conocimientos prdcticos, dado que es una asignatura tedrico
practica. Sin embargo, cada docente decide los instrumentos y métodos que usard
para evaluar cada uno de los componentes. Los métodos son ampliamente
heterogéneos, sin embargo, los mds comunes suelen ser los exdmenes escritos y los

reportes de prdcticas de laboratorio.

De acuerdo con la perspectiva planteada, aunque es evidente el esfuerzo por
tener evaluaciones concordantes y con suficiente validez, persisten carencias en o
que respecta a documentar el desarrollo de competencias en aquellos estudiantes
qgue concluyen el curso de Bioguimica. La persistente dependencia de
evaluaciones basadas exclusivamente en el examen de conocimientos mediante
el empleo de cuestionarios de seleccidon multiple, los cuales se alinean con modelos

evaluativos tradicionales, podria erosionar la integridad de las evaluaciones
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llevadas a cabo. Mds aun, esta prdctica no asegura de manera inequivoca que
los estudiantes que acreditan la asignatura de Bioquimica y Biologia Molecular a
niveles superiores posean efectivamente las competencias requeridas para tener

éxito y progresar en su formacion.

En aras de mejorar los métodos de evaluaciéon y volver mdas congruente el perfil
profesional del egresado de la licenciatura, el perfil intermedio | de las
competencias profesionales y el perfil del estudiante que acredita el curso de
Bioguimica y Biologia Molecular, este proyecto buscé identificar, a través de las
EPA, cudles son las competencias especificas que debe desarrollar un estudiante
al terminar el curso de Bioquimica y el primer ano de la Licenciatura de Médico
Cirujano. A su vez, al traducir las competencias especificas al lenguaje propuesto
por Ten Cate para las actividades profesionales a confiar, también se definieron
algunas OPA. Dichas actividades pequenas se pudieron agrupar en 3 grandes
EPA (2).

e La primera EPA: «Interpretando estudios de laboratorion, es la que mds
actividades individuales integra y la que mds se relaciona con lo que se
identifica como un objetivo primordial del campo de la Bioquimica y de la
Biologia Molecular como drea de conocimiento base para la medicina. Por
ejemplo, el programa académico del curso de Bioquimica y Biologia
Molecular menciona como uno de sus 3 objetivos: «Utilizar los conocimientos
bioguimicos y de biologia molecular como herramientas para el diagndstico
de las enfermedadesy lo cual concuerda con lo obtenido en este trabajo
(60,61).

e Porofrolado, las ofras 2 EPA contienen menos OPA, esto seguramente surge
de que estas actividades; «ntegrando la fisiopatologia de las
enfermedadesy y «Eligiendo el tratamiento mds adecuadop, son actividades
que no Unicamente se desarrollan en el curso de Bioquimica y Biologia
Molecular, sino que se van formando en el estudiante como parte de las
experiencias, conocimientos y actividades a las que se expone de forma

integral en todos los cursos de los 4 anos de la licenciatura.
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A la luz de todo lo anterior, en el presente trabajo se propuso replantear el uso de
una herramienta de evaluacién ampliamente conocida, como lo es el examen
escrito de construcciéon de respuesta larga, en un contexto poco utilizado para
este, como lo es la evaluacién de competencias profesionales en el dmbito de la

medicina (62).

La eleccion de un examen escrito como método de evaluacion se basa en varias
razones fundamentales: la primera es que la Bioquimica y la Biologia Molecular son
campos de estudio que requieren un sélido conocimiento tedrico y la capacidad
de aplicar conceptos en situaciones practicas (60,61,63,64). Como se describid en
el capitulo 2, el examen escrito de construccion de respuesta larga tfiene Ia
capacidad de evaluar tanto la comprensidon profunda de los principios tedricos
como la habilidad para resolver problemas prdcticos, proporcionando una visidon
integral de las competencias profesionales necesarias. Ademds de que es un
medio eficaz para evaluar la adquisicion y retencidn de informacion
esencial (34,36)

Para responder cada pregunta, los estudiantes deben demostrar su capacidad
para recordary aplicar conceptos clave, analizar el contexto en el que se presenta
el caso o pregunta y responder a fravés del lenguaje escrito, todo lo cual es
esencial en un entorno profesional donde el conocimiento preciso es crucial. Para
lograr realizar lo anterior, el examen disenado se alinea estrechamente con los

siguientes objetivos:

e Comprension conceptual profunda. El examen escrito aborda la necesidad
de que los estudiantes comprendan y apliguen conceptos clave de
Bioguimica y Biologia Molecular para resolver problemas y situaciones
practicas. Al disehar preguntas que involucran escenarios de la vida real, se
evalua la capacidad de los estudiantes para aplicar sus conocimientos en
contextos profesionales.

e Desarrollo de habilidades analiticas. El enfoque en preguntas de andlisis y
resolucién de problemas en el examen fomenta el desarrollo de habilidades
analiticas y de pensamiento critico. Los estudiantes deben identificar

patrones, relaciones y soluciones efectivas para abordar desafios a través
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de los conocimientos de las ciencias bdsicas, en especial de los procesos
celulares y moleculares.

e Comunicacion efectiva. La inclusion de preguntas que requieren respuestas
escritas, estructuradas y coherentes evalla la capacidad de los estudiantes
para comunicar sus ideas y razonamientos de manera clara y precisa. Esta
habilidad es esencial para la presentacion de resultados cientificos, entablar
una adecuada relacion con la persona que se atiende y sus familiares y la

colaboracion en equipos de frabajo profesional en las ciencias de la salud.

Asimismo, el examen propuesto presenta una estructura cuidadosamente
planificada que abarca diferentes niveles cognitivos y competencias profesionales
evaluadas a través de pequenos ensayos. Las preguntas planteadas en este
examen requieren respuestas escritas mds extensas en comparacion con los
exdmenes que se utilizan de manera estandarizada en la Facultad de Medicina de
la UNAM, lo que permite a los estudiantes explicar conceptos en profundidad vy

demostrar su comprension de los procesos bioquimicos y moleculares.

La estructura presentada en los reactivos del examen creado se asemeja a los
casos que se usan en el aprendizaje basado en simulaciéon, es decir, en este
examen se presentan situaciones profesionales en las que los estudiantes deben
aplicar sus competencias desarrolladas hasta ese momento para resolver

problemas o tomar decisiones fundamentadas.

En conclusidén, este estudio ha arrojado informacion significativa sobre la
importancia y la estructura de las actividades profesionales a confiar y las
actividades prdacticas observables en el contexto de un curso de Bioquimica y
Biologia Molecular. Los resultados de la parte cudalitativa del trabajo se resume en
la definicion de tres actividades profesionales a confiar, que a su vez se desglosan

en nueve actividades prdcticas observables.

Con funfamento en lo anterior, se cred un examen escrito de construccion de

respuestas, y se argumentd respecto de cémo replantear este método de
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evaluacion en un nuevo contexto para poder evaluar de manera integral las nueve
actividades prdacticas observables, asi como la interconexiéon y la aplicabilidad de
las tres actividades profesionales en situaciones clinicas reales. Este enfoque
evaluativo holistico no solo proporciona una imagen precisa de las habilidades de
los estudiantes, sino que también promueve la comprension profunda y la

capacidad de sintesis.

La adopcién de este enfoque de evaluacion no solo beneficia a los estudiantes,
sino que también enriquece la calidad del curso de Bioquimica y Biologia Molecular
y de la evaluacién educativa a nivel superior. La alineacién estrecha entre las
actividades profesionales, las actividades prdcticas observables y el examen de
construccion de respuestas garantiza que los objetivos educativos se cumplan de
manera satisfactoria. Ademds, este enfoque también fomenta la colaboracion
entre docentes y estudiantes para lograr un proceso de aprendizaje activo y

orientado a resultados deseables de aprovechamiento académico.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones profundas no solo para la
educacioén en ciencias bioldgicas, sino también para la pedagogia en general, al
resaltar la importancia de una evaluacion auténtica y alineada con los objetivos

educativos.

Aun con todos los argumentos presentados, es fundamental mencionar que el
desarrollo de las competencias profesionales no dependen exclusivamente de una
de las asignaturas de un plan de estudios; ademds, de que no es un Unico factor el
que permite que los estudiantes cultiven las competencias en el contexto
profesional. Muchos de los estudiantes tienen contextos especificos que facilitan o
retrasan dicho desarrollo, estos factores no son explorados en profundidad en esta

investigacion.

Asimismo, es importante mencionar que este trabajo plantea contfinuar con la
aplicacién del examen escrito para analizar el resto de las evidencias de validez

descritas por Messick y de esa manera demostrar que el examen creado cuenta
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con la suficiente solidez para asumir que los resultados obtenidos son una imagen
fiel del grado de desarrollo de las EPA que alcanzd un estudiante al terminar el curso

de Bioguimica y Biologia Molecular.
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Anexo 1. Instrumentos utilizados (Cualitativo)

Profesores

Buenas tardes. Yo soy Kevin Laguna, estudiante de
doctorado del programa de maestria y doctorado en
educacién en ciencias de la salud y quién estd
realizando parte del proyecto de investigacion a
cargo de la coordinacidon de ensenanza del

Departamento de Bioguimica.

Como parte de este proyecto, y gracias a su amplia
experiencia en la ensenanza de la Bioguimica vy
Biologia Molecular en la Facultad de Medicing, los
hemos invitado a participar como parte de los

Presentacion € | expertos de los que obtendremos informacién para

infroduccion analizar en esta investigacién, asi que, el dia de hoy

(Profesores) realizaremos grupo focal con el objetivo de conocer,
desde su perspectiva, cudles son las actividades que
un estudiante debe saber hacer de manera confiable
como requisito para acreditar el curso de Bioquimica
y Biologia Molecular, esto con el objetivo de conocer
la perspectiva de todos las dreas biomédicas de la
medicina y de esta manera obtener una vision mdas

global de dicho fenédmeno.

Les pido de la manera mds atenta que para participar

pidan la palabra usando la funcion levantar la mano

gue encontrardn en la pestana “participantes”, esto

72



con el fin de respetar el tiempo de intervencion de
todos los participantes y no intferrumpirnos de forma
innecesaria. Ademdas, siéntanse con la libertad de
hablar lioremente de lo que le venga a la cabeza al
poner los temas sobre la mesa, eso nos ayudard a

tener una vision mads real de su vision.

de

grabacion (aunado a la

Consentimiento

firma del consentimiento

informado)

Esta entrevista va a ser grabada para garantizar
retener la mayor parte de la informacién que ustedes
nos proporcionen, gEstdn de acuerdo con que se

grabe esta informacion?

Pregunta rompe hielo

Sile parece adecuado, 3nos pueden hablar un poco
acerca de ustedes y su experiencia como docente de
la asignatura de Bioguimica y Biologia Molecular en la

Facultad de Medicina?

Esta pregunta busca
demostrar la relacion
entre la asignatura de
Bioguimica vy Biologia
Molecular y la Medicina,
de tal manera que se
infroduzca a los
participantes al tema a

fratar.

Ahora, desde su experiencia 3Cudl es la aplicacion
gue tiene la Bioguimica en el quehacer del Médico
General, es decir, de qué les servird lo aprendido en
la asignatura a los estudiantes en el aprendizaje de
otras dreas de la Medicina y en el quehacer del

médico general?

Esta es la pregunta focal
de la entrevista, en ella
se debe desarrollar el
mayor tiempo de Ila

enftrevista.

Desde su perspectiva, 3Cudles son las actividades
gue un estudiante de medicina deberia poder realizar
una vez que termina el curso de Bioquimica y Biologia
Molecular, es decir, mds alld del conocimiento sobre
el metabolismo y las reacciones quimicas que
suceden en el cuerpo humano, qué actividades que

realice el médico en su vida cotidiana deberia poder
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realizar el estudiante en las que se demuestren que ha

tomado y aprendido del curso de Biogquimica?

Considerar cada bloque por separado.

sobre la
de

actividades planteadas

Se investiga

pertinencia las
y otros campos de la

Medicina General.

sConsidera que de asegurarse que estas actividades
se pueden realizar facilitaria el aprendizaje de la
medicina? 3Qué dreas se verian beneficiadas? 3Por

qué?

Despedida

Esto es todo. Muchas gracias por participar desde su
perspectiva. Su participacion permitird obtener una

vision mds profunda de este fendmeno.

Estudiantes

Presentacion e
infroduccion

(Estudiantes)

Buenas tardes. Yo soy Kevin Laguna, estudiante de
doctorado del programa de maestria y doctorado en
educacién en ciencias de la salud y quién estd
realizando parte del proyecto de investigacion a
cargo de la coordinacidon de ensenanza del

Departamento de Bioguimica.

Como parte de este proyecto los hemos invitado a
participar como parte de los estudiantes de los que
obtendremos informacion para analizar en esta
investigacion, asi que, el dia de hoy, realizaremos

grupo focal con el objetivo de conocer, desde su
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perspectiva, cudles son las actividades que un
estudiante debe saber hacer de manera confiable
como requisito para acreditar el curso de Bioquimica
y Biologia Molecular, esto con el objetivo de conocer
la perspectiva de todos las dreas biomédicas de la
medicina y de esta manera obtener una vision mds

global de dicho fenédmeno.

Les pido de la manera mds atenta que para participar
pidan la palabra usando la funcién levantar la mano
gue encontrardn en la pestana “participantes”, esto
con el fin de respetar el tiempo de intervencion de
todos los participantes y no interrumpirnos de forma
innecesaria. Ademdas, siéntanse con la libertad de
hablar lioremente de lo que le venga a la cabeza al
poner los temas sobre la mesa, eso nos ayudard a
tener una vision mds real de lo que deben aprender a

los estudiantes en esta asignatura.

Consentimiento de
grabacion (aunado a la
firma del consentimiento

informado)

Esta entrevista va a ser grabada para garantizar
retener la mayor parte de la informacién que ustedes
nos proporcionen, sEstdn de acuerdo con que se

grabe esta informacion?

Pregunta rompe hielo

Si le parece adecuado, znos pueden hablar un poco

acerca de ustedes y su experiencia como estudiantes

75




de la asignatura de Biogquimica y Biologia Molecular

en la Facultad de Medicina?

Esta pregunta busca
demostrar la relacion
entre la asignatura de
Bioguimica vy Biologia
Molecular y la Medicing,
de tal manera que se
infroduzca a los
participantes al tema a

fratar.

Ahora, desde su experiencia 3Cudl es la aplicacion
gue tiene la Bioguimica en el quehacer del Médico
General, es decir, de qué les ha servido lo aprendido

en la asignatura en su aprendizaje de la Medicina?

Esta es la pregunta focal
de la entrevista, en ella

se debe desarrollar el

Desde su perspectiva, 3Cudles son las actividades
gue un estudiante de medicina deberia poder realizar
una vez que termina el curso de Bioquimica y Biologia
Molecular, es decir, mds alld del conocimiento sobre
el metabolismo y las reacciones quimicas que
suceden en el cuerpo humano, qué actividades que

realice el médico en su vida cotidiana deberia poder

mayor tiempo de la . :
: realizar el estudiante en las que se demuestren que ha
entrevista. : -
tomado y aprendido del curso de Bioquimica?
Considerar cada bloque por separado.
Se investiga sobre la , .
; . sConsidera que de asegurarse que estas actividades
pertinencia de las

actividades planteadas
y otros campos de la

Medicina General.

se pueden readlizar facilitaria el aprendizaje de la
medicina? 3Qué dreas se verian beneficiadas? 3Por

qué?
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Despedida

Esto es todo. Muchas gracias por participar desde su
perspectiva. Su participacion permitird obtener una

vision mds profunda de este fendmeno.

Presentacion e

infroduccion.

Buenas tardes. Yo soy Kevin Laguna, estudiante de
doctorado del programa de maestria y doctorado en
educacién en ciencias de la salud y quién estd
realizando parte del proyecto de investigacion a
cargo de la coordinacidon de ensenanza del

departamento de Bioguimica.

Como parte de este proyecto, y gracias a su amplia
experiencia en la ensenanza de la medicina, lo hemos
invitado a participar como parte de los expertos de
los que obtendremos informacién para analizar en
esta investigacion, asi que, el dia de hoy realizaremos
una enfrevista con el objetivo de conocer, desde su
perspectiva y la de la asignatura que ensena, cudles
son las actividades que un estudiante debe saber
hacer de manera confiable como requisito para
acreditar el curso de Biogquimica y Biologia Molecular,
esto con el objetivo de conocer la perspectiva de
todos las dreas biomédicas de la medicina y de esta
manera obtener una visibon mds global de dicho

fendmeno.

Consentimiento de

grabacion (aunado a la

Esta entrevista va a ser grabada para garantizar

retener la mayor parte de la informaciéon que usted
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firma del consentimiento

informado)

nos proporcione, sEstd de acuerdo con que se grabe

esta informacion?

Pregunta rompe hielo

Si le parece adecuado, 3nos puede hablar un poco
acerca de usted y su experiencia como docente de

la asignatura de ... en la Facultad de Medicina?

Esta pregunta busca

demostrar la relacion

entre las asignaturas
biomédicas de la
medicinag, de tal
manera que se
demuestre la
pertinencia de la

entfrevista a profesores

que imparten  oftras

asignaturas.

Ahora, desde su experticia, 3Existe algun tipo de
relacion entre la asignatura que usted imparte y la de
Bioguimica y de Biologia Moleculare, de ser asi,

sCudles son los puntos de union entre estas?

Esta es la pregunta focal
de la entrevista, en ella

se debe desarrollar el

Desde su perspectiva, 3Cudles son las actividades
gue un estudiante de medicina deberia poder realizar
una vez que termina el curso de Bioquimica y Biologia
Molécula, es decir, mds alld del conocimiento sobre

el metabolismo y las reacciones quimicas que

mayor tiempo de la |suceden en el cuerpo humano, qué actividades que

entrevista. realice el médico en su vida cotidiana deberia poder
realizar el estudiante en las que se demuestren que ha
tomado y aprendido del curso de Biogquimica?

Se investiga sobre la | sConsidera que de asegurarse de estas actividades

pertinencia de las | se pueden realizar, el estudiante tendria mds

actividades planteadas

herramientas para desarrollar otras habilidades en la
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por el entrevistado y la
asignatura  que este
ensenay elcampo dela

Medicina General.

asignatura que usted imparte y en la labor del médico

general?

Despedida

Esto es todo. Muchas gracias por participar desde su
perspectiva. Su participacion permitird obtener una

vision mds profunda de este fendmeno.
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Anexo 2: Recursos y consideraciones éticas

El presente proyecto se sometid a evaluacion por parte de las Comisiones de
Bioetica e Investigacion de la Division de Investigacion de la Facultad de Medicina
de la UNAM, y fue aceptado el 05 de febrero de 2019 con el nUmero de oficio

FM/DI/118/2018.

Se solicitd el consentimiento libre e informado de todos los participantes acorde
con la Ley General de Salud Articulo 21. Los resultados del estudio serdn publicados
de manera anénima y confidencial. No habrd repercusiones, positivas o negativas,

para los participantes.
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Anexo 3. Productos de este proyecto

A continuacion, se nombran los productos de este proyecto de investigacion:

1. Tesis.
2. Arficulos de investigacion:
a. Laguna KD, Pardo JP, Fortoul Tl, Pompa M, Matuz D. El modelo de las
actividades profesionales a confiar aplicadas a un curso de

Bioguimica y Biologia Molecular. Educacion Médica 23 (2022) 100755
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Criterios de

Anexo 4. Rubrica de evaluacion

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Evaluacion
Conocimientos

Competente
La respuesta
integra todos los
conceptos de la
bioguimica y la
biologia
molecular de las
bases cientificas
involucrados en

Sobresaliente

Suficiente

Insuficiente
La respuesta no
tfoma en cuenta
los conceptos de

la bioguimica y la
biologia
molecular de las
bases cientificas
involucrados en el

el problema problema
presentado presentado
Habilidades La respuesta La respuesta no
identifica, toma en cuenta
selecciona, la informacion
recupera e clinica mds
interpreta, de importante para
manera critica y solucionar el
reflexiva, la problema
informacion presentado
clinica mds
importante para
solucionar el
problema
presentado
La respuesta La respuesta tiene
aplica los mds de 5 faltas de
principios y ortografia,
conceptos de la problemas en la
comunicacién redaccién o no
humana al utiliza el lenguaje
desarrollar la adecuado al
respuesta al desarrollar la
problema respuesta al
presentado problema
presentado
Aptitudes La respuesta La respuesta no
refleja que el refleja que el
sustentante sustentante toma
tfoma en cuenta en cuenta el
el profesionalismo y
profesionalismo la ética al
y la ética all desarrollar la
desarrollar la respuesta al
respuesta al problema
problema presentado
presentado
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