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Presentacion.

La educacién es una herramienta fundamental en la vida de toda persona, siendo esta
un apoyo para que cada ser humano logre desenvolverse de manera plena como
individuo y como parte de la sociedad, la educacion hace al ser humano libre y
autébnomo porque apertura un amplio abanico de oportunidades en pro de un
desenvolvimiento en sus capacidades intelectuales, afectivas y morales. La
educaciéon es un derecho al que todo ser humano debe tener acceso sin importar su
condicion social, racial, econdmica, religiosa, ideoldégica, sexual ni intelectual,
asimismo, la educacién debe ser adaptada a las necesidades diversas que cada
individuo tiene, porque la labor pedagodgica debe realizarse en funcién de las
habilidades, limitaciones, y areas de oportunidad con cada alumno para lograr un
resultado fructifero en cuanto a los aprendizajes significativos que seran

fundamentales para su vida.

A lo largo de mi trayectoria y formacion dentro de la carrera de Pedagogia en la
Facultad de Estudios Superiores Aragon, mi interés en diversas areas se fue
acrecentando y consolidando, ya que gracias a los aprendizajes que fui adquiriendo
en cada una de las unidades de conocimiento que curs€, me empece a interesar cada
vez mas en el area de la educacion especial. El interés que generé por la diversidad,
la inclusion y las propuestas de alternativas pedagdgicas hacia una mejora educativa
basadas en las particularidades de cada individuo, fueron los puntos clave que me
llevaron a tomar la decision de querer formar parte de la intervencion de procesos de
ensefanza y de aprendizaje dentro de la educacién especial desde las bases

pedagdgicas que adquiri en la carrera.

Es por este motivo que decidi postularme para brindar mi servicio social en esta area,
por lo que inicié una investigacion de diferentes centros que atendieran las
necesidades educativas especiales de los alumnos. Afortunadamente, descubri el
espacio del Programa de Atencidon Psicopedagdgica de Servicio Social situado dentro
de la Facultad de Estudios Superiores Aragoén, en el cual se brinda atencion a nifios,
joévenes y adultos que presentan la condicion de discapacidad intelectual y/o barreras
para el aprendizaje.



Es entonces que durante mi estancia en el Programa de Atencion Psicopedagogica
pude percatarme del rezago educativo que viven dia a dia las personas que presentan
la condicién de discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje y la
participacion en nuestro pais, ya que vi una serie de necesidades educativas que
fueron de mi interés personal y académico. Fueron diversos los factores que poco a
poco me llevaron a tomar la decision de presentar una propuesta pedagogica dentro
del Programa de Atencidén Psicopedagdgica, debido a que pude observar que podia
ser de ayuda una metodologia diferente en cuanto a la ensefianza de la lectoescritura
para los alumnos que acuden a este programa, ya que aun presentan dificultades
para desarrollar esta habilidad como una herramienta de comunicacion efectiva en su
dia a dia. El aprendizaje de la lectoescritura es fundamental en la vida de todo ser
humano para involucrarse en su contexto cultural, para fortalecer su autoestima,
desenvolverse en otras areas de conocimiento, integrarse de manera autdbnoma en la
sociedad fortaleciendo sus relaciones interpersonales, asi como para aperturar un

abanico de oportunidades en su futura vida laboral.

Otra de las problematicas que observé es que a las personas que presentan
discapacidad intelectual a menudo se les tiende a infantilizar por parte de sus padres,
tutores, familiares y por la sociedad en general, y esto representa una barrera enorme
para que puedan desenvolverse de manera integral y digna conforme a la etapa de
desarrollo en la que se encuentren, ya que la familia es el primer nucleo en el que
todos los seres humanos aprendemos comportamientos y normas de convivencia,

siendo este el primer puente hacia los lazos afectivos y sociales.

Lamentablemente se tiene un estigma erréneo sobre las capacidades que las
personas con discapacidad intelectual pueden llegar a desarrollar o a potencializar
con los apoyos educativos adecuados a su contexto y a sus intereses, ignorando por
completo que gracias a la ayuda de diversas herramientas pedagodgicas se puede
lograr una autonomia en todos los aspectos en la vida de las personas que presentan
esta condicion. La familia y las personas que se encuentran alrededor del nifio son
el primer contacto con el mundo exterior, y lamentablemente, en el momento que se
limitan o se retiran completamente los apoyos necesarios (puede ser por motivos
econdmicos, culturales o por simplemente por falta de conocimiento) se hace evidente

un rezago en todos los aspectos de su vida, incluido el ambito académico.



Es entonces cuando me surge la necesidad de aportar una propuesta pedagogica
conforme a los conocimientos y bases que adquiri a lo largo de mi formacion escolar
dentro de la licenciatura en Pedagogia, por lo que considero necesario desarrollar un
Programa de Lectoescritura Basica dirigido para los jovenes y adultos con
discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje y participacion
pertenecientes al Programa de Atencion Psicopedagogica (PAP), y qué mejor que
esta propuesta sea parte de mi modalidad de titulacion mediante el presente Informe
Satisfactorio de Servicio Social, el cual sirva como un apoyo para mis companeros del
PAP que se encuentren en el proceso de desarrollo o fortalecimiento de la
lectoescritura con sus respectivos alumnos implementando asi esta propuesta en pro

de una mejora en los procesos de ensefanza - aprendizaje.

Por lo cual, el presente trabajo de investigacion estd conformado por tres capitulos:

En el primer capitulo “Los jovenes y adultos con discapacidad intelectual y/o barreras
para el aprendizaje y la participacion dentro del Programa de Atencion
Psicopedagbgica de servicio social”, abordo el concepto de educacion especial y la
importancia de su implementaciéon adecuada en las instituciones educativas para
llevar a cabo una practica pedagdgica que se adapte a las diversas necesidades que
el alumnado presenta ligado con las barreras del aprendizaje y participacion. También
hablo sobre las particularidades de la discapacidad intelectual, asi como las
caracteristicas de las personas que presentan esta condicion y sus diferentes etapas
de desarrollo, haciendo especial énfasis en la etapa de la adultez enfocada a la
discapacidad intelectual, porque en esta etapa se encuentran las personas a las que

va dirigido principalmente el presente Informe Satisfactorio de Servicio Social.

En el segundo capitulo titulado “E/ proceso de enseflanza y aprendizaje de la
lectoescritura en las personas con discapacidad intelectual y/o barreras para el
aprendizaje y la participacion” explico el concepto de lectoescritura con ayuda de la
definicion de diferentes autores, de igual modo, doy un recorrido por los métodos mas
comunes para la ensefianza de la lectoescritura, tomando en cuenta el método que
sea de mayor ayuda para lograr desarrollar mi programa de intervencion. Hablo sobre

las caracteristicas con las que debe contar un programa de intervencion



psicopedagogica, y al final de este capitulo, retomo las diferentes areas que se

atienden en el PAP para dar inicio a la parte final de mi trabajo.

Por ultimo, en el tercer capitulo llevé a cabo la deteccion de necesidades educativas
gue me sirvieron como punto de partida para poder llevar a cabo el disefio de mi
Programa de Lectoescritura basica dirigida a los jévenes y adultos pertenecientes al
PAP, el cual se encuentra dividido en catorce etapas de aprendizaje basadas en el
método de ensefanza de lectoescritura de la autora Maria Victoria Troncoso, y un
apartado final de evaluacion para los alumnos, asegurando asi la adquisicién de

aprendizajes significativos y efectivos de la lectoescritura.

Al término de los tres capitulos escribi las conclusiones a las que llegué en el presente
Informe Satisfactorio de Servicio Social llevando a cabo una reflexion pedagdgica
profesional. Por ultimo, coloqué las fuentes de referencia que fueron de ayuda para

sustentar teéricamente mi proyecto.



Capitulo I.
Los jovenes y adultos con discapacidad intelectual y/o
barreras para el aprendizaje y la participacion dentro del
Programa de Atencion Psicopedagogica de servicio social.

1.1. Laeducacion especial.

Para dar apertura a este primer apartado, me es importante mencionar en primera
instancia que la educacién para un ser humano es un factor fundamental para
desarrollar una innumerable cantidad de habilidades funcionales en el ambito
personal, intelectual, laboral, social y académico, es un puente directo a la adquisicién

de nuevos esquemas de pensamiento.

La educacion es un derecho enunciado en el Articulo 26 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948. Ademas de
un derecho humano basico y habilitante para ejercer el resto de los
derechos, la educacién es condicion esencial para el bienestar humano
de hombres y mujeres. (Bruni, Aguirre, Murillo, Diaz, Fernandez, Barrios,
2008, p.4)

Como menciona Bruni, et.al. (2008), estoy de acuerdo que la educacion marca una
brecha fundamental que guia al ser humano a abrir un abanico de oportunidades
dentro de la sociedad de la que es parte, por lo tanto, toda persona tiene el derecho
de tener acceso a la educacién, sin importar su raza, etnia, religion, posicion
socioecondmica, preferencias sexuales ni por su condicion intelectual. La educacion
otorga un abanico de aprendizajes significativos para el alumno, ya que, gracias al
proceso de ensefianza y aprendizaje basado en el apoyo del docente como guia, el

alumno empieza a comprender el contexto que lo rodea.

La educacion presenta una gran variedad de disciplinas que, en el deber ser, atienden
las diferentes necesidades del estudiante, y en mi presente proyecto abordaré el
concepto de la educacién especial, la cual considero primordial porque es el modelo
de formacion académica que se adecua a los jovenes y adultos que presentan

discapacidad intelectual pertenecientes al Programa de Atencién Psicopedagdgica



en la Facultad de Estudios Superiores Aragon, poblacion a la que va dirigido el

presente proyecto.

La Secretaria de Educacién Publica (SEP) es una dependencia gubernamental en
México, la cual es la encargada de asegurar y procurar una educacion de calidad para
todos los mexicanos. La SEP comprende una gran variedad de definiciones dentro

del ambito educativo, y define a la educacién especial como el

Servicio educativo que busca la equidad y la inclusion, la cual debera estar
disponible para todos los tipos, niveles, modalidades y opciones educativas
establecidas en la Ley General de Educacion, y se proporcionara en
condiciones necesarias, a partir de la decision y previa valoracion por parte de
estudiantes, madres y padres de familia o tutores, personal docente y, en su
caso, por una condicion de salud, a través de apoyos que ayuden a eliminar
las BAP que limitan el acceso, permanencia y egreso de las y los estudiantes

con discapacidad y/o con aptitudes sobresalientes. (SEP, 2022, p.31)

En este sentido y en acuerdo con esta definicion, la educacidn especial tiene un gran
peso y una gran responsabilidad, ya que esta responde a la diversidad que presentan
los estudiantes por medio de recursos educativos adecuados a su contexto y a sus
necesidades, sin embargo, de acuerdo a la SEP (2006) en el documento titulado
Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de educacion
especial, sefialaba que “a lo largo de la historia de la educaciéon especial, se han
brindado respuestas educativas a la poblacion que la necesita a través de acciones
congruentes con los distintos momentos educativos” (SEP, 2006, p. 5), afirmacion con
la que no concuerdo completamente, ya que la educacion especial ha conllevado un
gran reto tanto para docentes como para los alumnos: En los primeros por la falta de
capacitacion, escasez de recursos adaptados para una ensefanza fructifera, entre
otras deficiencias, y en los segundos por una invisibilizacion marcada, falta de
adecuaciones curriculares dirigidas a sus necesidades e intereses, escasez de
ambientes de aprendizaje que sean de apoyo para el alumno, entre otros. Esto debido
a que en la actualidad, es bien sabido que la educacion especial aun tiene deficiencias
notorias en México, por lo que en el ano 2006 era aun mas marcada esta brecha

educativa.



En mi opinidén, para que la educacion especial logre su cometido de manera
satisfactoria, es importante tomar en cuenta que un escenario fundamental es el de
la escuela, ya que aqui es donde se concentra el proceso de ensefanza - aprendizaje;
el Programa de Atencion Psicopedagdgica (PAP) en donde estoy realizando mi
servicio social cuenta con las condiciones Optimas para llevar a la practica la
educacion especial, ya sea de manera grupal o individual, con los jovenes y adultos
con discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje junto al maestro guia
que lo acompaiie en este proceso, pero, ¢,cual es el papel de nosotros como agentes

del proceso educativo?

Una de las principales incégnitas que se hicieron presentes al momento de fungir
como una agente facilitadora del proceso educativo dentro del Programa de Atencién
Psicopedagdgica, fue el como llevar a cabo un ambiente de aprendizaje que tomara
en cuenta la inclusion de todos los estudiantes que acuden al aula a potencializar
sus habilidades y a disminuir las barreras para su participacion integra en la sociedad.
Entre el 7 y 10 de julio de 1994 se llevé a cabo una conferencia en Salamanca,
Espafa; dicha conferencia fue organizada por el gobierno espafol y la UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, la Ciencia y la Educacion)’ y
en ella participaron alrededor de 92 gobiernos y 25 organizaciones internacionales
para llevar a cabo la Declaracibn de Salamanca y Marco de Accion para las
necesidades educativas especiales. Este es un documento que fue un acontecimiento
muy significativo dentro de la educacién especial, y su principal misién es la
promocion de escuelas para todos, sin importar sus condiciones fisicas, sociales,
econdmicas, emocionales, biolégicas o intelectuales, “la Declaracion de Salamanca,
significd tanto una orientacion a conquistar, como una herramienta en defensa de una

educacion integradora, que perfilaba como inclusiva” (Yadarola, 2019, p. 140).

En la cita anterior, Yadarola (2019) menciona una educacién integradora que se
perfilaba como una educacién inclusiva, pero ;ia qué se refieren estos dos
conceptos?, ¢significan lo mismo?. En respuesta a estos dos cuestionamientos: la

educacion integradora se conforma de la normalizacion de la vida de los alumnos

! Este Organismo Internacional tiene como mision contribuir a la consolidacion de la paz, erradicacion
de la pobreza, el desarrollo sostenible y el didlogo intercultural, mediante la educacion, las ciencias, la

cultura, la comunicacion y la informacion.



con Necesidades Educativas Especiales (NEE), es decir, se busca establecer
normas, procesos y conductas por parte de los estudiantes, asimismo, la escuela
integradora se centra en los alumnos con NEE y se habilitan / modifican apoyos,
recursos y personal especializado en ello, en ella también se retoma el concepto de
una segregacion / separacion, ya que una parte de la poblacion del alumnado que se
encuentra fuera del sistema educativo regular se debe integrar a este, por lo que el
curriculum se mantiene en la medida de lo posible intacto mientras que los alumnos
que se integran son los que tienen que llevar a cabo la tarea de adaptarse a él,
haciendo, de cierta manera, que sus procesos de aprendizaje sean mas complejos e
incluso desmotivadores.

Por otro lado, la educacién inclusiva se conforma de una vision humanista ya que
la educacion es un derecho humano y se plantea a la heterogeneidad como algo
normal, de igual manera, tanto la escuela como la comunidad estudiantil “estan
fuertemente implicados, conduciendo al mejoramiento de la calidad educativa en su
conjunto y para todos los alumnos. Se trata de una organizacion en si misma inclusiva,
en la que todos sus miembros estan capacitados para atender la diversidad”
(Valcarce, 2011, p. 120), asimismo, en ella se realiza un curriculum que contenga las
adaptaciones para todos los alumnos y este sea implementado en la escuela para
propiciar un ambiente educativo en el que la diversidad de los estudiantes se vea
como un factor implicito en la variedad de formas de aprendizaje, por lo que el
curriculum, la infraestructura, la organizaciéon escolar y las metodologias de
ensefanza se encuentran adaptadas y responden a estas diferencias y

particularidades de cada alumno entendida como un todo.

Debido a los principios que enmarcan a la Declaracion de Salamanca la autora
Yadarola comenta que a pesar de que utiliza el término “integracion”, se visualiza mas

una inclinacién hacia la inclusion:

Hoy la integracion se asocia con la adaptacion del estudiante a una
escuela, un aula y a un programa concebido para la mayoria, siguiendo
parametros homogéneos y rigidos. En cambio, la inclusion implica la
transformacion profunda del sistema educativo, de las escuelas y las
aulas para acoger y enseiar a la diversidad de sus estudiantes; implica

identificar barreras para suprimirlas, y asegurar los accesos, apoyos y
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ajustes para que todos y cada uno puedan aprender juntos, estudiantes

cony sin discapacidad. (Yadarola, 2011, 142)

La Declaracion de Salamanca reune una serie de postulados en los cuales se abarcan
los siguientes puntos:
e Derecho ala educacioén e integracion como politica educativa.
e Atencion a la diversidad.
e Las escuelas integradoras son promotoras de culturas y sociedades inclusivas,
por tanto, sus beneficios no son sélo educativos.
e Laescuela mas cercana.
e Aprender juntos en el aula comun, mas alla de sus dificultades y diferencias.
e Los planesy programas educativos deben ser flexibles y adaptables, asi como
los procedimientos de evaluacion.
e Necesidad de apoyos y programas especificos en el marco de la integracion:

de atencion y educacion preescolar. (Yadarola, 2011, p. 142-143)

Lo anteriormente mencionado me lleva a reflexionar sobre el papel nuestro como
agentes del proceso educativo especial en el Programa de Atencion Psicopedagogica
es, principalmente, intervenir y fomentar el desarrollo de diferentes habilidades en
nuestros alumnos para que logren ejercer una vida plena, contribuimos
constantemente en su inclusion dentro de la sociedad contemporanea por medio de
las conductas adaptativas que ellos generen, las cuales retomaré a mas detalle en el
apartado 1.2, también les brindamos las herramientas que se encuentren a su alcance

para que sean de utilidad en su contexto y vida cotidiana.

A lo largo de mi estancia como prestadora de servicio social, he aprendido que el
proceso de ensefianza - aprendizaje no conlleva un manual rigido para que este se
lleve a cabo, debido a que la educacion especial siempre estara de la mano con la
parte humana en su practica , por lo que interpreto a la diversidad como una manera
respetuosa de reconocer que el otro posee caracteristicas fisicas, mentales y sociales
diferentes a las que uno de manera individual presenta, sin embargo, estas
caracteristicas no son determinantes para tener o no el acceso a una educacion digna
y libre de exclusiones; Yépez (2018) describe que la educacion especial “plantea el
reconocimiento de las diferencias y el respeto de la diversidad, asegura el
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cumplimiento del principio de equiparacion de oportunidades, como un aspecto de
enriquecimiento” (p. 64), afirmacion con la que estoy completamente de acuerdo
debido a que generamos un aprendizaje dialéctico, es decir, tanto los alumnos
aprenden de nosotros como nosotros de ellos, eso entiendo como el enriquecimiento

gue menciona la autora Yépez en la cita anterior.

Considero que la educacion especial hace aportes fundamentales que conllevan a
reducir la brecha educativa y las oportunidades de desarrollo entre las personas que
forman parte de la sociedad, por lo que cuando la diversidad es visibilizada como una
parte intrinseca de los seres humanos, esta “se entiende como parte integrante de la
vida cotidiana de las personas, como una fuente de enriquecimiento mutuo en los
diferentes ambitos en los que nos desarrollamos y convivimos” (Mateos, 2008, p.7) y
se comienza a desvanecer la idea de ver estas diferencias humanas a manera de
tabu como un “problema a tratar”, o un obstaculo que impida la integracion de las
personas con discapacidad intelectual al ambito educativo y posteriormente, a su vida

laboral futura.

Esta es una de las premisas que considero fundamentales para sustentar con bases
tedricas mi funcion como agente de cambio hacia una educacién especial dentro del
programa, ya que, en efecto, a lo largo de mi prestacion de servicio social estaré en
contacto constante con los alumnos a los que va dirigido mi programa de
lectoescritura. Mi labor como docente guia, es un proceso que debe tomar en cuenta

los siguientes aspectos:

Del alumno: Condicién intelectual y/o de las barreras del aprendizaje que posea;
contexto socioecondémico; intereses y el estilo de aprendizaje que presente y por el
cual le sea mas facil adquirir aprendizajes significativos.

Del docente: No atender solamente a los estudiantes con necesidades especiales,
sino a todos dentro del aula; capacidad de comunicarse e interactuar; agente de
cambio reflexivo, flexible y empatico; que implique metodologias activas al alumnado,

planificador; promotor de la inclusion y de la concientizacion social.

Retomo el punto anterior, ya que el papel de todo agente del proceso educativo es

ser un agente de cambio para los alumnos, que conlleve una integracion organica,
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tomando en cuenta siempre su contexto y necesidades, asi como las limitantes de
aprendizaje que cada uno de ellos posee. No niego que este proceso de conocimiento
de mi alumnado sea algo complejo, ya que trabajar con la parte humana siempre es
un reto, lleno de variantes, y que no siempre va a conllevar un avance cronoldgico, ya

que siempre existiran retrocesos, pero siempre dirigido a una mejora constante.

Nosotros como docentes guias también tenemos la obligacion de ser ejecutores de
procesos complejos detras del telon que los alumnos presencian, los autores Gémez
Palacio; Villarreal; Gonzalez; Lopez; Jarillo (1995, p.73) comentan que la labor
docente comprende el saber qué enseinar (contenidos curriculares), como ensenar
(poseer metodologias de ensefianza para un fructifero aprendizaje) y cuando ensenar
(adaptarse al calendario institucional para entregar resultados en tiempo y forma). Es
por esto que, al momento de aplicar la practica educativa, el proceso no deberia
convertirse en algo completamente automatizado, sino como algo flexible y autocritico
para mejorar la praxis, esta es una de las caracteristicas de mi proyecto de
lectoescritura. En este sentido, una forma de evitar que el proceso educativo siga
siendo entendido como una serie de paradigmas anacronicos y sistematicos a las
necesidades y los retos que presenta la educaciéon actual, es importante tomar en
cuenta lo siguiente como parte de un nuevo paradigma pedagdgico que responda y
se adecue a las necesidades educativas de nuestro contexto presente, como

menciona Gémez, et al. (1995)

1. Laideologia de la reconstruccion social, que considera especialmente la
relevancia del curriculum frente a la demanda social.
2. La ideologia centrada en el sujeto, que tiene como base al individuo y las

caracteristicas especificas de su desarrollo intelectual. (p. 74)

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, la educacion especial conlleva una
gran responsabilidad social y, al mismo tiempo, también conlleva un abanico de
posibilidades disponibles para generar una inclusion de las personas que presentan
la condicién de discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje, que es la
poblacién con la que yo estoy trabajando en mi presente proyecto dentro del
Programa de Atencion Psicopedagodgica. Nuestra poblacion dentro del programa

lamentablemente, aun en la actualidad, sufren la invisibilizacion dentro de un modelo
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de sociedad “funcionalista” en el que se tiene una unica concepciéon de lo estipulado
como normal y/o aceptable, ya que aun se piensa como una circunstancia ajena a lo

propio.

De acuerdo a lo mencionado, la discapacidad intelectual aun tiene un paradigma
enmarcado de tabus y prejuicios sobre lo que una persona con esta condicidon
representa, no obstante, considero que el proceso hacia una inclusién y hacia la
difusién sobre el tema va por el buen camino gracias a la educacién especial y a su
difusién. En mi siguiente apartado hablaré del concepto y de las caracteristicas de
las personas que presentan discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje

desde el lente de algunos autores.

A manera de cierre de este apartado, me gustaria describir el concepto de educacién
especial propio basandome en los conocimientos que he desarrollado como
prestadora de servicio social y en la experiencia que he adquirido en el programa en
estos meses, asi como partir de los conceptos antes mencionados de los diferentes
autores a los que acudi, ya que en el presente proyecto abordo la educacion desde
un enfoque que parte de los derechos humanos y las barreras para el aprendizaje
desde lo social: La educacién especial es una alternativa educativa flexible, capaz de
entender las necesidades del alumno que posee la condicion de discapacidad
intelectual y barreras para el aprendizaje desde sus derechos humanos asi como su
participacion en una sociedad, y de esta manera, que este adquiera aprendizajes
significativos dentro de su contexto. La educacion especial no distingue raza, etnia,
religion, posicion socioecondmica, preferencias sexuales ni por la condicion
intelectual del alumno y contribuye para potenciar su pleno desarrollo e inserciéon

dentro de la sociedad.

1.2. ;Qué es ladiscapacidad intelectual?

Mi poblacién perteneciente al Programa de Atencion Psicopedagdgica presenta la
condicion de discapacidad intelectual, por lo que considero de suma importancia

abordar este concepto en el presente apartado.
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La discapacidad intelectual es un concepto que ha sufrido numerosos significados
a lo largo de la historia, esto debido a que nuestra cosmovision sobre la diversidad
que nos rodea se ha visto modificada, a mi parecer, a una version mejorada de
nuestra naturaleza como seres humanos sociales y empaticos, a pesar de que aun
hay un largo camino por recorrer. De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), en su documento titulado Discapacidad intelectual Guia didactica para la
inclusién educativa en educacion inicial y basica publicado en el afio 2010, menciona

gue la discapacidad

Se refiere a la condicion de vida de una persona, que obstaculiza su
funcionamiento intelectual, sensorial y motriz, afectando su desarrollo
psicomotor, cognoscitivo, de lenguaje y socio afectivo. Estas
limitaciones se manifiestan en dificultades para aprender, adquirir
conocimientos y lograr su dominio y representacion; por ejemplo: la
adquisiciéon de la lectura y la escritura, la nocion de numero, los
conceptos de espacio y tiempo, las operaciones de sumar, restar,
multiplicar y dividir. (SEP, 2010, p. 16)

Estoy de acuerdo con la SEP sobre su definicidon de la discapacidad, ya que los
alumnos que atendemos y que son parte de nuestro Programa de Atencion
Psicopedagdgica responden a estas caracteristicas, aparte se menciona la
adquisicion de la habilidad de lectoescritura, ambito académico en el que se
encuentra mi proyecto. La discapacidad intelectual conlleva una serie de
caracteristicas en el ambito cognitivo, motriz, emocional, personal, interpersonal y
social, ya que representa una limitante o barrera para la persona que la posee, la
discapacidad intelectual la entiendo como la condicién que un individuo presenta, ya
sea por causas enddgenas o exodgenas al mismo, a nivel fisico, mental, emocional,
social y en relacién con el entorno que lo rodea en su vida cotidiana (contexto),
influyendo asi en su desarrollo e insercidon a la sociedad de una manera diferente al
ritmo del resto de personas que no presentan dicha condicion. Claro que, este
concepto propio puede irse modificando acorde al avance de la investigacion por parte
de los expertos en este campo a lo largo de los afos que modifiquen la vision que

tenemos en la actualidad.
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La Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(American Association of Intellectual and Developmental Disabilities), AAIDD,
(anteriormente denominada Asociacion sobre Retraso Mental, AAMR) fue fundada en
1876 y se encarga de formular y de difundir informacién y guias de practicas que
reflejen la comprension, definicidn, diagnostico, clasificacion y planificacion de apoyos
individualizados en el campo de la discapacidad intelectual. Esta asociacion describe
la discapacidad intelectual como a la “serie de limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, tal y como se
manifiestan en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas”
(AAIDD, 2011, parr. 3). A las conductas adaptativas se les conoce como "al conjunto
de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para
funcionar en su vida diaria” (Luckasson, R., Borthwick-duffy, S., Buntix, W., Coulter,
D., Craig, E., Reeve, A. & Cols., 2002, p. 73), estas conductas son fundamentales en
la vida de todo ser humano para poder afrontar los retos cotidianos y poder llevar a
cabo la mejor toma de decisiones, de igual manera, estas son clave para la autonomia
de manera personal y dentro de la sociedad: el comer, vestirse, llevar a cabo rutinas
de autocuidado, socializar, comunicar necesidades, el expresar emociones hasta

tomar la decisién de qué carrera elegir, por ejemplo.

Segun Montero (2005) considera a la discapacidad intelectual como la condicién que

esta conformada principalmente por las siguientes tres caracteristicas:

1. Presentar un funcionamiento cognitivo inferior al promedio de las personas.

2. Presentar limitaciones significativas en las conductas adaptativas, es decir,
en las limitantes de la autonomia del individuo y de sus habilidades
comunicativas

3. Que estas caracteristicas se hayan presentado en la etapa de desarrollo

biolégico del individuo, es decir, antes de los 16 o0 18 afos. (p. 279)

De acuerdo con Peredo (2016), en el afno 1998 la Organizacién Mundial de la Salud
definié la discapacidad intelectual como “La capacidad intelectual sensiblemente
inferior a la media que se manifiesta en el curso del desarrollo y se asocia a una clara
alteracion en los comportamientos adaptativos” (OMS, 1998). Las conductas
adaptativas mencionadas anteriormente, se categorizan en habilidades del tipo

conceptual, social y practico. De acuerdo al documento de la SEP publicado en 2010
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y titulado Guia para facilitar la inclusion de alumnos y alumnas con discapacidad en
escuelas que participan en el Programa Escuelas de Calidad, define a las conductas
adaptativas como al “conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que
han sido aprendidas por la persona para funcionar en su vida diaria” (SEP, 2010, p.

89) y posterior a esta definicion, sefala tres tipos:

e Conductas adaptativas conceptuales: Las que incluyen el lenguaje
(receptivo y expresivo), la lectura, la escritura, conceptos relacionados
con el dinero y la autodireccion

e Conductas adaptativas sociales: Implican las interacciones que tiene
la persona, su responsabilidad, su autoestima, el seguimiento de reglas,
entre otras.

e Conductas adaptativas practicas: Refieren a las actividades de la vida
diaria (comida, desplazamiento, aseo vy vestido), actividades
instrumentales (preparacion de comida, limpieza de casa, transporte,

uso de teléfono, entre otros) y las habilidades ocupacionales.

Las conductas adaptativas son basicas para que nuestros alumnos logren de manera
efectiva su plenitud dentro del aula escolar, asi como en su vida personal y social: de
acuerdo con Garcia (2001), las conductas adaptativas se van desarrollando
cronologicamente en la vida de una persona, sin embargo, las personas que
presentan discapacidad intelectual presentan discontinuidad en la adquisicion de
estas habilidades. Teniendo en cuenta esta situacién, en el programa de Atencion
Psicopedagodgica (PAP) les proporcionamos las herramientas adecuadas por medio
de actividades de significacion, socializacion, autocuidado y de autonomia para que
la adquisicion y desarrollo de estas habilidades sea lo mas funcional posible en su
vida cotidiana. Por otro lado, tengo presente que cada alumno presenta limitaciones
qgue pueden ser areas de oportunidad para ellos, asi como capacidades que pueden
desarrollar continuamente por medio de los apoyos y guia por parte mia como guia,
actividades acordes a su edad e intereses, las cuales para ellos pueden parecer

juegos pero que conllevan un aprendizaje académico significativo.

La discapacidad intelectual representa un gran abanico de variantes y se puede llegar
a un diagnostico por parte de un profesional de la psicologia clinica, sin embargo,

nuestra labor como profesionales de la educacion tiene un peso demasiado
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importante gracias a la intervencion pedagogica en la que actuamos como agentes
de cambio social y humanista, en el cual, la conducta adaptativa puede igualmente
ubicarse en el marco del proceso de socializacion, junto al concepto de discapacidad,
y por medio de programas de intervencion, se pueden generar y reforzar estas

habilidades con nuestros alumnos.

Las personas con discapacidad intelectual presentan limitaciones en varios aspectos
de su vida, sin embargo, nosotros como agentes de cambio, podemos hacer que estas
limitaciones no sean tan drasticas por medio del apoyo de herramientas y de guias,
es por esto que, en el siguiente apartado hablaré sobre las Caracteristicas de las
personas con discapacidad intelectual para conocer mas a mi poblacién que es mi

sujeto de estudio.

1.2.2. Caracteristicas de las personas con discapacidad intelectual.

En el apartado anterior hablé sobre la definicion de la discapacidad intelectual y sobre
los tipos de conductas adaptativas, en este apartado hablaré sobre las caracteristicas
de las personas que tienen Discapacidad Intelectual, ya que mi poblacién a la que va

dirigido mi programa de lectoescritura presenta esta condicion.

Para dar inicio a este apartado, en las siguientes lineas mencionaré de manera breve
de como fueron percibidas las personas con discapacidad intelectual a lo largo de la

historia:

e En el periodo anterior al afio 1800 el concepto de persona con discapacidad
no existia y las personas con esta condicion eran consideradas como
“anormales, violentos, locos, criminales’... lo que actualmente se consideran,
y con justa razon, palabras peyorativas y discriminatorias.

e En la época medieval (S.V - S.XV) la persona con discapacidad visible, era
completamente aislada de la sociedad y de lo funcional, se consideraba a la
persona como un “castigo divino” enviado por la deidad que prevalecia en ese
entonces.

e Posteriormente, gracias a la llegada del Renacimiento (S. XV - XVI), se logré
vislumbrar una perspectiva diferente a las personas con esta condicion, ya que
la cosmovision filoséfica que predomind fue el antropocentrismo, es decir, se

considera al ser humano como centro de todas las cosas, por lo que esta
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condicion humana ya no era percibida como un castigo divino, sino como una
responsabilidad social, incluso, de acuerdo con estudios que realizaron los
investigadores de la City University de Londres en el afio 2018, existe una gran
posibilidad que el famoso genio renacentista, Leonardo da Vinci, tuviera
condicion de déficit de atencion e hiperactividad. A pesar de que no se puede
considerar como discapacidad, lo considero interesante ya que esta condicion
la presentan muchas personas en la actualidad y son etiquetadas desde una
edad muy joven con estas caracteristicas, causando un importante estrago en
su autoconcepto a lo largo de su vida.

e Para fortuna social y cultural, con la llegada de la época decimonoénica y con la
Revolucién Industrial que tuvo su auge en el S. XIX, las personas con
discapacidad empezaron a ser vistas como una responsabilidad publica y no

como individuos ajenos al resto.

En la actualidad del siglo XXI (2022), se esta llevando una lucha para promover la
inclusion y la concientizacion educativa para que poco a poco las personas con
cualquier tipo de discapacidad logren explotar el maximo potencial que poseen
brindandoles apoyos que sumen a su insercion social y laboral, y de esta manera

lograr la autonomia y la realizacion integral de su propia vida.

Los jévenes y adultos pertenecientes al Programa de Atencion Psicopedagogica a los
que va dirigido este proyecto, presentan discapacidad intelectual leve, discapacidad
intelectual moderada y/o barreras para el aprendizaje y la participacién, por lo que
hablaré brevemente sobre las caracteristicas generales de cada una de estas
condiciones. Parafraseando a Peredo (2016), las personas con discapacidad
intelectual leve, presentan habilidades comunicativas, sociales y de interaccion,
tienen un leve retraso motriz y/o de percepcion, son autobnomos en su vida cotidiana
ya que tienen la capacidad de alimentarse, vestirse, transportarse, asearse e

integrarse al mundo laboral (p. 114).

Las personas con discapacidad intelectual moderada “pueden asistir a aulas
especiales en escuelas regulares, con programas altamente estructurados y
disefiados para ensenarles las capacidades necesarias para la vida diaria” (Peredo,
2016, p. 115), por lo que el acompafiamiento con los alumnos de manera

individualizada es un factor importante dentro de la intervencién educativa, ya que
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requieren apoyo para poder desempenfar ciertas actividades, poniendo un ejemplo
dentro de los alumnos del PAP, he observado que algunos alumnos necesitan apoyo
dentro del area comunicativa pero tienen habilidad de desempenar tareas
instruccionales, de igual manera, hay alumnos con buena integraciébn con sus
companeros del aula pero requieren acompafamiento en el area de autocuidado, por
ejemplo. Lo que esto me lleva a la reflexibn que la discapacidad no es una
condicionante de habilidades o limitantes, ya que independientemente a esta
condicion, todos tenemos areas de oportunidad, fortalezas, intereses, un contexto y

una personalidad que nos define como individuos dentro de una sociedad colectiva.

Las personas con Sindrome de Down suelen ser estigmatizadas con caracteristicas
y limitaciones que no todos ellos presentan, si bien, este sindrome representa una
barrera para el aprendizaje (como las dos condiciones anteriores) no es sinébnimo de
una homogeneidad dentro de esta poblacién, ya que el acompafiamiento guia por
parte de nosotros como prestadores de servicio, debe ser una constante para lograr
los objetivos de mejora que se propone el Programa de Atencion Psicopedagdgica, el

cual es integrar a los alumnos de manera organica a la sociedad.
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud

Los nifos con discapacidad tienen menos probabilidades que sus
homologos no discapacitados de ingresar en la escuela, permanecer en
ella y superar los cursos sucesivos. El fracaso escolar se observa en
todos los grupos de edad y tanto en los paises de ingresos altos como
bajos, pero con un patron mas acusado en los paises mas pobres
(2010).

Tal cual lo plantea la OMS, estas limitantes son a causa de una desinformacion que
aun se hace presente en nuestra actualidad a pesar de la difusion social que se ha
logrado a través de los afos, de la concientizacion y de las tecnologias de la
informacion, es entonces cuando me atrevo a decir que realmente las personas con
estas caracteristicas no son las que se tienen que adaptar al medio, sino el entorno
es el que debe ser adaptado a la diversidad, la cual se ve ajena a nuestra realidad,
sin embargo, y esta no es la unica razoén, pero nadie estamos exentos de presentar

algun tipo de discapacidad en cualquier momento de nuestras vidas, ya que somos
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seres bioldgicos, seres cambiantes y vulnerables a causas exdgenas que nos lleven

a tener alguna discapacidad.

La escasa adaptabilidad del entorno hacia la diversidad de personas con la condicion
de discapacidad intelectual, me lleva al siguiente apartado de este capitulo: Hablaré
del concepto de las Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP's) y como
influyen dentro del contexto cotidiano del alumno, y con ello, las limitaciones para el
proceso de ensefianza - aprendizaje que se desarrolla dentro del ambito académico.
Un alumno con discapacidad intelectual “presenta limitaciones significativas en su
funcionamiento intelectual (razonamiento, planificacion, solucion de problemas,
rapidez en el aprendizaje) y en las conductas adaptativas” (SEP, 2010, p. 89), por lo
gue hay que tomar en cuenta que los apoyos para la persona deben ser adecuados
a sus necesidades es prioritario, la escuela como la familia deben participar en el
proceso de integracion de las personas con esta condicion haciendo adaptaciones
considerables en su inclusion, de lo contrario las barreras para el aprendizaje y la
participacion en el alumno seran mas profundas, las B.A.P.’s seran abordadas en el

siguiente apartado para relacionarlo con el concepto de discapacidad intelectual.

1.3. Las barreras para el aprendizaje v la participacion (BAP’s).

Las barreras para el aprendizaje pueden estar presentes en gran parte de las
personas, y lamentablemente, son aun mas notorias en las personas con
discapacidad intelectual. Pero, ¢cuales son las barreras para el aprendizaje y la
participacion? En este apartado mencionaré diferentes conceptos sobre las BAP 's

(barreras para el aprendizaje y la participacion) y sus caracteristicas.

El primer autor que considero esencial para abordar este término, es la Secretaria de
Educacién Publica, esta define a las barreras para el aprendizaje y la participacion

como:

Todos aquellos factores del contexto que dificultan o limitan el pleno
acceso a la educacion y a las oportunidades de aprendizaje de nifas,
nifos y jovenes. Aparecen en relacidbn con su interaccion en los
diferentes contextos: social, politico, institucional, cultural y en las

circunstancias sociales y economicas (SEP, 2021-2022).
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Este concepto relativamente nuevo tiene como objetivo el dar un paso mas hacia la
inclusion social y difuminar en la medida de lo posible las barreras para una educacion
digna y llena de oportunidades para las personas. Otro autor que retoma el concepto
de barreras para el aprendizaje es Echeita, define el concepto de barreras como el
“contexto social, con sus politicas, sus actitudes y sus practicas concretas, el que, en
buena medida, crea las dificultades y los obstaculos que impiden o disminuyen las

posibilidades de aprendizaje y participacion de determinados alumnos” (2006, p.12).

De acuerdo a estas dos primeras definiciones, puedo considerar la discapacidad
intelectual como una barrera para el alumno debido a que dificulta y retarda el
aprendizaje en los alumnos que la poseen, ya que presenta limitaciones fisicas,
cognitivas, sociales y/o emocionales para llevar a cabo su proceso de aprendizaje
académico y de inclusion en practicas cotidianas y esto sumado a los factores en su
entorno que pueden afectar en gran medida al desfasamiento y a la segregaciéon de
esta poblacion que, de por si, ha sido una poblacidn marginada, sin embargo, no

imposibilita generar habilidades varias si se tienen los apoyos adecuados.

Las Barreras para el aprendizaje y la participacion, en el concepto propio, es la serie
de factores consustanciales del contexto al que cada ser humano pertenece, llamese
diversos aspectos sociales, biologicos, econdmicos, culturales, institucionales,
politicos e ideoldgicos que, en cierta medida, pueden corromper el aprendizaje de la

persona con y sin discapacidad intelectual.

Mi poblacion a la que va dirigido mi programa de lectoescritura presenta barreras para
el aprendizaje, y se ven mas marcadas con la situacion pandémica que la poblacion
mundial esta viviendo, ya que algunos carecen de acceso a internet, otros no cuentan
con un dispositivo movil para poder estar en las sesiones, viven en zonas aisladas,
otros han dejado el programa debido a que su familia ya no se interes6 en que
continuaran con nosotros, otros estan esperando a que regresemos a la
presencialidad, otros no se alimentan sanamente y se les dificulta aprender... pueden
ser muy variadas estas barreras. Todos los aspectos antes mencionados son
realmente muy preocupantes, ya que todo alumno tiene el derecho a una educacion
optima y de calidad y con esto, las consecuencias que marcan los factores limitantes
dentro del contexto del alumno, pueden generar una brecha de atraso mas marcada,

los cuales podrian disminuir con la sensibilizacidon ante este tema.
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A continuacidn, voy a enlistar una serie de barreras para el aprendizaje y la
participacion que considero los mas relevantes para mi investigacion, los cuales son
parte inherente al contexto sociocultural de toda persona, la cual es atravesada por
una serie de instituciones sociales que enmarcan la naturaleza humana como parte

de la sociedad:

e Barrera social: Este factor es el que senala como la persona interactua y
convive en el dia a dia con las demas personas que la rodean, por lo que en
este sentido, la persona con discapacidad intelectual podria verse afectada de
forma negativa en la mayoria de los casos, debido a la marginacién e
invisibilizacion dentro de circulos sociales tales como: el familiar (el cual es el
primer contacto dentro de un grupo de seres sociales, es la génesis de la vida
social de todo ser humano), la esfera sentimental (vida de pareja, en la cual no
suelen tener demasiadas oportunidades), el circulo de amistades, ya que las
personas que no presentan discapacidad, generalmente hablando, suelen
crear sus esferas sociales con personas con caracteristicas ‘similares” a ellas.

e Barrera cultural: El contexto cultural se encuentra en cada uno de nosotros.
Me atrevo a considerarlo como el paradigma que cohesiona los elementos de
un grupo de personas a nivel microsocial y macrosocial determinando una serie
de creencias, ideologias, comportamientos y normas que se consideran como
adecuadas para que una sociedad funcione a nivel de cada individuo como
colectivamente. Si en un contexto cultural la persona con discapacidad
intelectual es conceptualizada como un ser “indtil” 0 como una especie de
karma, como pasa en la India mencionada en este pequefo fragmento tomado
del blog sobre inclusién laboral para las direcciones de RRHH: todavia existe
la creencia de que las personas tienen una discapacidad por los errores
cometidos en vidas anteriores (...) donde todas la barreras que impiden la
normalizacién de su diversidad quedan justificadas, esta es una clara barrera
para el aprendizaje y la participacion muy enfatizada para la persona con
discapacidad intelectual con la permanente actitud de clasificar y establecer
normas discriminatorias, considerandola un castigo divino en vez de un ser
humano individual, capaz de potencializar sus habilidades y de generar

nuevas.
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e Barreras institucionales: Estas barreras son consecuencias de procesos de
ensefanza - aprendizaje no adecuados al alumnado que presenta alguna
discapacidad; las aulas no estan equipadas con el material didactico adecuado
para llevar a cabo los objetivos de las sesiones y, en muchas ocasiones, se
suele apartar al alumno con alguna condicidon de los demas estudiantes: La
organizacion espacio-temporal: lo que requiere la escuela sin exclusiones es
una organizacion de acuerdo con la actividad a realizar. La escuela inclusiva
requiere de una buena formacion en la educacion participativa y en una manera
distinta de construir el conocimiento (Covarrubias, 2019, p. 142). No obstante,
la institucion educativa, aparte de tener un curriculum adaptado que fomente
la participacion inclusiva, como refiere Covarrubias, también debe contar con
profesorado abierto a la proactividad y que fomente los valores de la
solidaridad, apoyo en equipo y la empatia con el alumnado, que no vea a la
diversidad como un elemento aparte de la practica educativa cotidiana.

e Barreras econdmicas: Tristemente, no es un secreto que las personas con
pOCOS recursos economicos suele tener menos oportunidades en general:
escaso acceso a una vida digna, a la salud, a la inclusion, al reconocimiento
social y a una educacion de calidad, por lo que una persona con una condicion
de discapacidad lamentablemente tiene menos acceso a todos estos derechos
gue he mencionado anteriormente. De acuerdo con Rocha, Cruz, Pérez y
Mendoza (2014) las personas con pocos ingresos, sin trabajo o con poca
formacion académica tienen mayor riesgo de discapacidad, por lo que se
vuelve una especie de circulo vicioso muy desafortunado y triste para las
personas que no tienen ingresos econdémicos suficientes para poder tratar este
tipo de condicion en médicos particulares.

e Barreras bioldgicas: La biologia de un ser humano puede constituir las
limitaciones de su edad, su alimentacion, su genética, su capacidad cognitiva
y la condicién que presente. De acuerdo con Chavez (2009), “el aprendizaje
resulta, en principio, un proceso bioldgico y constituye uno de los procesos mas
importantes dentro de la vida del hombre, atendiendo a que permite el
desarrollo y su integracion a la vida de la sociedad” (p. 174), ya que hablamos
de un proceso de recepcion, percepcion e interpretacion de nuestra realidad,
es importante tener en cuenta que este proceso es llevado a cabo de maneras

diferentes en cada individuo para de esta manera generar un aprendizaje
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significativo en el ambito académico, por lo que una persona que presenta
discapacidad intelectual lo asimila de manera distinta al resto de personas que
no presentan esta condicidn, y la apropiacidén de conceptos y significados
puede verse como un proceso de desfase en la vida académica, de esta

manera que esta poblacion suele verse marginada.

Las barreras para el aprendizaje y la participacion lamentablemente estan presentes
en la mayoria de la poblacion estudiantil, y el claro reflejo de este fendmeno suele
resaltar demasiado dentro de el sector de la discapacidad, ya que en muchos casos
no se les brinda la atencion adecuada a su condicidon, como los aspectos que
mencioné anteriormente sobre las limitaciones de nuestros alumnos dentro del

Programa de atencion Psicopedagogica.

Considero que el proceso de inclusion puede dar pasos a una mejora significativa si
se empieza desde el entender la diversidad y la individualidad de cada persona con
sus caracteristicas personales, intereses, capacidades y limitantes, crear un cambio
desde nuestras posibilidades como agentes dentro de una colectividad, llevando a
cabo una inclusion dia a dia, haciendo difusién del tema, incluyendo en los aspectos
de nuestra cotidianeidad a las personas que poseen esta condicién, hablar de
discapacidad no significa ver a la persona que la presenta como un individuo ajeno a
nuestra realidad, sino como parte de nuestra integridad como personas empaticas,
como una sociedad holistica compleja que puede ser inclusiva. Las caracteristicas de
cada persona son variadas y no podriamos unificarlas en un sentido homogeneizador,
tomando en cuenta la etapa de vida en la que nuestra poblacidén se encuentra y saber
a fondo sus caracteristicas cognitivas, sociales y culturales; lo que me lleva a mi

siguiente apartado a continuacion titulado Etapas de desarrollo en una persona.

1.4. Etapas de desarrollo en una persona.

Como mencioné anteriormente, en este apartado voy a describir las etapas de
desarrollo en la vida de una persona para contextualizar y comprender las
caracteristicas biopsicosociales de los alumnos a los que va dirigido mi programa de

lectoescritura como aporte al mundo pedagadgico.
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En primera instancia, abordaré las teorias del desarrollo desde la nifez,
posteriormente en la adolescencia y por ultimo, las teorias del desarrollo en la adultez,
ya que en esta ultima es en la que se encuentran los alumnos a los que va dirigido mi
programa de lectoescritura.

El concepto de etapa es el periodo en el que se divide el desarrollo de un proceso; el
desarrollo es el proceso de un crecimiento, reforzamiento y evolucion ya sea en el
ambito fisico, intelectual, social, politico, entre muchos otros aspectos, por lo cual
puede aplicar a una sociedad, 6 a una persona. En este sentido, las etapas de
desarrollo en una persona conlleva una serie de cambios cognitivos, fisicos,
emocionales y sociales a los largo de su vida, en las cuales cronoldégicamente se
desarrollan las siguientes habilidades conceptuales: el lenguaje, adquisicion de la
lectoescritura, conceptos de dinero, autodireccién, habilidades sociales,
interpersonales, autocuidado, habilidades técnicas, y la toma decisiones, esta ultima
refiere a la habilidad de tomar decisiones de manera eficiente, elegir entre diferentes

alternativas para la resolucion de algun problema.

1.4.1. Nifiez: Etapas de desarrollo.

El objetivo de este apartado es hablar sobre las teorias del desarrollo abarcando los
ambitos cognitivo, bioldgico, personal y sociopersonal de un individuo en su etapa de
nifez, posteriormente, poder asociarlo con la condicion de discapacidad intelectual
en la adolescencia y edad adulta para entender a mi poblacién de estudio: los alumnos
pertenecientes al Programa de Atencion Psicopedagogica, los cuales son adultos

jévenes con discapacidad intelectual.

Jean Piaget, fue uno de los primeros teoricos del constructivismo en psicologia, asi
como también fue una gran influencia para entender el desarrollo del ser humano de
una manera diferente a la que se creia, ya que de acuerdo con Piaget, el nino desde
muy temprana edad tiene su forma de concebir y conocer el mundo gracias al
seguimiento de patrones del desarrollo acorde a las diferentes etapas de vida por las
gue va pasando y a su interaccion reciproca con el entorno, antes de sus valiosas

aportaciones, se creia que los niflos eran organismos pasivos y moldeables.
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Piaget sefala diferentes etapas del desarrollo cognitivo en la vida de todo ser

humano, y se dividen de la siguiente manera:

e FEtapasensoriomotora: Del nacimiento alos 2 afios.

El nino en esta etapa, aprende por medio de dos competencias basicas 1) la

conducta orientada a metas, es decir, el comportamiento del nifio estad controlado
fundamentalmente por reflejos para conseguir una meta: llora, succiona y mueve el
cuerpo, posteriormente, el nino comienza a probar otras formas de obtener sus metas
cuando no logra obtener sus metas con los esquemas actuales, y es cuando empieza
a gatear para alcanzar su juguete favorito, por ejemplo. 2) Desarrollo de la

permanencia de los objetos, en esta etapa, el nifio posee el conocimiento de que
las cosas siguen existiendo aun cuando ya no las vea ni las manipule, por ejemplo, el
nifo sabe que su juguete sigue existiendo incluso cuando se le esconde detras de la

almohada, esta etapa se desarrolla de los 4 a los 8 meses de edad.

e Etapapreoperacional: Delos 2 alos 7 afos.
En esta etapa el nino muestra una mayor habilidad para emplear simbolos (gestos,
palabras, numeros e imagenes) con los cuales representar las cosas reales de su
entorno. Piaget designé este periodo como preoperacional, ya que los nifios
preescolares carecen de efectuar alguna de las habilidades que observo en los nifios
de mayor edad. El pensamiento representacional es la capacidad de usar una
palabra, por ej. Galleta, leche, oso..para referirse a un objeto real que no esta
presente, cuando el nifio empieza a hablar, utiliza palabras referentes a actividades y
a eventos pasados. Los conceptos numéricos también son una habilidad que el
alumno adquiere para usarlos como herramienta del pensamiento durante los afnos

preescolares.

e Etapade operaciones concretas: Delos 7 alos 11 afios.
En esta etapa, el nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la légica para
reflexionar sobre los hechos, su pensamiento demuestra menor rigidez y mayor
flexibilidad, también muestra habilidades de seriacion (ordenar objetos en progresion
l6gica). Clasificacion: los nifos comienzan a agrupar las cosas ya sea por colores,
tamanos, figuras, y demas.
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e Etapadelas operaciones formales: De los 11 afios a los 12 afios en
adelante.
El nino comienza a formar un sistema coherente de légica formal. Los adolescentes
de mayor edad mayor podra discutir problemas sociales, politicos sobre ideas
abstractas y hacer sus propias hipotesis de manera reflexiva y llena de raciocinio.
Existe el razonamiento cientifico en el cual Piaget dio el nombre de pensamiento
hipotético-deductivo a la capacidad de generar y probar hipotesis en una forma logica

y sistematica.

De acuerdo a lo que he interactuado con los jévenes y adultos que presentan la
condicion de discapacidad intelectual y que son pertenecientes al programa de
atencion psicopedagadgica, he percibido que dependiendo de los apoyos y recursos
otorgados a lo largo de su trayectoria de vida, asi como cada uno a sus propios
tiempos de aprendizaje, presentan las siguientes habilidades:|

*Conducta orientada a metas: logran alcanzar objetos que necesiten, desplazarse
para alcanzar sus objetivos, comunicar alguna necesidad que presenten en el
momento correspondiente.

*Permanencia de objetos, uso de simbolos: En este sentido el alumno puede asociar
la letra “m” con la palabra mama, o en todo caso asociar la imagen de una mujer
sosteniendo y cuidando a un bebé con el significado de madre, esto con la ayuda de
apoyos diversos en su trayectoria de vida.

*Pensamiento representacional: Mi poblacién muestra facilidad para poder referirse a
un objeto con palabras, y se han implementado programas para que asocien los
numeros con el dinero real y de esta manera puedan aplicarlo en su vida cotidiana,
asi como hablar de acontecimientos pasados y llevar a cabo una conversacion con

sus companeros y con nosotros como prestadores de servicio social.

De acuerdo con Meece, Piaget en 1964, sostuvo que “el aprendizaje esta subordinado
al desarrollo y no a la inversa”, es decir, los deseos personales del individuo por
resolver algun conflicto es lo que lo impulsa a un nuevo nivel cognoscitivo. En este
sentido, creo que el alumno genera nuevos esquemas de pensamiento tanto por sus
deseos internos de resolver algun conflicto, asi como pueda generar desarrollo y
habilidades gracias a los aprendizajes obtenidos por parte del entorno y a los

estimulos que reciba.
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Por otro lado, también tenemos la teoria bioldgica de Gesell, creador de la Escala
de desarrollo de Gesell, que permite reconocer y descubrir el desarrollo biolégico

del individuo. Este autor, senala un total de cuatro areas de desarrollo:

e Desarrollo Motriz: Se encarga de las implicaciones neurologicas, y la
capacidad motriz de la persona, punto de partida del proceso de madurez. En
este sentido, los alumnos del programa han desarrollado su motricidad fina y
gruesa, ya que con ayuda de actividades como recortar papel, ejercicios de
caligrafia, hilvanar estambre, saltar dentro de aros de hula hula, entre otros.,
por lo que no presentan problemas motrices.

e Desarrollo de Adaptacion: Estd a cargo de las adaptaciones sensorio-
motrices ante objetos y situaciones, por ej. Coordinacion de movimientos
manuales y oculares para manipular objetos, caracteristica que tienen los
alumnos del Programa de Atencién, no presentan inconvenientes al manipular
objetos, ni al momento de mirarlos para manipularlos correctamente.

e Desarrollo del Lenguaje: Incluye toda forma de comunicacion visible y
audible, también la imitacion y comprensidn de lo que expresan otras personas.
La comunicacion es parte fundamental del Programa de Atencion
Psicopedagodgica, ya que a nuestra poblacion les brindamos las herramientas
necesarias para expresar sus necesidades de manera asertiva y acorde al nivel
de desarrollo que presenten, alumnos que entraron sin tener la habilidad de
comunicacioén, han desarrollado notoriamente la expresidon de sus necesidades
ya sea por medio de: sefias, gestos, pensamiento representacional (haciendo
uso del concepto de Piaget) y por medio de actividades.

e Desarrollo Personal-Social: Son las reacciones personales del nifio ante el
medio en el que vive. Como mencioné en el punto anterior, nuestros alumnos
presentan la habilidad de la comunicacion, por lo que la capacidad de
reaccionar ante su entorno se vive dia con dia, esto debido a que generan
convivencia con sus companeros del grupo y una interaccion con el escenario

de aprendizaje, con los objetos y ante situaciones cotidianas.

Aunado a estas etapas que Gesell propuso, es importante tomar en cuenta la premisa
de la que él parte, la cual es que el ambiente debe adaptarse a las necesidades del
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individuo en desarrollo, postulando asi que “(...) debemos crear las condiciones mas
favorables para la autorregulacién y la autoadaptacion. Pero esto no significa ni
autoindulgencia ni “laissez faire” (Gesell & llg, 1960, p. 72), es decir, el ambiente y la
cultura deben adaptarse al sujeto para crear las herramientas necesarias para su
desarrollo, sin embargo, esto no significa tener auto benevolencia ni juzgar sin
severidad los errores propios, el concepto en inglés “laissez faire” es una frase
originada en Francia en el siglo XVIIl y significa dejen hacer o dejen trabajar
libremente.

Pero, ¢sera la verdad absoluta el hecho de que el ambiente tiene que modificarse
junto a su contexto y cultura para adaptarse a las necesidades del alumno y asi
generar las herramientas correspondientes para su préspero desarrollo? Mi postura
honesta es no, debido a que se debe adaptar tanto el alumno con las herramientas y
apoyos que el ambiente le proporcione asi como el ambiente se tiene que adaptar a
él, y no hablo del clasico cincuenta cincuenta, —el cual supone que siempre se debe
poner mitad y mitad de adaptacion de manera sistematica entre sujeto y ambiente—
sino que esta adecuacion puede ser variable dependiendo de la situacion y contexto
tanto del alumno como el entorno, y generar una dialéctica en si, es decir, a veces el
ambiente tendra que brindar mas apoyos, recursos y adecuaciones para el alumno
en desarrollo que presenta la condicidén de discapacidad intelectual, asi como también
existiran ocasiones en el que el alumno debera adecuarse mas al ambiente, y de esta
manera llevar a cabo el proceso de desarrollo lo mas satisfactoriamente posible.

Segun Briolotti (2014), Gesell planteaba que

los efectos negativos del ambiente institucional se explicaban, por la
incapacidad de la institucion de satisfacer las crecientes necesidades
psicolégicas del nifio. El elevado numero de nifios en la institucion,
sumado al escaso personal volvia imposible la atencién individualizada

gue si se dispensaba en el ambito familiar. (Briolotti, 2014, p. 12).

En el ambito familiar, el nino se vuelve el centro de atencién, se le brinda la atencion
correspondiente a cada una de sus necesidades, sin embargo, en el ambito escolar
es algo muy diferente, ya que existe una carente adaptacion de las instituciones para
las diferentes necesidades y a la diversidad que presenta cada alumno. Esta situacion

es, lamentablemente, muy notoria en los ambientes escolares, ya que he observado
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que suele ser mas evidente con los alumnos en etapa de adultez que presentan
condicion de discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje, esto debido a
que, en efecto, las instituciones presentan una escasez de herramientas adaptadas
para las personas que tienen la condicion de discapacidad intelectual. Durante mi
estancia en el PAP como prestadora de servicio social, logré observar que muchos
de los padres que llegan a solicitar nuestra intervencion psicopedagogica para sus
hijos dentro del programa, comentan que la mayoria de centros de intervencion
cuentan con precios muy elevados y en las escuelas publicas no existe un area
especializada que cuente con las herramientas, personal o recursos didacticos
necesarios para generar habilidades en las diferentes areas personales de nuestros
alumnos con discapacidad intelectual: seria idoneo que toda escuela regular maneje
la difusién de la inclusién de sectores marginados como lo es ésta poblacién, asi
mismo, implementar programas que ayuden al desenvolvimiento de las aptitudes
necesarias que todo ser humano tiene que desarrollar para insertarse en la vida adulta
funcional.

Por otro lado, el hecho de que solamente el medio se adapte al alumno puede ser
considerado, en mi punto de vista, una decisién y un proceso unilateral, ya que para
ser un integrante de la sociedad, el alumno (con y sin discapacidad intelectual) debe
adaptarse e integrarse al contexto en donde se desarrolla, es por este motivo que en
el programa de atencidn psicopedagdgica se les brindan las herramientas necesarias
para desarrollar, por ejemplo, normas de convivencia y habilidades comunicativas, y
de esta manera poder integrarse con los alumnos que se encuentran en grupo, y

fortalecer el area sociopersonal.

El desarrollo sociopersonal en la vida de un individuo es fundamental y trasciende a
la mayoria de aspectos en su vida, en este sentido, los alumnos pertenecientes al
PAP también llevan a cabo esta practica a diario, ya que al momento de interactuar
con ellos mismos, con sus companeros, y con hosotros como prestadores de servicio,
se forma una dinamica social en la que todos somos parte y estamos involucrados,
ya el contexto escolar y las dinamicas que se llevan a cabo a diario entre companeros
y profesores, influyen y afectan al desarrollo del alumno en los ambitos social,

personal y moral.
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El autoconocimiento también es fundamental para que el alumno pueda
desenvolverse dentro del aula de aprendizaje asi como en su contexto familiar e
interpersonal con personas externas a su nucleo base, ya que el alumno comienza a
conocer su cuerpo, sus gustos, sus necesidades, sus preferencias, limitaciones,
autocuidado, habilidades desarrolladas y por desarrollar, personalidad, desarrollo de

su sexuallidad y manejo de toma de decisiones.

A partir del proceso de conocimiento personal, el alumno comienza a formar lazos
interpersonales fuera del nucleo familiar principal, comienza a formar una serie de
actitudes ante las situaciones que se le presenten y la formacion de un caracter y de
su personalidad, lo que he observado en el Programa, es que nuestros alumnos
tienen maneras muy diversas de reaccionar ante situaciones que estan fuera de su
control, por ejemplo, ante la realizacion de actividades las cuales suponen un reto,
unos la aceptan y mantienen la calma para lograr su objetivo, otros presentan
conductas de estrés, como tocarse la cabeza y darse palmadas en ella,
posteriormente logran tomar atajos mentales para solucionar el problema inmediato,
otros presentan conductas de enojo, como gritar o aventar objetos préximos ante
situaciones que puede representar cierta frustracion. Ante las reglas sociales sobre
respetar turnos como en un juego de mesa, algunos alumnos esperan su turno para
participar en la actividad y otros pueden “adelantarse”, y en consecuencia, se le

comenta que debe esperar hasta que sea el momento de participar. por ejemplo.

Todas estas actividades forman parte de una serie de dinamicas sociales, las cuales
se encuentran implicitamente en el entorno de convivencia que se genera en el aula
de aprendizaje del Programa de Atencion Psicopedagogica, se brindan los espacios
y las herramientas adecuados para que el alumno desarrolle habilidades en grupo,
pero a la vez el alumno se adapta al entorno para generar una dialéctica, a esto me

refiero cuando comento que todo se debe a una adaptacion bilateral.

En este apartado, he hablado sobre las etapas de desarrollo desde los tres diferentes
enfoques que considero fundamentales para entender a mi poblacién de estudio: el
enfoque cognitivo, bioldgico y socio personal del alumno desde autores que hablan
del desarrollo enfocado a la etapa de nifez. En el siguiente apartado, hablaré
brevemente sobre la adolescencia para dar cabida al concepto de adultez joven,
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tomando en cuenta que a esta etapa es a la que pertenece la poblacién con

discapacidad intelectual a la que va dirigido mi programa de lectoescritura basico.

1.4.2. Adolescencia: Etapas de desarrollo.

La definicion de adolescencia, proviene del latin Adolescens “joven” y Adolescere
“crecer”, y es una etapa del desarrollo en la vida de todo ser humano en la cual se
genera una serie de cambios fisioldgicos, cognitivos, morales, sociales, sexuales y de
identidad, los cuales son el puente de reestructuracion para alcanzar la etapa de
adultez.

El adolescente empieza a crear el concepto de si mismo creando asi su propia
identidad ante la sociedad basandose en los gustos que posee, las ideologias con las
que crecio, la modificacidon de pensamientos abstractos, el desarrollo de su vida
sexual puede verse curiosa y consigo viene la experimentacion de la misma, también
se auto descubre con circunstancias que estan fuera de su control, el cdmo reacciona
ante las adversidades de su entorno y cual es su postura ante el mundo, es también
cuando se empiezan a notar cambios fisicos: como su estatura, peso, vello corporal,
tono de voz, ensanchamiento de espalda en los varones y crecimiento de pecho en
las mujeres, asi como la aparicion del periodo en ellas. Es un cambio hormonal lleno
de dudas, cambios de humor, y es entendible que al formar su propia identidad el
adolescente quiera diferir ante las ideas del nucleo familiar, ya que es parte de este
proceso hacia una maduracion plena, la conocida etapa de la “rebeldia” con los

padres y/o cuidadores.

La figura de los padres es muy importante, y me atrevo a decir, que es determinante
para el pleno desarrollo del adolescente, dependiendo de los apoyos que le brinden
en todos los aspectos, los recursos para una vida plena son fundamentales, el no
subestimar la capacidad del adolescente ni sus creencias ideoldgicas, el respeto de
las decisiones que tome y negociar con él de manera asertiva puede tener
consecuencias positivas para su pleno desarrollo y expresion, sin embargo, esto
puede verse un tanto complejo cuando el adolescente presenta la condicion de
discapacidad intelectual, ya que los padres suelen sobreproteger a sus hijos y en
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muchas ocasiones suelen ser ‘“infantilizados”, cuando la realidad es que sin importar

su condicién, se encuentran en esta etapa de desarrollo.

Esto lo he observado en nuestros alumnos del programa de atencién psicopedagdgica
de manera frecuente, ya que muchos de los padres o tutores colocan al adolescente
en una postura de ‘nifio, un angel en el cuerpo de un jovencito, un alma pura e
inocente”, cuando realmente son seres humanos que estan en el proceso hacia una
vida adulta, y son personas funcionales acorde a las capacidades y al ritmo de
aprendizaje que cada uno de ellos posee. Sin embargo, a muchos de ellos se les priva
de ir a instituciones de intervencion para desarrollar el potencial que traen consigo, y
lamentablemente, muchos de ellos carecen de habilidades basicas, sociales y
académicas, en este ultimo, como la lecto escritura debido a este estigma social de
pensamiento arcaico, que determina “si pueden aprender o no”, cuando esta
condicién no deberia ser una limitante para el desarrollo integral del alumno. Es
debido a esto una de las motivaciones que tengo para realizar mi programa de
lectoescritura, para aportar pedagogicamente al desvanecimiento de ideologias
obsoletas sobre las personas con discapacidad intelectual. En el siguiente apartado
hablaré sobre la siguiente etapa de desarrollo que es la adultez, ya que es en este
ciclo de vida en donde se encuentra mi poblacion a la que va dirigida mi propuesta

pedagdgica.

1.4.3. El adulto con discapacidad intelectual v su percepcién dentro de la
sociedad.

En este apartado hablaré sobre a quiénes se les considera adultos jovenes aunado a
la condicién de discapacidad intelectual que presenta mi poblacién y el concepto que

se tiene sobre ellos en la sociedad actual.

De acuerdo con la OMS, a este grupo pertenecen las personas entre 21 y 24 anos de
edad y corresponde con la consolidacion del rol social, pero en México actualmente
(2022) se considera a un adulto joven desde la edad de 18 anos, pero de acuerdo con
el Consejo Nacional de Poblacion (2000) se considera a un adulto joven desde los 25
alos 44 anos (p. 14). Puede haber variaciones de un par de afios del concepto adulto
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joven dependiendo de la legalidad en diferentes paises y acorde al contexto vigente,
sin embargo, coincide con el rango de edad de los alumnos del Programa de Atencion
Psicopedagdgica, ya que sus edades oscilan entre los 21 afos y los 37 anos de edad,

por lo que son adultos jévenes.

Esta etapa de vida la considero muy interesante, ya que es una etapa en donde el
individuo se desarrolla e integra personal y socialmente, en la cual que se autodefine
como parte de una sociedad, y, al mismo tiempo, entiende a la sociedad como parte
de él, y es cuando se comienza a poner en practica el conocimiento empirico y
académico que se le ha proporcionado conforme sus anteriores etapas de desarrollo,
desde esta perspectiva se puede hablar de dos procesos que estan estrechamente

relacionados:

a) [...] Este es un proceso largo en el que confluyen maltiples factores
de caracter evolutivo, madurativo, social y econdmico.

b) [...] Puede entenderse como paso de la escuela a la vida activa. Se
concreta en el paso de la etapa formativa a la etapa laboral centrandose
en la insercion laboral. (Valls, F,; Martinez, J.M., 2005, p. 761).

En esta etapa los jovenes adultos se encuentran en la etapa mas fructifera de sus
habilidades fisicas y mentales y tanto la salud como la condicion fisica estan mejor
que nunca asi como el desarrollo fisico ha llegado a su fin, alcanzan la maxima
estatura y las extremidades son proporcionales dejando atras la adolescencia. No
obstante, parafraseando a Pallisera (1996), esta transicion suele ser mas complicada
para las personas que presentan discapacidad intelectual, ya que este proceso
conlleva una serie de cambios hacia una vida adulta en la que se desarrolla la
independencia, la toma de decisiones, la identificacion de las habilidades y
limitaciones propias, ingresar a una vida laboral, por lo tanto, estos cambios se viven
de una manera diferente en el adulto con discapacidad intelectual, ya que en el caso
de ellos es el proceso a una vida lo mas independientemente posible. La insercion a
un ambiente laboral al buscar el primer empleo implica una serie de procesos
mentales y sociales que marcan una brecha de futuras posibilidades dentro de una
sociedad que considere propio de un adulto joven, pero tristemente para los adultos
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con discapacidad intelectual estas posibilidades son muy bajas, esto de la mano con
las necesidades especificas que el alumno tenga.

Si bien me resulta imposible decir que el 100% de nuestros alumnos del Programa se
encuentran laborando, tenemos un par de alumnos que han logrado integrarse a lo
que se considera un trabajo para un adulto joven. Estas actividades suelen ser mas
inclinadas a las destrezas fisicas (cargar cajas, hacer mandados y cocinar), y una de
ellos requieren una supervision continua, de hecho, Valls y Martinez en 2005 plantean

que

La sociedad actual plantea serias dificultades a la hora de encontrar
trabajo a personas sin discapacidad y que poseen una determinada
formacion, hecho que se agrava cuando se tiene algun tipo de
minusvalia. Por otro lado, el mercado laboral exige cada vez mayor
cualificacién, preparacion y mas nivel de competencia para desempenar
cualquier puesto de trabajo, aspecto que supone una barrera dificil de
superar para cualquier persona que busque un empleo. (Valls; Martinez;
2005, p. 763).

De la cita anterior, retomo el apartado que dice “La sociedad actual plantea serias
dificultades a la hora de encontrar trabajo a personas sin discapacidad y que poseen
una determinada formacién, hecho que se agrava cuando se tiene algun tipo de
minusvalia” (Valls; Martinez; 2005, p. 763), esto quiere decir, que de por si ya es un
tanto complejo que en la actualidad haya oportunidades de empleo para personas
‘regulares” y no obstante, este hecho se agrava si la persona cuenta con un tipo de
discapacidad. Es debido a esto que el papel nuestro como prestadores de servicio en
el Programa de Atencion Psicopedagogica es fundamental para brindar las
herramientas necesarias por medio de metodologias educativas para fortalecer las
habilidades de nuestros alumnos, asi como apoyarles a desarrollar habilidades
potenciales que sean de utilidad al momento de que salgan a buscar trabajo para

llevar a cabo su independencia econdmica.

Por otro lado, en muchas ocasiones las familias de las personas con discapacidad
tienden a subestimar las habilidades que poseen o que pueden desarrollar con la
ayuda de apoyos adecuados a sus necesidades, plasmando una concepcion . En este

36



sentido, esta es una de las primeras barreras para el aprendizaje y la participacion
del individuo, aunado a la afeccion del autoestima que se puede generar con los

prejuicios ejercidos sobre esta poblacion.

La inclusidén de las personas con discapacidad intelectual en el mundo laboral aun
tiene un arduo camino por recorrer, ya que el contribuir a la reduccion de desigualdad
para el acceso a un trabajo digno de las personas con esta condicidn no es una tarea
sencilla, es por este motivo que el desarrollar habilidades como lo es la lectoescritura

son fundamentales para que se puedan aperturar las oportunidades laborales.
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Capitulo Il.
El proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en las
personas con discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje y
la participacion.

Como mencioné en el apartado 1.1., la educacion para un individuo es un factor
fundamental para desarrollar una innumerable cantidad de habilidades funcionales
en el ambito personal, intelectual, laboral, social y académico. Esto es debido a que
la educacién marca una brecha fundamental que guia al ser humano a abrir un
abanico de oportunidades dentro de la sociedad de la que es parte, por ende, pasa
lo mismo con las personas que presentan la condicién de discapacidad intelectual, ya
que el derecho a la educacion no excluye a ninguna persona por su condicion fisica
o intelectual, es un hecho que se debe prestar mas atencion a esta poblaciéon que ha
sido marginada a lo largo de la historia, y catalogadas con adjetivos calificativos
negativos los cuales en la actualidad ya son politicamente incorrectos, de hecho, de

acuerdo al Articulo 3ro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:

Toda persona tiene derecho a la educacion. [...] el Estado implementara
medidas que favorezcan el ejercicio pleno del derecho a la educacion
de las personas y combatan las desigualdades socioeconomicas,
regionales y de género en el acceso, transito y permanencia en los
servicios educativos. (Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, 1917, art. 3ro).

El motivo por el cual considero necesario que se debe prestar mas atencién a la
educacion dirigida a personas que presentan discapacidad intelectual es que no hay
una difusion para la participacion de esta poblacion de manera constante en nuestro
pais, y lamentablemente aun no se ha llevado a cabo una disminucion en las
desigualdades socioeconomicas del alumnado o la difusion de la participacion de este
sector poblacional, de hecho, la mayoria de tutores de los alumnos que he atendido
en el Programa de Atencion Psicopedagogica ignoran que la educacion especial para
desarrollar habilidades académicas son indispensables para un futuro exitoso y una
apertura de posibilidades laborales, ya que algunos de los tantos beneficios que la

formacién académica conlleva son:
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Pensamiento critico. Ayuda a que el alumno aborde los problemas desde diferentes
puntos de vista para formular sus propias conclusiones y asi dar soluciones diversas,
es una herramienta esencial y muy efectiva para ayudarlos a triunfar en el ambito
académico y laboral.

Agilidad y adaptabilidad. Como menciona Williams, R. En la Historia de la
Comunicacion de 1981, “la unica caracteristica del hombre es la adaptabilidad” (p.
48), si bien una de las habilidades mas solicitadas al dia de hoy es la capacidad de
las personas para adaptarse con rapidez a los cambios en un ambiente social y
laboral, es decir, ser agil en el proceso de adaptacion al medio.

Colaboracion y liderazgo. La parte actitudinal por parte de las personas que
colaboran en un ambiente laboral es muy reconocida en la actualidad por parte del
jefe inmediato, de modo que, el ser colaborativo y saber trabajar en equipo es una de
las habilidades que se ensefian desde la escuela, ya que en el Programa de Atencion
Psicopedagdgica se coloca al alumno en un ambiente grupal y de apoyo mutuo para
un progreso en cuanto a las habilidades sociales que posteriormente le puedan
ayudar en un futuro ambiente laboral.

Comunicacion efectiva. Este punto lo considero muy valioso, ya que la capacidad
de comunicarse de manera clara y eficaz, ya sea de manera oral o escrita, es
indispensable para involucrarse de manera satisfactoria tanto en el ambito social
como al laboral, esta es una habilidad académica que todos los estudiantes deberian
tener, y digo deberian porque nuestra realidad actual no puede diferir mas del deber
ser, y no es un secreto que las herramientas digitales de comunicacion pueden afectar
al alumno de manera negativa si se tiene una sobreexposicién a las mismas porque
no se llevan a cabo los procesos organicos de la adquisicion de la habilidad
lectoescritora (hacer ejercicios de grafia con lapiz y papel desarrollando la motricidad
fina, por ejemplo) incluso, se ha investigado que la exposicion constante a multiples
videos de corta duracién y con un topico diferente uno del otro, ha causado un
decremento en el tiempo de atencion de las personas y una reduccion en la retencion
de informacién (memoria). Este fendmeno tecnoldégico no soélo afecta en las
habilidades sociales, sino también en la adquisicion de habilidades académicas como

lo es la lectoescritura.
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La lectoescritura es una de las habilidades basicas que muchos seres humanos
desarrollan a lo largo de su vida académica, es una destreza fundamental para el
correcto desarrollo e insercidon en la sociedad actual, sin embargo, de acuerdo con los
datos arrojados en el ultimo censo que realizd la INEGI, 6.2 millones de personas
viven en condicidon de discapacidad; durante los ultimos 50 afos, el porcentaje de
personas analfabetas de 15 y mas afos bajé de 25.8 % en 1970 a 4.7% en 2020, lo
que equivale a 4,456,431 personas en México que no poseen la habilidad
lectoescritora desarrollada, y de acuerdo al periédico Excelsior (Excelsior —
20/09/2015) en México, 25.8% de las personas con discapacidad es analfabeta,
mirando estas cifras, podemos percatarnos que un gran numero de personas
analfabetas presentan condicion de discapacidad intelectual, por lo que el derecho y
los apoyos para facilitar el acceso a la educacion académica de este sector

poblacional tienden a ser muy limitados.

Aunado a lo antes mencionado, la pandemia por la que el mundo entero atraveso y
que fue declarada en el afno 2020, afecté profundamente las dinamicas escolares,
haciendo que toda la poblacion estudiantil abandonara las infraestructuras educativas
y se llevara a cabo el proceso de ensefianza - aprendizaje a través de dispositivos
digitales, haciendo aun mas evidente la brecha de desigualdad y los contrastes

socioecondmicos y generacionales que viven nuestros estudiantes:

[..] La escasez de materiales educativos accesibles, que ya
predominaba antes de la pandemia en la region, hizo que la mayoria de
ninas y ninos con discapacidad interrumpieran sus clases por no contar
con conectividad y equipamiento en sus hogares, asociado a la pobreza
que predomina en las familias de personas con discapacidad. (Comision

Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, 2022, p. 9).

Hablando de las brechas generacionales, una gran poblacion del cuerpo docente no
se encontraba familiarizado con los conocimientos tecnolégicos basicos requeridos
para llevar a cabo una sesion de videollamada, siendo este uno de los pocos medios
para llevar a cabo una clase en esta pandemia, por ejemplo, y por el otro lado, también
tenemos a los profesores que se adaptaron a estos nuevos esquemas para llevar a

cabo su practica docente mostrando la vocacién y el amor pedagaogico al alumnado.
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Esta consecuencia puede ser relacionada con la diferencia de edad debido a que la
generacion mas antigua en cuanto al profesorado, estaba acostumbrada al modelo
tradicional del proceso de ensefanza, la cual se enfrentd a vivir una transicion
completamente inesperada, incluso en la realizacibon de un nuevo quehacer
pedagogico referente a las practicas educativas para adaptarse al nuevo esquema

mundial.

Esto anterior me lleva al punto sobre el nivel educativo en México, ya que no es un
secreto que este estd muy por debajo del promedio mundial en comparacién de otros
paises, de acuerdo con el periodico del Diario Mx en su publicacion del domingo, 26
junio del 2022, México ocupa el lugar numero 102 de 137 paises a nivel educativo,
ahora, no hay que devanarse los sesos para figurarse el nivel académico en el que
se encuentran las personas con discapacidad intelectual debido a la gran cifra de
personas en situacion de analfabetismo que se menciondé con anterioridad, asi mismo,
se entrelazan la pobreza y la exclusidén social, las cuales se hallan estrechamente
relacionadas con la discapacidad: “se calcula que solamente del 1% al 2% de los
nifos con discapacidad asisten a la escuela en paises en vias de desarrollo, y el 80%
de las personas discapacitadas viven por debajo de la linea de la pobreza” (Padilla,
2011, p. 672), esto me lleva a sacar la breve conclusion que las personas que
presentan discapacidad intelectual tienden a llevar una vida de pobreza debido a las
escasas oportunidades que tienen para insertarse a al ambito laboral y de esta
manera poder contar con sus propios ingresos, esto relacionado también con los
gastos que conllevan los tratamientos especiales que necesite cada individuo acorde

a sus necesidades personales.

Como mencioné anteriormente, una de las habilidades basicas académicas que en
teoria todo alumno aprende en sus primeros afnos escolares es la lectoescritura, ya
gue esta es una ventana al mundo que rodea al educando, de esta manera se puede
digerir una significacion consciente a los conceptos abstractos que se aprenden a lo

largo de la vida del ser humano por medio del lenguaje.

El lenguaje es una capacidad propia del ser humano que sirve para expresar y
compartir sentimientos, necesidades, deseos y pensamientos por medio de palabras

verbales o escritas de modo légico, “el lenguaje, en relacién directa con el
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pensamiento, ha sido siempre considerado un atributo fundamental de la especie
humana” (Williams, 1981, p. 48), es decir, el lenguaje es un sistema de comunicacion
complejo, si una persona no adquiere el lenguaje tendra una enorme barrera para
comunicarse y para llevar a cabo un aprendizaje significativo, incluso es muy probable
que esta misma se aisle de la sociedad y se desenvuelva con sus habilidades mas
primitivas, segun Max Muller (1943), el lenguaje es la clave que diferencia al hombre
del ser incivilizado, él lo plantea con la palabra “bestia”, en lo particular, la palabra
bestia se me hace una palabra fuerte para referirnos a un ser humano, es por esto
que prefiero el término primitivo, como lo mencioné anteriormente, ya que desde
tiempos remotos el homo sapiens, al diferenciarse del resto del mundo animal gracias
a la evolucién por la que atraves6 a diferencia de nuestros primos los chimpancés, ha
sentido la necesidad de comunicarse con sus semejantes por medio del lenguaje para
transmitir su pensamiento, y se puede decir, que esta actividad es la que mas influye
en el comportamiento del individuo ya que esto a mi punto de vista, conlleva una

construccién del conocimiento, de hecho, segun Ausubel (1968):

La adquisicion del lenguaje es lo que en gran parte permite a los
humanos la adquisicion, por aprendizaje significativo receptivo, de una
vasta cantidad de conceptos y principios que, por si solos, no podrian
nunca descubrir a lo largo de sus vidas. Por otro lado, el ambito y la
complejidad de las ideas y conceptos adquiridos por aprendizaje
significativo se vuelve posible y promueve un nivel de desarrollo

cognitivo que seria inconcebible sin el lenguaje (p. 523).

Como lo menciona Ausubel, la adquisicion de aprendizajes significativos no seria
posible si no existiera el lenguaje en la vida de un ser humano, ya que los esquemas
mentales y el desarrollo cognitivo estan estrechamente aunados al pensamiento y
este mismo, al lenguaje, el cual contiene una infinidad de conceptos que serian
imposibles de definir, compartir y digerir si no fuera por medio de este mismo. Como
todo ser humano, nuestros alumnos del Programa de Atencion Psicopedagdgica
tienen la necesidad de comunicarse con sus compaferos y con nosotros como sus
docentes guias por medio de gestos, sefias, sonidos, palabras verbales o dibujos. Sin

embargo, otra manera de comunicacion es la lectoescritura, pero en mi estancia como
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prestadora de servicio social, he notado que esta habilidad no esta desarrollada en

su totalidad y en algunos casos de alumnos es completamente nula.

Debido a la gran importancia que conlleva la comunicacion oral y escrita en la vida de
todo ser humano, la habilidad de la lectoescritura es fundamental en la vida
académica y en el proceso de ensefianza del educando y acorde a mi poblacion de
estudio a la que va dirigido mi Programa de Lectoescritura basica que presenta la
condicion de discapacidad intelectual, me es importante mencionar las ventajas que

conlleva la adquisicion de dicha habilidad:

*Desarrollo del pensamiento y del aprendizaje. La capacidad que posee el alumno
de formar ideas y representaciones de la realidad en su mente y el anexar
conocimientos a sus esquemas mentales lograra un aprendizaje significativo gracias

a la practica de la lectoescritura.

*Desarrollo de la empatia y la habilidad de escuchar. En el momento que una
persona se dispone a leer, por ejemplo un cuento, se coloca en los zapatos del
protagonista y generara mayor empatia debido a que estara haciendo una lectura de
los sentimientos y propositos del personaje principal, asi como escuchara los dialogos
del personaje en su mente, dandole un sentido a sus acciones y empatizando con

ellas.

*Desarrollo del lenguaje y de la expresion. El lenguaje es una forma de
comunicacion propia del ser humano, por lo que la habilidad de expresar las
necesidades propias, al mismo tiempo que el lector aumenta su vocabulario, ayuda a

una mejor expresion oral y escrita.

*Fomenta la organizaciéon y elaboracién de ideas sobre algun tema. La
lectoescritura ayuda a organizar nuestras ideas, ya que en el momento que se escribe
una idea, se puede analizar y reorganizar en caso de ser necesario para corregir en
caso de que no se haya entendido lo que queremos expresar, y cuando se lleva a
cabo la lectura, se adquieren conocimientos sobre el tema, y entonces se construyen

nuevos esquemas mentales.

*Es un elemento de relajacion y de entretenimiento. Tanto leer como escribir

conlleva efectos desestresantes e incluso catarticos, ya que el leer una novela de
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suspenso o un buen cuento de terror, por €j., ayuda a pasar un rato de entretenimiento
divertido, o el escribir anécdotas personales, como en un diario, ayuda a la persona a

llevar a cabo una introspeccion de su dia a dia.

*Nos permite aprender cosas sobre el mundo que nos rodea. La lectura es un
excelente potencializador de conocimientos, es decir, las noticias se leen a diario, un
libro, articulos cientificos, la seccion de deportes, farandula y demas, lo podemos
saber en gran parte a través de la lectura, lo importante es también tener una dieta de
lo que se lee, que sean lecturas que nutran nuestro conocimiento y que nos ayuden a
una mejora personal, asi como el escribir, nos ayuda a expresar nuestra postura ante
un tema, y de esta manera se plasma para que otras personas puedan conocer
nuestros puntos de vista, la lectoescritura es una dialéctica con el mundo que nos

rodea.

*Contribuye a mejorar la ortografia. La buena ortografia considero que es una
consecuencia de lo visual, ya que en el momento que leemos un texto el primer érgano
que lo capta es el 0jo, y esta informacion es posteriormente transmitida al cerebro de
manera inconsciente, por lo que en el momento en el que el individuo escribe una
palabra que tenga una falta de ortografia en automatico se percatara de que algo no
‘cuadra”, ya que si la persona puso la debida atencion a la palabra escrita, enseguida
buscara el error cometido en la misma, lo que lleva al siguiente beneficio de la

lectoescritura.

*Mejora la concentracion y la reflexion. Tanto para leer y escribir, se requiere un
nivel de concentracion por cierto tiempo continuo, este dependiendo de la duracién
del texto, sin embargo, para generar una escritura y una lectura significativas, se
requiere que la atencidon aumente, y con la constante lectoescritura esta capacidad ira
en incremento, ya que la mente y la mano se acostumbran cada vez mas a periodos

largos de concentracion.

Estos son los beneficios que considero mas importantes para el pleno desarrollo del
alumno con o sin discapacidad intelectual dentro de sus habilidades de lectoescritura,
ya que estos pueden aplicarse a ambos sectores sin excepciones. A continuacion,
explico qué es la lectoescritura, los beneficios que conlleva el desarrollo de esta
habilidad y cuales son sus caracteristicas.
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2.1. ;Quées lalectoescritura?

Una de las habilidades esenciales que se encuentra de la mano con la educacion
basica es la lectoescritura, la cual, es la habilidad que nos permite plasmar el

lenguaje, hacerlo permanente y accesible, como su hombre lo indica, es la conexidn
de dos procesos que se encuentran estrictamente relacionados, el de la lectura y la
escritura, ambas habilidades forman parte de las herramientas fundamentales del
lenguaje, y por lo tanto ayudaran significativamente a incrementar el aprendizaje y el
desarrollo de nuestros alumnos, de acuerdo con Vygotsky, el aprendizaje del lenguaje
escrito consiste en apropiarse de un sistema determinado de simbolos y signos cuyo
dominio marca un momento crucial en el desarrollo cultural del nifio (Vygotski,

1931/1995), este momento crucial puede verse tanto en niflos como en adolescente
o inclusive adultos jovenes, ya que como he mencionado, mi programa basico de
lectoescritura va dirigido para este ultimo grupo etario en condicién de discapacidad
intelectual, y en mi punto de vista, el hecho de que ya no se encuentren en la etapa
de nifiez, no limitara que esto marque un momento crucial para en el desarrollo cultural

de nuestros alumnos.

En mi opinion, la lectura y la escritura representan herramientas cruciales para que
las personas elaboren esquemas cada vez mas complejos del pensamiento, también
para que se lleve a cabo una comunicacion efectiva y asertiva en sus relaciones
interpersonales llevando a cabo una interaccion positiva también con el medio que las
rodea. Llevar a cabo un constante aprendizaje es tanto una necesidad del hombre asi
como un derecho, ya que la ciencia y la tecnologia dan pasos cada vez mas
agigantados hacia un progreso moderno, que nos unifica (no en el sentido
homogeneizador) como sociedad, ya que cada dia el mundo se encuentra mas
conectado entre si, y gracias a la lectura de noticias ya sea en redes sociales 6
periodicos, por poner un ejemplo, y a la escritura como herramienta que ayude a que
nuestros alumnos en condicion de discapacidad intelectual puedan plasmar sus ideas,
puedan involucrarse de igual manera y empaparse en eventos cotidianos y de opinidon
social para llevar a cabo su derecho al que todo ciudadano debe tener acceso por
medio de su participacion como individuos que gozan de una plenitud y de su acceso

al mundo que los rodea. Como lo menciona Romero, “ensefar a leer y escribir, asi
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como ensefar a pensar, es educar para la esperanza de una mejor calidad de vida”
(Romero, 2004, p. 8), estoy completamente de acuerdo con Romero, ya que habla no
s6lo del aprender por parte del estudiante, sino de ensenar por parte del docente, es
decir, esta lucha por combatir el rezago educativo en cuanto a la lectoescritura en las
personas que presentan discapacidad intelectual es una labor de nosotros como
prestadores de servicio social, como sujetos interesados en el tema que accionan en
la practica cotidiana dentro del Programa de Atencién Psicopedagogica de servicio
social para involucrar en el ambito académico, social y personal a los alumnos que
acuden a nosotros en busca de un progreso en cuanto al desarrollo de sus
habilidades.

En el proceso de desarrollo de la habilidad lectoescritora, hay personas que se
preguntan qué debe desarrollarse primero: la lectura o la escritura. Este proceso se
desarrolla de manera simultanea, es decir, no se aprenden de manera aislada ya que
esto conlleva el desarrollo y entendimiento del mismo lenguaje, sin embargo, al
alumno por lo regular la lectura le sera mas cercana antes que la escritura, ya que
esta segunda involucra un proceso mas complejo en lo cognitivo con la organizacién
del pensamiento plasmado en el lenguaje y con la habilidad manual de escribir
haciendo uso de su motricidad fina, en cuanto a la lectura, es probable que al alumno
le hayan leido cuentos desde pequefio y de que él mismo empiece a decodificar
simbolos a lo largo de su vida, por ejemplo, su nombre, ya que es una de las primeras
palabras que se ensefan al alumno a interpretar para que sienta una identificacion y
una internalizacién, de esta manera se sienta interesado en aprenderla. En lo
personal, cuando era pequefa y no tenia la habilidad lectoescritora desarrollada, me
colocaban en una tablilla mi nombre “Laura”, pero yo no identificaba el fonema exacto
que cada letra hacia para conformar mi nombre de manera oral, sin embargo, tenia
nocion de que estas grafias se leian como “Laura”, el esquema de pensamiento es
similar en cada uno de nosotros como seres humanos, ya que a pesar de no ser

idéntico, la mayoria de veces respondemos ante estimulos que nos sean familiares.

Uno de los objetivos principales de las escuelas, es alfabetizar a los alumnos por
medio de la ensefanza de la lectoescritura, siendo la habilidad comunicativa siendo
una de las habilidades mas importantes del humano, ya que esta permite un
intercambio de informacion, es una postura y existe una dialéctica al momento de

comunicarnos con nuestros semejantes, de hecho, la comunicaciéon no solamente se
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lleva a cabo con el ser humano, sino también se da en el mundo animal, sin embargo,

el uso del lenguaje si es una caracteristica propia del hombre.

Los elementos por los cuales nace la comunicacién humana son los siguientes que
explicaré aunados a ejemplos que se viven en nuestro entorno dentro del Programa

de Atencidn Psicopedagdgica:

Emisor: El emisor es la persona que emite o crea un mensaje. En este sentido,
poniendo de ejemplo a los alumnos del programa, ellos son los sujetos que quieren

transmitir sus emociones, pensamientos, gustos o deseos.

Receptor: Es la persona que recibe el mensaje para llegar a una comprension
significativa: los companeros y los prestadores de servicio social somos quienes
recibimos el mensaje de nuestros alumnos para significar y decodificar lo que el

alumno quiere expresar con nosotros.

Mensaje: Es la informacidn concreta o neta que el emisor quiere comunicar al
receptor. Por ejemplo: “;me das agua por favor?”, “No quiero jugar a la pelota, estoy

cansado’.

Codigo: Es el sistema de comunicacién para expresar la informaciéon que se desea
transmitir: los alumnos pueden sefalar objetos, dibujar sus sentimientos con caras,
hacer gestos, sonidos, uso de palabras orales y en la minoria de casos, escriben lo

qgue desean conforme a los conocimientos de escritura que poseen.

Canal: Este es el medio por el que se transmite el mensaje, por ejemplo un mensaje
de texto, un texto escrito a mano o de manera oral. El canal puede hacer que el
mensaje sea captado con diferente intencién, por ejemplo: El alumno del programa
puede encontrarse cansado fisica o mentalmente hasta cierto punto de la sesién
programada, sin embargo, sus gestos (co6digo) no seran captados de igual manera
desde una videoconferencia (que fue el medio por el cual interactué la mayoria del
tiempo con mis alumnos debido a la pandemia, el cual es el canal) a cuando tuve al
alumno frente a mi de manera fisica, ya que sus gestos faciales y corporales pudieron

ser mejor apreciados.

Contexto o situacién comunicativa: Esta es la situacién o circunstancia que nos

permite captar el mensaje que el emisor envia al receptor. Por ejemplo, en el

47



Programa de Atencion Psicopedagogica los espacios son idéneos para que el
prestador de servicio social intercambie informacidén con sus alumnos, no obstante,
hubo ocasiones en las que por medio de videollamada (medio) los alumnos se
distrajeron mas debido a que su contexto era de estudiar desde casa, por ende el
ruido externo a veces era causante de que el alumno no pusiera el cien por ciento de
su atencion a la sesion, ya que la informacion del mensaje no era recibida de manera

efectiva.

Me resulta muy importante hablar sobre los elementos que permiten que se lleve a
cabo el acto comunicativo de manera efectiva, porque mi interés principal es que los
alumnos adquieran la habilidad de comunicarse con las personas de su entorno
cotidiano por medio de la lectoescritura, la cual se lleva a cabo por medio del lenguaje.
A continuacion, explico lo que implica la lectura y la escritura con sus respectivas

caracteristicas y lo que cada una de ellas implica.

La lectura es un proceso mental y visual, ya que la persona capta por medio de su
sentido de la vista una estructura de simbolos que son decodificados mentalmente
para la comprension de la informacién que el autor comunica de manera escrita, es
el “proceso de interaccion entre un lector y un texto, proceso mediante el cual el
primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura” (Solé, 1992, p. 21), en
otras palabras, leer es comprender. La lectura conlleva un propdsito especifico para
el lector, es una decodificacion de simbolos escritos que contiene uno o varios
mensajes, sin embargo, debemos tomar en cuenta que la lectura no es una accion
mecanica que carece de esencia, ya que aunada a ella esta la comprension y la
interpretacion de los contenidos del texto a leer: ¢quién lo escribe?, ;para qué lo
escribe?, iqué quiere comunicarme con esto?, ;como lo entiendo?, ja qué
conclusién llego?, estas preguntas pueden ayudar en gran medida al objetivo del
presente proyecto escrito, el cual es un programa basico de lectoescritura que tiene
como proposito desarrollar en mi poblacion de estudio las habilidades de lectura y de
escritura para comprender e inferir en un texto sencillo que a los alumnos se les
presente en la vida cotidiana; con inferir me refiero a que los jovenes y adultos del
Programa de Atencion Psicopedagogica, a los que va dirigido mi programa, logren
descifrar el significado de cualquier texto sencillo que lean y le den un propésito al

mismo.
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En mi punto de vista, existe una transformacion del conocimiento dentro del proceso
de lectura, ya que se hace una complementacién o en todo caso, una reestructuracion
de ideas, saberes, conocimientos, o puntos de vista sobre lo que el lector conocia a

priori y la conclusion a la que llega posterior a la lectura:

(...) Para leer necesitamos, simultaneamente, manejar con soltura las
habilidades de descodificacién, y aportar al texto nuestros obijetivos,
ideas y experiencias previas; necesitamos implicarnos en un proceso de
prediccidon e inferencia continua, que se apoya en la informacién que
aporta el texto y en nuestro propio bagaje, y en un proceso que permita
encontrar evidencia o rechazar las predicciones e inferencias de que se
hablaba (Solé, 1992, p. 23).

De acuerdo a como lo plantea Solé, considero es necesario tener habilidad en la
decodificacion de los simbolos que nos muestran de manera escrita, de lo contrario.
no podremos entender ni hacer una interpretacion del mensaje, tomo de ejemplo una
partitura de notas musicales: las personas que no tenemos ninguna formacion en
cuanto a lectura de partituras no podriamos decodificar, comprender ni ejecutar la
quinta sinfonia de Beethoven con la habilidad conocida como “solfeo” puesto que no
sabemos, por poner un ejemplo, el como se escribe de manera simbdlica el “do, re,

mi, fa, sol, la, si”, ya que esto conlleva una lectura musical.

La lectura conlleva una gran variedad de propdsitos, como lo son la investigacion
sobre un tema, para fines de ocio y entretenimiento, para llevar a cabo las
instrucciones sobre una tarea especifica, afirmar conocimientos, ampliar nuestro
bagaje cultural, o en todo caso leer una nota o ver una serie subtitulada, por ejemplo.
Asi mismo, la lectura implica un proceso de significacién del texto que se leera: los
lectores utilizan estrategias para construir el significado del texto: estrategias de
prediccion (o anticipacién), de inferencia y de autocontrol. La primera hace referencia
a, como su nombre lo indica, predecir, adivinar o presagiar el contenido del texto
acorde al bagaje de conocimientos previos que el lector posea, que imagine como
sera el texto, como continuara y como concluira; la segunda se asocia a una
comprension de la lectura, es la habilidad de leer entre lineas alguna informacién que
no viene de manera explicita en el texto, pero que el autor intenta transmitir, se ve

reflejado en lo que el autor expone de manera explicita mas los conocimientos previos
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del lector para llevar a cabo una hipotesis o hacer conjeturas sobre el texto; y el
autocontrol, éste ultimo necesita de una mente abierta por parte del lector, ya que en
muchas ocasiones, su hipotesis inicial sobre el texto puede verse modificada conforme
avanza con la lectura y con la conclusion de la misma. La accion lectora no conlleva
solamente extraer informacién de un texto, sino que es algo mas complejo que eso,
es una interaccion entre la lectura y la persona que lee, ya que la persona lectora no
se comporta de manera pasiva ante el texto, todo lo contrario, la persona se encuentra
en una postura activa porque va construyendo sus propias hipotesis sobre el tema, va
creando escenarios en su mente para imaginar el contexto, hacer cuestionamientos,
puede incluso estar de acuerdo o no con el autor, y todo esto es gracias al bagaje de

conocimientos y postura ante el mundo previos que la persona lectora posee.

Pero la lectura no siempre resulta eficaz para el sujeto, esto ocurre por varias causas:
cuando hay una lenta decodificacion de los simbolos; por falta de conocimiento sobre
el tema por parte del lector; cuando no se comprende el texto en su totalidad debido
a que no se le pone la atencién requerida 6, en todo caso y para completar estas
razones, por falta de interés por parte del lector. Esta ultima razon es muy interesante
y la considero de suma relevancia, a modo de anécdota personal, durante mi estancia
dentro del Programa de Atencion Psicopedagdgica, noté algo que me resulté curioso
con un caso, una alumna de sexo femenino de 11 anos de edad: su motivo de consulta
era debido a un leve desface (atraso) en la habilidad de comprensién lectora a
comparacion de su grupo escolar, por tanto, a manera de actividad le otorgué una
serie de textos basicos, cortos y con ilustraciones sobre los planetas y el espacio, sin
embargo, al preguntarle a la alumna, no poseia conocimientos previos sobre este
tema y aunado a esto, no existia interés por parte de ella, por lo que la lectura no le
resultaba significativa. Esta situacion fue detectada al cabo de dos sesiones, por lo
que decidi cambiar el tipo de lectura a un tema que a ella le pareciera atractivo e
interesante, el cual era las princesas de la franquicia Disney. En este caso cai en
cuenta de algo que nos identifica como individuos: nuestra subjetividad, nuestros
gustos e intereses, ya que al inicio di por hecho que a la alumna le apasionaria el tema
de los planetas y del universo, sin tomar en cuenta que sus gustos se inclinaban a las
princesas Disney, y de esta manera al cabo de varias de sesiones, se logré un
progreso en cuanto a la comprension de textos por parte de ella, con un entusiasmo

notorio en participar y en realizar las actividades planeadas durante las sesiones.
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Gracias a mi experiencia anterior, puedo afirmar que la lectura es un acto de placer,
es liberadora, ya que gracias a la lectura se logra aumentar la creatividad, permite
incrementar el aprendizaje y la curiosidad, incluso a investigar por cuenta propia,
mejora la reflexion y el pensamiento critico, ayuda a comprender y a entrar a una
dialéctica con el autor: cuando leemos algo que nos parece gracioso nos reimos con
el texto o experimentamos una serie de sentimientos diferentes dependiendo el
contexto y la intencionalidad de la lectura, ayuda a la concentracion y a descifrar el
mundo que rodea al alumno, la lectura fortalece sus habilidades cognitivas también,
ya que es un proceso complejo mental lleno de esquemas en donde la subjetividad de
la persona funge un elemento fundamental para llevar a cabo el acto lector, pero
lamentablemente la habilidad lectora en la actualidad aun suele ser catalogada como
una destreza que solamente puede ser adquirida por las personas que poseen una
condicion intelectual “promedio”y que esta no puede ser desarrollada por personas
en condicidon de discapacidad intelectual, sin embargo, el hecho de reconocer al
alumno junto a las caracteristicas que este posee y que lo hacen una persona singular
y diferente al resto, no es debido a su condicion intelectual, sino que cada uno de
nosotros poseemos de manera ineludible nuestra individualidad como personas,
nuestros intereses, ideas, significaciones de nuestro entorno, y, aunado a esto
debemos tomar en cuenta que la discapacidad intelectual puede condicionar, mas no

determinar las posibilidades de aprendizaje de lectura en el alumno.

Por otro lado, la escritura es el proceso mediante el cual se produce una serie de
simbolismos escritos, a lo que le llamamos texto. El acto de escribir, es un proceso
complejo que conlleva tanto habilidades cognitivas como visomotoras, y su principal
efecto es el de comunicar nuestro pensamiento por medio del lenguaje escrito, este
proceso implica una elaboracion compleja por parte de la persona que escribe, ya que
se requiere tener una idea previa de squé quiero escribir?, ;como lo voy a organizar?,
¢a qué publico lo voy a dirigir?, ¢ cual sera el contenido y el mensaje principal de mi
texto? entre otros cuestionamientos. De acuerdo con Sanchez de Medina, la escritura
es un instrumento que permite reflexionar sobre el propio pensamiento, organizar y
reorganizar el conocimiento (Sanchez de Medina, 2009, p. 4), esta herramienta, como
bien lo menciona la autora, permite que la persona que escribe aumente sus
habilidades tanto cognitivas por medio de una organizacién y una estructuracion de

sus pensamientos, habilidades comunicativas ya que la escritura ayuda a transmitir
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vivencias, emociones, contenido informativo, saberes, o incluso por el puro placer de
escribir, y habilidades visomotoras?, ya que se requiere hacer uso de las extremidades
para escribir y a su vez, se requiere una coordinacion visual y motora para lograr

plasmar las grafias deseadas:

Las habilidades visomotoras son fundamentales para que los nifos
puedan lograr una escritura legible y satisfactoria, por ello es sumamente
importante desarrollar estas habilidades antes de empezar a ensefar a
escribir, es decir que desde la educacion inicial se debe poner en
practica estas destrezas. (Ramirez Calixto, C. Y., Arteaga Rolando, M.
A., Luna Alvarez, H. E, 2020, p. 117).

No obstante, es una realidad que hay casos de alumnos en las escuelas que no se
lleva a cabo una praxis correcta de escritura, poniendo de ejemplo el caso de algunos
alumnos del Programa de Atencidén Psicopedagogica, los pocos que tienen habilidad
para escribir palabras basicas, no respetan las lineas base, no se colocan acentos,
signos de puntuacidén, cambian unas palabras por otras, separan las palabras, entre
otros elementos, lo que dificulta una comprension del texto y esto puede conllevar

dificultades a futuro para una correcta redaccion en su futuro académico.

La habilidad escritora es muy diferente a la habilidad comunicativa oral, ya que cuando
transmitimos un mensaje al hablar lo hacemos de manera “improvisada”, 1o coloco
entre comillas porque también se genera una organizacion mental previa al hablar, sin
embargo, la dinamica dentro de la escritura cambia debido a que la persona piensa
de manera detenida el como iniciara su escrito, qué vocabulario utilizara, cual sera el
desenlace de lo que transmite y como sera la organizacion de sus ideas para que el
mensaje al lector sea transmitido de manera efectiva, incluso si se realizan cambios
en el texto que se escribe, se cuenta con la oportunidad de modificarlo. El escribir se
considera como la representacion grafica del lenguaje gracias al trazo de grafias que
conlleva un mensaje significativo: la persona que escribe posee ideas previas de lo

qgue quiere comunicar. La accion de escribir implica las siguientes habilidades:

Motricidad Fina: Esta tiene que ver principalmente con las extremidades superiores,

2 Actividad del sistema nervioso central para armonizar de manera coherente la percepcion visual con
las respuestas motoras correspondientes. RAE 2022.
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especialmente las manos, y son la base de nuestra capacidad para utilizar objetos,
herramientas y utensilios, es necesaria para el desarrollo de los habitos diarios como
vestirse, abrocharse los botones, hacer uso de cierres, abrir la tapa de un boligrafo,

dibujar, colorear.

La atencion y la coordinacion de la vision: Conlleva un desarrollo del aprendizaje
y del pensamiento, gracias a los movimientos de las manos y de los dedos, el nifio
empieza a conocer su entorno, su propia corporalidad y a descubrir las sensaciones
al tacto, por lo cual la coordinacién visual es de suma importancia ya que el alumno al
momento de escribir una o varias palabras esta en contacto con su sentido de la vista
cuidando de que estas no se encimen unas con otras, por ejemplo, aunado a su

destreza motriz.

Dentro del Programa de Atencion Psicopedagdgica llevé a cabo con los alumnos
diferentes ejercicios previos que ayudan a desarrollar la destreza de escritura, por
ejemplo, recortar figuras de papel con tijeras: esta ayuda a ir de recortes grosos (tiras
de papel rectas, en curva, diagonales, en zig zag) hasta figuras mas finas que ayuden
con la precision, desarrollando una coordinacion del ojo con la mano. Moldear figuras
con plastilina o hacer bolitas con papel crepé, posterior pegarlas en un dibujo: esto
ayuda a la sensibilidad del tacto y al reforzamiento de los musculos de las manos
otorgando una mayor precision al sostener en un futuro el lapiz asi como ensartar
cuentas en un hilo. Estas actividades tienen como objetivo lograr que el alumno
deposite su atencion en la actividad, reforzando el tiempo de la misma para que vaya

en ascenso, asi como la preparacion para facilitar el proceso de escritura en un futuro.

La condicion de discapacidad intelectual que cada uno de nuestros alumnos presenta
con sus caracteristicas particulares, y esto puede representar una barrera para el
aprendizaje y dificultar la adquisicion de la lectoescritura: “Generalmente, los nifos
con problemas de coordinacion visomotriz presentan dificultades en el aprendizaje de
la escritura, de tal manera que se les dificulta realizar los movimientos graficos que le
van a permitir al nifio la legibilidad en el escrito” (Ramirez Calixto, et. al, 2020, p. 117),
en este sentido, cabe mencionar que nuestros alumnos no se encuentran en la etapa
de desarrollo de la nifiez. Algunos de ellos a los que va dirigido este proyecto,
presentan dificultades con la coordinacidn visomotriz que son consecuencia de su

desfase en esta habilidad, sin embargo, esto no es sinénimo de rezago y de que dicha
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destreza quede trunca para ellos, de hecho, los alumnos que presentan algun tipo de
discapacidad adquieren esta habilidad escritora y lectora de la misma forma que lo
hace un alumno sin discapacidad, pero lo aprende a diferente ritmo que el resto debido
a los procesos cognitivos y el desarrollo visomotriz que su condicion le permita para

obtener un aprendizaje significativo.

Como se ha podido apreciar, el proceso de leer y escribir son dos procesos que son
diferentes porque cada uno conlleva una adquisicion y primer acercamiento particular
en relaciéon con el alumno, sin embargo, estos dos se encuentran conectados de
manera inevitable al momento de adquirir la habilidad de lectoescritura, ya que se
pueden considerar como un todo al momento de aprender ambas habilidades,
asimismo, esta es fundamental para la socializacién, la transmision de la cultura de la
que el individuo forma parte y de saberes, la autora Planillo Alonso (2015) plantea que
“la lectura y escritura es una habilidad que puede ser adquirida por todos, incluyendo
las personas con discapacidad intelectual. La cuestion radica en buscar un buen
meétodo que se adapte a cada persona” (p. 5). Se habla de una correlacion intrinseca
que existe entre la lectura y la escritura a pesar de ser procesos diferentes, y Planillo
Alonso (2015) nos da una apertura a una premisa muy valiosa: todos los alumnos
pueden desarrollar la habilidad de la lectoescritura, pero se debe aplicar un método
flexible, que tome en cuenta las necesidades, los intereses y el contexto de cada
alumno, asi como las limitaciones sensoriales que el alumno tiene, y bajo este mismo
esquema mi programa podra extenderse a alumnos regulares, no solamente a una
poblacién que presente discapacidad intelectual, de esta manera se tendra la facilidad
de tomar puntos de partida y métodos adaptados para los alumnos pertenecientes al

Programa de Atencion Psicopedagogica.

2.1.1. Métodos de ensefanza de lalectoescritura.

En el presente apartado explicaré algunos de los métodos de ensenanza de la lectura
y la escritura que predominan en el sistema educativo mexicano, y una vez
identificandolos, me ayudaran a partir con la realizacion de mi Programa basico de
lectoescritura, dirigido a los jovenes y adultos que presentan la condicion de
discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje pertenecientes al Programa
de Atencion psicopedagogica, con el fin de que este sea flexible y en él se tomen en

cuenta las necesidades reales de nuestros alumnos.
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Considerando que el método es un modo ordenado y sistematico de proceder para
llegar a un resultado o fin determinado (en este caso que el alumno desarrolle la
habilidad lectoescritora), puede resultar un tanto aburrido, rigido o fastidioso para que
el alumno lleve a cabo su proceso de aprendizaje de la habilidad lectoescritora y que
le otorgue un sentido valioso a esta misma, sobre todo, si no se lleva a cabo un método
de ensefanza que aporte aprendizajes significativos al alumno por medio de
actividades ludicas tanto grupales como personalizadas, y que atiendan sus

necesidades académicas de manera funcional.

Acorde a lo que plantea la SEP, uno de sus mayores obijetivos es la alfabetizacién por
medio de la ensenanza de la lectoescritura a los alumnos. En el afio 2019, el plan de
estudios se dividia en tres campos formativos, los cuales eran: 1- Lenguaje y
Comunicacion, 2- Pensamiento Matematico y 3- Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social (SEP, 2019), ahora, con la reforma educativa al sistema
mexicano que transformo la educacion en México tanto el ambito legislativo y
administrativo como laboral y pedagdgico, conocida como la Nueva Escuela
Mexicana, se dividira ahora en cuatro campos formativos: 1- Lenguajes, 2- Saberes
y pensamiento cientifico, 3- Etica, naturaleza y sociedad y 4- De lo humano y lo
comunitario (SEP, 2022), este nuevo plan sera obligatorio para todas las escuelas
publicas y privadas que impartan el primer afio de preescolar, primaria, secundaria y
bachillerato. En este sentido, dirigiré mi atencion en el tema que se esta tratando en
el presente trabajo (lectura y escritura), por lo que me enfocaré en el campo formativo

numero 1: Lenguajes.

Haciendo una revision sobre el nuevo plan de estudios que lleva consigo la NEM3,
este campo formativo “vincula procesos graduales de aprendizaje del espanol y
lenguas indigenas, asi como lenguajes artisticos e inglés como lengua extranjera vy,
en el caso de atencion de personas con discapacidad auditiva, la Lengua de Senas
Mexicana” (SEP, 2022), considero que la integracion de diferentes tipos de lenguaje
€s un paso a una educacion que permita tener a los alumnos experiencias académicas
en pro y en contacto constante con la diversidad que en muchas ocasiones se ve
invisibilizada dentro de un salon de clases, este campo esta orientado a que los

alumnos desarrollen de manera gradual, razonada, vivencial y consciente, desde la

3 Siglas por las que se conoce a la Reforma Educativa: Nueva Escuela Mexicana.
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etapa inicial hasta el término de la educacion secundaria:

*La expresion y la comunicacion de sus formas de ser y estar en el mundo.

*La apropiacion progresiva de formas de expresion y comunicacion mediante
la oralidad, la escucha, lectura, escritura, sensorialidad, percepcion y

composicién de diversas producciones.
*La experimentacion creativa y ludica.

*El establecimiento de vinculos afectivos y el despliegue de herramientas para

diversificar las formas de aprendizaje. (SEP, 2022).

En este sentido, la NEM propone que se llevara a cabo una construccion del
conocimiento por medio de un proceso de ensenanza - aprendizaje basado en el
didlogo, en la participacion, en la observacion sistematica y en ambientes dialogicos.
Por lo que esto conlleva una interacciéon alumno - alumno y alumno - profesor hacia
un entendimiento mutuo, considero Optimo fomentar la participacion activa y el
pensamiento critico, gracias a ambientes dialdgicos en los cuales el alumno participe
en la interpretacion de su propio progreso e identifique de manera critica y reflexiva el
avance, por medio de preguntas como “;Cémo lo sabes?” “;Por medio de qué lo
aprendiste?“; Qué te falta para lograrlo?”, esto se puede lograr dentro del aula y
transformarla en un ambiente dialégico para una “apropiacion de la lengua oral y
escrita”, haciendo uso de diferentes dinamicas para que el alumno se identifique
dentro de un grupo social formando una otredad*. Por otro lado, el autor Zermefio

(2022), indica lo siguiente:

Aprender a leer y escribir es tan importante, que los planes y
programas de la SEP lo confirman. Adquirir la lectoescritura permite
a los estudiantes acceder a la informacion que brindan otras areas,
enriqueciendo al alumno y ampliando su capacidad intelectual [..] en
tercero de preescolar y primero y segundo de primaria donde se da
propiamente la ensefianza formal de la lectura y escritura, asi lo

establecen los programas de la SEP y sus contenidos tematicos”.

4 Resultado de un proceso filosofico, psicoldgico, cognitivo y social a través del cual un grupo se define
a si mismo, crea una identidad y se diferencia de otros grupos. Bajo este contexto, la identidad y la
otredad van de la mano.
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(Zermeno, 2022, p. 6).

En efecto y como comenta Zermeno, el interés por parte de la SEP para que el alumno
adquiera la habilidad de lectoescritura es evidente, por lo que revisé el Marco
Curricular junto a los planes de estudio obtenidos de la pagina Oficial de la SEP (2022)
y noté que es al nivel preescolar de la educacion regular cuando se comienza a
vislumbrar el acercamiento a la lectura y a la escritura con el contenido 2 que tiene
por titulo Nos familiarizamos con la lectura y la escritura a través de la exploracion de
textos diversos y, usamos estas herramientas para comunicarnos, interactuar con
otras personas y seguir aprendiendo, en el cual, se identifican un total de cuatro
didlogos®, en los cuales de acuerdo con los Campos Formativos en la Educacién
Preescolar Programa Analitico (2021) “el papel de los docentes sera como agentes
transformadores de la sociedad, ademas se estableceran las bases de una pedagogia
propia, contextualizada y fortalecida” (Campos Formativos en la Educacion

Preescolar Programa Analitico, 2021).

A su vez, cada uno de los dialogos se conforma de tres progresiones de aprendizaje
(momentos en los que se puede observar un avance cronologico de las habilidades a
desarrollar), orientaciones didacticas (las cuales guian las dinamicas y sefnalan los
materiales que pueden ser utilizados en las clases para cumplir con el objetivo
académico), y por ultimo, la sugerencia de evaluacién (en la cual se sugieren los
elementos que pueden ser evaluados al final de cada dialogo, puede ser desde lo

actitudinal hasta un producto final realizado por el alumno).

Como bien comenta Zermefio (2021), es en el nivel de primaria en donde se lleva a
cabo de manera formal la ensefianza de la lectura y de la escritura con el alumno, y
de acuerdo con la curricula con la que trabaja la Secretaria de Educacion Publica, a
nivel de educacion regular, se lleva a cabo el método Global, en el cual se

considera que la lectura y la escritura se aprenden de manera simultanea.

Para dar pie a las caracteristicas de los diferentes métodos, considero necesario
tomar en cuenta los dos grandes grupos que conforman los diferentes métodos para
la ensefanza de la lectoescritura: El grupo de métodos Sintético y el grupo de

métodos Analitico, los cuales explicaré brevemente a continuacion.

5 De acuerdo a lo entendido propio, deduzco que los dialogos dentro del plan de estudios de la NEM,
son las unidades en las cuales se desarrollara el aprendizaje cronologico del alumno.
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*Métodos Sintéticos: Son aquellos métodos de lectoescritura que se centran
principalmente en el proceso de aprendizaje del alumno pero no se da importancia al
resultado de este proceso, y en ellos el aprendizaje alfabético se torna como una
habilidad de base, haciendo que el proceso lector y escritor se vea mecanizado y
tomando en cuenta el contexto del alumno asi como sus intereses en un segundo

plano:

[..] se sostiene por tanto que las unidades de aprendizaje deben ser las
estructuras linglisticas mas simples (grafema, fonema, silaba) para
posteriormente pasar a fusionar éstas en unidades mas amplias con
significado (palabra, frase), de este modo, los procesos de
decodificacion adquieren gran relevancia en estos métodos. (Villar,
Delia; Vieiro, Pilar, 2015, p. 310)

Asimismo, los métodos sintéticos se consideran mas tradicionales y aun se
implementan en algunas escuelas, de hecho, una de las ventajas que tiene este tipo
de métodos es que el alumno aprende a leer y a escribir rapido, asi como se logra
una precision del alumno al momento de realizar el proceso de lectoescritura. Sin
embargo, también existen desventajas con este tipo de métodos, ya que son
automatizados y no responden a las necesidades reales de los alumnos porque no se
toma en cuenta ni su contexto ni sus intereses, asi como la manera en la que cada
uno de ellos aprende, se realiza un proceso de decodificacién porque va de lo micro
a lo macro: se decodifica la grafia escrita pero no se lleva a cabo una comprension
lectora y suelen ser aburridos y tediosos para el alumno. A continuacién, explico los

métodos que responden a este grupo sintético.

*Método Alfabético. Este método sigue el orden alfabético para su aprendizaje, las
letras se aprenden pronunciando su nombre, este método hace simultaneo el

aprendizaje de la lectura junto a la escritura.

Caracteristicas _del método: En este método, también llamado de deletreo, se

aprenden primero todas las letras del alfabeto en orden por su nombre asi como la
forma de cada una de ellas: “a, be, ce, de, e, efe, ge, dobleve, lle, jota...” pero no se
atiende el sonido de cada letra, sélo se aprende el nombre de la letra junto a su grafia.
En este método, el alumno tiene que aprender a leer la letra al mismo tiempo que

aprende a escribirla. Después, se hacen combinaciones de letras, es decir,
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consonantes y vocales para formar silabas y una vez que el alumno aprende a
combinar las silabas “ba, ce, di, do, gu” por ejemplo, comienza con la estructura de
palabras: “mama, papa, bebo, bebe”, y al final logra formar frases al mismo tiempo
que las escribe: “mi mama come sopa”, sin embargo, al momento de leer y escribir
por medio de este método, el alumno deletrea cada palabra, por €j.: pato (pe, a, te, 0)
en vez de leer la palabra completa. En el momento de que los alumnos comienzan a
combinar las letras para formar silabas y posteriormente palabras, suelen
confundirse, ya que no les es familiar el fonema con el nombre de la palabra que ellos
aprendieron desde un inicio, aunado a que las mayusculas, signos de acentuacion,

las pausas y la entonacién se ensefian en segundo plano.

Ventajas del método: Se basa en la comprension de las letras, refuerza el

conocimiento de las letras y la escritura, ayuda a no confundir las letras,
permite que el alumno ordene de manera alfabética con mayor facilidad, es un
método econdmico ya que los recursos didacticos se pueden hacer desde la

casa.

Desventajas del método: Es un proceso mecanico y monotono, que aburre y
puede desmotivar a los nifios, no es organico en el proceso de aprendizaje del
alumno, dificulta la comprensién lectora porque se basa en la memorizacioén de
las letras, puede ser muy lento, dificultades en la fonetizacidon de cada letra

porque no se ensefa esta misma dentro de este método.
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*Método fonético o fonico. El proceso consiste en que el nifio aprenda las letras y
vocales segun su pronunciacion por medio de la asociacidon de su sonido de manera
sencilla para aprender a leer y posteriormente a escribir.

Caracteristicas del método: En este método, se comienza por la ensefianza de los

sonidos de las vocales, y para lograr esto, se muestran imagenes que comienzan con

cada una de las vocales, por ejemplo: almendra (a) elefante (e) iglu (i) oso (0) uva
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(u), por ejemplo. Cuando los alumnos estén familiarizados con las vocales, podran
buscar las mismas en la palabra sin necesidad de que se encuentre al inicio. Se
introducen los sonidos de los diptongos (dos vocales unidas), por ejemplo: hielo,
aeropuerto, diadema, aire, fuego. En este paso, es importante tomar en cuenta que
el alumno aun no sabe leer, sino que esta aprendiendo a identificar las vocales y su
pronunciacion, por lo que es importante colocar palabras con su respectiva imagen
acorde a lo que el alumno sabe, no se deben colocar palabras que sean abstractas
para el alumno. Posterior a ello, se introducen las consonantes, pero en este método
en vez de ensefarlas de manera aislada, se colocan imagenes que inicien con la
consonante que se esta aprendiendo, por €j., la letra m: mama, mamila, mesa, moto,
mano. Este método enfatiza la articulacion de la letra y queda en segundo plano el
nombre de la letra. La ensefianza comienza por la lectura del sonido y a su vez se
ensefia la escritura y una vez que se identifica la combinacién de vocales y
consonantes, se da pie a la lectura y escritura de palabras completas. Finalmente se

trabaja con la comprension de las frases.

Ventajas del método: Es un método sencillo y mas natural a comparacién del método
alfabético, el alumno no aprende las letras separadas de la palabra, incluso se
considera uno de los mejores métodos sintéticos de la lectoescritura, y une el lenguaje
hablado y escrito de una manera intuitiva y natural.

Desventajas del método: Cuando un proceso se basa en la pura repeticion de

sonidos, puede provocar desmotivacidén y desinterés por la lectoescritura ya que es
un proceso monotono, también descuida la comprensidén porque solo se centra en la
repeticion de los sonidos, parte de lo desconocido a lo conocido lo cual puede ser

anacroénico para el estudiante, requiere de material especifico.

*Método Silabico. Este método se define como el proceso por el que primeramente

se ensefan las vocales y posteriormente las consonantes, las cuales se combinan
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posteriormente para formar silabas y al final, palabras.

Caracteristicas del método: Este método consiste en ensenar primeramente cada

vocal con su grafia minuscula y mayuscula, cada vocal se ensefara de esta manera:
‘Aa,Ee,li, Oo,Uu” asimismo se coloca una imagen de una palabra con la que
inicie cada vocal. Posterior a ello, se aplicara el mismo procedimiento pero ahora con
las consonantes: “B b, Cc, D d, Ff, G g, ..”, una vez que el alumno aprenda a
identificar tanto vocales como consonantes, las podra unir para formar silabas: “ma,
me, mi, mo, mu, pa, pe, pi, po, pu” y posteriormente, palabras: “el pa-to co-me que-
S0”, y como apoyo para este método se utilizan imagenes, asi como aplausos o
palmadas para identificar las silabas en las palabras.

Ventajas del método: Es un método de ensefianza rapido como la mayoria de los

meétodos sintéticos, y por lo general los nifios durardn 6 meses para aprenderse todas
las combinaciones y comenzar a leer y escribir oraciones, parrafos o textos cortos, Es
tan sencillo que los padres pueden apoyar en el proceso en el hogar o los mismos
alumnos pueden apoyar a otros nifos.Se adapta perfectamente a nuestro idioma
porque es una lengua fonética y es econoémico.

Desventajas del método: Suele ser un método mondtono, desmotivante y aburrido

que muy probablemente generara a nifios sin amor a la lectura, es un método
mecanico que prioriza el uso de la memoria, suelen tener una lectura muy silabica,
lenta y sin significado. El proceso no es significativo porque se decodifican las grafias

sin acceder al verdadero significado.
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*Métodos Analiticos o Globales: Por otro lado, los métodos analiticos son
aquellos que parten del significado de las palabras y que se basan en el contexto del
alumno para que genere un interés genuino en su proceso de aprendizaje de la
lectoescritura, parten de lo macro a lo micro para que el alumno “desmenuce”
oraciones que para él tienen sentido, y a partir de ello logre identificar las palabras

gue conforman dichas oracién, posteriormente las silabas y al final las letras:

La ensenanza de la lectura no se centra en sus inicios en la
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decodificacion grafema-fonema, sino en el estudio de unidades
complejas con significado (frases, palabras) para que al final del proceso
el nino sea capaz de conocer y distinguir los elementos mas simples
(silabas y letras) en base a la descomposicion de esas unidades
significativas. (Villar, Delia; Vieiro, Pilar, 2015, p. 310)

Asimismo, este tipo de métodos responden al aprendizaje natural del estudiante, son
motivadores por su significatividad y funcionalidad dentro del contexto real del
alumno, favorecen la autonomia ya que se da la oportunidad de analizar las palabras
para formar otras nuevas asi como la comprension lectora es una de sus mayores
fortalezas. Por otro lado, también este tipo de método presenta desventajas, ya que
este conlleva un proceso de aprendizaje lento, se debe tener un cuerpo docente muy
paciente y especializado para su ensefianza y una seleccion cuidadosa de sus textos.
A continuacion, explico el método Global, ya que es el método por excelencia del tipo

de métodos analiticos.

*Método Global. Este método consiste en ensefiar a los alumnos a reconocer
visualmente determinadas palabras, frases y oraciones que forman parte del entorno
en el que crecen y se desarrollan, es decir, toma en cuenta su contexto de la vida
cotidiana, y de esta manera se iran familiarizando con estos elementos gramaticales
y con su significado concreto, haciendo que adquieran un vocabulario extenso.

Caracteristicas del método: De acuerdo con Rosano (2011), este método “consiste

en aplicar a la ensefianza de la lectura y escritura el mismo proceso que sigue en los

nifos para ensefarles a hablar’ (pag. 4). A continuacion, enlisto las etapas por las

cuales atraviesa este método:

Etapa 1; Comprension. Para esta etapa, se colocara un letrero en cada uno de los
muebles, utensilios, material o juguetes su hombre escrito. Posterior a nombrar cada
nombre con etiquetas, el alumno colocara en una tablilla sin decorar su nombre
completo con apellidos, esto con la finalidad de que el alumno empiece a identificar
el nombre propio y le pueda dar una apropiacion. Colocar enfrente del salén frases
qgue sean a manera de indicacién, por ejemplo: “guarda silencio”, “saluda a tu

profesora” “ponte de pie” “borra el pizarron” para que el alumno logre identificar la
frase completa con su respectivo significado. Esta etapa es de suma relevancia para

iniciar el método global, ya que las frases y palabras deben ser necesariamente
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significativas para el alumno, ya que es su primer acercamiento con el lenguaje escrito
y esto ayudara a captar su interés para seguir aprendiendo.

Etapa 2; Imitacion. En esta fase, es importante que el alumno imite las diferentes
grafias para que desarrolle su habilidad de grafomotricidad, y de esta manera
comprenda el texto a la vez que lo esta imitando: Se realizaran copias de frases y
palabras conocidas por los nifios, y de esta manera ya no solo las reconoceran a
manera de lectura, sino que también sabran escribirlas.

Etapa 3; Elaboracion. Reconocimiento de las palabras por contener silabas idénticas,
por ej. PA: papel, papa, péjaro. SA: sdbana, casa, salmon, rosa. El alumno completa

frases que el alumno ya conoce, por ej.; “la pelota es mi papa es "y sele

indica en otra actividad que identifique palabras comprendidas en otras palabras:

“salchicha” “soldado” “rosales”. El alumno reconocera las silabas directas como za,
pa, to, las silabas inversas al, es, in y las silabas mixtas como sal, los, con, silabas
complejas: blan, gran, tral. En este método también se introducen los sonidos de los
diptongos (dos vocales unidas), por ejemplo: hielo, aeropuerto, diadema, aire, fuego.
Etapa 4; Produccién. Los alumnos al leer tendran que explicar lo que leyeron
(compresion lectora). Se les pide que reciten cuentos cortos o poemas de memoria
asi como redactar descripciones y composiciones. Este método produce una
pronunciacion correcta y fluida.

Ventajas del método: Se trabaja desde una perspectiva integral y global, ya que se

aprende a leer y a escribir bajo una comprensién del texto que se lee/produce, es un
método paidocéntrico y el alumno es un agente activo en este proceso, no es
sistematizado, es ludico y motivador para el estudiante, facilita la adquisicion de una
buena ortografia, es libre ya que los alumnos pueden formar sus propias oraciones y
palabras, se puede adquirir la habilidad lectoescritora desde edades tempranas.

Desventajas del método: Los docentes a cargo de ensenar dicho método deben tener

una formacion amplia y especifica en psicologia evolutiva y del desarrollo infantil, es
necesaria una ensenanza individualizada a cada alumno lo que es complejo en un
grupo grande, es un proceso prolongado, se debe llevar a cabo un fuerte compromiso
tanto del docente como de la familia, debe contar con muchos recursos didacticos y

espacio en el aula.
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I8 Etiquetas en los muebles

El. Con ayuda de tus familiares, recorta § ho}osi
blancas a la mitad. Asi obtendras 10 efiquetas.

2. Elige 10 muebles u objetos de tu casa y pide ai
un familiar que escriba sus nombres en las;

etiquetas. 1

1 3. Pega la etiqueta o lota en donde corresponda. : =t

1 4. Todos losdias lee lo que dice cada etiqueta.

*Método Ecléctico. Este método aborda las caracteristicas mas funcionales de los
meétodos analiticos y sintéticos, ya que parte de la premisa que en efecto es
importante que el alumno comprenda de manera global un texto, pero también que
sepa identificar las partes basicas del mismo, asi como se caracteriza por tomar en
cuenta el contexto y los intereses del alumnado (a diferencia de los métodos
sintéticos) pero haciendo uso de la lectura y la escritura de manera simultanea.

Caracteristicas del método: Este método se considera sintético-analitico, porque

aprovecha las ventajas de ambos sistemas de ensefianza y asi crear un proceso mas
real que atienda las diferentes necesidades de los alumnos. Las letras del alfabeto
estd siempre disponibles en este método: en una cartulina se pueden colocar las
palabras del alfabeto en orden con su respectiva mayuscula y minuscula junto a una
imagen alusiva, por ejemplo: A de Alejandra y a de almendra, B de Beto y b de bote,
C de Canada y c de camello. Para comprender el sonido de cada letra se usan
onomatopeyas: “abeja es Zzzz”. Cada una de las palabras es analizada para llegar a
la silaba, este elemento no es ensenado de manera aislada, sino como un elemento
de cada palabra y la actividad que se puede hacer es que se busquen silabas en las
palabras.

Ventajas del método: Permite salvar las desventajas de ambos tipos de métodos, crea

en el estudiante un deseo de aprender y que despierta su interés por aprender desde
lo mas basico hasta lo mas complejo acorde a su edad, permite adaptar las
caracteristicas de cada alumno y disminuye las futuras dificultades de lectoescritura
en los alumnos, es necesario conocer los demas métodos para llevar a cabo este.

Desventajas del método: Puede ser un tanto complejo de aplicar por la necesidad de

recursos didacticos especificos, requiere improvisacion y variantes dentro del mismo,

ya que es cambiante y va fluyendo conforme a las caracteristicas de cada alumno.

Con lo anterior antes mencionado, podemos llegar a la conclusion que los métodos

de ensefanza de la lectoescritura se dividen en dos categorias: sintéticos y analiticos,
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y que estos a su vez tienen diferentes particularidades que los caracterizan, por un
lado, los primeros son considerados un tanto arcaicos y escasos hablando de
aprendizajes significativos generados por parte del alumno, asi como el proceso
lectoescritor se ve fragmentado dependiendo del método, y el segundo se caracteriza
por ser mas innovador, integral e incentivar los aprendizajes en el alumno, aunado a
que es el método implementado actualmente en la Secretaria de Educacion Publica.
Por ultimo, me atrevo a decir que el método ecléctico es, a mi parecer, la opcidén mas
optima de todas las anteriores mencionadas para la ensefianza de la lectoescritura,
ya que toma los elementos mas importantes de cada tipo para unificarlos, sin
embargo, este tiene que ser modificado constantemente debido a que es
personalizable con cada uno de los alumnos a los que se les ensefie y este podria
ser uno de los métodos mas flexibles para realizar mi Programa de Lectoescritura
Basica dirigido a los jovenes y adultos que presentan la condicion de discapacidad
intelectual y/o barreras para el aprendizaje que acuden al Programa de Atencion
Psicopedagdgica.

No obstante, me es importante mencionar que los métodos antes mencionados
podrian ser de gran ayuda para realizar mi programa de lectoescritura, pero dichos
meétodos estan dirigidos para una poblacidon de alumnos regulares, no fueron
elaborados para alumnos con discapacidad intelectual y/o barreras del aprendizaje,
que es la poblacién a la que va dirigida mi presente proyecto. Parafraseando a Pérez,
A. y Garcia, M. (2013), durante muchos afios, a los niflos que presentaban la
condicion de discapacidad intelectual no se les ensefiaba a leer ni a escribir debido a
que se tenia la creencia de que no podian adquirir esta habilidad, y, en todo caso, se
creia que la adquirian solamente por medio de una manera mas lenta en cuanto a

temporalidad del proceso:

Generalmente, en las escuelas donde se integra a una alumno con D.1.8
dentro del aula regular se utiliza el parametro de darle mas tiempo, de ir
a su ritmo, con un método pensado para alumnos regulares, por
ejemplo, el Montessori, que tiene caracteristicas de método fonético.
(Pérez, A. y Garcia, M., 2013, p. 30)

6 Término de Discapacidad Intelectual abreviada.
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En este sentido, y como menciona Pérez, A. y Garcia, M. (2013), los métodos de
lectoescritura para alumnos regulares también suelen ser ensefiados de la misma
manera a los alumnos con Sindrome de Down o con discapacidad intelectual, lo cual
no siempre es favorable para el alumno, ya que los métodos fonético, silabico y
alfabético sugieren un aprendizaje mecanizado incluso para los alumnos regulares, y
el método global inicia desde un nivel complejo, el cual no siempre va a lograr ser
entendido por el alumno que presenta la condicion de discapacidad intelectual.

En el Programa de Atencion Psicopedagogica atendemos a una gran variedad de
personas, y entre ellos, acuden a nosotros estudiantes que provienen de los Centros
de Atencion Mdltiple (CAM)’ a manera de alumnos egresados con certificado de
estos. En el momento en el que se realiza la evaluacion diagndstica se colocan
palabras sencillas enfrente de ellos para evaluar el area académica, dentro de ella el
nivel de lectoescritura del que se va a partir para la intervencion, pero logré observar
gue una de las que serian mis alumnas, la cual contaba con certificado del CAM a
nivel bachillerato, no tenia conocimiento de cdmo pronunciar e interpretar las grafias
de la palabra escrita colocada enfrente de ella, este caso fue uno de los que me
inspiraron a realizar este proyecto, ya que la lectoescritura es una herramienta
fundamental para la autonomia y apertura de posibilidades para todo ser humano.
Esta situacion me llevd a investigar cuales son los métodos para la ensefnanza de la
lectoescritura que a nivel SEP se utilizan en los CAM, pero desafortunadamente no
logré encontrar una fuente fidedigha que ayude a resolver este cuestionamiento de
manera explicita, por lo que desconozco si la deficiencia de la habilidad lectoescritora
de los alumnos que egresan de estos centros proviene de la falta de métodos
adecuados para personas con discapacidad intelectual y/o barreras para el
aprendizaje, o por falta de una correcta praxis de estos mismos, no obstante, gracias
a lo mencionan Garcia, |.; Romero, S.; Motilla, K; Zapata, I. (2009), observo que en
los CAM, se lleva a cabo una aplicacién de los programas educativos regulares en
donde se deberian ejecutar métodos especiales para la poblacion que atienden, entre
ellos muy probablemente también estén incluidos los métodos de lectoescritura, estos
autores plantean que “hay una incongruencia entre los contenidos de los programas

regulares y su aplicacion en el aula” (Garcia, |.; Romero, S.; Motilla, K; Zapata, .,

7 Son los centros de atencién encargados de atender a nifios con discapacidad que, por sus
caracteristicas, no pueden ser integrados a escuelas regulares.
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2009), asimismo, Ezcurra (2003) en Garcia, et. al (2009) concluyo que:

La calidad de la atencion educativa prestada a los nifios y jovenes con
discapacidad en estas instituciones no es la adecuada para el 6ptimo
desarrollo de sus capacidades, pues muestra que hay discriminacion
hacia los alumnos con discapacidades severas, cuando se supone que
estos Centros se especializan en su atencion; ademas, lo anterior
también puede relacionarse con el criterio de organizacion de los grupos
exclusivamente por edad y no por discapacidad. (Ezcurra, 2003, como

se cito en Garcia, et. al. 2009, p. 6)

En este sentido, identifico una diferencia muy grande con el Programa de Atencion
Psicopedagdgica, ya que en este, los alumnos pueden convivir entre si y mejorar sus
habilidades comunicativas y sociales sin importar su condicién ni sus edades, lo que
logra un avance notorio en sus habilidades adaptativas para la vida cotidiana,
lamentablemente el progreso de los alumnos del CAM, de acuerdo con la
investigacion de Garcia, et. al. (2009), se concluye que los resultados obtenidos por
los alumnos del CAM son particularmente insatisfactorios porque su avance
académico fue practicamente nulo a comparacion de los alumnos provenientes de
una escuela regular, esta evaluacion se realizé con un instrumento formado por

reactivos de diferentes pruebas.

Justamente por la escasa atencion que se le da a las necesidades especiales de los
alumnos y en la busqueda por encontrar un método que ayudara a sus hijas con
Sindrome de Down a desarrollar la habilidad de leer y escribir, la pedagoga Ma.
Victoria Troncoso, originaria de Espafa, desarrollé6 un método de lectoescritura que
atiende a las necesidades de los alumnos con Sindrome de Down, con discapacidad
intelectual e incluso alumnos regulares. Gracias a esta flexibilidad e integracion es
por la que el método Troncoso (su origen por el apellido de su creadora) es tan
valorado vy significativo para los docentes que trabajan con alumnos que presentan
estas caracteristicas, a continuacion, describo de manera muy breve este método, ya

que mi intencion es abordarlo a mas detalle en el capitulo 3.

*Método Troncoso. Este método surge como una estrategia de lectoescritura que se

67



muestra muy docil al momento de aplicarla, ya que el acceso a la informacién sobre
la elaboracion de los diferentes materiales didacticos resulta muy facil y practico,
incluso a la hora de aplicacion. Asimismo, este método es flexible ya que no sdlo
atiende a una poblacién de alumnos reducida, sino que se puede aplicar tanto a

alumnos con discapacidad intelectual y a alumnos que no presentan esta condicion.

Caracteristicas del método: Este método se caracteriza por ser flexible y

personalizable en cada uno de los alumnos, este método se puede aplicar a la
persona sin importar el nivel de conocimiento que tenga de la lectura y la escritura.
En este método se utilizan tablillas con imagenes, dibujos y palabras, y en él se
recomienda usar una superficie de color blanco para que el alumno centre su atencién
en los pictogramas y las palabras presentadas por el docente, es importante que cada
uno de estos elementos sobre la superficie sea presentado de frente al alumno para
gue su campo visor comprenda lo que se le presenta, asi como tener una mesa y una
silla adaptadas al nifio (cuidar que sus pies no se balancee, ya que esto puede
representar un distractor). Asimismo, en el momento que se le presenta al alumno la
serie de palabras e imagenes, se lee en voz alta la palabra completa para que el

alumno asocie el lenguaje escrito y su pronunciacion:

La ventaja de ensenar a leer por este método, es que la informacion es
presentada por mas de una via, eso facilita el aprendizaje. La visual
(palabra junto con la imagen que representa) y por via auditiva (el
profesor lee la palabra). Por otro lado, el hecho de que la palabra esté
escrita hace que permanezca mas tiempo en la conciencia del aprendiz,
por lo que es mas facil dejarla fija en la memoria. (Palacios, J., 2020, p.
12)

Gracias a esta técnica de leer en voz alta la palabra junto a la imagen, el alumno
empezara a relacionar los fonemas de la misma sin el adoctrinamiento y la repeticion
monotona que el método fonético conlleva, incluso, me atrevo a decir que este método
tiene consigo tintes del método global, ya que se parte de la lectura de palabras
sencillas completas pero la variante es el pictograma con el que el alumno pueda
asociar su significado.

Este método esta dividido por dos partes: la lectura y la escritura por separado, ya

que por lo contrario a lo que mencioné en el apartado 2.1, para los alumnos con
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discapacidad intelectual este método no se lleva a cabo de manera simultanea, sino
que se aprende primero la lectura y después la escritura debido a las caracteristicas

fisicas y cognitivas que poseen:

Basadas en la experiencia propia con niflos con di, se puede decir que
el proceso de lectura se desarrolla primero que el de escritura; sélo en
raras ocasiones se presenta de manera simultanea. Una vez conocido
el concepto de escribir, se analizara qué pasa con estos dos procesos
en los nifos con discapacidad intelectual. (Pérez, A. y Garcia, M., 2013,
p. 29)

En este método se llevan a cabo una serie de etapas descritas por Troncoso, M. V. y
del Cerro, M. M. (2005): En la habilidad lectora, el alumno inicia el reconocimiento de
palabras de acuerdo a su sonido por medio de la lectura en voz alta por parte de su
docente guia, haciendo uso de tablillas con pictogramas y su nombre escrito debajo.
Posteriormente el alumno “desmenuza” estas palabras para descubrir que en ellas
existen silabas y aprendera a reconocerlas gracias a actividades ludicas que ayuden
a separar las mismas, y, por ultimo, sabra leer de manera fluida un texto sencillo
comprendiendo su contexto y el significado del mismo.

En la habilidad escritora, el alumno inicia sus primeras “grafias” por medio de trazos
de lineas, agudizando cada vez mas la motricidad fina, posterior se hara la imitacion
de la escritura de las letras del alfabeto, ya sea por medio de calcas, unir puntos,
ejercicios en el cuaderno y poco a poco, estara uniendo letras, luego palabras y al
final frases. En la ultima etapa de la escritura, el alumno podra hacer uso de ella en
las actividades de la vida diaria como redactar recados, escribir mensajes, entre otros,
como forma de comunicacién con su entorno, a continuacion, se retoma las siguientes

tablas, las cuales, dividen el método de aprendizaje de la lectoescritura en dos etapas:

Tabla 1. Etapas del método Troncoso en la lectura
1ra Etapa 2da Etapa

3ra Etapa

Percepcidn global y reconocimiento de
palabras escritas comprendiendo sus
significados debe ser un bit con palabra
de significado claro de una longitud
maxima de 15 cm.

Reconocimiento y
aprendizaje de silabas,
percatarse de que las
palabras estan formadas por
silabas

Progreso lector, leer
con fluidez y captando
el significado, palabras
formadas por cualguier
tipo de silabas.

Tabla 2 Etapas del método Troncoso en la escritura

1ra Etapa

2da Etapa

3ra Etapa

Desarrollo de habilidades perceptivo
motrices para trazar todo tipo de
lineas

Trazo de cada letra del
alfabeto, unién de letras y
silabas, formacion de
palabras y frases.

Uso de la escritura en
las actividades de la
vida diaria y
comunicarse con los
demas




Troncoso, M. V. y del Cerro, M. M. (2005).

Ventajas del método: Las ventajas de este método consisten en su dinamismo y su

flexibilidad con el alumno, no requiere materiales costosos para llevarlo a cabo, es
divertido para el alumno, conjuga la habilidad visual con la auditiva porque relaciona
la forma de la palabra escrita con el como se pronuncia, toma de 5 a 10 minutos
diarios este método, toma en cuenta el contexto del estudiante ensefando palabras
que forman parte de su vida cotidiana, de acuerdo con Palacios, J. (2020), “a medida
gue el método se aplica, el estudiante llega a dominar su ejecucion, las palabras
guedan mas tiempo fijas en su memoria por el hecho de poder leerla de una tarjeta 'y
asociarla con una imagen” (Palacios, 2020).

Desventajas del método: Este método en realidad presenta muy pocas desventajas.

Es personalizable, por lo que se aplica a cada alumno del salén y en un grupo
numeroso el proceso de ensenanza - aprendizaje puede volverse lento, asi como

volverse aburrido si no se aplica al contexto cotidiano del alumno.

Dadas las caracteristicas de los alumnos pertenecientes del Programa de Atencidn
Psicopedagdgica a los que va dirigido mi programa de lectoescritura, ya que algunos
de ellos presentan la condicion de Sindrome de Down y otros presentan discapacidad
intelectual y/o barreras para el aprendizaje, el método que considero mas adecuado
para ellos es el Troncoso, porque éste puede aplicarse incluso con alumnos que
solamente presentan un leve atraso en el dominio de la habilidad lectoescritora sin
necesidad de tener alguna discapacidad intelectual, sin embargo, el método ecléctico
gue toma en cuenta lo mejor de los métodos analitico-sintéticos lo considero también
como una buena opcion para mi poblacién de estudio, ya que aunado a lo que
conlleva el método Troncoso que parte de un punto global debido a que se ensenan
al inicio palabras sencillas completas, en el momento en el que sea adecuado para
identificar las silabas y posterior las letras, puedo introducir este ejercicio del método
ecléctico: en una cartulina colocar las palabras del alfabeto en orden con su respectiva
mayuscula y minuscula junto a una imagen alusiva, por ejemplo: A de Alejandra y a
de almendra, B de Beto y b de bote, C de Canada y c de camello para que el alumno

identifique las palabras que forzosamente inician con mayuscula y las que pueden
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iniciar en minuscula siempre y cuando no sea al inicio de una oracion, para que esto

evite problemas de ortografia con las mayusculas a futuro.

Materiales:

(tarjetas-palabras)

Cartulina blanca de 15 X 10 em para colocar lasimdagenes
con elnombrey tarjetas de 15 X 5 cm con los nombres

0 la pelota

la pelota

La imagen de la izquierda es un ejemplo de ejercicio del método Troncoso, y la imagen de la derecha

es un ejemplo de ejercicio del método ecléctico.

La causa por la que logro deducir que la combinacion de estos dos métodos puede
ser el mas funcional para mis alumnos, es debido a que tienen conocimiento sobre su
contexto, por ejemplo: saben lo que es una pelota, una silla, una mesa, un lapiz, una
torta, un perro, un gato.. y estas palabras no resultan abstractas para ellos, por lo
que la palabra escrita se puede colocar en un cartoncillo de 15 cm (como lo sugiere
la autora) junto a una imagen alusiva a la misma, y leerlo en voz alta siguiendo con el
dedo para que el alumno comience a identificar el fonema de estas palabras sin
necesidad de llevar a cabo una repeticion sistematica, ya que considero que son muy
entusiastas con lo que encuentran familiar y presentan habilidades comunicativas
buenas, ya que expresan sus necesidades, sus intereses y sus disgustos sin dificultad
tanto a sus docentes guias como a sus compaferos, asi como sus habilidades de
socializacion, ya que comen en grupo, platican, se cuentan chistes, hacen trabajos en
equipo, comparten sus materiales didacticos, expresan cuando algo les molesta. Es
una realidad que a unos se les puede dificultar mas que a otros dentro del programa
debido a su contexto de vida, estado de animo y/o personalidad, sin embargo,
mantienen una actitud positiva ante los demas comparnieros, lo cual hace que todas
estas destrezas que han desarrollado dentro del programa, les ayude a adquirir con
mayor facilidad el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, con ayuda de los

métodos Troncoso y ecléctico haciendo un método hibrido.

A manera de cierre de este apartado, puedo concluir que existen dos tipos de métodos
para la ensefianza de la lectoescritura en la educacion regular: el sintético, el cual se
puede llegar a considerar arcaico y monoétono y sigue estando vigente en muchas
escuelas, sin embargo, no hay que dejar de lado que éste también presenta ventajas
como lo es el aprendizaje en un lapso corto de tiempo, y esto ayuda a sacar el objetivo
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de las escuelas adelante, sobre todo si el docente se enfrenta a grupos grandes de
alumnos. Por otro lado, tenemos el método analitico, el cual esta estipulado por parte
de la curricula de la SEP como el método general de ensefianza de la lectoescritura
y puede considerarse muy bueno para ensenar a los alumnos regulares, ya que parte
de lo general a lo particular, sin embargo, para hacer uso de este, es necesario contar
con una plantilla docente capacitada y muy paciente, ya que el proceso de este
meétodo es lento y requiere mucha capacidad del docente, compromiso por parte de
los padres de familia, seguimiento constante y bastante material didactico, por ende,
espacios de salones de clase amplios que se encuentren adaptados a estos

materiales.

Esto conllevé a preguntarme ;qué métodos de ensefianza de la lectoescritura se
llevan a cabo en la educacion especial?, ya que bastantes alumnos que acuden al
Programa de Atencion Psicopedagogica son alumnos egresados e incluso cuentan
con certificado de los Centros de Atencién Multiple, por el contrario, cuentan con
muchas deficiencias en el area de lectoescritura, por lo que de manera implicita llegué
a la conclusidén que realmente no se hace uso de un método especial para esta
poblacién con necesidades diferentes a las del alumnado promedio, sino que se
toman en cuenta los planes de estudio de la escuela regular con pequefas
adaptaciones al curriculum atendiendo asi a los alumnos y, de acuerdo con Garcia,
et. al. (2009), generando cierto descontento, desmotivacién e incluso irritacion por
parte de los profesores porque no se toman en cuenta las opiniones ni los puntos de
vista del equipo docente cuando se hacen estas adaptaciones, asi como tampoco se
brindan capacitaciones constantes para llevar a cabo una buena praxis docente al
momento de la ensefanza de la lectura y la escritura, teniendo como consecuencia
un bajo rendimiento escolar por parte de los alumnos debido a que no se espera
mucho de ellos que acuden a estas escuelas, los cuales en su mayoria no cuentan

con los recursos necesarios para acudir a un centro de atencion privado.

Debido a las deficiencias que se viven dentro de los centros de atencidn para
diferentes tipos de discapacidad, se ven limitados los métodos de ensefianza de la
lectoescritura dirigidos a alumnos con discapacidad intelectual y/o barreras para el
aprendizaje. En respuesta a esta problematica que no sélo permea en Latinoamérica,
la pedagoga espafola Maria Victoria Troncoso cred el método de lectoescritura
Troncoso, el cual se considera inclusivo debido a que atiende las necesidades
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basandose en el contexto del niflo por medio de actividades que conllevan atencion,
desarrollo de la habilidad visual y la auditiva. Dicho método aunado al método
ecléctico, el cual toma los mejores elementos de los métodos sintético-analiticos,
considero que me seran de mucha ayuda para poder realizar mi programa de

lectoescritura basico para los alumnos del Programa de Atencion Psicopedagdgica.

En este sentido, para poder organizar y detallar los contenidos que abordaré en mi
proyecto, es importante explicar las caracteristicas de un programa de intervencion

psicopedagdgica y cdmo puedo realizar el propio a manera de propuesta.

2.2. ;OQuées unprogramade intervencidén psicopedagodgica?

Dentro del Programa de Atencion Psicopedagdgica se llevan a cabo una serie de
procesos en pro de una mejora académica a través de planificaciones educativas que
puedan ser aplicadas a nuestros alumnos partiendo desde su motivo de consulta,
contexto social, necesidades, sus gustos e intereses. Esta praxis es posible gracias a
la deteccion de necesidades, planificaciéon de objetivos y disefio de programas de
intervencion con la finalidad de reforzar e intervenir en el desarrollo de las habilidades
del estudiante, como lo son las basicas, sociales, de comunicacion, de autocuidado,

de toma de decisiones y/o académicas.

La labor de nosotros como prestadores de servicio social dentro del Programa de
Atencion Psicopedagogica es fungir como docentes que guien y orienten a nuestros
alumnos, somos sujetos activos en la labor educativa. Para esto es necesario llevar a
cabo una serie de actividades que influyan en los procesos formativos, y entre ellas

se encuentra la intervencion psicopedagogica.

Los autores Henao Lépez, G. , Ramirez Nieto, L., Ramirez Palacio, C. definen a la
intervencion psicopedagdgica como un proceso integrador e integral, supone la
necesidad de identificar las acciones posibles segun los objetivos y contextos a los
cuales se dirige (Henao et al., 2006, p. 218), asimismo, considero importante hacer
énfasis en brindar la atencidn necesaria a los gustos e intereses que nuestros
alumnos presentan, ya que el bagaje cultural que ellos poseen es un elemento que
ayudara en gran medida para dicha intervencion, ya que el método Troncoso parte de
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las palabras y las significaciones que el alumno posee, por lo que al momento de darle
un sentido dentro del contexto del alumno podra ser posible un proceso de

aprendizaje satisfactorio en la lectoescritura.

La psicopedagogia ha tenido una gran cantidad de enfoques tedricos por parte de
diversos autores, sin embargo, podriamos decir que esta tiene tres objetivos

principales:

*Prevencion: Es un proceso que debe, de acuerdo con Henao et. al. “anticiparse a
situaciones que pueden entorpecer el desarrollo integral de las personas” (Henao et
al., 2006, p. 218), es decir, la prevencion psicopedagdgica se encarga de anticiparse
a las futuras posibles amenazas que impidan el correcto avance educativo del

alumno.

*Deteccion: La deteccidn psicopedagogica es un proceso fundamental que abre paso
a una posterior intervencion, ya que esta es un punto de partida para detectar las
fortalezas asi como las debilidades en cualquiera de las areas en las que se haya
evaluado al alumno. Gracias a ella, se podra vislumbrar una serie de ideas y
herramientas pedagdgicas que sean utiles para el reforzamiento o para el desarrollo

formativo del alumno.

*Intervencion: De acuerdo a Rojas Valladares, A. L., Dominguez Urdanivia, Y.,

Torres Zerquera, L. C., y Pérez Egues, M. A. (2020) en la intervencion
psicopedagogica se deben tomar en cuenta los diferentes modelos de la misma para
llevarla a cabo y, “de igual manera se deben emplear estas modalidades, vias,
técnicas y métodos de orientacién especificos individuales y grupales, aunque se
acepta el empleo concomitante de otras actividades siempre que respondan a los
objetivos de la intervencion” (p. 49). Las modalidades que plantean los autores son:
Asesoria (Plan de Asesoria), tutoria (Plan de Accién Tutorial) y Estrategia de

orientacién psicopedagdgica.

De las tres modalidades antes mencionadas, retomo brevemente la estrategia de
orientacién psicopedagogica, ya que nuestra labor en el Programa de Atencion
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Psicopedagodgica estd tomada de la mano con la orientacion y apoyo a nuestros
alumnos, como menciona Rojas Valladares et al. (2020) “de ahi que esta estrategia
se organiza teniendo en cuenta las siguientes fases: diagndstico del estudiante/grupo/
familia/comunidad; elaboracion de la estrategia desde el rol profesional; ejecucion de
la estrategia; evaluacion del desarrollo alcanzado por el orientado u orientados” (p.
50), de hecho, el objetivo de una intervencién psicopedagogica debe ser el apoyar,
en todo lo posible, la adaptacién del alumno que presenta barreras de aprendizaje a
su entorno cotidiano y a la comunidad, desde el respeto a su autonomia,

individualidad e integridad como ser humano.

Con lo antes mencionado, la psicopedagogia es la ciencia que combina las disciplinas
de la psicologia y la pedagogia para la mejora de las técnicas y procesos educativos
hacia una mejora en la formacion académica del estudiante. La Psicologia, se
encarga de estudiar el comportamiento de los individuos y de modificarlo a una
mejora, los procesos mentales, y las percepciones del individuo siendo aplicable al
ambito educativo. La Pedagogia por otra parte, estudia las metodologias y técnicas
que se aplican a la ensefianza y a la educacién en diferentes escenarios para lograr
una formacion académica en el estudiante lo mas satisfactoria posible, tomando en
cuenta su contexto, su condicidn socioecondmica, sus intereses, las habilidades a
reforzar, asi como sus debilidades y la condicion cognitiva del alumno. Un pedagogo
se encarga de hacer posible una dinamica sana y productiva dentro del aula (o
espacios en donde se lleve a cabo el proceso de ensefanza y aprendizaje), de
teorizar, de disefiar materiales educativos y programas de intervencion, de aplicar las
herramientas y procesos para posteriormente evaluar el resultado y analizar si esta
siendo fructifero para el alumno. En lo personal quiero mencionar, que el amor que
se ejerce en la labor pedagogica conlleva el reconocer al otro como auténomo y libre,

la pedagogia es la empatia, respeto y amor por la labor educativa.

Al momento de combinar estas dos disciplinas tan valiosas, nace la psicopedagogia,
la cual estudia los procesos de aprendizaje y se encarga de generar nuevos
esquemas mentales asi como de conducta en los alumnos en situaciones de
formacién académica: “La accion psicopedagogica esta dirigida a la orientacion en:

desarrollo de autoesquemas, pautas de crianza, educaciéon compensatoria,
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prevencion de conductas disruptivas, habilidades para la vida, etc. y organizacion -
evaluacion de acciones administrativas” (Sole, 2002, p. 22).

Como menciona Solé, el proceso psicopedagdgico contiene un amplio campo de
accioén, estudio e intervencidn para llegar a una solucidén personalizada conforme a
las necesidades que cada alumno, y abarca diferentes areas de atencién como la
basica, la académica, la comunicativa, el autocuidado y la social. Estas areas las

mencionaré a mayor profundidad en el siguiente apartado.

Por lo general, se tiene el estigma de que la psicopedagogia se enfoca unicamente
en los alumnos que se encuentran en la etapa de la nifiez o con algun tipo de
discapacidad, sin embargo, gracias al Programa de Atencion Psicopedagogica se
logra una mayor difusién social de lo que conlleva la labor psicopedagodgica, ya que
esta posee la propiedad de adaptarse a cualquier persona gracias a su capacidad de
ser personalizable tanto en grupo como de manera individual, asi como de atender a
las diversas necesidades del alumnado desde la etapa de desarrollo de la nifiez, hasta
personas en la etapa de adultez y senectud, un claro ejemplo, mi propuesta
pedagdgica dirigida a jovenes y adultos con discapacidad intelectual dentro del
programa. Asi como la psicopedagogia se puede adaptar a las personas en
cualquiera de sus etapas de desarrollo, se adapta a los diferentes esquemas mentales
de cada uno de ellos, atendiendo tanto a las personas que presentan la condicion de
discapacidad intelectual tanto a los alumnos regulares.

Aunado a esto, para llevar a cabo una intervencion psicopedagdgica, es necesario
tomar en cuenta una serie de pasos que brindan paso a un programa estructurado
basado en objetivos de aprendizaje para poder hacer una comparativa de los
conocimientos y habilidades que el alumno poseia antes de la intervencién y los que
genera y/o refuerza posteriormente: “La educacién es una actividad radicalmente
humana, sistematica, orientada al perfeccionamiento, a la mejora de las personas, de
cada una de las personas, por medio de acciones intencionadas de los educadores,
generalmente concretadas en planes o programas® (Pérez, 2000, p. 262), como lo
menciona Pérez, el acto educativo esta en pro de una mejora de cada uno de las
personas dentro de este proceso por medio del disefio y aplicacion de planes y

programas de estudio. Sin embargo, ¢ Cual es la diferencia entre estos dos?
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La diferencia entre estos dos conceptos es que un plan se constituye por varios
programas, por ejemplo, el plan de estudios de la carrera de Pedagogia es el
esquema general de esta licenciatura, en la cual existe un perfil de ingreso, un perfil

de egreso, un mapa curricular y los programas de estudio.

En este sentido, los programas son las asignaturas que el alumno cursara a lo largo
de su estancia en la carrera, por ende, cada uno de estos programas contiene un
objetivo general, objetivos particulares, referencias bibliograficas y metodologias de
ensefanza sugeridas, actividades a realizar y tiempos para lograr los propdsitos de
las mismas, tal como menciona Pérez, “en el campo pedagdgico la palabra programa
se utiliza para referirse a un plan sisteméatico disefiado por el educador como medio

al servicio de las metas educativas” (Pérez, 2000, p. 268).

Como he mencionado anteriormente, Pérez habla del programa como un plan
sistematico para lograr metas educativas y, como mencionan Freiria, Jorge E. y Feld,
Jorge (2005), un programa de intervencién “es un conjunto articulado de actividades
aplicadas a un proceso para el logro o mejoramiento de una practica conceptual o
técnica” (p. 244). Como se puede observar en estas dos conceptualizaciones, en
ambas refiere a una serie de actividades que conllevan objetivos generales y
especificos, asi como tomar en cuenta que para lograr un fin dentro del proceso

educativo del alumno al que va dirigido, es importante tomar en cuenta que:

*Todo programa de intervencion debe contar con objetivos y finalidades de indole
educativa. Estos objetivos deben ser planteados partiendo de las posibilidades y

contexto del grupo de alumnos a los que sera aplicado.

*Es importante tomar en cuenta el hecho de plantear objetivos de aprendizaje posibles
y alcanzables para el alumno. Esto puede, de cierta manera parecer obvio, no
obstante, algunas veces los objetivos y las metas pueden resultar dificiles de lograr
debido a diferentes motivos: por falta de material didactico, por falta de repertorio
inicial necesario por parte del alumno, falta de recursos econémicos tanto de la
institucion asi como del alumno, casi una nula adecuacion de los espacios educativos

destinados para realizar las diferentes actividades.
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*Se debe tomar en cuenta la jerarquia de los contenidos a desarrollar dentro del
programa, ya que estos deben ser coherentes y sistematicos, ir en ascenso conforme
a la complejidad de esquemas mentales que cada uno de ellos conlleva. El alumno
de esta manera podra brindarle una significacion a los contenidos y avanzara de
manera cronologica en su proceso de aprendizaje, evitando en lo mayor posible

provocar lagunas educativas en su formacion.

*Establecer los tiempos para cada unidad de conocimiento conforme a la demanda y
naturaleza de la misma. Definir tiempos para el éxito de los objetivos sera de utilidad

y mucho apoyo para la realizacion y aplicacidon del programa de intervencion.

*Disponer de un espacio fisico adecuado para las actividades que se llevaran a cabo:
disposicion de aulas con sillas, mesas, pizarrones, espejos, espacio conveniente
entre cada alumno, que se preste para la concentracion y la gamificacion, asi como
también seria conveniente que dicho espacio cuente con un area verde como minimo,
para dar pie a la exploracion del mundo exterior, asi como a la libertad de movimiento

corporal y actividades que requieren un espacio mas amplio que el aula habitual.

*Contar con los recursos y materiales didacticos es fundamental, ya que de acuerdo
a las tres tipos de aprendizaje como lo son el visual, auditivo y kinestésico se puede
llevar a cabo un proceso formativo apropiado y personalizado, por ejemplo, si estamos
interviniendo en la formacion de un alumno al cual se le facilite aprender por medio
de la vista, sera posible captar su atencion con mayor facilidad por medio de
pictogramas, fotos, dibujos, peliculas o videos educativos acorde a su edad, encontrar
las diferencias en una imagen, entre otras. Si a un alumno se le facilita adquirir el
conocimiento por medio del oido, se le pueden personalizar las actividades por medio
del uso de podcasts, canciones, refranes, cuentos, poesia, diferenciacién de sonidos,
narrarle un acontecimiento que se encuentre dentro de su comprension y escuchar
con mayor atencidon indicaciones orales. Y por ultimo, en tipo de aprendizaje
kinestésico esta inmerso el hacer para aprender, el alumno gozara de ser participativo
en actividades fisicas como juegos con pelotas, aros, realizar figuras de plastilina,
jugar a juegos de mesa, aprender por medio del baile, escribir, acomodar objetos,
entre otras actividades.
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*El docente sera el guia e intermediario entre el alumno y su formacion académica,
de modo que se debe encontrar capacitado y familiarizado con la deteccion de
necesidades de sus alumnos, tener empatia por su estudiantado, asi como tener en
cuenta el contexto que cada uno de ellos posee para llevar a cabo la accién
pedagdgica, asi como las estrategias de enseflanza que utilizara en cada una de las
sesiones. El docente guia debera tener en cuenta que la formacion académica hacia
sus estudiantes no solo se limita a repetir de manera sistematica los contenidos y las
actividades, sino que existe una dialéctica entre él y el programa de intervencién, es
una reciprocidad: es posible que existan adecuaciones del programa conforme la
marcha, asi como personalizaciones para cada alumno (variables), las cuales pueden

llevarse a cabo de manera grupal e individual.

*Dentro de cada programa de intervencion existe uno o varios métodos de ensefianza
y aprendizaje, (en el presente proyecto, se llevara cabo el método Troncoso para la
ensefanza de la habilidad lectoescritora, por ejemplo), entonces, el método se puede
considerar un proceso sistematico e incluso aburrido para el alumno si no se cuentan
con con las skills® correspondientes por parte del docente, asi como la aplicacion de
los recursos correctos a cada actividad mejorando una asertividad en el acto

educativo.

*Considerar al final de cada sesion si se lograron los objetivos propuestos en el
programa, para llevar a cabo una conclusion de la funcionalidad y eficacia de las
estrategias de ensefianza y de aprendizaje, y asi posteriormente llevarlo a una
evaluacion final para hacer una comparativa del desarrollo del alumno pre

intervencion con su desarrollo post intervencion.

Estos son solo algunos de los elementos que a mi consideracién son de los mas
relevantes para lograr una correcta elaboracion de un programa de intervencion
psicopedagogica, asi como una adecuada aplicacion y evaluacion correspondientes,
los cuales tomaré en cuenta en la elaboracidon de mi programa de lectoescritura
basica. De igual manera, para que el alumno pueda ser parte del programa educativo

y llevar a cabo una participaciéon activa en el mismo, se deben tomar en cuenta una

8 Por su traduccion al espariol: Habilidades.

79



serie de habilidades previas a la intervencidon psicopedagogica, conocidas también

como repertorio de entrada y/o habilidades preoperatorias.

La identificacion de los repertorios conductuales ayudard a tener como punto de
partida la aplicacién del programa de intervencion, ya que estos significan aquellas
conductas que el individuo ya posee antes de la intervencion: El seguimiento de
instrucciones, atencién, imitacién y discriminacion son un ejemplo de repertorios
basicos y gracias a ellos que son la base, el alumno podra establecer en su proceso
cognitivo mas repertorios conductuales con mayor facilidad y en caso de carecerlos

sera necesario que sean los primeros repertorios que se necesiten establecer:

*Repertorio Inicial (o repertorio de entrada): Son aquellas habilidades, que, como
anteriormente se hizo mencion, el alumno ya posee antes de integrarse a un ambiente
de aprendizaje, por lo que estas habilidades son previas a la intervencion
psicopedagdgica. De ello se hace un analisis por parte del interventor para llegar a la
conclusién si el alumno se encuentra preparado para integrarse al programa
destinado, o de lo contrario, si aun requiere desarrollar sus habilidades pertenecientes
al area basica para poder generar e integrar mas repertorios conductuales a su
desarrollo. Este se considera como un punto de partida, porque puedo decir que es

la evaluacion diagnéstica del alumno.

*Repertorio Medio: Conlleva una continua supervision por parte del docente a cargo
de la aplicacion del programa. Ya que conforme este avanza, se iran suscitando una
serie de observaciones sobre su funcionamiento y en caso de ser necesario, permite
hacer cambios dentro del programa asi como el uso de variables dentro de las
actividades, siempre y cuando cumplan con los mismos objetivos de aprendizaje.
Incluso, se puede hacer una modificacion completa del programa si se detecta que
no hay una mejora en los procesos de adquisicidon de conocimientos por parte del

alumno. Esta la considero como la evaluacion continua a mediano plazo.

*Repertorio final: En esta fase del repertorio conductual se hace una evaluacion al
final de la aplicacion del programa y se recaban los resultados finales por medio de

una evaluacion final para determinar si hubo cambio alguno hacia una mejora
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partiendo como referencia del perfil de ingreso del estudiante y de su perfil de egreso.

Esto corresponde a la evaluacion final de la intervencidn psicopedagogica.

Gracias a estas tres fases en las que se dividen los repertorios conductuales se
podran tener en cuenta los pasos a seguir para continuar en la mejora del procesos
educativos. Aunado a esto, Rojas Valladares et al., hacen mencién que para el
desarrollo de un programa de intervencidn psicopedagdgica, se deben considerar los

siguientes puntos:

“Areas de la orientacion en que se trabajara” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50):
En este sentido, la lectoescritura se encuentra en el area de formacion académica.
“Principios de la orientaciéon” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50): Los cuales son
la prevencion, el desarrollo, la intervencién social y el empoderamiento.

‘Fases del programa” (Rojas Valladares et al.,, 2020, p. 50): Como el método
troncoso lo indica, existen un total de seis etapas para el aprendizaje de la
lectoescritura, estas seis etapas se dividen en dos grupos de tres etapas cada uno de
ellos: Las tres primeras etapas del método Troncoso en la lectura y tres etapas del
método Troncoso en la escritura. Debido a la organizacion de estas etapas, mi
programa estara dividido principalmente en tres momentos didacticos.

“Delimitacion de la problematica a abordar” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50).
“Diagnodstico” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50): Se lleva a cabo la evaluacion
del repertorio conductual inicial que mencioné anteriormente.

“Diseno” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50): Esto conlleva el disefio de objetivos
generales y especificos, a quién o quiénes va dirigido, el contexto en donde se esta
desarrollando este programa asi como los contenidos, método, técnicas e
instrumentos.

“Sistema de acciones, actividades, recursos, distribucion y temporalizacion,
participantes y costo del programa” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50).
“Ejecucion” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50): Esta fase se organiza en sesiones
de trabajo, se temporaliza y se va supervisando el progreso del mismo. En estas
sesiones quedan definidos y determinados los espacios, los tiempos, los recursos, las
estrategias, y los objetivos que se han propuesto: Hay tres primeras etapas del
método Troncoso en la lectura y tres etapas en la escritura y debido a la organizacion
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de estas etapas, mi programa estara dividido en tres momentos didacticos y a partir
de cada momento didactico se desprenden las fases de aprendizaje.

“Evaluacién del programa” (Rojas Valladares et al., 2020, p. 50): Es muy importante
que la evaluacion se realice con un maximo de rigor tanto en el proceso como en el
producto, para poder tomar decisiones sobre la conveniencia del trabajo que se esta

llevando a cabo.

Al momento de planificar un programa de intervencién psicopedagogica, es
importante tomar en cuenta que este debe ser funcional para la poblacion a la que va
dirigido, ya que este permitira definir las acciones educativas pertinentes para lograr
una mejora dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje acordes al contexto

en el que se desarrolla el ambiente de aprendizaje.

Por ende, y para poder dar cierre a este apartado, llego a la conclusion de que la
psicopedagogia es, como su hombre lo indica, la convergencia entre la psicologia y
la pedagogia; por tanto se estudian los procesos de la mente humana en relacion al
ambito educativo. El interventor debe estar en contacto directo con el alumno, asi
como conocer las necesidades educativas que presenta por medio de la deteccidn de
necesidades la cual abordaré en el apartado 3.1 de este proyecto.

Gracias al proceso de deteccion de necesidades y a la evaluacion del repertorio inicial

que el alumno posee, se podran identificar los puntos de partida para la intervencion.

Aunado a esto, es importante plantear objetivos educativos realistas que conlleven
una mejora conforme a las habilidades y limitaciones que presenta cada uno de

nuestros alumnos, asi como su condicidén cognitiva, fisica o socioecondémica.

Con apoyo de la informacion antes mencionada, comprendo a un programa de
intervencion psicopedagogica como un conjunto de acciones organizadas y
encaminadas a un perfeccionamiento de los procesos de ensenanza y aprendizaje,
con la finalidad de responder a las necesidades educativas que el estudiante
presenta, de modo que, este debe tener la propiedad de ser flexible y accesible
conforme al contexto del alumno y dar cabida a las posibles variables o modificaciones
gue este requiera para lograr un avance en la formacion académica del alumno lo

mas satisfactorio posible.
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A continuacién, muestro un esquema propuesto por Alvarez y Hernandez sobre las
fases basicas para realizar un programa y el cual sera de utilidad para la presente

investigacion:

FASE DE
EVALUACION
DE NECESIDADES

FASE DE
DISENO
DEL PROGRAMA

FASE DE
APLICACION
DEL PROGRAMA

FASE DE
EVALUACION
DEL PROGRAMA

Figura 4. Algunos requisitos basicos de los programas (Alvarezy Hernandez, 1998, p. 88).

Como podemos observar, en este esquema se muestra una serie de cuatro pasos
basicos a seguir para llevar a cabo una intervencion psicopedagdgica: La deteccion
de necesidades de la poblacion a la que va dirigido, realizaciéon del programa de
intervencion, aplicacién del mismo y evaluacién. A continuacién, expongo la deteccion

de necesidades que llevé a cabo en el Programa de Atencion Psicopedagdgica.

2.3. Areas de _intervencién_ _dentro__del Programa__de Atencidn

Psicopedagoagica.

En este apartado mencionaré las areas de intervencion que existen dentro del
Programa de Atencion Psicopedagogica. Durante mi permanencia dentro del
programa llevé a cabo diversas detecciones de necesidades para posteriormente
poder intervenir en las diferentes areas en las que el alumno presentaba mas
necesidades. A continuacién, comparto el marco de referencia relativo al Programa

de Atencién Psicopedagogica.

e Nombre del Programa:

Programa de Atencion Psicopedagdgica (P.A.P.) .
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e Dependencia:

Universidad Nacional Autonoma de México.
Facultad de Estudios Superiores FES Aragon.

Licenciatura en Pedagogia.

e Datos de localizacién:
Av. Rancho Seco s/n, Col Fraccionamiento Bosques de Aragon. Municipio de
Nezahualcoéyotl, Estado de México. (FES Aragon. Salones prefabricados del

area de Pedagogia).

Objetivos generales del Programa:

1. Proporcionar a la comunidad de escasos recursos un servicio de educacion
especial para ninos, jévenes y adultos que presentan problemas de aprendizaje

y discapacidad intelectual.

2. Integrar a los estudiantes y egresados de la carrera de pedagogia y

psicologia a la practica profesional en el area de la educacion especial.

3. Constituir una alternativa para la realizacién de practicas profesionales y

trabajos de titulacion.

Objetivos especificos del Programa:

1. Aplicar evaluaciones diagnésticas a personas con discapacidad intelectual

y problemas de aprendizaje.

2. Disefar y aplicar programas de atencion.
3. Elaborar material didactico para los programas psicopedagogicos.

4. Orientar a los padres de familia sobre la educacion de sus hijos. 5.
Organizar actividades grupales especiales para reforzar los programas
psicopedagogicos.

6. Difundir las actividades desarrolladas en el servicio.

7. Difundir la informacion para promover la aceptacion e inclusion de las
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personas con necesidades educativas especiales.

8. Proporcionar las situaciones y el espacio para la realizacion de practicas

profesionales y trabajos de titulacion.

5) Caracteristicas generales y /o funciones del programa de servicio social:

La educacion resulta un campo prioritario, ya que el pedagogo apoya a las
profesiones relacionadas con estas areas en la resolucién de problematicas en

sus diferentes indoles.

Refiriéndonos al area de la educacién especial, hos encontramos con que
existe una creciente demanda del servicio, sin embargo, los lugares que
proporcionan este tipo de atencidn resultan insuficientes o demasiado

costosos para una buena parte de la poblacién.

Por todo esto, para contribuir de alguna manera a la atencidon de estas
necesidades, hace 30 afos se crea un programa de servicio social de
educacion especial dirigido a personas de recursos limitados, en donde los
estudiantes y egresados de la carrera de pedagogia y psicologia, se enfrenten
directamente a la problematica de la comunidad, con el propésito de canalizar

su formacion académica hacia la solucién de problemas concretos.

Con la implementacién de este programa es posible la vinculacion de los
contenidos curriculares de la carrera en funcién de las necesidades que plantea
la comunidad, al brindar a los estudiantes una variedad de situaciones que

faciliten una preparacion mas realista.

La poblacién que se atiende: Ninos, jovenes y adultos con barreras de

aprendizaje y/o discapacidad intelectual, atendiendo el contexto actual.

AREAS DE ATENCION:

1. Basica: atencion, imitacién, seguimiento de instrucciones y

discriminacion.
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2. Coordinacion sensorio motriz: coordinacion motora gruesa y fina,
desarrollo sensorial.

3. Personal-social: autocuidado y socializacion.

4. Comunicacion: verbal-vocal, articulacion, estructuracion, fluidez
verbal e intraverbal.

5. Académicas: identificacion de formas y colores, relaciones espacio
temporales, lecto-escritura, aritmética, ciencias sociales, naturales o
geografia,

6. Talleres productivos. Dirigidos a jovenes y adultos con discapacidad

intelectual.

En el programa que voy a proponer tomaré en cuenta principalmente las areas
basica, coordinacion sensorio motriz y académica. Para que los alumnos logren
desarrollar la lectoescritura es necesario que tengan progresos significativos en
las habilidades correspondientes a las areas que se encuentran enlistadas con

anterioridad.
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Capitulo III.

Programa de lectoescritura basica dirigido a jovenes y adultos que
presentan la condicion de discapacidad intelectual y/o barreras para el
aprendizaje dentro del Programa de Atencidén Psicopedagodgica turno

Matutino en la Facultad de Estudios Superiores Aragon.

El presente proyecto lo desarrollé en el Programa de Atencion Psicopedagdgica
perteneciente a la Facultad de Estudios Superiores Aragdn en el cual, para hacer

posible mi investigacion, llevé a cabo una deteccidn de necesidades.

A lo largo de este proyecto recurro a la metodologia investigacion - accion, proceso
en el que se lleva a cabo la deteccion y entendimiento de uno o varios fendmenos
que afecten de manera negativa el ambiente de aprendizaje dentro de un escenario
educativo adaptado, y a partir de la deteccién de las necesidades se pueda llevar a
cabo un cambio hacia una mejora por medio de la reflexién y acciones prudentes, ya
gue el maestro es visto como el investigador, el cual asume la responsabilidad de ser
consciente sobre su practica y de esta forma poder mejorarla por medio de su
intervencion, asimismo, esta metodologia me ayuda a estar en contacto directo con
mi poblacién de estudio y al mismo tiempo comprender las caracteristicas

fundamentales

Las circunstancias por las que el mundo entero se vio afectado (contingencia sanitaria
por Covid-19), son también un punto de partida para nuevos retos educativos, ya que
las propuestas pedagogicas cambian a lo largo del contexto histérico de la
humanidad, es cuando las barreras para el proceso de aprendizaje son también
analizadas para brindar una respuesta educativa que sea resolutiva ante las
necesidades especiales que el alumnado presenta conforme a su realidad y

cotidianeidad.

Para lograr dicha mejora dentro del ambiente de aprendizaje el docente debe tomar
una postura reflexiva y resolutiva dentro del aula, y al llevar cabo una mediacién
educativa, una intervencién psicopedagodgica en este caso, se toma en cuenta en

primera instancia el punto de partida para efectuar el proceso lo mas favorable
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posible. En este sentido, lo ideal es hacer una deteccién de necesidades educativas
en el ambiente en donde se genera el proceso de ensefanza- aprendizaje. Los
alumnos a los que va dirigido mi programa de lectoescritura son considerados
alumnos con necesidades educativas especiales, ya que de acuerdo con el Ministerio

de Educacion, estos alumnos presentan:

Dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por
su edad (bien por causas internas, por dificultades o carencias en el
entorno sociofamiliar o por una historia de aprendizaje desajustada) y
necesitan, para compensar dichas dificultades, adaptaciones de acceso
y/o adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese
curriculo. (Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial,
1992, p. 20)

Como menciona el Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial (por sus
siglas CNREE), es importante tomar en cuenta el contexto del alumno de manera
integral para que el docente logre determinar como poder ser un sujeto activo dentro
de la formacion del estudiante, asi como tomar en cuenta su condicion intelectual, la
cual en mi punto de vista, no debe tomarse como una condicionante para determinar
si pueden o no adquirir ciertos conocimientos, sino que es un punto de partida a tomar
en cuenta para compensar las dificultades o barreras de aprendizaje que presentan y
asi se pueda llevar a cabo una serie de pasos adaptados a las habilidades vy
limitaciones de los alumnos con la finalidad de que logren generar aprendizajes

significativos.

En el caso de la presente investigacion, cabe mencionar que mi poblacion de estudio
presenta la condicion de discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje y la
participacion para la incorporacion integral a la sociedad funcional y a una vida laboral,
por tanto “se les da a estos alumnos unas ayudas didacticas determinadas, ya sean
Adaptaciones Curriculares, ya sean Adaptaciones de Acceso, sin las cuales parece
gue no podrian llegar a adaptarse con éxito al sistema establecido” (Jiménez, 2001,
p. 170). Estas adaptaciones o propuestas dentro de las areas en donde se lleva a
cabo el desarrollo educativo estan hechas con los fundamentos tedricos
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correspondientes para determinar las carencias académicas que el alumno presenta.
A continuacion explicaré las necesidades educativas que fueron detectadas en mi
poblacidn de estudio y lo que esta conlleva para una mejora de procesos pedagogicos
dentro del Programa de Atencion Psicopedagodgica y asi facilitar el acceso a una

educacion académica integral para nuestros alumnos.

3.1. Deteccién de necesidades en el area de lectoescritura de los jovenes
y adultos con discapacidad intelectual en el Programa.

En este apartado hablaré sobre la deteccion de necesidades educativas especiales
en el area de lectoescritura que llevé a cabo con los jovenes y adultos pertenecientes
al Programa de Atencién Psicopedagdgica, con la finalidad de realizar un programa
que sea funcional y que permita el desarrollo o, en todo caso, el reforzamiento de las
habilidades basicas y académicas para leer y escribir fluidlamente a manera de

propuesta pedagdgica.

Como he mencionado en capitulos anteriores, el prejuicio que la sociedad ha
impuesto sobre ideologias erroneas tocantes al potencial integral que las personas
en condicion de discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje presentan
ha obstaculizado en parte la difusion, investigacion e implementacion de practicas
educativas funcionales, sin embargo, considero que la condicion intelectual no
determina las habilidades o las necesidades educativas del alumnado, ya que cada
uno de nuestros estudiantes presenta diferentes destrezas y limitaciones en las
cuales es necesario poner mayor atencion dentro y fuera del salén de clases en pro
de una mejora significativa, aunada a las diversas realidades y contextos que cada
uno de ellos vive en su cotidianidad, asi como los factores internos y externos a los
que se encuentren expuestos.
Probablemente un alumno no genera un proceso de aprendizaje satisfactorio o
requerido por el sistema educativo debido a diversos factores: tal vez no alcanza a
ver con claridad las letras del pizarron debido a que no ha tenido acceso a una
atencion optométrica adecuada, o debido a que dentro de su contexto familiar existen
dificultades y el estudiante se encuentra en un constante estrés que le impide

integrarse a la vida escolar con un ritmo promedio al resto de sus companeros, por
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mencionar solo un par de ejemplos. Asimismo, para poder identificar y determinar las

necesidades educativas especiales en nuestra comunidad estudiantil:

Se alude a identificar y precisar los conocimientos, habilidades,
destrezas. conductas y actitudes que, de manera constante e
inusualmente distinta de la de su grupo de referencia, el alumno no debe
estimular, aprender o desarrollar con el fin de favorecer sus procesos
de aprendizaje y desarrollo personal en cada area (intelectual,
emocional, social, etc.) (Fernandez, Arjona, Arjona, y Cisneros, 2011, p.
29).

En este sentido, y como lo mencionan Fernandez, Arjona, Arjona, y Cisneros en la
cita anterior, al momento de realizar la deteccidon de necesidades especiales se
identifican las habilidades y limitaciones que los alumnos presentan con el fin de poder
retomarlo como un punto de partida en la intervencion psicopedagogica, para ello, en
el presente proyecto recurro a la investigacién-accion para la deteccién de
necesidades educativas, la cual, es la metodologia de investigacion cualitativa que
mas se adhiere a mi proyecto, esto debido a que busca una mejora de la realidad

social y educativa:

Es un proceso de investigacion emprendida por los propios participantes
en el marco del cual se desarrolla y que aceptan la responsabilidad de
la reflexion sobre sus propias actuaciones a fin de diagnosticar
situaciones problematicas dentro de ellas e implementar las acciones
necesarias para el cambio. La situacion problematica a investigar ha de
surgir de los practicos y al mismo tiempo ellos son autores de la misma

investigacion. (Pérez, 1990, p. 53)

Basandome en la definicion anterior de Pérez (1990), me atrevo a definir a la
investigacion-accion como un proceso participativo y colaborativo que se lleva a cabo
por parte del docente para la deteccidon y entendimiento de uno o varios fendmenos
que afecten de manera negativa que lleven a consecuencia un problema de
aprendizaje, y a partir de la deteccion del problema el docente puede llevar a cabo un
cambio hacia una mejora educativa por medio de la reflexién y acciones adecuadas
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(contextualizadas), ya que el maestro es visto como el investigador y transformador
de su propia practica por medio de la reflexion sobre sus metodologias para la
ensefanza, es un agente autoanalitico que busca la mejora de la praxis en los

ambientes escolares.

Por lo tanto, esta metodologia me permite observar las practicas en la ensefianza de
la lectoescritura actuales que se llevan a cabo con mi poblacién de estudio, asi como
las habilidades y limitaciones que los alumnos poseen para llevar a cabo la
intervencion psicopedagdgica correspondiente.

En el Programa de Atencion Psicopedagogica existen dos modalidades de atencidn

a nuestros alumnos:

*Individual: En esta modalidad se le brinda atencion particular y personalizada
a cada alumno, atendiendo las necesidades referentes al motivo de consulta
inicial y brindar los apoyos necesarios para que el alumno desarrolle
habilidades basicas, comunicativas, sociales y académicas.

*Grupal: En la actualidad esta modalidad se encuentra dividida en un total de
dos grupos de ocho a nueve alumnos cada uno. Esta modalidad esta
conformada en su totalidad por joévenes y adultos; al observar las
caracteristicas de cada alumno se decide si es apto para tomar las sesiones
grupales, en éstas también se realizan actividades que ayudan a desarrollar
habilidades como la socializacion, el autocuidado, manejo de emociones,
comunicacion y reforzamiento de conocimientos académicos como la
aritmética y lectoescritura. Existe una observacién continua por parte de los
maestros para ver el desarrollo de cada alumno dentro del grupo y las diversas
actividades estan enfocadas a cumplir los objetivos de las planeaciones por
sesion.Son ocho los alumnos que pertenecen al “Grupo A” y nueve alumnos
del “Grupo B”.

Durante mi estancia en el Programa de Atencion Psicopedagdgica observé que
los alumnos del primer grupo presentan mas habilidades de lectoescritura en
referencia con los alumnos del “Grupo B”, cabe mencionar que dentro del
Programa de Atencion no se les identifica ni nombra como “Grupo A ni Grupo

B’, esta es una manera de distinguir a ambos grupos en mi presente trabajo.
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Los alumnos de ambos grupos presentan diversas caracteristicas, y no se les separa
o aisla por condicidn intelectual o por rangos especificos de edad como en otros
centros de atencion psicopedagogica, de hecho, se genera una convivencia
armoniosa y sana entre maestros-alumnos, alumnos-maestros y alumnos-alumnos,
ya que existe un ambiente colaborativo porque entre ellos se apoyan a realizar las
actividades como los compafneros que son, solamente que en el “Grupo B” aun se
siguen desarrollando las habilidades basicas. Los dos grupos se encuentran
conformados en su mayoria por personas que tienen condicion de autismo, sindrome
de Down, trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad y/o rezago académico, sus

edades varian entre los 24 afios de edad y los 40 aifos aproximadamente.

En el “Grupo B” se llevan a cabo diversas actividades para identificar dentro de las
areas basica y académica los conceptos espacio-temporales, I6gico-matematicos,
percepcion-discriminacion, coordinacién manual para sostener el lapiz al momento de
escribir, ejercicios de coordinacion motriz fina, entre otros. En ambos grupos hay
alumnos con habilidades mas desarrolladas que el resto de sus compaferos del
mismo grupo, por lo que esto llega a generar cierto desespero en ellos, asi como
alumnos que aun necesitan reforzar sus habilidades basicas y han llegado a frustrarse
en ocasiones, sin embargo, una de las caracteristicas mas importantes que identifican
al método Troncoso durante la ensefianza de la lectoescritura es la adaptabilidad,
flexibilidad, y personalizacién de los materiales a realizar por alumno para generar

aprendizajes significativos con la ayuda y guia de su maestro.

Como veremos a continuacién, realicé una tabla comparativa general de ambos
grupos con sus diferentes caracteristicas (habilidades y debilidades dentro del area
de lectoescritura). En el apartado que dice “Aspectos que se observaron” vienen un
total de trece elementos que me fueron de mucha ayuda para investigar de manera
cualitativa las habilidades y dificultades que se tienen en cada fase de manera grupal;
estas fases responden a las diferentes fases por los que cada alumno atraviesa y que

desarrolla durante el proceso de adquisicion de la habilidad lectoescritora.

Como vimos en el Capitulo Il, existen diferentes métodos de ensefanza de la
lectoescritura, y en el presente trabajo, recurro al método Troncoso para proponer mi

programa, en este método se propone el desarrollo de habilidades basicas primero
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para posteriormente llegar a las etapas del desarrollo de la lectura y la escritura. Los
aspectos observados corresponden a cada fase del método: del punto 1 al 8 se
observaron los previos a la lectoescritura; del 9 al 11 se observaron las habilidades
de lectura; y por ultimo, del 12 al 13 las habilidades de escritura.

Una vez que el alumno haya logrado dominar cada fase, sera capaz de leer y escribir
de manera fluida y usando estas habilidades como parte de su vida cotidiana como
herramienta comunicativa con el entorno que lo rodea. A continuacién, muestro los
resultados de la intervencién que llevé a cabo en el programa para detectar las

necesidades que los alumnos presentan.

ASPECTOS QUE SE

OBSERVARON GRUPO A GRUPO B

Logran mantener  su| El tiempo de atencion vy
e Los alumnos atencion y concentracion| concentracion en una
en una actividad. He| actividad es menor en
observado que tres de los| referencia a los alumnos
atenciony ocho alumnos se distraen| del Grupo A, sin embargo,
mas facilmente que sus| también logran enfocarse
companeros del grupo|l durante periodos que

mantienen su

concentracion en

una actividad pero se reincorporan a la| ayudan a que concluyan

determinada. agtmdad un par fje porllapsos la actividad
minutos después | destinada por parte del
aproximadamente. docente.

Los alumnos del grupo B
también identifican las
diferentes formas y figuras
basicas como: circulo,

Los alumnos identifican
las diferentes formas 'y

e Los alumnos figuras basicas como

circulo, cuadrado, cuadrado rectangulo
identifican rectangulo, ovalo, tridngulo ’ estrglla ’
diferentes formas tnangglo, estrella, corazén ’ luna y de igua;l
corazon, luna. Se les ’ ..
y figuras. dificulta identificar figuras manera se les dificulta

identificar  figuras mas
complejas como el
pentagono, hexagono y
octagono.

mas complejas como el
pentagono, hexagono Y
octagono.

Identifican sin problemas| Identifican sin dificultadeg
los colores primarios (azul,| los colores primarios (azul,

e Losalumnos : : : .
amarillo 'y rojo), los| amarillo y rojo), en cuanto

identifican y . ;
nombre los secundarios (verde, | a los secundarios a uno de
colores morado y naranja) y los| ellos se le dificultg

terciarios se les dificulta| identificar el color morado,
un poco pero no y en cuanto a los terciarios
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representa una limitacion
para su aprendizaje.

como el azul turquesa o
verde botella, por poner un
ejemplo, también se les
dificulta un poco mas.

Los alumnos

Los alumnos conocen los

conceptos  €spacio 1 go |es dificulta un poco
identifican los temporales sin[ . P
dificultades: arriba, abajo mas en referencia con el
conceptos arriba, | . . : ’ ' grupo A, sin embargo,
izquierda, derecha, hacen ejercicios de
abajo, izquierda, | en medio. Solamente a un| . n_ o .
alumno del grupo se le identificacion espacio|
derechay o temporal para reforzarn
dificulta un poco |la esta habilidad
enmedio. ubicacién espacio )
temporal.
Tres de los alumnos del
. . rupo B muestran un poco
e Los alumnos Los alumnos identifican| 9"P P

identifican
diferentes objetos
y los ordenan y/o
agrupan por
tamano, distancia

y peso.

sin dificultad el tamafio de
los objetos, y los pueden
agrupar y/u ordenar por

esta caracteristica. En
cuanto al peso a uno de
ellos se le dificulta

identificar qué objeto es
mas pesado que otro vy
cual es mas ligero.

de mas dificultad para
identificar los objetos mas|
grandes y mas pequefios,
asi como agrupar y/u
ordenarlos conforme a su
tamano. Los demas
integrantes de este grupo
no presentan mayor
dificultad para la
identificacion de peso
tamano.

Los alumnos
identifican,

seleccionany
clasifican las
semejanzas y

diferencias entre

Logran identificar las
semejanzas y diferencias
entre dos o mas objetos
que se coloquen en su
mesa de trabajo para

También logran identificar

las semejanzas Y|
diferencias entre dos o
mas objetos que se

coloquen en su mesa de
trabajo para ordenarlos|

diferentes objetos ordenarlps_ conforme sus conformg . sus
caracteristicas sin | caracteristicas sin
(figuras dificultades. dificultades.
geomeétricas,
formas y colores).
e Losalumnos Los alumnos del grupo Al Los alumnos del grupo

poseen la
habilidad

logran llevar a cabo una
prelectura conforme
simbolos, signos e

realizan la prelectura con
mayor dificultad gracias a
la ayuda de los simbolos,
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prelectora
mediante sefales,
grafias, signos y

sonidos.

identifican los sonidos de
los animales, a uno de los
integrantes se le dificulta un
poco mas en relacién a los|
demas alumnos del grupo,
pero conoce el significado

de los  simbolos |
pictogramas que se le
presentan.

pictogramas, juegos de
mesa tales como el
memorama, sin embargo,
se encuentran en el
desarrollo de su habilidad
prelectora.

Los alumnos
presentan
habilidades
perceptivo-
motrices para
realizar todo tipo

de lineas.

En el caso del grupo A se
observd una dificultad
mayor al momento de
ejecutar sus motricidades
cuando escribe, presenta
cierta inestabilidad en los
trazos que realiza y no es
legible lo que traza ya que
hay ocasiones en las que
no diga su mirada en lo que
estd proyectando en el
papel. Sus compafneros no|
presentan  dificultad al
momento de hacer trazos
o lineas, pero aun puede
mejorar su habilidad.

Los alumnos del grupo B
poseen la habilidad
perceptivo-motriz menos
desarrollada, sin
embargo, se les brindan

actividades para
desarrollar dicha
habilidad, aunque Ila

mayoria de ellos aun no
tiene un trazo firme o
recto. Se encuentran en
constante reforzamiento
de esta habilidad.

Los alumnos
comprenden el
significado de
palabras escritas
y las relacionan
con la

representacion

Los alumnos del Grupo A
tienen presente el
significado de las palabras
que se les presentan
conforme a su contexto, YV
sin problema algung
pueden relacionar ung
representacion grafica con

A los alumnos del Grupg
B aun se les dificulta
poder relacionar algunas
de las palabras escritag
con su representacion
grafica aunque sean
palabras queson parte de
su contexto cotidiano, e
motivo es porque aun ng

gréficade las la palabra escrita. tienen la habilidad
_ prelector
mismas. a desarrollada.
Los alumnos Tres de los ocho alumnos|
pertenecientes al grupol Los alumnos que

identifican las
silabas que
conforman una

palabra.

logran identificar las silabas
que conforman una
palabra, para los otroscinco,
alumnos aun les es
compleja la tarea de
identificarlas.

pertenecen al Grupo B
presentan dificultades de
identificacion  de las
silabas que conforman
una palabra.
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e Los alumnos leen
palabras
compuestas por
cualquier tipo de
silabas de manera
fluiday
comprenden su

significado.

Tres de los alumnos
tienen dificultad al leer
palabras con  silabas
trabadas y cambian la
palabra al momento de
leer en voz alta, los demas
alumnos no presentan
complicaciones al
momento de leer todo tipo
de palabras compuestas
por diferentes silabas, sin
embargo, no tienen lectura
fluida ni comprenden el
significado de muchas
palabras.

Una alumna del grupo no
tiene dificultad para
comprender el significado
de las palabras, pero la
lectura no es fluida. Los
demas alumnos del Grupo
B presentan dificultades al
leer palabras compuestas
con silabas inversas, asi
como silabas trabadas. No
hay fluidez en cuanto a la
lectura y no existe una
comprension de la
mayoria de palabras que
se leen.

e Los alumnos
trazan las letras
del alfabeto, unen
diversas silabas
para formar

palabras y frases

Seis de los ocho alumnos

trazan las letras del
alfabeto, wunen silabas
diversas para formar
palabras y frases escritas.
Dos de Ilos alumnos
presentan dificultad al

escribir y unir silabas: uno
de ellos las empalma y su
grafia es muy inestable, el
segundo alumno usa
letras demasiado grandes

Una alumna del grupo une
diversas silabas para
formar palabras, pero las
grafias son inestables. Los
demas companeros del
grupo aun no forman
palabras por medio del
uso de las silabas, ya que
el desarrollo de su
habilidad de escritura se

fluidez utilizando
la escritura como
herramienta

comunicativa en

su vida cotidiana.

sin embargo, dos de los
ocho alumnos aun se
encuentran en progreso
de dominar las grafias por
medio de la habilidad
motriz ya que sus grafias
resultan ininteligibles.

escritas. y se le dificulta respetar| encuentra aun en
las lineas en donde debe| progreso.
empezar y terminar las
grafias.
° Los _ alumnos Los alumnos del Grupo A Los alumnos
escriben  textos | hacen uso de la escritura :
. pertenecientes al Grupo B
sencillos con | como hgframlentg , de aun no han implementado
comunicacion  cotidiana,

el uso de la habilidad
escritora como forma de
comunicacion de su vida
cotidiana, sin embargo, se
encuentran en el proceso
de desarrollar esta
actividad.

Como se observa en la tabla comparativa anterior, se puede llegar a una deduccién

general de que los alumnos pertenecientes al Grupo A presentan mas avances en la
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habilidad lectoescritora que los alumnos del Grupo B, sin embargo, es un hecho de
que existen progresos significativos en ambos grupos en comparacién a las
habilidades que poseian al inicio de su ingreso al Programa de Atencion

Psicopedagdgica.

No obstante, logré observar que tanto en el Grupo A y en el Grupo B aun falta
desarrollar y/o reforzar habilidades que son fundamentales para el progreso
lectoescritor en su maximo aprovechamiento, tomando en cuenta, por supuesto, las
habilidades y limitaciones de cada uno de nuestros estudiantes, siendo flexibles ante
sus particularidades, gustos e intereses, y una de las razones por las que opté en
desarrollar mi propuesta basada en el método Troncoso es, como mencioné con
anterioridad, debido a su flexibilidad de personalizacion de actividades y materiales
didacticos que resulten significativos para cada uno de los alumnos.

Algunas de las dificultades mas comunes que se presentan al momento de desarrollar
la lectoescritura se originan desde el area basica, como lo son: la falta de desarrollo
de la atencidn, la imitacion y el seguimiento de instrucciones; por otro lado, en el area
académica, falta de desarrollo de la habilidad perceptivo-discriminativa, conceptos
espacio-temporales, identificacion de formas y colores y los conceptos légico-
matematicos. De las dificultades que se hacen mas presentes con los alumnos de

ambos grupos fueron las siguientes:

e Varios de ellos aun presentan dificultad para lograr concentrarse en una tarea
especifica designada por el maestro.

e Se encuentran en proceso de identificar los conceptos espacio-temporales.

e Presentan reparo al momento de identificar las diferentes silabas que
conforman una palabra.

e Dificultad en la comprension lectora de textos sencillos.

e Vocabulario muy basico al momento de escribir.

e Dificultad para leer de manera fluida.

e Conflicto para escribir de manera fluida.

e Poca autorregulacion de la motricidad fina para hacer grafias legibles sin
empalmarlas.

e Reparo enrespetar las lineas guia para escribir, letra demasiado grande o muy
pequena.
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e Poseen significacion de palabras que estan en su entorno, sin embargo,
algunos alumnos tienen dificultad para poder relacionarlo de manera global con

la palabra escrita.

Sin duda alguna, el avance que han logrado los alumnos de sus destrezas han sido
muy considerables desde que ingresaron al programa a la actualidad, sin embargo,
gracias a los apoyos didacticos y al acompafamiento y apoyo continuos del maestro
a cargo se podran observar avances considerables, asimismo, al investigar las
caracteristicas tanto individuales y grupales de los estudiantes considero que el
presente programa serd de mucha ayuda para llevar a cabo una intervencién
psicopedagodgica flexible y siempre a favor de mejoras en cuanto a practicas
educativas, ya que la particularidad del programa que realicé, el cual se encuentra
desglosado en el siguiente apartado, es que es adaptable a cambios y/o ajustes en
cuanto a contenidos, siempre y cuando se cumpla con el objetivo de cada momento
didactico asi como cada fase del mismo.

Este programa presenta los niveles de adquisicidon de la lectoescritura de manera
cronologica ayudando asi a reforzar desde las habilidades basicas de nuestros

alumnos, como las habilidades académicas que son fundamentales.

Para concluir este apartado conforme a lo que hemos visto antes, puedo comentar
que los alumnos del Programa de Atencion Psicopedagdgica han adquirido muchas
habilidades que ayudan a generar nuevos conocimientos, en cuanto a lo actitudinal
hay mucha disposicién por parte de los estudiantes por aprender palabras nuevas y
definiciones, son participativos y se encuentran en la mejor disposicion de apoyarse
entre si y para brindar ideas creativas cuando participan en las sesiones.

A pesar de que algunos de ellos tienen desarrollado parcialmente el leer y escribir,
aun considero que es necesario un continuo reforzamiento para incentivar la facilidad
de comprension de textos sencillos a mas elaborados, asi como la escritura de frases
sencillas a textos con mayor complejidad. Toda practica es perfectible siempre y
cuando se tenga constancia y gusto por adquirir nuevos conocimientos asi como el

apoyo continuo del docente a cargo. .
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3.2. Elaboracion del Programa de lectoescritura bésica dirigido a jovenes
y adultos gue presentan la condicién de discapacidad intelectual v/o
barreras para el aprendizaje.

En el presente apartado comparto el programa realizado a manera de propuesta
pedagdgica, tomando como referente base el método de ensefianza de lectoescritura
Troncoso adaptado a las necesidades de los alumnos del Programa de Atencion
Psicopedagdgica, de esta manera brindar un apoyo al proceso de la adquisicion de
dicha habilidad en los alumnos pertenecientes al programa de atencion
psicopedagdgica de servicio social en la Facultad de Estudios Superiores Aragén, los
cudles presentan la condicion de discapacidad intelectual y/o barreras para el de
aprendizaje en dicha area. Este método tiene la caracteristica de ser flexible y permitir
la participacion de los alumnos, ya que se puede realizar una adaptacion

personalizada.

La identificacion de los repertorios conductuales iniciales ayudara a tener como punto
de partida la aplicacion del programa de intervencion, exponenciando el desarrollo

cognitivo del alumno. Para esto se requieren las siguientes habilidades:

e Lenguaje comprensivo: Saber que las cosas y acciones tienen un nombre,
es decir, el lenguaje consiste en un bagaje de palabras que se van organizando
de acuerdo a las reglas y normas del idioma para dar pie a frases que se
transmiten por medio del proceso de comunicacién, y que conllevan
significados de las mismas.

e Atencion: Es la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estimulos
relevantes, por ejemplo, escuchar y mirar a partir de unos segundos hasta un
minuto por lo menos, y de esta manera el alumno lograra centrarse en la
actividad destinada por sesion.

e Percepcion visual: Consiste en que el alumno logre recibir a través del sentido
de la vista los estimulos visuales que se le presenten por parte del entorno:
Identificar imagenes, letras, palabras, frases, dibujos, objetos, formas, colores,

figuras, entre otras.
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e Percepcion Auditiva: Consiste en que el alumno logre recibir a través del
sentido del oido los estimulos sonoros que se le presenten por parte del
entorno: Identificar sonidos diferentes, el cdmo se pronuncian las diferentes
palabras, percibir e identificar musica, sonidos de animales y fonemas.

e Habilidad perceptiva-discriminativa: Esta habilidad consiste en que el
alumno logre agrupar, seleccionar e identificar objetos, figuras, colores
conforme a las propiedades de los objetos de una manera determinada, de
acuerdo a Troncoso y del Cerro (1998), “Las habilidades para percibir
semejanzas Yy diferencias, para seleccionar y relacionar los objetos entre si y
para clasificarlos por alguna propiedad determinada, son pasos iniciales y
basicos para el desarrollo de la comprension de diversos conceptos”. (p. 66-
67). En este sentido, con esta habilidad el alumno lograra realizar las

actividades del programa para la futura adquisicidén de la lectoescritura.

Como el método Troncoso lo indica, existen un total de seis etapas para el aprendizaje
de la lectoescritura, estas seis etapas se dividen en dos grupos de tres etapas cada
uno de ellas: Las tres primeras etapas del método Troncoso en la lectura y tres etapas
en la escritura, sin embargo, en mi propuesta de programa, antes de abordar las tres
fases de cada etapa, se lleva a cabo un primer momento didactico para abordar las
habilidades previas a la lectura y a la escritura, las cuales, como su nombre lo indica,
deben ser reforzadas y/o desarrolladas a priori para que el proceso de aprendizaje de

esta habilidad se lleve a cabo de manera significativa.
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Programa de lectoescritura basica dirigido a jovenes y adultos

gue presentan la condiciéon de discapacidad intelectual y/o

barreras para el aprendizaje y la participacion.

Presentacion.
El presente programa esta disefiado con el propdésito de brindar una propuesta
pedagdgica funcional y flexible para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
habilidad lectoescritora, siempre tomando en cuenta las caracteristicas fisico-

cognitivas de los alumnos, asi como sus intereses y contexto de vida.

Este programa responde a los tres diferentes niveles de conocimiento que se
necesitan para la adquisicién de la habilidad lectoescritora de acuerdo al método

Troncoso, y se encuentra estructurado en tres Momentos Didacticos:

e Previos a la lectoescritura.
e Aprendiendo a leer.

e Aprendiendo a escribir.

En el primer momento Previos a la lectoescritura, se proponen tres fases en las que
se van a desarrollar y/o reforzar las habilidades preliminares que el alumno debe
poseer para adquirir la habilidad de la lectura y escritura en un futuro, entre ellas se
encuentra la percepcion-discriminicacion.

En el segundo momento llamado Aprendiendo a leer, también comprendido de tres
fases, se lleva a cabo una percepcion de lo global a lo particular, porque antes de
adquirir la habilidad lectora se lleva a cabo un proceso perceptivo-discriminativo de
las palabras completas para posteriormente llegar a la comprension de que estas
mismas estan compuestas por silabas, mismas que el alumno tendra que identificar
para comenzar su proceso lector.

Por ultimo, en el momento didactico tres, el alumno emprendera el proceso de
adquisicion de la habilidad escritora por medio de ejercicios de grafomotricidad y
trazos de las vocales y consonantes, para posteriormente poder crear textos a su

ritmo de aprendizaje, entender su significado y de esta manera poder adquirir la
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habilidad de lectoescritura como una nueva herramienta de comunicacion en su vida

cotidiana.

Objetivo General.
Implementar un Programa de lectoescritura basico y funcional que responda a las
necesidades cotidianas de jovenes y adultos que presentan la condicién de
discapacidad intelectual y/o barreras del aprendizaje dentro del Programa de Atencion
Psicopedagdgica, para que éste sea implementado por los prestadores de servicio

social a manera de propuesta pedagogica.

Ingreso al Programa.
Los jovenes y adultos que ingresen al programa deberan desarrollar su aprendizaje a
partir del interés por la adquisicion de la habilidad lectoescritora, tener posesion del
lenguaje comprensivo y habilidad visual para poder hacer uso de la habilidad
perceptivo- discriminativa. Esto les permitird generar aprendizajes significativos y
habilidades necesarias para generar una nueva herramienta comunicativa en su dia

a dia.

Egreso del Programa.
Los jévenes y adultos que hayan tomado el presente programa de lectoescritura seran
capaces de: leer textos sencillos y poder comprenderlos, escribir notas, recados o
textos basicos haciéndolos parte de su cotidianeidad y mejorar su integracion a la vida

social, escolar y laboral.

Factores a tomar en cuenta en

Detalles
el Programa

e Grupos pequeios debido a la naturaleza
del método: recomendacion de un total

Numero de participantes: de 5 alumnos por grupo maximo,

también se puede aplicar de manera

individual.
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Tiempo sugerido destinado a

cada sesion:

e 60 minutos.

Lugar de trabajo:

e Instalaciones del Programa de Atencion

Psicopedagogica.

Objetivos Generales de cada Momento Didactico.

Momento Didactico I. Previos a la
lectoescritura.

Objetivo del Modulo: Que el alumno

desarrolle las habilidades necesarias| |

(repertorio de entrada) como lo son la
atencion, conceptos espacio-temporales
habilidades perceptivo-discriminativas
previas al aprendizaje de la lectura y la
escritura, con la finalidad de que este

proceso le resulte de mayor facilidad.

Momento Didéactico Il. Aprendiendo a
leer.

Objetivo del Modulo: Que el alumno
identifique las palabras escritas por medio de
actividades ludicas partiendo del lenguaje
comprensivo que posee para generar
aprendizajes significativos y facilitar su
proceso de adquisicion de la habilidad

lectora.
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Momento Didactico lll. Aprendiendo a
escribir.
Objetivo del Modulo: Que el alumno
adquiera la habilidad escritora con la
finalidad de que esta ayude a una mayor
integracidon en su vida escolar, social VY|
laboral, asimismo, esta sea utilizada como
otro medio de comunicacion en su vida

cotidiana.

104



Contenido.

Momento Didactico |. Previos a la Lectoescritura.

Areas de intervencion que se atienden en el Momento Did4ctico .

Momento Diactico

Area de Intervencion

Subarea de Intervencion

MOMENTO DIDACTICO I. PREVIOS A
LA LECTOESCRITURA.

e Area Basica.

e Area Académica

e Atencion.
e Imitacién
Seguimiento de instrucciones.

Discriminacion.
Conceptos espacio temporales.
Identificacion de formas y colores.

Relaciones l6gico-matematicas.

Fase 1. Atencidn y concentracion.

Objetivo: Que el alumno desarrolle/refuerce su capacidad de atencion y concentracion en una actividad determinada.

Metodologia Sugerida

Evaluacién Sugerida

e Gamificacion: Integracion dinamica de juegos ludicos
dentro del proceso de aprendizaje. Genera motivacion e

e Observaciéon: Por medio de esta se pueden identificar
las habilidades y deficiencias educativas, ya que el
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interés en la actividad, por lo que genera mas atencion y
concentracion en el alumno.

e Uso de lecturas: Leer textos cortos que sean del interés
de los alumnos ayuda a que mantengan su atencion en
lo que lee el maestro y vayan captando las ideas
principales.

e Lenguaje concreto: Las indicaciones con muchas
palabras pueden causar distraccion en los alumnos.

e Sondeo de los gustos e intereses de los alumnos:
Esta técnica ayudara al maestro a la hora de llevar a cabo
las sesiones, ya que cuando los alumnos se sienten
atraidos por un tema suelen concentrarse en él y esto
ayuda a un aprendizaje significativo.

maestro se encuentra en contacto directo con los
alumnos.

Preguntas abiertas de manera oral: Al término de leer
un texto preguntar: ;Como se llama el protagonista de la
historia? ¢Cuales eran sus caracteristicas? ¢A qué
problemas se enfrentd y cémo lo resolvio? Como
termina este texto/cuento? por ejemplo.

Evaluacién continua: Este tipo de evaluacién sugiere
que es importante tomar en cuenta el progreso del
alumno a lo largo de su proceso de aprendizaje, en este
caso, por medio de evaluaciones al término de cada fase
para saber si hubo un aprendizaje significativo en el
alumno o tener que reforzar ciertos puntos para dar pie a
la siguiente fase.

Apoyo de listas de cotejo: Este instrumento de
evaluacion ayuda a determinar por medio de una tabla si
el alumno cumple con los requisitos necesarios dentro de
la actividad. Por lo regular se evalua con el facton
descriptivo y se senala si el alumno posee o no la
habilidad, por ejemplo: “El alumno identifica su lado
izquierdo” Si/ No .

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Las Estatuas.
El maestro brindara la instruccion que los alumnos se levanten
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de sus asientos y se coloquen en circulo, una vez que se
encuentren de pie va a escucharse una cancion. Los alumnos
empezaran a girar a la izquierda o derecha, y en cuanto la
musica se detenga ellos se van a quedar inmoviles tal cual estan
hasta que se vuelva a colocar la musica, y asi sucesivamente
hasta que la cancion termine. Esta actividad ayudara a que los
alumnos mantengan su atencion cuando se pause y se reanude
la cancién nuevamente.

Lectura de textos alos alumnos.

El maestro leera un texto breve que sea del interés de los
alumnos del grupo y se les pedira que presten atencion al mismo
y que se vayan acordando de los detalles. Se destacan los
elementos importantes con un tono de voz mas llamativo para
captar la atencion de los alumnos. Al final de la actividad se les
haran preguntas de informacion clave para el entendimiento de
la lectura. Los alumnos que deseen responder levantaran la
mano para pedir su turno de participacion.

Juego de rompecabezas.

En esta actividad los alumnos pueden ayudarse unos a otros
para armar el rompecabezas. Pueden ser rompecabezas
sencillos o de dificultad media, ya que cada alumno podra tener
mayor o menor dificultad para armarlo. Se le pide al alumno que
arme el rompecabezas en pareja para que se apoyen
mutuamente, esta actividad también puede ser de manera
individual dependiendo la cantidad de alumnos en el grupo.

Reproductor de musica: Celular, bocina o grabadora.

Lecturas: Cuentos cortos, noticias breves, informacion
sobre un animal, fabulas... siempre y cuando sean del
interés del grupo.

Rompecabezas sencillos y de mediana dificultad de
diferentes figuras.
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Fase 2. Discriminacion de formas vy figuras.

Objetivo: Que el alumno identifique diferentes formas y figuras.

Metodologia Sugerida Evaluacion Sugerida
e Implementacion de manualidades: Las actividades que e Observacién: El maestro puede hacer uso de la
implican manualidades ayudan al desarrollo de la observacion para evaluar si el alumno identifica las
motricidad fina en el alumno. diferencias entre las formas y figuras que se trabajen

dentro de la presente fase..
e Actividades para el desarrollo perceptivo
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discriminativo: La implementacion de estas actividades
ayudan a que el alumno desarrolle su habilidad visual en
relacion con su pensamiento logico tomando en cuenta
las caracteristicas de las formas y figuras que se trabajen
en la fase.

e Actividades que impliguen motricidad fina: Estas
actividades ayudan a la percepcion visual asi como para
el reforzamiento de la habilidad motora que se requieren
previas.

Evaluacién formativa: Esta se puede realizar por parte
del docente dentro del proceso de aprendizaje del alumno
y puede ser de ayuda para

Apoyo de preguntas abiertas de manera oral: Al
término de la actividad el maestro puede realizar las
siguientes preguntas: ;Qué figura es la que tienes
enfrente? ;Es igual o diferente a esta otra figura? ;Me
puedes decir el nombre de la figura que se encuentra a tu
izquierda? ¢Puedes colocar por favor el triangulo encima
del cuadrado? ;Cual es tu figura favorita y por qué?.
Gracias al uso de estas preguntas el docente podra
identificar por medio de la escucha activa las figuras que
mas se le facilita recordar e identificar al alumno asi como
las que representan mayor dificultad y de esta .

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Figuras de plastilina.

Esta actividad es muy util para desarrollar la imitacion, la
motricidad fina y la percepcién visual con el fin de identificar las
diferentes figuras geométricas. Se otorgan figuras geométricas
en 3D al alumno de 10 cm aprox para que observe las
caracteristicas de cada figura (se recomienda iniciar con figuras
basicas como cuadrados, circulos, triangulos, rectangulos.
Posteriormente, el alumno tendra que reproducir la(s) figura(s)
que elija con plastilina del mismo color de las figuras.

Plastilina en las figuras.

Figuras geométricas de plastico o madera (10cm aprox)
de colores.
Plastilina de los mismos colores.
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En una hoja de papel se va a imprimir (a color de preferencia)
una figura geométrica por hoja, esta tendra un color en
especifico de la preferencia del maestro, se recomiendan las

figuras basicas y colores primarios 6 secundarios, por ejemplo: e Impresiones a color de las figuras geométricas:
Cuadrado rojo, triangulo verde, rectdngulo amarillo y cicrulo Rectangulo, cuadrado, circulo y triangulo. Una figura
azul. Estas hojas seran enmacadas para poder utilizarlas las geomeétrica por hoja. (Enmicar)

veces necesarias. Posteriormente se le dara la indicacion al e Plastilina de diferentes colores.

alumno que por favor haga “gusanitos de plastilina” para
contornear cada figura geométrica con el color de plastilina que
cada una tiene impresa.

Insertar las cuentas en el gusano de colores.

En esta actividad se utilizaran cuentas de colores (en el orificio
debera caber el grosor de un limpiapipas) y limpiapipas de los
mismos colores, con la finalidad de que el alumno inserte las e Limpiapipas de colores. Se recomienda empezar por los
cuentas dentro de los limpiapipas que correspondan al color de colores basicos.

cada cuenta, se pueden poner varias cuentas en el mismo e Serie de cuentas con el mismo color de los limpiapipas.
limpiapipas, incluso el alumno las puede acomodar por grupos.

Fuentes de Consulta Sugeridas

Fernandez C., R., Sahuquillo O., A. (2015). “Aprender jugando y manipulando Matematicas Propuesta de Aplicacion Practica
para Alumnado con Discapacidad Intelectual”. 17 JAEM Cartagena 2015 : Jornadas sobre el Aprendizaje y la Ensefianza
de las Matematicas. Julio 20. Disponible en:
https://docenciaintegralpty.websites.co.in/files/359577/media/179189/ 159891334511ULIM.pdf

Hernandez G., E. (2015). EXPERIENCIAS DE AULA. “Oportunidades para aprender matematicas a lo largo de una jornada en el
segundo ciclo de Educacién Infantil”. Volumen 89, julio de 2015, paginas 111-135. Disponible
en:https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/228610/Hernandez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

110



https://docenciaintegralpty.websites.co.in/files/359577/media/179189/_15989133451IULlM.pdf
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/228610/Hernandez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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de-metodo-global-de-lectura-y.html

Fase 3. Discriminacion de colores.

Objetivo: Que el alumno identifique y nombre los colores.

Metodologia Sugerida

Evaluacién Sugerida

Repeticion: La repeticion se usa mucho en el ambito
educativo aunque a veces sea estigmatizada como un
método negativo, sin embargo es necesaria para que el
alumno, en este caso, identifique los diferentes colores y
se relacionen con su nombre.

Ejercicios en hojas impresas: Los alumnos llevaran a
cabo diferentes ejercicios en hojas impresas para
identificar y nombrar los diferentes colores.

Actividades que impliquen motricidad fina: Estas
actividades ayudan a la percepcion visual y el
reforzamiento de la habilidad motora, asi como también

e Observacion: El

maestro estara en constante
observacion sobre los aprendizajes significativos que el
alumno vaya adquiriendo y prestara atenciéon a las
posibles dificultades que el alumno presente para la
identificacion.

Evaluacién continua: Esta es importante para ver los
progresos e incluso retrocesos que pueda presentar el
alumno al identificar los diferentes colores y su nombre.

Apoyo de listas de cotejo: Este instrumento de
evaluacion ayuda a determinar por medio de una tabla si
el alumno cumple con los requisitos necesarios dentro de
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facilitaran la identificaciéon de los nombres de los colores.

la actividad. Por lo regular se evalua con el facton
descriptivo y se sefnala si el alumno posee o no la
habilidad, por ejemplo: “El alumno identifica el color rojo”
Si/ No . “El alumno nombra objetos de color rojo” Si/ No.
“El'alumno identifica y agrupa los objetos de color rojo” Si
/ No, por ejemplo.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Las canastitas de pan.

En esta actividad, los alumnos haran bolitas de plastilina de
diferentes colores (cinco aprximadamente de cada color),
pueden ser cinco de color amarillo, verde, azul, rosa, rojo.. A
un lado, se colocaran diferentes canastitas del mismo color, y
con ayuda de unas pinzas pequenas de pan, los alumnos
tendran que colocarlas conforme el color correspondiente. Asi
hasta meter todas las bolitas en las canastas correspondientes.
Esto ayuda a la coordinacién motriz asi como a la identificacién
y relaciéon de los colores.

El arcoiris.

En esta actividad, se hara uso de una bolsa tipo ziploc y de una
hoja coloreada de los colores del arcoiris (0 de los colores que
el alumno esté ensenando), se colocara la hoja con los colores
por fuera de la bolsa y adentro las cuentas o pompones de los
mismos colores, el alumno va a acomodar a manera de hilera
las cuentas en el color que les corresponde con ayuda de sus
dedos, se puede usar aceite de bebé para que puedan
deslizarse mas facilmente.

Plastilina de diferentes colores
Canastitas de los mismos colores de la plastilina
Pinzas pequenas de pan.

Bolsa Ziploc

Una hoja con los colores del arcoiris iluminados en
franjas verticales.

Aceite de bebé

Cuentas o pompones del mismo color que se usara en
la hoja.
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Actividades impresas para repasar los colores.

Este tipo de actividades pueden manejarse de la manera e Actividades impresas. (Se pueden adquirir de la pagina
tradicional (colorear los dibujos con lapices de colores) o como https://www.ayudadocente.com/cuadernillo-para-
variable el alumno puede rellenar las imagenes con bolitas de ensenar-los-colores-pdf-gratis/ o]
papel crepé. Se recomienda iniciar con los colores basicos y https://www.pinterest.com.mx/)

poco a poco aumentar la cantidad de colores a identificar y e Lapices de colores y/o crayolas

nombrar por parte del alumno. e Papel crepé para manualidades.
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Fase 4. Conceptos espacio-temporales.

Objetivo: Que el alumno identifique los conceptos arriba, abajo, izquierda, derecha y enmedio.

Metodologia Sugerida Evaluacion Sugerida
e Aprendizaje basado en el pensamiento: Los alumnos e Observacién: Por medio de esta se pueden identificar
podran contextualizar las actividades conforme a lo que las habilidades y deficiencias en este nivel de
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ya conocen y de esta manera generar la construccion de
conocimientos por medio del pensamiento légico para
aprender los conceptos espacio-temporales.

e Realizacién de ejercicios: Los alumnos llevaran a cabo
diferentes ejercicios en hojas impresas para identificar
los conceptos espacio-temporales.

e Lenguaje concreto: Las indicaciones con muchas
palabras pueden causar distraccion en los alumnos.

e Sondeo de los gustos e intereses de los alumnos:
Esta técnica ayudara al maestro a la hora de llevar a cabo
las sesiones, ya que cuando los alumnos se sienten
atraidos por un tema suelen concentrarse en él y esto
ayuda a un aprendizaje significativo. Es importante
preguntar a los alumnos cual es su animal, comida, color
y objeto favoritos.

e Gamificacion: Hacer uso de juegos que involucren el
movimiento corporal de los alumnos.

aprendizaje.

Listas de cotejo: Con apoyo de este instrumento el
maestro podra evaluar si el alumno identifica los
conceptos abajo, arriba, centro, izquierda y derecha.

Regulacion Retroactiva: El maestro puede hacer una
actividad de reforzamiento preguntando al alumno sobre
la posicion de los objetos que se encuentran en su
entorno, y verificar si los aprendizajes fueron
significativos durante esta fase. Esto ayuda a ponern
atencion a las dificultades encontradas al final de cada
fase.

Evaluacién continua: Este tipo de evaluacion sugiere
que es importante tomar en cuenta el progreso del
alumno a lo largo de su proceso de aprendizaje, en este
caso, por medio de evaluaciones para saber si hubo un
aprendizaje significativo en el alumno o tener que reforzar
ciertos puntos antes de iniciar la siguiente fase.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Brincando dentro de los aros.

El maestro colocara en el suelo un total de cinco aros (hula-hula)
en forma de cruz. Se iniciara el juego pidiendo al alumno que
por favor se coloque en el aro de enmedio y se le daran las
indicaciones de manera aleatoria: “Colécate en el aro de
enfrente, atras, izquierda, derecha, enmedio”, la velocidad de la

Cinco aros hula-hula por alumno, de preferencia con
diferentes colores.
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indicacion aumentara conforme la facilidad con la que el alumno
logre identificar las posiciones que se indican.

Colocar los objetos en las posiciones indicadas.
En esta actividad el maestro indicara a los alumnos que e Objetos y figuras diversas que se encuentren sobre la
coloquen objetos en determinados lugares. Se puede hacer uso mesa de trabajo.

de figuras geométricas de colores y objetos que se encuentren
en una cercania estratégica. Por ejemplo, se le da la indicacién
al alumno: “Coloca por favor el lapiz color morado sobre tu
cuaderno”, “Coloca atras de tu lapicera el resistol”, etc. Con la
finalidad de que el alumno identifique los conceptos espacio
temporales.
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Fase 5. Conceptos l0gico-matematicos

Objetivo: Que el alumno identifique diferentes objetos y los ordene y/o agrupe por tamaio, distancia y peso.

Metodologia Sugerida

Evaluacion Sugerida

Libre exploracion de los materiales que se van a
utilizar: Para que el alumno genere un aprendizaje
significativo y en relacién a su entorno, es recomendable
dejar que su curiosidad fluya en torno a los materiales con
los que se van a trabajar sobre la mesa de trabajo.

Aprendizaje por medio de la vivencia: Es importante
que el alumno, por medio de su experiencia propia,
perciba el peso de los objetos, sus texturas, sus tamanos,
las distancias a las que se encuentra cada obijeto.

Aprendizaje guiado: ElI maestro sera un guig
fundamental en todas las fases, pero en esta fase serg
fundamental su ayuda debido a que los conceptos l6gico-
matematicos pueden resultar de mayor dificultad para los
alumnos, por lo que es de suma importancia que e
maestro se encuentre acompafnando a los alumnos en
todo momento.

e Observacion: El maestro puede evaluar las siguientes
areas basandose en la observacion:

Nocién de menor a mayor y viceversa.
Nocidén de distancias entre objetos.
Nocion de ligero y pesado.

e Evaluacion continua: Tomar en cuenta el progreso del
alumno a lo largo del proceso, en este caso, por medio
de un seguimiento constante y verificar si el alumno ha
desarrollado su pensamiento I6gico-matematico.

e Listas de cotejo: Con apoyo de este instrumento el
maestro podra evaluar si el alumno ordena/agrupa los
materiales con los que se va a trabajar por tamaino,
distancia y peso.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos
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Espejeo de figuras.

En esta actividad se van a requerir figuras de diferentes
tamanos,colores, formas. El maestro debera tener de manera
anticipada una imagen (conforme a las figuras que se van a
utilizar en la actividad) ya sea impresa o dibujada por este
mismo, y se le va a pedir al alumno que por favor imite esa figura
con ayuda de las figuras que se encuentran en su mesa de
trabajo. Por ejemplo: El maestro ya tiene la forma predertimada,
la cual es un triangulo mediano color amarillo encima de un
cuadrado grande color rojo, y el alumno imitara esa posicion de
las figuras. Esto ayudara a su légica espacial y a la coordinacion
motriz.

Rompecabezas.
El uso de rompecabezas ayuda a que los alumnos desarrollen
su pensamiento légico. Se recomienda que los rompecabezas a
utilizar sean de diferentes niveles de dificultad para que e
alumno aumente dicha habilidad conforme los vaya realizando,
asi como que los dibujos que formen sean del gusto/interés de
los alumnos.

Copiar patrones y disefios

Es una excelente alternativa para que los alumnos desarrollen
su habilidad de encontrar patrones. Colocar ejercicios de seguir
el patron de las lineas y secuencias espaciales que el alumno
pueda reproducir gracias a su légica matematica resulta ser muy
util. En este sentido, el maestro guia colocara una serie de legos
en el siguiente patron: Lego amarilo, rojo, azul, amarillo... Y el

Juego de figuras de madera o plastico, con diferentes
formas, colores y tamanos.

Material impreso/dibujado previamente por el maestro, el
cual debera contener una variedad de posiciones de las
figuras con las que se va a trabajar para que el alumno
pueda imitarlo.

Rompecabezas de diferentes niveles de dificultad.

Hojas impresas con ejercicios de seguimiento de
patrones.
Legos de colores.
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alumno tendra que completar la secuencia. Una vez realizada la
secuencia anterior, el maestro podra subir el nivel de dificultad:
Amarillo, rojo, rojo, azul, amarillo...
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Fase 6. Percepcion y discriminacion.

Objetivo: Que el alumno identifique, seleccione y clasifique las semejanzas y diferencias entre diferentes objetos (figuras

geométricas, formas y colores).

Metodologia Sugerida

Evaluacidon Sugerida

e Aprendizaje basado en el pensamiento: El alumno se
basara en su pensamiento l6gico para poder realizar las
actividades perceptivo-discriminativas.

e Orden y clasificacion de objetos y figuras: Estas dos
acciones son fundamentales para que el alumng
desarrolle o refuerce su habilidad de discriminacién
visual.

e Observacion: Por medio de esta se puede identificar si

el alumno logra clasificar, separar, identificar y ordenar
los objetos conforme a sus caracteristicas especificas y
a su campo semantico.

Apoyo de listas de cotejo: Se sugiere colocar los
criterios a evaluar como: “ldentifica las formas”, “Identifica
los colores”, “Ordena por tamanos”, “ldentifica las

texturas”, “Agrupa por campo semantico”, por ejemplo.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Juego de memoria.

En esta actividad el alumno podra identificar las formas que son
iguales y juntarlas, asi como discriminar las que son diferentes.
El maestro colocara un conjunto de figuras impresas en pares
de varias imagenes y solicitara al alumno que levante dos

Juegos de mesa: Memorama con imagenes que sean
familiares para el alumno.
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cartas, en esa ronda si el alumno descubre dos cartas con
figuras iguales las conserva, pero si las figuras difieren las
tendra que regresar. Al siguiente turno debera buscar el par de
cartas que ya levantd con anterioridad. Esta actividad ayuda a
fortalecer la memoria y atencién aunadas a la percepcion visual.

Encuentra las diferencias.

Se le presentaran al alumno dos imagenes que a simple vista e Imagenes para encontrar las diferencias. Estas deben ser
son iguales, sin embargo, estas tendran pequefias diferencias seleccionadas conforme el nivel de habilidad perceptivo-
que el alumno debera descubrir mediante la observacion. discriminativa que el alumno posee.
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Fase 7. Prelectura.

Objetivo: Que el alumno desarrolle la habilidad prelectora mediante sefales, grafias, signos y sonidos.
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Metodologia Sugerida

Evaluacion Sugerida

e Familiarizacién con la lectura: Leer cuentos cortos,
poemas, fabulas, uso de canciones enfocadas al
aprendizaje.

e Tomar en cuenta los gustos e intereses de los
alumnos: Los alumnos se sienten atraidos por un tema
suelen concentrarse en él y esto ayuda a un aprendizaje
significativo. Es importante fomentar los primeros
acercamientos a la lectura por medio de sus intereses
para generar motivacion.

e Deteccion de los conocimientos previos de los
alumnos: Tomar como base este punto ayuda a construir
las experiencias de aprendizaje deseadas en los
alumnos, ya que se generan conocimientos nuevos a
partir de los esquemas previos.

e Realizacion de ejercicios: Los alumnos llevaran a cabo
diferentes ejercicios en hojas impresas o ficheros para
identificar el significado de simbolos, sefales, grafias y
sonidos.

Evaluacion de lo actitudinal: Uno de los mayores
incentivos para aprender a leer y a escribir es la
motivacion que se tiene para adquirir estas habilidades,
la cual esta sumamente influenciada por la actitud que
tiene el alumno, por ende, se puede hacer una evaluacién
referente a la disposicion y animo que el alumno
presenta.

Observacion: Por medio de esta se puede saber si el
alumno logra identificar los simbolos gréficos, iconos,
fonemas y formas haciendo uso de su prelectura.

Evaluacién continua: Este tipo de evaluacion sugiere
que es importante tomar en cuenta el progreso del
alumno a lo largo de su proceso de aprendizaje, en este
caso, por medio de evaluaciones continuas para saber si
hubo un aprendizaje significativo en el alumno o tener que
reforzar ciertos puntos antes de iniciar la siguiente fase.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Prediccion y lectura de textos.
Uno de los principales acercamientos a la lectura es cuando el

Diferentes textos de diferentes niveles de dificultad para
qgue se puedan adaptar a cada alumno (cuentos,
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alumno escucha a otras personas leer algun tipo de texto, ya
sea noticias, articulos,

Lectura de pictogramas.

En esta actividad es importante que el maestro tome en cuenta
los intereses y gustos de los alumnos, para que sea de mayor
facilidad y fluidez poder hacer una prelectura de los diferentes|
pictogramas que se le muestren al alumno. Si el alumno esta
interesado en el futbol, por ejemplo, se le van a mostrar
pictogramas de diferentes tipos de pelotas y el alumno
identificara la que es de futbol, asi como la cancha para anotar
goles, los tacos. Se le preguntara al alumno “ Este objeto como
se llama?” y tendra que responder. De esta manera el alumno
estara llevando a cabo una prelectura.

Lectura con onomatopeyas.

Se colocaran pictogramas variados de animales u objetos que
sean reconocidos por la onomatopeya que emiten y que sea facil
de imitar, por ejemplo: Una vaca, un gato, una motocicleta, un
carro, una rana, un pollo, por ejemplo. Y al momento de
seleccionar un dibujo, el alumno menciona el nombre del
animal/objeto 'y posteriormente lo suplantara con Ila
onomatopeya que lo caracteriza. La variable de este material
pueden ser juguetes o figuras que sean alusivos.

Formas y colores.

Este ejercicio consta de un poco mas de complejidad debido a
que se trabajara con figuras geométricas, las cuales pueden
resultar mas abstractas para el alumno. Se puede proponer
hasta 5 formas geométricas de diferentes colores para que los
alumnos las nombren, primero solo la forma, luego el colory por

fabulas, poemas, noticias, etc.).

Fichas con diferentes pictogramas basados en los
conocimientos previos del alumno.

Pictogramas de animales/objetos.
Juguetes o figuras de animales/objetos.

Dibujos impresos de formas y colores.
Dibujos impresos de diferentes formas y figuras
Formas y figuras de madera
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ultimo el color y la forma. A pesar de ser un ejercicio un tanto
mas abstracto, no significa que el alumno aprendera figuras y
colores desde cero, porque para este punto ya tendra
desarrolladas las habilidades de las fases 2y 3.
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Fase 8. Preescritura.

Objetivo: Que el alumno desarrolle sus habilidades perceptivo-motrices para realizar todo tipo de lineas.

Metodologia Sugerida

Evaluacién Sugerida
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e Adecuacion de actividades conforme a los
aprendizajes previos de los alumnos: Ayuda a que los
alumnos desarrollen aprendizajes significativos debido a
los esquemas con los que cuentan previamente.

e Aprendizaje guiado: El apoyo y guia del maestro
ayudara en las dificultades que el alumno presente y
sienta acompafiamiento durante su proceso.

e Guia con la mano: Sirve como apoyo, llevar de la mano
al alumno y mostrarle el como se hace para que
posteriormente el alumno pueda realizar la actividad de
manera independiente.

e Gamificacion: Integracion dinamica de juegos ludicos
dentro del proceso de aprendizaje. Genera motivacion e
interés en la actividad, por lo que genera mas atencion y
concentracion en el alumno.

Apoyo de listas de cotejo: Se sugiere colocar los
criterios a evaluar tales como “Sigue las lineas rectas”
“‘sigue las lineas curvadas”, “puntea”, “termina el trazo
completo”...

Observacion: Por medio de esta se puede saber si el
alumno logra identificar los simbolos graficos, iconos,
fonemas y formas haciendo uso de su prelectura.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Trazos y Garabatos.

Para brindar las bases previas a la escritura se les indicara a
los alumnos que por favor realicen cualquier garabato en las
diferentes partes de una hoja en blanco tamafo carta, ya sea
arriba, abajo, en la izquierda o la derecha, (con ayuda de los
conocimientos adquiridos en la fase anterior de conceptos
espacio-temporales). Esto ayudara a reforzar su memoria a
mediano plazo y empezar con los ejercicios con el lapiz.

Hojas en blanco tamano carta.
Lapiz

Colores

124




Ejercicios impresos de Grafomotricidad.

El maestro otorgara ejercicios impresos de grafomotricidad. en
las cuales el alumno seguira los diferentes trazos para hacer
palitos, bolitas, espirales, zig zags, etc. con ayuda de un lapiz y
de colores o crayolas. Esto ayudara a que el alumno adquiera
mayor precision al momento de escribir.

Lleva a los animalitos a su comida.

En esta actividad se necesitan diferentes trazos gruesos en una
hoja de papel, ocuparemos unos dibujos de animalitos de papel
a los cuales se les pondra un clip para podernos llevar a lo largo
del caminito y sean llevados a su respectivo alimento con ayuda
de un plumén o un lapiz. La hoja puede estar enmicada para que
se use las veces que sean necesarias.

Decorando el suéter.

El maestro colocara un dibujo (impreso o hecho a mano) de un
suéter con lineas horizontales, asi como dos dados (hechos de
papel) que sean de 8 cm aproximadamente c/u. En un dado
vendra un color por cara y en el otro, un tipo de trazo diferente
dibujado por cada cara del mismo (zig zag, guion y punto,
ondulado, linea recta). Y de acuerdo con lo que salga en cada
dado, el alumno decorara cada linea horizontal del suéter: zig
zag de color azul; linea ondulada de color rojo...

Hojas impresas con ejercicios de grafomotricidad.
Lapiz.

Colores.

Hoja de papel con trazos gruesos (enmicada)

Dibujos de animales.

Dibujos de la comida de cada animal que se va a usar.
Clips

Plumones

Dibujo impreso o hecho a mano de un suéter con lineas
horizontales (tamafio carta).

Lapices o plumones de colores

Dos dados de 8 cm aproximadamente de tamafio hechos
de papel. El primero con un color diferente en cada cara

y el segundo con un tipo de trazo diferente en cada cara.
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Momento Didactico Il. Aprendiendo a leer.

Areas de intervencion que se atienden.

Momento Diactico Area de Atencién Subarea de Atencidn
e Area Basica. Atencion.
Imitacion

Seguimiento de instrucciones.
Percepcion - discriminacion.

MOMENTO DIDACTICO Il. APRENDIENDO A
LEER

Conceptos espacio temporales.
Relaciones espacio temporales.
e Proceso para la adquisicion de la
lectura.

e Area Académica
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Fase 9. Percepcion global y significacion de las palabras escritas.

Objetivo: Que el alumno comprenda el significado de palabras escritas y las relacione con la representacion grafica de las mismas.

Metodologia Sugerida

Evaluacion Sugerida

Uso de palabras con significado claro para el
estudiante: Es importante que el maestro tome en
cuenta las palabras que el alumno conoce y que son
claras para él, evitando en esta fase que las palabras le
resulten abstractas y/o desconocidas, se debe partir de
los conocimientos previos de cada alumno

Uso de tablillas con letras grandes (longitud de max.
15 cm): Se recomienda el uso de tablillas (hechas de
papel o cartdén) para que sean de mayor claridad para el
alumno, las palabras deberan estar escritas en color rojo
para captar con mayor facilidad la atencién del alumno.

Asociacion: El maestro debe guiar al alumno a que
asocie las representaciones graficas con la palabra
escrita, asi como su significado.

Clasificacion por campo semantico: Que el alumno
identifique un conjunto de palabras que tienen en comun
o comparten un significado o caracteristicas similares y
las pueda agrupar, por ejemplo: animales marinos,
objetos de la cocina, animales que vuelan, entre otros.

e Observacion: Es importante observar si el alumno

comprende o no el significado de las palabras escritas y
las relaciona con la representacién grafica.

Lista de cotejo, en donde se puedan evaluar los
siguientes indicadores de logro/progreso a manera
de ejemplo:

*Cuenta con un lenguaje comprensivo minimo.

*Mantiene su atencién para observar y escuchar por
minimo un minuto.

*Reconoce las imagenes que se le presentan en las
tablillas.

*|dentifica las representaciones graficas por su nombre.

*Tiene una percepcion auditiva minima y reconoce unas
palabras de otras.

*Logra relacionar palabras iguales gracias a sus grafias
(aunque aun no sepa leer).
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e Se recomienda hacer uso de tarjetas “imagen-
palabra”: Se recomienda que estas tarjetas sean
personalizadas conforme al contexto del alumno, por lo
que deben contener imagenes impresas encima de la
palabra escrita en rojo, en un tamafo de 20 cm de alto y
15 de ancho, con la finalidad de que el alumno tenga la
mayor claridad posible al momento de visualizar las
imagenes y palabras.

e Usar palabras preferentemente de dos silabas
compuestas de consonante-vocal en esta fase: Por
ejemplo “mama, papa, la taza, la cama, corre, el beso, el
gorro, la pala, la cosa, la cara” (es de suma importancia
incluir el articulo de cada palabra). Implementar cada vez
mas palabras que sean del conocimiento del alumno, de
acuerdo al método, deben ser alrededor de un banco de
50 palabras con su respectiva tarjeta “imagen-palabra”.

*Logra reaccionar la imagen con la palabra
correspondiente.

Asociacion de las imagenes con las palabras:
Observar si el alumno logra juntar las tarjetas de las
imagenes impresas con su respectivo nombre (en esta
fase no es necesario que el alumno sepa leer, sino que
que sea guiado por el maestro para que le ayude a
descifrar la palabra escrita para que la asocie con la
imagen).

Observar si el alumno coloca el articulo correcto a las
palabras.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Tablillas con palabras y sus representaciones graficas.

El maestro colocara las tablillas de las palabras de manera
aleatoria enfrente del alumno, por lo que se le pedira al alumno
que por favor ponga una tablilla sobre otra con las palabras que
sean iguales. No es necesario que el alumno sepa leer las
palabras, pero que si reconozca por medio de las grafias las
similitudes y diferencias de cada palabra, por ejemplo, el alumno
debe identificar que la palabra “pato” es diferente a la palabra
“gato”, debido a que la p y la g no son iguales. Posteriormente a
que el alumno haya logrado identificar y encimar las palabras

Cartones o papel (de preferencia grueso para sef
reutilizado) de no mas de 15 cm de longitud con palabras
escritas en rojo (dos tablillas por cada palabra). Estas
palabras las debe identificar el alumno previamente.

Representaciones graficas (imagenes) de las palabras
escritas en las tablillas.
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iguales, se le pedira que por favor las relacione con la imagen
que corresponda a cada palabra y preguntarle acerca de la
representacion grafica, por ejemplo: Cola por favor la tablilla con
la palabra “silla” debajo del dibujo de la silla -una vez hecho por
el alumno, se le pregunta- ;para qué sirve una silla? ;me la
puedes describir por favor?.

Los miembros de la familia.

Con ayuda de las tarjetas “imagen-palabra” se va a imprimir una
foto del alumno con su nombre impreso en la parte inferior de la
imagen en letras rojas, otra tarjeta con la foto de su mama, papa,
hermanos. Se le ensefa al alumno la tarjeta que tiene su foto y
se le preguntara “jquién es?” y el alumno seguramente dira soy
yo”, pero tiene que decir su nombre, por ejemplo “Daniel’, ya que|
en el aprendizaje de la lectoescritura el nombre propio escrito es
de las primeras palabras que el alumno aprende a identificar.
Posteriormente, se le dira “;quién es ella?”, y el alumno dira
“‘mama”, lo mismo con la imagen del papa y hermanos. Una vez
que el alumno haya identificado las imagenes de su familia se le
guiara a la lectura de las palabras escritas debajo de cada
imagen, es importante tomar en cuenta que las palabras papa vy
mama son palabras compuestas por dos silabas hechas de
consonante y vocal, por lo que se deben evitar las silabas
trabadas en esta fase para no confundir al alumno.

La cajadelas cosas.

El maestro colocara una serie de objetos y/o juguetes dentro de
la caja de las cosas, esta caja debe tener un orificio en donde
no se vea el contenido por dentro, y posteriormente le pedira al
alumno que por favor meta su mano para sacar algun
objeto/juguete de la caja sorpresa. El alumno tendra que

Tablilla de 20 cm de altura x 15 cm de ancho con una
fotografia del alumno con su nombre escrito en rojo.
Tablilla de 20 cm de altura x 15 cm de ancho con una
fotografia de la madre del alumno con la palabra mama
escrita en rojo.

Tablilla de 20 cm de altura x 15 cm de ancho con una
fotografia del padre con la palabra papa escrita en rojo.

Una caja de cartdn (opcional decorarla de manera
llamativa)

Juguetes/objetos que quepan dentro de la caja de carton.
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nombrar qué es el objeto que saco, por ejemplo “es un perro’, e Cartones o papel (de preferencia grueso para ser
se le pedira al alumno que lo describa y que imite el sonido que reutilizado) de no mas de 15 cm de longitud con palabras
hace, para después colocarlo junto a la tablilla que tenga escrita escritas en rojo (dos tablillas por cada palabra). Estas
la palabra “perro”. Esta actividad a manera de juego ayudara a palabras las debe identificar el alumno previamente.
reforzar la asociacion de la palabra escrita con su conocimiento

previo.
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Fase 10. Aprendizaje de silabas paraformar palabras.
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Objetivo: Que el alumno reconozca e identifique las silabas que conforman una palabra.

Metodologia Sugerida

Evaluacion Sugerida

Uso de material que el alumno pueda manipular con
sus manos: Este método evita que el proceso lector sea
monaotono y aburrido, y, que por el contrario, resulte
divertido y lo encuentre como una manera de juego.

Uso de ejercicios de seleccion, atencidn, asociacion
e identificacion de silabas: Es necesario brindar al
alumno diferentes apoyos (como en las fases anteriores)
para guiar y facilitar su proceso de reconocimiento de las
diferentes silabas.

Uso de las tablillas (de cartén, papel grueso, madera)
con diferentes silabas: Estas deben estar repetidas tres
0 cuatro veces para poder formar palabras, como
sugerencia, las tablillas pueden estar hechas de 5.5 cm
de altura por 6 cm de ancho y escritas en color rojo.

Reforzamiento continuo: Los ejercicios de formar
palabras que sean significativas para el alumno con
ayuda de las tablillas de silabas son muy importantes
para ser reforzados en varias ocasiones, para que el
alumno se encuentre cada vez mas familiarizado de
manera visual y manipulativa con la estructura y orden de
las silabas.

Lista de cotejo, en donde se puedan evaluar los
siguientes indicadores de logro/progreso a manera
de ejemplo:

*Ordena las silabas correctamente al momento de
formar una palabra.

*Cuando ordena mal las silabas se percata de ello y las
acomoda nuevamente de manera correcta.

*Comprende el significado de las palabras que forma
con las silabas.

*Coloca el articulo correcto a las palabras.
*El alumno identifica con rapidez y seguridad las

palabras que forma con ayuda de las silabas, por
ejemplo “El carro” “La gorra”, “El beso”.

131




Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Formemos las palabras con las silabas.

Se utilizara de manera horizontal una hoja de 20 cm de alto por|
30 cm de ancho, en ella se coloca una de las imagenes
correspondientes a las palabras que se le estan ensenando al
alumno, asimismo, se dibujan debajo de la imagen dos
recuadros, en el primero se coloca el articulo de la palabra y en
el segundo se coloca la palabra completa, por ejemplo: “la
leche” a manera de palabra modelo. Se le pide al alumno que
observe la imagen y diga su nombre. Abajo de la palabra modelg
se van a colocar tres recuadros que den lugar a todas las silabas
gue conforman la oracién “la leche”, en este caso son tres: la-le-
che, y el alumno va a ordenar la oracién con ayuda de tablillas o
beats de 5x5 cm que contengan estas tres silabas. Es
importante tomar en cuenta que siempre se debe colocar el
articulo correspondiente a cada palabra, esto debido a que
algunos de nuestros alumnos aun no manejan al 100% e
lenguaje verbal, por lo que estan acostumbrados a decir “;me
pasas agua?” “quiero tomar lapiz”, en lugar de “;me pasas el
agua?”’ o “quiero tomar el 1apiz”, es esta la importancia de usar
los articulos correspondientes y observar si el alumno lo coloca
de manera correcta. Esta actividad se va a repetir con todas las
palabras que el alumno ya tenga en su banco de palabras y que
les otorgue un significado en su vida cotidiana.

Conforme se observe el progreso del alumno al momento de
ordenar las silabas correspondientes, se le colocaran mas beats
o tablillas de silabas para que con ayuda de su habilidad
perceptiva discriminativa, pueda colocar las silabas correctas,
por ejemplo, se le brindan tablillas con las silabas “che, la, le,

Hoja de papel (se puede enmicar para ser reutilizada)
con las divisiones que se explican en la actividad para

colocar las imagenes, las palabras y silabas.

Beats de cartdn de 5x5 cm para las silabas que se van a

utilizar para formar palabras.
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mo, pi” y el alumno tendra que elegir las silabas “che, la, le” para
después formar la oracion “la leche”. Asimismo, cuando el
alumno identifique las palabras y sus silabas, se aumentara la
complejidad de la actividad, y ahora sélo se le colocara la
imagen, y el alumno tendra que elegir entre las diferentes
silabas que se le presenten las correctas para formar la oracion
“la leche” sin la palabra modelo en la parte superior.

Es importante que estas actividades sean practicadas las veces
necesarias hasta que el alumno logre identificar las silabas que
conforman las palabras de las cuales él hace uso en su vida
cotidiana. Cuando el alumno esté colocando las silabas se le
pregunta “;Qué dice aqui?” y es probable que el alumno al
momento de poner la silaba “le” diga que puso leche, es cuando
se debe corregir y especificar “No, aqui dice “le”, debes buscar
la silaba “che” para que se forme la palabra “leche”.

Cuando esta actividad sea mas fluida, el maestro puede
aumentar hasta tres imagenes a la vez para que el alumno forme
las palabras con su articulo con ayuda de las tablillas y empezar
con tipos de palabras cada vez mas complejas, como las que
contengan silabas trabadas (trato, iglu, granada, tablero) e
inversas (ad, az, al, en, ad, ob, un, etc).

Sopa de silabas.

En esta actividad se debe imprimir una serie de casillas con
diferentes silabas juntas, y aparte las tablillas del mismo tamano
y tipo de letra de manera separada, esto con la finalidad de que
el alumno pueda buscar entre la “sopa de silabas” la que sea
igual para que coloque la silaba correspondiente encima de las

e Casilla de silabas impresa con sus silabas

correspondientes impresas y recortadas por separado.
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silabas que se encuentran en las casillas, con la finalidad de que -
el alumno ponga en practica su atencién, discriminacion visual e
identificacion de sialabas con ayuda de estos lotes a manera de sa ma ca
juego. to pa la

taj el ma
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Fase 11. Proceso de la adquisicion de la habilidad lectora.

Objetivo: Que el alumno lea palabras compuestas por cualquier tipo de silabas de manera fluida y comprenda su significado.
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Metodologia Sugerida

Evaluacion Sugerida

Uso de material que el alumno pueda manipular con
sus manos: Sin escritura, este método evita que el
proceso lector sea monoétono y aburrido y que por el
contrario resulte divertido y lo encuentre a manera de
juego.

Reforzamiento continuo: Los ejercicios de lectura
constantes con el alumno incentiva su gusto por la
lectura,

Gamificacion: Llevar a cabo actividades que sean del
interés del alumno por medio de juegos, canciones,
poemas, refranes y cuentos ayudaran a que el alumno
genere el interés por la lectura en su vida cotidiana y que
posteriormente haga uso de esta como fuente de nuevos
conocimientos en temas que sean de su gusto VY|
atraccion.

Participacion activa por parte de los estudiantes: Una
de las finalidad del presente programa es que los
alumnos disfruten de las sesiones y que tengan un papel
activo durante las mismas mediante con ayuda de los
recursos y materiales asi como la didactica del maestro,
evitando asi las rutinas y el aburrimiento.

Material que sea del interés de los alumnos: Siempre
es importante empezar con los contenidos que sean de
gusto de los alumnos y estén adaptados a su contexto,
posteriormente se extendera el tipo de contenido, ya que
no siempre se podra leer algo que sea totalmente de

e Observacion: El maestro puede llevar a cabo una

observacion e identificar si el alumno lee palabras
compuestas por todo tipo de silabas (directas, trabadas e
inversas).

Lista de cotejo, en donde se puedan evaluar los
siguientes indicadores de logro/progreso a manera
de ejemplo:

*El alumno lee con seguridad y fluidez las palabras que
se le presentan y entiende su significado.

*El alumno lee con fluidez frases formadas por cualquier
tipo de palabras comprendiendo el mensaje.

*El alumno articula de manera clara las palabras que lee
sin perder la fluidez lectora y la comprension de lo que el
alumno lee.

*El alumno explica verbalmente de manera breve el
significado del vocabulario basico que lee.

*El alumno responde preguntas que el maestro le hace
con base en la lectura.

Identificacién por medio de la observacién de los
siguientes aspectos: Que el alumno pueda resumin
verbalmente textos, lea en silencio comprendiendo el
significado de lo que lee, haga uso del diccionario.
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nuestro interés pero que es necesario.

e Aprendizaje guiado: El apoyo y guia del maestro
ayudara en las dificultades que el alumno presente al
momento de leer y sienta acompafamiento durante su
proceso.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Tarjetas Palabra.

En esta actividad el maestro va a escribir/imprimir con letra clara
y de preferencia en color rojo palabras (sin el articulo) con las
que el alumno se sienta familiarizado y también palabras con las
qgue no, ya que en la fase anterior ha desarrollado la habilidad
de leer silabas directas, inversas y trabadas. Las tablillas se
pueden hacer de un tamafio aproximado de 4 cm de alto y 8 cm
de ancho, y se tienen que realizar alrededor de 50 palabras para
variar y que el alumno no sienta una rutina aburrida. Con estas
tablillas podemos hacer diferentes categorias: Diez tablillas con
nombres de animales, diez con nombres de frutas, diez con
nombres de los colores, diez con prendas de vestir y otras
diez con nombres de partes del cuerpo, por ejemplo.

Una vez teniendo estas tablillas de carton o papel grueso se
colocan tres tablillas, dos de la misma categoria y una de una
categoria diferente, y se le pedira al alumno que por favor haga
la lectura en silencio e identifique la palabra intrusa (la que no
corresponde a la categoria de las demas palabras). Se sugiere
empezar con tres, y posteriormente se puede aumentar I3
complejidad de la actividad con mayor numero de palabras
exigiendo al alumno mayor velocidad lectora.

También se puede hacer una sopa de seis palabras, tres

e Se recomienda hacer un total de 50 tarjetas palabra de
diferentes categorias, con un tamafno aproximado de 4
cm de alto por 8 cm de ancho.

platano

ManZana

R
V]

> gato

uva

lima

naranja
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pertenecientes a una categoria y las otras tres a otra categoria
y pedir al alumno que haga lectura silenciosa y ordene en la
columna izquierda y derecha las palabras de cada una.

Sobres Sorpresa.

En esta actividad el alumno llevara a cabo una lectura atenta,
reflexionando sobre lo que lee y actuando correctamente sobre
la consecuencia de su reflexion. Para esta actividad se pueden
hacer sobres que sean llamativos para el alumno con ayuda de
hojas de diferentes colores, también se necesitaran tarjetas que
contengan palabras o frases, las cuales se van a seleccionar en
funcién de lo que sea del interés del alumno o de lo que sea de
mayor importancia que el alumno debe aprender, a manera de
sugerencia se deben trabajar de 15 a 20 sobres por alumno,
habra sobres que puedan ser utiles para mas de un alumno,
pero estos deben ser personalizados y cada sobre debera tener
su titulo dependiendo de su categoria. Cada sobre puede tener
un poco mas de 15 palabras para formar alrededor de 3 frases.
Para facilitar la actividad al alumno, se pueden dejar los articulos|
junto a los sustantivos en la misma tarjeta (el perro, el nifio, la
mama, el vaso), pero el resto de conexiones (y, pero, que). y
preposiciones (a, ante, bajo, cabe, con, contra, de, desde,
durante, en, entre, hacia, hasta, mediante, para, por, segun, sin,
so, sobre) estaran en cartulinas separadas.

Estos sobres también pueden ser utilizados a manera de
relacion entre ellos, por ejemplo, se toma el sobre con el titulo
“colores” y el sobre “frutas”, una vez que se sacan las tablillas
se le pide al alumno que relacione el color con la fruta
correspondiente: rojo - cereza, amarillo-platano, morado-uva.. Si
el alumno comete algun error se le puede corregir por medio del
dialogo.

Realizar alrededor de 15 a 20 sobres con diferentes
categorias, en cada uno de ellos vendran palabras
sueltas cortadas en tablillas o frases.
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Fichas de trabajo.

Estas fichas se pueden hacer en hojas de papel tamafio carta,
en estas hojas se hara una division de un total de tres columnas:
en la columna izquierda se colocara una serie de imagenes (de
tres a cinco), en la columna de enmedio una afirmacion sobre el
objeto: “es un zapato”, “es un reloj’, etc. Y por ultimo, en la
tercera columna se colocan dos opciones por dibujo: si/no. El
alumno al momento de leer la afirmacidn va a encerrar con lapiz
o con un color de su preferencia la opcién correcta.

Abecedario personalizado.

En la fase actual del proceso lector, este abecedario se puede
realizar con todas las letras del alfabeto porque el nifio ya las
conoce. El formato, la decoracion y contenido de este
abecedario estaran adaptados a los progresos logrados por el
alumno.

e Fichas hechas en hojas de papel que contengan
columnas con 4 o 5 dibujos con frases declarativas.
e Lapiz o colores.

Rodea la respuesta correcta

a@ es un zapato -
no

Sl

&« csunrelo —

~ S S1
= €S un lapiz g

®m  ©suncoche -
no

— Sl
I esunacuna 66

e Fichas con todas las letras del alfabeto personalizadas a
los gustos e intereses del alumno.

Aa

D D
e N
4
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Momento Didactico lll. Aprendiendo a escribir.

Areas de intervencion que se atienden.
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e Area Basica. Atencion.
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Seguimiento de instrucciones.
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e Coordinacién sensorio motriz.

e Area Académica

e Coordinacion motora gruesa y fina.

e Conceptos espacio temporales.
e Proceso para la adquisicion de la
escritura

Fase 12. Desarrollo de habilidades perceptivo-motrices para trazar todo tipo de lineas.

Objetivo: Que el alumno sea capaz de trazar en la direccion y espacio correctos, todo tipo de trazos y lineas para hacer mas

adelante las primeras letras escritas.

Metodologia Sugerida

Evaluacién Sugerida

Reforzamiento: Esta fase ayudara al alumno a reforzar
su grafomotricidad, previamente desarrollada en la Fase
8 del presente programa.

Aprendizaje guiado: ElI apoyo y guia del maestro
ayudara en las dificultades que el alumno presente y
sienta acompafiamiento durante su proceso V|
reforzamiento de la escritura.

Guia de la mano: Sirve como apoyo, llevar de la mano al

alumno y mostrarle el cdmo se hace para que

Valorar si el alumno cumple con los siguientes
indicadores de logro por medio de unalistade cotejo:

*Sujeta el lapiz de manera funcional para hacer trazos de
manera fluida y mantiene el control de los trazos.

*Traza en la direccion y espacio correctos (sabe doénde
iniciar el trazo y donde terminarlo y hacerlo de izquierda
a derecha) y de manera automatica.

*Controla sus movimientos motrices manuales y traza sin
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posteriormente el alumno pueda realizar la actividad de
manera independiente, sin embargo, este tipo de guia en
la presente fase no sea completamente necesaria debido
a que el alumno tiene habilidades de motricidad fina
previamente desarrolladas.

e Gamificacién: Integracion dinamica de juegos ludicos
dentro del proceso de aprendizaje. Genera motivacion e
interés en la actividad, por lo que genera mas atencion y
concentracion en el alumno.

e Uso de hojas de trabajo en papel que resulten del
interés del alumno: Con la finalidad de que el alumno
encuentre interés al realizar las actividades en papel, ya
gue en ocasiones estas no resultan atractivas para los
alumnos.

sobrepasar los limites de los margenes: sabe en donde
comenzar el trazo y qué trayectoria seguir.

*Realiza trazos verticales, horizontales, diagonales,
curvos, circulares y espirales, tiene destreza manipulativa
que le permite adaptarse a las diferentes rayas, lineas o
puntos sin perder la soltura de sus movimientos.

* Realiza sin modelo las lineas y grafismos que se le
indican, como una linea vertical, horizontal, inclinada,
ondulada...

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Ejercicios de grafomotricidad.

Este tipo de ejercicios ayudan mucho en la fase pre escritora
para que el alumno desarrolle su habilidad de manipulacién del
lapiz, asi como identificar el inicio y final de los trazos, la
direccion en la que deben ir (de izquierda a derecha), asi como
seguir el tipo de trazo correspondiente: lineas, puntos,
ondulaciones, zig zag, etc.

Ejercicios de grafomotricidad en hojas de papel.

Lapices de los colores que mas le gusten al alumno.
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Lleva a los objetos a su lugar correspondiente.

En esta actividad se necesitan diferentes trazos gruesos en una
hoja de papel, ocuparemos unos dibujos de objetos de papel a
los cuales se les pondra un clip para podernos llevar a lo largo
del caminito y sean llevados a su respectivo lugar con ayuda de
un plumén o un lapiz. La hoja puede estar enmicada para que
se use las veces que sean necesarias. Por ejemplo: El cepillo
de dientes al tocador del lavabo, la cuchara al porta utensilios
de comida, la almohada a la cama de la recamara, el lapiz a la
lapicera.

Hoja de papel con trazos gruesos (enmicada)
Dibujos de objetos.

Dibujos del lugar al que corresponde cada objeto.
Clips

Plumones
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Fase 13. Grafia de vocales y consonantes, asi como su union para formar palabras hechas de todo tipo

de silabas.

Objetivo: Que el alumno trace todas las letras del alfabeto, una diversas silabas para formar palabras y frases escritas.

Metodologia Sugerida Evaluacion Sugerida
e Se sugiere empezar con el nombre del alumno: El e Observacidon: Por medio de esta se puede saber si el
nombre le da identidad a todas las personas, y es una de alumno logra seguir los trazos correspondientes para
las primeras palabras que se le ensenan a escribir a los formar las grafias correspondientes a su nombre.
alumnos porque incentiva la adquisicion de futuras
grafias.
e Evaluacion continua: Este tipo de evaluacion sugiere
e Ensefianza del trazado de las vocales que tiene el que es importante tomar en cuenta el progreso del
nombre del alumno: Se dara inicio con la vocal mas alumno a lo largo de su proceso de aprendizaje, en este
sencilla o con la mas significativa para el alumno. caso, se puede hacer uso de listas de cotejo para ver si
el proceso escritor del alumno se encuentra en progreso|
e Realizacién de silabas en tamafio grande: Esto o aun hay que reforzar habilidades de motricidad fina.
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ayudard al alumno a sentir la semi-rotacion de su mano
para agilizarla sin despegar el 1apiz del papel.

e Uso de cuadernos/hojas cuadriculadas: La cuadricula
ayuda considerablemente a que el alumno tenga una
mejor letra y que genere mejor visibilidad de los espacios
dentro de la hoja de trabajo.

e Brindar al alumno ficheros (enmicados para ser
reutilizados) de cdmo se trazan las letras del alfabeto:

Esto con la finalidad de que tenga una guia a la mano
por ejemplo:

a b ¢ ch

FORMA DE REALIZAR LOS TRAZOS DE LAS LETRAS

d e

Uso de lista de cotejo que tenga los siguientes
indicadores de logro:

*El alumno respeta los limites de las grafias (sabe en
donde iniciar y terminar el trazo).

*El alumno realiza los trazos en la direccion correcta (de
izquierda a derecha).

*No despega el lapiz del papel y realiza el trazo con
fluidez sin perder el ritmo.

*Sostiene el lapiz de manera funcional para realizar los
trazos sin dificultad.

*Se guia por las cuadriculas del cuaderno.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Escribe tu nombre.

Para ello se requiere una hoja con el nombre del alumno en la

Hoja de papel con el nombre del alumno en la parte
superior con letra grande y en color rojo y debajo su
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parte superior con letra grande y en color rojo. Debajo se escribe
nuevamente el nombre, haciendo uso de lineas de puntos o
trazos discontinuos. Se le pide al alumno que repase con el lapiz
el nombre punteado, el maestro guiara al alumno la mano y lo
ayudard en el primer momento, posteriormente el alumno
marcara las grafias sin necesidad de ayuda.

Combinacién de consonante con vocal.

A pesar de que el alumno haya obtenido la habilidad lectora, aun
no es seguro que sepa escribir la grafia de cada letra del
alfabeto. Por lo regular, los alumnos aprenden a escribir primero
la letra m, entonces se le puede colocar una hoja con la letra “m”
y se le puede ensenar a unirla con las 5 vocales.

Completa las silabas.

Durante el proceso de la adquisicion de la lectura, el alumno
trabajo con muchas silabas completando y formando palabras,
por ende, es de mucha ayuda que realice ejercicios completando
palabras con las silabas que faltan. Se va a necesitar una ficha
en una hoja de papel con varios dibujos, cuyos nombres
contengan una silaba igual faltante. Con la finalidad de facilitar
la tarea al alumno, primero tendra que trazar la silaba faltante

nombre con lineas.

Diego

e Hoja de papel con la letra “m” unida a las cinco vocales
en color rojo.

e Lapiz.
. .

ma - mi o mo - me

e Ficha en una hoja de papel con varios dibujos, cuyos
nombres contengan una silaba igual faltante.
e Lapiz.
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de cada palabra con ayuda de una linea punteada, vy
posteriormente se le pedira al alumno que por favor trace la
silaba faltante abajo sin ayuda de la guia puntada.

Después se le pedird al alumno que forme palabras de dos
silabas. Se necesita una hoja con las silabas que va a necesitar
para que las trace debajo.

Posteriormente, se retiran los modelos de las silabas para que
el alumno complete las palabras, visualizando mentalmente las

ro

racol |
Sa

il B

|
<

'ro

racol
sa

e Unahojaconlass
trace debajo.

ilabas que va a necesitar para que las

ma Mo C

a le pa to te

ma mo C

a le pa to fte
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silabas que necesita y trazdndolas en el apartado
correspondiente.

iEscribamos una frase!
De acuerdo a las fases anteriores del programa, es muy
probable que los alumnos hayan narrado ciertos
acontecimientos que han vivido con base en su experiencia.
Esto ayuda a su memoria y a formular frases de manera verbal,
por lo que esto es muy util para empezar a escribir estas
vivencias, el poner dibujos en la hoja de papel es una manera
de ayuda para fomentar la escritura, puede ser la foto de un
objeto o de una escena para que el alumno piense una frase que
tenga relacidon con lo que esta observando. Después el alumno
lo va a expresar oralmente para después escribirlo.

Si el alumno tiene gusto por la escritura, se le puede incentivar

~ie

FE 10— —Str———

e Hoja impresa de objetos o escenarios.

e Lapiz.

Attado det telefonohay

1,

Fijate en el dibujo
y completa estas
frases.

Ernfapare

destd

A
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a crear, narrar experiencias por medio de un relato escrito se le
animara a crear, narrar experiencias, escribir un relato que
conozca, mandar una carta a un amigo o a un familiar.

Fuentes Consulta Sugeridas

Garcia Nufez, J., A. (2004). Preescritura y habilidades grafomotoras Inicial. EDITORIAL LIMUSA. GRUPO NORIEGA EDITORES.
México D.F. Disponible en:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=5qgzwmeKHVBwC&o0i=fnd&pg=PA4&dqg=preescritura+pf&ots=byNpPMBVEe&
sig=sSsLjj8tkQNLBZRps51pu9851NI#v=onepage&qg=preescritura%20pf&f=false

Grunfeld, D. N., Molinari, M. C. (2017). La importancia de pensar sobre la escritura en el jardin de infantes Magis. Revista

Internacional de Investigacion en Educacion, vol. 9, num. 19, enero, 2017, pp. 31-48 Pontificia Universidad Javeriana
Bogota, Colombia. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/2810/281052678002.pdf

Troncoso, V., del Cerro, M., M. (1998). Sindrome de Down: Lectura y Escritura. Edicion electronica: 2009. Fundacién
Iberoamericana Down 21. ISBN: 84-458-0656-4 Manual (Temporal). Disponible en:
http://biblioteca.univalle.edu.niffiles/original/a28ad637926a57f2891ae0f9f1e55a84f0c3bd23.pdf

Fase 14. Proceso de la adquisicion de la habilidad escritora.

Objetivo: Que el alumno escriba textos informativos sencillos con fluidez utilizando la escritura como herramienta comunicativa

en su vida cotidiana.
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Metodologia Sugerida

Evaluacion Sugerida

e Hacer uso de las hojas de caligrafia que mejor se
adapte a las necesidades de cada alumno: Para unos
alumnos puede ser de mayor ayuda el papel cuadriculado
y para otros con lineas paralelas.

e Usar modelos caligraficos si es necesario: Si el
alumno hace la letra muy pequena o muy grande, es
necesario que pueda hacer imitacion del tamafio de la
letra y realzado por el color y grosor del trazo.

e Motivacidon por la lectura: Es importante incentivar al
alumno a leer, ya que este habito ayuda a una buena
ortografia.

e Las reglas ortogréaficas no se ensefian: Se recomienda
no ensefar reglas de ortografia a alumnos con condicién
de discapacidad intelectual, ya que estas las aprenden
conforme la practica.

Uso de lista de cotejo que tenga los siguientes
indicadores de logro:

*El alumno identifica todas las letras del abecedario y
escribe su grafia en mayuscula y en minuscula.

*Escribe con su propia letra de manera proporcionada y
legible, palabras y frases.

*El alumno ocupa letras mayusculas cuando es
necesario.

*Hace uso de los signos de interrogacion y exclamacion
cuando es necesario.

Propuesta de actividades

Recursos didacticos

Uso dela mp y mb.

En esta actividad se recomienda hacer ejercicios varios para
mostrar a los alumnos que siempre antes de una palabra que
tenga mp o mb se coloca la letra m, no la letra n. Por ejemplo:

“Contemplar, embarrar, empalmar, empolvar, compromiso”

Fichas en donde se ocupe “mp” y “‘mp” para que el
alumno complete las palabras con ayuda de las
imagenes.

Lapiz.
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con la finalidad de que el alumno escriba de manera correcta

estas palabras, se puede llevar a cabo una plantilla de palabras 9 T i
a completar. mp vy m b e
\('\ colu__jo ha__urguesa % Yoo
/|
Dictados cortos con uso de mayusculas. / ca__ana a__ulancia
Antes de dar inicio con esta actividad, el maestro hace del ' l&d__ara so__rero Q

conocimiento que los nombres propios corresponden a hombres
de personas puntuales y lugares (posteriormente se extiende la
explicacion a que también aplica a empresas, eventos Yy
animales puntuales).

El maestro puede hacer dictados cortos (dos o tres oraciones de
cuatro palabras) que contengan algun nombre propio, para que
el alumno coloque las mayusculas al inicio de las frases y en los
nombres propios que sean del conocimiento de los alumnos.

Enriquecer el vocabulario.

Para poder enriquecer el vocabulario del alumno se le pedira
que escriba palabras pertenecientes a una categoria; que
escriba sinébnimos, antdnimos, diminutivos y aumentativos; que
escriba palabras que inicien con cada una de las letras del
abecedario.

Fuentes de Consulta Sugeridas

Dominguez D., |.,Rodriguez D., L., Torres A. Y.,; Ruiz A., M. M. (2015). Importancia de la lectura y la formacién del habito de leer
en la formacién inicial Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina. vol. 3, num. 1, enero-abril, pp. 94-102 Facultad

Latinoamericana de Ciencias Sociales Miramar, Cuba. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/5523/552357190012.pdf
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Evaluacion Final.

Objetivo: Que la/el maestra/o que se encuentra a cargo de la aplicacion del presente programa, evalue los aprendizajes adquiridos

por parte de los alumnos a lo largo de las catorce fases anteriores y analice si hace falta reforzar alguna de estas.

Descripcion: Al finalizar las catorce etapas anteriores, los alumnos habran adquirido la habilidad lectoescritora, por lo que se
llevara a cabo en este apartado del programa la evaluacion final, tomando en cuenta cada una de las catorce fases anteriores
de manera general. Para la evaluacion final, se propone una lista de cotejo por fase y personalizada por alumno, en la cual el

maestro colocara los rubros a evaluar “No logrado”, “Parcialmente logrado”, “Logrado” y “Observaciones”. En el apartado de

observaciones el maestro podra describir a detalle las especificaciones sobre el desarrollo de cada alumno.

Esta lista de cotejo esta hecha de manera individual y ayudara al maestro a llevar a cabo un analisis de las fases que mas se le
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facilita y dificulta al alumno, y de esta manera poder llevar a cabo un reforzamiento individual y grupal para lograr los objetivos del

presente programa.

Evaluacion Final de la Adquisicion de la habilidad lectoescritora (individual).

Nombre del/la alumno/a:

Fecha:

Parametro a evaluar

No logrado

Parcialmente
Logrado

Logrado

Observaciones

Fase 1. Mantiene su
atenciéony
concentracion en una
actividad determinada
en un lapso de tiempo
especifico para

concluirla.

Fase 2. Identifica
diferentes formasy

figuras.

Fase 3. Identificay
nombralos colores.
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Fase 4. Identifica los
conceptos arriba, abajo,
izquierda, derechay

enmedio.

Fase 5. Identifica
diferentes objetos y los
ordena y/o agrupa por
tamafo, distancia y

peso.

Fase 6. Identifica,
seleccionay clasifica
las semejanzas y
diferencias entre
diversos objetos
(figuras geométricas,

formas y colores).

Fase 7. Posee la
habilidad prelectora
mediante sefiales,
grafias, signos y

sonidos.
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Fase 8. Presenta
habilidades perceptivo-
motrices para realizar

todo tipo de lineas.

Fase 9. Comprende el
significado de palabras
escritas y las relaciona
con larepresentacion

grafica de las mismas.

Fase 10. Identifica las
silabas que conforman

una palabra.

Fase 11. Lee palabras
compuestas por
cualquier tipo de silabas
de manera fluida y
comprende su

significado.

Fase 12. Es capaz de

trazar en la direccién y
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espacio correctos todo
tipo de trazos y lineas.

Fase 13. Traza las letras
del alfabeto, une
diversas silabas para
formar palabras y frases

escritas.

Fase 14. Escribe textos
sencillos con fluidez
utilizando la escritura
como herramienta
comunicativa en su vida

cotidiana.

Fases en las que hubo mayor desarrollo por parte del

alumno/a:

Fases que aun hay que reforzar por parte del
maestro/a:
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Metodologia sugerida por parte del maestro/a para reforzar
las fases en las que aun existe dificultad:

Actividad sugerida por parte del maestro/a para reforzar
las fases en las que aun existe dificultad:

Nota: Se pueden llevar a cabo las metodologias propuestas en
las diferentes fases correspondientes del programa, sin
embargo, el maestro tiene la libertad de hacer modificaciones.

Nota: Se pueden llevar a cabo las actividades propuestas en las
diferentes fases correspondientes del programa, pero el
reforzamiento también se puede llevar a cabo por medio de una
actividad personalizada que sea del interés particular del
alumno/a para generar una mayor atencion y entretenimiento
dando como resultado un aprendizaje mas significativo.

Anotaciones finales: Una vez aplicada esta evaluacién de manera individual, el maestro aplicador podra replantear por medio de
una reflexién en la practica las metodologias y actividades con los alumnos: Las fases que se dificulten de manera comun se
podran reforzar de manera grupal, y las fases que solo se le dificulten a un alumno se retomaran de manera individual. Es
importante tomar en cuenta que el acompafamiento y paciencia con cada alumno es fundamental para incentivar su interés en el
aprendizaje de la lectoescritura, ya que este es un proceso que conlleva un conjunto de habilidades fisicas, visuales y cogni tivas

complejas .
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Conclusiones.

La inclusion de los seres humanos que presentan la condiciéon de discapacidad
intelectual aun sigue representando un reto para las personas e instituciones que se
encuentran en una constante lucha en pro de la difusion de apoyos, herramientas y
diferentes alternativas que ayuden a desarrollar la mayor autonomia de este sector
poblacional, el cual, lamentablemente ha sido invisibilizado o rezagado a lo largo de
la historia de la humanidad debido a los prejuicios y estigmas que existen en torno a
la discapacidad intelectual, asi como los pocos recursos econdmicos destinados a
mejorar las practicas educativas con estas personas y una escasa expansion del tema

para una concientizacion reflexiva.

Afortunadamente, conforme al pasar de los afos, poco a poco el ojo de la sociedad
ha volteado a ver la diversidad de la que se encuentra conformada, la visibilizacion
de la discapacidad intelectual ha sido paulatina, pero gracias a los trabajos de
investigacion dentro del ambito clinico, social y educativo existe una constante

expansion del tema.

Gracias al acercamiento que tuve con los padres y alumnos como prestadora de
servicio social en el Programa de Atencidon Psicopedagdgica perteneciente a la
Facultad de Estudios Aragdn, pude observar diversas problematicas que fueron el
punto de partida de mi decision de realizar una propuesta pedagdgica que fuera de
apoyo para mis companeros del servicio social que se encuentran realizando una

intervencion psicopedagogica con los alumnos que asisten al programa.

Considero que la autonomia de toda persona es indispensable para que los aspectos
personales, sociales, afectivos, morales, académicos y laborales de su vida se vean
correlacionados de manera integral y armoniosa, la cual ayuda a lograr una plenitud
como individuo, porque la educacion es la base de toda sociedad, siendo un derecho
al que toda persona debe tener acceso sin importar su condicion social, econémica,

racial o intelectual, asimismo, esta no debe ser limitada ni prohibida.

De igual manera, puedo corroborar que la educacion especial conlleva una gran
responsabilidad, ya que responde a las diversidad que presentan los estudiantes por
medio de recursos educativos adecuados a su contexto y a sus necesidades, sin

embargo, aun existen muchas limitaciones para lograr una plenitud en cuanto a los
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procesos de ensefanza y aprendizaje. De acuerdo a la investigacién que llevé a cabo,
la cual dio pie a realizar el presente Informe Satisfactorio de Servicio Social, a pesar
de que el deber ser es brindar alternativas educativas para responder a las
necesidades de las personas con discapacidad intelectual, no siempre se cumplen
los objetivos programados para generar aprendizajes significativos. Esto lo pude
observar ya que hubo alumnos que ingresaban al Programa de Atencion
Psicopedagdgica (PAP), los cuales eran egresados de los Centros de Atencion
Multiple (CAM’s) que contaban con certificados de nivel bachillerato sin tener
desarrollada la habilidad lectoescritora, por ejemplo. Aparte de los contenidos
académicos, es necesario brindar herramientas para el desarrollo de las conductas
adaptativas, mismas que se mencionaron en el presente trabajo de investigacion, las
cuales son necesarias para que toda persona (con o sin discapacidad) se pueda

adaptar de manera integra al entorno en el que se encuentra.

A lo largo del presente Informe Satisfactorio de Servicio Social pude llegar a una
reflexion en cuanto a los estandares que la sociedad, la familia y las instituciones
educativas tienen respecto a las personas, y que en vez de verlas como individuos
con metas en la vida, gustos e intereses propios, se ven como una poblacion
homogeneizada, haciendo a un lado el hecho de que las personas con discapacidad
intelectual son seres humanos que tienen derecho a las mismas oportunidades
educativas e inclusion social. Con los apoyos y adecuaciones dentro de la labor
pedagdgica se pueden potencializar todas sus capacidades y habilidades, asi como
ayudar a reforzar las areas en las que presentan mayor dificultad de desarrollo. Las
personas con discapacidad intelectual han sido rezagadas en gran medida por las
limitaciones que pueden presentar durante el proceso de adquisicion de aprendizajes,
por las faltas de oportunidades y por las limitaciones en cuanto a su integracion

escolar.

En este sentido, observé que la ensenanza de la lectoescritura se lleva a cabo (en la
mayoria de instituciones) por medio de ejercicios de memorizacion y repeticion, este
tipo de métodos pueden lograr sus objetivos en un lapso relativamente corto de
tiempo, sin embargo, la parte endeble es que no toman en cuenta los intereses,
habilidades ni contexto de cada alumno. Una de las debilidades de los métodos de
ensefianza de la lectoescritura que se usan de manera mas habitual (como lo son el

alfabético, fonético y silabico) es que se pueden volver repetitivos y aburridos para el
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alumno, haciendo que el habito y gusto por la lectura y la escritura no se fomenten de
manera genuina, ya que estos métodos no toman en cuenta los gustos e intereses
del alumnado debido a que suelen manejarse en grupos grandes dentro del salon de
clases, esto aunado a que dichos métodos se realizaron especialmente para alumnos
regulares, por lo que las personas que tienen discapacidad intelectual pueden

presentar mayor dificultad durante el proceso de aprendizaje.

Es entonces cuando surge mi interés en disefiar un Programa de lectoescritura basica
con la finalidad de responder a las necesidades cotidianas de jévenes y adultos que
presentan la condicidon de discapacidad intelectual y/o barreras del aprendizaje para
que este sea implementado por los prestadores de servicio social a manera de
propuesta pedagogica. Las fases de dicho programa estan basadas e inspiradas por
el método Troncoso, disefiado por las autoras Maria Victoria Troncoso y Maria
Mercedes del Cerro, el cual surgi6 a partir de una necesidad de disefiar una propuesta

diferente para las personas con discapacidad intelectual y/o barreras del aprendizaje.

Debido a la situacion de pandemia que se vivio a partir del afio 2020 por Covid-19 en
todo el mundo, el presente programa no fue aplicado, por lo que surgié a manera de
propuesta pedagogica: cuenta con catorce fases y un ultimo momento de evaluacion
general, una vez concluidas, el alumno habra adquirido la habilidad de Ia
lectoescritura. Es importante mencionar que siempre se pueden perfeccionar los
procesos de ensefianza para un resultado lo mas fructifero posible, asimismo, el
reforzamiento continuo de la habilidad lectoescritora es un proceso que se lleva a
cabo diario por medio de la motivacion por parte de los maestros y padres de
familia/tutores, hacia un habito por la lectura y la escritura que sea del gusto, interés
y necesidades educativas y cotidianas del alumno, ya que esto le aperturara un

abanico de oportunidades hacia una autonomia social, personal y laboral.

Durante el proceso de investigacion y desarrollo de mi programa de lectoescritura vivi

una experiencia tanto profesional como personal bastante enriquecedora y unica:

Me llevo conocimientos muy valiosos en cuanto al area profesional, porque traté con
casos reales de alumnos que presentan discapacidad intelectual y/o barreras para el
aprendizaje y la participacion, durante mi estancia en el PAP, el proceso de
adaptacion inicial con cada alumno representd un reto para mi, esto debido a que

cada individuo cuenta con su propia personalidad, maneras de trabajo, diferentes
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formas de aprendizaje y diferente sensibilidad emocional, asi como su contexto
familiar, personal, social y en algunos casos, laboral. Por lo que trabajar con las
diferentes caracteristicas de cada persona me hizo desarrollar la habilidad de idear
nuevas y diversas formas de trabajo y alternativas educativas asi como el realizar
materiales didacticos personalizados que fueran del interés del alumno para lograr los
objetivos de cada sesion. Durante mi estancia dentro del Programa de Atencion
Psicopedagdgica llevé a cabo entrevistas con padres de familia para tener
conocimiento sobre el contexto de cada alumno e identificar sus &reas de
intervencion; lleve a cabo la complementacion, realizacibn y organizacion de
expedientes, los cuales contienen la informacién completa de cada alumno, asi como
su motivo de consulta y los programas de intervencidén junto a las evaluaciones
continuas parciales sobre su desarrollo; desarrollé dos planeaciones de sesiones a la
semana por alumno y la aplicacion de estas, llevando a cabo ajustes conforme la
marcha y variables, ya que a veces ya se encontraba en uso el material didactico
destinado a la sesion, por ejemplo; durante mi estancia en el PAP llevé cabo dos
evaluaciones parciales para identificar el nivel de progreso de mis alumnos
dependiendo del area o areas que se estuvieran atendiendo; tuve la oportunidad de
llevar a cabo un trato diario con los padres de familia y/o tutores para comentarles la
tarea asignada del dia, el comportamiento del alumno durante la sesion,
recomendaciones de formas de trabajo en casa, etc; la resolucidon de problemas
cuando se suscitaba una adversidad fue fundamental en mi estancia en el PAP, y se
va desarrollando conforme a la marcha, ya que me volvi mas activa en cuanto a
brindar soluciones y alternativas ante un problema; llevé a cabo un constante
reforzamiento con los padres de familia y/o tutores para que apoyaran a los alumnos
desde casa; trabajé en linea con diferentes metodologias de ensefianza para captar
la atencion de los alumnos a través de una computadora debido al Covid-19, lo cual
representd un gran reto por el cambio tan drastico en cuanto a la cotidianeidad; de
igual manera, se logré un gran trabajo con el equipo en general, nos apoyamos entre
todos, porque desde que uno entra al programa se siente el companerismo y el apoyo
gue existe entre todos los prestadores, por ejemplo: para ejecutar las diferentes tareas
para la organizacion de eventos (como el dia del nifio y navidad); por ultimo, pero no
menos importante, aprendi también a desarrollar el papel de orientadora y guia para
los alumnos y tutores, lo cual es una responsabilidad muy grande, porque contribui

en la formacion de cada uno de los alumnos que tuve a mi cargo, asimismo, considero
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que reforcé mis habilidades investigativas (sobre el tema de la discapacidad, métodos
de ensefianza de la lectoescritura, busqueda de fuentes de referencia, disefos de
programas educativos y sus caracteristicas), deductivas (para llegar a formar mis
propias conclusiones sobre los temas desarrollados y poder dar una opinion personal
basada en mi postura ante el tema), intelectuales (debido a los conocimientos y
aprendizajes que generé y/o reforcé durante mi estancia en la carrera, en el PAP y

durante mi investigacion), descriptivas, analiticas y de redaccion.

Aunado a lo anteriormente mencionado, me es importante comentar que en ningun
proceso se puede hacer a un lado la parte humana, ya que aunque parezca una
obviedad, a veces estamos tan ensimismados en nuestros asuntos que olvidamos
que somos agentes de la formacion de vidas humanas de las cuales, conforme a
nuestro alcance de la labor pedagdgica, somos responsables de guiar hacia una

plenitud de vida.

El desarrollar el presente Informe Satisfactorio de Servicio Social a manera de
titulacion a la par de trabajar, asi como el cambio radical de vida que la pandemia
trajo en su momento, ha sido complejo para mi en muchos aspectos, es por esto que
me siento orgullosa de estar escribiendo las conclusiones de este proyecto, porque
para mi representa una ventana hacia nuevos horizontes profesionales de mi vida:
formarme como una pedagoga que cuenta con las bases necesarias para poder
ejercer la carrera lo mas ética, profesional y humanamente posible. De igual manera,
me hubiera encantado poder aplicar de manera personal este proyecto con los
jévenes y adultos a los que va dirigido, debido a que presenciar su aplicacion hubiera
sido una experiencia bastante enriquecedora y llena de mucha retroalimentacion a mi
trabajo, sin embargo, esto no representa una limitante ni un punto final, ya que las
necesidades educativas especiales siempre van a ir cambiando conforme a las
nuevas demandas de la sociedad, asi como las nuevas generaciones de pedagogos
gue estén en pro de la difusién de la diversidad, y que la discapacidad intelectual sea
un tema del que se pueda hablar sin tabues, sin prejuicios y como algo que se debe
visibilizar, ya que el humano es un ser muy perfectible, y nadie estamos exentos de

esta responsabilidad.

El programa que he desarrollado en el presente Informe Satisfactorio de Servicio

Social, el cual responde al nombre de “PROGRAMA DE LECTOESCRITURA BASICA DIRIGIDO A
JOVENES Y ADULTOS QUE PRESENTAN LA CONDICION DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y/O
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BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION, PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE

ATENCION PSICOPEDAGOGICA EN LA FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORE ARAGON”, SUrgié como

una alternativa para las necesidades de los procesos de ensefianza y de aprendizaje
de la lectoescritura que observé en el Programa de Atencion Psicopedagodgica, sin
embargo, los alcances de este programa no solamente podrian limitarse a ser
aplicados dentro de las instalaciones del PAP, sino que también puede aplicarse
desde casa por parte de los padres de familia y/o tutores de los alumnos, ya que
resulta un programa adaptable y flexible, por lo que no requiere un espacio fisico en
especifico para ser aplicado, s6lo se requiere el espacio necesario para las
actividades que conllevan movimiento corporal (estas se pueden hacer tanto en
interiores como en exteriores), de igual manera, de este programa se pueden derivar

mas programas de forma individual debido a su naturaleza personalizable.

Una de las caracteristicas de este programa es que es muy flexible, puede ser
aplicado para alumnos con discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje
y para alumnos regulares (ya que este no hace distinciones en cuanto a condicién
intelectual), asi como tampoco hace distincion en cuanto a edades porque las
actividades pueden verse modificadas a unas que sean del interés del alumno sin

perder de vista el objetivo principal y por cada fase.

Asimismo, mi programa se puede retomar desde la fase en la que el alumno se
encuentre (esto solo se recomienda cuando es una intervencion individual). ya que
esta desarrollado en catorce fases, las cuales inician con el desarrollo/reforzamiento
de los previos a la lectoescritura, es decir, si el alumno no cuenta con las bases para
la adquisicion de todo aprendizaje como lo son la atencién, concentracion,
seguimiento de instrucciones y discriminacioén perceptivo-motriz, se retoma desde la
fase uno, y la ventaja de los alumnos mas avanzados es que se puede retomar desde
la fase en los que ellos ya se encuentren (con una evaluacion previa de cada fase),
por ejemplo, la fase 9, en donde el alumno comprende el significado de las palabras
escritas y las une con la representacion grafica de las mismas (ya sea una imagen,
dibujo o foto). Aunque lo ideal seria que si se va a trabajar en grupos, se procure que

los participantes de cada grupo tengan el mismo nivel para ir a la par en el proceso.

El programa es adaptable: Cuenta con un ultimo apartado de evaluacion final
individual sobre los conocimientos y desarrollo adquiridos a lo largo del programa por
parte del alumno para posteriormente generar modificaciones dentro de la practica, y
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de aqui se puede llevar a cabo un analisis por parte del docente para identificar las

fases en las que los alumnos presentan mayor dificultad.

Este programa puede requerir mas sesiones que otros programas, sin embargo,
recomiendo siempre tomar en cuenta que la poblacion a la que va dirigido presenta
mayor dificultad a la hora de aprender cosas nuevas y conlleva un mayor esfuerzo
viso-motriz, fisico y cognitivo, por lo que la empatia y la paciencia son fundamentales

(como en todo proceso educativo).

Por otro lado, este programa tiene la virtud de que es personalizable a cada alumno
y es practico e intuitivo para el maestro o padre de familia que lo aplica, ya que cuenta
con los apartados de actividades, metodologias de ensefianza, metodologias de
evaluacion, material didactico y fuentes de referencia sugeridas para llevar a cabo la

fase de manera guiada.

Existen muchas ventajas de llevar a cabo este programa de lectoescritura, sin
embargo, hay que tomar en cuenta que conlleva ciertas limitaciones y presenta sus
areas de oportunidad al momento de aplicarlo, ya que se sugieren cantidades (en
caso de aplicarse de manera grupal) pequenas de alumnos por grupo debido a que
la naturaleza del método Troncoso es aplicarse de manera individual, por lo que
conlleva un poco mas de tiempo que otros programas de lectoescritura, sin embargo,
mi propuesta es poderlo aplicar en grupos pequenos para agilizar el proceso y

fomentar el trabajo en equipo por parte de los estudiantes.

El uso de mucho material didactico personalizado puede resultar una limitante debido
al esfuerzo (y recursos econémicos) que esto implica, porque se requieren muchas
tablillas de cartén, cartulina gruesa o de papel enmicado, un banco de preguntas de
minimo 50 palabras sencillas en color rojo de 15x10cm que sean parte del vocabulario
diario de cada alumno, asi como la gran variedad de imagenes impresas (las cuales
se sugiere que sean a color), entre otros, para que el alumno pueda identificar y
relacionar la palabra lo mas facil posible, asi como el uso de materiales como juegos
de mesa, plastilina, figuras en 3D, hojas que contengan ejercicios de grafomotricidad,

entre otros

No obstante, la/el maestra/o que aplique este programa puede llevar a cabo las
modificaciones correspondientes que se adapten a cada alumno, y, por ejemplo,

habra palabras o imagenes impresas que apliquen a mas de un alumno en el grupo,
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por lo que pueden ser reutilizables. Lo importante es no dejar de lado el objetivo
principal del programa ni de sus respectivas fases, asi como brindar un seguimiento
continuo por medio de la evaluacion para identificar las fases que representan mayor

dificultad al alumno.

Por tanto, a pesar de que el programa de lectoescritura basica desarrollado en el
presente Informe Satisfactorio de Servicio Social puede presentar limitaciones y areas
de oportunidad, sigue siendo una alternativa viable para que los alumnos del PAP
adquieran la habilidad lectoescritora con ayuda de un apoyo educativo, que si bien
puede requerir bastante material didactico, sera de gran apoyo para potencializar la

integracion de nuestros alumnos a la vida escolar, social y laboral.

A manera de cierre, me gustaria mencionar que este proceso ha sido parte
fundamental en mi vida, y a pesar de las peripecias del camino, me llena de
satisfaccion el haber logrado tremendo reto, ya que la realizacién del presente Informe
Satisfactorio de Servicio Social me hace confirmar que aun existe un largo camino por
recorrer debido al evidente rezago educativo que aun presentan las personas con
discapacidad intelectual y/o barreras para el aprendizaje y la participacion, aun hay
un amplio campo de investigacion sobre la educacion especial debido a que los
procesos de ensefianza y de aprendizaje siguen siendo perfectibles, y me atrevo a
decir que siempre lo seran debido a que la humanidad se encuentra en un constante
cambio y siempre debemos tener la apertura de la adaptacion al cambio desde una
perspectiva humana y empatica, asimismo, también quiero externar el agradecimiento
y carifio enormes que les tengo a los alumnos del Programa de Atencion
Psicopedagodgica: gracias por su humanidad, por su interés de seguir superando los
obstaculos que la sociedad les impone, por continuar su vida académica, por ser
buenas personas, estoy muy agradecida por la introspeccion que llevé a cabo con
ayuda de ellos y por la empatia que siempre tuvieron, gracias infinitas, porque

definitivamente yo aprendi mas de ellos que ellos de mi.
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